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Uvod

¢

,, Na dobrem zacatku vsechno zalezi. *

(Jan Amos Komensky)

Metoda dobrého startu piisobi jako stimulacni nastroj k rozvoji Skolnich dovednosti déti
predskolniho véku v Ceské republice jiz hodnou fadku let. Piestoze by mohla byt, i vzhledem
ke stale novym trendtim ve vzdé¢lavani, povazovana za metodu jiz zastaralou, opak se ukazuje byt
pravdou. Metoda dobrého startu si mezi pedagogy matetskych skol stile naléza své stoupence,
kteti s ni velice radi pracuji a véfi ji. VEfi, ze pravé sjeji pomoci se podaii dit¢ dostatecné
rozvinout smérem ke Skolni zralosti, potazmo tedy diky ni minimalizovat u ditéte odklad Skolni
dochézky, a ptipravit dit€ na vstup do prvnich tfid zdkladnich skol.

Jelikoz sama pracuji jako ucitelka v matetské skole, stalo se pro m¢ a mou praxi toto téma
vice nez zajimavym pro zpracovani. V naSi mateiské $kole v soucasné dobé nevyuzivame
zaddného stimula¢niho nastroje ¢i programu ku prospéchu a rozvoji ptredskolnich déti smérem
ke skolni zralosti a pfipravenosti. AvSak vzhledem k faktu, ze se u piedskolnich déti stale ¢astéji
projevuji ,,slabé“ oblasti v ramci jejich diagnostiky Skolni zralosti, se takova cesta ukazuje byt
vice nez zadouci. Jelikoz problematika efektivni stimulace a rozvoje predskolniho ditéte bude
minimalné pro pedagogy matetskych skol platit vzdy za aktualni téma, stalo se pro mé stéZejnim
ukolem a cilem vice tuto problematiku prostudovat, a ptipadné dale vyuzit i ve své praxi.

Diplomova prace je pomysIné rozdé€lena na ¢ast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast
prace je roz¢lenéna do Ctyf hlavnich kapitol, ze kterych dale vyplyvaji podkapitoly, pfi¢emz v ni
jsou v teoretické roviné piedstaveny zakladni oblasti, ve kterych ptiblizuje a charakterizuje vyvoj
ditéte predSkolniho obdobi. Dale také pojednava o jednotlivych oblastech, které se dotykaji
problematiky diagnostiky a posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte na jeho vstup
do zékladniho vzdélavani, pfi¢emz Vv opaéném piipadé se u ditéte nabizeji uvahy o moznosti
odkladu Skolni dochézky. Pomoci riznych stimula¢nich programt dlouhodobého rozvoje ditéte
lze stimulovat a posilovat ,,slabé* stranky ditéte smeérem k jeho co nejvétSimu rozvoji, potazmo
Skolni zralosti a pfipravenosti, které byvaji Vradmci preprimarniho vzdélavani mnohymi
matefskymi Skolami vyuzivany, pfiemz se tyto programy stavaji soucasti jejich cesty k cilim

a asto i ideou jejich Skolniho vzdélavaciho programu. Nejéastéji vyuzivané stimulaéni programy



tato prace také predstavuje, kdy jedné z nich — Metod¢ dobrého startu - je vénovana samostatna
kapitola. Empiricka ¢ast prace analyzuje a popisuje vysledky vyzkumného Setfeni, které si kladlo
za cil objasnit efektivitu MDS, pii¢emz ke zjisténi potfebnych udaji bylo vyuzito techniky
rozhovoru s pedagogy sledovanych mateiskych $kol v ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu. Pro ¢ast
kvantitativni se bohuzel vzhledem k limitim vyzkumu nepodafilo ziskat potfebna statisticka data,
ktera by vyzkum obohatila a poskytla tedy dalsi vysledky z vyzkumného Setfeni smérem k cili
této prace.

Cilem diplomové prace a vyzkumného $etfeni je analyzovat a popsat, zda a v ¢em spociva
efektivita Metody dobrého startu v minimalizaci odkladu Skolni dochazky u piedSkolnich déti
z matefskych skol ve mést¢ Chrudim, k jehoz naplnéni sméfovaly stanovené vyzkumné otazky
pro ¢ast kvalitativni - pficemz vyzkumny soubor tvofili pedagogové ze sledovanych matefskych

kol ve mésté Chrudim, a pro ¢ast kvantitativni byly k verifikaci stanoveny hypotézy.

«

,, Teorie ziistane pouhou teorii, pokud neprikrocime k cinu.

(Jan Amos Komensky)



1 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

., Princezna v pohddce predstavuje pro dité vidycky také jeho viastni dusi.

(S. Richterovad In Cacka, 1994, s. 54)

Matéjcek, Pokorna (1998) oznacuji predskolni vék za obdobi her a pohadek diky velké
fantazii déti, ktera je dokaze pienést do kouzelného svéta kdykoliv a kamkoliv, kde logika
neplati, kde hracky a jiné véci ozivaji a vSe se odehrava podle libosti a scénare ditcte.

Cap (2001, s. 227) tika, ze: ,, Predskolni vék je obdobim velkého rozmachu her. Doma,
na hristi, v materské Skole, vsude se deti vénuji rozmanitym hram pohybovym, konstrukcnim,
napodobovacim a namétovym, hrani roli, ... “ a dopliuje, Ze jiz zde mizeme zadit spatfovat mimo
hry paralelni také i kooperativni hry, ve kterych si déti za¢inaji hrat spole¢né se svymi vrstevniky,
pii¢emz ulohy maji ve hie rozd€leny, a vladne zde vzajemny soulad a kooperace.

,, Predskolni obdobi trva od 3 priblizné do 6 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym
vekem, ale predevsim socidlné, ndstupem do Skoly. Charakteristickym znakem tohoto véku je
postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak samoucelna,
umoznuje napr. ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné.” (Vagnerova, 2000,
s. 75)

Odbornik E. Erikson toto obdobi charakterizoval jako obdobi iniciativy. ,, Zdravé dité je
prevazné aktivni a v tomto obdobi se jeho aktivita muze rozvijet jiz v mnoha formadch a aspektech
V hrach a v komunikaci s dospelymi i vrstevniky, v pohybech, reci a mysleni, aj. Za priznivych
podminek se tato aktivita rozviji, dité se stava iniciativnim. (Cap, 2001, s. 227) A déle varuje,
ze neposkytnou-li vsak ditéti vhodné podminky, a to hlavné pfi absenci pozitivniho citového
vztahu ze stran dospé€lych Kk ditéti, tato jeho aktivita a iniciativa mizi.

Ri¢an (2014, s. 119) také toto obdobi oznatuje za , obdobi, kdy se kladou zdklady
socializace” a Simi¢kova - Cizkova (2003, s. 68) udava vtomto obdobi dva socializa¢ni
mezniky: ,, PFedskolni obdobi ma dve rozmezi, ktera jsou ddana novym socidalnim zarazenim
ditéte“, prvni hned na pocatku tohoto obdobi, kdy se jednd o vstup do matetské Skoly, a druhé,
které je na konci tohoto obdobi - nastup do skoly.

V pedagogickém slovniku je ptedskolni v€k definovan jako: ,, Vyvojové obdobi ditéte
od dovrseni tretiho roku véku po vstup do skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku Zivota. Hlavni
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cinnosti predskolniho ditéte je hra. V tomto vekovém obdobi dité zpravidla navstévuje materskou
Skolu, kterd jej postupné pripravuje na vstup do skoly. Zakladem stdle ziistava rodinna vychova,
na které materska skola stavi a ktera napomaha dalsimu rozvoji ditete.“ (Prucha, Walterova,

Mares, 2003, s. 186)

V této kapitole bude blize popsan vyvoj ditéte predSkolniho veku v jednotlivych oblastech,
a to predev§im v jeho t€lesném, rozumovém, citovém, feCovém a socidlnim vyvoji, vcetné
socializace, které jsou primarnimi ukazateli dosazenych kompetenci predskolniho ditéte na konci

tohoto obdobi, nasledn¢ také pomaha v diagnostice Skolni zralosti pii jeho nastupu do Skoly.

1.1 Télesny vyvoj

.,V ramci telesného vyvoje hovorime o ,,prvni strukturdlni premeéné”, ktera zpisobuje
docasnou disharmonii nejen v oblasti télesné, ale i dusevni. Proto je vhodné, aby byla dokoncena
pred ndstupem do Skoly.* (Simickova - Cizkova, 2003, s. 75)

V ptedSkolnim obdobi se vyrazngji proméiuje a formuje postava ditéte. Tato télesna
proména je dana nejen vyvojové, ale je vyrazné ovlivnéna i dédi¢nymi dispozicemi, které
rozhoduji o typu formovani a utvareni postavy ditéte. Bez ohledu na dédi¢né vlivy dochazi
Vv predskolnim obdobi Kk ristové tendenci, kdy dité za rok vyroste o cca 5 cm a vahovy piirtstek
se pohybuje cca 2kg. (Matéjcek, Pokorna, 1998)

Rican (2014, s. 120) pise: ,, Svalové tkané pribyva, zviasté u chlapcii, tukové spise ubyvd.
A dale pak jeste dodava, ze pokud bychom chtéli rozpoznat, zda télesny vyvoj piiblizné odpovida
veku ditéte, 1ze v cca Sesti letech ditéte provést tzv. filipinskou miru, kdy si dité pfes naptimenou
hlavu saha na ucho a porovnava se rozmér paze k velikosti hlavy.

Baculatost, ktera byla typicka pro piedeslé obdobi batolete i pro pocatek tohoto obdobi,
se postupné méni ve Stihlost. Na konci piedskolniho obdobi probiha ,,perioda ristu”, kdy
se hovoii o dobé vytdhlosti. U ditéte nadale probiha osifikace kosti. Také se na konci obdobi
dokoncuje osifikace i kiistek zapéstnich, a to je velmi dulezité pro rozvoj jemné motoriky.
V navaznosti na vyrazny vyvoj mozkové kury v tomto obdobi, ktery ovliviiuje psychicky vyvoj

ditéte, se proméfiuje jeho celkovy pohyb. (Simickova - Cizkova, 2003)
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Hrubd motorika

Ptestoze jsou na pocatku obdobi pohyby rukou a nohou ditéte nekoordinované, celkové
se v pribéhu zdokonaluji a automatizuji, pfedev§im chiize, a dit€ v nich ziskdvd mnohem vétsi
jistotu, stavaji se postupné hbitéjsimi a elegantnéj$imi. Zkvalitiuji se také pfemist'ovaci pohyby
jako béh, skoky, chiize po schodech nebo po nerovném terénu. Na konci obdobi jiz vétSina déti
, rychly pohyb je laka* (Matéjcek, Pokornd, 1998, s. 10), ale také brusleni, lyzovani, plavani,
doplituje Simi¢kova - Cizkova (2003). Odbornici Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 88)
vyjmenovavaji nékteré¢ dalsi Cinnosti, které predskolni dit¢ také zvladne: ,,... seskoci z nizké
lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hazet mic¢ po zpusobu dospélych. Jeho vétsi zrucnost
se projevi v rychle naristajici sobéstacnosti — samostatné ji, samo se sviéka a obléka, i kdyz jesté
potiebuje mensi pomoc nebo alespon vhodnou pripravu casti odévu, obouva si boticky a zkousi

Si zavazovat tkanicku. Také pri toaleté potrebuje jen malou pomoc. Umi si dobre umyt ruce

a miuze se pod dohledem samo koupat.

Jemnd motorika

Matgjcek, Pokorna (1998, s. 10) uvadi, ze: ,, Vyvoj pohybové soustavy a vzajemna souhra
pohybovych a smyslovych organii postoupily tak daleko, Ze dité je schopno uzivat nastroju. “ Dité
zvladne fezat nozem, stiihat niizkami, jist nejen 1zi¢kou, ale i pomoci ptiboru, Cistit si kartaCkem
zuby, zachazet s pastelkami €1 $tétcem. ,, Cvici svou zrucnost i v mnohych hrach s piskem,
S kostkami, s plastelinou a zejména ovsem pri kresbé, kde se uplatni rychly riist jeho rozumového
pochopeni sveta.“ (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 88) Jeho kresba se neustale zlepsSuje
od pocatecnich ¢maranic pies ,,hlavonozce* az k realné kresbé lidské postavy.: ,, Po ¢tvrtém roce
se vyhranuje prevaha jedné ruky, smiZuje se pocet , ,obourucnich®. Dominance jedné ruky
je podminéna prevahou jedné mozkové hemisféry nad druhou, pokud je cinnost obou hemisfér

stejnd, mluvime o ambidextrii — nevyhranénd lateralita.* (Simi¢kova -Cizkova, 2003, s. 75)

., Vyvoj nekonci dosazenim télesné zralosti. Je to nepretrzity proces, ktery saha od poceti

a Narozeni pres dospélost do stari. “ (Wedlichova, 2010, s. 20)
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1.2 Kognitivni vyvoj

,,Pozndvani se v tomto veku projevuje predevsim v zamérenosti na nejblizsi svet
a pravidla, ktera v nem plati. “ (Vagnerova, 2000, s. 75).

Pozornost je hlavné na zacatku tohoto obdobi velmi prelétavd a nestald, dité¢ se snadno
nechd zaujmout nécim jinym a pro n¢j v tu chvili atraktivnéjSim. D4 se vSak posilovat a trénovat
napf. pomoci konstruktivnich her ¢ jednoduchymi povinnostmi. (Cacka, 1994)

,,Subjektivni prozitky a touhy predskolniho véku zasahuji i do vstipivosti a vybavovani,
takze pamét je dosud nespolehliva. “ (Cacka, 1994, s. 56) Déti se viak dokazi ugit velké mnozstvi
véci a jevi, trvale zapamatovat si je vSak dokazi predev§im na zakladé konkrétnosti a nazornosti.
U¢i se bezdécné a mechanicky, ale jiz v tomto v&ku je dulezité polozit zéklady logické paméti,
napi. podporovanim déti ve vypravéni. (tamtéz)

Matéjcek, Pokorna (1998) uvadi, ze fantazie je vtomto veéku nejsvézejsi, nejzivejsi
a nejtvorivejsi nez kdykoliv pozdéji v zivoté Cloveka. Fantazie déti se nejvice poji s jejich
nejdulezitéjsi ¢innosti tohoto obdobi — s hrou. Déti si dokazi vymyslet spoustu ptibehi, postav,
apod., ve kterych se znich stavaji hlavni predstavitelé a s kouzelnym slivkem ,jakoby*
ptekondvaji vSechny logické rozpory.

V tomto obdobi déti sdéluji realitu tak, aby se jevila piijatelné a srozumitelné hlavné
pro n¢ samotné, tudiz se lze Casto setkat S mepravou IZi, tzv. konfabulaci, jelikoz do svych
vykladl, vypravéni, vysvétleni, apod., déti zapojuji i svou bujnou fantazii a své pifedstavy.
Pro citovou a rozumovou rovnovéahu ditéte je fantazie nezbytnd, jelikoZ ma pro néj vyslovené
harmonizujici vyznam. (Vagnerova, 2000)

Mpysleni ptedskolnich déti J. Piaget oznaCuje za nazorné, intuitivni mysleni. Takové
mysleni neni flexibilni, je nepfesné a prelogické, které nerespektuje zakony logiky, které
je egocentricky zamétené a vazané na vlastni zkuSenost. Piekonani této faze je klicovou dispozici
k nastupu do skoly, ktery je vyznaénym vyvojovym meznikem. (Vagnerova, 2000) Mezi typické
znaky mysleni patii: egocentrismus, kdy dité posuzuje véci ze svého subjektivniho pohledu;
fenomenismus, kdy se dité opira o svou piedstavu podoby svéta ¢i se upina k né¢jakému obrazu
skute¢nosti a nelze se od toho oprostit; magicnost, kdy dité tolik nerozliSuje déni ,,jako* nebo
ve skuteCnosti a fantazijni predstavy mohou prozivat az realné; absolutismus ¢i presvédceni,
ze veSkeré poznani ma jednu platnost a je definitivni; antropomorfismus, kdy dité vSe polidstuje.

, Rozviji se také pojmové mysleni. Dité zacina pouzivat prvky myslenkovych operaci jako
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je analyza, syntéza a srovndvani. Pojmy se tvori zpocdtku prevdazné spojovanim ndahodnych znakii
(napriklad jen podle tvaru, barvy). “ (Simitkova - Cizkova, 2003, s. 78)

Vagnerova (2000, s. 76) to vysvétluje: ,,Dité ziskava schopnost chdpat vratnost urcitych
promen postupne, v zavislosti na jejich slozitosti. Pokud by se ménila jen jedna vlastnost objektu,
chadpalo by, co se stalo. Avsak jakmile se zméni dva aspekty néjaké situace, dité jejich promeénu
a charakter vzajemného vztahu nepochopi. “ Typickym znakem mysleni ditéte predskolniho véku
je utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost sabsenci komplexniho piistupu Kk véci.
Pohadkové piibéhy nejvice odpovidaji uvazovani a prozivani piedskolnich déti, nebot
pohadkovy dé&j se tidi jednozna¢nymi pravidly. Vzdy zvitézi dobro, zlo byva potrestano. Jsou
vétsSinou jednoduché, pro déti tedy dobfe srozumitelné a jasné, maji pozadovanou strukturu a tad.
Postavy a jejich role jsou jasné vymezeny a diferencovany (dobti a zli). Vzdy v nich nakonec vse
dobie dopadne a tim je ditéti uspokojena jeho potieba nadéje. Objevuji se v nich zakladni
archetypy: muzsky a zensky, mladé a staré, personu a stin. Na konci pohadky je pokazdé
potvrzeno, ze svét ani zivot neni tak zly a mtize mu davérovat. (Vagnerova, 2005)

Vagnerova (2000) konstatuje, Ze pohled ptedskolaka, i jeho nazor na svét, se odrazi také
Vv jeho v kresbe, vypraveni nebo ve hie. Pravé v téchto ¢innostech ditéte je mozno spatfit typické
znaky jeho mysleni a prozivani. Ri¢an (2014, s. 127) uvadi, ze: ,, Predskoldk si hraje velmi intenzivné,
velkou vaznosti a vasnivosti. Dovede se do hry tak zabrat, Ze uplné zapomene jit véas na zachod,
a dokonce se do ni vzZije natolik, Ze se sméje, vztekle krici — i place. “ Vagnerova (2000, s. 80) dale
dodava, Ze predevSim prostfednictvim hry dité sdéluje svlij nazor, také své starosti a trapeni.
wymbolicka hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostredek k vyrovnani s realitou, kterd
je pro néj néjak problematickda. Umoznuje mu, alespon symbolicky, uspokojit riiznd prani, ktera

I3

V realité uspokojit nelze. ‘

1.3 Retovy vyvoj

Re¢ se rozviji v tésné spojitosti s myslenim. Tyto procesy se navzajem dopliiuji. Mysleni
vznika diive nez fec, ta pak urychluje a zkracuje proces poznavani. Bez fe€i by nebylo mozné
dosahnout nejvyssi urovné mysleni, pochopeni a tvotfeni abstraktnich pojml a soustavy pojmu.
Predskolni obdobi byva z hlediska vyvoje feci oznaCovano jako senzitivni (citlivd) perioda, ktera
poskytuje neopakovatelné predpoklady k co nejlepSimu a nejucinnéj§imu vychovnému vyuziti.

(Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010)
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Simi¢kova - Cizkova (2003, s. 78) pise, e ve vzajemném poméru mysleni a feéi
se v predskolnim véku vyskytuji jisté disproporce:

Re¢ zaostavd za myslenim: mySleni dosahuje vy$§i urovné nez fed. To je typické
pro zacatek piedskolniho véku, kdy napft. dit€¢ dovede uspesné vykonat néjakou ¢innost, nedokéaze
ji vSak pojmenovat.

Rec¢ predbiha mysleni: potatkem druhé poloviny predskolniho véku nastava prudky
rozvoj teCi, nartistd feCova aktivita, coz souvisi s tvofenim pojml a s nartstajici détskou
zkuSenosti. Dité si samo vymysli slova pro oznaceni neznamych véci a situaci. Vyspélost mysleni
a feci se odrazi v emocnich projevech a v socialnim chovani.

., Verbalni kompetence predskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve formé*, a to
hlavné v komunikaci s dospélymi a vrstevniky. (Vagnerova, 2000, s. 83) Matéjcek, Pokorna
(1998, s. 14) dopliwji: ,,Obsah nasi Feci vyjadruje nase mysleni a to je produktem nasi osobnosti.
Zalezi tedy na tom, jaci sami jsme, aby se dité od nds ucilo myslet, a tedy i vyjadrovat se pravdive
presné. Druhou strankou reci je spravna vyslovnost, kterd déla re¢ srozumitelnou a krdasnou
na poslech. “

., Vse, co dité kolem sebe déti vidi a slysi, by melo byt logicky spravné. Dospéli maji byt
ditéti vzorem presného mysleni a vystizného vyjadiovani.” (Cacka, 1994, s. 58) Slovni zisoba
predskolnich déti se sklada pievazné z konkrétnich pojmu, kdy z pocatecnich cca 1000 slov
se slovni zasoba ke konci obdobi rozsifuje témeét trojndsobné, pricemz dokazi rozumét dalSim
tisicim slov.

Napodobou se déti uci i gramaticka pravidla, ale délaji v nich jesté casto chyby. V jejich
vypravénich se Casto vyskytuji nepfesnosti a agramatismy. Objevuje se tzv. egocentricka fec,
ve které dit¢ hovoti samo k sobé¢, a kterd az pozd€ji v tomto obdobi pfechazi na fec vnitini.
(Vagnerova, 2000)

Otazky ,,pro¢* jsou pro dit¢ diilezité nejen pro ziskdvani védomosti a rozsifovani jeho
slovni zasoby, ale také rozvijeni spravného vyjadfovéani, a tomu se u¢i na zdkladé¢ napodoby
dospélych, s nimiz komunikuji. (Vagnerova, 2000) ,, Predskoldik dospiva se svymi veécnymi
,pro¢“a ,jak* az k zakladnim otizkam o svété a o lidském Zivoté. “ (Rican, 2014, s. 124)

Déle Vagnerova (2000, s. 98) piSe: ,, Predskolni dité dovede prijatelnym zpiisobem
vyjadrit svoje ndzory i pocity, které chce druhému sdélit. Priblizné od 4 let zacinaji byt deti

schopné diferencovat zpiisob komunikace s ohledem na moznosti svého komunikacniho partnera

14



(jeho socialni roli, vyvojovou uroven, citovy vztah atd.).” Pti jednani s dospélymi dit¢ dokéze
uzivat zdvortilejsi zplsob komunikace ¢i se vyvarovat nevhodnym vyrazim. V jednani
s vrstevniky komunikuji pfimo, ¢asto mluva piejde v monolog ditéte, které¢ se nechalo uchvatit
aunést svou aktivitou. | zde v komunikaci se projevuje jejich typicky rys mySleni —
egocentrismus, tudiz dité neni schopno brat ohled na nazory a sdéleni druhého. Mnoho déti
predevsim na zacatku tohoto obdobi nedokéaze spravné vyslovovat hléasky.

., Nedokaze-li dite i ve ctyrech letech spravné vyslovovat néekteré hlasky — jestlize Sisla,
patla, silné rackuje,...je zapotiebi odborné pomoci foniatra ci logopeda.‘ (Matéjcek, Pokorna,
1998, s. 14) A je velmi dulezité, aby dité zvladlo fe¢ po strance obsahové a formalni do vstupu
do skoly. (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010)

Déle Viagnerova (2000) zdiraziuje, ze je ve vztahu k vrstevnikim nutnosti, aby dité
navazovalo kontakt s ostatnimi, zaroven tento kontakt by mélo byt schopno udrzet, pfednostné
v komunikaci a spolupraci, protoze paklize toho dité¢ schopno neni, ¢i se chova ponékud rozdilné,

vrstevnicka skupina takového jedince nepfijima, dokud se neptizpiisobi.

1.4 Citovy vyvoj

., Zdrojem citovych zazitki ditéte je konkrétni cinnost.* (Simi¢kova - Cizkova, 2003, s. 78)
U ditéte se vyviji smysl pro humor, vztek a zlost uz nebyvaji tak €asté. Z pocatku obdobi se jesté
objevuje u déti strach z neznamého, ktery na konci obdobi postupné ustupuje. Nastupuje vyvoj
vysSich citll, pfedevsim socidlnich, intelektudlnich, estetickych a etickych.

Estetické city - umoziiuji vnimat krasno, rozvijeji se ptfi vnimani hudby, pfi ¢teni pohadky,
pti vytvarnych Cinnostech, pii hie, apod., a dit¢ proziva pozitivni citové stavy u néceho,
co povazuje za hezké, pti ¢em se citi ptijemne.

City intelektuadlni (pozndvaci) - vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti z poznavani,
z nové ¢innosti, pii ziskdvani novych zkuSenosti.

Etické city — mordlka — ptedskolnim ditétem byvaji pfijimana takova pravidla chovani,
ktera mu jsou demonstrovana uznavanymi autoritami. Pfijima i normy, které jesté nedokaze
kvalitativné zhodnotit a posoudit. Piaget (1970) tuto fazi moralniho vyvoje nazval heteronomni,
dospéli. Odbornik L. Kohlberg se moralnim vyvojem ditéte také zabyval a udava, ze uceni

se pfijimanym normdm souvisi Vtomto véku S urovni poznavacich procest. K respektovani
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aneporuSovani norem byva dit¢ stimulovano systémem odmén a trestu, tedy kladnym
¢i zapornym vyhodnocenim situace ze strany autorit. Pfijmuti a ztotoznéni se s t€émito zadoucimi
normami chovani je prvotnim znakem toho, Ze je dité schopno pocitit vinu za svoje nevhodné
jednani, ¢imz se pro n¢j stdva vyznamnym vyvojovym meznikem. Znamena to tedy, ze dité jiz
dokaze piijimat uréita pravidla a omezeni bez vyhrad, pfi¢emz jejich poruseni pocituje nelibé.
(Vagnerova, 2000, s. 89 - 90) ,, Schopnost citit vinu neodlucné patri k dusevni vybave kulturniho
clovéka. “ (Ri¢an, 2013, s. 143)

City socialni - NV tomto véku se déti uéi/ Zadoucim zpuasobum chovani, piedevsim
prosocidlniho chovani, které respektuje prava ostatnich* (Vagnerova, 2000, s. 98) a tento vyvoj
je spjat se ziskanim urcéitého stupné empatie, s ovladanim agresivity i vlastnich potieb.
Dulezitymi dispozicemi pro zdarny rozvoj prosocialniho chovani jsou: uspokojeni détské potieby
jistoty a bezpeéi; urcita dosazena uroven kognitivnich kompetenci ditéte a socialni uéeni (Seifert,
Hoffnung 1994, In Vagnerova, 2000, s. 87): podminiovdanim, Kdy postoje rodi¢li podnécuji
k urc¢itym druhim chovani. Dité pak byva za takové jednani rodicem kladné ohodnoceno, tudiz
je nasnadé, ze se takovému chovani snaze nauci a Ucenim ndapodobou, resp. identifikaci, kdy dité
kopiruje takové projevy chovani, které spatfuje u svych rodic¢t, popt. u svého star§iho sourozence
stejn¢ho pohlavi. ,, ...dité predskolniho véku je obrazem své rodiny, coz je patrné ze vsech jeho
projevii, chovani a jednani. *“ (Ptinosilova, 2007, s. 100)

., Déti predskolniho veku dovedou projevit empatii a zkousi pomoci, kdyz je jiné dite
cidospely v nesndzich. Avsak schopnost empatie i redlné pomoci je v tomto véku omezena*
(Vagnerova, 2000, s. 92), vzhledem pro vék typické nedostateéné citlivosti vuci emocnim
prozitkiim jiného Clové€ka a také proto, Ze se dité nedokdze oprostit od silnych emocnich projevii
druhého a samy projeviim nakonec podlehnou. V tomto obdobi se objevuji také pocatky
altruismu a to hlavné na Grovni primarné symetrickych vztahti, ve kterych nékdy ziskava lepsi
pozici.

Matéjcek (1996) apeluje na neopomenuti rozvijeni prosocialnich vlastnosti pravé u déti
v piedSkolnim véku (napi. koordinace, kooperace, soucitu, Gcasti, aj.), protoze jsou praveé v této
zivotni etapé ditéte pokladany zakladni kameny jeho zivota a pro jeho dal§i budoucnost, a to
napf. pratelstvi; odpovédnost nejen sama za sebe, ale i za ostatni lidi, coz je v dospélosti

stéZejnim pro vybudovani kvalitnich vztahl mileneckych, manzelskych a rodinnych.
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,» @ tak mali kamaradi nasich predskolnich déti maji velky vyznam pro jejich citovou

a spolecenskou vychovu — ¢i jak rikame, pro socializaci. ** (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 25)

1.5 Socializace

., Osobnost kazdého clovéka se rozviji v interakci s prostredim, pricemz zde mdme
na mysli zejména socialni prostredi“ (Ptinosilova, 2007, s. 95) a ,,Hlavni cinnosti, ve které
probiha proces socializace, je hra. Prostrednictvim hry se dité seznamuje s okolim, zkouma veci
a experimentuje s nimi.“ (Simic¢kova - Cizkova, 2003, s. 79)

Podle Matéjcka (1996) by se déti po 3. roce mély jiz zacit osamostatiiovat a neizolovat
se jen na vztahy v roding, piestoze: , Rodina ziistava i v predskolnim obdobi nejvyznamnéjsim
prostredim, které zajistuje primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spolecenstvi lidi.
(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 93) A Vagnerova (2000, s. 100) dale rozvadi, ze pravé: ,, Skola
dité rozviji v oblasti socializace. Prispiva k jeho socializaci jinym zpisobem neZ rodina, dité
Si zde osvojuje jiné role a s nimi spojené kompetence.” Matéjcek (1996) dale pise, ze déti
potiebuji pro svlj dalsi rozvoj ziskavat i dalsi kontakty a vztahy, a to nejen S jinymi dospelymi
lidmi, ale i s jinymi détmi

,,Socializaci rozumime proces postupné premeény clovéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou, proces postupného zacleiovani se do zivota dané spolecnosti proces uceni
se V dané spolecnosti zit. *“ (Kraus, 2014, s. 17)

Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 93) hovoti o tom, ze socializacni proces ma tii aspekty:

Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté¢ diferencovanych emocnich vztaht k lidem
Vv bliZ§im 1 vzdalenéjSim spolecenském okoli.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde ptedev§im o vyvoj norem, které
si jedinec postupné vytvaii na zakladé ptikazi a zakaz udélovanych mocnymi dospélymi, které
nasledné pfijima za své.

Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzorcl chovani a postoju, které jsou od jedince
ofekavany ostatnimi Cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho veku, pohlavi, spoleCenskému

postaveni apod.

Vagnerova (2000) spolu s dalsimi odborniky shledavaji v bezproblémové socializaci

ditéte zasadnim jeho socidalni pripravenost, socialni zralost pro nastup do materské Skoly.
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U ditéte by mély byt stale vylepSovany a zdokonalovany socialni dovednosti, dale zvladnuti
respektovani pravidel matetské skoly, umét se jim také podfidit, 1 pfestoze to mohou byt naprosto
jina pravidla, nez na ktera bylo zvyklé z domu od své rodiny, zvladnout se pfizpusobit novym
zménam i prostiedi, spolupracovat s ostatnimi, vzajemné si sd¢lovat, adekvatné v situacich
jednat, mit pochopeni pro citéni i jednani druhého, ale umét i zdravé soupefit, apod.

, V' prostredi vrstevnickych skupin probihd zakladni proces socializace. Déje se 10
vStépovanim ruznych zivotnich cilii, zasad, norem, pravidel jednani a vzoru chovani. Vrstevnicke
skupiny mohou také nabidnout spolecné zazitky a moznosti sebeuplatneni... * (Kraus, 2014, s. 30)

Matéjcek (2001) tika, ze nutnosti je pochopit narocnou zménu pro dité, které dosud
pobyvalo jen v kruhu svych nejbliz§ich, smérem k novym lidem, kamaradim, prostiedi. ,, Dité
se ve Skole dostava do Situaci a vztahii, Na které neni pripraveno, je Vystaveno novym ukoliim
a konfrontuje se s autoritami, které v vizkém rodinném prostredi nepoznalo. Setkdanim se Skolnim
prostiedim se dité stava zZdikem a spoluzdkem zdroven, zvnitinuje si nové situace a ma velkou
Sanci naucit Se samostatné reagovat, byt ¢inné, aktivni k dospélym i vrstevnikium. (Prochazka,
2012, s. 126)

Matgjcek (2001) pokracuje a fika, ze se dit¢ zaclenénim do nové skupiny vrstevnikl
soucasné i o mnohé nové obohacuje, odkryvaji se mu dal$i vyznamné hodnoty majici velky vliv
pro rozvoj jeho osobnosti, napt.: zvladnout se prosadit a Vagnerova (2000, s. 96) dopliuje:
,Jednim ze zadkladnich ukolu této vyvojové faze je sebeprosazeni. Dite Se ovSem miuize prosadit
jen ve skupiné vrstevnikii, jinde to nejde.*, ucit se délit o véci ¢i prostor, okusit a zazit byt
ostatnimi pfijiman, ucit se vhodnym zpisobem chovat pii kladném i zaporném ohodnoceni.

Vztahy ve vrstevnické skupiné jsou stejné urovné, jelikoz déti vlastni skoro shodnou miru
socialnich kompetenci. Ale jiz nyni je mezi nimi mozno odhalit prvotni odli$nosti a ptichazi
tzv. diferenciace a specifikace roli. ,,Dité zde ziskdva néjaké postaveni, které odpovida urcité roli
a ma urcity status, napr. hvezdy, outsidera, bavice atd.” (Vagnerova, 2000, s. 97) A dale dodava,
ze si predSkolni déti osvojuji 1 spoustu dalSich roli, které by mély umét na konci tohoto obdobi
podle situace i podle role vni rozlisit a zvladnout. Nezvladnuti tohoto vyvojového ukolu
se odrazi nejen v odmitavych a okolim nepftijimanych reakcich, ale také ve vlastnich zmate¢nych
pocitech v ramci sebehodnoceni. Zvladnuti tohoto vyvojového tkolu je prokazanim vyspélosti

ditéte v této oblasti.
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, Vyvoj lze charakterizovat jako celistvy, individuadlni proces, ktery zahrnuje somatickou
| psychickou stranku osobnosti. Jestlize sledujeme vice déti téhoz véku (v primérenych
podminkach), zjistime, Ze urcité vyvojové zmény nastupuji zhruba ve stejnych vékovych

obdobich. “ (Simitkova - Cizkova, 2003, s. 9)
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2 Mateiska Skola, jeji cile a poslani

,, Chrannme se uspisit beh odmeérené plynouciho casu a ziistat mu tak néco dluzni. *
(Schopenhauer In Cacka, 1994, s. 67)

“«

., ...materska skola je ,,zarizenim pro déeti“ a ,,deti by si ji vymyslely, i kdyby v dnesni
podobé nebyla. Prosté ji potrebuji! “ (Maté€jcek, 1996, s. 47)

Matetska $kola je v pedagogickém slovniku definovéna jako: ,, Skolské zarizeni navazujici
na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s ni zajistujici vSestrannou péci détem zpravidla ve veku
od 3 do 6 let. “ (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 118)

Matgjcek (1996) uvadi kladny piinos matefskych Skol vtom, ze kdyz napt. dité Zije
v rodin¢ s nepatii¢né stanovenymi hodnotami a postoji, nebo pokud se v rodin¢ vyskytne smutna
udalost a trapeni, potom se dit€¢ vétsi ¢ast dne ocita V pro néj v emociondlné piihodnéjsim
prostiedi, kde se mize ucit normam i hodnotdm béznym a zaddoucim nejen pro své okoli, ale
i pro celou spole¢nost. Dalsi podstatny piinos matefskych $kol spatfuje i Vv oblasti terapeutické,
protoze napf. pro nepiizpusobivé déti byva piitomnost druhych déti, jejich kolektivni hry
a hracky pftitazlivou motivaci a lakadlem ke spolupraci.

,Jeji presné a vystizné oznaceni “materska Skola* vyjadruje misto charakterizované
materskou vielosti a bezprostredni vztahovou ucasti i vécné moudrou poucenou odpovédnosti.
(Kollarikova, Pupala, ed., 2001, s. 131)

StéZejnim poslanim matetskych Skol bylo diive opatrovani déti v dobé, kdy jejich rodice
pracovali, tudiz jejich rodicovskou péci po tu dobu jimi nebylo mozno plnit. Pivodnim prioritnim
ukolem matetskych $kol se tedy stalo suplovani péce rodiny, pfi¢emz se vyznacovalo socialné -
pecovatelskym razem. S postupnym odhalovanim novych poznatki védeckého badani o ditéti,
jeho vyvoji a formovani cel¢ jeho osobnosti, pfedevSim V pocateCnich etapach jeho Zivota,
jakoZzto pokladani zakladnich kamend jeho Zivota ve vSech oblastech jeho osobnosti zejména
Vv pfedSkolnim obdobi, se stala reforma preprimarniho vzdélavani vice nez nutnosti. Tyto nové
poznatky o vyvoji ditéte se vSemi jeho zakonitostmi, daly novy rozmér i1 cil preprimarnimu
vzdélavani déti v matefskych Skolach, kterym je rozvoj ditéte, jenz je Vv poslednich letech jiz
chdpano a povazovano za aktivniho Cinitele v procesu vzdélavani, v interakcich s vrstevniky,

s dospélymi i s okolnim svétem, a to V celkovém rozvoji jeho osobnosti se zietelem na jeho
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jedinecnost, schopnosti, ale i limity, a Vneposledni fad¢ ina zdravotni ¢i sociokulturni
rozdilnosti. (Kollarikova, Pupala, ed., 2001)

., Usnesenim viady Ceské republiky ¢. 277 ze 7. dubna 1999 vznikl Nérodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice (ddle Bila kniha)“, ve kterém jsou ukotveny zaméry,
rozvojové programy, rozhodujici pro vyvoj celého naSeho Skolstvi, ktery byva prabézné
provéiovan a vyhodnocovan ve shodé se zménami déjicich se ve spolecnosti a s jejimi aktudlnimi
potiebami. (Svobodova, 2010, s. 14)

Dalsim legislativnim dokumentem, ktery zastieSuje a charakterizuje piedskolni vzdélavani
Vv matefskych Skolach je tzv. Skolsky zédkon €.561/2004 Sb. v platném znéni piedpist (Zakon
0 piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani), kde je vymezen jeho
hlavni cil: ,, Predskolni vzdeélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. “ (Zékon €. 561/2004 Sb., ¢ast druha,
§33)

Dale je v ném upozornéno na pomoc détem s nerovhomérnym vyvojem, a tedy
pii podpote a rozvoji slabin ditéte pred nastupem do zékladni Skoly, pficemz je v ném zakotveno
I poskytovani specialné pedagogické péce détem se specialné vzdélavacimi potiebami.

, Materska skola je vyznamnou spolecenskou instituci pro predskolni vzdélavani déti,

“«

pro jejiz prdci jsou stanoveny obecné cile a ukoly, vymezeny urcité cinnosti.” (Gillernova,
Mertin, 2003, s. 21)

Cile predskolniho vzdélavani jsou uvedeny i v dalSich zavaznych dokumentech naseho
soudobého Skolstvi, piedné v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP
- PV). Za uvedené hlavni cile, tzv. zaméry, jsou v aktualnim znéni RVP - PV uvedeny tyto:
rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani; osvojeni hodnot a ziskani osobnostnich postoju a to v oblasti
biologické, psychologické, socialné kulturni, environmentalni a v oblasti interpersonalni.
(Ramcovy vzdé¢lavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018)

Povinnosti kazdé mateiské $koly je vypracovat si svij Skolni vzdélavaci program
tzv. ,,na miru“ s ohledem na dalsi faktory, které jsou pro danou skolu vyzna¢nymi, napf. lokalita,
filozofie Skoly, apod., a ma za povinnost vystupovat z Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Rozdé€len je na pét oblasti, jsou jimi: Dité a jeho psychika, Dité a jeho

télo, Dit€¢ a ten druhy, Dité¢ a spolecnost, Dit¢ a svét. Postupnym napliiovanim jednotlivych
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oblasti, by mélo byt sméfovano K napliiovani kompetenci dil¢ich, které tvoii zaklad k vytvareni
kompetenci klicovych = ,, ...soubory predpoklidanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojii, a hodnot, dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.” (RVP - PV
In Svobodova, 2010, s. 26), kterymi jsou: kompetence K reseni problémii, kompetence k uceni,
kompetence socialni a persondlni, kompetence komunikativni, a v neposledni fadé i kompetence
¢innostni a obcanské, které ptispivaji K postupnému ziskavani a dovrSovani Skolni zralosti
(Cacka, 1997). Celkova piipravenost a zptsobilost ditdte je chapana jako zasadni krok smérem
k jeho vSestrannému rozvoji a kli¢ovym pro jeho dalsi zivot. (Ramcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani, 2018)

., Materska Skola dnes, stejné jako v budoucnu, ma pravo i povinnost pripravovat dité

na nelehké zivotni situace. “ (Kollarikova, Pupala, ed., 2001, s. 131)

V této kapitole budou predstaveni dalsi duleziti ukazatelé, které je nutno nejen pedagogy
z matefskych skol, rodi¢i, ale i dal§imi odborniky zohlediiovat a tzv. brat v potaz pied vstupem
ditéte do skoly, pozorovat je a vyhodnocovat v ramci jeho co nejpohodovéjsiho startu do jeho
dalsi zivotni etapy a nové role Skoldka. V neposledni fadé bude v této kapitole poukazano

I na dalsi oblasti, které by s sebou otazka vstupu ditéte do $koly mohla nést.

2.1  Vstup do Skoly

, K vyznamnym udadlostem v Zivoté kazdého cloveka patii jeho nastup do skoly, ktery
vyrazné meni dosavadni zpisob Zivota ditéte a mozno Fici, Ze do znacné miry i jeho rodiny.
(Simickova - Cizkova, 2003, s. 95) ,.Dité projde ritudlem zdpisu a prvniho slavnostniho dne
Ve skole, ktery potvrzuje jednoznacnost promeény jedné z jeho roli a pocatek nové zivotni faze.
(Vagnerova, 2000, s. 99) Roli Skolaka si dité¢ nevoli, ziskava ji v urcitém véku automaticky
a okolim byva tato role vnimana jako ovéfeni normality ditéte. Samotné dité tuto roli vnima
na zaklad¢ nazort a postoji dospélych, predevsim svych rodici, ktefi do nich Casto promitaji
zkuSenosti vlastni.

Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 103) dodavaji, ze: ,, Vstup do skoly znamend pro vétsinu
deti znacnou zatez, ktera se jesté zvétsuje v dobé stoupajicich naroku na vzdélani a na pracovni

vykonnost“. 1 dal$i odbornici uvadéji, ze: ,, ...pres mnohé pozitivni zmény v primdrnim vzdelani
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pretrvdvad urychlend orientace na vykon Vv oblasti c¢teni, psani, pocitani . (Kollarikova, Pupala,
ed., 2001, s. 219)

Langmeier, Krejéitova (2006) pisi i o dalSich narocich, které jsou od ditéte ve Skole
ocekavany. Jedna se naptiklad o kdzen a vhodné chovani po celou vyucovaci hodinu, coz znaci
velkou miru pozornosti, soustiedénosti, zajmu, motivace, apod. ,, ...ndroky stdle stoupaji a jsou
vlastné stejné na vSechny deti, s malym ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti nebo
podminky rodinného prostredi.” (Langmeier, Krejc¢itova, 2006, s. 104) Naroky skoly jsou
Castymi pfiinami rozlicnych projevii a znamek nepfizptisobeni se. S vétsSi pravdépodobnosti
nalezneme tyto znamky u déti, které matetskou Skolu z rozlicnych diivodii nenavstévovaly,
¢i navstévovat nemohly. (Piestoze byl v poslednich letech posledni rok v matefské Skole
uzakonén jako povinny, odbornici se stale nedokazi shodnout, zda pouhy jeden rok straveny
ditétem v mateiské Skole bude dostacujicim na jeho pfipravu po vSech jeho strankach, na zdarny
vstup do $koly a k plnéni povinné $kolni dochazky se vSemi naroénymi o¢ekavanimi $koly.) Lze
u nich zaznamenat pochyby o zvladnuti tohoto ukolu i 0 sobé samém. Mezi dalsi problémové
oblasti Ize zaradit: problémy v adaptaci na nové prostiedi, uznavani ucitele jako nové autority, ale
také problémy se zalenénim do vrstevnické skupiny spoluzaku. ,,Jindy projevy maladaptace
pozoruji spise rodice doma. Dité odmita rdano vstdivat, nechce jit do skoly, vraci se ze Skoly
unavené a svadi s rodici urputné boje o domaci pripravu. Ranni zvraceni, bolesti hlavy nebo
bricha, pdleni oci a jiné somatické stesky maji vsak v takovém pripadé jasnou souvislost
se Skolnimi problémy, zpravidla se neobjevuji napriklad o vikendech ao prazdninach.*
(Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 104 - 105) A dale uvadéji, ze o uspéchu ¢i netuspéchu ditéte
ve skole vyznamné rozhoduje také pozice ditéte ve vrstevnické skupiné. ,, Snad nejvice psychicky
ohrozujict je srovnavani a hodnoceni jeho vykonu s vykony spoluzdki. “ (Simickova - Cizkova,
2003, s. 95)

., ZkuSenosti z poradenské sluzby nam rikaji, Ze problémy s malymi i vétsimi Skolaky
se daji rozdeélit do dvou velkych okruhu — jeden se tyka Skolniho prospéchu a druhy spolecenské
situace ditéte ve Skole, tj. postaveni v détskem kolektivu, ... (Mat&jCek, Pokornd, 1998, s. 62)
A déle uptesnuji, Ze prvni okruh je zaznamenin dospélymi V podstaté¢ ihned, pozornosti
V podstaté¢ neujde, ale druhy okruh probléml byva casto dospélymi opomijen, piehliZen,

ba dokonce i podcenovan, pficemz zasluhy této oblasti jsou do zivota velmi cenné. Zde prave

23



jedinec zraje, rozviji se a spole¢ensky roste. ,, Skola totiz neni jen mistem, kde ma dité ziskavat
vedomosti, ale i mistem spolecenského zivota. “ (Mat&jcek, Pokornd, 1998, s. 62)

Vagnerova (2000) piSe, Ze stanoveni nastupu ditéte do zakladni $koly, tedy mezi 6. — 7.
rokem, nebylo nastaveno nahodné, jelikoz pravé v této dobé dochazi u ditéte k vyvojovym
zménam, které jsou ovlivnény procesem zrani a uceni. Také nas ucitel naroda J. A. Komensky
s jeho nad¢asovymi mySlenkami urCil obecnou hranici veéku: ,,...Sesti let jako nejvhodnéjsi
pro vstup do skoly, upozornuje vSak soucasné na individudlni hranice a diirazné varuje proti
predcasnému zarazeni ditéte do skoly . (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 106)

Vagnerova (2000, s. 100 - 101) rozdéluje kompetence, které jsou stézejnimi pro zvladnuti
role Skolaka na:

- Kompetence, které jsou zavislé na zrani. V této souvislosti 1ze mluvit 0 skolni zralosti.

- Kompetence, na jejichz rozvoji se ve vétsi mife podili uceni. Jejich troven vyjadiuje

Skolni pripravenost.

,Déti se na konci predskolniho veku zpravidla do Skoly tési. To vsak neni v Zadném

pripade potvrzenim jejich zralosti a pripravenosti pro Skolu... . (Ptinosilova, 2007, str. 120)

2.2 Skolni zralost

,,Obecné lze chapat Skolni zralost jako takovy stupen vyvoje télesnych i duSevnich
schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zvladnuti skolnich
pozadavkii. “ (Simi¢kova - Cizkova, 2003, s. 96)

Matgjéek (1994, s. 94) o skolni zralosti ditéte tika, ze se jedna o: ,,Schopnost
(pFipravenost, pohotovost) ditéte dostat narokiim skolniho vzdélavaciho procesu, a to narokiim
kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho nervovy systém), narokiim intelektovym,
citovym i spolecenskym. *

,,Pedagogicti a jini odbornici Fikaji, ze Skolni zralost, to je dostatecna pripravenost
vaseho ditéte k prvnimu zdri toho roku, v nemz se dité chysta do skoly, zvladat pozadavky skoly.
(Verecka, 2002, s. 21)

| dalsi odbornici, véetné Cacky (1997, s. 67), definuji $kolni zralost obdobné: ,, Jistymi

kritérii dovrseni vyvoje predskolniho obdobi jsou i predpoklady potvrzujici ,,skolni zralost“, tedy

24



pripravenost ditéte ke skolni praci. Jednd se o soubor poZadavkii v oblasti télesné, dusevni
I socidlni. *

Definic by se dalo vypsat jesté opravdu mnoho, avSak za spole¢nou podstatu vSech
definic lze povazovat to, ze by dit¢ m¢lo dosdhnout. ,, ...takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentdalni, emocionalné - socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné —
vzdelavaciho procesu;, nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti*
(Bednarova, 2015, s. 2).

Pfinosilova (2007, s. 121) i dalsi odbornici dodavaji, ze: ,, PFedpokladem Skolni zralosti
je biologické zranmi, tedy dosazeni urcité zralosti CNS. Toto zrdni je zavislé na véku
a individualnich viastnostech kazdého jedince. “ A pravé zralost CNS se dokéaze projevit v urcité
odolnosti proti zatézi v kreativité a stabilité ditéte, kterému tim tak dava moznost pln¢ vyuzit
svych schopnosti za ptfedpokladu dokonalejSiho soustfedéni pozornosti, a je podminkou
pro piizpasobeni ditéte Skolnimu rezimu. Zralosti CNS je podminéna také lateralizace ruky,
motorickd a senzomotorickd koordinace, manudlni zru¢nost, dale rozvoj zrakové a sluchové

percepce, na zaklad¢ kterych se vyviji kognitivni procesy ditéte.

Bednarova (2015, s. 2) pii posuzovani Skolni zralosti u ditéte sleduje tyto zasadni oblasti:
- Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

- Urover vyspélosti pozndvacich (kognitivnich) funkci

- Uroveit praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

- Uroven zralosti osobnosti (emocionadlné socialni)

Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav (télesna zralost)

., Posuzovani vysky a hmotnosti je nejcastéjsim, nejjednodussim, ale soucasné nejménée
pritkaznym ukazatelem vyspélosti ditéte, ktery se skutecnou zralosti pro Skolu souvisi jen
nevyznamné. * (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 111) A dale pisi, Ze nelze podle vahy a vysky
posuzovat fyzickou zralost ditéte, nebot’ vzhledem k sou¢asnému zrychlenému rtstu dneSnich
déti mohou dosahovat téchto proporci mnohem diive.

Verecka (2002, s. 26) Doplnuje, ze tzv. Filipinska mira, kdy si je dit€ schopno dosahnout

zvednutou a poté v lokti ohnutou pravou rukou na levy usni boltec, a ktera byla dfive povazovana
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za jeden z ukazatelu fyzické zralosti ditéte, nedokaze spolehlivé posoudit fyzickou zralost ditéte,
ale dokaze u ditéte urcit: ,, ...zda jiz doslo k vyvojové zméné proporcionality téla... .

., Telesnou zralost posuzuje predevsim pediatr v ramci predskolnich zdravotnich
prohlidek, vyjadiuji se k ni také rodice a ucitelé MS.* (Simitkova - Cizkova, 2003, s. 97)
Bednafova (2015, s. 2) souhlasi a dodava, Ze posouzeni zdravotniho stavu ditéte je také
v kompetenci odborného ¢i praktického 1ékate. ,, V nékterych pripadech je velmi uZitecné, aby
lékar pri posuzovani Skolni zralosti dal podnét k podrobnéjsimu psychologickému, pripadné
psychiatrickéemu, neurologickému nebo jinéemu odbornému vysetreni. A dale dodava,
ze: ,, Telesna vyspélost (tedy vaha a vyska) neni a ani nemuze byt prvoradym ukazatelem zralosti,
ale je treba ji brat v uvahu. ** (Bednatrova, 2015, s. 2)

Dosazeni télesnych dovednosti na konci predskolniho obdobi jako ukazatele v posuzovani
Skolnich kompetenci ditéte pro vstup do zékladni Skoly je pokladdno za méné vyznamnou oblast,
a to predevSim s ohledem na déti zdravotné znevyhodnéné, chronicky nemocné, zdravotné
oslabené, apod. (Piinosilova, 2007)

Bednaiova (2015, s. 3) souhlasi a uvadi, ze pravé: ,,...castd nemocnost je komplikaci,
pokud nastdva jiz na pocatku Skoly, bere ditéti moznost plynulé a pozvolné adaptace na zmenu
prostredi, znesnadinuje navazovani novych vztahu, kamarddstvi, nemoc prindsi unavu, pocit
nepohody, ... “.

Cacka (1994, s. 67) pise, ze: ,, Dité by mélo byt v takovém fyzickém stavu, ktery mu dovoli

3

zucastnovat se vyucovani.

Uroveri vyspélosti pozndvacich (kognitivnich) funkci (rozumovd, dusevni zralost)

Podle Simi¢kové - Cizkové (2003) je tato stranka ditdte nasmérovdna vrozenymi
predpoklady, dale také stavajicim priibéhem vyvoje ditéte, rodinnou vychovou a jejim prostiedim
a v neposledni fadé matetskou Skolou a jejim pozitivnim vlivem na dité. Vagnerova (2000)
upozornuje na to, ze u ditéte nezalezi jenom na dédicnych piedpokladech, ale ptfedevSim
na dostatecné a odpovidajici stimulaci ditéte.

Langmeier, Krejcitova (2006, s. 114) pisi u ditéte 0 zmenach, které jsou pro jeho dalsi
vyvoj zadouci a nezbytné. , Predevsim dité zacind svét chdpat realisticky, je méné zavislé

na svych pranich a okamZzitych potiebach. Realistické chapani svéta znamend ovsem uz také

vevr
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dobé zacind dite logicky myslet, i kdyz jen na konkrétnich predmétech a pri konkrétnich
cinnostech. *

Pokud by k tomuto ptferodu mysleni u ditéte po nastupu do skoly nedoslo, dité bude stale
uvazovat jen na zaklad¢ svych tuzeb a pféani, a tento egocentrismus v jeho mysleni mu nebude
umoznovat kvalitni interpretaci obsahu vyucovéani, jelikoz v této fazi mysleni dité neni schopno
tiidit a fadit predméty podle vice kritérii, neodlisi zdkladni znaky véci od vedlejSich
a nepodstatnych, nebude schopno si uvédomovat vzijemné souvislosti a vztahy mezi vécmi,
proto je tedy pfed vstupem do Skoly nutné jednotlivé oblasti u ditéte sledovat a vyhodnocovat.
(Piinosilovéa, 2007)

Re¢ je ¢im dal vice obohacovana vyvojem mysleni. Ve vnimani dochéazi k diferenciaci,
coz je spatfovano jako stézejni predpoklad pro vyuku Cteni a psani. ,, Vuimani reci je u vetsiny lidi
(i levakii) lokalizovdano v levé mozkové hemisfére. Avsak vnimdni jednotlivych hlasek, tj. tech,
které nejsou ve slove, at' uz jsou prezentovany zrakoveé nebo sluchove, zajistuje prava mozkova
hemisféra. To znamend, Ze pro uspésnost ve Skole je potrebnd koordinace ¢innosti obou
hemisfér.” (Vagnerova, 2000, s. 103) Jinak by dité vnimalo ti$téna slova jako tvary bez vyznamu.
Na zralosti CNS zavisi i pozornost ditéte a pamét’, ktera je zpocatku $kolni dochazky mechanicka
spontanni, ale postupné se vSak obohacuje i 0 pamét’ zamérnou. Motorika se rozviji v oblasti
jemné motoriky, motoriky mluvidel, senzomotorickych dovednosti, v oblasti lateralizace ruky
a manudlni zrucnosti.

., Prevaha zatiZeni pozndvacich funkci ve skolni praci pak vyzZaduje také casté ovladani
az tlumeni prirozené emocionality a obrazotvornosti ditéte.“ (Cacka, 1994, s. 67) Proto
Bednatova (2015, s. 3) upozornuje na to, ze: ,,Pro zvlddani trivia (cteni, psani, pocitani)
je dillezita dostatecnd uroven rozumovych schopnosti a rovnomérnost vyvoje ve vsech

oblastech.

Uroveri praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)

Bednarova (2015, s. 6) vysvétluje: ,, Praceschopnost je podminénd zejména vyzralosti
CNS, ale uzce souvisi se zralosti osobnosti a také s tim, jak jsme doposud dité vychovavali.*
U ditéte je dulezité, aby mélo zajem a chut’ se ucit, veéku pfiméfeny smysl pro povinnost,
odpovédnost a uvédomeéni si potfeby dokoncit zadany tkol, a proto se jevi nepochybné nutnym

a zasadnim vést dit¢ Kk tomu, aby bylo schopno respektovat dana pravidla a omezeni; vést jej
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k samostatnosti a zbyte¢né za n&j nedélat Cinnosti, které zvladne samo; a postupné na ngj
prevadét odpovédnost i za drobné povinnosti. Dit€¢ by nemélo spadnout do nudy a nicnedélant,
ale naopak by mu méla byt nendsilnym zptisobem predestiena pestra nabidka aktivit a ¢innosti,
ktera vném bude naopak probouzet o Cinnosti zajem, a zaroven je tak u ditéte nenasilné
posilovdna koncentrace pozornosti. A Vagnerova (2000) dopliuje, ze ta pravé ovliviuje, zda dité
zvladne byt po danou dobu soustiedéné na ¢innost a setrvat u ni, nez je dokoncena.

Langmeier, Krejéifova (2006) hovoii o tzv. zralosti ukolové ¢i zralosti pro praci, kdy
Vvtéto fazi jiz déti samy spontanné piechazeji od hravé CcCinnosti K obcasné vytrvalejsi
i kdyz pro né¢j miize byt pon¢kud tinavny a nezajimavy; a kterd podle nich souvisi se zralosti

citovou.

Uroveri zralosti osobnosti (emociondlné socidlni)

. Emocni zralosti rozumime veku primérenou kontrolu citit a impulzi. Dité ma byt jiz
schopno odlozit splnéni svych prani, je-li to nutné nebo vyhodné vzhledem k pozdéjsimu cili.
Emocni zralost ovSem izce souvisi s mentdlni vykonnosti. * (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 114)

,, Celkovy vyvoj autoregulacnich procesu sméruje od emocionalni regulace k vyssi formé,
kterd je zalozena na vili a spojena s védomim povinnosti, tj. obecnéji platného cile. “ A dale piSe,
ze: ,, Znakem zralé autoregulace je schopnost odlozit uspokojeni ve prospéech hodnotnéjsiho cile.
(Vagnerova, 2000, s. 104) Na dité jsou kladeny naroky skoly, které mohou ditéti zpusobovat
frustraci, ale déti se s ni musi uc€it vyrovnat. Dit€ by mélo zvladnout bezproblémovou adaptaci
na Skolni prostfedi, respektovat autoritu ucitele, byt citové stabilni, ale také umét odlozit své
uspokojeni a plnit dané ukoly a povinnosti, které mu jsou ve skole ukladany. Napf. si dit¢ nemtize
pod lavici hrat, kdykoliv se mu bude chtit. ,,70 je jedna ze socidalnich zatézi, s niz je role Skoldka
spojena. “ (Vagnerova, 2000, s. 104)

O velkych rozdilech mezi détmi pise kromé jinych odbornikid i Bednafova (2015, s. 6).
Zatimco jedno je naprosto emocionalné€ i socialné vyspélé, je radostné, zvidavé a nezdarem
se nenecha odradit, jiné je naopak uzkostné, bojacné, Casto s netispéchem rezignuje, atp. ,, To jak
dité obstoji mimo svoji rodinu, bez podpory maminky nebo tatinka, zalezi na tom, do jaké miry
je vyzrdla jeho autonomie (samostatnost), jak ma rozvinutou sebediivéru. Jejich zdklady se stavi

Jjiz mnohem drive, nez dité zahaji skolu. “ A to jiz od samého narozeni ditéte, kdy by dit¢ mélo byt
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zahrnovano rodi¢ovskou laskou, projevovanym zdjmem rodi¢li o néj, pocitovat jejich podporu,
jeho prijmuti a respektovani takového jakym je, ponechavat mu prostor, ale zaroven mu nastavit
hranice a omezeni, apod.

,Je tedy velmi podstatné, zda vyvojové zmény ditéte dosdahly v obdobi jeho ndstupu

do skoly primérené tirovné a kvality.“ (Simic¢kova - Cizkova, 2003, s. 95)

., Problem tzv. Skolni zralosti neni tedy v Zivoté ditéte ojedinélou situaci; je to trvaly
pedagogicky probléem vyplyvajici z nutnosti sladit vyvoj ditéte s pozadavky, které mu uklada
vychovatel. Avsak prece jen tu jde o zvlasté vyznamnou uddlost v Zivoté ditete 1 jeho rodiny, jejiz
objektivni a subjektivni pribéh vyrazné poznamendva cely dalsi vyvoj osobnosti.”* (Langmeier,

Krejcitfova, 2006, s. 106)

2.3 Skolni pFipravenost

Skolni pfipravenost je v Pedagogickém slovniku definovéana jako: ,, Souhrn predpokladii
ditéte pro tispésné zvladani skolniho Zivota a ndarokit vyucovani. Skolni pripravenost je komplexni
charakteristika, kterd zahrnuje jak uroven biologického a psychického vyvoje ditéte (Skolni
zralost), tak dispozice vytvdrené na zakladé uceni a vlivem konkrétniho socialniho prostredi.
(Prcha, Walterova, Mares, 2003, s. 241)

, Pro uspésné zvladnuti role Skoldka jsou potrebné také mnohé kompetence, které
se rozvijeji ucenim a jsou tudiz zavislé na specifické socialni zkusSenosti.“ (Vagnerova, 2000,
s. 105)

. Skolni pripravenost ditéte zavisi na piisobeni jeho socidlniho prostiedi, nejvice
na rodiné a predskolnim zarizeni, které dité navstévuje. “ (Pfinosilova, 2007, s. 123)

,, O Skolni pripravenosti tedy hovorime v souvislosti s vychovou a vilivem prostredi, které
vyvoj predskoldka oviiviyji. “ (Otevielova, 2016, s. 55)

Vagnerova (2000, s. 105) hovoti o nékolika pfedpokladech, které jsou zasadni pro Skolni
pfipravenost a Uispé&Snost ditéte ve Skole. Jedna se o tyto oblasti:

Hodnota a smysl Skolniho vzdeldvani — odraz postoji rodi¢t k vyznamu a smyslu
vzdélani se projevi v jejich postoji ke Skole. Dité si jejich postoj osvojuje a na zdklad¢ toho

se rozviji 1 jejich motivace ke Skolni préci. Jiz zde vSak mize dojit ke stietu s jinak nastavenymi
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hodnotami ve skole a rodin€. Subjektivni vyznam Skolni isp€Snosti ovlivni 1 rozvoj kompetenci,
které jsou pro jeji dosazeni nezbytné. Jde napt. o vytrvalost, sebeovladani, odolnost k zatézi
a schopnost pickonavat prekazky. Motivace k jakékoliv naro¢ngjsi cinnosti je podminéna
osobnim vyznamem cile, k némuz je zamérena. ,,Pokud dité nechdape smysl skolniho vzdélani,
stava se pro né skola zbytecnou povinnosti, kterou respektuje pouze formalne.

Socidalni pripravenost - dité, které je pripraveno pro Skolu by mélo byt na urcité
socializa¢ni urovni, rozeznat socidlni role a pfizptisobit tomu své chovani. Jedna se predevsim
0 strategie chovani, které si dit¢ v rodin¢ 0svojilo, které jsou dany piedevsim sociokulturni trovni
rodiny. Dulezitost je spatfovana také ve verbalni urovni komunikace, ktera ditéti umoziuje
pochopit ucitelovo sdéleni a snaze se v situacich orientovat. ,, Dobra znalost vyucovaciho jazyka
Jje podminkou zvladnuti vyuky. “ Dovoluje ditéti pfijimat informace z vyuky, pfiméfeny zptisobem
interpretovat, zobecnovat n¢kterd pravidla, chapat vyznam rtiznych sdé€leni, apod.

Schopnost respektovat standardni normy chovadni, resp. i hodnotovy systém, z néhoz
vychdzeji — pro dit¢ je nutnosti znat pravidla, fidit se jimi a dodrzovat je. Dité se jim uci
predevs§im vrodiné a opét i zde se objevuji odliSnosti mezi pravidly rodiny a normami
spole¢nosti. Nevyhodou pro dité se stava vznikly rozpor mezi nimi, nebot’ pak dité nevi, jak
se tedy vlastné chovat. ,,Nedostatecné zviadnuti potiebnych norem chovani je znacnou prekdzkou
V adaptaci na skolu. Navic Skola jako spolecenska instituce ma svoje specifické hodnoty a normy
chovani, které jsou pro malé skoldaky nové a jejichz respektovani také dosti dusledné vyzaduje.

Jiné rozdéleni uvadi Monatova (Monatova In Pfinosilova, 2007, s. 123). RozliSuje
pfipravenost ditéte na Skolu na:

Vnéjsi pripravenost — dit¢ projevuje zdjem hlavné jen o zevni prostiedi vyucovani
(nabytek ve tiid€, obrazy, déti, apod.) nebo dité pojima ucivo jen jako hru, tkoly nepovazuje
za povinnost. Vétsinou se jedna o déti, které nemaji vytvorené navyky rozumové prace, a proto
nedovedou piemyslet. VéEtSinou byvaji uspéSné hlavné v predmétech, které nejsou obtizné
na myslenkovou ¢innost. Jedna se pfedev§im o ptedméty vychov - télesna, hudebni, vytvarna.

Vnitini pripravenost — ,,...znamena vlastni zpusobilost ditéte ke Skolni dochdzce,
tj. urcitou uroven poznatkii a rozumovych schopnosti, citii, ukdznénosti, socidlnich vztahi,
adaptability, ucebnich dovednosti a navykii i zdjem a snahu ucit se. Je podstatnym predpokladem

uspesnéeho plneni skolnich pozadavkii a moznost prizpiisobit se novym podminkam.*“ Tato vnitini
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piipravenost ditéte pro Skolu Monatové odpovida podle Piinosilové a dalSich odborniki

rozumové, citové a socialni zralosti.

,Na co jesté nezapomenout? Na vychovu k toleranci! Do Skoly uz by si méely déti prinést
schopnost prijimat jakékoliv postizené dité ,,takové, jaké je* a chovat se K nemu tak prirozené,
Jjako ke kazdému jinému. Podminkou k tomu je, Ze dospéli vychovatelé k takovéemuto postoji diteti
pomohou! “ (Matéjéek, 1996, s. 55) Kolar (1997, s. 50) tika, ze: ,,Kazdy clovek se rodi jako
sobeckda a sobéstredna bytost.” A pravé proto je zcela zasadnim ukolem nejen ucitelt
Z matetfskych skol, rodi¢t déti, ale nas vSech dospélych neopominat na rozvoj a posilovani
prosocialniho citéni déti, jako jsou empatie, altruismus, apod., ale ba pravé naopak: pomahat jim

se duchovné probudit a vyjit ze své skotapky ,,ja“.

2.4 Skolni nezralost

.,V dobé nastupu do skoly dosahne vétsina déti takové vyvojové urovné, kterad je nezbytnou
podminkou prijatelného zvladnuti Skolnich ndarokii. AvsSak existuje urcité riziko, zZe k zZadouci
vyvojové proméné nedojde u vsech deéti ve stejné dobé a rovnomérné ve vsech oblastech.
(Vagnerova, 2008, s. 307)

Oblasti, které se mohou stat pro dit¢ problematickymi, uvadi Vagnerova (2008, s. 307)
tyto:

Nedostatky v predpokladech pro vyuku trivia — nezralost ditéte se projevuje
V nedostate¢né diferenciaci zrakovych a sluchovych podnéti; déale také v nezvlddani vnimani
celku jako souhrnu jednotlivych dilti a ¢asti ur¢itého uspotadani.

Verbalni schopnosti a dovednosti — ,, Dite, které nezvladne jazyk a Fe¢ na prijatelné
urovni, nemuze ve Skole uspét jak v oblasti vyuky, tak v oblasti socialni adaptace. “

Konkrétné logické mysleni — pii nezralosti dit¢ neni schopno tohoto mysleni, zlistava
na urovni mysleni prelogického, kdy uvazuje dle svého z4jmu, ne na zakladé podstatnych znak.
NerozliSuje podobnosti a rozdily, nechépe rizné souvislosti a vztahy.

Praceschopnost — nezralé dit€¢ nevydrzi dostatecné dlouho a koncentrované pracovat,

rychle se unavi a pfestava se soustiedit, je pro né t¢zké i dodrzovat Skolni rezim.
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Autoregulace chovdni — nezralé dité neni schopno odlozit svoje tuzby, pfani a svij
aktudlni zajem na pozd¢ji, nezvladd odolavat impulzim. Nezralost volniho usili ditéte
se nasledné negativné odrazi ve veskerych skolnich vykonech ditéte

Motivace K uceni — ,,Nezralé dité nebude uspokojivé plnit zadané iikoly a nenauci se,
CO je treba, protoze ho tato ¢innost sama o sobé neldka a jiny vyznam pro né zatim nemd. *

Emocni nezralost — dité¢ je velmi citov€é upoutané na rodinné prostfedi, ma problémy
v adaptaci; také nizkou frustracni toleranci; byva uzkostlivé, plactivé, apod., coz se odrazi

V procesu uceni i prezentaci nauceného.

,Znaky Skolni nezralosti mohou postihnout jednu ci vice uvedenych oblasti tykajicich
se dilcich a specialnich aspektii Skolni pripravenosti anebo byt vice ¢i méné globdlni
charakteristikou ditéte.” (Simitkova — Cizkova, 2003, s. 103) StéZejnim spatfuje v&asnou
evidenci nezralych déti a jejich naslednou a zacilenou prevenci jejich potizi, jako
napft. logopedicka naprava feci, rozvoj jemné motoriky, nacvik percepce a pozornosti, apod.
. Kvyhledavani déti nezralych slouzi v nasich podminkdach predskolni zdravotni prohlidky,
pri kterych se ke Skolni zralosti vyjadiuje pediatr, spolehlivy byva dale ndzor ucitelek materskych

‘

Skol, které mohou pozorovat dité a srovnavat jej s vrstevniky pri kazZdodenni cinnosti.*

(Simickova — Cizkova, 2003, s. 103)

Bednafova (2015, s. 6) vSak upozorfiuje i na dalsi velmi dilezity faktor v této
problematice - a to osobnost pedagoga. ,, To, zda dité dokaze ve Skole dobre fungovat, zdlezi nejen
na jeho dispozicich, ale také na tom, jak jsme schopni porozumét jeho povaze, duvodum jeho

«

chovani, jeho potrebam a mozZnostem,; objevit zpusoby vhodné motivace. Také Langmeier,
Krej¢ifova (2006, s. 106) souhlasi a pisi: ,, Velky vyznam pri posouzeni pravdepodobného
uspéchu nebo selhani ditéte ma tedy i citova a spolecenskd atmosféra ve tridé a osobnost ucitele.
Jsme opakované svédky toho, Ze dité, které se zda nezralé ve trideé jednoho ucitele, se postupné
(a nekdy pomeérné rychle) zaradi v jiné tride pod vedenim trpélivého a zkuseného pedagoga mezi
lispésné Zdky.«  Simickova - Cizkova (2003, s. 104) o dobrém uditeli pise: ,, Dobrého ucitele
pozname predevsim podle schopnosti uspésné pracovat | S problematickym zZdkem, umét

ho povzbudit a vést k radosti z poznani a pokroku. Zvlasté pro skolni pocatek plati znama zdsada
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— zabezpecit alespon jeden uspéch a radostny zazitek denné pro kazdého i toho nejslabsiho

zaka.

D¢ti by mély bezesporu vstupovat do skoly s nadéji, ze jeji pozadavky budou schopné
zvladnout a nezklamou ocekavani svych rodi¢ti a ucitelti, pro coz bude mit rozhodné vétsi
predpoklad dit€ skolsky zralé. ,, VZdy je treba Fici, pro jaké ukoly, naroky, metody ci situace
ma byt dité zralé, zpiisobilé a pripravené. ** (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 116)

Zaroven pak nejednoduchy tkol spociva i na ucitelich, ktefi by pfedevsim méli usilovat
0 co nejveétsi harmonii svych pozadavkl s adekvatnimi moznostmi ditéte, jelikoz u Skolsky
nezpusobilého dité¢te mize konfrontace s pozadavky sSkoly vést k naruSeni zdravého vyvoje
v oblasti psychické i télesné a ke ztraté duSevni rovnovahy. (Simickova - Cizkova, 2003 Proto
Matgjcek, Pokorna (1998, s. 72), ale i dalsi odbornici, doporucuji: ,,...obecné pravidlo rikd,
Ze U kazdého ditéte s vekem zralosti nervového systému pribyva (i kdyz ne stejné rychle) a ze tedy

nejspolehlivejsi ochranou pred moznym ,, pretizenim * je, doprat mu cas!*“

2.5  Odklad Skolni dochazky

Jak jiz bylo uvedeno, celkova zralost ditéte pro zdarny vstup do Skoly je zavisla na mnoha
faktorech. Piedevsim jde tedy o genetickou vybavu ditéte a biologické zrani, zdravotni stav,
individudlni vyvojové tempo, dosavadni vyvoj ditéte a dal§i okolnosti, které tento vyvoj
provazeji, dale také jde o neopomenutelny vliv rodinného prostiedi a neposledni fad¢ i 0 vliv
zafizeni ptedskolniho. (Simickova - Cizkova, 2003) Je viak pravdou, ze kazdé dité nedozrava
stejné, a proto pro déti skolsky nezralé byva odborniky, pedagogy matetskych skol, ale také
i samotnymi rodi¢i, pro n¢ navrhovan odklad $kolni dochazky. Bednafova (2015) souhlasi
s Mat&jckem, Pokornou (1998) a dal$imi odborniky a piSe, Ze nékterym nezralym détem postaci
na jeho pfirozené dozrani jen cCas, ale naopak jinym détem je nutna pomoc V rozvoji jeho
nevyzralych ¢i oslabenych oblasti. Bednafova (2015, s. 7) uvadi déti, u kterych byva
doporucovano zvazit jejich zahajeni Skolni dochézky. Jedna se o:

Déti zdravotné oslabené

Déti s vyznamnym opozZdenim kognitivniho vyvoje

Déti s pomalejsim nebo nerovnomérnym kognitivnim vyvojem

Deti s vyraznéjsi nezralosti v nékteré z dilcich oblasti kognitivniho vyvoje
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Deéti nezralé v oblasti praceschopnosti

Deti nezralé v oblasti emocionalné socialni

Odklad povinné skolni dochazky je vymezen také v zakonu ¢&. 561/2004 Sb.,
0 piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
V platném znéni pfedpisti, Vnémz je uvedeno: , Neni-li dité télesné nebo dusevné primérené
vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditete k povinné skolni
dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi Feditel skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden skolni
rok, pokud je Zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského
zarizeni, a odborného lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize
odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok veku. © (Zakon €. 561/2004
Sh., ¢ast tieti, §37, odst. 1)

Jak je zde uvedeno, posouzeni $kolni zralosti ditéte spada vyluéné do kompetence
odbornikli ze Skolskych poradenskych zafizeni. Pfesto se vSak nékdy stava, ze rodice
I ptes doporuceni téchto odbornikti by radi brali tyto kompetence na sebe, a jejich zavéry maji
problém respektovat. Tito rodiCe totiz posuzuji dité jen na zakladé svého subjektivniho pohledu

na n¢j, pfi¢emz mu tim mohou i nechténé ublizit. Jedna se o tyto typy rodicu:

Rodice si preji predcasny nastup do Skoly

Bednatova (2015) a dalsi odbornici vSak varuji rodice pied predcasnym ndstupem jejich
nezralého ditéte do Skoly. Do prvni tfidy byva poslano dité, které jesté¢ Skolnim narokim
nedostalo. Rodice téchto déti vSak Casto neberou na védomi doporuceni pedagogi matefskych
Skol a dalSich odbornikii a daji dit¢ do Skoly. VéEtSinou svému ditéti piisuzuji vEétsi schopnosti
a odbornikiim se nedafi vyvratit jejich presvédceni. A bohuzel na to nejvice doplati jejich dité,
protoze nasledné je jednim z opatfeni v pfipad€, kdy dité neni schopno Se vyrovnat s naroky
Vv prvni tfid¢, dodate¢ny odklad Skolni dochazky: ,, Pokud se u Zdka v prvnim roce plnéni povinné
Skolni dochazky projevi nedostatecna télesnd nebo dusevni vyspelost k plnéni povinné Skolni
dochazky, miize reditel Skoly se souhlasem zdkonného zdstupce Zakovi dodatecne v priibehu
prvniho pololeti Skolniho roku odloZit zacatek plnéni povinné Skolni dochdzky na nasledujici

Skolni rok. “ (Zakon €. 561/2004 Sb., ¢ast tfeti, §37, odst. 3)
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A Otevrelova (2016) dodava, ze maji tuto moznost 1 déti, které jiz jeden odklad Skolni
dochazky mély. Vagnerova (2000, s. 109) vsak varuje. ,,Selhdni ve skole miize byt rozhodujici
pro dalsi smerovani jedince.

PiedCasny nastup ditéte do Skoly je sice mozny, ale za podminek, které uklada zakon
561/2004 Sh. v platném znéni ptedpisu, ve kterém se uvadi, ze: ,, Dité, které dosdhne Sestého
roku véku v dobé od zari do konce cervna prislusného skolniho roku, mize byt prijato k plnéni
povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primerené télesne i dusevné vyspelé
a pozada-li o to jeho zdkonny zastupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zari
do konce prosince k plnéni povinné skolni dochdzky podle véty druhé je také doporucujici
vyjdadreni Skolského poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného od ledna

do konce cervna doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni a odborného [ékare,

ktera k zadosti prilozi zakonny zastupce. ** (Zakon €. 561/2004 Sb., ¢ast teti, §36, odst. 3)

Kromé rodicu, kteti by nejradéji i pies rady odbornik své déti poslali pred¢asné do Skoly,

existuji jako jejich protipol rodice, kteti s nastupem svych déti do skoly naopak otéleji.

Rodice si preji bezdiivodny odklad skolni dochdzky

» V dnesni dobé se velice casto setkavame s tim, Ze mnozi starostlivi rodice zZadaji
0 odklad povinné Skolni dochazky i u déti téemer sedmiletych, dobre psychicky i fyzicky vyspélych,
ze strachu, Ze dité je stdle jesté hravé, prilis Zivé a nedokdze ve skole své schopnosti uplatnit.
Prilis dlouhé odkladani povinné skolni dochazky vsak miize byt velice nebezpecné. Dite tak
mnohdy promeSkd nejvhodnéjsi okamzik pro zacdtek skolni prace.” (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 117)

Bednatrova (2015) uvadi, Ze tito rodiCe se jesté¢ nestacili smifit stim, Ze jejich dité
vyrostlo, nechtéji jeSté pfijmout povinnosti Skoly a pojmenovava to ,,nezralosti rodi¢i*. Matéjcek
(2005, s. 179) souhlasi a fika, ze: ,, Dite by mélo byt vyucovdno na urovni, ktera odpovida jeho
soucasné intelektové vyspélosti — nemélo by byt pretézovano, ale nemélo by byt ani
,,podstimulovano *“ a ,,podhodnoceno . Jinak totiz nejen Ze jeho dusevni kapacita neni patricné

3

vyuzita, ale (coz je horsi) neni ani patricné rozvijena — takze dité je vlastné zanedbavano. *
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Odbornici Langmeier, Krejcifova (2006, s. 108) k této problematice uvadéji: ,, V kazdém
pripadé totiz budou nékteré mladeé, ale velmi nadané deti jiz dobre schopné zviadat vsechny
pozadavky skoly a odklad by byl pro jejich vyvoj nepriznivy, a naopak opét ziistanou i nékteré
deti, u nichz je dost ditvodii odlozit skolni dochazku i nad stanoveny vek.

Oteviclova (2016, s. 34) pise, ze V piipadé rozhodnuti pro odklad ditéte ze Skolni
dochazky, jsou zakonni zastupci povinni podniknout k tomu uréité kroky. Rodice, ktefi se dostavi
k zapisu do zékladni Skoly, i kdyZ jejich dité bude mit odlozenou $kolni dochdzku, mohou o n¢j
I pfimo zde pozadat, pficemz tato zadost vzdy musi mit pisesmnou podobu. Nasledn¢ pak budou
muset dolozit dalsi dvé doporuceni: jedno od pfislusného poradenského =zatizeni, druhé
od odborného 1ékaie nebo klinického psychologa, ktera by rodi¢e méli dodat nejen do Skoly
zékladni, ale 1 matefské, kterd na tomto zakladé prodlouzi ditéti pobyt v mateiské Skole o jeden
rok. Zackova, Jucovi¢ova (2014, s. 10) vsak upozornuji: ,,Rozhodovini o odlozeni Skolni
dochazky by nikdy nemélo byt formalni, jedna se o zavazné rozhodnuti v zivoté ditéte. *

Vagnerova (2008) pise, ze u ditéte, kterému byla odloZena Skolni dochazka, musi
psycholog urcit, které schopnosti a dovednosti by u n& mély byt Vv nasledujicim roce
zdokonalovany a zlepSovany, jelikoz toto obdobi odkladu by mélo byt ditétem strdveno ucelné
acilené. ,, Odklad Skolni dochazky, aby mél ndlezZity vyznam, vyZaduje urcité zajisténi. Nesmi
to znamenat ztraceny rok, nybrz naopak rok zamérené predskolni pripravy. “ (Matéjcek, Pokorna,
1998, s. 73) A dale pisi: ,, Ostatne melo by byt samoziejmosti, zZe dite, jemuz byla Skolni dochazka

‘

o rok prodlouzena, chodi do materské skoly a Ze se mu tam na jeho Skolni pripravu zvysene dba.

., TakZe rozhodujeme-li o nastupu svého ditéte do Skoly, rozhodujeme tim dost vazné
0 jeho budoucnosti, o jeho Stastném ci nestastném détstvi v pristich letech. O jeho sebevédomi,

0 jeho Skolni (a viastné i Zivotni) kariére. A to uz je poradna tiha rozhodovani...“ (Verecka,

2002, s. 15)

2.6  Diagnostika $kolni zralosti

Opekarova (2007, s. 9) uvadi, ze: ,, Vyznamnymi ndstroji poznavani psychickych viastnosti
clovéka a jejich zmén v jeho osobnosti v pribéhu jeho fyzického, dusevniho a socidalniho vyvoje
Jjsou metody diagnostické, a to zejména psychologické, pedagogickopsychologické a pedagogické
diagnostiky.
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., Diagnostika Skolni zralosti se opira o dlouhodobé sledovani ditéte v pribéhu
predskolniho véku, kdy se nejcastéji zaméruje na oblast motorickych funkci, lateralitu,
sebeobsluzné cinnosti, uroven rozumovych, verbalnich a komunikacnich schopnosti
a v neposledni radé oblast socidlniho a citového vyvoje.* (Pfinosilova, 2007, s. 126)

Dale Piinosilova (2007) uvadi, ze diagnostika Skolni zralosti V praxi ma dvé etapy.
V prvni etapé se na ni podileji ponejvice ulitelky v matetskych Skolach, ucitelé pti zépisu
do zékladni skoly, popt. pediatii provadéjici screening a depistaz, a nasledné ve druhé etape,
kdyz se projevi né¢jaké pochybnosti o nastupu ditéte do skoly, se provadi komplexni diagnostické
vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. V ptipad¢ ditéte se zdravotnim postizenim

je provadéno komplexni vySetieni ve specialné pedagogickém centru.

Hodnoceni $kolni zralosti zahrnuje (Vagnerova, 2008, s. 308):

1. Screening
— jednotlivych (dil¢ich) aspektii Skolni zralosti, ktery ma za cil odlisit déti, které mohou mit
V této oblasti n¢jaké problémy

Mezi nejcastéji pouzivané testy pro screeningové posouzeni $kolni zralosti a ptipravenosti
ditéte Pinosilova (2007, s. 126) uvadi:

Orientacni test Skolni zralosti (tzv. Kern - Jirdskiv test) — obsahuje tfi ukoly (kresba
muzské postavy, napodobeni pisma, obkresleni obrazce vytvoieného z puntikil), pti¢emz dobry
vysledek je dostatecnym potvrzenim zralosti a pfi Spatném vysledku je u ditéte tfeba dalSiho
a podrobnéjsiho vySetieni

(Po jeho modifikaci dnes nastroj MaTeRS - Test mapujici piipravenost pro skolu —
Vlickova, Polakova, 2013 - doplituji odbornice Syslova, Kratochvilova (2018)

Edfeldtiiv Reverzni test — zjiStuje pfipravenost ditéte na ¢teni a jeho schopnost rozliSovat
zrcadlové tvary

Obrazkové slovnikova zkouska — zjiStuje se slovni zasoba ditéte pred zahdjenim Skolni
dochazky. Dit€ pracuje s barevnymi obrazky a ma hovofit o tom, co je na ném

Pozorovaci schéma k posuzovani Skolni zpiisobilosti — je uréeno pro déti od 5 — 6 let,
kdy ma dit¢ za ukol vypravét obsah pohadky, obkreslit pismena a reagovat na jednoduchou
komunikacni situaci. Shledané nedostatky v jednotlivych oblastech ditéte maji upozornit na jejich

spravnou stimulaci, ¢i pro zpracovani vhodného stimula¢niho programu.
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Vyvojovy test zrakového vinimani

Vinelandska skala socialni zralosti — zamétena na socialni dovednosti ditéte

Zkouska védomosti predskolnich deéti — pouziva se jako doplikovy test k orientacnimu
testu Skolni zralosti, pfiemz mé za ukol sledovat urovenn rozumovych schopnosti a jejich
uplatnéni. Z projevt ditéte i jeho chovani béhem testovani 1ze vyhodnotit jeho zralost, schopnost
spoluprace, koncentraci pozornosti i jeho unavitelnost.

Dal§im nastrojem je Diagnostika Skolni pripravenosti — Smardova, Bednatova, 2015 -
doplnu;ji Piinosilovou odbornice Syslova, Kratochvilova (2018)

2. Podrobnéjsi vysetreni Skolni zralosti
— které se provadi na zadost rodict, kterym toto vySetieni, mimo jich samotnych, také mohlo byt
doporuceno odbornikem, pediatrem ¢i ucitelkou matefské $koly, a muze byt indikovano
pii selhani ve screeningovém testu

Ptinosilova (2007, s. 126) povazuje za zéklad komplexniho vysSetfeni Skolni zralosti
v pedagogicko — psychologické poradné¢ a specialné pedagogickém centru diagnostiku
inteligence, ke které se pouzivaji standardizované testy inteligence (napi. Standford — Binetova
zkouska, Weschlerovy testy inteligence, apod.), které vyhodnoti nejen inteligen¢ni kvocient, ale
i verbalni a nazorovou troven jedince. Pti diagnostice Skolni zralosti se dale sleduje zrakové
a sluchové vnimani ditéte, jeho lateralita, stupenn jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky
a kresby, senzomotorické koordinace, pozornosti, paméti a uroveit komunikac¢nich schopnosti.
Z chovani ditéte béhem testovani Ize rozpoznat jeho citovou a socialni zralost.

Syslova, Kratochvilova (2018) dale dopliuji zejména o testy WISC-11l, Woodcock -
Johnson International Editions, IDS- Inteligenéni vyvojova skala pro déti ve véku 5 — 10 let
a neverbalni test SON — R.

,V ramci diagnostiky je nutnd spoluprdce vice odbornikii. Nejcasteji se jednad
0 psychologa, specialniho pedagoga, logopeda a socialniho pracovnika,...* Ptinosilova (2007,
s. 128)

2.6.1 Pedagogicka diagnostika $kolni zralosti v MS

., Pedagogicka diagnostika je samostatnou védeckou disciplinou v systéemu pedagogickych

ved. “ (Opekarova, 2007, s. 9)
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Pedagogicka diagnostika je V pedagogickém slovniku definovana jako: ,, Védecka
disciplina, zabyvajici se otazkami diagnostikovini subjektii v edukacnim prostredi (prevazné
ve Skolnim prostredi). Formuluje teorii pedagogickeho diagnostikovani, metody diagnostikovani
a také zpusoby interpretace pedagogickych diagnoz. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 154)

., Aktudlni inkluzivni trend ve vzdeélavani Klade na osobu pedagoga v roli diagnostika
Vvétsi pozadavky, nez tomu bylo v minulosti. Diagnostika (pedagogickd) v MS je casto soucdsti
depistaze, napr. specifickych potreb deti ¢i skolni pripravenosti, které vsak mizZe stanovit
az psycholog, zpravidla ve skolskych poradenskych zarizenich,...” (Syslova, Kratochvilova,
2018, s.93) A dale uvadéji, ze pedagogicka diagnostika pii vstupu, V prabéhu i na zavér
je realizovana v ramci diagnostického procesu, jenz ma svoje specifické faze (etapy), ke kterym
se fadi planovani, sbér dat, jejich analyza, interpretace vysledki, stanoveni diagndzy, zavedeni
opatfeni, progndza a komunikace. ,, Touto etapou cinnost ucitelky nekonci. Ndsleduje ovérovani
zavedenych opatieni. V pripadeé, zZe zvolené postupy nevedou k cili, tedy k rozvoji Zadoucich
dovednosti ditete, je potieba hledat nové prostredky. “ (Syslova, Kratochvilova, 2018, s. 55)

Bednarova (2015) tika, ze abychom mohli zasahovat do rozvoje ditéte a podilet se na jeho
vyvojovych potfebach, je potieba dité patficné poznat, at’ po jeho strankach silnych, ale i slabych,
jelikoz vSeobecna doporuceni bez ohledu na individualni pfistup k ditéti se jevi byt
nepostacujicimi, ba mnohdy dokonce poskozujicimi. Prestoze je mnohymi stale upfednostiiovana
oblast védomosti, je nutné si u ditéte v§imat vSech oblasti, tedy i jeho schopnosti a dovednosti,
které se mohou u n¢ho ukézat na velmi dobré Grovni.

Diagnosticky proces 1ze uskutec¢iiovat za pomoci rtiznych metod a nastrojli, které nam
pedagogicka diagnostika nabizi, a které je vhodné vzajemné kombinovat, pficemz
se nezam¢fovat nauplatiovani pouze jedné metody. Mezi nejastéjSi metody pouzivané
v matetské Skole patfi pozorovani (zdmérné x nahodilé¢) a rozhovor (s dit€tem ¢i rodiCem).
(Syslova, Kratochvilova, 2018)

,, Vétsina nastrojii nabizi mateiskym Skoldm jejich variabilni vyuziti. Skoldm maji slouzit
zejména jako pomoc, inspirace pro hledani vlastni cesty, jak pokroky deéti sledovat
a vvhodnocovat. “ (Sedlackova, Syslova, Stépa’mkové, 2012, s. 86)

A dale Syslova, Kratochvilova (2018, s. 70) dodavaji, ze: ,, Ndstroje miizeme rozdeélit

na ty, které smeruji spise k diagnostice vyvojovych pokrokii (zrani), a nastroje, které se orientuji
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spise na sledovani vzdélavacich pokrokii (uceni). Nastroje, stejné jako zrani a uceni, nelze zcela
striktné oddelit.*“ Ptesto se autorky pokusily o jejich rozdéleni:

Nastroje k diagnostice uceni - Oregonska metoda, Suky MS, Rok v MS (Sedlackova,
Syslova, Stépankova, 2012), Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP - PV (Smolikova et al., 2006),
PREDICT (Syslova, Kratochvilova, 2017)

Nastroje k diagnostice zrani - Diagnostika ditéte predskolniho veéku (Bednafova,
Smardova, 2007), Pfedchazime poruchidm uceni (Sindelarovd, 2016), Zahraniéni diagnosticky
nastroj Kresebny test §kolskej sposobilosti, Skolni zralost (Bednafova, Smardova, 2008), ktera,
jak odbornice uvadéji, je zaméfena na diagnostiku ditéte v predskolnim véku - na sledovani
arozvoj téchto jeho oblasti, které byvaji sledovany nasledné¢ pro posuzovani $kolni zralosti
a piipravenosti ditéte pro vstup do skoly (Bednaiova, Smardova, 2015, s. 2):

Grafomotorika, kresba - formalni provedeni kresby, vizuomotorika, lateralita

Zrakové vnimdni a pamet - rozliSeni figury a pozadi, rozliSovani detaill a polohy
predméti (opticka diferenciace), zrakova analyza a syntéza, zamérmé vedeni oCnich pohybi,
zrakova pamét’, vizuomotoricka koordinace

Sluchové vnimani a pamét — naslouchani, rozliSeni figury a pozadi, sluchova diferenciace,
sluchové analyza a syntéza, sluchova pamét’, vanimani rytmu

Vnimani prostoru — pojmy nahote, dole, vpiedu, apod.

Vnimdani ¢asu — patii sem napt. déjova posloupnost, dny v tydnu, apod.

Zdkladni matematické schopnosti a dovednosti — porovnavani, téidéni, mnozstvi, tvary,
apod.

Re¢ (mysleni) — foneticko — fonologicka rovina, morfologicko — syntakticka rovina,
lexikalné — sémanticka rovina, pragmaticka rovina

Socialni dovednosti — komunikace (verbalni i neverbalni), pfimé&fené reakce na nové
situace, adaptace na nové prostiedi, porozuméni vlastnim pocitim, porozuméni emocim
a chovani druhych lidi, objektivni sebepojeti (sebehodnoceni a sebedivéra), schopnost pracovat
S ostatnimi (spolupracovat)

Praceschopnost, koncentrace pozornosti — dokaze se soustiedit, projevuje vytrvalost,
apod.

Sebeobsluha (samostatnost) — hygiena, oblékani, stolovani, apod.
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S wsledky diagnostiky skolni zralosti a pripravenosti by meli byt rodice pravidelné
aV dostatecném predstihu seznameni, aby se mohli zodpovédné rozhodovat o dobé ndstupu ditéte

do prvniho rocniku zakladni skoly. ** (Syslova, Kratochvilova, 2018, s. 103)

., Vprocesu poznavani ditéte prostrednictvim pedagogického diagnostikovani mohou
ucitelky zjistit pripadny problém pri jeho vzdélavani.* (Syslova, Kratochvilova, 2018, s. 80)
Nasledné je nutno zvazit, jak moc je problém zavazny, a tedy zda rodicim doporudit i specialni
vySetfeni V nékterém Skolském poradenském zafizeni, ¢i zda postaci podpora poskytnuta
ze strany mateiské Skoly.

. Skolska poradenskd zarizeni jsou pro mateiské skoly diileZitym partnerem, ktery jim
miize pomoci najit nejlepsi zpiisob, jak rozvijet individualni schopnosti ditéte, jak porozumeét jeho
zvlastnostem a jak zvolit vhodny pristup. (Syslova, Kratochvilova, 2018, s. 82) Nejcastéjsim
partnerem mateiské Skoly byva pedagogicko — psychologickda poradna (PPP), ktera praveé
u predSkolnich déti pomaha zjistovat jejich Skolni pfipravenost, a v ptipad¢ odhaleni nedostatkil
a slabin u ditéte umi pomoci, protoze prave: ,,V pedagogicko - psychologickych poradndach byly
vypracovany komplexni programy na rozvoj funkci, dovednosti a schopnosti vyznamnych
pro skolu.“ (Simi¢kova - Cizkova, 2003, s. 102)
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3 Programy dlouhodobého rozvoje piredsSkolnich déti

“«“

., Skola nemd byti trestnici, ale domovem lasky a trpélivosti.

(Jakub Jan Ryba)

. Jedna se o terapie, stimulacni programy, které pomahaji pri vzdélavani, kdy jiné postupy
Ci terapie nejsou dostacujici, nebo o terapie, které doplnuji celkovou rehabilitaci Zdka. Tyto
terapie miuze provadet samotny pedagog, ktery mda dopliujici vzdélani v techto programech,
terapiich, nebo externi pracovnici, casto irodice, pedagog koordinuje tymovou spoluprdci.*
(Vrbova, 2015, s. 112)

., V ramci téchto postupii nam jde vidy o odstranéni nedostatkii v konkrétnich funkcich
¢i projevech, pripadné o co nejvyraznéjsi zmirnéni téchto obtizi.* (Sauerova, 2012, s. 137) A dale
dodava, ze: ,, ...programy casto vznikly diky iniciativé Fady odbornikii z praxe. “ (Sauerova, 2012,
s. 138)

Témito programy jde predevSim o ziskdvani védomosti jinymi metodami, formami

¢i zptsoby v ramci podpory celkové rehabilitace ditéte. Maji ptiznivy vliv na rozvoj komunikace,
pohybovych a socialnich dovednosti ditéte. Zaroven také pfiznivé ovliviiuje psychiku ditéte, jeho
emocdni prozivani, s relaxacnim ucinkem. (Vrbova, 2015)
Neékteré matetské skoly s témito programy pracuji v ramci piipravy svych piedskolakd na jejich
bezproblémovy vstup do zékladni Skoly. Kromé ptedskolni ptipravy ditéte v matetské Skole vSak:
., ...mohou i rodice vyuzit riznych predskolnich kurzu, pokud je v okoli néjaky odbornik nabizi.
Tyto kurzy vedou lidé, kteri maji odborné znalosti, praxi v oboru. * (Otevielova, 2016, s. 36) Dale
jesté dodava, Ze k tomu, aby tato pifiprava byla Uc¢innd, je zapotfebi splnéni urcitych kritérii
a pravidel, ke kterym patii pravidelné lekce (asponi 1x za tyden), aby byl pocet lekci dostateCny
(deset nebo patnact i vice) a po ukonceni by vZdy méla nasledovat zpétna vazba.

Mezi nejznaméjsi metody na piedSkolni piipravu predskoléka, které mohou vyuzit rodice
a provadét ucitelky v matetské skole, patii (Otevielova, 2016, s. 36 - 39):

HYPO — Prevence specifickych poruch uceni v predskolnim a raném Skolnim veku
Maxik

Metodika rozvoje grafomotoriky a pocatecniho psani

Grafomotorika pro déti predskolniho veku

Nebojte se psani
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KUPREV
Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina
Metoda instrumentalniho obohacovani profesora R. Feuersteina

Metoda dobrého startu

Sauerova (2012) uvadi, Ze nelze podat piesny vydet viech programi, nebot’ jejich nabidka
je velice §iroka, fada instituci si vytvaii vlastni programy, tudiz je jejich nabidka stale rozSifovana
a méni se. Spolecné podminky, jak spravné postupovat pii praci s ditétem jsou vymezeny
u programt témét shodné. Jedna se o (Sauerova, 2012, st. 138 - 140):

Individualni pristup

Zacit na urovni, kterou dité bezpecné ovlada
Respektovat aktualni dosazenou urover
Zacit nacvikem percepcné — motorickych funkci
Vyuzivat manipulaci s konkrétnimi predmeéty
Multisenzorialni pristup

Planovanost prace

Motivace

Nepretezovat

Pravidelnost spolecného cviceni s rodicem
Hodnoceni kladnych stranek

Sledovani vyvoje ditéte i po dokonceni

., Konkrétni volba reedukacniho postupu, volba programu i jednotlivych pomiicek vyplyva
jednak z presné diagnostiky obtizi ditéte, zhodnoceni jeho dalsich schopnosti a dovednosti
a individualnich potieb vcetné diagnostického kontextu, jednak ze zkuSenosti odbornika
s jednotlivymi postupy. (Sauerova, 2012, s. 138) A dale dodava, Ze: , U mnoha zkuSenych
odbornikit se muzeme setkat jen s vybérem nékterych casti jiz pripravenych programii, jimiz

‘

vhodné dopliuji ,,viastni* systém reedukace.’

V této kapitole budou piedstaveny a pfiblizeny nejcastéji vyuzivané programy

dlouhodobého rozvoje ditéte predskolniho véku s odkladem povinné skolni dochazky.
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3.1 HYPO

nebo také - Prevence specifickych poruch uceni v predskolnim a raném skolnim véku,
autorkou tohoto programu je PhDr. Et Mgr. Zdenika Michalova, Ph.D.

. HYPO je stimulacni program pro déti pred vstupem do zdakladni Skoly, pro deti
po odkladu Skolni dochazky a pro déti v prvnim pololeti prvniho rocniku zakladni skoly.*
(Sauerova, 2012, s. 142) A je tedy uréen pro déti ve véku od péti do osmi let, dodavéa Otevielova
(2016)

HYPO je zkratkou slov hyperaktivita a pozornost, pii¢emz je tedy pouzivan pievazné
udéti s poruchou pozornosti, napt. ADHD, ale také u déti s nerovhomérnym rozvojem
psychickych funkci, zejména pii oslabené zrakové diferenciaci, zrakové pozornosti, sluchové
diferenciaci, sluchové paméti a pozornosti, apod. (Sauerova, 2012)

Otevielova dopliuje, ze se také vénuje vizuomotorické koordinaci, vytvareni pracovnich
navykll a vyznamné pusobi na vzajemnou kooperaci vSech aktérd, jelikoz je mozné pracovat
s ditétem individualné, ale i ve skupin¢.

,, Tento program je mozné pouZit i preventivné u tzv. bezproblémovych deti k procviceni
dilcich dovednosti potiebnych pro iispésny vstup do zdkladni Skoly. “ (Sauerova, 2012, s. 143)

., ...program je zalozen na spolupraci pedagoga, rodice a ditete.” (Otevielova, 2016,
s. 38)

Sauerova (2012) uvadi, ze rodi¢e musi s détmi pracovat kazdy den n&kolik minut,
optimalné deset az patnact. Na konzultace se dochdzi jednou za tyden az za dva. Tento program
nejcastéji probihd v délce Ctyi mésicu.

Doba, po kterou se s ditétem na rozvoji jednotlivych funkci pracuje, nebyla stanovena
nadhodné, ale vychazi z autor¢inych poznatkli u neurofyziologie, dle nichz se novéa a stabilni
nervova spojeni v mozku utvaii pravé za dobu tii mésici. Program je sestaven tak, aby jej bylo
mozno individudlné upravit danému ditéti, a zajiStoval tak jeho potfeby a moznosti. ,, Soucasti
programu je variace na test Skolni zralosti. Jedna se o sérii ukolu doplnéné o hodnotici skalu,
které detem predkladame pred zahdjenim prace se samotnym programem a po jeho skonceni.

Jde o ziskani ptehledu o zlepseni ditéte v jednotlivych oblastech. (Michalova, 2002, s. 3)
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Hlavni cil tohoto programu je spatfovan v posileni koncentrace pozornosti, dale
v prevenci $kolni neuspésnosti a zaroven i v rozvoji dovednosti potifebnych ke zvladnuti narokd,

které jsou kladeny na déti v prvnim ro¢niku zékladni Skoly. (Michalova, 2002)

3.2 MAXIK

,, MAXIK je stimulacni program pro piedskoldky od péti let, pro déti po odkladu povinné
Skolni dochdzky a pro zdky s obtizemi v uceni v prvnim a druhém rocniku zakladni Skoly.*
(Sauerova, 2012, s. 142)

Autorkami programu Pavlou Bubenickovou a Zdeiikkou Janhubovou byl sestaven
na rozvoj vSech oblasti ditéte potfebnych k bezproblémovému pocétku cteni a psani. Nasledné
u ditdte také podnécuje oblast pfedmatematickych piedstav a logického mysleni. (Sauerova,
2012)

Do tohoto programu byvaji zapojeni také rodice ¢i ucitelé déti, dulezita je pravé jejich
podpora a spravny piistup. U ditéte je posilovana zejména slozka motoricka, grafomotoricka
a percepCni. (Otevielova, 2016)

Program je sestaven do patnacti lekci, jejichz ¢innosti jsou u ditéte zaméteny na ndcvik
novych pohybovych stereotypu, rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj v dilcich funkcich ditéte
(napr. v oblasti zrakové, sluchové, prostorové orientace, intermodality, seriality),
grafomotorickych cinnosti a koncentrace pozornosti a trva zhruba osm mésici. V tomto
programu je kladen diiraz na pravidelny rezim, uvédomélé sezeni ditéte, jasné a srozumitelné
zadavani pokynl dospélym — rodi¢em - trenérem, zpétnou vazbu — jak dit€ pokyniim porozumélo,
vyty€eni a dodrzovani pravidel chovani a dislednost pti kontrole tikolii. Dulezity je také zplsob
vedeni a postupu ze strany dospélého, ktery ma maximalni informace o stavu ditéte — Cerpa
z vyjadreni poradenského zafizeni, pediatra, neurologa, pedagoga. M¢l by jim byt uplatiovan
laskavy ptistup k ditéti, vyhybat se frustrujicim a stresujicim situacim, negativnimu hodnoceni,
mentorovani a napominani ditéte. (Maxik - stimula¢ni program pro déti, 2020)

,, Cilem téchto stimulacnich cviceni neni redukce projevii, ale zména podminek, za kterych

miuize dité podavat lepsi vykon, “ (Otevielova, 2016, s. 37)
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3.3 Metodika rozvoje grafomotoriky a pocate¢niho psani
, Tento program vychazi ze specialné pedagogické diagnostiky jemné motoriky ruky,
grafomotoriky a analyzy grafomotorické cinnosti. *“ (Otevielova, 2016, s. 37)
Autorkou této metodiky je Jaroslava Svobodova, ktera se tfadu let zabyvala a pracovala
s détmi se zdravotnim postizenim. V této metod¢ je kladen diraz na globdlni a multifaktoridlni

pristup k ditéti a zdroven také na rytmus.

3.4 Grafomotorika pro déti piredskolniho véku

Ze svych zkuSenosti a praktické prace s détmi Cerpala autorka Antje - Catrin Looseova,
kterd sestavila tento program pro déti. Jednd se o moderni koncepci rozvoje grafomotoriky
Metodicka ptiruc¢ka autorky k tomuto programu ve spolupraci se specialni pedagozkou Nicole
Piekertovou. Jedna se o dvacet pohadkovych piibéhi jezka a jeho pfitele orla. Po jednotlivych
ptibézich vzdy nasleduje cviceni. Tato prakticka cviceni prohlubuji u ditéte schopnost psani,
rozvoj jejich fantazie, pti¢emz jsou i vysoce motivaénim stimulem pro aktivni zapojeni ditéte
do procvicovani. Pfirucka je piedurcena piedev§im pro praci s détmi uéitelkam matetskych skol
nebo také ucitelim nizSich ro¢nikl $kol zadkladnich ¢i v neposledni fadé také i rodic¢im déti
od 3 do 8 let. (Grafomotorika pro déti predSkolniho véku, 2020)

U nés je k zakoupeni jeji metodicka pfirucka v knizni podobé€, kde jsou obsaZeny nejen
motivacni piibéhy, ale 1 pracovni grafomotorické listy. U ditéte se cvici rozvoj schopnosti k psani

a predstavivosti. (Otevielova, 2016)

3.5 Kurz grafomotoriky ,,Nebojte se psani“ podle Y. Heyrovské

Autorkou tohoto programu je PaedDr. Yveta Heyrovska, kdy tento jeji program vznikl
predev§im pro napravu a rozvoj grafomotoriky ditéte. ,,Jde o tréninkovy program zaméreny
na odstranéni grafomotorickych obtizi u deéti predskolniho a Skolniho véku.* (Otevielova, 2016,
s. 37)

Tento deseti tydenni program piispiva ke zmirnéni ¢i odstranéni grafomotorickych obtizi
ditéte, jako napf. vadny uchop psaciho nacini, nerespektovani linie omalovdvané kresby,
tézkopadné a necitelné pismo, nerespektovani linek v sesité, proklepavani unavené ruky, apod.
Uceleny komplex grafomotorickych cviceni také trénuje pamét, a je nejvhodnéjsim

pro piedskolaky a pro déti s odkladem povinné skolni dochazky. (Vrbova, 2015)
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Heyrovska (2004) dopliuje, Zze tento tréninkovy program je mozno pouzivat Vv jeho
puvodni podobé, nebo ho dle individualnich potteb mozno modifikovat, ale kazda lekce by méla
vzdy obsahovat sedm fazi (autorka je nazyva dulezitymi momenty), které spatfuje stézejnimi.
Jedna se o privitani, motivaci, kontrola domdcich vkoli, ndacvik nového, zadani vkolu domai,
relaxaci, rozlouceni. Velky duraz je i v této metodé kladen na domaci piipravu, spolupraci
zucastnénych a skoly.

V této metodé lze také spatfovat formu prevence poruch psani u déti s percepéné

motorickym oslabenim, u déti se zkiizenou lateralitou, u levorukych déti, apod. (Otevielova,

2016)

3.6 Programy Kuncové
Autorkou PhDr. Pavlou Kuncovou bylo vytvofeno hned nékolik podpirnych
a stimulacnich programt. V této praci vSak budou nastinény pouze programy vztahujici

se pro nasi vékové zacilenou skupinu déti.

3.6.1 KUPREV

,KUPREYV je primarné preventivni program, jehoz cilem je zabranit vzniku rizikové
skupiny déti s adaptacnimi problémy. “ (Sauerova, 2012, s. 143)

,,Program je urcen pro plosné uziti, to je pro vsechny déti (zdravé ¢i s handicapem:
ADHD, poruchami reci, lehkou mentalni retardaci, DMO, autistické déti, déti s neurotickymi
obtizemi atd.). Vzhledem k ménici se strukture obyvatelstva se program uziva i u déti cizincti,
kteri maji zdjem se integrovat do nasi spolecnosti a prijmout jeji kulturu i bézné zpiisoby
chovani.* (KUPROG, 2020)

Tento program je piedurcen predevsim pro déti od Ctyt let a je zaméten na orientaci ditéte
ve svété. Spole¢na domaci priprava déti a rodict je spatfovana prioritni. ,, Za cil si klade podporit
rodice ve vétsi jistote pri vedeni jejich ditéte. Poskytuje détem zdkladni orientaci v case, prostoru
a zejména orientaci vlastni osobou a socialni orientaci. “ (Otevielova, 2016, S. 38)

,, Program vyuziva bezné nastroje komunikace: vypraveni, rozhovor, hru, ale také zpivani,
kresleni, vystrihovani, lepeni, poskakovani a jiné, typicky détské cinnosti. To vse v situacich, které
Jjsou pro dité bezpecné v socidalnim slova smyslu, tj. nejsou zamereny na vykon, nejsou hodnocené

a uspéchem je, pokud jimi dité projde bez ohledu na uspésnost. (KUPROG, 2020) Zaroven také
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ziskavaji zakladni dovednosti a navyky, které jsou zasadni pro Skolni praci, a to dokonce natolik,
ze U nich nejsou skoro patrné adaptacéni problémy po nastupu do Skoly. Nelze opomenout,
ze absolvovanim programu dité také ziskava tolik potfebnou osobni jistotu, pozitivni vztah
k vzdélavani, aktivni pfistup k okoli a radostny pohled na svét.

Orientace Vv uvedenych oblastech by meéla ditéti pomoci ve snaz$im zaclenéni
se do socialnich skupin i do spole¢nosti celkové. Zaroven ditéti mize dopomoci k pohodovému

nastupu do skoly. (Otevielova, 2016)

3.6.2 KUMOT

,, Program zaméreny na procvicovani arozvoj jemné motoriky a grafomotorickych
dovednosti, vhodny pro déti s ADHD, pro déti nesmélé, socidlné ¢i motoricky neobratné nebo
S jinymi obtizemi. “ (Vrbova, 2015, s. 113)

,, KUMOT je skupinovy program pro deti s lehkou mozkovou dysfunkci. Je urcen pro deti
od péti do osmi let.” (Sauerova, 2012, str. 143) A dale uvadi, Ze je u ditdte zaméfen piedevsim
na oblast naruSeni jemné a hrubé motoriky, véetné¢ motoriky mluvidel, impulzivitu, neschopnost
uvolnit se, apod. ,, Cilem programu je minimalizace téchto priznakii. Déti se uci ovladat napéti
a uvoliiovat je, nacvicuji relaxaci. “ (Sauerova, 2012, s. 144)

Program se skladé z deseti lekci, jsou v nich prostifiddvany nacviky skupinové kooperace,
kde se dité¢ u¢i podvolovat vedeni druhého, ale také i roli vudci, parové aktivity a individualni
¢innosti déti vedle sebe. ,, Kazda lekce je ramovana poslechem pisné nebo casti pisné. Pisné jsou
nejcastéji o zviratkdch, veselé, rytmické a neagresivni. Jednotlivé lekce jsou pojmenovany podle
pisni.“ (KUPROG, 2020)

Jednotliva lekce probiha hodinu, tedy Sedesdt minut, a kond se jednou za tyden.
Ve skupiné by mélo byt idedlné Sest az osm déti, pfiCemz: ,,...Ize zaradit i dité s hranicnim
intelektem ci lehkym mentalnim postizenim. V pripadé vyssiho poctu deéti s mentdlnim postizenim
navrhuje vytvorit samostatnou skupinu. “ (Sauerova, 2012, s. 144)

,Duraz je kladen na rozvoj socidalnich schopnosti, deti dostavaji zpétnou vazbu

od skupiny i navrhy moznych zpuisobii, jak v konkrétnich situacich reagovat. “ (KuPROG, 2020)
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3.6.3 KUPOZ

., Program pro rozvoj pozornosti je urcen pro déti s ADHD, ale idéti s pomalejsim
psychomotorickym tempem, neurotickymi potizemi, poruchami uceni.“ (Vrbova, 2015, s. 113)

,KUPOZ je urcen deétem mladsiho Skolniho véku, nebot, jak zduraziiuje autorka
programu, pravé s nastupem do Skoly a s pozadavky, kterée jsou na déti kladeny, vyrazné vystupuji
do popriedi projevy lehké mozkové dysfunkce.” (Sauerova, 2012, s. 144) Hlavni cil programu
je zaméfen na zlepSeni koncentrace pozornosti u hyperaktivnich déti a naopak zrychleni
pracovniho tempa u déti hypoaktivnich. Program najde uplatnéni u déti s ADHD, ADD, ale
i Udéti sjinou pfi¢inou naruSené pozornosti. Tento program je také programem preventivnim
V rdmci problematiky déti s SPU.

,, 1éziste programu je v domaci praci, kdy spolecné pracuje rodic s ditétem pod vedenim
odbornika (psycholog, specialni pedagog s platnym osvédcenim pro prdaci s metodou). "
(KuPROG, 2020)

Program trvad celkem patnéct tydni, pficemz dité pracuje s jednim z rodici na tkolech
kazdy den. Nésledné pak jednou za Ctrnact dni chodi spolecné na konzultace, kde probiha
kontrola stavajicich ukoll a instruktdz k novym tkolim, které hned dostavaji na dalsi obdobi.
., Podstatou prdce je hra a zejména navazani efektivni spoluprace. Kvalita, respektive spravnost

provedent je az druhoradym cilem ndpravné péce. “ (Sauerova, 2012, s. 144)

3.7 Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina

- aneb v krajiné slov a hlasek

,Jedna se o uceleny program zaméreny na systematicky rozvoj fonologickych funkci.
Je urcen predevsim détem predskolniho veku. Velky vyznam ma zejména pro deti s ruznymi
vyvojovymi poruchami (napr. opozdénym vyvojem Feci) ¢i pro déti s rizikem vzniku SPU.*
(Sauerova, 2012, s. 145)

Otevielova (2016) dopliuje, Ze je tato metoda vhodnd i pro déti mladSiho Skolniho véku,
pro déti s odkladem Skolni dochazky a byva vyuzivana v poslednim ro¢niku mateiské Skoly
pro piipravu déti na Skolni dochézku. Tato metoda mé ptiznivy vliv na rozvoj fonematického
uvédomovani, pfedev§im na sluchovou analyzu, syntézu, uvédomovani hlaskové struktury slova.

Prostfednictvim této metody dochazi u ditéte k: ,, Uvédomovani si hlaskové struktury

jazyka a schopnost védomé manipulace s témito hlaskami. K tomuto ucelu vyuzZiva metodika
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na rozdil od jinych technik tzv. mentalni modelovani prostrednictvim grafickych Zetonii
a nazornych schémat, coz je pro zaky, kteri sluchovou cestou nezvladaji urcovani, rozlisovani
slabik, hldsek, zasadni. *“ (Vrbova, 2015, s. 113)

O této metod¢ piSe ve své dizertatni praci i jedna z autorek slovenské metodiky této
metody. ,, Vynimocnost Elkoninovej metody v porovnani s inymi metodami, stimulujiicimi
predcitatel’ské zrucnosti a rozvijajucimi Citanie, spociva predovsetkym v jej psycholingvistickych
vychodiskach. Dieta sa uci o jazyku, prenika do jeho Struktury, uci sa ho vanimat’ systematicky, uci
sa elementarne pravidla v jazyku, ako aj to, Ze existuju vynimky z tychto pravidiel. V procese
osvojovania si citania sa dieta oboznamuje najskor so slabikami, neskor s fonémami a az
po dostatocnom zvldadnuti uvedomovania si foném a manipulicie s nimi prechadza
na osvojovanie si graféem. Jednotlivé grafémy nie su dietatu predkladané na zaklade ich
frekvencie vyskytu v jazyku, ako je to v nasich podmienkach pri vyucbe citania, ale na zdaklade ich
umiestnenia v Strukture jazyka. Neustalym uvazovanim o jazyku, jeho Strukture a systéme dieta
pracuje na metajazykovej urovni. “ (Tokarova, 2015, s. 37)

., Metodika vytvorena prof. Elkoninem byla koncipovana jako slabikar pro prvni rocnik
ZS. Nase metodika vyZadovala zmény a upravy na vice rovindch: predevsim jazykovou adaptaci
na ceskou fonologii (nikoli prosty preklad) a jeji prizpusobeni predskolnimu veéku deéti.*
(Mikulajova, 2016, s. 10) Metodika je d€lena na dvé Casti, predgrafémovou a grafémovou,
pficemz prvni z nich je ur€ena predevSim pro déti predSkolniho véku. Metodika je realizovéna
formou hry se zavérecnym poucenim o jazyce.

Mikulajova (2016, s. 23) dale pise, ze: ,, Déti, jejichz rodnym jazykem neni Cestina, v nasi
spolecnosti pribyva. Pokud smeéruji dale do naSich Skol, je pro né trémink fonematického

uvedomovani velmi dobrou pripravou. “

3.8 Metoda instrumentalniho obohacovani profesora R. Feursteina

,, Tato metoda je zaloZena na zprostiedkovaném pristupu k détem i dospélym, rozviji jejich
kognitivni a intelektovy potencidl. Neni omezena na zZddnou vékovou ani vykonnostni skupinu
osob. “ (Sauerova, 2012, s. 143)

,Jde o program zameéreny na rozvoj mysleni, rozumovych, jazykovych schopnosti
a dovednosti ucit se. Deéti se uci premyslet o vécech, soustredit se na ukol, hledat reseni

predkladanych ukolu, povidat si o tom s ostatnimi, kldst otazky, tim se ucit sdileni. “(Otevielova,
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2016, s. 39) D¢ti si nadale trénuji i pozornost, zdokonaluji si pak nejen slovni zasobu pii spole¢né
komunikaci a interakci s ostatnimi.

Kazdy instrument je nastaven na specificky kognitivni deficit, sdm je ale uréen k nabyvani
mnoha dalsich dispozic udeni. Ctrnact z téchto instrumentd jsou systematicky uplatiovany
ve tiidach pfi hodinovych lekcich, jejichz frekvence by méla byt 3-5 hodin za tyden, v délce
trvani dva roky. Feuersteinova metoda klade diiraz narozvoj fei. , Rec¢ je ndstrojem kazdé
intelektudlni cinnosti. Rec¢ je dilezitd na vSech tiech virovnich mentalni cinnosti. Jedinec Feci
kontroluje a upresiuje informace, které dostava. Musi umét vyjadrit reci kazdy myslenkovy
pochod, kazdou strategii, kterou pouziva. Pomoci reci urcitou informaci ale i strategii zvnitrni,
to znamena, ze si ji osvoji natolik, Ze ji pouzivda i za jinych okolnosti.* (Il. program
instrumentalniho obohacovani, 2020)

Dité se musi naucit adekvatné a presné¢ odpoveédét na danou otazku ¢i vyfesit uloZeny
ukol. Systematicky je proto obohacovana nejen slovni zasoba, ale i obsahové¢ i formalné presné
vyjadtovani. ,, U deéti se podporuje vnitini motivace k uceni prostrednictvim slovni formulace -
rozmysli si to. V logu celého programu stoji: ,,Nechte mé, ja si to rozmyslim..." Jedinci jsou
K tomu vybizeni u kazdého vkolu, takZe se to postupné stiva soucasti jejich strategie.” (ll.
program instrumentalniho obohacovani, 2020)

Tato metoda mize byt uplatnéna i u déti s SPU, s poruchami chovani, sociokulturné
handicapovanymi zZaky ¢i détmi s Downovym syndromem, ale také u déti v béznych tfidach

zakladnich $kol. Propagatorkou této metody u nas je Véra Pokorna. (Sauerova, 2012)

3.9 Metoda dobrého startu

Této metod¢ bude vénovana celd nasledujici kapitola
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4 Metoda dobrého startu

“

,, Ucitel i zak maji mit tyz cil: prospéch, ktery ma jeden prinaset, druhy ziskavat.

(Seneca)

oy e

vyluén¢é 1éCebné¢ relaxatni a byla zaméfena piedevSim na rehabilitaci osob se ziskanymi
poruchami hybnosti. Metoda pochézi zmetody LE BON DEPART, ktera byla zpracovana
za 2. svétové valky francouzskou fyzioterapeutkou Theou Burnetovou a spole¢né s dalSimi
odborniky ji pfipravili pro praci s détmi. Nasledné upravované verze byly pouzivany K praci
s détmi zakladnich $kol, ptedevsim do vstupni etapy pii vyuce Cteni a psani, poté také i u déti
S obtizemi v uceni. Metoda nasla hodné nasledovnikli a je hojn¢ uplathovéna ve Francii,
Holandsku, Belgii, Spané&lsku, Svycarsku a Portugalsku. (Swierkozsova, 1998)

,,Ceskd verze Metody Dobrého startu je vysledkem mnohaletého hledani a ovérovani.
Spojuje v sobé nejen teoreticka vychodiska a praxi, ale i dlouhodobé zkusSenosti a nepochybné
I osobni lidsky postoj ceské zpracovatelky J. Swierkozsové. ©“ (Zelinkova, 2012, s. 100)

Swierkozsova (1998, s. 12) piSe, Ze metoda u ditéte pozoruje a posuzuje rozvoj jeho
psychomotoriky. ,, Cviceni MDS u déti s normdlni psychomotoriCkou urovni rozvoj aktivizuji,
U déti s poruchami vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce. *“ Pravé v nepravidelnostech
¢1 poruchach psychomotorického vyvoje ditéte se manifestuje opozdéni ve vyvoji percepcné
motorickych funkei a byvaji jednim z diivoda Skolniho netspéchu ditéte pti vyuce ¢teni a psani.

. Metoda si klade za cil rozvijet u deti prave ty oblasti, které jsou predpokladem
pro zviadnuti narokii Skoly, tedy jazykové dovednosti, pravolevou a prostorovou orientaci,
prohloubeni pozornosti a koncentrace, zdokonaleni uchopu psaci potieby a uvolnéni ruky apod.

(Otevtelova, 2016, s. 37)

Tato kapitola si klade za cil seznamit blize s Metodou dobrého startu, piedstavit jeji hlavni

Cinitele a faktory, které mohou mit vliv na jeji efektivitu a pfinos.
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4.1 Koncepce Metody dobrého startu

Metoda je vhodna piedevs§im pro déti predskolniho véku (idealné pro déti kolem péti let)
a je vhodné ji pro jeji socialni aspekt realizovat nejlépe skupinovou formou, tudiz k posilovani
vzajemnych vztahi ve skuping, ¢i k dospélému. Jeji aplikace neni vsak vylouCena ani ve forme
individualni. (Zelinkova, 2012)

,,O tom, zdali budeme pracovat s detmi ve skupinée, nebo individualné, rozhodne mira
poskozeni ditete. “ (Swierkozsova, 1998, s. 9) A déle pisSe, ze pokud se pracuje s détmi bez poruch
a obtizi, mize mit skupina i 20 déti, idedln€ vSak déti 12. V opacném piipadé doporucuje skupinu
déti mezi 6 — 8 détmi. Za optimalni asovou dotaci prace s détmi v matetskych Skolach povazuje
30 minut, u déti Skolniho véku 45 minut. Dulezité je 1 cvicebni prostiedi. Mélo by se jednat
0 prostornou mistnost s lavicemi a zidlemi. (Swierkozsova, 1998)

Metoda se sklada z 25 lekei, pfi¢emz stézejnim prvkem kazdé z lekci je lidova pisen, ktera
je pro kazdou lekci jina, ma grafické znazornéni a: ,,... kterd v riiznych podobach prolina celou
lekci. Rytmu, melodii a slovium pisni odpovidaji pohybova, recovda a grafomotorickad cviceni. "

(Zelinkova, 2012, s. 101)

Jednotlivé kroky lekce a jejiho procesu, které maji stale stejnou strukturu a tad, jsou
usporadany nasledovné (Swierkozsova, 1998, s. 12):

Zahdjeni (napf. ptivitani, pfedstaveni, pozdravy)

Posileni jazykovych kompetenci a komunikativnich dovednosti (verbélnich 1 nonverbalnich
— poslech pisné&, rozhovor s détmi, rozvoj slovni zasoby,...)

Specificka cviceni (posileni rozvoje zrakové a sluchové percepce, pravolevé a prostorové
orientace)

Pohybova cviceni (uvolnéni, porozuméni instrukei, soustiedéni, chiize, krokové variace,
rozvoj pomalého pohybu,...)

Pisenn — pohyb (cviceni pohybové akusticka — 1. faze: ptiprava pomicek, 2. faze:
vysvétleni a demonstrace pohybu nejprve bez hudby, poté s hudbou)

Pisenn — pohyb — graficky vzor (cvieni pohybové akusticko opticka — zachyceni
grafického vzoru za poslechu hudby)
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Zaver — (hodnoceni, sebehodnoceni, pozitivni ocenovani kamaradd ve skuping,...)
., Kazde dite, které zakonci lekci, odchazi s pocitem uspéchu a diilezZitosti. Proto stejné jako

zahdjent i zaver modelujte jako spolecenskou uddlost. © (tamtéz)

Mezi autorkou doporucované pomucky patii napt. valecCky s piskem, obdélnikové tacky
s krupici ¢i piskem, arch papiru, folie, barvy, kiidy, Stétce, tuzky, pera, apod. (Swierkozsova,
1998)

,Metoda akceptuje nejsnazsi a nejprirozenéjsi cestu détského véku jako jsou pisnicky,
Fikadla a pohyb. * (Swierkozsova, 2005, s. 67)

Cely soubor lekci této metody je koncipovan do jednoho roku, pfi¢emz jednotliva cviceni
jsou provadéna vétSinou 1x za tyden. V ptipad¢ nezvladnuti dané lekce, se lekce opakuje. Také

neni vylouéeno v piipadé velké naro¢nosti nékterych cviki je vynechat. (Swierkozsova, 1998)

Tento model Metody dobrého startu je autorkou povazovan za obecny, Ize ho tedy
dle potieb déti, se kterymi ucitel pracuje, obménovat, ptizpisobovat, ¢i jinak upravovat. Proto
také tato metoda: ,,Klade vysoké ndroky na vedouciho skupiny, na jeho schopnost rozvijet

program smérem k jednotlivci i skupiné pri respektovani redalnych moznosti a potreb ditete.

(Swierkozsova, 1998, s. 5)

4.2 Osobnost ucitele nejen v Metodé dobrého startu

., Realizace zmény ve vzdélavani neni mozna bez aktivni spoluprdce a primé ucasti ucitelii
i vSech ostatnich pedagogickych pracovnikii.“ (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice 2001, In Pricha, 2002, s. 46)

V Metodé dobrého startu je autorkou doporuc¢ovano vést lekce a cviceni vzdy ve dvojici -
ucitel a terapeut, piicemz by obsazeni dvojice mélo zlstavat stale stejné. Podminkou pro vedeni
skupiny této metody je seznameni a proSkoleni V této metod¢ Vramci vycvikovych kurzi,
kterymi provazi sama autorka metody ¢i jeji spolupracovnice podle autorského programu.
(Swierkozsova, 1998) V ramci matetskych Skol vSak vétSinou vede metodu jeden pedagog -
ucitel matetské Skoly, ktery ziskal osvédceni v ramci zminovaného kurzu.

V Zékonu o pedagogickych pracovnicich Zakon ¢&. 563/2004 Sb. je uvedeno,
ze: ,, Pedagogickym pracovnikem miize byt ten, kdo spliuje tyto predpoklady: @) je plné zpiisobily
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K pravnim ikoniim, b) ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou
vykonava, C) je bezuthonny, d) je zdravotné zpiisobily a €) prokdzal znalost ceského jazyka, neni-li
dale stanoveno jinak. * (Zéakon ¢. 563/2004 Sb., ¢ast prvni, § 3, odst. 1)

Pedagogicky slovnik ftika, Ze ucitel je: , Jeden ze zdkladnich Ccinitelii vzdelavaciho
procesu, profesionalné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, ktery je spoluzodpovédny
za pripravu, tizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani
je nezbytna pedagogicka zpuisobilost... ** (Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 261)

Syslova (2013) uvadi, ze pedagogickd zptisobilost ucitele matefské skoly je nezbytnym
pozadavkem na jeho znalosti a dovednosti, které se ziskavaji v pfipravném vzdé€lavani v ramci
studia na Skolach. Nepostradatelnou soucasti ucitelovy ,,vybavy* by mély byt vsak také profesni
kompetence, tedy souhrn jeho osobnostnich a odbornych piedpokladd.

Za zaklad profesnich kompetenci uéitele matei'ské Skoly uvadi (Syslova, 2013, s. 40 - 41):
Kompetence predmétova

Kompetence didakticka a psychodidakticka

Kompetence pedagogicka

Kompetence diagnosticka a intervencni

Kompetence socidlni, psychosocialni a komunikacni

Kompetence manazerska a normativni

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici

»Ramec profesnich kvalit ucitele mateiské Skoly*“ je hodnotici néstroj pro ucitele

a feditele matetskych skol, v némzZ jsou uvedeny jejich profesni Cinnosti, ve kterych by se mély
odrazet ucitelovy kompetence a kvality. Jsou jimi (Syslova, 2013, s. 57):

Planovani

Prostredi pro uceni

Procesy uceni

Hodnoceni vzdélavacich pokroku deti

Reflexe vzdelavani

Rozvoj skoly a spoluprace s kolegy

Spoluprace s rodici a sirsi verejnosti

Profesni rozvoj ucitele
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,,Soucasti ndstroje jsou také profesni znalosti a etika ucitele, které jsou povazovany
za nezbytny predpoklad ke kvalitnimu vykondvani ucitelské profese.“ (Syslova, 2013, s. 57)
véc, ktera doprovazi vSechna cviceni, povazuji vytvoreni vstricného a bezpecného prostredi
S jednoznacnou podporou pri neuspéchu, se zduraznénim fenoménem lidskosti a radosti.*
A prave: ,, ... Ucitel spoluvytvari edukacni prostredi, klima tridy, organizuje a koordinuje cinnosti
Zaku, 7idi a hodnoti proces uceni.* (Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 261) A Pricha (2002,
s.52) dale upiestuje: ,,Dalo by se Fici, Ze pro kvalitu konkrétniho ucitele je jednim
Z nejvystiznejsich ukazatelu to, jaké klima je v jeho tride.

,, Ucitelé respektuji potreby déti (obecné lidské, vyvojové a individuadlni), reaguji
na né a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nendsilné, prirozené a citlive, navozuji situace
pohody, klidu, relaxace, apod.). Pedagogicky styl, resp. zpuisob, jakym jsou deéti vedeny
je podporujici sympatizujici, projevu se primou, vstricnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci, ... “ (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2018, s. 32)

Tak jaké vlastnosti by tedy mél ,idealni ucitel“ mit? ,,...pFisnost, ldaska, zajimava
vyuka... “ (Prucha, 2002, s. 61)

Ucitel by mél mit na zfeteli, ze se v metod¢ predevsim pracuje s détmi, na které jsou
kladeny vychovné tlaky a jsou vétSinou zranitelné, proto je nutnosti respektovat jejich soucasny
stav a poskytnout jim smér napomahajici zvysit jejich sebevédomi. (Swierkozsova, 1998)

Nejvyznamnéjsi alfou i omegou pro praci s détmi zlstava jejich zaujeti pro danou ¢innost,
tedy motivace, ktera je popisovana jako: ,,Souhrn vnitinich i vnéjsich faktori, které vzbuzuji,
aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozZivani, zaméruji toto jednani urcitym smérem,
Fidi jeho priibéh, zpusob dosahovani vysledkii, oviiviuji téz zpiisob reagovani jedince na jeho
Jjednani a prozivani, jeho vztahy k ostatnim lidem a ke svétu.* (Pricha, Walterova, Mares, 2013,
s. 127)

Fontana (2010 s. 227) tika, ze: ,, Abychom déti pro néco zaujali a motivovali k touze
po uspéchu v dané oblasti, musime jim pomoci ziskat k prislusné cinnosti kladny postoj. “ A dale
dodava: ,, Postojum déti k urcité cinnosti prospiva, kdyz vidi, jak tuto cinnost pred nimi vykondva

(pusobi jako vzor) nekdo, kdo ma v jejich ocich prestiz“, a to byva predevsim prave ucitel.
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Déti (tak jako dospé€li) dokéazi velice rychle zareagovat na ,nadSeni®, ktera jsou
projevovana jinymi, neni - li jim vSak vnucovano. Nezpochybnitelnou znakem kvalitniho uditele
je tedy i schopnost budit v ostatnich nadSeni pro véc. ,, Dobry ucitel pritihne zZdika viastnim
zaujetim az tam, kde nadseni zacne zpeviiovat samo sebe a kde Zdk pak jiz dokaze pokracovat

sam. “ (Fontana, 2010 s. 227)

., Nelze pochybovat o vyznamu osobnosti ucitele pro ucinnost skolni prdace. (Cacka,

1994, s. 118)

4.3 Spoluprace uditele a rodice

, Rodice Zakii, které Skola vzdélava, se povazuji za hlavniho a nejpocetnéjsiho partnera
pro vztahy §koly s prostiedim. (Pricha, 2002, s. 410) Skola by méla vyvijet zajem a iniciovat
aktivity, které smétuji ke vzajemnému kontaktu a komunikaci.

LAby byla vzdjemna komunikace mezi uciteli a rodici srozumitelna a mohla vést
K pozitivni atmosfére, je nutné hned v pocatcich socidlni interakce oteviené hovorit o svych
ocekdavanich, o svém pojeti iispéSnosti, o potiebdch, které jako rodice mame.* (Sauerova, 2012,
S. 83) A zaroven dodava, ze je ze strany rodi¢t nutné ucitelim poskytovat maximalni pomoc
a podporu. Chybou rodi¢h byva, ze pokladaji ucitele vyhradné¢ odpovédnymi za edukacni
vysledky svych déti.

Autorka metody v ni povazuje zakladnim kamenem pravé spolupraci s rodi¢i a jejich
zapojeni do vyuky. ,, Do cviceni zapojte rodice. Nekdy budou déti pouze doprovazet, jindy budou
cvicenim prihlizet. Cas straveny objasnénim smyslu cvicent jsem nikdy nepovazovala za zbytecny.
Nejvétsiho uspéchu jsem dosahla u skupinky déti, kde s détmi pracovali rodice. (Swierkozsova,
1998, s. 15)

Vzéajemnou provazanost a spolupraci rodi¢ti a uciteld, potazmo skoly, zminuje i Ramcovy
vzdé¢lavaci program pro piedskolni vzdélavani, kde je v kapitole 7 pifimo uvedeno (Ramcovy
vzdelavaci program pro piedskolni vzdélavani, 2018, s. 32):

- Ve vztazich mezi zaméstnanci skoly a rodici panuje oboustranna diivera a otevienost, vstiicnost,
porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladeé partnerstvi.
- Ucitelé sleduji konkrétni potreby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét

a vyhovet.
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- Rodice maji moznost podilet se na deni v materské skole, ucastnit se ruznych programii, podle
sveho zajmu zde vstupovat do her svych deti. Jsou pravidelné a dostatecné informovani
o vSem, co se v materské Skole déje. Projevi-li zdjem, mohou se spolupodilet pri planovani
programu materské skoly, pri reseni vzniklych problémii apod.

- Ucitelé pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich pokrocich
Vrozvoji i uceni. Domlouvaji se s rodici o spolecném postupu pri jeho vychove
a vzdélavani.

- Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svérenych
vnitinich zdlezZitostech. Jednaji s rodici ohleduplné, taktne, s védomim, Ze pracuji s duvérnymi
informacemi. Nezasahuji do zivota a soukromi rodiny, varuji se prilisné horlivosti
a poskytovani nevyzadanych rad.

- Materska Skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodiciim v péci o dité; nabizi rodicum
poradensky servis i nejruznéjsi osvétové aktivity v otazkdach vychovy a vzdélavani predskolnich

deti.

Jak je uvedeno v piedchozi kapitole, mezi jednu z ucitelovych kompetenci by méla pravé
patfit spoluprace s rodici. ,, Podobné jako je tomu Vv jinych socidlnich interakcich, i v procesu
interakce rodic — ucitel hraji vyznamnou roli komunikacni vzory a strategie, které si zminéné
subjekty v prithéhu zZivota osvojily. Podstatna je zejména zkuSenost, jakou kazda skupina béhem
svého Zivota utvarela s druhou skupinou.* (Sauerova, 2012, s. 83) Je nezbytnym opétovné
predkladat obéma stranam zpisoby, které vzbuzuji a podporuji vzajemné jen pozitivni socialni
interakce.

V odborném &asopise ,,Skolni poradenstvi v praxi® 3/2016 uvadgji ucitelky z matefskych
Skol, kde pracuji s Metodou dobrého startu, Ze spolupracuji s rodici velmi rady a vzdy na zacatku
roku jim nabizi netradi¢ni ukazkové lekce. Tyto lekce maji u rodici velky ohlas a uZziji si vSichni
spole¢né spoustu legrace. ,, Rodice se tak stavaji détmi a maji moznost si vyzkouset, jak lekce
probihd. Pii ni si uvédomuji, Ze vie neni zcela snadné*, ¥ika Be. Vendulka Zezulkova - uditelka

z MS Strojaiti, Chrudim 4. (Krejéova, 2016, s. 20)

., A stdle jeste plati - bez ohledu na to, kolik vam je let, kdyz vyrazite do svéta, nejlepsi

je chytit nekoho za ruku a drzet se pohromade. ** (Swierkozsova, 2005, s. 70)
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4.4  Prinos a vyuziti Metody dobrého startu

Zelinkova (2012, s. 103) ,,Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze MDS pouhou sestavou
pisnicek a pohybovych cviceni, znamym mnoha generacim déti i pedagogii.“ Na pohled druhy
je vSak jiz patrné, ze se jednd o uceleny komplex, ktery stavi na teoretickych zakladech.
,Rozviji Fec, smysl pro serialitu, respektuje osobnostni charakteristiky ditéte, podporuje
V utvarenda socidlnich vztahi. Kromé uvedenych preventivné rehabilitacnich cilii prispiva
I k vS§eobecné kultivaci osobnosti ditéte.

Dalsi vyhoda a pfinos je spatfovan vtom, Ze takto sestavend metoda minimalizuje
neuspech, jelikoz je postupovédno jen po malych kriccich. Zéaroven si nelze nevSimnout toho,
Ze jsou vV metodé pouzivany odborné potvrzené metody pro déti i lektory. Kromé uzivateld,
nejéastéji v podobé uciteld matefskych skol, ktefi s metodou pracuji k rozvijeni ditéte v oblastech
potiebnych pro zdarny vstup do $koly, se metoda osvédcila i u déti se specifickymi poruchami
uceni v ramci specializovanych tiid. Jak bylo jiz zminéno, metoda neni uzavieny Gtvar a praveé
osobnost ucitele ji dava osobity nadech, naboj i smér, ktery by mél vychazet z diagnostiky déti.
., Za hlavni prinos pro soucasnou pedagogickou praxi MDS povazuji podrobné zpracovani
postupu ve vsech lekcich véetné pripravenosti hudebniho doprovodu, pracovnich listii pro deti
a metodické prirucky. Toto minimalizuje chyby zacatecnikii a zdroven poskytuje zkuSenému
pracovnikovi prostor pro vlastni tvorivost. “ (Zelinkova, 2012, s. 104)

Sama autorka v ¢lanku o Metodé dobrého startu na téma mésice — Skolni zralost — uvadi:
., Vyuziti je pomérné znacné. MDS se osvédcila jako vstupni etapa vyuky cteni a psani na zakladni
skole. Uspésné se vyuziva u déti s odkladem Skolni dochdzky. Vhodnd je pro pouziti v posledni
tride materské Skoly. Aktivizuje a rozviji funkce, které jsou nezbytné pro cCteni, psani a pocitani.
Nasla si své misto i u deti s mentalnimi deficity. Stejné tak splnuje naroky na praci s detmi
S diagnozou specifické poruchy uceni. Lze ji vyuzit i jako specificky ndstroj pedagogické
| poradenské diagnostiky.” (Krejéova, 2016, s. 16) Ve své knize jeSté autorka vyjmenovavani
roz§itfuje o vyuziti: ,, Predpoklada se pouzitelnost metody u déti z minoritnich skupin (Romove,
deti pristéhovalcii a emigrantii apod.)“ (Swierkozsova, 1998, s. 12)

Bc. Radana Kempova je zastupkyni feditelky pro odlouené pracovisté MS SnéZenka,

Frydek - Mistek, s metodou pracuje 10 let a v ¢lanku o Metod¢ dobrého startu na téma mésice —
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Skolni zralost — kromé svych zkuSenosti s piinosy metody, které jsou obdobné jako vyse
uvedené, uvadi: ,, MDS je pro predskolni déti prestizni zdleZitosti. Vaznost ji dodava fakt, Ze je jen
pro deti, které piijdou do skoly. Kazda lekce u nich svym obsahem a usporadanim navozuje pocit
vyjimecnosti. Kromé bezdécného upeviiovani moralnich viastnosti, ziskavani a zdokonalovani
nejriznejsich dovednosti jim prindsi pocit ispéchu a radosti. ** (Krejcova, 2016, s. 21)

Bc. Vendulka Zezulkova je uditelkou zMS Strojatt v Chrudimi 4, pracuje zde
ve specialni tfid¢ u déti s logopedickymi obtizemi, kterd s metodou pracuje jiz 17 let a v ¢lanku
0 Metodé dobrého startu na téma mésice — Skolni zralost — uvadi tyto pfinosy metody: ,, ...MDS
respektuje individualitu ditéte a aktivizuje a rozviji vSechny kognitivni funkce rovnomerne.
Lektorovi umoznuje vyuzivat své postupné ziskané zkusenosti. Metodika jednotlivych lekci neni
uplné svazujici a lektor ji mize prizpusobit dané skupinée deti. Jeji velkou vyhodou je snadna
dostupnost a moznost vyuziti kazdou ucitelkou MS. Ze svych osobnich zkusenosti povazuji MDS
za vhodnou formu prevence i terapie a bez jakychkoli vyhrad ji doporucuji k zarazeni do vsech

MS. “ (Krejéova, 2016, s. 19 - 20)

4.5 Efektivita Metody dobrého startu

Vyzkumy efektivity, neboli dle akademického slovniku cizich slov (1997, s. 185)
autorkou polské verze metody Dobrego startu Martou Bogdanowicz s jejimi spolupracovniky.
Vyzkumné poznatky piedstavovala na mnohych konferencich v Polsku i v zahranici, dale také
uvetejnila v €lancich 1 ve své pfirucce k metode. Dalsi podnéty k vyzkumiim efektivity metody
dala 1 autorka Ceské verze Metody dobrého startu Jana Swierkoszova (Swierkoszova, 1998).

Vyzkumy ukézaly, Ze je metoda pouZitelna a Gispé€$na u déti v pritbéhu ptipravy na vyuku
Cteni a psani, dale poukazaly vysokou efektivitu metodu u rizikovych skupin déti s podezienim
na dyslexii pfi vyuZiti jeji funkce profylaktické a v neposledni fad€ prokazaly vysokou efektivitu
u deti s diagnozou dyslexie za pomoci metody jako korektivné-kompenzaéniho programu. ,, MDS
se stale vyuziva v terapii deti s beznymi i hlubsimi poruchami. Vyzkumy ucinnosti MDS v praci
S mentalné postizenymi a autistickymi detmi ukazuji na diileZitost jeji role v celkovém procesu

terapie. “ (Swierkoszova, 1998, s. 7):
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., Pozitivni vysledky vedly kvyraznému sireni metody predevsim mezi ucitelkami
V materskych skolach, ale téz mezi pedagogy, psychology, logopedy... “ A pravé tato nejpocetné;si
skupina uzivatell, v podob¢ uclitelek matetskych Skol, na zdkladé svych zkuSenosti u déti

s odkladem Skolni dochazky efektivitu metody jednoznaéné potvrzuje. (Zelinkova, 2000)
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Metodologicka vychodiska vyzkumu

Jiz v minulosti se lidé zajimali o vysledky a uziteCnost pedagogické praxe a doklady
0 tom lze najit jiz u antickych ucenci: , Kdyz znamenity rimsky pedagog, Marcus Fabius
Quantilianus pred téemer 2000 lety psal svou ucebnici rétoriky, hodnotil v ni prospésnost
gramatiky, geometrie a hudby pro vSeobecné vzdélani mladych Rimanii. Zachdzel piitom
S kategorii uZitecnosti — a tim vlastné uvazoval o terminech dnesni pedagogické evaluace.
(Prtcha, 1996, s. 7)

V nasi zemi sahd vyzkum a pedagogicka véda do doby J. A. Komenského, ptic¢emz byly
od pocatku zaznamenany 1 prvni pokusy a snahy o evaluaci, pficemz nejstarSim dokladem je spis
,,0 verejné zkousce znalosti Zdkii“, ktery ¢asové spada do 18. stoleti a celkové zapocal rozkvét
evaluacnich tendenci. Jesté na prelomu 19. az 20. stol. vSak u néas byla evaluace chapana
predevsim jen jako hodnoceni samotné praxe, at’ $lo o zkousky zakd, ucitelské zkousky, apod.
Modernéjsi a védecky podlozengjsi postupy evaluace se u nas objevily pted 1. svétovou valkou
spojené se jménem Frantiska Cady a Pedologickym tstavem. Ve 20. a 30. letech nastal velky
rozmach Ceské pedagogické védy celkove, pricemz o tom hovoii mnoho publikaci a vyzkumnych
praci z t¢ doby, diky nimz se dozviddme mnoho pozoruhodného a platiciho i v dnesni dobé.
Naptiklad metodologicky pfistup Cyrila Stejskala, ktery pracoval v Pedologickém ustavu
a zkoumal od roku 1919 nadané zaky, pti¢emz hodnotil jejich vysledky nejen formou testd,
ale také vyuzival i celkové posouzeni zaka ulitelem. Stejskal (In Pricha, 1996, s. 12-13) uvadi:
,Testy jsou mné jednou metodou, nikoliv jedinou. S krajni nediivérou se odvracim
od mechanického testovani...” Jiz v té dobé Stejskal stavél obé metody (objektivni testovani
a subjektivni hodnoceni uciteli) jako metody vzajemné komplementarni...Za nejvyznamnéjsiho
odbornika, ktery polozil skuteéné védecké zdklady evaluaéniho ptistupu v ceské pedagogice,
je povazovan Vaclav Piihoda, ktery byl vSak V evaluaci zastaincem vyhradné jen metod
kvantitativnich.

V dnesni dobé jsou vSak tyto myslenky jiz piekonany, kdy evaluace je pojimana
V komplexnéj§im paradigmatu, a je tudiz zapotiebi hodnotit celkovou pedagogickou realitu,
pii¢emz by se mélo jednat nejen o zjisStovani dat vysledku, ale i o Sirokou reflexi pedagogickych
jevu ku prospéchu vyzkumu i samotné praxi. (Priicha, 1996)

Mezi prvni védy, ve kterych byly podrobnéji rozvedeny teorie a zkoumala se efektivita

(nebo také efektivnost) pattila ekonomie, védy technické a socialni. ,, Ve sfére pedagogické
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evaluace, kam tento pojem pronikl z komercniho a hospodarského svéta, je interpretovan jako
povinnost ucitelii, Skol a celého vzdeélavaciho systéemu nést zodpovédnost za efektivnost své prace,
resp. za dosahované vzdeélavaci vysledky. © (Prucha, 1996, s. 31)

V Pedagogickém slovniku (Prucha, Walterova, Mare§, 2013, s. 55) lze nalézt toto
vysvétleni pojmu: ,, Efektivnost vzdélavani je komplexni pojem vyjadrujici, za jakych podminek
vedou urcité ,, vstupy “ vzdelavacich procesu k urcitym ,, vystupum*. ,, Vstupy “ predstavuji faktory
dané charakteristikami subjektii a obsahu vzdeélavani, podminky tvori charakteristiky procesu
vuky a ,,vystupy‘ jsou vysledky a efekty vzdelavani. Meéreni a vyhodnocovani efektivnosti

vzdeélavani v praxi je slozité, i kdyz vyzkum v této oblasti je intenzivné rozvijen.

Pricha (1996, s. 35) sestavil model efektivnosti vzdélavacich procest nasledovng:

Tabulka 1: Model efektivnosti dle Prichy

Determinanty efektivnosti:

A - vstupni determinanty: charakteristiky zakt, charakteristiky uciteld,
Charakteristiky obsahu vzdélavani, charakteristiky pojeti vzdélavani,

charakteristiky vybaveni kol aj.

\%

B - procesuadlni determinanty: charakteristiky realné vyuky, charakteristiky

komunikace a interakce, charakteristiky vyuZzivani zdroji ucebni informace,
charakteristiky klimatu ve tfidach a Skoléch aj.

\%

Efektivnost:

C - vysledky: kognitivni (védomosti, dovednosti), afektivni (postoje, hodnoty,

z4jmy aj.)

v

D - efekty: ekonomické (kvalifikacni struktura, produktivita prace, hruby

domaéci produkt aj.), mimoekonomické (vlivy na rozvoj osobnosti, na jednani,

vztahy, postoje lidi, kulturni vzorce aj.)
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V tomto modelu efektivnosti jsou piedstaveny dvé kategorie ciniteld (A, B), které
spole¢né pusobi na celkovy proces vzdélavani, a dale pak dvé kategorie vystupt (C, D), které
predstavuji jeji naslednou efektivnost vzdélavacich procest. Jak vsak dale Pricha (1996, s. 85)
dodava, nelze v evaluaénim ¢i vzd€lavacim procesu uplné odmyslet dal$i mozné pusobici
faktory, a tedy spoléhat jen na jeho model efektivnosti jako na jedinou spravnou cestu
k vysledkim, jelikoz pise: ,, Celkove se ovSem nedari ,,uchopit* vSechny podstatné determinanty
ovliviiujici vzdelavaci vysledky, nebot jejich pocet a charakter piisobeni se zatim vymykd nasim

vyzkumnym moznostem.

Tématem této diplomové prace je Efektivita Metody dobrého startu v minimalizaci
odkladu skolni dochazky u ptredskolnich déti z matefskych $kol ve mésté Chrudim, tudiz nejen
jeji teoreticka Cast, ale i jeji empiricka vyzkumna ¢ast je zaméfena na zjistovani efektivity a vlivu
této metody predev§im na odklad Skolni dochazky u ptfedskolnich déti z mateiskych Skol
v Chrudimi, kde smetodou pracuji. Zda se Metoda dobrého startu projevi jako jeden
z efektivnich nastroju pii praci s détmi piedskolniho véku, nabidnou k diskusi vyzkumem ziskané

informace a zjisténé vysledky.
., Evaluace predstavuje proces systematického shromazdovani dat o aktivitach,

charakteristikach a vysledcich programii, persondlu a produktech. Shromazdené udaje jsou

nasledné vyuzity k tvorbé ¢i zlepseni efektivity programui... “ (Huséarova, Filipczyk, 2008, s. 5)
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5 Design vyzkumu

Skutil (2011) povazuje za zdroj rozvoje pedagogiky planovité a systematické zjistovani
rozmanitych jevl, zachytitelnych jen v realité, pfiCemz by mél pedagogicky vyzkum byt
védecky; mél by popisovat, analyzovat a objasnovat edukacni realitu; a také byt na jeji objekty
zamé&feny; jedna se tedy o ¢innost institucionalizovanou, jelikoz pievazné probiha v néjaké
instituci, coz vzhledem k faktu, ze bude zkoumana a hodnocena efektivita stimula¢niho programu
Metoda dobrého startu v matetskych skolach v Chrudimi, bude vyzkumna ¢innost probihat prave
Vv téchto institucich.

Vyzkum bude probihat v ramci pedagogické evaluace, a tedy nejen méfitelnymi udaji
o0 vysledcich efektli za pomoci statickych dat a udaji, ale 1 na zdkladé subjektivnich pohledi
pedagogi, ktefi ve vybranych matefskych Skolach pracuji s timto stimulaénim programem, a ktefi
poskytli dilezité informace a zkusenosti ze své praxe, potazmo i rozkryli své postoje a nazory
S praci v ramci své reflexe poskytnutymi rozhovory, tudiz se jedna o0 smiSeny design vyzkumu.
., SmiSeny vyzkum je definovan jako obecny pristup, v némz se michaji kvantitativni a kvalitativni
metody, techniky nebo paradigmata v ramci jedné studie, vyzkumu. *“ (Skutil, 2011, s. 75)

I podle Hendla (2005) je smiseny design vyzkumu vyhodnéjsi pfedev§im pro vyzkum,
ktery v sob€ styka komplexné¢jsi vyzkumné otazky, kdy je potieba volit smiSené strategie prave
s ohledem na ziskani odpovédi, které tak byvaji nasledné spolehlivéjsimi a relevantngjsimi,
pfiCemz nejCastéjSi vyuziti nachazeji v aplikovaném ¢i evaluaénim vyzkumu, kdy praktické
rozhodovani podtrhuje pfinos riznorodych zdroju dat.

Skutil (2011, s. 57) dodava, ze ackoli lze zkoumat v roviné teoretické, vétsinou je slovo
vyzkum spojovano s empirickym zkoumanim, pti¢emz: ,,...predmétem jsou objekty nebo jevy

konkrétni reality, napr. student, pedagog, rodic, vychovné — vzdélavaci proces “.

Vramci kvantitativniho pfistupu se vyzkum opiral o statistickd data. V ramci
kvalitativniho pfistupu bylo ve vyzkumu vyuzito technik a principti Zakotvené teorie, ktera
dle Hendla (2005) poskytuje zachovani fenomenologické kvality evaluaéniho kontextu a dava

vyznam subjektivni interpretaci evalua¢niho procesu.
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5.1 Cil vyzkumu, stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz
,, Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle néjz
bychom se meli v pribehu vyzkumného procesu orientovat, neustale sledujeme, zda se blizime

Jejich naplitovani, ¢ nikoli. “ (Svaficek, 2007, s. 64)

Hlavni cil prace: Hlavnim cilem prace je analyzovat a popsat, zda a v ¢em spociva efektivita

Metody dobrého startu.

Cast kvalitativni:

. Jedinecnost kvalitativnich pristupii neni pouze v tom, Ze nepracuji s méritelnymi
charakteristikami. PokousSeji se urcity fenomén (prvek, aspekt, proces apod.) nahlizet v pro néj
autentickém prostredi a vytvaret jeho obraz v co nejautentictéjsi podobé, vietné podob jeho

vztahii s dalsimi aspekty apod. © (Reichel, 2009, s. 40)

Na zéakladé hlavniho vyzkumného cile vyzkumu byly stanoveny pro kvalitativni ¢ast

vyzkumu nasledujici vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaky je pohled pedagogii na vnimani viech u¢astnikit MDS v jejich MS?

VO 2: Jaké aspekty MDS jsou pedagogy povazovany za pifinosné pro praci s détmi
ptedskolniho véku?

VO 3: Jaké oblasti pti posuzovani Skolni zralosti byvaji u ditéte pedagogy nejcastéji
shledavany jako problematické?

VO 4: Jaké strategie jsou pedagogy vyuzivany pro rozvoj piedskolnich déti v jejich MS

V ramci minimalizace OSD ?

Cast kvantitativni:

., Kvantitativni vyzkum je oznaceni pro pristup, jehoz zdrojem md byt pouze objektivni
a Co moznd nejpresnéjsi zkoumani edukacni reality,...“ (Skutil, 2011, s. 59), kdy jevy svéta:
. ...(ruzné jeho aspekty, objekty, procesy ad.), které cini predmétem zkoumani, jsou svym

zpiisobem méritelné, ¢i minimalné néjak triditelné, uspordadatelné®. (Reichel, 2009, s. 40)
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Nejcastéji byva V kvantitativnim pfistupu vyuzivano statistickych metod a porovnavané

kvantifikovatelné udaje by mély mit i formalné porovnatelnou podobu.

Pro zjisténi a naplnéni hlavniho cile byl pro kvantitativni ¢ast prace stanoven dil¢i cil:
Dil¢i cil:
- Zjistit, zda na zaklad¢ statistickych dat odkladd skolni dochazky u déti predskolniho
veéku z matefskych skol v Chrudimi, které nepracuji s Metodou dobrého startu, a u déti
predskolniho véku z matetskych Skol v Chrudimi, které pracuji s Metodou dobrého

startu, existuje statisticky vyznamny rozdil.

Dale byly pro kvantitativni ¢ast vyzkumu stanoveny K verifikaci nize uvedené hypotézy,
pticemz: ,, Hypotézou se rozumi predpoklad, tvrzeni, podminény vyrok o vztazich mezi dvéema
avice promennymi. Chape se jako odpoved na vyzkumnou otazku, musi byt overitelnd a méla

by obsahovat dve alternativy (plati — neplati) . (Skutil, 2011, s. 60)

Hypotézy:

Ha: Pocet odkladti $kolni dochazky piedikolnich déti zMS v Chrudimi, pracujicimi
s Metodou dobrého startu, se bude ligit od poétu odkladd §kolni dochazky piedikolnich déti z MS
V Chrudimi, které s Metodou dobrého startu nepracuji.

Ho: Pocet odkladti $kolni dochizky piedikolnich déti zMS v Chrudimi, pracujicimi
S Metodou dobrého startu, se nebude liSit od poctu odkladl Skolni dochazky pfedSkolnich déti
z MS v Chrudimi, které s Metodou dobrého startu nepracuji.

5.2 Metody vyzkumu
., Vyzkumnd metoda je vSeobecny ndzev pro proceduru, se kterou se pracuje pri vyzkumu. “
Gavora (2000, s. 70)
Skutil (2011, s. 79) spatfuje v metodé cestu za urcitym cilem, ptiCemz se podle n¢j jedna
0. ,,...systematicky postup ziskavani a zpracovavani dat se zameérem objasnit sledovanou
problematiku “.
Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu bylo ptivodnim zamérem vyuzit statistickych dat z vykaza

matefskych skol v Chrudimi, ziskanych z Krajského uradu Pardubického kraje odboru skolstvi —
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statistiky, ktera méla byt nasledné analyzovana a porovnavana — data z mateiskych $kol
vV Chrudimi, které u ptedskolnich déti pracuji s Metodou dobrého startu versus data z mateiskych
skol v Chrudimi, které s metodou nepracuji, respektive tedy mélo dojit K analyzovani
a porovnavani dat piredskolnich déti, které mély nastoupit do prvnich tiid zakladnich Skol (Zapis)
a téch, které nenastoupily, tedy jim byl udélen odklad $kolni dochazky (OSD).

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu bylo vyuzito rozhovoru s ucitelkami z matetskych $kol
v Chrudimi, které v ramci své pedagogické praxe a prace s détmi maji s Metodou dobrého startu
v matetskych Skolach zkusenosti, a pro tuto ¢ast vyzkumu se ochotné podélily, kazda ze svého
subjektivniho pohledu, o své dosavadni poznatky v praci s touto metodou. Rozhovory byly
nasledné zpracovavany principy Zakotvené teorie, pri¢emz K interpretaci vysledkd bylo nasledné
vyuzito ¢asti kvalitativni narativni analyzy, cluesterovani, selektivniho kédovani a Prichova

modelu efektivnosti.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku
- Pro kvantitativni ¢ast - data z vykazti matei'skych skol v Chrudimi, jak je jiz vySe zminéno

z Krajského ufadu Pardubického kraje odboru Skolstvi — statistiky. Data z vykaz se méla vSech
predskolnich déti z matefskych Skol v Chrudimi, které mély nastoupit do prvnich tiid zdkladnich
Skol. Analyzou a porovnavanim dat mél byt zjistovan procentualni pomér déti, které nastoupily
do ZS a téh, kterym byl ulozen odklad $kolni dochazky, pfi¢emz bylo cilem zjistit,
zda se projevi lepsi vysledky u MS, které pracuji u déti s predikolnimi détmi s Metodou dobrého
startu, ¢ naopak v MS, které stouto metodou nepracuji. Ziskana data méla sledovat tyto
matefské skoly v Chrudimi:

e Tyto uvedené MS nepracuji u piedskolnich déti s Metodou dobrého startu:
- MS u Stadionu
- MS Svatopluka Cecha
- MS Na Valech
- MS Na roving
- MS U sovi¢ky

e Tyto uvedené MS pracuji u pedikolnich déti s Metodou dobrého startu:
- MS Strojaiti
- MS Dr. Jana Malika
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- MS Vita Nejedlého
- MS Topol - odloudené pracovisté Mateiské skoly Dr. Jana Malika

- MS Medlesice - odlou¢ené pracovisté Mateiské Skoly Strojaiti, Chrudim 4

- Pro kvalitativni ¢ast - vyzkumu byl zvolen zamérny soubor, jelikoz: ,, V kvalitativnim
vyzkumu je nejlepsi vyber takovych osob, skupin ci produktii cloveka, které poskytuji bohaté
a autentické udaje k vytvoreni nové teorie nebo novych otdzek. Pocet osob nemusi byt velky,
ale musi byt dobre vybradn, aby poskytl pozadované informace. “ (Skutil, 2011, s. 72) Dale také
dodava, ze vybér osob do vyzkumu je vzdy zdmérny smérem na cil vyzkumu postupnou
rozvahou volby osob vyzkumnikem a v neposledni fadé je postaven také na ochoté osob
se vyzkumu ucastnit.

Vyzkumny soubor pro kvalitativni ¢ast predstavuji:

- uCitelky z té€chto péti mateiskych kol v Chrudimi, které maji praxi v praci s Metodou dobrého

startu u déti piedskolniho véku:

Matetska Skola Strojait, Chrudim 4
Matetska Skola Dr. Jana Malika, Chrudim 2
Matetska skola Vita Nejedlého, Chrudim 3

Matetska skola Topol - odlou¢ené pracovisté Matetské Skoly Dr. Jana Malika, Chrudim 2

YV V. V V V

Mateiska skola MedleSice - odloucené pracovisté¢ Matetské skoly Strojaii, Chrudim 4

5.4 Realizace vyzkumu

Vyzkum této diplomové prace probihal v priubéhu let 2018 a 2020, s retrospektivnim
sledovanim a porovnavanim (analyzou) dat ze Skolnich let 2013 — 2018. Na podzim roku 2018
byl u¢inén prizkum, na zaklad¢ kterého jsem postupné oslovovala jednotlivé mateiské Skoly
Vv Chrudimi, abych zjistila, které z nich pracuji s Metodou dobrého startu. Ve mést¢ Chrudim
se nachazi celkem 8 matetskych skol, z nichz bylo 6 statnich a 2 soukromé, pticemz mnou bylo
zjisténo, ze s Metodou dobrého startu z t€chto 8 matetskych skol pracuji (a I ve zkoumaném
obdobi pracovaly) pouze 3 statni matetské Skoly, ostatni nikoliv. Dal§im Setfenim se podatilo
zjistit, ze z téchto 3 statnich matefskych kol maji 2 z nich sva odlou¢ena pracovisté, ve kterych

se s Metodou dobrého startu pracuje a které tudiz byly zahrnuty do vyzkumu také. V nésledné
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fazi priizkumu jsem si v téchto matefskych Skolach zjistovala zajem a ochotu spoluprace pro mdj
vyzkum, pfiCemz mi svou ucast ve vyzkumu vSechny tyto mateiské Skoly, vcetné svych
odloucenych pracovist, pfislibily.

V dalsi fazi jsem oslovila Krajsky trad Pardubického kraje odboru Skolstvi — odd¢€leni
statistiky, konkrétné jsem spolupracovala s pi Bc. Tlapakovou, ktera mi do kvantitativni ¢asti
vyzkumu prace velice ochotné poskytla vykazy matetskych $kol v Chrudimi, které s Metodou
dobrého startu pracuji a byly do vyzkumu zapojeny. Prvotnim zamérem kvantitativniho vyzkumu
pomoci statistiky bylo analyzovat a vyhodnotit ziskana statisticka data z vykazi jednotlivych
mateiskych kol se statistickymi daty ziskanych ro¢enek, kdy mélo jit o statistické porovnani déti
s odkladem $kolni dochazky zcelé CR a déti z matefskych $kol v Chrudimi, které pracuji
S Metodou dobrého startu, pricemz, jak se pozdé€ji projevilo, nemohlo byt v tomto zaméru dale
pokrac¢ovano, nebot’ vysledky mély pramalou vypovidajici hodnotu i vzhledem k faktu, ze udaje
v dostupnych statistickych rocenkach se uvadéji souhrnné a velice obecné, tudiz z nich nebylo
patrné rozkli¢ovat, zda diivodem OSD u ditéte nebylo napt. odlisny mateisky jazyk, &i zda
se nejednalo o dité ze specidlni Skoly nebo tfidy a odklad skolni dochazky mu nebyl naptiklad
udélen jiz podruhé, aj. Z téchto udajii a ¢isel nebylo mozno rozklicovat, které déti jsou do téchto
dat ,,schovany®, a nemohlo v ném byt dale pokraCovéano pro zkreslenost dat a udajii. Nasledné
jsem se rozhodla porovnavat ,,porovnatelnéj$i“ soubory, které i vzhledem K vétsi podobnosti
charakteristik a znaku, napt. k véku, mistu bydlisté, aj., se ke srovnani ptimo vybizely. Rozhodla
jsem se porovnat vzorek pivodni (viz vyse) se souborem déti z matefskych $kol v Chrudimi,
ve kterych se vSak s Metodou dobrého startu u ptedSkolnich déti nepracuje. Bylo tedy nutné
znovu oslovit a pozadat pi Tlapakovou z Krajského ufadu Pardubického kraje odboru Skolstvi —
oddéleni statistiky o poskytnuti dalsich statistickych dat, tedy vykazii z MS Chrudimi, které
nepracuji s MDS, jelikoZ tato data nejsou volné dostupna a k nahlédnuti. Tato data mi jiz vSak
vzhledem ke koronavirové pandemii, a omezeni z ni vychazejicich, nebyla nakonec bohuzel
dodana, proto byla v kone¢ném dusledku realizovana pouze ¢ast kvalitativni.

Na podzim roku 2019 jsem se zacala opét piipominat a oslovovat pi feditelky mateiskych
Skol ohledné¢ ptedbéznych ¢asovych terminii rozhovori v pro né ptijatelném casovém horizontu.
Zaroven jsem si je také dovolila pozéadat o telefonické kontakty na pi ucitelky, které mi vénuji
trochu svého ¢asu a budou ochotny poskytnout rozhovor a hlavné které s Metodou dobrého startu

u predskolnich déti pracuji a maji sni zkuSenosti. Po domluvé s konkrétnimi ucitelkami
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mateiskych Skol, které pracuji s Metodou dobrého startu a maji s ni pifi praci s détmi zkuSenosti,
probé&hly rozhovory v mésicich leden a unor roku 2020. Jednalo se o ucitelky z téchto matetskych
skol:

Matetska skola Strojati, Chrudim 4

Matetska skola Vita Nejedlého, Chrudim 3

Mateiska skola Topol - odlouc¢ené pracovisté Matefské Skoly Dr. Jana Malika, Chrudim 2

YV V V V

Matetska skola Medlesice - odloucené pracovisté¢ Matetské Skoly Strojait, Chrudim 4

Celkem se tedy uskute¢nily 4 rozhovory. Pi uéitelky mi velice ochotné poskytly rozhovor,
ktery trval cca 30 - 45 min, jehoz zdznam byl nahrdvan na diktafon. Rozhovory byly poté
doslovné prepsany. Nasledné byla pak ziskana data z téchto rozhovora dale zpracovana pomoci
otevieného kodovani, axialniho a selektivniho kodovani.

Pani ucitelky byly o pribchu, véetné nahrdvani zvukového zaznamu na diktafon

informovany, a svym podpisem stvrdily i pisemné vyhotoveny informovany souhlas.

5.5 Limity vyzkumu

Vzhledem k faktu, ze byl vyzkum této prace zaméten jen na mateiské Skoly v Chrudimi,
které pracuji u predskolnich déti s Metodou dobrého startu, a kterych je v sou€asnosti (prestoze
se mi podafilo zjistit, Ze jich v minulosti s touto metodou pracovalo mnohem vice) uz poskromnu,
byl do vyzkumu nakonec zapojen maly vyzkumny vzorek, tedy uéitelky z 5 MS.

Dalsim limitem je vnimana i ta skute¢nost, ze se nakonec uskute¢nily pouze 4 rozhovory
z 5, nebot’ posledni patou matetskou Skolou, ktera piislibila svou tcéast na vyzkumu, byla
Mateiska Skola Dr. Jana Malika, Chrudim 2, kterou se mi nakonec do kvalitativni ¢asti vyzkumu
nepodafilo zapojit. Zpocatku jsem se snazila pi feditelku nékolikrat kontaktovat telefonicky,
ale nedafilo se mi. Pokazdé mi bylo pracovnicemi mateiské $koly sd€leno, Ze mam zavolat
pozdéji, zitra, za tyden, jindy, apod. Poté jsem nékolikrat zkusila pfistoupit 1 k e — mailové
komunikaci, vzdy s uvedenym kontaktem na mou osobu, ale i na mé pisemné prosby a dotazy
mi odpovidaly rizné pracovnice mateiské skoly vzdy s pfislibenim toho, Zze se mi urcité¢ ozvou
a rozhovor do vyzkumu mi poskytnou, coz se vSak bohuzel nestalo. Posledni mé pokusy smérem

k uskuteénéni rozhovoru i v této matetské Skole jsou datovany na konci mésice tinora, kdy se mi

71



nasledné vratila stejnd reakce jako ty predeslé, pficemz mé posledni Gekani na reakci z MS
nakonec ukon¢ila koronavirova pandemie a uzavieni skol...

Dalsi limit smérem ke koronavirové pandemii spocival v neumoznéni ziskani statistickych
dat a Gdaju z Krajského ufadu Pardubického kraje odboru Skolstvi — oddéleni statistiky, ktera
se tykala mateiskych Skol z Chrudimi, které s Metodou dobrého startu nepracuji, a kterd mi jiz
s ohledem na zplisobend omezeni pandemii nemohla byt poskytnuta, coz bylo pfedpokladem
k dokonceni kvantitativni ¢asti vyzkumu prace.

V neposledni fadé spatfuji limit vyzkumu i na strané vyzkumnika, jelikoz se jednalo
0 jeho premiéru v oblasti smiSeného vyzkumu, limitem tudiz byla jeho zacatecnické erudovanost,

kterou se snazil alespon teoreticky dohanét studiem odborné literatury.

5.6 Etické aspekty vyzkumu
V kazdém vyzkumu je zapotiebi fesit uréité etické otazky, jak uvadi Svaticek (2007, s. 43):

«

L Zvazovat dusledky svého vyzkumu, zejména pri uverejnovani zaveri...“. Pred zahdjenim
samotného vyzkumu byli respondenti piedem obezndmeni s ucelem price a také jejim
zaméfenim. Nasledné jim byly vysvétleny otazky o0 prubéhu rozhovoru, jeho zptsobu
zaznamenani a nasledné i zpracovani dat. Také byli vSichni ujisténi o zachovani anonymity
pii zpracovavani ziskanych a zjisténych dat. Zaroven také, Ze nebudou zvetejiovany zadné udaje,
pokud sami svym souhlasem k tomu nesvoli, na jejichz podkladé by mohli byt identifikovani.
V neposledni fadé byli také respondenti seznameni s tim, ze pokud se jim bude néco jevit
nepifijemnym, nemusi o tom hovofit, ¢i dokonce mohou rozhovor pferusit ¢i ukoncit.

,, Ucitelé (a nejen v gymnaziich, ale treba i v materské ¢i zakladni Skole) jsou vétsinou vysoce
kvalifikovani odbornici a kazdy vyzkumny pracovnik by knim mél chovat respekt. Navic

komunikace s uciteli miize prinést vyzkumnému pracovnikovi takové informace (o Zdcich,

0 ucitelské profesi aj.), které by jinym zpiisobem neziskal. “ (Pricha, 1995, s. 114)
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6 Interpretace a analyza dat

,Kvalita a efektivnost urcitého vyzkumu je urcovana nejen tim, jak je projektovan
a realizovan, ale také tim, jak je zajisténo sdelovani jeho vysledkit do sféry uzivatelu. * (Pricha,
1995, s. 120)

V této Casti prace jsou piedlozena data a vysledky vyzkumu.

6.1 Kvalitativni ¢ast — rozhovor

Skutil (2011, s. 73) tika, ze v kvalitativnim vyzkumu nemusi byt pocet zkoumanych osob
velky, ale museji byt vybrany tak, aby poskytly pozadované informace: ,, Neexistuje pravidlo,
které urcuje, jak velka ma byt tento pocet (jak ma byt velky vybérovy soubor). Idedlni je, pokud
Se tzv. nasyti (saturuji, opakuji) vyznamoveé kategorie, ze kterych vznika teorie.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu se wuskutecnila v rdmci polostrukturovanych rozhovora
s respondenty, pfi¢emz byla tato metoda zvolena zamérné s ohledem na prib&h rozhovoru.
Pro rozhovor byla ptipravena zakladni kostra otazek, pticemz dle aktudlnosti byly respondentim
polozeny i otazky dopliujici. Rozhovor respondentim poskytoval naprosto pfirozeny a otevieny
prostor pro sdéleni svych nazort, postojlii a zkusSenosti ze své praxe s Metodou dobrého startu.

Rozhovory se uskuteénily se 4 ucitelkami z matefskych $kol v Chrudimi, které maji praxi
a zkusenost v praci s Metodou dobrého startu u déti predskolniho véku. Ugitelky téchto MS byly
velice vstficné a ochotné se podilet na této ¢asti vyzkumu, velice rady mi poskytly rozhovor,
¢ehoz si velmi cenim, a to nejen k faktu, ze jde o velice maly a specificky zaméteny vyzkumny
soubor. Limitem rozhovori bylo, Ze se do této Casti a faze vyzkumu nezapojila i posledni
oslovena matetska Skola, ktera také pracuje s MDS, tudiZz bylo respondentt celkové méng,
nez bylo ve vyzkumu planovano.

Vzhledem ketickym aspektim vyzkumu a predev§im pro zachovani anonymity

dotazovanych byla jejich skute¢na jména pozménéna.
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Tabulka 2: Piehled respondentii a délka jejich praxe

Délka praxe
Zaznamove¢ jednotky
Jméno Vek Délka praxe Profese
Zaneta 50 let 22 let Ugitelka MS
Véra 48 let 20 let Utitelka MS
Simona 23 let 2 roky Utitelka MS
Klara 37 let 15 let Utitelka MS

Rozhovory byly na zaklad¢ souhlasii respondentli zaznamenavany na diktafon a nésledné
byla provedena transkripce.

Pti zpracovani dat ¢asti kvalitativni se postupovalo na principech Zakotvené teorie,
jelikoz pravé Zakotvena teorie: ,, ...je navrhem hledani specifické ,, substantivni* teorie, kterd
se tyka jistym zpiisobem vymezené populace, prostiedi nebo doby.... V pedagogice se takové
teorie tykaji vybranych aspektii uceni nebo vyucovani ve skolnim prostredi.” (Hendl, 2005,
S. 243)

K interpretaci vysledkt ¢asti kvalitativni bylo nasledné vyuzito otevieného kodovani,

narativni analyzy, cluesterovani, selektivniho kodovani a Prichova modelu efektivnosti.

6.1.1 Oteviené kodovani
V této fazi bylo pouzito otevieného kodovani, kdy je: ,,...text jako sekvence rozbit
na jednotky, téemto jednotkam jsou pridélena jména a s takto nové pojmenovanymi fragmenty

textu potom vyzkumnik dal pracuje (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 211).
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> Kde se vzala, tu se vzala aneb Proc pravé tato metoda v nasi matei'ské skole...

Tabulka 3: Kategorie Volba

Kategorie

Zaznamové jednotky

Zaneta Nejdriiv jsme to chtéli jen zkusit, ale zjistili jsme, Ze se nam to libi a
ma to efekt tak jsme se spolecné rozhodli, Ze tim budou prochadzet

vSichni predskolaci...

Véra Naridilo nam to vedeni a inspekce...

Simona Jsem tu druhy rok a uz to tu bylo zavedeno...

Klara Nase vedeni metodu zavedlo, pani Feditelka tuto metodu podporuje,

je rada, ze se to déla...

Tato kategorie odpovédi je zaméfena na objasniovani volby této metody v mateiské skole,
ve které respondent pracuje, pricemz jsou ve volbé patrné rozdilné divody, na jejichz zakladé
se ve vypovédich respondent dala zaznamenat i jejich piipadnd sympatie k praci s ni.
Respondentky vyjadtily pivod prace s touto metodou na jejich pracovisti. V jejich odpovédich
si 1ze v§imnout riznych zptsobt zavedeni této metody a v podstaté i k jejimu piijmuti jako jejich
naplné prace na svém pracovisti. Ve vétsiné vypoveédi prevladalo ucitelovo pfijeti metody jako
faktu a soucasti své napln¢ prace, jelikoz Dbyla v matefské Skole metoda zavedena
na zékladé presvédceni a rozhodnuti nadiizené¢ho, kdy na ucitele, prestoZe je hlavnim aktérem
pii praci s metodou a jeho nazor ohledné metody nebyl bran zietel. To popird vypovéd Zanety,
ktera méla moznost se podilet a ovlivnit rozhodovani o tom, zda s metodou pracovat, ¢i nikoliv.
Je nasnadé¢, ze vétSinou se 1épe a radostnéji pracuje kazdému na zakladé své svobodné volby,
svého vnitiniho ptresvédceni ¢i alespont na zdklad¢ partnersky postaveného pracovniho vztahu

S moznosti svobodného nézoru a slova, proto se tato dvé rozdilna pojeti volby a zavedeni metody
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na pracovisti dale mohla projevit i v jinych oblastech, napf. ve vnimani daného ucitele K praci

s metodou.

» Metoda a ucitel aneb Vnimdni metody pedagogem...

Tabulka 4: Kategorie Vnimani pedagogy

Kategorie Vnimani pedagogy

Ziaznamové jednotky

Zaneta Uz jsem slysela, ze je ta metoda zastarala, Ze jsou tam staré pisnicky,
které déti neumi, ale to neni jejich chyba, zZe je neumi...mé ta metoda

prosté bavi...ja si to uzivam...

Véra Uz to delam asi hodné dlouho...a taky uz znam ted’ jiné dalsi veci
napr. Zacit spolu...kdyz jim dam vysivat hvézdicku, tak tu
grafomotoriku procvicuji taky a je to pro Zivot a pro praxi...tohle je

Jjednostranna véc do Skoly...

Simona Metoda je takovy uceleny a oteviFeny prostor a zalezi vzdy na
pedagogovi, jak si to uzpiisobi, jak dovede déti motivovat...v podstate

tam jsou ndvrhy na aktivity...neni to strikiné dané, je variabilni...

Klara Metoda je strasné hezky poskladand...

V téchto odpovédich respondentti se mély odrazit jejich nazory a postoje k metodé,
pfiemz se pravé diametralng odliSovaly. Zatimco vnimani Zanety bylo popisovano radostnd
a se zarytym nadSenim pro metodu, kterd vnima kazdou lekci metody jako vyzvu a pfilezitost
si kazdou chvilku v ni s détmi prosté uzit, vnimani Véry bylo diametralné odlisné. Prestoze Véra
zmifuje, Ze s metodou pracuje uz hodné dlouho a citi se ,,vyhoteld“, Zaneta s metodou pracuje
jesté déle nez Véra a presto ji prace s ni nepiestala bavit. V tomto odliSném dvojim vnimani

se mohou odrazet nejen osobnostni charakteristiky obou ucitelek, ale také zkuSenost ¢i poznani

24
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vnima velmi pozitivné a efektivit¢ metody jako takové jednoduse véri, Véra je k metodé
pesimisti¢téjsi a jesté dodava: ,,Ted uz se spise zamyslim nad vécmi, co to da za zkuSenosti détem
do zivota... " Z vypovédi Simony, ktera s metodou pracuje v podstaté velmi kratkou dobu, tedy
nejkratsi dobu z téchto respondentek, je ziejmé, Ze vnima metodu kladng, pfesto K ni zaujima
celkové stiizlivy postoj a dodava: ,, Neprijde mi, ze by méla néjak zasadni vyznam v priprave
ditéte. V podstate jakakoliv prace s détmi, co bézné ve Skolce délame, jim pomahd.“ Na druhou
stranu s ni pracuje celkem rada, bere ji pro sebe jako zdroj a studnici napadi a ndméth pro praci
s détmi. Klara sdili podobné nad3eni jako Zaneta, a piestoZe si ji, jak bylo popsano vyse, sama
nezvolila, v metod¢ se také ,,nasla” a velmi rada s ni s détmi pracuje jako Simona pravé pro jeji
systematicnost a usporadanost a v neposledni fad¢ také pro inspiraci ndméta a témat, ktery ¢asto

vyuziva ve svém planovani pro praci s celou tfidou na trovni Tfidniho vzdélavaciho programu.

» Metoda a dité aneb Vnimani metody détmi z pohledu pedagoga...

Tabulka 5: Kategorie Vnimani détmi

Kategorie Vnimani détmi

Zaznamové jednotky

Zaneta Déti se na ni tesi, metoda je pro né néco...

Véra Deéti se na ni moc tési, ma silnou motivacni schopnost a dava

detem pocit diileZitosti...

Simona Déti berou metodu jako hru na skolu...

Klara Deéti to motivuje, mame ji po obéde, takze déti jsou rady, Ze
nemusi jit odpocivat...citi se moc dilezite, Ze uz maji takovou

svoji Skolu...deti to bavi...

Oc¢ima pedagogii byl poskytnut vhled do otazky vnimani metody déti, jelikoz pravé ucitel

metody dokdze rozkryt rliznd rozpolozeni ditéte, se kterym pracuje, predevSim na zakladé
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pozorovani a znalosti individudlnich zvlasStnosti kazdého ditéte, ale také zjeho projeva
v rozliénych situacich i napf. z neverbalni komunikace. Pohledy vSech respondentii byly
ve vypovédich téméf totozné. VSichni se shodli na tom, ze ptedskolni déti z jejich mateiské Skoly
se velmi rady ucastni metody, ba co vic, celkové to déti vnimaji jako néco vyjimecného
a urceného jen pro né, pro predskolaky a dalo by se tvrdit, Ze jim metoda nebo v podstaté ten
vyhrazeny cas pro ,.8kolni povinnost posiluje sebevédomi. Ptestoze je pro piredskolni vek
charakteristickym rysem iniciativa a aktivita, metoda je pro n¢ dalSim stimulem vybizejicim
a posilujicim pravé toto obdobi a dle slov respondentii mé pro né€ siln€ motivacni ucinek, ktery
Vv nich probouzi touhu a chut’ pracovat a byt jesté vice aktivnim. Ve vSech mateiskych skolach
se s metodou pracuje v dob¢ klidu, kdy mensi déti chodi spat, tudiz i tento aspekt je predSkolnimi

détmi vniman jako vyjimecny, jelikoZ oni uz nemusi, protoze ,,oni uz jsou velci a jdou se ucit.

» Metoda a rodice aneb Vnimdni metody rodici 7 pohledu pedagoga...

Tabulka 6: Kategorie Vnimani rodi¢u

Kategorie Vnimani rodici

Zaznamové jednotky

Zaneta Rodice maji velky zdjem, aby jejich deti chodily na
metodu...hlidaji si, kdy lekce jsou, aby jejich deti néjakou lekci

neprosvihly...berou to jako pripravu do skoly...

Véra Rodice maji o metodu velky zdajem...kdyz jsme méli hodné
predskolakii, byl problém  poptavku  uspokojit...metodé

prikladaji velkou diilezitost...

Simona Metoda je u nds dobrovolnd, zalezi na rodicich, zda své

predskolni dité k ni prihlasi...

Klara Rodice jsou radi, Ze mame metodu...je to pro né priprava do

skoly...
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Metoda dobrého startu je vyznamnou zélezitosti 1 pro samotné rodice, je jimi vnimana
jako néco vyjimeéného, skvélého a fungujiciho pro stimulaci a zlepSeni oblasti jejich déti
a celkové pro jejich lepsi piipravu na vstup do prvnich tiid zakladnich §kol, coz kromé Simony
potvrdili viichni ostatni respondenti (uéitelky). Véra zmifiovala obdobi, kdy bylo u nich v MS
hodné predskolaka, tudiz byl problém vsem détem a rodi¢im vyhovét a celkové u nich nastal
problém s tim, Ze u nich bylo i malo proskolenych ucitelek na MDS a i organizacné bylo
nad jejich moznosti vyhovét vSem rodi¢im, potazmo détem, proto byla vybirana skupinka déti,
ktera to nejvice potiebovala a dale tika: ,, Inspekci se to vsak nelibilo, naridili nam, Ze to prosté
musi byt pro vSechny predskoldky, a tak tou metodou u nas prochazeji vsichni predskolni deti
a rodice jsou spokojeni*. Klara i Zaneta se také shoduji na tom, Ze rodi¢e maji velkou radost,
e se s détmi takto pracuje a pfipravuji déti na skolu, Zaneta dokonce tika, ze: ,, Kdyz md jit ditko
po obéde nebo maji jet napriklad k lékari, radsi si rodice rano ovéruji, zda bude dnes metoda.
Pokud ano, vyzvedavaji si deti az po metodé, nékdy dokonce i prelozi lékare, jak je pro né
dulezita. Kdyz ma dité odklad, prochdazi metodou dvakrat, myslim si, Ze jim to neuskodi,
naopak.“* U Simony ve Skolce je situace trochu odlisna. Rodi¢e sice metodu povazuji
za dulezitou (ale nejspise vzhledem i k faktu, Ze zalezi na dobrovolnosti a volbé rodici, zda své
dité k praci s metodou piihlasi, ¢i nikoliv, jelikoZ to zde neni striktné pro vSechny ptedskolaky),
ale nikoliv za vyhradné stéZejni zalezitost pro zlepSeni oblasti ditéte: ,, Napriklad ted’ mame dva
odklady, kde rodice zhodnotili, Ze kdyz absolvovali metodu loni tak letos ji nenavstévuji “.

Vypovédi respondentli ze tfech matefskych S$kol odhalily nesmirnou duleZitost
a vyznamnost ve vnimani Metody dobrého startu rodici, ba dokonce v nékterych matetskych
Skolach jako nastroje, ktery je podminkou pro budouci $kolni uspéSnost jejich déti. Naopak
v posledni sledované MS to rodiée za az tak dileZitym nepovazuji, ale nabizi se spekulace,

zda se ve vnimani rodi¢a nezrcadli vnimani pedagogd...
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» Specifika a kompetence ucitele p¥i praci s metodou aneb Co bych jesté mél umét...

Tabulka 7: Kategorie Piredpoklady pedagoga

Kategorie Piedpoklady pedagoga

Zaznamové jednotky

Zaneta Kdo to chce délat tak to déla a nepotiebuje k tomu néco extra
umét...moznda jen napr. hrdt na klavir, protoZe nahravky jsou

moc rychlé, déti je nezvladaji, tak jim to zahrat pomaleji...

Véra Nemyslim si, ze by to musel déelat clovek, ktery je uplné
proskoleny...
Simona Myslim si, zZe bénd ucitelka vbézné MS miize s tim

pracovat...jsou tam veci, se kterymi ucitelka bezné pracuje...

Klara Nic tplné specidlniho k tomu neni potieba, béznd ucitelka MS,

ktera projde tim kurzem ma vsechny predpoklady...

Z uvedenych odpovédi bylo zamérem odhalit a objasnit nazory respondentek na to, ¢im
vs§im jesté kromé kvalifikacnich ptedpokladl, by mél pedagog jako hlavni aktér Metody dobrého
startu opanovat, pfi¢emz vSechny respondentky se shodly na tom, Ze v podstaté ni¢eho zvlastniho
neni potieba: Zaneta zminila umu hry na klavir, Véra usoudila, Ze by nebylo nutné certifikované
proskoleni, stacilo by se pry jen s metodou seznamit na Urovni pracovisté, ale ob& souhlasné
se Simonou a Klarou zminuji kreativitu a cit pro modifikaci metody dané skupin€ déti, pficemz
kazda si ji ptizpisobuje po svém:

(Zaneta) ,, Diilezité je prizpiisobit metodu skupiné, kterou zrovna mdte...ja si do ni tieba
vkladam pisnicky, ritualy, tajemstvi, pribéhy i vedomostni véci, i kdyz to tam uplné neni...

(Véra) ,, Deti nestaci tempu pisnicek, nejdiive si ji poslechneme, a pak si ji podle naseho
tempa zpivame a rytmizujeme... "

(Simona) ,, Kazda pedaQozka si to vede trosku jinak, ale nikdy jsme se nesetkaly s tim: ,, Ty
to delas dobre a ty to delas Spatné“...jinak nevychdzime ze znalosti pisné, ale treba jen

¢

ze slova...*
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(Klara) ,, Tempo nahravky je moc rychlé, my si zpivame k tomu... umeét si to upravit podle
skupiny...

VSechny respondentky se jednohlasné shodly na ,,néfem navic“ v predpokladech
pedagoga, tedy na jeho schopnostech a dovednostech, co by citlivého a vnimavého modifikatora
metody, ktery reaguje na svou skupinu svéfenych déti s ohledem na jejich potteby a moznosti.

Zaneta je$té navic zminila dal§i pfedpoklad pedagoga a tou je nadSeni a zapal pro véc,
coz byva samo o sob¢ skvélou motivacni zalezitosti k ziskani zajmu déti pro akci a radost z ni,
pficemz je opét z jeji odpovédi ziejmé, jak moc si praci s ni a détmi uziva, stale vymysli do ni
nové véci a obohacuje ji, doplituje a ¢ini ji pro vSechny ucastniky radostnéj$i, o mnohé

wevr

zajimaveéjsi a prozitkoveé zabavnéjsi a troufam si doplnit, Ze ur¢ité pro déti tim padem

I pfinosng;jsi.

» Rodic, dité a ucitel aneb Vztahova dimenze a kooperace...

Tabulka 8: Kategorie Spoluprace s rodici

Kategorie Spoluprace s rodici

Zaznamové jednotky

Zaneta Rodice projevuji zajem, maji moznost konzultaci ohledné jejich

ditete a vetsinou se chodi ptat kolem zapisu...

Véra Rodice prikladaji velky vyznam tomu, Ze Skolka ma pripravit
dité na vstup do prvni tridy a bez metody uz si to rodice
nedokazi ani predstavit, ale kdyz rodiciim reknu, aby trénovali i

doma, a pak se zeptam déti, tak se dozvim, Ze to nedélali...

Simona Na metodu mame 30 min. Ix za tyden, jeden tyden s rodici a
dalsi je bez rodicii...rodice do metody zapojujeme...vnimam to,
Ze je to takova naSe chvilka pro posilovani vzdjemnych

vztahi...

Klara S rodici jsem nikdy problém neméla, naopak si myslim, Ze jsou

radi, Ze tady délame jako néco i navic...Ze nejsou jen ve
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skupince s malymi détmi...nékteri se aktivné zajimaji...mame i
konzultacni hodiny nebo kdykoliv po domluvé...rodicum vzdy

Fikam, ve kterych oblastech je potieba vice zapracovat...

Vétsina respondentek vypovédéla, ze spolupréci s rodici hodnoti kladné a ptiznive, o své
déti vice ¢ ménd zdjem projevuji. Zaneta ma vétSinou tu zkuSenost, Ze se rodife obraceji
na ucitele az ve chvili tésn¢ pied zapisem do prvnich tiid, pak se zajimaji o to, zda dité poslat
do skoly, ¢i radéji pomyslet na odklad Skolni dochazky, coz jak dodava je uz trochu pozdé,
aproto: ,,Ja jim to vikam pribézne, jak na tom jejich deti jsou, aspon pro mij pocit, Ze jsem
je informovala . Opacnou zkuSenost se zajmem a spolupraci i celkovych vztahti ma Klara, ktera
si rodi¢e nemuze celkové vynachvalit, protoze se dle jejich slov o své déti zajimaji, pracuji
s nimi, maji snahu véci a obCasné problémy fesit. Jiné chapani pojala Simona, kde u ni
v matetské Skole 1x za 14 dni se lekci rodice Gi¢astni, ktera tento straveny Cas vnima jako velice
pfinosny pro vytvafeni a posilovani lepSich vzajemnych vztahovych siti mezi vSemi
zuCastnénymi a dodava: ,,Rodic¢ se hodin zucastiuje, dité se snazi motivovat, hlida napr. jeho
drzeni tuzky...jejich zdsadni role je v roli motivatora...déti v nich maji podporu a simuluje to
do budoucna praci na domacich vkolech... . Véra neuvedla s rodi¢i celkové dobré zkusenosti,
ba naopak. Z jeji vypovédi je ziejmé, ze se citi byt pod tlakem celkovych ocekavani rodict
(a z predeslych vypovédi i vedeni MS i CSI) a zaroveti i zklamana celkovym piistupem rodiéa,
kteti se dle jeji vypovédi snazi veskerou zodpovédnost za rozvoj a ptipravu do zékladnich skol
jejich déti, nechat vyhradné na nich, jako na vyhradni vzdélavaci instituci, a celkové vyhodnotila
vztahy s rodi¢i pouze jako formalni.

DalS8im prostorem k posilovani vzajemnych vztaht je také moZno vyuZit i ukdzkové lekce
Metody dobrého startu ¢i piimo pfitomnosti rodi¢t na hodiné metody. Opét se dalo zaznamenat
dvoji vnimani respondentek. Zaneta mé s touto nabidkou pozitivni zkusenosti, fika: ,, Spousta
rodicu si uvédomi, co se vse déld ve skolce...pFijde mi, Ze si nas teprve zacnou vazit...  Naopak
Véra s Klarou maji spiSe zkusSenosti negativni. Véra: ,, Rodice jsou s metodou spokojeni, ale nikdo
nerekl, ze by se chtél prijit podivat...jinak neprojevuji zajem..." Klara: , Rodice mohou byt
soucasti lekce, ale zatim se mi teda nestalo, ze by mi tam rodic prisel, ale nabidka je...*
U Simony ukdzkové lekce MDS pro rodi¢e sice ned¢laji, ale rodi¢e jsou zde aktivné;si

a zucastnuji se béznych lekci metody, jak jiz bylo zminéno, 1x za 14 dni.
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Zajem a snahy o posilovani vztahové dimenze vSech zucastnénych MDS je z vypovédi
pedagogli matetskych Skol patrny, coz je jedin€é tou spravnou cestou, jelikoz vytvareni
pozitivniho klimatu a bezpeéného prosttedi je zdsadnim kli¢em pro vytvoieni vhodnych

predpokladii k tspésné praci nejen s détmi, ale i s lidmi celkové.

» Jak na Metodu dobrého startu aneb Metodika jako kuchaika...

Tabulka 9: Kategorie prace s metodikou

Kategorie Prace s metodikou

Zaznamové jednotky

Zaneta Metodika metody je rozpracovand od A az do Z...
Véra Metodika dava namety a nékdy je to vice rozpracovane...
Simona Metodika poskytuje i ucitelce nejaky zdroj ndpadii tim, Ze

dostanu téma, tak mé k tomu napadaji dalsi véci a tvori se

lépe...

Klara Celkové je moc hezky poskladana pro deéti, aby to dokazaly

vstrebat...

Odpovédi respondentek mély poskytnout jejich celkovy pohled na praci s metodikou
Metody dobrého startu. Dle vypovédi vSech respondentek je mozno zaznamenat, ze vnimaji tuto
metodu i jeji metodiku jednotné velice kladné¢ a pravé jeji metodika je jimi vnimana jako
systematickd, ucelend témét jako navodny postup k praci ¢i dokonce ,,kuchaika®, se kterou vSak
jde dal i jinak pracovat, upravovat a je pro né pifinosna pro celkovou praci s détmi, nebot’ jim
hodné slouzi i1 jako inspirativni zalezitost, na zdklad¢ které obohacuji o mnoh¢ dalsi své napady

pro rozvoj a praci s détmi.
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» Jedna, dve, ti, ¢tyvi, pét aneb Optimum déti pii prdci s metodou...

Tabulka 10: Kategorie Velikost skupiny

Kategorie Velikost skupiny
Zaznamové jednotky
Zaneta Jedna skupina byva tak po 10 détech, nékdy u ndas v MS vyjdou i
Ctyri skupiny...
Véra Ted mame tak 7 déti, coz je prima, ale byva to klidne i 10, coz
je pak horsi...
Simona My ted” mame predskolakii peét, coz je idedalni a da se vsem

individualné venovat...loni jsem mela 10 deti, a to bylo

narocne...

Klara Letos mam 11 deti, a to je hodné, premyslela jsem, zda si je

nerozdelim na polovinu...

Rozdilnost ve vnimani vhodné velikosti skupiny, tedy piesnéji, jaky je nejoptimalngjsi
pocet déti pro praci s metodou, je z uvedenych vypovédi patrna. Zatimco Veéra, Klara i Simona
uvadeji, ze ve skupince kolem deseti déti je jiz prace naro¢nou a idedlnim poctem déti pro praci
s metodou spatiuji v p¥iblizném poétu kolem 5-7 déti, u Zanety byva 10 déti potem standardnim,
ve kterém nezminuje a nevidi problém. Jak uvadi sama autorka metody, pro déti zdravé jich miize
byt 20, idealné 12, avSak tento pocet déti je respondentkami vnimén jiZ jako naro€ny a pro praci
problemati¢téjsi, a to predevsim s ohledem na individualni pfistup, kterého by se poté na mnohé
déti béhem lekce nedostavalo, a proto jsou jimi upfednostiiovany skupinky mensich pocta déti,
kdy pak maji vEtsi prostor se détem individudlné vénovat, a které by spliovaly pocet déti,
jez je autorkou doporucovan spise u déti s n€jakymi obtizemi ¢i poruchami (6-8 déti).

Dodatek - Klara na zavér dodava: ,, Taky se mi néktery rok stalo, Ze jsem méla 3 deti, a to

je zase straslive malo, ale metodu jsme délali, ale musela jsem to zase prizpiisobit skupiné

a nasim podminkam, nemohli jsme hrat ty hry, co jsou tam naznacené... obzvlast, kdyz mi jeste
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nejaké chybélo, ale byla to skvéla individuadlni prace, to zase jo, ale zase byli ochuzeni o nejaké

veéci, které delam se skupinkou... .

» Dalsi piedpoklady pro metodu aneb Pry se to ve dvou lépe tahne...

Tabulka 11: Kategorie Podminky

Kategorie Podminky

Ziaznamové jednotky

Zaneta Zkouseli jsme riznou casovou dobu, doba hned po obédé je
Z organizacnich duvodii pro nads nejlepsi a predskolaci maji
radost, ze nechodi spat...mame k tomu prostory s pomiickami a

prilehlou télocvicnu...a mame asistentku...

Véra Na metodu chodime do jiné mistnosti, kde mame stolecky,

prostor, pytliky, pomiicky,...mame asistentku z Uradu price,

ale...

Simona Mame vyhranénou pulhodinu, kdy 1 ucitelka se venuje detem a
metode...

Klara Prvni dva roky jsme to delali ve tride, ale to se nedalo, museli

Jjsme byt hodné potichu, abychom nerusili ty, co spi...potom
jsme si domluvili prondjem prostor o patro vys a oni nam to

zdarma kazdy tyden propiijcuji...jsem za to vdécnd...

Pfi posouzeni, zda v podminkach pro praci s metodou nespatiuji respondentky néjaké
nedostatky ¢i slaba mista, bylo z vypovédi patrné, Ze po této strance jimi nejsou vnimana zadna
negativa ¢i piekazky a jsou s celkovymi podminkami, at’ ¢asovymi, materialnimi, prostorovymi,
apod. spokojeni. Je tedy ziejmé, ze se jedna o mateiské Skoly, které pracuji s touto metodou
jiz velmi dlouho, a ptipadné problémy a nedostatky si jiz za dobu praktikovani metody u nich

postupem Casu a praxi s ni ,,vychytaly*.
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Dalsi oblasti, ktera byla ve vypovédich zmifiovana, spada do podminek personalnich —
jedna se o asistenta. Klara i Simona uvadé€ly, Ze u nich asistenty nemaji a pracuji tedy s détmi
vyhradné jen u¢itelé. Naopak Zaneta s Vérou v jejich matetské $kole asistenty maji, zkuSenosti
S jejich praci a pomoci v rozvoji déti maji diametralné odlisSné. Zatimco Véra pesimisticky uvadi:
., Mdme asistentku z Uradu prace, a to je teda...jsou teda jen na néjakou dobu a jsou to vesmés
lidi, které jinde nemuzou upichnout...a neni to pro mé pomoc...pomizou détem tak akorat nalit
éaj a uklidit hracky... . Zaneta naopak uvadi svou pozitivni zkuenost: ,, Mdme jednu asistentku
na tride, také pracuje détmi...Na zacatku roku ucitelky zmapuji situaci a u vytipovanych
predskolnich deti s nimi Ix tydné jesté po metodé pracuje asistentka a cvici s nimi vse, co je
potreba... “.

V tom, 7e Véra a Zaneta maji oproti Simoné s Kldrou moznost vyuzit pomoci dalsiho
cloveka pro préci a dalsi rozvoj déti, lze spatfovat obrovské plus a vyhodu. Je skvélym a hlavné
celkové piinosnym, Ze u Zanety tuto vyhodu bravurné vyuzili ve prospéch déti a podpotili dal§im

pomocnikem i dalsi stimulaci a praci s ditétem cilené v jeho slabsich oblastech.

> Negativa metody aneb Co mi v metodé nevyhovuje, az vadi...

Tabulka 12: Kategorie Nevyhody

Kategorie Nevyhody

Zaznamové jednotky

Zaneta Je pravdou, Ze pisnicky jsou tézké pro deti, nahravku
nepouzivam, protoze je velice rychla, deéti tempo nezvladaji a

musim jim to hodné pribliZit...presto to hajim a rada délam...

Véra Urcité tempo rychlych nahravek pisnicek...je to jednostranné

zamérend cinnost na Skolu...

Simona Casto je nutné prizpiisobit tempo...déti nestaci s nahravkou a
pisni...
Klara Jediné, co mi nevyhovuje, je nahravka, protoze je neskutecné

rychld...to tempo...a grafomotoricka cviceni taky nejsou uplné
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jednoducha...

Ve vypovédich respondentek se také vyskytovaly jejich nazory a postoje k tomu, co jim
v metod¢ pfili§ nevyhovuje, respektive jeji negativa z jejich pohledi. Vsechny respondentky
se jednotn¢ shodovaly na tom, Ze jim nevyhovuje hudebni stranka, pfedevSim tempo pisnicek,
které je dle jejich slov pro déti velice rychlé, déti mu nestaci, proto i v této oblasti hodné zapojuji
svou kreativitu v modifikaci hudebni stranky metody tak, aby byla détem a jejich skupiné
ptistupnéjsi a celkové piijatelnéjsi, coz vétSinou pry zvladaji bez problému. Klara jesté dopliuje,
ze grafomotoricka cviceni jsou pro déti také velmi naro¢na, pricemz vSak dopliuje, ze: ,,Jsem
V praxi pre dvacet let, ale ta obratnost téch prstii a celkova manipulace s predméty se rok od roku
u deti zhorsuje .

Dal8im negativem Véra vnima i finan¢ni stranku metody, pfi¢emz uvadi: ,, Diive jsme ty
sesity kupovali, ale ted’ mame hodné deti ze socialné slabych rodin, ndakup sesitii je pro takovou
rodinu docela zatez... “. Problém finan¢ni nakladnosti metody je patrny pouze z vypovédi Véry,
ostatni respondentky tento problém u rodi¢ii ve svych matefskych Skolach nezaznamenaly.

Dale také Véra navic zminila ve svém vnimani metody a jejich negativ to, Ze se zaméiuje
jen na Skolni dovednosti, coz je vSak vnimano jenom ji samotnou, t0 Si ostatni respondentky
nemysli a v nasledujici kategorii naopak vypovidaji o oblastech dulezitych nejenom pro skolu,

které jsou metodou u déti rozvijeny, ale i pro zivot.

» Piinos metody aneb Dimenze rozvoje ditéte Metodou dobrého startu...

Tabulka 13: Kategorie Rozvoj ditéte

Kategorie Rozvoj ditéte

Zaznamové jednotky

Zaneta ...fantazii, 7ec, jemnou a hrubou motoriku, socialni oblast...

rozviji vSechno...

Véra Urcité samostatnost, deéti si vice véri...
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Simona Grafomotorika, motivace K prdci, samostatnost,
praceschopnost...znalost ~ lidové tvorby a pisni...posiluje

V dokoncovani ukolu...

Klara Celkovy rozvoj, grafomotoriku, rec, pohybové schopnosti,

rozumoveé schopnosti...socidlno...

Tyto odpovédi reaguji a odpovidaji na nazor Véry (viz minulé) a kladou si téz za cil
priblizit oblasti déti, které jsou u nich pomoci metody vice podporovany a rozvijeny. V jejich
vypovédich se odrazily nejen dlouholeté zkuSenosti, ale i diagnostické schopnosti, pficemz, jak
je z jejich vypovédi patrné, nejedna se tedy jen o rozvoj oblasti ditéte potifebnych pro Skolu, kdy
i Véra uvedla ,,samostatnost”, ktera byva stézejni zalezitosti nejen pro $kolu, ale i pro zivot.
Zaneta s Klarou vyjmenovaly i oblast socidlni, ktera je chapana také stéZejné dalezitou pro Zivot
cloveka v jakékoliv skupiné a spole¢nosti.

Pfirozené biologické zrani déti s dopomoci této metody, coby stimula¢niho programu,
pomdha dle vypovédi respondentek k celkové lepSimu rozvoji ditéte. ,,Kazdé dité se vyviji,
ale tim, ze to jesté vic podporujeme, jsou vysledky lepsi... “ (Zaneta) Také Klarou i Simonou je to
tak vnimano, Simona fika: ,, ...spousta véci se déje samovolné a zrdanim ditéte...ale tim, Ze je tam
ta pravidelnost, vetsi narok na pozornost, a ve skupiné, se kterou budou nejspise i na zakladni
Skole...je to pro né trénink...simulace toho, co je ceka...“. Véra uvadi: ,, Ve navic je pro déti
prinosné, ale tyto veci delame i s detmi, které na metodu nechodi...maji to jen vickrat, nez ostatni
deti...velky rozdil je videét v zari a pak na jare, to je takovy posun, jak sami si dozraly, protoze
nedozravaji jen metodou... “.

Zavérem lze shrnout, Ze kromé& Very, ktera vSak nakonec také nasla posileni jedné nejen
Skolni oblasti u déti s MDS, vSechny ostatni respondentky vyhodnotily MDS jako velmi
piinosnou v posilovani rtiznych oblasti ditéte, a to jak Skolnich tak i pro jeho celkovy rozvoj jako
¢loveéka. Mezi oblasti, které¢ jsou v ramci MDS u ditéte rozvijeny, byly tedy respondentkami
uvedeny: samostatnost, fantazie, fe¢, jemna a hruba motorika, socialni oblast, grafomotorika,
motivace K praci, praceschopnost, znalost lidové tvorby a pisni, dokon¢ovani ukold, pohybové
schopnosti, rozumové schopnosti, pii¢emz bylo také i dvakrat uvedeno, Ze u ditéte rozviji prosté

vSechno.
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» Limity metody aneb Kam uZ to asi ddl nejde...

Tabulka 14: Kategorie Limity

Kategorie

Zaznamové jednotky

Zaneta Pocet deti ve skupiné, nékdy je moc i 10, ideal je 7-8...déti bez
diagnozy metodu zvlddnou, s diagnozou to u nékterych prosté

nejde nebo v mensim poctu...

Véra Nevim, zda to mélo néjaky efekt u deti, které nam odesly do
specialnich Skol...kdo ma néjaké limity dané, tak to prosté

nepreskoci...a urcité v poctu deéti...

Simona Tempo pisnicek mi prijde nékdy az limitujici, jinak je to

otevieny prostor...zdlezi na ucitelce, jak s tim bude pracovat...

Klara Mozna zdravotni stav ditete...ale je to velmi individualni...

I pfesto, ze byly v minulé sekci pfedstaveny oblasti, ve kterych oblastech metoda dité
rozviji a je pro n¢j pfinosna, a skoro by se dalo zobecnit, ze rozviji u ditéte vSechny stranky,
nabizi se otazka, zda ma tato metoda i néjaké své limity, které by mohly branit s touto metodou
dal efektivné pracovat, a tedy dité Gspésné dal posouvat a rozvijet. Z vypovédi respondentek je
patrné, ze jsou nékteré limity metody vnimany stejné, jiné limity jsou vnimany individualné
na podklad¢ jejich praxe, jejich praktickych zkuSenosti v praci s metodou, ale také na podkladé
jejich osobnostnich charakteristik. Pro Simonu je limitem tempo pisni, které si ale modifikuje
podle potieby skupiny, ale jinak Zadny jiny limit nevnim4, ba naopak, je to pro ni prosté otevieny
prostor, se kterym Ize dle potieby a dle aktualni skupiny déti pracovat a modifikovat ho.

Zaneta s Vérou zminily jako jednim z moZnych limitd pocet déti ve skuping, pii¢emz
uvedly, Ze ¢im vice déti, tim hiife se s détmi pracuje. Zarovein také uvedly jako dalsi limit déti
s diagndzou a Klara také vnima jako mozny limit metody zdravotni stav ditéte. Autorka

na zéklad€ vyzkumu informuje, Ze je metoda vhodna i pro déti s obtiZemi ¢i poruchami, dokonce
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se projevila jeji efektivita 1 u déti s mentalnim postizenim a autismem. V takovychto ptipadech
by byla mozna vhodnéjsi spisSe individudlni forma prace s dit¢tem pomoci MDS, coz by mohlo
byt v MS problémem, at’ persondlnich, organizaénich, apod., nebo by se zde mohlo nabizet
vyuziti pomoci asistenta pedagoga, ktery by mohl =zajistit individudlni praci s ditétem
S postiZzenim ve skuping ostatnich vrstevniki, ale to zalezi na podminkach a moznostech, kterymi
dana MS aktualné disponuje, nebo zda opanuje kompetencemi potiebnych ke zdarnému vyieseni
nastalé situace, protoze hlavni snahou by mélo byt hledat zplsoby, kterymi to jde, nez hledat

divody, pro€ to nejde.

» Testuj, zkoumej, zjist'uj aneb Diagnostika jako jedna z ucitelovych cest k pozndni...

Tabulka 15: Kategorie Diagnostika

Kategorie Diagnostika

Zaznamové jednotky

Zaneta Diagnostiku délame podle Klokanova kufru (diagnostika od
Bednarové)...na zakladé toho pak posilujeme slabé oblasti

ditéte...v metode jen z pozorovani...

Véra Zaznamendvame oblasti do tabulek, testujeme podle Sindelar,
ale budeme mit pry néco nového, a také vyuzivame zaznamové
archy o detech v Kuliferdovi...jinak metodu si hlidam jen

Z pozorovani...

Simona Pedagogickou diagnostiku jedeme podle Bednarové...hledame
vSak jesté dalsi cestu...také zde probiha i rediagnostika skrze
Suky a hledame zpuisoby, jak to jesté vice zefektivnit...konkrétné

V metode zvlast diagnostiku nedélame...

Klara Délame klasickou diagnostiku pro vsechny deti od Bednaroveé,
z metody si to pak ja zapisuju do notysku, kam si zapisujeme

postiehy a zarazuju to bézné...
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Pedagogicka diagnostika probiha v kazdé matetské Skole, kdy na zdklad¢ jejich zjisténi,
ucitel poznava silné a slabé oblasti dan¢ho ditéte, pficemz na podkladé pravé tohoto poznani voli
poté metody a strategické plany a postupy dalsiho rozvoje ditéte s individualnim ohledem
a pristupem k jeho potiebam a charakteristikam. Jak je z vypovédi ziejmé, neni tomu jinak
ani v téchto mateiskych skolach, pricemz je zodpovédi respondentek patrné, Ze se u nich
preferuje a pracuje s riznymi diagnostickymi nastroji, pficemz vSak vétSina z nich pracuje podle
diagnostického nastroje autorek Bednatové J. a Smardové V. - , Diagnostika ditéte predskolniho
véku“, piicemz vSak dale byva obohacovana nejéastéji vyuzivanou technikou, kterou
je pozorovani. Zaroven si nelze nevSimnout, Ze je V téchto matefskych Skolach diagnostika
povazovana za stézejni zalezitost v praci pedagoga, jelikoz je z vypovédi evidentnim zdjem
0 hledani stale lepsich a pro danou MS efektivngjsich diagnostickych nastrojii pro posuzovani
jednotlivych oblasti ditéte a nasledné by mohlo dochazet i k véasné&jsi intervenci a krokiim k jeho
stimulaci ve strankach slabsich.

Diagnostika pfedskolnich déti v ramci Metody dobrého startu se ve vétsiné mateiskych
kol také provadi, i kdyz tfeba ne pisemnou formou, ale pravé na zaklad¢ pozorovani, pfi¢emz
tuto techniku uvedly dvé respondentky. U Simony se diagnostika tdajné neprovadi, ale jisté zde
probihd minimélné¢ v ramci pozorovani také. Zvypovédi Klary celkové dycha peclivost
a zodpovédnost, coz je zjevné jiz toho, ze vSe poctivé eviduje do zdznamovych archi
jednotlivych déti, pfiCemz tento zplsob zdznamu a prace je mnou spatfovan efektivnéjSim
a zadoucim, nebot’ nejen zZe je to pro mé transparentni pomiickou pro dalsi praci s ditétem,
potazmo také i pro druhou pani uditelku na tfid¢, ale i pro ptipad, ze kdyz by na mou pracovni
pozici nastoupil novy pedagog, ktery jesté déti nezna, mohl by si na zakladé peclivé vedenych
zaznamu utvorit predbéznou piedstavu o ditéti, které pired nim stoji, a plynule a systematicky
tak navazat na predeslé. Také se jevi piinosnym piistup Klary i v tom, Ze vyuziva diagnostiky
déti v MDS pro obohaceni diagnostiky pedagogické, jelikoZ pii praci s metodou mohou byt
u ditéte odkryvana mista, kterd by jinak tfeba ziistala neodkryta a bez povSimnuti.

Kazdy znas je jiny a kazdému vyhovuje néco jiného. O tom, jak a pomoci jakého
diagnostického nastroje se bude provadét v konkrétni matetské Skole pedagogickéd diagnostika,

miva v kone¢ném dusledku rozhodujici slovo vedeni MS.
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> ,Jesté to neumim“ aneb NejcastéjSi oblasti selhdvani déti pii posuzovani Skolni

zralosti...

Tabulka 16: Kategorie Oblasti selhavani

Kategorie Oblasti selhavani

Zaznamové jednotky

Zaneta Rec je zanedband, Spatnd je hrubd i jemnd motorika a takové to

socialno...pozornost...

Véra Cim dal castéji jsou to poruchy reci, to je velky probléem, drzeni
tuzky, ale to se rodici uz moc neresi, prestoZze jim to

rekneme...jinak vedomosti déti maji

Simona Je to rizné, ale casto je to vada reci, nedostatecna socialni
zralost, ale i nedozrani pro Skolu...a drZeni tuzky je vidycky

problém...a taky pozornost...

Klara Rekla bych grafomotorika, vitbec obratnost téch prstii, drzeni

tuzky, pozornost, logopedie, hlavné vyslovnost déti hodné...

Jak jiz bylo zminéno, diagnostika odkryva silna a slaba mista ditéte, kterd jsou mimo jiné
v dal$im disledku kli¢ova pro zvladnuti plnéni Skolnich povinnosti dilezita a celkové pro vstup
do Skoly. Pfi zapisu do prvnich tfid jsou na dit€ kladené naroky v podobé& ukold, jejichZ plnéni
muze byt ukazatelem Skolni zralosti daného ditéte, a tedy pro vstup prvnich tiid, v opacném
pfipad¢ je zakonnym zastupcim navrhovan ¢i doporucovan pro dit¢ odklad Skolni dochazky
(OSD). Ve kterych oblastech maji predskolni déti nejéastjsi problémy a selhavaji tak
pii posuzovani Skolni zralosti v téchto matetfskych Skolach je z vypoveédi respondentek patrné.
Vsechny respondentky mély velmi podobné odpovédi, z cehoz je patrné, ze v téchto zminénych
oblastech maji déti dnes problémy moznd i celoplo$né vSude. NejCastéji a jednim hlasem
zminéna byla oblast feci, pficemz Klara tika: ,, Tam se to postupné zhorsuje...kdyz jsem

nastupovala do prdce tak to bylo par deéti, které bychom doporucili na logopedii, a ted bych rekla
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polovina ztéch 24 deéti, co mam...a to je hodné...rodice sdétmi dnes mdlo miluvi
a zpivaji...je jednodussi jim koupit mluviciho pejska, aby se nemuseli vénovat diteti.

Zaneta k oblasti fe¢i dodava: , Od mala tém détem chybi komentovani vieho, to rozvijeni
slovni zdsoby...uplné jim to nezazlivam, protoze ta dnesni doba je, Ze ty rodice chodi pozdé
Z prace, jsou radi, Ze uvari, udélaji ukoly a tak a nemaji na né cas...

Z dalsich problematickych oblasti déti byly také respondentkami uvedeny nasledujici:
oblast pozornosti, socialni oblast, drzeni tuzky, jemna a hruba motorika, grafomotorika.
Na vSechny tyto zmiflované slabé oblasti déti, které je potfeba cilené a systematicky posilovat
a pracovat na jejich zlepSovani a potazmo tim tak i na minimalizaci odkladu Skolni dochazky

déti, je pravé zaméfen stimulacni program Metoda dobrého startu, ktery dokdze u ditéte

podnécovat a rozvijet jeSt€¢ mnoho dalSich oblasti, dilezitych nejen pro skolu, ale i pro zivot.

» Evaluace odjinud aneb Chci védét, zda to ma smysl...

Tabulka 17: Kategorie Zpétna vazba

Kategorie Zpétna vazba

Zaznamové jednotky

Zaneta Stava se nam, ze nam pani ucitelky prvnich trid reknou, Ze jsou

deti dobre pripravené, a to potési...a jedenkrat i rodice...

Véra Ted’ jsme potkali pani ucitelku z prvni tridy a ta nam dekovala,
jak byly déti vyborné pripravené...také se mi jednou stalo, ze i

rodice mi prisli podékovat...

Simona Zpétnou vazbu nemame...

Klara Popravde bych velmi rada méla zpétnou vazbu od pani ucitelky
ze Skoly a snazim se ji k tomu i natuknout, ale maximalné mi

rekne: ,,Ale jo, oni jsou Sikovni“, ale vic mi k tomu nerekne...
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Z jednotlivych odpovédi je mozno zaznamenat, jak jsou respondentky informovany
od uciteli ze zakladnich $kol o tom, jak si jejich byvali svéfenci vedou v prvnich ti¥idach, ¢ili
jakou ziskavaji zpétnou vazbu o jejich praci s détmi, potazmo i o vlivu metody, se kterou
v matefskych Skolach pracuji k posileni Skolnich dovednosti u ptedSkolnich déti. VétSina
respondentek uvedla, celkem tii ze Ctyf, Ze vétSinou maji v podstaté jen ndhodné ziskanou
zpétnou vazbu o své praci a urovni pfipravenosti déti, a to veétsinou z né¢jakého ndhodného setkani
s pani ucitelkou nebo pfti prilezitosti kazdoro¢nich navstév ,,predskolakt v zékladni Skole, kam
se chodivaji divat, co je ve Skole ¢ekd a jak vyu€ovani probih4, pfi¢emz tato zpétna vazba nebyva
od u¢iteli ZS spontanni, nybrz probiha az na zakladé vzneseného dotazu ugitelky MS. Simona
dokonce uvadi, ze oni ani zadnou zpétnou vazbu nemaji, coz se jevi urCité celkové méné
efektivnim celkové pro jejich dalsi praci s détmi, a to nejen pii praci v Metod¢ dobrého startu,
nebot’ jak dodava Klara, rada by ji méla: ,, Rada bych méla mozna veétsi zpétnou vazbu a myslim
si, Ze vetsina ucitelek ve Skolce by ji i potrebovala...pro tu nasi praci je to diileZity védet,
I abychom se mohli sami nékam posunout...byla by to pro mé motivace a dalsi povzbuzeni
K praci... “.

Véra i Zaneta zminily svou zkusenost se zpétnou vazbou od rodici, kterou bohuzel viak
za celou svou praxi zaznamenaly jen jednou, piesto je to vSak potéSilo, coz je naprosto
pochopitelnym, jelikoz kazdy ¢love€k kromé vyuZzivani sebereflexe potiebuje znat pro smysl
a vyznam svého jednani, prace, apod., i reflexi od druhych lidi, tieba pravé jak uvedla Klara,
k jeho dalsi motivaci, povzbuzeni k dal$i praci a potazmo i k nasemu celkovému osobnostnimu

o

rustu.

» Je tam rozdil, neni tam rozdil aneb S metodou nebo bez metody...

Tabulka 18: Kategorie S nebo BEZ

Kategorie S nebo BEZ

Zaznamové jednotky

Zaneta Diametralne asi ne, ale kdyz jsem to kdysi testovala podle

Stromu Sindelar, ty deti s metodou na tom byly vidy o kousek
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lip, ted’ jiz 17 let nemohu posoudit, ale myslim si, ze by tomu

bylo taki ted'...

Véra Vzdy jsem méla jen predskolni deéti, které prochazely metodou,

nemohu posoudit, zda by byl rozdil oproti ostatnim detem...

Simona Nastoupila jsem na toto misto hned po Skole, nemam moc
zkuSenosti, ale vidim ji pro deti, které na ni u nas chodi, jako
prinosnou...nedokazu posoudit, zda bysme stejnych vysledkii

nedosahli s jinym pristupem...

Klara Tady jdou metodou vSechny déti a nikdy se mi nestalo, ze by

rekl rodic, Ze to nechce, takze nedokdzu takto deti porovnat...

Zda respondentky mély za svou praxi zkusSenost s tim, zda je poznat rozdil u predskolnich
déti, které proSly a pracovaly s Metodou dobrého startu, a mezi témi, které s metodou
nepracovaly. Ze ziskanych odpovédi bylo patrné, Zze tuto zkuSenost mohla posoudit pouze
respondentka Zaneta, ktera ma ze viech respondentek zkuSenosti V praci s metodou nejdelsi
apracovala sni tedy i vdobé, kdy jest¢ metoda nebyla v jejich matefské Skole povinna
pro viechny piedskolni déti, tudiz mohla posoudit, zda S nebo BEZ. Zaneta mi také poskytla
v rozhovoru informaci, ze nejenom, Ze to v jejich matefské Skole testovala sama pro sebe
a ze svého zdjmu, testovala to pak také do své vyzkumné Casti své bakalatrské prace. Vysledky
byly pry stale stejné. Déti, které prochazely Metodou dobrého startu, dopadaly v testovani vzdy
0 néco lépe nez ty, které s ni nepracovaly. Velky stoupenec Metody dobrého startu Zaneta si stoji
na svém poznani stale, véti, Ze vysledky by byly stejné i1 ted’, kdyZ by se to zkoumalo, ale jak
sama uvedla, jiz 17 let u nich v MS prochazeji viechny predskolni déti. Simona uvedla, Ze diky
metodé jsou na détech patrné pokroky, ale jinak nedokaze na zakladé svych zkuSenosti posoudit,
jak by na tom byly déti BEZ. Ostatni respondentky také bohuZel nemély za svou praxi moZnost
porovnani, tiebaze ne zrovna ve formé vyzkumu, ale napt. na zakladé pozorovani S nebo BEZ,
tudiz nedokazaly odpovédét, jelikoz v obou MS prochazeji metodou také viechny piedskolni

déti.
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» Pouha metoda nestaci aneb Co jesté délat navic...

Tabulka 19: Kategorie Podpora

Kategorie Podpora

Zaznamové jednotky

Zaneta Piijcujeme rodicum knihy...pomdahdame jim zdleZitosti zarizovat,
radime, kdyz potrebuji a chtéji pomoc...s detmi, které to
potrebuji, pracujeme jesté navic...a jesté pak navic i asistentka

S nimi pracuje...

Véra Tento rok jsme zacali pracovat s prvky Zacit spolu, déti to
posouvd ve vétsi samostatnosti a hodné jim to ddva pro
prakticky zivot...ale jinak je to o stavech...neni moc prostor
posouvat Sikovnejsi deti dal, spis se soustiedime posouvat

slabsi k norme...

Simona Nerekla bych, ze metoda je ten prostredek, ktery vse napravi,
nejde se spoléhat jen na ni, urcite volit i dalsi cinnosti a
aktivity ...

S predskolaky pracujeme skupinove, nejen v ramci metody,

podporujeme je riznymi aktivitami a ¢innostmi pro Skolu...

Klara Snazime se castéji zarazovat hry manipulacni apod., také kdyz
nekomu néco nejde tak si na néj udelam cas a vezmu si ho
stranou a delame to spolu individudlné...jinak jesté détem

davame kazdy patek na zZadost deti domu dvojlist ukolii...a je to

fajn, deti se tim uci zodpovédnosti...

Jak je z vypoveédi respondentek patrné, ani v jedné matetské Skole se nespoléhaji pouze
na ,,zazra¢ny ucinek* Metody dobrého startu pro stimulaci a podporu piedskolnich déti a celkové
pro jejich rozvoj a ,,dozrani“ pro $kolu, ale naopak jsou z vypovédi evidentni z4jmy a Usili vSech

pedagogii matetskych kol o dalsi podporu jejich svétenct, pro jejich co mozna nejsnadnéjsi start
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do zakladnich Skol, a tudiz 1 pro minimalizaci moznych odkladii Skolni dochdzky, ptficemz
je ztejmé, e kazdy pedagog (i kazdda MS) poskytuji podporu rozliénymi zptisoby a formami,
pficemz se ve vypovédich pedagogl zralily nejen osvédcené postupy a zkuSenosti, ale také
reakce na aktualni zajmy a potieby ditéte a rodiny, ¢i volba novych trendi k efektivnéjsimu
predskolniho vzdélavani, apod., kdy stale jejich urCujicim kurzem sméru plavby je — rozvoj
predskolniho ditéte - a to nejen s ohledem na jeho individualni zajmy i potfeby, ale i s ohledem
ke skuping. Této problematiky se dotkla Véra, ktera si posteskla, Ze vzhledem k velkému poctu
ve tfid¢ a také k ostatnim slabsim détem nema moc velky prostor k tomu, aby mohla vice rozvijet
Sikovné a nadané déti, jelikoz ¢as a dal$i podporu poskytuje predevsim slabSim détem, aby
se ptiblizily normé.

Zaneta, jak jiz bylo zminéno diive, kromé b&znych &innosti v MS a prace s MDS, jeité
také pracuje s ditétem i formou individualni, poté také i jejich asistentka, ktera s nimi také
pracuje navic, aby jejich stimulace byla co mozna nejvétsi, jelikoZ je u Zanety v mateiské $kole
hodné déti ze socialné slabych rodin, romskych déti i rodin pfistéhovalct, Zaneta dodava: ,,Je to
potieba hlavné u déti, které maji doma horsi podminky...bojkotuje ho rodina a tyhle deti

¢

Ve Skolce rozkvetou...ta rodina mu to ani neumi dat...nemiizou za to... *“.

6.1.2 Axialni kodovani

Tato technika navazuje plynule na techniku ptfedeslou, tedy otevieného kodovani, a klade
si za cil odhalovat vzajemné vztahové dimenze kategorii, jejich vzajemny vliv a provazanost,
pfi¢emz: ,,...musime rozhodnout, ktera z naSich kategorii odpovidd napriklad zakladnimu
Jevu...“, pticemz je zde nutné fici, ze axialni kédovani je pomtickou pro dalsi tfidéni dat, nikoliv
kone¢ny model, kdy ho mize byt vyuzito jednou ¢i vickrat, pti¢emz pravé Glaser doporucuje
se divat na data z vice uhli pohledu, tedy perspektiv. (Svafiéek, Sed’ové, 2007, s. 232)

V tomto duchu Glasera dochazelo tedy k riznym whlam pohledu na data a jejich

vzajemnych vztaht a vlivu.

Axialni kodovani ve vztahu k vyzkumnym otazkam
- Vyzkumna otazka €. 1 s nazvem Jaky je pohled pedagoga na vnimani vSech ucastniki
MDS vV jejich MS? - pii hledani odpovédi uvadéla do vztahu tyto kategorie — Vnimani

pedagogy, Vnimani rodi¢i, Vnimani détmi a VVolba.
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Obrazek 1: Vztah kategorii k vyzkumné otazce ¢. 1

Jaky je pohled pedagoga na vnimani viech téastniki MDS v jejich MS?

A N N\

Vnimani Vnimani Vnimani Volba
pedagogy rodici détmi

Tato vyzkumnd otdzka hledala odpovéd’ na celkové nazirani a postoje vSech ucastnikl
k praci s Metodou dobrého startu v jejich matefské Skole ze subjektivnich nazorti a pohleda
pedagogl, pfiCemZ je toto nazirani mySleno ve smyslu spokojenosti a vérohodnosti s timto
stimula¢nim néstrojem pro praci s détmi a jejich rozvoj.

Rozhodnuti o praci se stimula¢nimi a intervenénimi programy ¢i jim podobnym miva
nejen u predskolniho vzdélavani v kone¢ném dusledku v kompetenci vedeni, pficemz by se tomu
tak mélo dit vétSinou po projednani s pedagogy daného zatizeni a ndsledné pak byt i zapracovano
do Skolniho vzdé&lavaciho programu dané mateiské $koly. I prestoze volbu tohoto stimula¢niho
nastroje neméli moznost uplné ovlivnit vSichni vypovidajici respondenti, kdy se to mohlo odrazit
pravé i v jejich vnimani (pedagogti), celkové je jimi Metoda dobrého startu vniména pro praci
S détmi a jejich rozvoj jako piinosna a pozitivni.

Vnimani metody pedagogy se projevilo jako diskutabilni a celkové nejednotné. Jejich
rozdilné nazory se ujednotily pouze v zavéru, ze metoda prospés$na je, ale vérohodnost jako
jediného stimula¢niho nastroje jiz pro vSechny respondenty neskyta, jelikoz se vyskytly nazory,
7e je jiz povazovana za metodu zastaralou, tudiz je tieba neustrnout a divat se i jinym smérem,
a jit v ramci vétsi efektivnosti rozvoje ditéte naproti 1 novym trendiim. Na druhou stranu je vSak
patrny obdiv k ni pro jeji systemati¢nost, planovitost a bezesporu i pro jeji nekonecny prostor
a variabilitu, pficemz "také poskytuje nepieberné mnozstvi zdrojii pro napady a inspiraci k praci
Snia détmi.

Za velice vyznamnou je metoda povazovana ze strany rodicu, kteti ji pfikladaji velkou
dilezitost v procesu uceni a rozvoje jejich ditéte, pficemz nektefi rodice zapominaji na dilezitost
rozvoje v ramci rodiny a Casto se dobrovolné zbavuji a vzdavaji svych roli jako ,,primarnich
uciteld* svého ditete a tuto svou vyznamnou roli ¢i ukol naprosto neskryvané pirenechéavaji prave

vzdélavacim institucim.
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Obrovska vyznamnost a dilezitost metody je spatfovana samotnymi détmi, pro které
je prace s metodou néco zcela odlisného a vyjimeéného, ktera je jen pro né — pro predskolaky,
protoze uz jsou velci. Tento vyznamny pocit jim dodava urcitou davku sebevédomi, zaroven
je pro né také velkou motivaci a pro mnohé také vyzvou. Dulezitost metody ve vnimani déti jako
,Skoly* také poméha i ke stimulaci a nacviku rezimu na jejich budouci a pravidelné Skolni
povinnosti, pficemz je uci a zvyka v nové vytvorené skupiné (nejen v té tfidni) na nové vztahové
sité¢ a jejich role. V tomto predskolnim obdobi ditéte je chut a touha ucit se néfemu novému
naprosto piirozenym rysem, a pokud maji déti dostatek stimuli, jejich rozvoj v podstaté
jen samovolné plyne spravnym smérem.

V této otdzce (odpovédi na ni) bylo poukdzédno na vnimani vSech ucastnikii Metody
dobrého startu v jejich matetské skole, pficemz jeji dilezitost a vyznamnost pro rozvoj ditéte
je jimi spatfovana pro kazdého z nich z jiné perspektivy, ale dalo by se fict, ze celkové jako

nepopiratelna.

- Vyzkumna otazka ¢. 2 s nazvem Jaké faktory jsou pedagogy povazovany za piinosné
pfi praci s MDS u déti predSkolniho v€ku? - pii hledani odpoveédi uvéadéla do vztahu tyto
kategorie - Piredpoklady ucitele, Spoluprace s rodici, Prace s metodikou, Velikost skupiny,

Podminky.

Obrazek 2: Vztah kategorii k vyzkumné otazce ¢. 2

Jaké faktory jsou pedagogy povaZovany za prinosné pii praci s MDS u déti

predskolniho véku?

e A \ \ N

Piedpoklady Spoluprace s Prace s Podminky Velikost

uditele rodici metodikou skupiny

Tato vyzkumna otazka hledala odpovéd’ na hledani a vyhodnoceni faktord pedagogy,
které jsou z jejich subjektivniho pohledu pifinosné pro préci s jejich predskolnimi détmi a jejich
rozvoj.

Za velice dulezity predpoklad ptinosné prace s ohledem na individudlni piistup k détem
shledali pedagogové dilezitost vhodného poctu déti ve skuping. Tento udaj vSak neni kazdy rok
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stejny, jde o jev proménlivy, ktery je dan po¢tem piedskolnich déti v daném roce a mimo jiné
je tento pocet dan i specifiky déti v dané skupiné. Kazdé dité potiebuje jiny druh péce a podpory,
potazmo pravé individudlniho pfistupu ve vzdélavani, tudiz pravé casto velky pocet déti
ve skupiné miize byt velice limitujicim pifi praci s metodou, potazmo by mohl byt brzdicim
faktorem ve vVEtSi moznosti rozvoje ditéte, jelikoz ve vétSin€ mateiskych Skol neni
z organizacnich a persondlnich divodii moznost tuto skupinu napiiklad pfi velkém poctu
predskolnich déti rozdé€lit, presto toto pedagogové udavaji jako dilezity faktor a snazi se hledat
zpusoby pro optimalni pocet déti ve skupiné s ohledem na skupinové sloZeni a jejich potieby.

Velikou vyhodou a také dalsi diilezitou podminkou pro pfinosnou praci s MDS, je téme¢f
dokonalé vytvoreni podminek ze strany vedeni matetskych skol, jelikoz skvélé sladéni Casovych,
materialnich i organizaénich (personalnich) podminek, kdy jiz po letech praxe a prace s metodou
vSichni pedagogové a jejich vedouci pracovnici rozkryli nedostatky a nedokonalosti, postupné
vyladili natolik, ze po této strance jsou podminky vnimany jako idealni.

Neoddé¢litelnou soucasti a predpokladem pro vétsi podporu a intervenci pro rozvoj ditéte
byla zminovana pravé spoluprace s rodici, kterd je casto pedagogy vnimana za podstatnou
soucast nejen vzdélavaciho procesu v rozvoji ditéte, kdy byva vétSinou ze strany mateiskych skol
a pedagogl vyvijena snaha a iniciativa o aktivni zapojeni rodicli nejen do tohoto procesu prace
s détmi a Metodou dobrého startu, ale také pro posilovani celkové vztahové dimenze vsech
zucastnénych, ktefi by se méli v ramci zajmu o naplnéni jejich spole¢ného cile - Rozvoje ditéte —
na ném partnersky podilet.

Inspirativnim a pfinosnym je shleddvana i samotna metodika Metody dobrého startu, ktera
je pedagogy vnimana jako bezedna studnice napad a inspirace pro praci s détmi, pfiCemz
je systematicky poskladana a sestavena takovym zptsobem, aby splnéni jejich tkold a cili bylo
zvladnutelné v§emi détmi, poptipad¢ jde o tak naprosto otevieny prostor, ktery je mozno aktudlni
sestavé a potfebam skupiny a déti v ni modifikovat a pfizplsobit, aby mohlo byt napliovano
V ramci rozvoje ditéte vSe potiebné.

Zalezi tudiz na ptfedpokladech samotného pedagoga, na kterém v konecném disledku
zalezi pfizplsobeni ¢i modifikace pfipadné vzniklych probléml a téZkosti pfi praci nejen
s metodikou (napfiklad s jednohlasné¢ vyslovenym tempem pisnicek), ale 1 celkového
vzdelavaciho procesu tak, aby probihal v co nejoptimalnéjSich podminkéch pro efektivni rozvoj

ditéte.
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V globalnim zhodnoceni pifinosnych aspektii pro praci s Metodou dobrého startu nelze

opominout i velice pozitivni a kladné vnimani vSech ucastnikil (viz vyzkumna otazka ¢. 1).

- Vyzkumna otazka €. 3 snazvem Jaké oblasti pii posuzovani Skolni zralosti byvaji
u ditéte pedagogy nejcastéji shledavany jako problematické?

- pfi hledani odpovédi uvadéla do vztahu tyto kategorie — Diagnostika, Oblasti
selhavani, S nebo BEZ.

Obrazek 3: Vztah kategorii k vyzkumné otazce ¢. 3

Jakeé oblasti pri posuzovani Skolni zralosti byvaji u ditéte

pedagogy nejcastéji shledavany jako problematické?

/ i N

Diagnostika Oblasti selhavani S nebo BEZ

Nejen diky diagnostice a jejim diagnostickym néstrojim a metodam, ale i na zakladé
svych kompetenci a zkuSenosti dokaze pedagog rozpoznat ¢i vyhledat ,slabé stranky* ditéte,
které je potfeba nasledné vhodné stimulovat a rozvijet pro jejich zlepSeni. Diagnostika
predskolniho ditéte dle Bednafové a Smardové se stala kompasem pro posuzovani $kolni zralosti
ditéte ve vétSin€ matetskych Skol, kdy v rozkryvani slabych a silnych stranek ditéte spoc¢iva dalsi
stimulace ditéte smérem k jeho dalsimu rozvoji. Nicméné hledani efektivnéjsich diagnostickych
nastrojii a metod ¢i jinym novym trendiim jsou pedagogové naklonéni a jdou vstfic.

Zaroven také na zdkladé svych letitych zkusSenosti a dlouhodobé praxi nejen pedagogické,
ale pfi praci s Metodou dobrého startu u piedskolnich déti, méla jedna respondentka moznost
zjistit i v ramci svého vyzkumu, kdy pravé na podklad¢é diagnostiky dokazala, ze diky stimulaci
déti touto metodou dochézi ke zlepSeni a vétSimu rozvoji ditéte.

Evidentn& nejvetsim problémem u déti je spatfovana jednohlasné oblast feci, kdy velka
vétSina déti predSkolniho véku nema dostateéné vyvinuté feCové schopnosti a dovednosti,
pii¢emz vina je respondenty spatfovana nejen u rodic¢u, ale v celkové uspéchané a nejisté dobg,

kdy rodice pracuji dlouho do vecera (i kvili strachu o ztratu zaméestndni a tim 1 o zdroj obzivy),
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tudiz prostoru pro vzajemné povidani ¢i precteni pohadky, potazmo tim i1 rozvoj slovni zadsoby
déti, tedy jim mnoho nezbyva. Ziejme i z tohoto thlu by se dala ¢aste¢né vysvétlit i dalsi oblast
Skolni zralosti ditéte, kterou je nedostatecnd socidlni zralost ditéte, kterd by ziejm& mohla
pramenit i z nejistych rodinnych vazeb ¢i nedostatecnym uspokojovanim jejich potieb. Obé tyto
nejcastéji uvadeéné oblasti Skolni zralosti ditéte se snazi stimulovat a suplovat i Metoda dobrého
startu, ktera je na né koncepcné zaméfena a snazi se o jejich rozvoj. Dulezitym je také fakt,
ze na podklad¢ predpokladii pedagoga zalezi na pedagogovi, jaky a v jaké mife dokaze vytvofit
prostor pro mluvené slovo a sdélovani déti, nebot: ,,...déti jsou z domu nevypovidané, porad
by si chteli vypravét, mame na to prostor, ale pak uz je musim zastavit...to bychom nedélali nic

Jjiného...* (Zaneta).

- Vyzkumna otazka ¢. 4 snazvem Jaké strategie jsou pedagogy vyuzivany pro rozvoj
predskolnich déti v jejich MS v ramci minimalizace OSD ?
- pti hledani odpovédi uvadéla do vztahu tyto kategorie — Podminky (personalni),

Podpora, Zpétna vazba.

Obrazek 4: Vztah kategorii k vyzkumné otazce ¢. 4

Jaké strategie jsou pedagogy vyuzZivany pro rozvoj predskolnich déti

V jejich MS v ramci minimalizace OSD ?

/ ! N\

Podminky Podpora Zpétna vazba
personalni

Diky vySe uvedenym kladim diagnostiky jsou odhalovany ,slabé stranky* déti
a pro jejich posileni a uspesny rozvoj byvaji pedagogy vyuzivany rizné druhy a zptisoby podpory
a intervenci, které na zaklad¢ svych zkuSenosti shledavaji efektivnimi a pfinosnymi pro rozvoj
ditéte, pfiCemz jsou pouzivany rizné druhy prace s ditétem predev$im za vyuziti individualniho
piistupu k nému, ¢i za vyuziti dalsi personalni podpory v podob¢ asistenta, ktery je pedagogem

vyuzivan v pomoci pii dal$i praci a stimulaci, potazmo rozvoji ditéte. Je plné¢ v kompetenci
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pedagoga, aby dokazal asistenta pedagoga k t€émto cilim vést a ukazovat jim k nim cestu. Tam,
kde se této persondlni pomoci a podpory nedostava, zalezi opét na predpokladech pedagoga,
aby dokazal vytvotit tieba i maly prostor pro potiebnou intervenci ditéti.

I pedagog potiebuje védét, Ze to co déla, ma néjaky smysl. VSichni respondenti se shoduji
na tom, ze zpétna vazba od ucitell prvnich tfid, do kterych nastoupily déti z téchto matetskych
skol, a pracovalo se s nimi s Metodou dobrého startu, by byla pro pedagogy bezesporu velkym
stimulem a motorem k dal§i aktivité a iniciativé nejen k praci S Metodou dobrého startu,
ale i celkov€é. Tato evaluace i reflexe z kompetentnich fad by byla jisté vice nez Zadouci
a pfinosnou pro pedagogy i déti, pfiCemz 1 zaporna evaluace skyta prostor pro moznost dalSiho

rustu.

Axialni kédovani - vznik Paradigmatického modelu

V axidlnim kodovani doslo dale Kk jinému pohledu na data, a tedy i k preskupeni
a usporadani kategorii (viz obrazek 5), respektive doslo k dal§imu zjiStovani souvztaznosti
a jejich vzajemného vlivu, a z této faze vzesSla ze vSech kategorii a stala se kategorii hlavni —
kategorie Rozvoj ditéte (Jev).

Do Pfi¢innych podminek, které jev zptuisobuji, byly zatazeny kategorie: Vnimani rodici,
Vnimani détmi, Vnimani pedagogy, Pfedpoklady pedagoga, Délka praxe, Diagnostika (nastroj).

Kontext tvoti kategorie: Podminky, Zpétna vazba, Volba.

Strategiemi jednani a interakce jsou Diagnostika (proces), Predpoklady pedagoga
(proces), Spoluprace s rodi¢i, Podpora, Prace s metodikou.

Intervenujicimi podminkami jsou: Limity, Nevyhody, Oblasti selhavani.

Nasledkem je kategorie S nebo BEZ.(Minimalizace OSD)
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Obrazek 5: Paradigmaticky model na zakladé 1. faze axialniho kodovani

Volba metod
/ Vnimani pedagogy

/ \ N J .

Vnimani rodic¢i

Narizena

Pozitivni Neutralni

Dobrovolna

Nezajem Prace s metodikou

Délka praxe

Vnimani détmi
Rozvoj ditéte

= Minimalizace

Podpora

Spoluprace s rodici

Y \ Oblasti

e s selhavani
Pozitivni .,
Negativni
Piedpoklady uditele
Nevyhody
Zpétna \L
vazba
Limity Diagnostika
Velikost / N
skupiny Proces Nastroj
S nebo BEZ
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Dale doslo pii axialnim kodovani k dalsimu uhlu pohledu, nyni v ramci Pricchova modelu

efektivnosti (pro srovnani viz obrazek 6).

Obrazek 6: Paradigmaticky model 2. faze - dle Prichova modelu efektivnosti

Vnimani détmi

Podminky

Vnimani rodici

T~
/////;7

/

Limity

A - Vstupni determinanty [

Velikost skupiny

Délka praxe

N

Diagnostika
nastroj

Nevyhody

™S

Prace s
metodikou

Zpétna vazba

N\

T

Piedpoklady pedagoga-

proces

B - Procesualni

determinanty
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C - Vysledky

Rozvoj ditéte

Minimalizace odkladu Skolni dochazky

D - Efekty

V ramci porovnani vysledkl seskupovani a vytvareni vztahovych dimenzi kategorii, byly
jednotlivé kategorie zpracovany pravé do Prichova Modelu efektivnosti, pficemz u hlavni
kategorie, tedy Rozvoj ditéte, potazmo Minimalizace odkladu $kolni dochazky, se podle Prichy
se v tomto vyzkumu jednéd o Vysledek (C), ktery je ovliviiovan spolecné plisobicimi a vzijemné
se ovliviiyjicimi determinanty vstupnimi (A) a procesudlnimi (B).

A — Vstupni determinanty: ,, ...jsou to faktory, které vychazeji z riznych zdroju,.... Jsou
prosté dany ,,na vstupu*...pusobi jako nezavislé proménné...“ Pracha (1996, s. 35) Z analyzy
vyplynulo, Ze mezi kategorie, které ovliviluji jesté diive, nez byvé proces zahajen, patii Vnimani
détmi, Vnimani pedagogy (Volba), Vnimani rodici, Limity (Velikost skupiny), Piedpoklady
pedagoga (Délka praxe), Podminky, Diagnostika — nastroj, pficemz s

B — Procesualnimi determinanty, jako faktory, které pusobi pravé béhem urcitého procesu,
a mezi n¢z se dle vyzkumu zatadily kategorie Prace s metodikou (Nevyhody), Zpétna vazba,
Spoluprace s rodi¢i, Diagnostika (Proces, Podpora, Oblasti selhavani, S nebo BEZ),

Pi‘edpoklady pedagoga (proces) se Vzajemné ovliviiuji a spolecné pak dale ptsobi (A+B)
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na C — Vysledky, za coz jsou povazovany osvojené a naucené veédomosti, postoje,

hodnoty, apod., v tomto vyzkumu tedy na hlavni kategorii, kterou je Rozvoj ditéte (nasledné

Minimalizace OSD)

D — Efekty — ,, ...jsou také produkty vzdelavacich procesii, avsak na rozdil od vysledkii,

maji dlouhodobé piisobeni, a to i mimo vlastni sféru vzdeélavani... “ Priicha (1996, s. 36).

V posledni treti a zavérecné fazi axialniho kodovani (obrazek 7) byl sestaven zavérecny

paradigmaticky model, ktery byl i vychozim modelem pro dal$i model v ramci selektivniho

kdédovani.

Obriazek 7: Paradigmaticky model 3. fize

Volba

Vnimani rodiéi

Limity

Vniméani pedagogy

N

Spoluprace s rodici

7

Zpétna vazba

Vnimani détmi

Prace s metodikou

Nevyhody

Délka praxe

Piedpoklady ucitele
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Rozvoj ditéte S nebo BEZ

Podpora

= Minimalizace /

OSD

6.1.3 Selektivni kédovani
Jak uvadi Strauss, Corbinova (1999), jedna se o proces, ve kterém se kolem centralni
kategorie vytvari analyticky ptfibeh a déavaji do vzéjemné souvislosti a vztahu ostatni kategorie,
pfi¢emz byvaji dale zdokonalovany a rozvijeny.
., Ustiedni kategorie je cilem analyzy. Jednd se o centrdlni fenomén, kolem néhoz jsou

ostatni kategorie vzniklé v procesu axidalniho kédovani integrovany. “ ( Hendl, 2005, s. 252)

Obrazek 8: Model selektivniho kédovani

Vnimani Okolnosti Strategie Nesnaze

™ e

Pedagog

\

Rozvoj

ditéte

Centralni kategoriec Rozvoj ditéte byla stanovena na zédkladé analyzy dat z rozhovori
s respondenty, dale kddovani a po vzniku Paradigmatického modelu. Tato kategorie by se také
dle Pruchy dala pojmenovat jako vysledky, jelikoz pravé K této centralni kategorii sméfuji

vSechny ostatni kategorie v rdmci evaluace Metody dobrého startu respondenty. Pravé diky této
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evaluaci z pohledu pedagogi je z jejich vypovédi ziejmé, Ze a¢ jimi Metoda dobrého startu neni
sama o sob¢ vnimana jako jediny stimula¢ni prostiedek, ktery rozvoj déti v jejich matefské skole
ovlivilyje, rozhodné mé na n&j vyznamny vliv. Poméaha rozvijet oblasti jako: fantazie, fe¢, jemnou
a hrubou motoriku, socialni  oblast, sebedivéru, samostatnost, grafomotoriku,
praceschopnost,...dle n¢kterych vypovédi jednoduse - , ...rozviji vSechno... “.

Kategorie Vnimani v sob¢ zahrnuje postoje vSech ucastnikd metody, které se ukazaly byt
vétSinové pozitivni. Respondenti vyhodnotili, Ze prace s metodou Vv sob€ skyta vyznamny vliv
a dilezitost na védomi ucastnikli, pfestoze jiz ne vSemi respondenty je povazovana jako
za jedinou spravnou cestu k centralni kategorii, tedy k Rozvoji ditéte, stale radi s ni pracuji. Toto
pozitivni vnimani Metody dobrého startu a duvéryhodnost, kterou si v sobé nese, ma silny
motivacni vliv, ktery mé silny motivacni uc¢inek pro vSechny zacastnéné a je hnacim motorem
smérem k centralni kategorii. AvSak tato sila byla také zaznamenana a uvedena jako tlak,
pod kterym se té€zko pracuje.

K centralni kategorii sméfuje i kategorie Okolnosti, ve kterych informanti popisuji
podminky pro praci s metodou (Casové, materialni, prostorové, personalni), pficemz jsou uvadény
celkové jako idealni, vyjma podminek personalnich, kde doslo k dvojim zkuSenostem, tedy
kladnym 1 z&pornym, pfi vyuziti pomoci dal§iho pracovnika pfi praci na rozvoji déti, tedy
smérem ke kategorii centralni. Respondenti si uvédomuji, Ze a¢ ne vSichni méli moznost si tento
stimulacni nastroj k rozvoji déti zvolit, ¢i jeho volbu ovlivnit, je v jejich rukou s nim pracovat
tak, aby se stal co nepfinosnéjSim a také v jeho vliv i1 pfinos véfi. VéEtSina respondentll nema
zpétnou vazbu a informace o tom, jak si jejich déti po nastupu do prvnich tfid vedou, zda jim
ve skolnich dovednostech prace s metodou pomohla, tudiz by tyto informace uvitali, jelikoZ jsou
jimi  shledavany jako dal§$i moZzné stimuly, motivace a povzbuzeni k dalSi praci,
coz by bylo prospé$nym i pro dalsi praci s détmi a metodou.

Strategie jsou velice dulezité kroky sméfujici K centralni kategorii. Respondenti jsou
si pln¢€ védomi, Ze pravé na zaklad¢ téchto dalSich postupt, které jsou jimi vykonavany, jsou tim
spravnym smeérem k napliovani kategorie centralni — tedy Rozvoje ditéte. Respondenti se shoduji
V tom, ze vidi jako velice dillezitym spolupracovat s rodinou a posilovat vzajemné vztahy, a tudiz
i celkovou vztahovou propojenost pfi praci s jejich ditétem, piicemz ne vSak vSichni respondenti
uvedli pozitivni zkuSenosti ze své praxe. Presto je vSak o spolupraci s rodinou pedagogy

usilovéno. Dalsi strategii pro rozvoj ditéte je uvedena diagnostika, na zakladé které potom dokazi
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odhalovat slabé a silné stranky ditéte, pfiCemz v ramci podpory vyuzivaji i dalsi kroky k rozvoji
dité¢te v podob¢ individudlni prace s ditétem, ¢i volbu stimulacnich aktivit a usiluji tak
0 posilovani téchto oblasti ditéte, pficemz bylo zminéno, Ze vétSinou nebyva prostor pro rozvijeni
stranek silnych, ale jen o usilovani uspéchii v téch strankach slabych. Casto pro systematickou
praci s détmi byva i mimo praci s metodou vyuzivana jeji metodika, kterou vSichni oznacili jako
skvéle propracovanou, jako otevieny prostor, ktery je jimi vyuzivan jako inspirace a zdroj napada
I pro kazdodenni praxi.

| kategorie Nesnaze je nasmérovana také k centralni kategorii. Respondenti uvedli jako
jednu z problematickych oblasti prace s metodou jeji nevyhody, kam vSichni zafadili rychlé
tempo pisni, kterému jde velmi tézko rytmicky stacit, a také nc¢které narocnéjsi grafické vzory.
Ob¢ uvedené oblasti si vSak dokazi modifikovat a ptizplsobit pozadavkim déti v dané skuping.
Dalsi oblasti, kterd ovliviiuje strategie jednani, jsou nejCastéj$i oblasti selhavani déti
pii posuzovani Skolni zralosti, pficemz respondenti nejcastéji uvadéli za tyto oblasti, fec,
grafomotoriku, drzeni tuzky a socidlni zralost. Odhaleni téchto oblasti a nasledn¢ zvolené
strategie pedagogy bud’ v ramci metody, nebo i mimo ni, sméfuji a posiluji kategorii centralni,
respondenti uvadéli nejen zdravotni stav ditéte, ale i velikost skupiny, se kterou se pracuje (¢im
vEtsi, tim naro¢néjsi) s ohledem praveé na co mozna nejindividudlngjsi ptistup k détem.

Na zéklad¢ zjistovani, analyzovani a porovnavani rozhovori byla dale zvolena
vyznamov¢ dulezitd kategorie Pedagog, ktera v podstaté zasahuje a prolind vSemi ostatnimi
kategoriemi, a ma s nimi souvislost ¢i na né vliv. Pravé tato kategorie uvadi do souvislosti
kategorie ostatni, jelikoz na Grovni teorie i praxe dokaze ostatni kategorie vyznamné ovlivnit
V ramci napliiovani kategorie centralni. Prave tato kategorie ovliviiuje samotny proces, ve kterém
vSe souvisi se v8§im, vSe je provazané. Presto, Ze respondenti v této oblasti nevypovidali o ni¢em
zasadnim, co se tyka predpokladii pedagoga, opak se ukazal byt pravdou, pfestoze nevyicenou.
Praveé pedagog dokaze na zakladé svych osobnostnich i kvalifika¢nich ptfedpokladii se vSemi vyse
uvedenymi kategoriemi a podkategoriemi pracovat takovym zplisobem, aby v co nejvétsi mozné
mife ovlivnil kategorii centrdlni, kterou je Rozvoj ditéte.

Nasledkem neboli vysledkem (dle Prachy) je kategorie Snebo BEZ, (potazmo
Minimalizace OSD), kterou zde stavim samostatné, nebot’ na zakladé evaluace své praxe

a zkuSenosti s touto metodou méla moznost odpovidat pouze jedna respondentka, piicemz
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uvedla, ze pravé diky své dlouholeté praxi méla moZzZnost zaznamenat, porovnat, a tudiz
i vyhodnotit ptedskolni déti, které s Metodou dobrého startu pracovaly a ty déti, které
s ni nepracovaly. Ve své vypovédi uvedla, ze mezi dovednostmi déti sice diametralni rozdil
nebyl, pfesto vSak na zakladé jejiho zkoumani a provadéné diagnostiky (Sindelar) byly na tom

deti, které metodou prosly, vzdy o kousek 1épe.

6.2 Kvantitativni ¢ast

Ukolem i cilem této kvantitativni Gasti prace bylo doplnit ¢ast kvalitativni o udaje
avysledky statistickych dat ziskanych z vykazti sledovanych matefskych S$kol v Chrudimi,
poskytnutych Krajskym statistickym ufadem Pardubického kraje, které by tak poskytly vysledky
pro evaluaci Metody dobrého startu v minimalizaci OSD u piedskolnich déti z mateiskych §kol

ve mésté Chrudim.

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu byly stanovené tyto hypotézy:

Ha: Pocet odklad@ $kolni dochazky piedikolnich déti z MS v Chrudimi, pracujicimi
s Metodou dobrého startu, se bude ligit od poétu odkladi $kolni dochazky predskolnich déti z MS

vV Chrudimi, které¢ s Metodou dobrého startu nepracuyji,

Ho: Pocet odkladi $kolni dochazky piedskolnich déti z MS v Chrudimi, pracujicimi
s Metodou dobrého startu, se nebude liSit od poc¢tu odkladii Skolni dochazky piedskolnich déti
z MS v Chrudimi, které s Metodou dobrého startu nepracuj,

Vzhledem ke koronavirové pandemii a limitim z ni vychdzejicich, kdy doslo k pozastaveni
¢i omezeni provozu ufadu, $kol a jinych pracovist, mi nebyla potiebna statisticka data pro tuto
&ast vyzkumu bohuzel poskytnuta, tudiZ evaluace vysledki u predikolnich déti z MS z Chrudimi
pracujicimi s Metodou dobrého startu nemohla byt provedena a vyhodnocena na zakladé téchto

statistickych dat. (viz Limity vyzkumu)
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7 Diskuse

O piinosu a efektivité Metody dobrého startu podavaji informace a diikazy stale a stale
nové vyzkumy, které, jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti, sahaji az do let 1968, kdy sama
polska autorka metody Marta Bogdanowicz projevovala zajem o vyzkumy a zadala si dikazy
0 efektivité Metody dobrého startu, a to nejen v Polsku, ale i v dalsich zemich. U nas v Ceské
republice dala podnéty k podavani dikazi smérem ke zjistovani efektivity a pfinosu metody
V posilovani a rozvoji nejen Skolnich dovednosti u déti, autorka ceské verze Metody dobrého
startu Jana Swierkoszova, pficemz je$té¢ donedavna vyzkumy sama podnikala a mnoho dalSich
také vedla, a stale se o0 nové vyzkumy a poznatky ohledné¢ Metody dobrého startu zajima, pii¢emz
i tato prace bude sméfovat do jejich rukou, jelikoz jsem o ni byla na Skoleni samotnou autorkou
pozadana. O zjistovani efektivity Metody dobrého startu se také zajimalo mnoho student
vysokych skol, pro které se tato oblast stala ¢asto vyhleddvanym tématem bakalaiskych,
diplomovych praci, a jinych praci, ptfi¢emz pravé do svych vyzkumi promitali své evaluacni
zaméry zruznych sledovanych oblasti ditéte, kdy na zakladé zjisténého poznani odhalovali
a prokazovali kladné vysledky MDS smérem k jejimu piinosu a potazmo tedy i k samotnému
rozvoji ditéte ve sledovanych oblastech.

- Ajetomutak i nyni?

Vyzkum byl zaméfen na vybrané matefské Skoly v Chrudimi, kde s Metodou dobrého
startu u predskolnich déti pracuji, a jeho cilem bylo zjistit, zda a v ¢em spociva efektivita Metoda
dobrého startu, k ¢emuz sméfovaly i vyzkumné otazky, které v Casti kvalitativni odkryvaly
stézejni oblasti jeji UCinnosti, didle méla nasledovat ¢ast kvantitativni, kterd vSak bohuzel
nedokazala vzhledem k limitim vyzkumu piedlozit dopliujici statistické vysledky, které
by potvrzovaly mensi pocet odkladt Skolni dochazky détem z mateiskych $kol v Chrudimi, které
pravé s Metodou dobrého startu pracuji, a ve kterych prave probihala i kvalitativni ¢ast vyzkumu.
V ramci evaluace MDS pedagogy z téchto matetskych Skol a celkové z vysledki vyzkumu
vyplynulo, ze oni sami Metodu dobrého startu vnimaji jako velice dobry a efektivni nastroj
ke stimulaci a rozvoji ditéte, pfi¢emz toto vnimani je ziejmé u vSech ucastnikii metody, at’ u nich
- pedagogi, nebo rodict, ¢i déti, jelikoz: ,,...metoda je néco...“. Vyuziti tohoto postoje vSech
zucastnénych k vyznamnosti metody v sobé nese velmi spontanni a snadno uchopitelnou

motivaci pro praci, ktera ma v sob¢ velice silny naboj a ktera se sama o sobé jevi jako velmi
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vyznamna a pfinosna pii praci nejen s détmi, ale i s rodi¢i, potazmo celym ramcem vzdélavaciho
procesu.

- Ato k efektivite MDS staci?

Z vysledku tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze zasadni pfedpoklad efektivity metody v rozvoji
ditéte, a tedy i smérem k minimalizaci odkladu $kolni dochazky, je spatfovan V samotném
pedagogovi, coz potvrzuji i slova samotné autorky ¢eské verze MDS Jany Swierkoszové, kdy ona
sama ftika, ze pravé na néj jsou Vmetodé¢ kladeny nejvétsi pozadavky. Vzhledem Kk faktu,
ze Vyzkum pomohl rozkryt rtizné oblasti, se kterymi se pedagog musel a musi stale potykat, fesit
je, a v podstaté v jejich feSeni musi co nejlépe obstat v ramci dosazeni co mozna nejvétsiho
rozvoje ditéte, kdy pravé na ném a jeho erudovanosti spociva biimé teorie i praxe i celého
vzdélavaciho procesu. Pedagog je tedy tim, kdo ¢ini Metodu dobrého startu efektivnim
stimula¢nim néstrojem. Metoda je jen nastroj, program, a tiebaze 1 bravurné sestavenym, ale tim,
kdo mu dava zivot je pravé pedagog, ktery nejen na zakladé svych kvalifika¢nich a osobnostnich
predpokladii, ale i na zakladé své praxe a svych zkuSenosti vi, jakym zplsobem s nim
co nejefektivnéji pracovat, jakym smérem se dat a jak koho vést tam, kam je potieba. Vysledky
vyzkumu tedy poukazaly na MDS jako na efektivni stimulaéni nastroj pro rozvoj ditéte, avSak
bez erudovaného pedagoga by tomu tak byt v kone¢ném dasledku nemuselo...

- To vi prece kazdy, to ma byt prinosnym?

Ptestoze se nemusi nékomu zdat, Ze by se jednalo o n¢jaké prevratné objevy a vysledky
vyzkumu, opak se ukazuje byt pravdou. ,, Ucitel — profese, o niz byly napsany miliony stranek
nejruznéjsich textu, psany divadelni hry, natdceny filmy, profese chvalena, kritizovand
i pomlouvana. Kde by vsak spolecnost byla, kdyby této profese nebylo?* (Soldan 1999,
In Priicha, 2002, s. 5) Pedagog stale zustava zakladnim kamenem vzdélavaciho procesu, prestoze
jeho role byva ¢asto modernimi technologiemi utiskovéana a jeho dileZitost dokonce i mnohymi
znevazovana. Stale tedy plati, Ze jakdkoliv interakce vyZaduje soucinnost a spolupraci stran,
piicemz ve vzdé€lavaci interakci je kladen apel na pedagoga jako odbornika, jehoz snahy
by nemély vést jen Krozvoji svéfenych déti, ale piedevsim sebe samého. Pfinosnym tedy
shledavam ovéfeni ¢i potvrzeni jiz znamého, tedy toho, ze bez kvalitnich pedagogt, u kterych
smérem ke svéfenym détem vladne: ,, ...prisnost, laska, zajimava vyuka... “ (Pricha, 2002, s. 61),
nebude mozno v konecném disledku mozno hovofit o jakékoliv efektivité vzdélavani. Ackoli

probéhlo jiz mnoho vyzkuml na zjiStovani vzdélanostnich 1 osobnostnich kvalit ucitele,
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¢i ucitelovych kompetenci, a spousty jinych zpusobilosti, aj., (viz Priicha 2002), jedna se stale
0 téZko uchopitelnou oblast toho, ¢im v§im by mél pedagog opanovat a jaky to bude mit posléze
pro rozvoj a dalsi zivot jeho svétencu efekt. ,,...ovlivneni kazdée mladé generace jejich uciteli
je nesporné — jenomze nelze presné zmérit jeho dopad na Zivot jedincii. A to je moznd dobre,
nebot’ ucitelstvi neni jen profese ve smyslu méritelného vykonu a spocitatelnych vysledku, ale
je to také tajemna zalezitost lasky, ctnosti a uméni, jak rekl pred staletimi jeden cesky pedagog.
(Prtcha, 2002, s. 127)

- A cojeste?

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou ovlivnény malym vyzkumnym souborem 1 lokalitou,
ve které Setfeni probihalo, a bylo by jisté pfinosnym provést dalsi Setfeni i v ramci jinych lokalit,
potazmo S$irsiho spektra nazori pedagogti.

Nejen na zaklad¢ vysledkl, ale celkové v ramci vyzkumného Setfeni a této préce,
se snadno nabizi a vznikaji nové otazky a naméty k dal§im moznym vyzkumim, kterymi
by se mohli dale zabyvat dalsi studenti a vyzkumnici, ¢imz by Metodu dobrého startu mohli
posouvat, napt. v odhalovani jejich dal§i moznosti vyuziti; zjisténi celkového piehledu jejiho
pouzivani vMS zcelé CR; ¢&i zjistovani dalsich informaci o postojich ve vnimani MDS
pedagogy a ostatnich G¢astnikd vV ramci jinych mést; apod., coz je mnou také vnimano diky
tomuto vyzkumu pifinosnym.

Z kazdé knizky, prace, vyzkumu aj. si totiz kazdy ¢loveék odnese piesné to, co je praveé
pro ngj dilezitym, vyznamnym a ptinosnym. Zkratka, kazdy si v tom najde to své.

- Znovu a lépe?

Pokud by se mi naskytla opétovna moznost a prilezitost K tomuto vyzkumu, vyuzila bych
svych soucasnych nabytych zkuSenosti a védomosti k tomu, aby vyzkum probéhl plynuleji
a efektivngji, jelikoz jsem k nému zpocatku pfistupovala s amatérskou neznalosti a mozna
i lehkomyslnosti, tedy bez znalosti hloubky vyzkumného zkoumani, tudiz jsem se na pocatku
kvantitativni ¢asti vyzkumu zabyvala porovndvanim nevhodné zvolenych vyzkumnych soubort,
coz ptredstavovalo nejen irelevantnost vysledka, ale také velkou ¢asovou ztratu, ktera mi posléze
chybéla k ziskani statistickych dat jiz vhodnéji zvolenych souborl, z divodi koronavirové
pandemie (viz Limity vyzkumu), tudiz byly tomuto vyzkumu na zakladé¢ mé pocatecni neznalosti

odepieny tyto vysledky a data, kterd mohla byt pomyslnou ,,tfeSnickou na dortu* pfi zjistovani
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poctu odkladu Skolni dochazky z mateiskych §kol v Chrudimi, kde pracuji s MDS, potazmo tedy
jeji efektivity v minimalizaci OSD.

- A minimalizuje MDS odklad sSkolni dochazky u deti?

Fakt, ze na zaklad¢ vysledkii byla MDS vyhodnocena jako metoda pfinosna pro rozvoj
nejen Skolnich dovednosti u déti, ale i jinych stranek ditéte, a tudiz k minimalizaci odkladu Skolni
dochazky u piedskolnich déti rozhodné piispivd, jesté bohuzel neznamena, ze OSD nebyva
détem, které MDS prosly, ud€len, jelikoz v koneéném dusledku rozhodnuti 0 odkladu Skolni
dochazky ditéte vyhradné nalezi rodicim a zakonnym zastupcim ditéte ve spolupraci

s pedagogicko - psychologickou poradnou.
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Zavér

Tato diplomova prace byla zaméfena na zjiStovani efektivity Metody dobrého startu
v minimalizaci odkladu s$kolni dochazky u predskolnich déti z matefskych kol ve mésté
Chrudim. Tato problematika byla autorkou zkoumana piedevs§im na zakladé studia odborné
literatury, dale také s ui¢asti @ osobnim zajmem o ziskani vlastnich zkuSenosti s metodou v ramci
samotného $koleni Metody dobrého startu v Dyscentru Praha o. s., pfi¢emz $kolitelem byla sama
autorka cCeské verze Metody dobrého startu Jana Swierkoszovd, a v neposledni tadé
ze subjektivnich uhli pohledu pedagogt matetskych skol, kteti s metodou pracuji.

Teoretickd Cast prace byla roz¢lenéna na ¢tyfi hlavni kapitoly, ze kterych piirozené
vyplyvaly a navazovaly na n¢ i jednotlivé podkapitoly. V této Casti prace bylo predstaveno
a charakterizovano ptredskolni obdobi ditéte, véetné¢ jeho jednotlivych vyvojovych oblasti,
nasledné bylo pohlédnuto do poslani a cilii matei'skych Skol, pficemz bylo poukazano na mezniky
a aspekty posuzovani Skolni zralosti u ditéte, kdy tato kapitola nabizi vysvétleni 1 dalsi souvisejici
terminologie. Metoda dobrého startu se fadi do stimulaénich programti dlouhodobého rozvoje
predskolnich déti, tudiz jsou také v teoretické Casti prace nabidnuty k seznadmeni i jiné a u déti
Casto vyuzivané stimulac¢ni programy, kdy v ramci posledni kapitoly teoretické Casti prace byla
Metoda dobrého startu piedstavena podrobnéji.

Empirickd cast prace byla zaméfena na zjiStovani efektivity (1€¢innosti) Metody dobrého
startu v minimalizaci odkladu Skolni dochazky u déti z matefskych $kol v Chrudimi v ramci
evaluace pedagogti ze zkoumanych matefskych Skol. Prvotnim zamérem byl vyzkum smiSeny,
tudiz tak byl vyzkum planovan a zacilen, pfi¢emz vsak vzhledem Kk limitim vyzkumu
se vV kone¢ném disledku jednalo o vyzkum pouze kvalitativni, ktery prob&hl na zakladé
rozhovoru s pedagogy ze sledovanych matefskych skol. Vyzkumné Setfeni rozkryvalo piinosné
i slabsi stranky metody, se kterymi se pedagogové setkavali a popisovali, jak je feSili a stavéli
se k nim, pticemz se zobrazily nejen jejich postoje k metodé jako stimula¢niho nastroje k rozvoji
déti, ale i celkoveé ke vzdélavacimu procesu.

Cilem prace bylo analyzovat a popsat, zda a v ¢em spociva efektivita Metody dobrého
startu, coz se diky ochotnému pfistupu pedagogii a pomoci technik kvalitativniho vyzkumu
podafilo naplnit, pficemz na zakladé predlozenych vysledkd (z analyzovanych dat evaluace
pedagogt sledovanych mateiskych skol) vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze piinos MDS

VvV rozvoji ditéte smérem ke Skolni zralosti, potazmo minimalizaci odkladu Skolni dochazky,
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je evidentnim a spociva pravé v piedpokladech pedagoga, na kterého jsou kladeny nejen v MDS,
ale i v celkovém vzdélavacim procesu nejveétsi pozadavky.

Vysledky ukazaly, Ze je metoda pfinosna a ucinna v rozvoji ditéte smérem ke Skolni
zralosti a ptipravenosti ditéte pro vstup do zakladniho vzdélavani, avsak, jak jiz bylo zminéno,
i ttmto détem muze byt udélovan odklad $kolni dochazky, nebot toto rozhodnuti spociva
vyhradné na jeho rodicich a zdkonnych zéstupcich, pficemz by vsak toto rozhodnuti mélo byt
peclivé uvazeno a konzultovano s odborniky, jelikoZz by mélo byt u déti 0 OSD usilovano vzdy
jen v opravnénych piipadech s ohledem na individualitu samotného ditéte, kdy by mél byt bran
zietel na co nejveétsi piinos pro dit¢, nikdy naopak. Bylo by tedy vice nez Zadoucim zamezit
udélovani odkladt Skolni dochazky u déti, které se projevily diky svym ,zptsobilostem
pro skolu“ jako bezdiivodné. Ale to uz je na dalsi vyzkum...

S postupnym pronikdnim do této problematiky a celkové prace doslo ke zjiSténi,
ze se celkové jednd o problematiku velice obsahlou, tudiz by bylo jist¢ pifinosnym
Ji v jednotlivych oblastech vice prozkoumat a rozkryt.

Pfinos této prace by mohl byt spatfovan nejenom v tom, ze by se mohla stat studnici
napadd a inspiraci K namétum dalSich vyzkumu, ale mohla by tfeba poslouzit i jako studijni
material studentim, pedagogiim, rodiciim, ale i celé laické vefejnosti, kterd ma zajem se o této

problematice dozveédét vic.

., Nevérte vsemu, co se vam k vereni predkladad: Zkoumejte vse a presvédcujte se o vSem sami! “

(Jan Amos Komensky)
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