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Biologicky aktivni latky 1éCivych rostlin u vybranych ¢eledi
(Rosaceae, Lamiaceae a Asteraceae)

Souhrn

Rostliny se jiz od praddvna pouzivaly nejen jako zdroje potravy, ale také k prevenci ¢i
1é¢be riiznych onemocnéni. Za své 1écivé ucinky vdéci obsahu biologicky aktivnich latek,
zvlasté produktim sekundarniho metabolismu. Primarni metabolity jako sacharidy, lipidy a
proteiny jsou pro ¢lovéka vyznamné predevSim z vyzivového hlediska. Tvofi nezbytnou
soucast potravy. Nepostradatelné jsou rovnéz vitaminy, které slouzi jako katalyzatory v rfadé
metabolickych reakci.

Cilem této prace bylo popsat biologicky aktivni latky vyskytujici se v l1é¢ivych rostlinach
¢eledi Rosaceae, Lamiaceae a Asteraceae a dale shrnout jejich G¢inky na zdravi ¢lovéka. Tyto
¢eledi zahrnuji mnoho druht rostlin, u kterych byly prokazany pozitivni ucinky na lidské
zdravi. Ty jsou pfipisovany piedev§im fenolickym sloucenindm, z nichz nejvice zastoupené
jsou flavonoidy, fenolické kyseliny a ttisloviny. Déle také silicim a vitaminu C.

Lécivé rostliny téchto celedi maji cCasto sviravé, stahujici, spasmolytické a
antimikrobialni ucinky, za které¢ vdeéci obsahu fenolickych latek, zvlasté ttislovin, flavonoidi
a fenolickych kyselin. Diky obsahu silic a jejich spasmolytickym uc¢inkiim putsobi proti
kfe¢im a prijmim, zvySuji tvorbu a vylucovani zluce a maji rovnéz antimikrobidlni Gc¢inky.
Rostliny obsahujici vitamin C - vyznamny antioxidant - mohou podporovat celkovou imunitu.

Dalsim cilem této prace bylo definovat vngjsi faktory, které mohou ovliviiovat obsah a
metabolismus biologicky aktivnich latek. Z klimatickych podminek jsou to hlavné teplota a
svétlo, které ovliviiuji predevs§im obsah silic. DalSimi faktory miize byt sloZeni piidy, zptsob
péstovani, sbér a posklizitové upravy. Béhem suseni dochazi ke ztratam silic a vitaminu C.

Soucésti prace bylo rovnéz vytvotfeni piehledu vybranych Iécivych rostlin celedi
Rosaceae, Lamiaceae a Asteraceae, jejich rostlinnych drog, biologicky aktivnich latek a

ucincich na lidské zdravi.

Klic¢ova slova: biologicky aktivni latky, 1é€ivé rostliny, zdravi ¢loveka



Biologically active substances of medicinal plants within
selected families (Rosaceae, Lamiaceae and Asteraceae)

Summary

For ages plants have not only been used as a source of food but also to prevent or treat
various diseases. Their healing effects are provided by biologically active substances,
especially the products of secondary metabolism. Primary metabolites, such as carbohydrates,
lipids and proteins, are particularly important from the nutritive point of view. They are an
essential part of our diet. The same level of importance also applies to vitamins that serve as
catalysts in a great number of metabolic reactions.

The aim of this thesis was to describe biologically active substances found in
medicinal plants of the Rosaceae, Lamiaceae and Asteraceae families and to summarize their
effects on human health. These families include many species of plants that have
demonstrated positive effects on human health. The effects are mainly attributed to phenolic
compounds, most of which are represented by flavonoids, phenolic acids and tannins.
Furthermore, essential oils and vitamin C also have a positive impact on our health.

Medicinal plants from the previously mentioned families often have astringent,
spasmolytic and antimicrobial properties, for which they owe to phenolic compounds -
especially tannins, flavonoids and phenolic acids. Due to the content of essential oils and their
spasmolytic effects they counteract cramps and diarrhoea, increase the production and
secretion of bile and also have antimicrobial effects. Plants that contain vitamin C — an
important antioxidant - can boost our immunity in general.

Another aim of this work was to define external factors that can influence the content
and the metabolism of biologically active substances. Considering climatic conditions we
have to mention temperature and light, which primarily influence the content of essential oils.
Other factors could be soil composition, methods of cultivation, harvesting and post-harvest
processing. During the process of drying there comes the loss of essential oils and vitamin C.

The integral part of this thesis was also to create an overview of selected medicinal
plants of the Rosaceae, Lamiaceae and Asteraceae families, thein plant-based drugs,
biologically active substances and their effects on human health.

Keywords: biologically active substances, medicinal plants, human health
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1 Uvod

Aby se mohla rostlina oznacovat jako 1éciva, musi alesponn jedna jeji Cast vykazovat
1é¢ivé vlastnosti (Bruneton, 1995). Tyto rostliny slouzi k prevenci onemocnéni, udrzeni zdravi
nebo vyléfeni nemoci. LéCivé rostliny jsou soucasti tradicnich medicin mnoha kultur po
celém svété a zahrnuji Sirokou Skalu druht, které se 1isi charakteristikou a pouzitim (Marshall,
2011). Z popsanych 450-500 tisic rostlinnych druhii, se za 1é¢ivé rostliny povazuje ptiblizné
35 tisic. V Evropé se z popsanych 1é¢ivych rostlin vyuziva asi 2 tisice druh, z toho ve
farmacii okolo 1500. Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze se z 1éCivych rostlin vyrabi
ptiblizné 6000 l1éka (Prugar, 2008).

Rostliny byly hlavnimi zdroji 1€kt jiz od pradavna. Lidé je vyuzivali nejen jako zdroje
potravy, ale také jako 1éCiva pfi riiznych onemocnénich. Nejstarsi 1é¢ivé recepty nalezené na
babylonskych hlinénych tabulkach a egyptskych papyrusech dokazuji Siroké medicinské
vyuziti rostlin jiz ve starovéku. Recky lékai Dioscorides, ktery Zil v prvnim stoleti n. 1., popsal
ve své knize ,,De materia medica“ vice nez 600 1é¢ivych rostlin, z nichz mnohé jsou velmi
vyznamné i pro moderni medicinu. Toto dilo, doplnéné znalostmi feckého ucence Galena,
zijicitho ve druhém stoleti n. 1. bylo platné témét po cely sttedovék (Jahodar, 2010). Dalsi
velky zlom pfiisel az v 19. stoleti, kdy lékarnici izolovali G¢inné latky z rostlinnych drog
(Bulankova, 2005).

Lécba rostlinami ma ale davnou tradici 1 u nas. Jiz ve sttedovéku zaklddaly mniSské rady
pfi klasterech zahrady lé¢ivych rostlin, kde se vénovaly jejich péstovani a sbéru (Buldnkova,
2005). V poloving 16. stoleti vydal v Praze své legendarni dilo — rozsahly herbaf, Ital Mattioli
(Prugar, 2008). Spolupracoval nejen se zahrani¢nimi ucenci, ale také s prazskymi, od kterych
ziskaval vzorky 1écivych rostlin (Jahodar, 2010).

Utinné, tedy biologicky aktivni latky 1é¢ivych rostlin jsou produkty primarniho
a sekundarniho metabolismu. Kazda celed’, druh, ale i ¢ast rostliny mize mit jiny obsah
i slozeni téchto latek. Pravé diky nim se vykazuji riznymi lé¢ivymi uCinky. Neékteré
biologicky aktivni latky rostlin v§ak mohou lidskému organismu $kodit.

Obsah biologicky aktivnich latek v rostlinach neni staly. Je ovlivnén mnoha faktory, at’

uz genetickymi ¢i vnéjSimi.



2 Cil prace

Cilem této bakalafské prace je na zakladé literarnich zdroju:

- popsat biologicky aktivni latky vyskytujici se v rostlinach

- popsat biologicky aktivni latky 1é¢ivych rostlin vybranych ¢eledi

- popsat ucinky biologicky aktivnich latek 1é¢ivych rostlin vybranych celedi na zdravi
¢loveka

- definovat vnéjsi podminky, které mohou ovliviiovat obsah a metabolismus biologicky
aktivnich latek
- vytvoftit prehled vybranych 1éCivych rostlin danych celedi, jejich obsahovych latek

a lécivych tcinkt



3 Biologicky aktivni latky

Biologicky aktivni latky jsou latky zasahujici do zivotnich funkeci organismt. Nékteré
jiz v malych koncentracich velmi zasadné ovliviiuji biologické pochody (Waisser, 2006).
Biologicky aktivni latky jsou napiiklad schopny zmirnovat néktera degenerativni
onemocnéni, jako je rakovina a diabetes, ¢i sniZzovat rizikové faktory u kardiovaskularnich
onemocnéni. Mohou se prokazovat riznymi antioxidacnimi, antimutagennimi,
antialergennimi, antimikrobidlnimi, protizanétlivymi a dalS$imi ucinky (Martins et al., 2011).
Nemaji v§ak pouze pozitivni vliv. Podle Waissera (2006) jsou mnohé biologicky aktivni latky
pro lidsky organismus vysoce toxické (jedy) ajejich pisobenim mize dojit k zavaznym
otravam az ke smrti.

Mechanismus uc¢inku biologicky aktivnich latek zpravidla zavisi na vlastnostech jejich
struktury. Nejéastéji  dochazi k vzajemnému pasobeni senzymy ¢i s receptory —
charakteristické interakce pro nervové soustavy. Interakce s membranami mohou byt
chemické ¢i fyzikalni (Waisser, 2006).

Biologicky aktivni latky jsou z pfirodnich zdroji obvykle ziskavany pomoci kapalno-
pevné extrakce S vyuzitim organickych rozpoustédel. K ziskani téchto sloucenin ale byly
navrzeny 1 jiné techniky, jako je napiiklad vyuziti superkritickych kapalin, procest s Vysokym
tlakem, extrakci pomoci mikrovin ¢i ultrazvuku. Dal$i  zajimavou moznosti
extrahovani/vyroby biologicky aktivnich latek je fermentace. Takto ziskané extrakty maji
vysokou kvalitu a pisobnost a zabranuji jakékoliv toxicité, kterd je Spojena s vyuzitim
organickych rozpoustédel (Martins et al., 2011).

Rostliny produkuji Sirokou skalu biologicky aktivnich latek s vyznamnym vyuzitim
v oblastech zdravotnictvi a potravinafstvi (Martins et al., 2011). U rtiznych tfid fytochemikalii
byl v poslednich letech zjistén jejich preventivni G¢inek proti riznym chorobam, zejména
pfivelmi ranych stadiich vyvoje onemocnéni, zvlast¢ pokud jde o rakovinu
(Biesalski et al., 2009). Biologicky aktivni latky rostlin miZzeme rozdélovat na primarni

a sekundarni metabolity.



4 Primarni metabolity rostlin a jejich vyznam pro organismus

Rubcov a Benes (1984) uvadéji, Ze primarni metabolity jsou obsaZzeny ve vsech
rostlinach, casto dokonce ve znaéném mnozstvi (napt. jako latky zasobni). Maji pro rostlinu
nepostradatelny vyznam a tvofi pfevaznou cast jejiho téla. Pro clovéka jsou rovnéz velmi
vyznamné. Tvoii nezbytnou soucast potravy (bilkoviny, sacharidy, lipidy) a jsou zdrojem

latek dulezitych k zivotu (vitaminy, mineralni latky).

4.1 Sacharidy

Sacharidy jsou vyznamnou slozkou rostlinnych organismii. Slouzi jako zdroj energie
pro metabolické pochody, zacastiuji se osmotickych procesti a jinym organickym latkam
poskytuji uhlik. RovnéZ maji zasobni a stavebni funkci (stavebni prvek DNA). Jsou to
zakladni latky pro biosyntézu ostatnich Zivotné nepostradatelnych latek (Bulankova, 2005).

Z chemického hlediska jsou sacharidy polyhydroxyslouceniny, obsahujici v molekule
karbonylovou (aldehydovou ¢i ketonovou) skupinu (Kodiéek a kol., 2015). K sacharidiim
mizeme rovnéz fadit oxidované a redukované derivaty (uronové kyseliny, polyalkoholy),
jejich estery aethery a jejich aminové derivaty (aminocukry). Podle mnozstvi cukernych
jednotek  senejcastéji  d€li  na monosacharidy,  oligosacharidy  a polysacharidy
(Bruneton, 1995). Spole¢nym nazvem pro monosacharidy a oligosacharidy jsou cukry — bilé,

krystalické latky, které jsou rozpustné ve vodé (Kodicek a kol., 2015).

4.1.1 Monosacharidy

Podle Brunetona (1995) jsou monosacharidy tvofeny jednou cukernou jednotkou.
Pojmenovani je zaloZeno na poétu atomt uhliku v molekule: triosy, tetrosy, pentosy, hexosy,
heptosy, atd., pficemz nejvice jsou zastoupeny monosacharidy s péti nebo Sesti atomy uhliku
(pentosy a hexosy). Klasifikace mize byt rovnéZ zalozena na povaze jejich karbonylové
skupiny — monosacharidy obsahujici aldehyd Se oznacuji jako aldosy (napt. D-ribosa, D-
xylosa), obsahuji-li keton, jedna se 0 ketosy (napt. D-ribulosa, D-xylulosa). Oznaceni D- a L-
zavisi na Orientaci hydroxylové skupiny na chirdlnim atomu uhliku, ktera je nejvice vzdalena
od karbonylové skupiny.

Rostlinné monosacharidy charakterizuje jejich velkd rozmanitost. Bylo popsano
nekolik set sloucenin. Nékteré jsou vSudypiitomné, jiné jsou typické jen pro urcitou skupinu
rostlin. Mnohé se vyskytuji volng, ostatni pouze v kombinaci s glykosidy. Casto jsou také

soucasti polymert (Bruneton, 1995).



4.1.1.1 Vyznam a vyuziti ve farmakologii a biomediciné

Z farmaceutického hlediska je dulezitym monosacharidem D-glukosa (neboli dextrosa
¢1 hroznovy cukr), kterd se vyuziva k rehydrataci (kdy ztrata vody ptfevysuje ztratu chloridu
sodného adalSich elektrolytll), k prevenci dehydratace aketozy akjeji 1écbé
U podvyzivenych. Dal§im vyznamnym monosacharidem je D-fruktosa, ktera se vyskytuje
prakticky ve vSech druzich ovoce a v medu. Je vyuzivana v dietach nékterych diabetiki — jeji
sttevni absorpce je pomald anespousti sekreci inzulinu. Jeji sladivost je 1,7krat vyssi
nez u sachardzy (Bruneton, 1995). Dalsi vyznamné monosacharidy predstavuje naptiklad
galaktosa, kterd je Castou soucasti rostlinnych membranovych lipida, dale pak mannosa, ktera
se podili na vystavbé mnoha vyssich rostlin, ¢i ribosa, jejiz deoxyderivat je soucasti DNA
(Kodicek a kol., 2015).

Z derivati monosacharidii se ve farmaceutickém pramyslu vyuziva D-sorbitol —
polyalkohol ptirozené se vyskytujici v ovoci ¢eledi rizovité (Rosaceae). Ma stejné vyuziti
jako D-glukosa. Dale se pouziva k 1é¢bé travicich obtizi (napf. roztazeni zaludku, zhorSeni
traveni, nevolnosti) a zacpy. Pro diabetiky slouzi rovnéz jako nahradni sladidlo za sacharosu.
K 1é¢bé dyspepsie (travicich obtizi) a zacpy se rovnéZz vyuziva D-mannitol. Velmi dilezitym
derivatem je kyselina L-askorbova neboli vitamin C. U rostlin vznika ptimo z D-glukosy.
Tato kyselina mize hrat dulezitou roli pfiriznych oxidoredukénich reakcich. Slouzi

predevsim jako prostiedek proti infekcim (Bruneton, 1995).

4.1.2 Oligosacharidy

Oligosacharidy jsou tvofeny dvéma az deseti cukernymi jednotkami. Disacharidy
(tedy sacharidy obsahujici dvé cukerné jednotky) muzeme rozliSovat podle typu glykosidické
vazby naredukujici (vazba tvofena jednim poloacetadlovym hydroxylem) a neredukujici

(vazba mezi dvéma poloacetalovymi hydroxyly) (Bruneton, 1995).

4.1.2.1 Vyznam oligosacharidii

Z neredukujicich disacharidi ma primyslovy vyznam pouze sacharosa neboli titinovy
¢itepny cukr (Bruneton, 1995). U vSech zelenych rostlin slouzi jako transportni rozpustny
sacharid (Kodic¢ek a kol., 2015). Jejimi hlavnimi zdroji jsou cukrova titina a cukrova fepa.
Redukujici disacharidy se V rostlinach vyskytuji v malém mnozstvi. Ve skute¢nosti to jsou
produkty rozkladu oligomert, polymert ¢i glykosida. Napiiklad maltosa a cellobiosa vznikaji
pti rozkladu Skrobu (Bruneton, 1995).



Bruneton (1995) rovnéz uvadi, Ze vyskyt vyssich oligosacharidi (tedy sacharidl
se 3 az 10 cukernymi jednotkami) je specificky pro urcité druhy rostlin. Nékteré se rovnéz
podileji na tvorbé glykosidl. NejbeznéjSim zasobnim oligosacharidem je neredukujici derivat
sacharosy — galaktosyl. Jako jiné zasobni latky se primarné vyskytuje v semenech
a podzemnich organech. Pfestoze je pfitomen ufady rostlin sléCivymi ucinky, nehraje

V jejich ¢innosti klicovou roli.

4.1.3 Polysacharidy

Polysacharidy (neboli glykany) jsou definovany jako polymery o vysoké molekulové
hmotnosti. Ta vyplyva z kondenzace velkého mnozstvi molekul monosacharidd (vice nez 10).
Homogenni polysacharidy jsou slozené zmolekul stejného cukru (monosacharidu
¢i oligosacharidu), zatimco heterogenni polysacharidy obsahuji rizné typy. Jednotlivé
sacharidy jsou mezi sebou spojeny glykosidickou vazbou (Bruneton, 1995). Jejich fetézce
byvaji bud’ vétvené, ¢i nevétvené (Kodicek a kol., 2015).

V zivych organismech zajist'uji polysacharidy velké mnozstvi Zivotné dulezitych
funkei. Jsou zodpovédné za pevnost bunécnych stén, slouzi jako zdsobarna energie, chrani
pletiva pied vysychanim aj. (Bruneton, 1995).

Pfirozeny Skrob je jednim z nejrozsifenéjSich biopolymerli na zemi aV rostlinach
slouzi jako zasobarna energie. Je smési dvou polyglukanti — amylosy a amylopektinu, ale
obsahuje pouze jeden typ sacharidu — glukosu (Crini, 2005). Nachazi se naptiklad v hlizach
brambor, lusténinach a obilovinach, zvlasté v pSenici, zitu, jeémenu, ovsu, kukufici a ryzi
(Velisek a Hajslova, 2009). Bulankova (2005) uvadi, Ze Skrob je jednou z nejvyznamnéjs$ich
latek ve vyzivé €loveka a zvifat.

Nejhojngji zastoupenym biopolymerem na Zemi je celulosa (McNamara et al., 2015).
Je to jednoduchy linearni polymer tvofeny jednotkami D-glukosy, spojenymi B-(1—4)
glykosidovymi vazbami. U rostlin tvoii hlavni slozku buné¢nych stén (Taylor, 2008).

Dal$imi vyznamnymi zasobnimi polysacharidy jsou fruktany, které dokaze
syntetizovat okolo 15 % vyssich rostlin. Z chemického hlediska se jedna o polymery D-
fruktosy, Casto zakoncené molekulou D-glukosy. Pfirodni fruktany se vétSinou rozdéluji
na inuliny a levany (Velisek a Hajslova, 2009).

Apolinario et al. (2014) uvadi, ze fetézce inulinu rostlin obsahuji 2-100 fruktosovych
jednotek. Jejich délka a slozeni zavisi na rostlinném druhu, f4zi Zivotniho cyklu, dobé sbéru
rostliny a extrakci. Z dvoudé€loznych rostlin se inulin vyskytuje predevsim u hvézdnicovitych,

zvonkovitych a brutnakovitych, z jednodé€loznych napiiklad u lipnicovitych a liliovitych.



Obvykle je koncentrovan v podzemnich organech (Bruneton, 1995). Inulin je Siroce vyuzivan
V potravinaiském primyslu k upravé textury, slouzi rovnéz jako nahrada tuku ¢i jako
nizkokalorické sladidlo. Vyuziva se také ve farmaceutickém prumyslu — jako c¢inidlo
k diagnostice funkce jater a jako stabilizator proteint (Mensink et al., 2015). Ve form¢ ¢astic
muze rovnéz zlepSovat antikancerogenni a imunitni vlastnosti (Barclay et al., 2010).

Bruneton (1995) uvadi, ze se mezi rostlinné heterogenni polysacharidy tadi rtzné
gumy aslizy, které jsou pii styku s vodou rozpustné za vzniku koloidnich roztoku a gelu.
Pektiny (rovné€z heterogenni polysacharidy) se také vyskytuji v bunééné sténé rostlin.
Muzeme je definovat jako skupinu polysacharidi, jez jsou bohaté na galakturonovou kyselinu
(Willats et al., 2001). Hojné se vyuzivaji v potravinaiském, farmaceutickém a mnoha jinych
odvétvich primyslu. Jejich vyznam v potravinafstvi spocivd ve schopnosti tvofit gel
V pfitomnosti Ca®* iontd a V rozpustnosti pfi nizkém pH. Tento gel se uplatituje napiiklad
pii vyrobé dzemt, zelé a mrazenych potravin. Ve farmaceutickém pramyslu se vyuziva

ke snizeni hladiny cholesterolu v krvi (Thakur et al., 1997).

42 Lipidy

Lipidy jsou hlavnimi a zivotn¢ diilezitymi bunéénymi slozkami. Tvoii zakladni stavebni
jednotku bunéénych membran, ukladaji se do zasoby a slouzi jako zdroj energie pro bunky.
U rostlin rovnéz funguji jako mediatory piipfenosu signalu ¢i prestavbach cytoskeletu
(Wang, 2004).

Bruneton (1995) uvadi, Ze lipidy jsou pfirodni latky —estery mastnych kyselin
a alkoholu (vétSinou glycerolu). Obsahuji-1i dale jesté kyselinu fosfore¢nou, dusikaté ¢i jiné
latky, jedna se o lipidy, které plni specialni bunééné funkce (Bulankova, 2005).

Lipidy jsou hydrofobni, rozpoustéjise v organickych rozpoustédlech. Obvykle
se rozd€luji na jednoduché lipidy a slozené, mezi které patii fosfolipidy ¢i glykolipidy. Ty
hraji zasadni roli v zivych organismech, zejména jako slozky membran (Bruneton, 1995).
Bulankova (2005) uvadi, ze fosfolipidy se nachazi nejvice v semenech olejnin a luskovin,
zatimco glykolipidy pfevazné v chloroplastech a mitochondriich.

Mastné kyseliny, které jsou v rostlinnych lipidech obsazeny, se obvykle rozdéluji
na nasycené a nenasycené. U nasycenych mastnych kyselin se jedna o kyselinu palmitovou
a stearovou, u nenasycenych o kyselinu olejovou, linolovou a a-linolenovou. Mastné kyseliny
sméné nez 12 atomy uhliku jsou urostlin vzacné (Bruneton, 1995). Nékteré nenasycené

mastné kyseliny jsou pro lidi esencialni (¢ili lidsky organismu je neumi syntetizovat a musi je



pfijimat potravou). Neékteré rovnéz ptfizniveé ovliviiuji metabolismus tukd a chrani organismus
pted kornaténim tepen (Bulankova, 2005).

Jednoduché lipidy se déli na glyceridy (estery vysSich mastnych kyselin a glycerolu)
a vosky (estery vyssich mastnych kyselin a jednosytného alkoholu) (Bruneton, 1995).

4.2.1 Vyznam glyceridi a voski

Estery glycerolu se obvykle rozlisuji podle skupenstvi na tuky a oleje. Jestlize jsou
glyceridy pii okolni teploté kapalné, nazyvaji se oleje (VeliSek a Hajslova, 2009).

Rostlinné oleje se vyskytuji pfevazné¢ v endospermu semen, hlizach a oddencich.
Energeticky jsou velmi vydatné a rozpoustéji se V nich dulezité vitaminy A, D a E. Mezi

Tuhé rostlinné estery glycerolu jsou u rostlin vzacné. Patfi mezi né napiiklad tuk
palmového jadra, muskatového ofechu & kakaové maslo. Casto se pouZivaji k piipravé
kosmetickych ptipravki ¢i jako zaklad masti (Bulankova, 2005).

Vosky seurostlin nachazeji na povrchovych vrstvach listd, ploda a dalSich
nadzemnich organt atvoii zde hydrofobni vrstvu (VeliSek a Hajslova, 2009).
Povazuji se za sekrety, které zajistuji ochranu rostliny pfed vysychanim, piehfatim a pied

patogeny. Rovnéz snizuji vyménu plynti a transpiraci (Bulankova, 2005).

4.3 Aminokyseliny, peptidy a proteiny
4.3.1 Aminokyseliny

V rostlinném svété je obsazeno vice nez 300 aminokyselin. Z toho pouze 20-26 je
soucasti proteinlt (Daniel, 2006). Tyto aminokyseliny tvoii zakladni stavebni jednotku
proteind a zavisi na nich i jejich vyzivova hodnota (Bulankova, 2005).

Z hlediska vyzivy ¢lovéka se aminokyseliny rozdéluji na esencidlni neboli
nepostradatelné — tedy ty, které lidsky organismus neumi syntetizovat a museji byt dodany
potravou (leucin, isoleucin, lysin, metionin, treonin, tryptofan, fenylalanin, valin a pro déti
I histidin) (Kudlova a kol., 2009). Druhou skupinou jsou aminokyseliny neesencialni —
postradatelné. Ty vznikaji v organismu z meziproduktti metabolismu sacharida a lipidi. Patii
mezi né€ napiiklad glycin, alanin ¢i serin (Bulankova, 2005).

Aminokyseliny, které nejsou soucasti proteind, Se rozdé€luji do sedmi skupin ( D-
aminokyseliny, dikarboxylové kyseliny a amidy, aminokyseliny obsahujici siru, hydroxy

aminokyseliny) (Daniel, 2006).



4.3.2 Peptidy a proteiny

Peptidy jsou polymery aminokyselin, které jsou spojeny peptidovou vazbou.
Kondenzaci (spojenim) dvou molekul aminokyselin vznikne dipeptid, ze tfi aminokyselin
tripeptid atd. (Velisek a Hajslova, 2009).

Ptikladem hojn¢ rozsiteného rostlinného peptidu je glutathion (tripeptid), ktery ptisobi
jako prosteticka skupina nékterych enzymi a posiluje imunitni systém. Ve vétSi mife
se vyskytuje v chiestu, brokolici, zeli, kvétaku, bramborach, rajéatech, avokadu, grapefruitu,
pomeranci, broskvi a vodnim melounu (Daniel, 2006).

Proteiny (bilkoviny) jsou makromolekuly slozené z vice nez 100 aminokyselin, které
jsou vzdjemné& spojeny peptidovou vazbou do linedrnich fetézcii. Vznikaji pii proteosyntéze.
Nékteré proteiny mohou déle obsahovat jesté jiné organické slouceniny, napiiklad cukry,
lipidy, nukleové kyseliny aj. (Velisek a Hajslova, 2009). Proteiny maji stavebni funkci — jsou
soucasti bunéfnych struktur. Jako enzymy (tj. biokatalyzatory) se ucastni regulacnich
pochodil v bunice a fidi jednotlivé chemické reakce. U né€kterych rostlin maji bilkoviny také
zasobni funkci (Buldnkova, 2005).

Z rostlinnych proteint jsou dilezité nékteré lektiny (glykoproteiny), které byly diive
povazovany za toxické. Abrin ze soterku obecného (Abrus precatorius) ¢i ricin ze skoéce
obecného (Riccinus communis) jsou rozsahle studovany pro jejich protirakovinné ucinky
(Daniel, 2006).

4.4 Vitaminy

Vitaminy jsou skupinou organickych latek, pro ¢lovéka nezbytnych. Lidsky organismus
je neumi syntetizovat a musi je ptijimat v potravé (Kudlova a kol., 2009). V rostlinach se vsak
fada z nich produkuje (obr. 1) (Bulankova, 2005).

Vitaminy slouzi jako katalyzatory v fadé metabolickych reakci, kde nékteré z nich
pusobi pfimo jako koenzymy (nebilkovinné slozky enzymu). Dal§i vitaminy vytvareji
Vorganismu vyznamné oxida¢né redukéni systémy, a tim plsobi i1 jako ochrana
pted negativnimi ucinky vnéjsich faktorti na organismus. Tézké formy nedostatku vitaminQ
(avitaminozy) jsou doprovazené specifickymi ptiznaky (naptiklad pelagra, beri-beri, kurd¢je).
V nasSich podminkach se ale Cast&ji vyskytuji leh¢i formy (hypovitamindzy). Optimalni ptijem
vitaminti by mél byt u populace dosazen vhodn€ volenou pestrou stravou, v zdjmu primdrni
prevence nadorovych a kardiovaskuldrnich onemocnéni se vSak u vice ohroZenych skupin

doporucuje i jejich doplnéni farmaceutickymi ptipravky (Kudlova a kol., 2009).



VétSina vitaminl je pomérné citlivd na rizné chemické a fyzikalni vlivy. Nevhodné
skladovaci podminky a neSetrné zpracovani potravin tedy mohou obsah vitamint
V potravinach vyrazné snizit. Podle rozpustnosti se déli na vitaminy rozpustné ve vodé

a vitaminy rozpustné v tucich (Kudlova a kol., 2009).

Obr. 1: Chemické struktury vybranych vitamini (Ansensi-Fabado et Munne-
Bosh, 2010)
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4.4.1 Vitaminy rozpustné ve vodé

Do této skupiny patii vitaminy B komplexu a vitamin C (Ansensi-Fabado et Munne-
Bosh, 2010). Vitaminy skupiny B jsou thiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, pantothenova
kyselina, biotin, folacin a korinoidy (Velisek a HajSlovd, 2009). V rostlinach se vSak
vyskytuje jen sedm z nich (Ansensi-Fabado et Munne-Bosh, 2010). Hydrofilni vitaminy
se ve vSech organismech vesmés uplatiiuji jako kofaktory rtiznych enzymit v metabolismu
nukleovych kyselin, bilkovin, tukii, sacharidii a dalSich latek. V organismu nejsou zpravidla
skladovany vibec, nebo jen omezené. Jejich nadbytek je vyluCovan moci
(Velisek a Hajslova, 2009).

Thiamin (vitamin B;) chrani rostlinu pifed oxida¢nim poskozenim a rovnéz muze
pusobit jako antioxidant (Ansensi-Fabado et Munne-Bosh, 2010). V lidské vyzivé je dtlezity
pro metabolismus glukosy a energetické zasobeni nervovych a svalovych bun¢k. Zavazny
nedostatek tohoto vitaminu zpasobuje onemocnéni beri-beri (Kudlova a kol., 2009).
Rostlinnymi zdroji jsou zejména obilniny, lusténiny a brambory (Bulankova, 2005).

Vitamin B, (riboflavin) je prekursorem FMN (flavinmononukleotidu) a FAD
(flavinadenindinukleotidu) — kofaktortt mnoha enzymi ve vSech organismech (Roje, 2007).
Ma vyznam v utilizaci (tedy vyuziti) sacharidd a podili se na detoxikacnich procesech
organismu. Nedostatek riboflavinu se projevuje zménami na kuzi a sliznicich, dermatitidou
a neuropsychickymi zménami (Kudlova a kol., 2009). Rovnéz je spojovan s rakovinou,
kardiovaskularnimi chorobami ¢i anémii (Roje, 2007). Vyskytuje se napiiklad v listové
zelening, obilnych kli¢cich a ofechach (Kudlova a kol., 2009).

Niacin neboli kyselina nikotinova (vitamin Bj3) je metabolicky produkt kofaktort
NAD® aNADP®. V n&kterych rostlinach je tato sloucenina prekurzorem pyridinovych
alkaloidi, jako jsou nikotin, trigonellin a ricin. Zavazny nedostatek niacinu zpisobuje
onemocnéni pelagra (Roje, 2007). Z rostlinnych zdroji ho nalezneme pievazné v lusténinach
a obilovinach (Kudlova a kol., 2009).

DalSim vitaminem skupiny B je kyselina pantothenova (vitamin Bs), kterd je soucasti
koenzymu A, a tak se podili na fadé¢ vyznamnych metabolickych funkci organismu.
Nedostatek se projevuje ztratou pigmentu ¢i dermatitidou. Vyskytuje se rovnéz v luSténinach
a obilovinach (Kudlova a kol., 2009).

Pyridoxin (vitamin Bg) funguje jako koenzym fady metabolickych enzymu a také jako

antioxidant (Tambasco-Studart et al., 2005). Jeho nedostatek je spojen se zvySenym rizikem
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kardiovaskularnich chorob, mrtvice a nékterych typt rakoviny (Roje, 2007). Z rostlinnych
produktt se ve vétsi mife vyskytuje v celozrnnych vyrobcich (Kudlova a kol., 2009).

Vitamin B; neboli biotin ¢i vitamin H je kofaktorem malé skupiny enzymi
(Roje, 2007). Ugastni se tak pfemény nékterych aminokyselin a mastnych kyselin a slouzi
jako ptenase¢ karboxylové skupiny (Kudlova a kol., 2009). Nedostatek tohoto vitaminu je
u lidi vzacny. Muze k nému dochazet u jedinct S vrozenou poruchou metabolismu biotinu
a u ne¢kterych zen béhem teéhotenstvi (Roje, 2007). Vyskytuje se naptiklad v soje ¢i obilninach
(Kudlova a kol., 2009).

Kyselina listova (vitamin Bg) je obecny termin pro kofaktor 5,6,7,8-tetrahydrofolat
(THF) a jeho jednouhlikaté derivaty (Roje, 2007). Spolu s vitaminem Bj, se podili
na metabolismu nukleoproteint, ddle ma ulohu ve vSech procesech bunécného déleni, zvlaste
v hematopoese (krvetvorb&). Nedostatek kyseliny listové je spojen s rozs§tépem neuralni
trubice u plodu (Kudlova a kol., 2009). RovnéZ muze zvySovat riziko kardiovaskularnich
chorob, rakoviny a jinych onemocnéni (Roje, 2007). Kudlova a kol. (2009) uvadi jako
rostlinné zdroje listovou zeleninu a lusténiny.

Kyselina L-askorbova (vitamin C) je nezbytna pro rostliny i zivocichy, a to nejen diky
své antioxidacni aktivité, ale také pro svou roli kofaktoru enzym, regulatoru exprese gent
a vyznam pro bunécnou signalizaci. Rostlinné organely a bunky tak chrani pied oxida¢nim
poSkozenim, podili se na regeneraci a-tokoferolu (vitaminu E) a ptasobi jako substrat
pro syntézu dualezitych organickych kyselin (naptiklad kyseliny L-vinné ¢i L-Staveloveé)
(Goggin et al., 2010). Pfi vazném nedostatku (hypervitaminose) vitaminu C ve vyZzivé lidi
dochazi u dospélych k onemocnéni zvanému kurdé¢je, u déti je to Moeller Barlowova choroba.
Projevuje se poruchou vyvoje kosti a ristu a v pozdéjsim véku krvacenim do kuze.
Pfi mirn€j$im nedostatku (hypovitaminose) trpi organismus sniZenou odolnosti vii¢i infekcim,
zhorSenym hojenim ran aj. Nejlepsimi zdroji jsou ovoce a zelenina, zejména pak citrusové
ovoce, ¢erny rybiz, jahody, maliny, kiwi a Sipky, ze zeleniny papriky, rajcata a brokolice.

V nasSich podminkach jsou vyznamnym zdrojem také brambory (Kudlova a kol., 2009).

4.4.2 Vitaminy rozpustné v tucich

Nositeli této skupiny vitaminti jsou tuky. Pokud jsou tedy tuky ve stravé vyrazné
omezeny, muze dochazet k nedostate¢nému piijmu téchto vitamina (A, D, E, K) (Kudlova a
kol., 2009).

Vitamin A (retinol) je dilezity pro imunitni funkce, rist a vyvoj bun¢k a tkani. Jeho

aldehydova forma (retinal) je vyznamna pro tvorbu a funkci oéniho barviva (Kudlové a kol.,
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2009). V rostlinach se vyskytuje pouze jako prekurzor — beta karoten (Bulankova, 2005).
Patii mezi karotenoidy a je rovnéz vynikajicim antioxidantem. Ve vEétSim mnozstvi se
vyskytuje v mrkvi, raj¢atech, paprice, merunikach, broskvich, Spenatu a brokolici. Pfi
nedostatku vitaminu A dochazi ke sniZeni imunity, Serosleposti, ktera mize byt nasledovana
xerosou (vysychanim) spojivek vedouci az k uplnému oslepnuti, a zménam na kuzi. Nadbytek
se projevuje zvySenym intrakranidlnim (nitrolebnim) tlakem, nevolnosti, zvracenim,
Supinaténim kiize, bolestmi v kostech a kloubech a hyperkalcémii. Muze mit rovnéz
teratogenni u¢inky (Kudlova a kol., 2009).

Vitamin D (kalciferol) se podle struktury déli do péti skupin, z nichz hlavni jsou
cholekalciferol (vitamin D3) a ergokalciferol (vitamin D;). Vitamin D3 se vyskytuje v fasach
arovnéz byl identifikovan u nékolika rostlinnych druhti. Bézné se vSak v organismu tvoii
fotoaktivaci sluneénim svétlem z prekurzoru 7-dehydrocholesterolu. Vitamin D, je
produkovan houbami a kvasinkami, prekurzorem je ergosterol. V malém mnozstvi ho lze
nalézt také v rostlinach, které jsou houbami kontaminovany. Jeho hlavni funkci u obratlovct
(tedy 1 u ¢lovéka) je udrzeni a regulace hladiny vapniku v téle. M4 tudiz zasadni vyznam
pro vyvoj zdravé kostry. Jeho nedostatek zvySuje riziko osteopordzy a rovnéz také
hypertenze, autoimunitnich chorob, cukrovky a rakoviny (Japelt and Jakobsen, 2013).

Tokoferol (vitamin E) chrani bunééné membrany pied oxidaci v disledku peroxidace
lipidi a spolu s vitaminem C rovné€Z blokuje endogenni vznik nitrosamini. Dobrymi
rostlinnymi zdroji jsou oleje, listova zelenina, semena, ofechy a celozrnné produkty. Jeho
nedostatek a nadbytek u ¢loveéka neni znam (Kudlova a kol., 2009).

Vitamin Kse podili na syntéze protrombinu v jatrech, ktery je dulezity
pfi hemokoagulaci (srazeni krve) a rovnéZ se Ucastni na vyzivé kosti (Small, 2006). Bézné
se vyskytuje v zelenych rostlinach — naptiklad v listech koptivy, hlavkového zeli ¢i Spenatu
(Bulankova, 2005). Kudlova a kol. (2009) uvadi, Ze se nedostatek projevuje sklonem

ke krvaceni, a ze nadbytek neni znam.
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5 Sekundarni metabolity rostlin a jejich piisobeni

Sekundarni metabolity jsou rostlinami vytvareny ze zakladnich primarnich metaboliti
fadou slozitych pochodii — tzv. sekundarni latkovou vyménou. Tyto latky se Vv rostlindch
nachazeji vétSinou jen v malém mnozstvi a jsou charakteristické pouze pro urcité skupiny,
nékdy dokonce jen pro jednotlivé druhy &i formy rostlin. Radi se mezi né i velmi uéinné latky,
které jsou vyznamné pro lékatstvi. Mohou ptisobit samostatné, ale i v sou¢innosti s dal§imi
latkami, které pak jejich ucéinek zesiluji ¢i naopak pusobi protichidné (Rubcov a Benes,
1984).

5.1 Fenolické latky

Fenolické latky zahrnuji mnoho skupin a podskupin (obr. 2).

Obr. 2: Rozdéleni fenolickych latek (Spencer at al., 2008)
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5.1.1 Flavonoidy

Schénfelder et Schonfelder (2010) uvadi, Ze flavonoidy jsou latky s charakteristickou
fenylchromanovou zékladni stavbou molekuly. Tvoii nejvétsi skupinu rostlinnych
fenolickych latek, coz ¢ini vice nez polovinu zosmi tisic pfirozené¢ se vyskytujicich
fenolickych slou¢enin (Martins et al., 2011). Flavonoidy se déli na nékolik podskupin:
flavony, isoflavony, flavonoly, flavanony, flavonolignany, dalé také na chalkony, katechiny,
anthokyanidiny a leukoanthokyanidiny (Schénfelder et Schénfelder, 2010).

Vyskytuji se ve vétsiné kvetoucich rostlin, pfevazné v nadzemnich castech. Nachazeji
se nejcastéji v ovoci a zeleniné (Biihringova, 2010). Vyvolavaji Zluté, oranzové, Cervené,
modré ¢i modrocerné zbarveni kvétu, listt a ploda (Schénfelder et Schonfelder, 2010).

Flavonoidy jsou podle Kuczmannové et al. (2015) alesponn Casteéné zodpoveédné
neuroprotektivni, antispasmodické, protirakovinné aj.) Flavonoidy na sebe dokazi vazat volné
radikdly, a tim ochrafiuji bunééné membrany a zpomaluji procesy starnuti. Diky riiznorodym
ucinkiim, které vykazuji, maji mnohostranné vyuziti. Hlavn¢ ale ptisobi jako ochrana bunck
a krevnich vlasecnic. Rovnéz maji dobry vliv na prokrveni véncitych cév srdce a na cely
obéhovy systém. Nékteré slouceniny také podporuji latkovou vyménu a ptisobi mocopudné

(Biihringova, 2010).

5.1.1.1 Antokyany

Termin antokyany pochazi zfeckého anthos (kvétina) a Kkyanos (modra).
Jedna se 0 skupinu pigmentl rozpustnych ve vodé, které jsou odpovédné za Cervené, rizove,
lila, fialové a modré zbarveni vétSiny rostlin, ovoce a zeleniny (Bruneton, 1995). Je to
(Kong et al., 2003).

Tyto pigmenty se vyskytuji ve formé& glykosidi a jejich aglykonii (antokyanidini).
Jsou odvozené od kationtu 2-fenylbenzopyrylium (obr. 3) a patii do velké skupiny flavonoida
(Bruneton, 1995). Jednotlivé antokyany se lisi po¢tem hydroxylovych skupin, povahou
a mnozstvim cukru pfipojenych k molekule, polohou tohoto pfipojeni a povahou a mnozstvim
alifatickych nebo aromatickych kyselin pfipojenych k cukrim v molekule. U vyssich rostlin
se vyskytuje pouze 6 antokyanidint (obr. 3) (Kong et al., 2003).
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Obr. 3: Kationt 2-fenylbenzopyrylium a pfiklady antokyanidini s jejich zbarvenim
(Kong et al., 2003)

R1 = R2 = H: Pelargonidin — oranzova barva

R1 = OH, R2 = H: Cyanidin — oranzovo-¢ervena barva

R1 = OCHS3, R2 = H: Peonidin — oranzovo-&ervena barva

R1 = R2 = OH: Delphinidin — modro-¢ervena barva

R1 = OCHS3, R2 = OH: Petunidin — modro-¢ervena barva

R1 = R2 = CH3: Malvidin — modro-¢ervena barva

5.1.2 Fenolické kyseliny

Fenolické kyseliny, podobné jako flavonoidy, piedstavuji dilezitou tfidu fenolickych
latek s biologicky aktivnimi funkcemi. Nachazeji se obvykle v rostlinnych a potravinovych
produktech (Martins et al., 2011). Z chemického hlediska to jsou vSechny organické
slou¢eniny, které maji alespon jednu karboxylovou skupinu a jednu fenolickou hydroxylovou
skupinu (Bruneton, 1993). Podle struktury se v§ak déli na dvé podskupiny: hydroxybenzoové
a hydroxyskoticové kyseliny. K nejcastéji se vyskytujicim hydroxybenzoovym kyselindm
patii naptiklad kyselina gallova, phydroxybenzoova, protokatechuova, vanilova a syringova.
Nejvyznamnéjsi hydroxyskoficové kyseliny jsou napfiklad kyselina kavova, ferulova, p-

kumarova a sinapova (obr. 4) (Martins et al., 2011).
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Obr. 4: Chemicka struktura  vybranych  hydroxyskoficovych  kyselin
(Heleno et al., 2015)
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Podle Brunetona (1993) neni ve farmacii 0 tyto slouceniny piili§ velky zajem. Latky
napiiklad v rozmarynu (Rosmarinus officinalis L.) ¢i arty¢oku (Cynara scolymus L.) z ¢eledi
hvézdnicovité (Asteraceae) vykazuji mocové antiseptické vlastnosti, jejichz Gi¢inek vSak neni
dostate¢né prokazan. Jediné 1éky z této skupiny, které se v soucasné dobé vyuzivaji, jsou bud’

Vv surovém stavu, ¢i ve formé jednoduchych galenickych ptipravk.

5.1.3 Trisloviny

Podle Bulankové (2005) jsou tiisloviny po chemické strance polyfenoly o vysoké
molarni hmotnosti. Jsou to latky schopné srazet slizni¢ni bilkoviny. Podle chemického slozeni
se déli na hydrolyzovatelné a kondenzované tfisloviny. Hydrolyzovatelné tfisloviny jsou
prevazné derivaty kyseliny gallové a estery kyseliny gallové (gallotaniny) nebo kyseliny
ellagové (ellagitaniny), (obr. 5), které vznikaji sekundarné ze dvou molekul kyseliny gallové.
Derivaty kyseliny gallové a gallotaniny maji typickou galloyl skupinu, ktera je esterifikovana
na glukozu ¢i Kkyselinu chinovou. V pfirodé se Castéji vyskytuji ellagitaniny, které maji

popsano vice nez 500 raznych struktur (Kokali et Skidmore, 2015).
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Obr. 5: Chemicka struktura kyseliny gallové a ellagové (Bagul et al., 2005)

COOH
H OH
OH
OH
Kvselina gallova Kyselina ellagova

Druhou skupinou jsou kondenzované tiisloviny (proanthokyanidiny), oligomery
a polymery katechinu a epikatechinu ajejich derivaty s jednim ¢i tfemi hydroxylovanymi
benzenovymi kruhy (Kokali et Skidmore, 2015). Polymeraci za pfistupu vzduchu vznikaji
terapeuticky mén¢ hodnotné slouceniny — flobafeny, které maji ¢ervenohnédé zbarveni a jsou
nerozpustné ve Vod¢. Charakter tiislovin maji iderivaty kyseliny kavové — Kkyselina
rozmarynova (obr. 6) a kyselina chlorogenova, které se vyskytuji ve velkém mnozstvi

u rostlin z ¢eledi hluchavkovité (Lamiaceae) (Schonfelder et Schonfelder, 2010).

Obr. 6: Chemicka struktura kyseliny rozmarynové (Petersen et Simmonds, 2003)
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Bulankova (2005) uvadi, Ze se tfisloviny U rostlin vyskytuji velmi ¢asto. Témét kazda
Celed zahrnuje druhy, které tfisloviny obsahuji. Nejvice jsou zastoupeny U Celedi
Geraniaceae, Rosaceae, Vacciniaceae a Viciaceae, kde jsou tfisloviny obsazeny téméf
ve viech druzich. Celedi Brassicaceae a Papaveraceae je naproti tomu neobsahuji viibec.

Ve vétsim mnozZstvi se tisloviny obvykle vyskytuji v urcitych rostlinnych organech,
jako jsou listy, plody, klira ¢i kmen. Vysokym obsahem tfislovin se vétSinou vyznacuji
opadavajici listy ¢i nezralé plody (Bulankova, 2005).

Ttisloviny maji stahujici u¢inky, vysuSuji a zmiriluji zanéty a podporuji hojeni ran.

Narusuji rovnéz funkei nervovych zakonceni v kiizi, ¢imz zmirnuji bolest a svédéni. Chrani
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také pokozku a sliznici pted pronikdnim virti, bakterii i houbovych organismt. Diky sviravym
ucinkiim (adstringens), zabranuji proudéni tekutiny do stfev ataké resorpci tekutiny
a jedovatych latek ze stfev do tkani, aniz by dochazelo k jejich vlastnimu vstiebavani — dokazi
tak na sebe vazat tézké kovy a vytvaiet nerozpustné komplexy, které jsou pak vylucovany

stolici ven z téla (Biihringova, 2010).

5.1.4 Stilbenoidy

Bruneton (1993) uvadi, ze stilbenoidy jsou fenolické latky podobné flavonoidiim.
Obsahuji dvé benzenova jadra odd€lend ethanovym ¢i ethenovym mistkem. Deéli
se na benzyly a stilbeny. Stilbeny se vyskytuji u mnoha druh vyssich rostlin. Bibenzyly
ajejich derivaty jsou UuvysSich rostlin  vzacnéjsi. Vyskytuji se vnich spole¢né
s odpovidajicimi fenantren derivaty nebo se stilbeny.

V nékterych piipadech tyto latky slouzi jako regulatory ristu. Casto maji rovnéz
fungicidni a antimikrobialni vlastnosti, vyuzivané k léCeni ran, popalenin a riznych koznich

nemoci (Bruneton, 1993).

5.1.5 Lignany

Lignany jsou obvykle slouceniny, jejichz jadro vyplyva ze spojeni mezi [ atomy
uhliku postrannich fetézci a dvéma jednotkami odvozenymi od 1-fenylpropanu. Podle
struktury se mohou dale dé€lit na Sest skupin. Nejjednodussi z nich jsou dibenzylbutany
(Bruneton, 1993).

Bruneton (1993) uvadi, ze lignany jsou velmi rozsifeny — v pfiblizn¢ 70 rodech bylo
izolovano nékolik set téchto latek. Prestoze ma mnoho lignant, hlavné arylnaftaleny
a dibenzocyklo-oktany, cytotoxické a antimitotické vlastnosti, k 16¢bé jsou vyuzivané pouze
semisyntetické derivaty podophyllotoxinu. Ty se vyskytuji napfiklad u noholistu Stitnatého
(Podophyllum peltatum) z ¢eledi dtistalovitych (Berberidaceae).

5.2 Karotenoidy

Bruneton (1993) uvadi, Ze skupina karotenoidi obsahuje né€kolik set sloucenin
tetraterpenoidli,  skladajicich se ze sekvence  osmi  izoprenovych  jednotek. Jejich
charakteristicka chromoforma — minimélné deset konjugovanych dvojnych vazeb — vysvétluje
jejich zlutou nebo oranzovou barvu a jejich extrémni tendenci k oxidaci. Uhlovodiky patfici

do této skupiny se souhrnné oznacuji jako karoteny a hydroxylované derivaty jako xantofyly.
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Karotenoidy jsou bud acyklické¢, nebo mohou obsahovat jeden nebo dva penta- ¢i
hexacyklické kruhy na jednom nebo na obou koncich.

Tyto pigmenty jsou Vv piirod¢ velmi rozsifeny. Hromadi se v chloroplastech vSech
fotosyntetickych tkani: B-karoten, lutein, violaxanthin a neoxanthin se vyskytuji v listech
U témét vSech rostlin. Karotenoidy se rovnéz hromadi v okvétnich listech, ovoci a kofenech,
kde muze jejich koncentrace dosahovat vysokych tirovni (Bruneton, 1993).

Karotenoidy, v jejichz struktuie je polovi¢nim podilem nesubstituovany [-karoten jsou
na arovni lidské stievni sliznice degradovany na retinol (vitamin A). Karotenoidy mohou mit
rovnéz preventivni Gcinek proti degenerativnim porucham. Vzhledem K jejich zasahovani
do foto-oxida¢nich procestt mohou byt vyuzivany Vv 1écbé precitlivélosti na svétlo spojené
s porfyrii a také v ptipadech dermatitidy fytotoxického ptivodu. Karoteny jsou také slozkou
opalovacich pilulek. Ve farmaceutickém a technologickém primyslu na vyrobu potravin
se karotenoidy pouzivaji jako pfirodni barviva (Burneton, 1993).

Burneton (1993) také uvadi, ze jsou Cisté karotenoidy dostupné ve dvou formach: jako
mikrokrystalickd suspenze v rostlinném oleji ¢i jako prasek rozpustny ve vodé. Hlavni uziti
téchto latek mimo farmaceuticky a kosmeticky prumysl je v oboru potravinafstvi: jde
napiiklad 0 chlazené masné vyrobky, mlécné produkty, kotfeni, polévky, cukrovi, pecivo,

likéry, napoje a sirupy.

5.3 Fytosteroly

Fytosteroly jsou souhrnnym terminem pro rostlinné steroly a stanoly. Strukturou
molekuly jsou podobné cholesterolu (Jakubczyk et al., 2015). Tyto molekuly jsou schopny
béhem utvafeni micel ve stievech v dusledku jejich vys$si hydrofobicity sniZzovat absorpci

cholesterolu. Nachazeji se v semenech, rostlinnych olejich a v obilovinach (Botelho
etal., 2015).

5.4 Sirné slouceniny

Tyto slouceniny mohou byt odpovédné za specifické aroma a z toho plynouci stiplavy

pocit v o¢ich a nosu (Kremr et al., 2015). Mohou se rozdélovat na sulfidy a glukosinolaty.

5.4.1 Sulfidy

Podle Keusgena (2008) patii mezi biologicky aktivni slouceniny obsahujici siru

naptiklad allicin (allyl 2-propenethiosulphinate), ktery je odpovédny za vini a chut’ Cerstvé
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drceného cCesneku. Tyto latky jsou tvofeny plisobenim enzymu alliinasy na cysteinové
sulfoxidy, naptiklad na alliin.

Rostliny obsahujici sulfidy, kam patii i ¢esnek (Allium sativum L.) a piibuzné druhy,
jsou v mnoha castech svéta pouzivany jako potravina, kofeni ¢ijako bylinné piipravky

(Keusgen, 2008).

5.4.2 Glukosinolaty

Glukosinolaty jsou —thioglukosid N-hydroxysulfaty, s postrannimi fetézci odvozenymi
od aminokyselin a siry navazanych na f-D-glukopyranozu. Po poskozeni pletiv podléhaji
glykosinolaty enzymatické hydrolyze enzymem myrosinasa na glukosu, a vznikaji tak rGzné
produkty (isothiokyanaty, nitrily, thiokyanaty, epithiokyanaty, epithionitrily a oxazolidiny),
které jsou odpovédné za palivou chut’ a biologickou aktivitu glukosinolatti (Ares et al., 2015).

Glukosinolaty muzeme podle chemické struktury délit do n€kolika tfid. Nejvice
sledované jsou glukosinolaty alifatické, w-methylthioalkylické, aromatické a heterocyklické
(napf. indol), které se vyskytuji pravé ubrukvovitych rostlin. Nejrozsifenéjsi jsou
glukosinolaty, jez obsahuji bud’ rovny, ¢i rozvétveny uhlikaty fetézec. Mnoho téchto
sloucenin také obsahuje dvojnou vazbu, hydroxylovou nebo karboxylovou skupinu ¢i siru
vazanou V ruznych oxidacnich formach. Nejvétsi samostatnd skupina (tvoii 1/3 vSech
glikosinolatd) obsahuje atom siry v rtiznych oxidaé¢nich formach (naptiklad methylthioalkyl-,
methylsulfinylalkyl- a methylsulfonylalkyl-) (Fahey et al., 2001).

Podle Giacoppo etal. (2015) maji  glukosinolaty ajejich produkty Stépeni
(isothiokyanaty) antikarcinogenni vlastnosti a chrani pfed rizikem nékterych chronickych
onemocnéni, jako jsou napiiklad neurodegenerativni choroby.

Glukosinolaty se vyskytuji v ¢eledi brukvovité (Brassicaceae), ktera obsahuje vice nez
350 rodd a 3000 druhd. Tyto latky se vSak nevztahuji pouze na brukvovité. Nejméné
500 neptibuznych druhti dvoudé€loznych krytosemennych rostlin obsahuje 1 az 120 znamych
glukosinolatt (Fahey et al., 2001).

5.5 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté, vétSinou heterocyklické organické slouceniny zésadité
povahy. Vznikaji u mnoha rostlin pfi metabolismu aminokyselin. Vyskytuji se bud’ volné, ¢i
vazané na organickou kyselinu ve formé vodorozpustnych soli. VétSinou jde o pevné

krystalické latky, bez zapachu abarvy, pfevazné se silnou hoikou chuti. Nejvice jsou
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zastoupeny u celedi Apocynaceae, Asclepiadaceae, Liliaceae, Papaveraceae, Solanaceae
a Rubiaceae (Bulankova, 2005).

Zakladem n¢kterych alkaloidi je aminokyselina tyrosin (kolchicin), ornitin (atropin),
¢i histidin (pilokarpin). Jako alkaloidy se ale oznacuji i latky, které se do zadné z téchto
skupin nedaji zaradit. Ve vétSin¢ piipadi je jeden hlavni alkaloid provazen né&kolika
vedlej$imi alkaloidy, které jsou mu po chemické strance velmi podobné, ale jsou obsazeny
Vv mens$im mnozstvi (Schénfelder et Schonfelder, 2010). Podle molekulové struktury mizeme
alkaloidy d¢lit na fenylalkylaminy, chinolizidinové, pyridinové a piperidinové, tropanové,
chinolinové a isochinolinové, indolové, purinové (Buldnkova, 2005).

Nekteré alkaloidy patii k nejsilnéjsim jedim (napt. kurarové alkaloidy — G¢inna slozka
Sipovych jedd, namelové alkaloidy, opiové alkaloidy, atropin, nikotin aj). PouZzivani
alkaloidnich drog v lidovém 1éCitelstvi muize misto k uzdraveni vést spiSe k trvalému
poskozeni zdravi ¢i dokonce ke smrti (Rubcov a Benes, 1984).

Drogy obsahujici alkaloidy se vétSinou nepouzivaji k ptipravé ¢ajl, z izolovanych
slouCenin se vSak vyrab¢ji vysoce ucinné piipravky. V soucasnosti je znamo asi 10 000
alkaloidi (Schoénfelder et Schénfelder, 2010).

Alkaloidy primarn¢ ptsobi pfes centrdlni nervovy systém, jelikoz si jsou svou
chemickou strukturou podobné s neurotransmitery. Diky tomu se snadno navazi na receptory
ur¢ené pro nervové prenaseCe anasledné mohou plisobit prostfednictvim centralniho

a vegetativniho nervového systému (Biihringova, 2010).

5.6 Silice

vvvvvv

(Rubcov a Benes, 1984). Jsou to aromatické, zpravidla vonné a tékavé kapaliny, nerozpustné
ve vodé, skladajici se z jednotlivych chemickych sloZzek hlavné terpenického charakteru
(Bulankova, 2005). Jde predev§im o monoterpeny a seskviterpeny, dale o slouceniny
fenylpropanu, jejich alkoholy, aldehydy, ketony a epoxidy (Schénfelder et Schonfelder,
2010).

Podle Bulankové (2005) vznikaji silice v rostlinach a v jejich urcitych utvarech
a ustrojich se dale hromadi. Z Cerstvych rostlin je 1ze ziskat destilaci vodni parou ¢i extrakci
tékavymi organickymi rozpoustédly, dale extrakei tuky, nebo vzacnéji ptimym lisovanim.

V soucasnosti je znamo vice nez 3 000 chemicky definovanych silicnych slozek.
Jejich vyskyt je nejvice typicky pro Celedi Apiaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Myrtaceae,

Pinaceae, Rutaceae a Zingiberaceae (Bulankova, 2005).
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Silice tvori malé molekuly, které mohou do téla pronikat i pfes neposkozenou pokozku
nebo sliznici. Snadno se také vstiebavaji sténami zaludku i stfev a jsou pfijimany do krve.

Do téla se dostavaji pres Usta, nos a obecné pres pokozku a sliznice (Biihringova, 2010).

5.7 Horciny

Hoft¢iny tvofi skupinu riznorodych latek, pro které je typicka hotka chut’ (Bulankova,
2005). Jsou vétsinou odvozeny od monoterpenti a seskviterpentd, méné Casto také od diterpent
¢i triterpent (Schénfelder et Schénfelder, 2010).

Jejich hotka chut reflexné vyvolava zvySené vyluovani slin a zalude¢nich Stav.
Utinkem uvolnéného gastrinu se rovnéz zvysi sekrece §tav slinivky biisni a pohyby Zaludku
astfev se zrychli (Schénfelder et Schonfelder, 2010). Hoi¢iny téz podporuji tvorbu

a vylucovani Zluci (Bulankova, 2005).

5.8 Pryskyfrice

Pryskyfice jsou po chemické strance podobné silicim. Jsou to koneéné produkty
metabolismu,  vylucujici se ve formé  exkretd  do pryskyficnych  kanalki  a dutin.
Ziskavaji se poranénim, nafezavanim ¢i otloukdnim kmene stromi. Vystupujici produkty
se oznacuji jako balzdmy amaji sirupovou konzistenci. Po odpatfeni lehce tekavych
komponenti (silic, tekutych esteri) na vzduchu ¢i oddestilovanim jsou ziskavany pryskyfice —
pevné Casti. Pryskyfice se ¢asto objevuji napiiklad u ¢eledi Apiaceae, Fabaceae ¢i Pinaceae
(Bulankova, 2005).

5.9 Saponiny

Saponiny jsou rostlinné latky s glykosidickou stavbou molekuly (Bulankova, 2005).
Jejich nazev byl odvozen z latinského slova sapo (mydlo), diky jejich schopnosti pénit
s vodou. Snizuji totiz povrchové napéti tekutin. Podle stavby svych aglykont (sapogenini)
se rozd€luji na steroidni a triterpenové saponiny. Steroidni saponiny jsou po chemické strance
podobné srdecnim glykosidim. VétSina tcinnych latek saponina z 1€€ivych rostlin vSak patii
K triterpensaponinim (Schénfelder et Schonfelder, 2010). Nekdy se rozliSuje jesté tieti
skupina saponint, a to steroidni aminy (Bruneton, 1995).

Saponiny se vyskytuji napiiklad u divizny, bie¢tanu, btizy, jirovce mad’alu, Iékofice,
prvosenky, mydlice, sedmikrasky aj. (Rubcov a Benes, 1984). Mnoho rostlin obsahujicich

saponiny je jedovatych, naptiklad vrani oko ctyflisté (Paris quadrifolia) (Biihringova, 2010).
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Podle Rubcova a Benese (1984) mohou saponiny ve vétsi koncentraci zptisobovat
rozklad cervenych krvinek. Pokud vniknou do krevniho obé¢hu, erytrocyty zacnou praskat
a uvolnovat hemoglobin (Cervené krevni barvivo) do krevniho fecisté. Rozpad cervenych
krvinek (hemolyza) se pii vétsi davce saponinu projevi modiinami a mize vést i ke smrti
(Bulankova, 2005). Kvuli témto hemolytickym uU¢inkiim je mnoho saponinl toxickych
pro studenokrevna zvitata, zvlasté pro ryby (Bruneton, 1995). Jinak ptsobi na organismus
priznivé. Usnadnuji vykaSlavani hlent, trdveni, maji projimavé, mocopudné, potopudné
a antimikrobialni Uc¢inky (Rubcov a Benes, 1984). Biihringova (2010) také uvadi,

Ze se saponiny diive vyuzivaly jako Cistici a praci prostfedky.

5.10 Kumariny

Kumariny jsou z chemického hlediska 2H-1-benzopyran-2-ony. Bylo popsano témé&f
1 000 riznych kumarini aty nejjednodussi z nich se hojné vyskytuji v celé rostlinné fisi.
Nejvice se vSak vyskytuji u Celedi Fabaceae, Asteraceae, Apiaceae a Rutaceae. Muzeme
rozliSovat polycyklické kumariny, furano- a pyrano- kumariny, linearni (naptiklad psoralen,
imperatorin, xanthyletin, chalepensin) alomené (naptiklad angelicin, visnadin) kumariny
(Bruneton, 1995).

Tyto latky se uvoliiuji béhem vadnuti a suSeni rostlin. Jednoduché kumariny jsou
rozpustné v tucich a dobfte se vstiebavaji v Zaludku a ve sttevech (Biihringova, 2010).

Nékteré¢ furanokumariny jsou fytotoxické, diky své schopnosti snizovat prahovou
hodnotu, kdy svétlo zacina drazdit pokozku, atak vedou Kk piecitlivélosti na UV zafeni.
Po styku se stavou z rostlin, které tyto furanokumariny obsahuji (nejvice rostliny celedi
mifikovité a routovité, jako je tfeba bolSevnik, andélika, routa vonnd ¢i tfemdava bild),
dochazi v misté¢ dotyku k fotodermatitidé. Ta se projevuje zarudnutim kize, zanéty,
po nekolika dnech i pigmentaci kiize, a nékdy i zdvaznym narusenim celkového zdravotniho
stavu jedince. Tato jejich vlastnost se vyuziva k fotochemoterapii, kdy se vnitin¢ ¢i zevné
podava xanthotoxin (8-methoxypsoralen) a dale nasleduje ozafovani UV-A paprsky. Léci
se tak nekterd kozni onemocnéni, jako jsou poruchy pigmentace ¢i olupovani kuze.
Pyranokumariny maji schopnost uvolnovat kie¢e (Schonfelder et Schonfelder, 2010). Podle
Biihringové (2010) kumariny také zklidiuji a omezuji otoky, zanéty a povzbuzuji odtok

lymfy.
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6 Biologicky aktivni latky lé¢ivych rostlin ve vybranych ¢eledich

6.1 Celed razovité (Rosaceae)

Celed rizovité (Rosaceae) zahrnuje stromy, kefe a piedev§im vytrvalé byliny (Novak
a Skalicky, 2012). Rostliny maji opadavé listy, které jsou vétSinou stiidavé, obvykle s palisty
(Florian a Horynova, 1969). Kvétenstvi mohou byt hroznovita, vrcholi¢nata ¢i jsou tvofena
jednotlivymi kvéty. Ty jsou cyklické nebo spirocyklické, nejéastéji aktinomorfni, 4—6¢etné,
oboupohlavné, ziidka jednopohlavné ¢i mnohomanzelné (Slavik a kol., 1995). Velmi Casta je
redukce poctu tyCinek (1-30) nebo pestiki. V kvétech je znatelna nachylnost k radidlnimu
sristu bazi kvétnich organt, bud’ v miskovitou cesSuli (receptaculum), napf. u ruze, kde
nabyva bankovitého tvaru, nebo u jablon¢, kde receptaculum srista s gyneceem, a vytvari tak
spodni semenik (Novék a Skalicky, 2012). Plody jsou bud’ nazky (ofisky), n€kdy uzaviené
ve zdievnatélé ¢i zduznat€lé ¢esuli, nebo souplodi nazek (,,jahoda*) ¢i peckovicek (,,malina®,
,»ostruzina®) (Slavik a kol., 1995).

Tato cCeled’ je velice rozsahla — obsahuje asi 62 rodu (pfiblizné 2 200 druhti) a jeji

zastupci rostou po celém svété (Slavik a kol., 1995).

6.1.1 Biologicky aktivni latky u vybranych zastupcii lé¢ivych rostlin ¢eledi riZovité
(Rosaceae)
Hlavnimi G¢innymi slozkami ¢eledi Rosaceae jsou ttisloviny — ellagitaniny a ovocné
kyseliny v¢etné kyseliny askorbové (Jahodar, 2006). Tab. 3 v piilohach obsahuje podrobné
sloZzeni biologicky aktivnich latek vybranych rostlin této ¢eledi a jejich 1é¢ivé ucinky. Tab. 2

Vv prilohach popisuje 1é¢ivé tcinky.
6.1.1.1 Biologicky aktivni latky jahodniku a jejich 1éCivé ucinky

Mezi naSe nejbéznéjsi zastupce patii jahodnik obecny (Fragaria vesca L.), jehoz
surovinou vyuzivanou ve farmacii je list (Jahodat, 2006). Nicméné jeho obsah biologicky
aktivnich latek s potencialné prospésSnymi Uc€inky byl dlouhou dobu piehliZzen na tkor plod
(Mudnic et al., 2009).

List jahodniku je bohaty na tfisloviny (ellagitaniny, oligomerni proanthokyanidiny),
dale obsahuje flavonoidy, derivaty kyseliny kavové a stopy silice (Schonfelder et Schonfelder,
2010).

Odvar z listti jahodniku se pouziva zevné i vnitin€. Zevné jako antiseptikum pfi 1é¢eni

zanétu kaze asliznic (Liberal et al., 2014). Vnitiné se uziva na Cisténi krve, k 1é¢bé dutiny
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ustni a pfi potizich hornich cest dychacich, jako je kasel ¢i bolest v krku, k1écbé
kardiovaskularnich onemocnéni vcéetné snizeni krevniho tlaku a srdeéni frekvence,
onemocnéni mocovych cest (ledvinovych kamenti). Rovnéz se vyuziva jako doplnkova l1écba
pii diabetu. V lidovém IécCitelstvi je pouzivan piilééeni hemoroidi a gastrointestinalnich
poruch — slouzi tedy jako adstringens, antidiarhoikum a diuretikum (Liberal et al., 2014,
Stanojevic et al., 2015). Byly dokonce zjistény i pozitivni G¢inky pii 1é¢bé leukemie, rakoviny
ledvin aprsu. VétSina téchto Géinkl je pripisovana biologické aktivité fenolickych latek
(Liberal et al., 2014).

Souplodi nazek, jahody, maji rovnéz ucinky na zdravi Clovéka, a to zejména

-----

6.1.1.2 Biologicky aktivni latky rtize a jejich 1é¢ivé ucinky

Z druhtt rodu rtze (Rosa) bylo doposud ziskdno a popsana ptes 130 latek. Snad
nejznaméj$im rostlinnym zastupcem je ruze Sipkova (Rosa Canina L.), proniz je
charakteristickd tvorba Iékopisné drogy — duznatého Sipku, ktery je bohatym zdrojem
vitaminu C — az 1,8 % (Jahodat, 2006).

Krom¢ vitaminu C obsahuje rize Sipkova i dalsi vitaminy (A, B, E a K), karotenoidy
(beta-karoten, lykopen, rubixanthin), antokyany (cyanin), ellagitaniny, estery kyseliny galové,
derivaty kyseliny digalové, kyselinu citronovou a jable¢nou, pektiny a cukry, silici, licitin
(fosfatidilcholin), vanilin aj. V kvétech se vyskytuji silice, tfisloviny, hot¢iny a flavonoidy
(glykosidy kvercetinu a kamferolu) (Biihringova, 2010, Jahodaf, 2010). Dalsi druhy rize —
damasska (Rosa damascenka Mill.), keltska (Rosa gallica L.) a stolista (Rosa centifolia L.)
poskytuji korunni lupeny obsahujici tiisloviny, flavonoidy, antokyany a silici, ktera je smési
predevsim terpenovych alkoholli (geraniolu, citronellolu, nerolu), (obr. 7) adalsich latek
(Jahodat, 2006).

Obr. 7: Chemicka struktura geraniolu a nerolu (Chen et Viljoen, 2010).

H,OH

Geraniol Nerol
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Sipky jsou hojné vyuzivany po celém svété v tradiéni medicing i k piipravé pokrmil.
Spotiebovavaji se na ¢aj, zelé, dzemy a v dnesni dobé i na ptisady do probiotickych napoji
a jogurt (Nadpal et al., 2016).

Pomahaji pfi prevenci alécbé Sirokého rozsahu nemoci veetné nachlazeni, chiipky,
nedostatku  vitaminu C, diabetes, artritidé, poruchach  periferntho  prokrveni,
gastrointestinalnich a ledvinovych poruchich ataké poruchich dolnich mocovych cest
(Nadpal et al., 2016). Slouzi i jako kardiotonikum a diuretikum (Pawlaczyk et al., 2009). Bylo
(tj. tlumici riast a mnozeni bunék) ucinky. Na druhou stranu, chemické slozeni a biologicka
aktivita Sipkd jinych druht Rosa zatim nebyly moc prozkoumany (Nadpal et al., 2016).

V lidovém lé¢itelstvi se vyuzivaji také korunni platky rize keltské, stolisté a damsské.
Jako adstringens pfiprijmech senékdy prosvlj obsah tiislovin pouzivaji kvéty

(Jahodat, 2010).

6.1.1.3 Biologicky aktivni latky fepiku a jejich 1é¢ivé Gcinky

V naSich podminkach vyznamnou lé¢ivou rostlinou, ktera je uvedena v 1ékopise jako
zdroj drogy Agrimoniae herba je fepik 1ékaisky (Agrimonia eupatoria L.) (Jahodat, 2006).
Repik 1ékaisky je zdrojem pievazné flavonoidt, fenolickych kyselin, tfislovin —
ellagitanint, a procyanidind. Z flavonoidd byly v fepiku popsany dvé skupiny — flavanoly
obsahujici predev§$im derivaty kvercetinu a kamferolu, a flavony (zejména luteolin
a apigenin). Hlavnim ellagitaninem vyskytujicim se v fepiku 1ékatském je agrimoniin (obr. 8)
(Granica et al., 2015).

Obr. 8: Chemicka struktura hlavniho ellagitaninu — agrimoniinu (Granica et al., 2015)

HO OHHO OH HO Lo OH
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Repikova nat' — tradi¢ni rostlinny 1ék — se b&zn& pouziva vlivem uéinku tfislovin jako
mirné adstringentni a protizanétlivé  Cinidlo  (Schénfelder et Schénfelder, 2010).
Podle evropského 1ékopisu je jedinym zdrojem této drogy fepik lékaisky, nikoliv tedy
napiiklad fepik vonny (Agrimonia procera Wallr.). Extrakt z naté se pouziva zevné pii 1é¢bé
dutiny Ustni a zanétl krku, drobnych koznich poruchach a povrchovych ranach. Vnitiné je
podavan pfi akutnim prijmu a sttevnich katarech (Granica et al., 2013, Granica et al., 2015).
Experimentalni farmakologie zjistila rovnéz antivirovou, antibakterialni
a antihyperglykemickou aktivitu. Droga fepiku lékaiského je ucinnou latkou v fad€ 1écivych

ptipravki na nasem trhu (Jahodar, 2010).

6.1.1.4 Biologicky aktivni latky kontryhelu a jejich 1é€ivé Gcinky

Jednim z 500 druht tohoto rodu je kontryhel Zlutozeleny (Alchemilla xanthochlora
Rothm.), ktery poskytuje drogu Alchemillae herba (Jahodat, 2010).

Droga fepiku obsahuje 6-8 % tiislovin (zejména ellagitaniny jako agrimoniin,
pedunculagin a laevigatin, dale také gallotaniny) a flavonoidy (Schoénfelder et Schonfelder,
2010). Rovnéz obsahuje karotenoidy, malé mnozstvi hoi¢in, saponiny, stopové mnozstvi
salicylové kyseliny, organické kyseliny (kavovou achlorogenovou), kumariny aj.
(Biihringova, 2010).

Nat’ kontryhelu se vyuziva v tradicni medicin€ pfedev§im pro svllj adstringentni
ucinek proti krvaceni a prijmu (Fraisse et al., 2000). Ten zajist'uji obsazené ttisloviny. Dale
se vnitin€ vyuziva pii poruchach menstruace, menopauzalnich a travicich potizich a pii zanétu
V dutiné ustni. Zevné zejména pii lécbé koZnich onemocnéni (napi. ekzémech a viedech)
(Jahodat, 2010). Pawlaczyk etal. (2009) zminuje i karminativni G¢inky. Nat' Alchemillae
herba je soucasti vyrabénych fytofarmak (Jahodar, 2010).

6.1.1.5 Biologicky aktivni latky hlohu a jejich 1é¢ivé ucinky

Rod zahrnuje pies sto druhd, pro 1é¢bu srde¢nich chorob vsak slouZzi pouze pét z nich,
predevsim hloh jednosemenny (Crataegus monogyna). Ten se vyskytuje po celé Evropé. Je to
trnity kef, ktery dosahuje stati az 500 let (Biihringova, 2010).

Hlavni G¢inné latky hlohu jednosemenného jsou flavonoidy (rutin, hyperosid, vitelin,
rhamnosid aj.). V kvétu jsou obsazeny flavonové glykosidy, v listech zase derivaty flavonoidi
epi-catechin a katechin. Rostlina rovnéz obsahuje jednoduché fenolové kyseliny
(chlorogenovou akavovou), dale triterpené Kkyseliny (kyselinu ursolovou a oleanovou)

(WHO, 2002). Prorod Crataegus je charakteristicka kyselina crataegolova, aminopuriny
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a aminy, kvili kterym Cerstvé kvéty nepiijemné pachnou. Jako 1ékopisnéd droga je uvadén list
hlohu skvétem — Crataegi folium cum flore — akvét samotny — Crataegi flos
(Schénfelder et Schénfelder, 2010).

Kvéty, listy aplody (¢i vytazky znich) se Casto nachdzeji v mnoha piipravcich
nabizenych na trhu pohromadég. Posiluji srdecni ¢innost a zlepSuji prokrveni véncitych tepen
kolem srdce isrde¢niho svalu. Proto se pouzivaji zejména pfisnizené vykonnosti srdce
ve staii a po infek¢nich chorobach, pfi lehéich formach poruch srde¢niho rytmu a pii pocitu
tlaku na prsou (Schénfelder et Schénfelder, 2010). Tyto ucinky hlohu jsou dany piedevsim

slozenim flavonoidu (Urbonaviéiaté et al., 2006).

6.2 Celed hluchavkovité (Lamiaceae)

V Celedi hluchavkovité (Lamiaceae) jsou jednoleté, dvouleté ¢i vytrvalé byliny
se ¢tythrannymi lodyhami, zfidka také kefe a mimo nasi oblast i dfeviny (Jahodar, 2006).
Listy jsou vstficné kiizmostojné, vétsinou jednoduché (Novak, Skalicky, 2012). Na pokozce
listd jsou Casto zlaznaté trichomy — zlazky tvoirené osmi sekre¢nimi bunikami, které uvoliuji
silici pod kutikulu trichomu (Jahodat, 2006). Kvéty maji ¢tyfi dvoudomé tyCinky
a dvoupyskou korunu (Novak a Skalicky, 2012). Dolni pysk se sklada ze tii platkt, horni
zedvou. Kvéty  vyrastaji v lychopieslenech  aplodem  jsou  ¢tyfi  tvrdky
(Florian a Horynova, 1969).

Do této Celedi patiti druhy medonosné, okrasné, plevelné i rumistni
a vyskytuji se po celém svété (Novak a Skalicky, 2012). V soucasnosti je popsano vice nez
4 000 druht ve 220 rodech (Jahodar, 2006).

6.2.1 Biologicky aktivni latky u vybranych zastupcii 1é¢ivych rostlin celedi
hluchavkovité (Lamiaceae)

Lécivé rostliny ztéto Celedi obsahuji piedev§im vonné terpenové silice, dale jsou
zdrojem iridoidd a derivatd kyseliny kavové. Méné zastoupeny jsou tiisloviny a polyfenoly
(Jahodar, 2006). Tab. 4 v ptilohach obsahuje podrobné slozeni biologicky aktivnich latek
vybranych rostlin této eledi a jejich 1é¢ivé Géinky.
6.2.1.1 Biologicky aktivni latky maty a jejich 1é¢ivé ucinky

Rod mata (Mentha) zahrnuje pfes 25 riznych druht a okolo 600 odrid. Kazda z téchto

variant poskytuje trochu jinou peprné ovocnou vini. Mata peprna (Mentha piperita) vznikla
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jako spontanni kiizenec maty vodni (Mentha aquatica) a maty klasnaté (Mentha spicata
subsp. Spicata) (Biihringova, 2010).

Mata peprna se péstuje pro izolaci silice pouzivané v kosmetickém, farmaceutickém
| potravinaiském pramyslu (Ciobanu et al., 2013). Pfirozemnuti jejich listi se uvolfiuje
charakteristickd mentolova vuné (Biihringova, 2010). Kvuli ni se rovnéz ptidava do riznych
Cisticich prostiedkt (Ciobanu et al., 2013).

Hlavnimi slozkami silice jsou terpeny menthol (obr. 9), (30-55 %), menthon (15-20 %),
methylacetat, menthofuran, cineol aj. (Schénfelder et Schénfelder, 2010). Dale obsahuje
flavonoidy, tfisloviny (labiatentaniny), fenolické kyseliny (kavovou, rozmarynovou) a hoi¢iny

(Jahodat, 2010). Lékopisnou surovinou jsou silice, nat” a list (Jahodatr, 2006).

Obr. 9: Chemicka struktura mentholu (Croteau et al., 2005)
7
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Mata peprna patii mezi nejcastéji vyuzivané 1é€ivé rostliny jak v oficidlnim lékafstvi,
tak v lidovém Iécitelstvi (Schonfelder et Schonfelder, 2010). Listy maty peprné maji mnoho
1é¢ivych vyuziti diky svému uklidiiujicimu ucinku na Zaludek a tlusté sttevo. Stejné plsobi
i pfi kieCich mocového méchyie a ZluCovodlu. Tyto ucinky jsou piipisovany flavonoidim
a tiislovinam. Silice — pfevazné menthol — plsobi v travicim uUstroji rovnéz proti kie¢im
anadymani, povzbuzuji tvorbu zlu¢e ajeji vyméSovani do stfev iodhlenéni pradusek.
Nakuzi a sliznicich pusobi matovy olej desinfekéné (Schonfelder et Schonfelder, 2010;

Ciobanu et al., 2013).
6.2.1.2 Biologicky aktivni latky Salvéje a jejich 1é¢ivé ucinky

Salvéj zahrnuje mnoho rozmanitych forem. V medicing se uplatiiuje Salvéj 1ékaiska

(Salvia officinalis) a salvej trojlalo¢na (Salvia triloba). Je to sukovity, bohaté rozvétveny
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polokef, ktery se uz usidlil i v naSich zemépisnych Sitkach (Biihringova, 2010). Lékopisnou
drogou je list a nat’ (Jahodat, 2006).

Salvéj 1ékatska obsahuje znaéné mnozstvi silice slozené z terpenovych slozek thujonu
(35-60 %), borneolu, 1,8-cyneolu, kafru linaooluaj. V listu jsou obsazeny Kkyseliny
karneolova, oleanolové, ursolova, kavova, dale pak tfisloviny (rozmarynova kyselina),
flavonoidy a glykosidy (Govil and Singh, 2010; Schénfelder et Schénfelder, 2010).

Salvia officinalis L. je povazovana za kralovnu bylin, ktera je Siroce vyuZivana v podobé
1éCivych ptipravki i v kulinafstvi (Martins et al., 2015). Tato rostlina je doporu¢ovana téméi
proti kazdé nemoci. Adstringentni uCinky =zajistuji tiisloviny. Prokézany byly téz
antibakterialni, prostatické a fungistatické wcCinky. Alkoholové vytazky zlistdi maji
antioxidacni vlastnosti. Rovnéz byla zjiSt€éna wCinnost piilécbeé mirné az stfedné tézké
Alzheimerovy choroby, nadymani, nadmérného poceni, dyspepsie, zanétu hrtanu (faryngitidé)
¢i zanétu dasni 1 pii prevenci zubniho kazu (Baricevic et al., 2001; Govil and Singh, 2010).

Droga je Vsoucasnosti slozkou nékolika vyrabénych 1é¢ivych piipravkd, jako
naptiklad Paradontalu a Florsalminu, které se pouzivaji pii zanétech dasni, zavésného aparatu

zubu a pfi zénétech sliznice dutiny Gstni (Jahodar, 2010).

6.2.1.3 Biologicky aktivni latky medunky a jejich 1é¢ivé Gcinky

Meduiika patii k nejstarSim a nejznaméjSim lé¢ivym bylindm. Je plivodem z jizni Evropy
a vychodni ¢asti Stfedozemi, na naSich zahraddch ma vSak své pevné misto jiz nékolik staleti.
Je to nendrocnd, vytrvala, bohaté rozvétvena rostlina, ktera miluje slunna stanovisté
(Biihringova, 2010). Lékopisné drogy jsou u meduriky 1ékaiské list a nat’ (Jahodar, 2010).

Silice medunky lékaiské (Melissa officinalis L.), obsahuje terpenové aldehydy citral,
citronellal aj. (Jahodaf, 2006). Dale obsahuje tiisloviny typické pro celed Lamiaceae
(napft. rozmarynovou kyselinu), flavonoidy (rhamnocitrin, isokvercetin) a triterpenové
kyseliny (ursolovou a oleanovou) (Herodez et al., 2003, Schonfelder et Schonfelder, 2010).

Meduiika lékatska se tradicné pouziva ke zlepSeni poruch spanku a snizeni stresu.
Zmirnuje pocity melancholie a deprese. Rovnéz byly zjistény antioxidacni a protirakovinné
ucinky (Linetal., 2015). V lidovém 1é¢itelstvi se pouziva i pfibolesti v podbiisku,
zaludec¢nich potizich, chronickych bronchialnich katarech, migrénéch, ale i pfi bolesti zubt,
ucha avysokém krevnim tlaku. Zevné nachazi vyuziti piirevmatismu ¢i bolestech svalt

(Herodez et al., 2003).
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6.2.1.4 Biologicky aktivni latky hluchavky a jejich 1é¢ivé ucinky

Rod hluchavka (Lamium) zahrnuje asi 40 druhd. V naSich podminkach je nejznamé;jsi
hluchavka bila (Lamium album L.), ktera se také jako jedind z nich uplatiuje jako 1é¢iva
rostlina. Je hojn¢ rozsifena po celé Evropé€, Asii a Severni Americe. Lékopisnou surovinou je
kvét a nat’ (Jahodar, 2010).

Hluchavka bila obsahuje pievazné iridoidni glykosidy (lamalbid, karyoptosid, albosidy A
a B), flavonoidy (rutosid a tilirosid), polysacharidy, triterpenové saponiny, tfisloviny
(kyselinu rozmarynovou a chlorogenovou), slizy a malé mnozstvi silice (Alipieva et al., 2003,
Schonfelder et Schonfelder, 2010). Lékopisnou drogou je kvét a nat’ (Jahodatr, 2010).

Hluchavka je pouzivana v oficialnim ilidovém 1éCitelstvi diky svym adstringentnim,
se doporucuje ve formé& obkladl pii koznich zanétech a jako kloktadlo pfi zdnétech dutiny
Gstni. Pii vnitinim pouziti se doporuduji &ajové nalevy pfikasli a bronchitidé. Casto je

soucasti ptipravkl pro gynekologické indikace a urologické zanéty (Jahodat, 2010).

6.2.1.5 Biologicky aktivni latky rozmaryny a jejich 1é€ivé ucinky

Rod rozmaryna (Rosmarinus L.) zahrnuje 5 az 6 druht. V nasich podminkach nejvice
péstovanym i ekonomicky nejvyznamnéj$im je rozmaryna Iékaiska (Rosmarinus officinalis),
(Jahodar, 2010). Je to stalezeleny aromaticky poloket s jehlicovitymi aromatickymi listy
(Biihringova, 2010). Jahodat (2010) uvadi, ze jako 1ékopisnou drogu poskytuje rostlina silici
a listy.

Rozmaryna I¢katskd obsahuje silici, jejiz sou€asti jsou predevsim monoterpeny jako a-
pinen, 1,8-cineol, kafr, borneol, limonen aj. (Pintore et al., 2002). V listech se kromé¢ silice
vyskytuji rovnéz tiisloviny, diterpeny (karnosol, karnosolova kyselina — obr. 10), triterpeny
(ursolova kyselina), lignany (sesamol), flavonoidy (luteolin, apigenin, hesperidin, diosmin,

cirimarin) a fenolové kyseliny (rozmarynova, kavova) (Erkan et al., 2008, Jahodat, 2010).

Obr. 10: Chemicka struktura karnosolové kyseliny (Oluwatuyi et al., 2004)
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Erkanetal.,, (2008) wuvadi, Ze rozmaryna ma antioxidacni, protizanétlivé
a protirakovinné ucinky, a to zejména diky obsahu fenolickych diterpenti, flavonoid,
ttislovin a fenolickych kyselin. Podrobnéji jsou pak antibakteridlni ucinky pfipisovany
predevsim kyselin¢ karnosolové, antioxidacni aktivita dale nejen kyselin¢ karnosolové, ale
také karnosolu a kyselin¢ rozmarynové (Oluwatuyi et al., 2004).

Bylo také dokazano spasmolytické plisobeni na zlucovody, protikiecovy
a hepatoprotektivni uc¢inek i inhibi¢ni efekt na rast nadort. V lidovém IéCitelstvi se vnitiné
vyuziva i ke zmirnéni migrén, bolesti hlavy, menstruac¢nich problémi a celkové tnavy. Zevné
potom K hojeni ran, ekzémi, zanétu sliznice dutiny ustni a hrdla apod. Doporucuje se také
uzivat drogy v terapii pfiizvySeném krevnim tlaku, revmatismu, zazivacich obtizich
a nechutenstvi (Jahodat, 2010).

Silice ma také stimulacni vlastnosti. Vyuziva se jako plicni antiseptikum, choleretikum

¢i antidiarhoikum (Pintore et al., 2002).

6.3 Celed’ hvézdicovité (Asteraceae)

Asteraceae je rozsahld celed, kterd zahrnuje jednoleté, dvouleté i vytrvalé byliny
se silnym kotfenem, v tropech i dieviny (Florian, Horynova, 1969). Rostliny maji ¢asto rizné
typy zlaznatych nebo jinych trichomi. V lyku je obvykle systém ¢lankovanych mlécnic, které
obshuji latex nebo systém schizogennich pryskyfi¢nych kanalki, jeZ byvaji vystlany epitelem.
V jednom druhu se spole¢né tyto dva sekre¢ni systémy obvykle nevyskytuji (Jahodat, 2006).
Listy jsou stiidavé, jednoduché i délené a bez palistd (Novak a Skalicky, 2012). Kvétenstvim
je vzdy ubor, ktery je kryty zékrovem listenti (Florian a Horynova, 1969). Kvéty jsou
nejcastéji vSechny trubkovité a obvykle oboupohlavné, nebo jsou trubkovité a oboupohlavné
jen v ter¢i. Na obvodu jsou pak jazykovité, bud pestikové ¢i jalové, autvaieji paprsek
(radius). Typy korun se li§i zabarvenim. Zluté jsou koruny trubkovitych teréovych kvéti,
zatimco koruny jazykovitych obvodovych kveéti maji barvy rizné, c¢asto vSak bilé
(napt. kopretina). Mohou byt ale ijina slozeni Uborid (Novak, Skalicky, 2012). Tyc¢inek je
vétsSinou pét a jejich prasniky se spojuji a vytvareji trubicku (Jahodat, 2006). Kalich je
U hvézdnicovitych pieménén ve chmyr. Plodem je nazka (Florian a Horynova, 1969).
Zastupci této celedi maji kosmopolitické rozsiteni (Novak a Skalicky, 2012).

Asteraceae tvoti jednu z druhové nejbohatsich ¢eledi cévnatych rostlin. Obsahuje asi
1 200 rodu a ptiblizné 20 000 druhi (Slavik a kol., 2004).
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6.3.1 Biologicky aktivni latky u vybranych zastupca lé¢ivych rostlin ¢eledi
hvézdnicovité (Asteraceae)

Charakteristickou latkou hvézdnicovitych rostlin je zasobni polysacharid inulin. Rostliny
této Celedi dale obsahuji seskviterpenické laktony, pentacyklické triterpeny v latexu, silice,
kavovou kyselinu a jeji derivaty a lokalizované se vyskytujici alkaloidy. Typickym znakem je
absence iridoidu (Jahodaf, 2006). Tab. 5 v pfilohach obsahuje podrobné slozeni biologicky
aktivnich latek vybranych rostlin této celedi a jejich 1é¢ivé ucinky.
6.3.1.1 Biologicky aktivni latky febficku a jejich 1é¢ivé ucinky

Rod ftebticek (Achillea) piedstavuje velmi houzevnaté a odolné rostliny. Vyskytuje
se na celé severni polokouli, a to az po polarni oblast. Zastupcem tohoto rodu je u nas febticek
obecny (Achillea millefolium L.) (Biihringova, 2010). Lékopisnou surovinou je nat a kveét
(Schonfelder et Schonfelder, 2010).

Silice febricku obecného obsahuje pievazné monoterpeny (1,8-cineol, kafr, sabinen,
farmakologicky ucinnych latek febticku jsou fenolové slouceniny — flavonoidy a fenolické
kyseliny. Dale obsahuje hoi¢iny, kumariny aj. (Schénfelder et Schoénfelder, 2010;
Kazemi, 2015).

Rebiitek obecny se tradiéné pouziva piilécbé zanéth a kiedi, proti hemoroidiim,
bolestem hlavy, porucham srazZlivosti krve, diabetu mellitu, chfipce, ekzémim
a menstruaénim problémim (Jenabi and Fereidoony, 2015).

V tradicni evropské medicin€é se rovnéz vyuZiva proti porucham zazivaciho traktu
vlastnostem. Zatimco protizanétlivé ucinky jsou pfipisovany seskviterpentim, spasmolytické
ucinky  flavonoidim.  Silice  aseskviterpeny  vykazuji  antimikrobidlni  Ucinky

(Benedek et al., 2006).

6.3.1.2 Biologicky aktivni latky pampeliSky a jejich 1é¢ivé Gcinky

Rod pampeliska (Taraxacum) patii do podceledi cekankovité (Cichoriodideae).
Vyskytuje se pievazné v mirném pasmu severni polokoule. Lékopisnou drogou je kofen a nat’
(Jahodar, 2010).

Kotfen pampelisky obecné (Taraxacum officinale) obsahuje podle Jahodaie (2006)
az 40 % inulinu. Dal8imi latkami jsou hoiké seskviterpenové laktony (germakranolidy

a eudesmanolidy), triterpenové pentacyklické alkoholy (taraxasterol), flavonoidy, fenolické
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kyseliny, kumariny aj. (Kisiel et Barszcz, 2000; Jahodat, 2010; Schénfelder et Schénfelder,
2010).

Pampeliska se jiz dlouho pouziva v lidovém IéCitelstvi k 1écbé jaternich a nékterych
a diuretické ucinky (Jeon et al., 2008).

Pii infekcich mocového traktu, jaternich, zlu¢ovych a travicich potizich se doporucuje
jako digestivum (Jahodat, 2010). Hlavni u¢inné latky, které podporuji vymeéSovaci Cinnost
travicich zlaz, jsou u pampelisky pravé hoi¢iny (Schonfelder et Schonfelder, 2010).

V tradi¢ni mediciné se pampelisky vyuzivaji pfi chybé&jici tvorbé mléka po porodu,

pti plynatosti, zloutence, zlu¢ovych kamenech a dné (Jahodat, 2010).

6.3.1.3 Biologicky aktivni latky hefmanku a jejich 1é¢ivé Gcinky

Hefmanek je jednim z nejstarSich a nejznamnéjsich 1écivych prostiedkd. Mezi 1éCivé
rostliny byl zafazen uz ve starém Egypté, pochazi vSak ze stfedni, jizni a vychodni Evropy
(Biihringova, 2010). Rod hefmanek (Matricaria) zahrnuje pét az sedm druhd. V tradiéni
I oficialni mediciné se pouzivaji druhy hefmanek pravy (Matricaria recutita L.) —bézna
plevelna rostlina Evropy — a hefmanek teréovy (Matricaria discoidea) (Jahodar, 2010).

Hlavnimi slozkami silice hefmanku pravého jsou terpenoidy (a-bisabolol a jeho oxidy)
a azuleny (chamazulen). Dal§imi obsahovymi latkami jsou flavonoidy (naptiklad apigenin,
kvercetin, patuletin, luteolin, rutin, myricetin), fenolkarbonové kyseliny, kumariny (herniarin
a umbelliferon) a polysacharidy (McKay et al., 2006; Schénfelder et Schonfelder, 2010).
pred zaludecnimi viedy, uklidiluji, podporuji hojeni ran a povzbuzuji latkovou vyménu
(Schonfelder et Schénfelder, 2010).  Pouziti je  vhodné  pii nechutenstvi, nadymani
¢1 poruchéch traveni, nalevy se doporucuji i pii celkové Unavé a mirné nespavosti. Zevné
se hefmanek pouziva pfipodrazdéné pokozce asliznici dutiny Ustni, zanétu dasni
a pti hemoroidech (Jahodafr, 2010).

Jednotlivym obsahovym latkdm se sice pfisuzuji urcité bioaktivni vlastnosti,
do zna¢né miry ale vysledné pisobeni zavisi na souhie vétsiho mnozstvi ucinnych latek.
Vyznamné jsou bisaboly, apigenin ¢i chamazulen (Schénfelder et Schénfelder, 2010).

-----

¢ioddaleni vzniku nadoru) ucinky (McKay etal., 2006). Spasmolytické (uklidnujici)

-----

a protizanétlivé ucinky jsou pfipisovany a-bisabolu, flavonoidim apigeninu a luteolinu,
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matricinu, chamazulenu a a-bisaboloxidim (Mulinacci et al., 2000; Jahodat, 2010). Byl také

prokazan Gc¢inek a-bisabolu proti zalude¢nimu viedu (Jahodat, 2010).
6.3.1.4 Biologicky aktivni latky mésicku a jejich 1é¢ivé ti¢inky

Rod mésicek (Calendula) obsahuje 15 druht, z nichz je u nas rozsifen predevsim meésicek
Iékaisky (Calendula officinalis L.), ktery tvofi vyznamnou soucast oficialni i tradi¢ni
mediciny stfedni Evropy. Dale se U nas vyskytuje také mésicek rolni (Calendula arvensis L.)
(Jahodar, 2010).

Hlavnimi slozkami mésicku 1ékatského jsou triterpenové saponiny (2—10 %) na bazi
oleanolové kyseliny (calendulosidy) a flavonoidy zahrnujici astragalin, hyperosid,
isoquercitrin arutin. Dal§imi biologicky aktivnimi latkami jsou silice se Seskviterpeny
(caryophyllen) a triterpeny (a- a - amyriny, lupeol a lupenon) (WHO, 2002). Dalsi obsahové
latky jsou hydroxykumariny (skopoletin, umbeliferon), benzofuranony, karotenoidy (lutein,
zeaxantin), polyeny, polyyny a dalsi (Jindrova, 2010).
antihyperemické, spasmolytické, choleretické, antimutagenni, antioxidacni, antiulcerozni,
cytotoxické, protinadorové, hypoglykemické a gastroprotektivni u¢inky. Vyuziva se také
ke zlepSeni hojeni ran, jelikoz mésic¢ek podporuje tvorbu granula¢ni tkané (Bashir et al., 2006;
Jahodar, 2010).

Rovnéz bylo prokazano antihyperlipidemické puisobeni saponini v lidském séru,
(Jahodar, 2010; Schénfelder et Schénfelder, 2010).

V tradi¢ni mediciné se mésicek vyuziva jako adstringens. Jeho riizné ¢asti se pouZzivaji
pro celou fadu onemocnéni vcetné¢ zaludeénich kieéi, zacpy, horecky, pfizanétech dutiny

ustni a hltanu (Bashir et al., 2006; Jahodaft, 2010).

6.3.1.5 Biologicky aktivni latky podbélu a jejich 1é¢ivé ucinky

Do tohoto rodu spada rovnéz dalsi 1éCiva rostlina — podbél 1ékatsky (Tussilago
farfara L.). Vyskytuje sev Evrop€, Asii aseverni Americe, predev§im na zaplevelenych
plochéch na hlinitych a jilovitych ptidach (Schénfelder et Schonfelder, 2010)

Podbél 1€katsky obsahuje seskviterpenové estery (tusilagon, petasitin, neopetasitin,
furanoeremofileny), seskviterpeny (oplopenony a eremofilany), triterpeny (arnidiol, faradiol,
bauerenol), flavonoidy, alkaloidy a derivaty hydroxyskoficové kyseliny (Wu et al., 2008;
Zhao, 2014). Dale obsahuje také slizy (kyselé polysacharidy), inulin, tfisloviny, karotenoidy
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a pyrrolizidinové alkaloidy. Mezi  nimi 1 jedovaté senkirkin ~ a senecionin
(Schonfelder et Schonfelder, 2010).

Extrakty podb&élu maji  antimikrobialni,  protizanétlivé,  kardiostimula¢ni,
neuroprotektivni a antioxida¢ni G¢inky (Zhao et al., 2014).

Tato vytrvala bylina se pouziva k 1é€bé bolesti v krku a plicnich onemocnéni, jako
jsou bronchitida, astma, chronicky kaSel 1 tuberkuléza. Je rovnéz vyuzivana
pro své detoxikacni vlastnosti a proti dné, porucham kuze, jater a ledvin (Zhao et al., 2014).
Jahodar (2010) vSak uvadi, Ze by se tbor podbélu vzhledem k obsahu pyrrolizidinovych

alkaloidi nemél pouzivat kvili mozné kancerogenité¢ a hepatotoxicité, rozhodné¢ pak

ne v téhotenstvi.

6.4 Vnéjsi faktory ovliviiujici obsah a metabolismus biologicky aktivnich
latek

Rostlinnymi drogami se ve farmaceutickém slovniku rozuméji susené (ziidka Cerstvé)
vychozi materidly pro ptipravu lé¢iv. Mohou to byt ale také urcité produkty, které jesté
nebyly dale zpracovany — napf. oleje (Schonfelder et Schonfelder, 2010). Soubor veskerych
chemickych soucasti rostlinnych drog tvoti obsahové, tedy biologicky aktivni latky. Jejich
obsah vSak neni staly (Rubcov a Benes, 1984).

Vn¢j$imi faktory, které ovliviiuji produkei, tedy i obsah biologicky aktivnich latek,
jsou zivotni prostiedi, teplota, pltdni podminky, metody péstovani, sbéru ¢i sklizng,

poskliziové tpravy aj. (Cechinel-Filho, 2012).

6.4.1 Klimatické podminky

Klimatické podminky — napiiklad délka dne, srazky ¢i teplota — vyznamné ovliviuji
fyzikélni, chemické a biologické vlastnosti 1écivych rostlin. Doba trvani slune¢niho svitu,
prumérné srazky, primérna teplota vcetné¢ dennich a nocnich rozdilh maji také vliv
na fyziologickou a biochemickou aktivitu téchto rostlin (WHO, 2003).

Meteorologické Cinitele, jako jsou teplo a svétlo, ovliviiuji obsah biologicky aktivnich
latek, ato predev§im urostlin péstovanych pro silice (napi. hluchavkovité) (Hlava
a Valicek, 2005). Jejich obsah byva mnohem vyss$i u 1é¢ivych rostlin z teplejSich a slunnych
poloh (Rubcov a Benes, 1984). Rostliny, které obsahuji silice a rovnéz alkaloidy a glykosidy,
proto potifebuji suché ateplé podnebi aidedlné¢ pifimy dopad slunecnich paprska
(Hlava a Valicek, 2005). Ve velmi horkych dnech vSak muze dochazet ke ztratam silic
(Cechinel-Filho, 2012).
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U prhy arniky z ¢eledi hvézdnicovité bylo dokazano, ze je teplota klicovym faktorem
pti zménach fenolovych slouc¢enin. Jedna se naptiklad o chlorogenovou kyselinu ¢i artemisin.
U pelynku ro¢niho z téze Celedi se poté, co utrpél metabolicky stres mrazem, navysil obsah
artemisinu az 0 60 % (Cechinel-Filho, 2012).

Dalsi klimaticky faktor —svétlo— je pro rostlinu zdrojem energie, umoznuje
asimilaci CO; a nasledné jeho pfeménu v cukry a dalsi organické latky. Nejvetsi vyznam ma
uzky pruh svételného spektra — viditelné zafeni (Hlava a Valicek, 2005).

Intenzita slune¢niho svétla ovlivitluje koncentraci €i slozeni nékterych sekundarnich
metabolitl, jako jsou ruzné terpenoidy, glykosidy, flavonoidy, alkaloidy, tfisloviny
a antokyany (Cechinel-Filho, 2012). Ultrafialové paprsky zvysuji v rostlinach obsah alkaloidd
(Hlava a Valicek, 2005). U bazalky a tymianu z ¢eledi hluchavkovité byl prokazan piimy
dopad svétla na produkci a hromadéni éterickych oleji. U maty byl zase pozorovan rozdil
ve slozeni silice béhem kratkych a dlouhych dni. Pii déle trvajicim Slune¢nim svitu byly
hlavnimi sloZkami menthol a menthon, pfi krat§im pfevladal menthofuran. U sluneénice ma
svétlo vliv na biosyntézu seskviterpenovych laktonti (Cechinel-Filho, 2012).

Obsah a metabolismus biologicky aktivnich latek mize rovnéz ovliviiovat sloZeni
atmosféry. Léc€ivé rostliny péstované v prostiedi bohatém na CO; maji vyssi pomér C/N, coz
ma za nasledek pokles listového N a narlist obsahu polysacharidii a fenolovych sloucenin.

Vyssi obsah ozonu v atmosféie zvySuje produkci flavonoida (Cechinel-Filho, 2012).

6.4.2 Puada

Piida by méla obsahovat vhodné mnoZstvi Zivin, organické hmoty a dalSich prvki, aby
se zajistil optimalni rist a kvalita 1é¢ivych rostlin (WHO, 2003). Nedostatek zivin (kromé
S a N) zpusobuje zvySeni koncentrace sekundarnich metabolitti. Pokud je v pud¢ vice dusiku,
dochazi ke zvysené produkci alkaloidt, glykosida a glukosinolatt (Cechinel-Filho, 2012).

Pti zvySené salinité plidy se U bazalky pravé vyrazné navysSuje obsah silice a méni jeji
slozeni. Hodnota linaloolu stoupa, zatimco obsah eugenolu klesa (Cechinel-Filho, 2012).

Nedostatek vody v padé ma rovnéz vliv na koncentraci sekundarnich metabolitt
v 1é¢ivych rostlindch, ato pfedev§im na zvySenou produkci glykosidl, glukosinolatd,

nekterych terpenoidu, antokyant a alkaloidd (Cechinel-Filho, 2012).

6.4.3 Zpusob péstovani

Lécivé rostliny pochazejici z ekologické produkce ¢asto obsahuji daleko vice biologicky

aktivnich latek nez ty, které jsou péstovany v konvenénim zemédélstvi. Jde napiiklad
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0 vyznamné antioxidanty — flavonoidy ¢i vitamin C. Je to dano zejména povahou metod
pouzivanych v ekologickém zemédélstvi, kdy je zakdzdno kupiikladu pouzivani
agrochemikalii. Mineralni (dusikatd) hnojiva zpiisobuji rychlejsi riist biomasy, atim tedy
zvySuji  vynosy, nicméné obsah biologicky aktivnich latek setak  snizuje
(Kazimierczak et al., 2015).

Celkovy obsah fenolickych kyselin byl u [éCivych rostlin pochazejicich z ekologického
zemé&délstvi rovnéz vyssi, nékteré jednotlivé kyseliny vSak byly obsazeny vice u rostlin
z konven¢niho zemédé€lstvi. Napiiklad v Salvéji vypéstované v konvenénim zemédélstvi byla
zjisténa Vyssi hladina gallové kyseliny, u maty peprné ¢i medunky to bylo naopak. Lécivé
rostliny z organického zemé&délstvi maji vyS$i obsah chlorogenové akavové kyseliny
(Kazimierczak et al., 2015).

Naopak obsah karotenoidd, jako je B-karoten ¢i lutein, byl vyssi u léCivych rostlin
péstovanych v konvenénim zeméd¢lstvi. Jejich obsah je vSak ovlivnén mnoha faktory, jako
napiiklad hladinou dusiku vpudé ¢i poétem slunecnich dni ve vegetatnim obdobi

(Kazimierczak et al., 2015).

6.4.4 Sbér

Biologicky aktivni latky se zpravidla hromadi v ur€itém orgénu rostliny, a ten se poté
pouziva jako droga (Bulankova, 2005). Jejich koncentrace se méni v zavislosti na fazi ristu
avyvoje rostlin. Sbér by se mél proto provadét v dobé, kdy ma aktivnich latek rostlina
nejvice, nikoliv pfi nejvétsSim celkovém vytézku vegetativnich ¢asti 1éCivych rostlin
(WHO, 2003). U nadzemnich ¢asti to nastava zpravidla v dob¢, kdy se zacinaji rozvijet kvéty,
a trva az do doby tvorby plodl. Podzemni ¢asti maji nejvétsi obsah latek v dobé vegetacniho
Klidu. Proto se sbiraji bud’ na podzim, nebo ¢asné zjara (Rubcov a Benes, 1984). Obsah
nékterych latek v rostlinach se méni i béhem dne (Korbelat a Endris, 1981).

Rostliny, které obsahuji silice, se sbiraji na po¢atku kveteni nebo v plném kvétu, a to
nejlépe v polednim case, kdy slunecni zafeni vytahlo silice vysoko k vrcholklim rostliny,
ale kdy jeste nedoslo k vyteékani téchto latek. Odparovanim éterickych oleju se rostliny chrani
ptfed pisobenim vysokych teplot. Semena maji rovnéz nejvyssi obsah biologicky aktivnich
latek kolem poledne, kofeny zase Casné zrana, jelikoz se V nich nashromazdily pfes noc a rano
zase zacinaji proudit zpét do nadzemnich ¢asti (Biihringova, 2010).

Pti sbéru 1é€ivych rostlin hraje diileZitou roli také aktualni pocasi. Pii dlouhotrvajicim
suchu a po silnych destich je obsah biologicky aktivnich latek zpravidla velmi snizeny
(Biihringova, 2010).
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6.4.5 Poskliziiové tpravy

Poskliziiovymi Upravami, které¢ ovliviiuji obsah biologicky aktivnich latek, se rozumi
predevsim suSeni, pii kterém dochazi k odstranéni vody z rostlinnych ¢asti, ¢imz se zabrani
znehodnoceni rostlinného materialu. (Korbelai a Endris, 1981). Proces totiz inhibuje
enzymatické degradace a omezuje mikrobialni rast (Do Thi et Hwang, 2016).

V okamziku, kdy je rostlina ¢i jeji ¢ast oddélena od svého zivného prostiedi, v ni
nastavaji zmény. Separaci naté od kofene se pierusi piivod vody a Zivnych roztoku do lista
a kveétl arostlinny material se mize zapafit. Zatne v ném stoupat teplota, kterd piiznive
ovliviiyje Cinnost enzymt, a ty Vv rostlinném téle aktivuji rizné zivotni procesy. Nékteré, jez
Vv zivém téle podporovaly tvorbu biologicky aktivnich latek, je poté zacinaji rozkladat, bourat
a Sté€pit najednodussi latky (napf. Stépeni glykosidi hydroldzami na cukernou slozku
a aglykon) (Korbelat a Endris, 1981). Obsah biologicky aktivnich latek tak rychle klesa
(Rubcov a Benes, 1984).

Susena rostlinna droga dostava chemicky odlisny charakter, ktery je pro kvalitu drogy
n¢kdy nezadouci. Pfi suSeni na ptimém prudkém slunci obvykle dochazi ke ztratdm nékterych
biologicky aktivnich latek, zejména silic. Sili¢né rostliny (napf. hluchavkovité) se proto musi
susit maximaln¢ pfi teploté¢ 30 — 40 °C. U maty klesa obsah silic 0 2 — 23 %, u matefidousky
011 — 24 %, u hefmanku az o tfetinu. SuSenim hefméanku pfi vysSich teplotach v ném klesa
obsah chamazulenu az 020 % (Korbelat a Endris, 1981). Naopak u lé¢ivych rostlin, které
t€kavé silice neobsahuji, mizeme pusobit teplotou 60 — 80 °C (Rubcov a Benes, 1984).
Susenim se rovnéz snizuje obsah vitaminu C (Kazimierczak et al., 2015).

Fenolické slouceniny avitamin C si zachovavaji nejvys§i obsah po pouziti
lyofilizace — metody suseni, kdy je voda odstrafiovana sublimaci ledu ze zmrazeného
materialu (Tumbas-Saponjac et al., 2015; Do Thi et Hwang, 2016). Vzhledem k absenci
kapalné vody avelmi nizké teplot¢ nedochdzi k takovému poskozeni (Tumbas-
Saponjac et al., 2015).

Dulezité je rovnéz skladovani. Aby nezvlhly a poté snadno neplesnivély, musi byt
ususené¢ drogy ulozeny na suchém a chladném misté¢ s dobrou ventilaci a stalou teplotou
vzduchu. Stafim ztraci vétSina drog na Gcinnosti (Rubcov a Benes, 1984). Po uplynuti

jednoho roku je uz mnoho G¢innych latek odbourano (Biihringova, 2010).
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[ Zavér

V bakalaiské praci byly na zaklad¢ literarnich zdrojii zpracovany poznatky vyskytu
biologicky aktivnich latek 1é¢ivych rostlin ¢eledi Rosaceae, Lamiaceae a Asteraceae a jejich
ucinkl na zdravi ¢lovéka.

Zastoupeni biologicky aktivnich latek, predevSim téch, které jsou produkované
sekundarnim metabolismem, se v 1éCivych rostlinach u jednotlivych Celedi lisi. Jelikoz jsou
vybrané celedi velmi druhové obsdhlé a rozmanité, obsah téchto latek mize byt odlisny i
v ramci rodi a druhti. Kazda celed” vSak obsahuje urcité latky, které jsou pro ni typické.
Biologicky aktivni latky jsou vétSinou koncentrovany v urcitych rostlinnych castech, kde je
poté jejich obsah nejvyssi. Jsou tedy rostliny, které maji tyto latky nahromadéné zejména
v kvétech ¢i nati, listech, kofenech 1 jinych ¢astech.

Pro celed Rosaceae je typické zastoupeni tfislovin, zvlaste ellagitanini a gallotanini.
Hojné se vyskytuji také ovocné kyseliny a fenolické latky jako flavonoidy a fenolické
kyseliny. Nékteré rostliny této ¢eledi jsou rovnéz bohatym zdrojem vitaminu C. Silice naopak
neobsahuji téméf viibec. Diky témto latkam, zv1asté tfislovinam, se 1é¢ivé rostliny této Celedi
vykazuji pfedevs$im sviravymi, stahujicimi a antimikrobialnimi G¢inky, dale zmiriiuji bolest a
podporuji hojeni ran. Vitamin C zase jako vyznamny antioxidant podporuje imunitu. Uginné
latky se hromadi predevsim v listech, kvétech a nati.

Lécivé rostliny celedi Lamiaceae jsou na rozdil od rostlin celedi Rosaceae
charakteristické obsahem silic. Diky nim plsobi spasmolyticky proti kie¢im a prijmim,
zvysuji tvorbu a vylu¢ovani Zluce a rovnéZz maji antimikrobialni G€inky. Dal§imi vyznamnymi
obsahovymi latkami jsou flavonoidy, tfisloviny a fenolické kyseliny. Tyto latky rovnéZz
pusobi proti kieCim, maji sviravé, stahujici, antibakteridlni, antioxidacni a protizanétlivé
ucinky. Obsahove¢ latky se vyskytuji predevs§im v listech, kvétech a nati.

Pro celed” Asteraceae je charakteristickou latkou zasobni polysacharid inulin. Ze
sekundarnich metaboliti jsou V rostlinach této Celedi Casto obsaZeny také silice, tvofené
pfevazné monoterpeny, triterpeny €1 seskviterpeny, dale flavonoidy a fenolické kyseliny. Diky
antimikrobialni G¢inky. U¢inné latky jsou nejvice obsaZeny v nati, kvétech, listech, ale i
kotenech.

V praci byly rovnéz definovany vnéjsi faktory, které mohou ovliviiovat obsah 1
metabolismus biologicky aktivnich latek. Patfi mezi n€ klimatické podminky, které ovliviiuji

pfedevSim obsah a slozeni silic, ale rovnéz také flavonoidii a tfislovin - tedy latek,
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vyskytujicich se v ¢eledich Rosaceae, Lamiaceae a Asteraceae. Dalsimi vn&jSimi faktory
mohou byt pida, zplisob péstovani, sbér a poskliziiové Upravy. Nedostatek zivin vV pidé ma
vétSinou za nasledek vetsi koncentraci sekunddrnich metabolitd v rostlindch. Bylo rovnéz
prokazano, ze pii péstovani v ekologickém zemédéElstvi, maji 1€Civé rostliny vyssi obsah
flavonoidt a vitaminu C, vyznamnych latek téchto celedi. Obsah i metabolismus biologicky
aktivnich latek zavisi rovnéz na sbéru. Ten se musi provadét tehdy, kdy je v danych
rostlinnych ¢astech nejvice éinnych latek. Rostliny obsahujici silice (Lamiaceae, Asteraceae)
by se mély sbirat na pocatku kveteni ¢i v kvétu. Z poskliziiovych tprav je nejdulezitéjsi
suseni, pfi kterém muze dochazet ke snizeni obsahu nékterych ucinnych latek, zejména silic ¢i
vitaminu C.

Z vytvotené¢ho piehledu vybranych léCivych rostlin danych celedi, jejich obsahovych
latek a léCivych Ucinki je patrné, Ze nelze jednoznaéné stanovit obsah biologicky aktivnich
latek v jednotlivych ¢eledich ani jejich ucinky. Kazdy rostlinny druh se totiz vyznamné lisi
sloZzenim, ale i obsahem ucinnych latek. Tato odlisnost je vSak patrnd i u rostlin téhoz druhu.
Na slozeni a obsah ucinnych latek v rostlinach maji vliv vnéjsi faktory, coz ma za nésledek,
ze rostliny stejného druhu v disledku fyziologickych a biochemickych pochoda v organismu

nevykazuji zcela totozny ucinek.
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Tab. 1: Rostlinné drogy a jejich latinsky nazev (Biihringova, 2010; Schonfelder

et Schoénfelder, 2010).

Pouzivana ¢ast Latinsky Nazev
Cibule Bulbus

Cnélka Stigma

Hliza Tuber

Koien Radix

Kofen s nati Radix Cum Herba
Kira Cortex

Kvét Flos

Kvetouci nat’ Herba

List Folium

List a kara Foium Et Cortex
List s kvétem Folium Cum Flos
Mastny olej Oleum

Oddenek Rhizoma

Plod Fructus

Plod se semeny Fructus Cum Semine
Pupen Gemma

Semeno Semen

Silice (étericky olej) | Aetheroleum
Sistice/zlaza Strobulus/Glandula
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Tab. 2: seznam 1é¢ivych ucinku (Korbelaf a Endris, 1981)

Pojmenovani ]
ucinku Ucinek
adstringentni sviravé, stahujici
pusobici tlumivé na urcitou ¢ast nervové soustavy, odstranujici
analgeticky bolest
antidiarhoicky pusobici proti prijmim
antiflogisticky zmirnujici zanét
antihydroticky pusobici proti poceni
antipyreticky snizujici zvySenou télesnou teplotu
antirevmaticky proti revmatismu
antisepticky brénici vyvoji a mnozeni mikrobli
antiskleroticky proti arterioskleroze
antitussicky zmiriiyjici nebo potlacujici suchy a neucelny kasel
bakteriostaticky zastavujici rust bakterii
dermatologicky uzivané pii koznich chorobach
diaforeticky zvySujici sekreci potnich zlac, vyvolavajici poceni
diarhoicky vyvolavajici prijem
digestivni podporujici traveni
diureticky podporujici vyluCovani moci
expektorans usnadiiyjici odkasSlavani a uvolnujici hlen
hemostaticky stavici krvaceni
hypotenzivni snizujici vysoky krevni tlak
cholagoga podporujici tvorbu Zluce a jeji vylucovani
cholereticky zvysujici tvorbu a vylu€ovani zluci
kardiotonicky upravujici srdecni ¢inost
karminativni proti nadymavé
laxativni projimavé
nervinum ovliviujici nervovou soustavu
roborans posilujici
sedativni utiSujici, uklidnujici
zied'ujici a zkapalnujici husty hlen nahromadény v dychacich
sekretolyticky cestach
spasmolyticky proti kie¢im
stomachicky upravujici ¢innost Zaludku a podporujici traveni
tonicky posilujici organismus
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Tab. 3: Vybrani zastupci 1éCivych rostlin ¢eledi Rosaceae, jejich biologicky aktivni latky
(Korbelar 1981, Mimaki etal, 2001,  Jahodafr, 2006,
Pawlaczyk et al., 2009, Jahodat, 2010, Schonfelder et Schénfelder, 2010, Mari et al., 2013,

a ucinky a Endris,

Mazur et al., 2014, Zia-Ul-Haq et al., 2014).

Nazev Latinsky nazev | Droga Biologicky aktivni latky Uéinek
Hloh Crataegus Crataegi flavonoidy (rutin, hyperosid, |antiskleroticky,
jednosemenny | monogyna folium cum | rhamnosid), flavonové hypotonicky,
flore, glykosidy, derivaty sedativni
Crataegi flos | flavonoidu (katechin, epi-
katechin), fenolické kyseliny
(kdvova, chlorogenova),
triterpenové kyseliny
(ursolova, oleanova),
aminopuriny, aminy
Jahodnik Fragaria vesca |Fragariae téisloviny (ellagitaniny) antisepticky,
obecny folium proanthokyanidiny, dermatologicky,
flavonoidy, derivaty kys. adstringentni,
kavové, silice antidiarhoicky,
diureticky
Kontryhel Alchemilla Alchemillae | tfisloviny (ellagitaniny, adstringentni,
zlutozeleny | xanthochlora herba gallotaniny), flavonoidy, spasmolyticky,

karotenoidy, hot¢iny,
saponiny, kyselina salycilova,
organické kyseliny (kavova,
chlorogenova), kumariny

sedativni

Krvavec toten

Sanguisorba

Sanguisorbae

triterpenové glykosidy

hemostaticky,

officinalis herba (sanguisorbin), tfisloviny analgeticky,
(ellagitaniny), flavonoidy adstringentni,
(rutin) antisepticky

Mochna Potentilla erecta | Tormentillae | flavonoidy (katechin), antioxidaéni,

natrznik rhizoma proanthokyanidiny, adstringentni,
triterpenoidy, fenolické hemostaticky
kyseliny a organické
karboxylové kyseliny

Ostruzinik Rubus fruticosus | Rubi fruticosi | tfisloviny (gallotaniny, adstringentni,

kitovity folium ellagitaniny), flavonoidy, roborans,
fenolické kyseliny, antioxidaéni,
anthokyaniny, ovocné antimikrobialni
kyseliny (citronova,
isocitronova)

Ostruzinik Rubus idaeus Rubi idaei flavonoidy, antokyaniny, adstringentni,

malinik folium téisloviny (ellagitaniny), diureticky,
vitamin C, mineralni latky, cholagogicky,
ovocné kyseliny spazmolyticky

Ruze sipkova |Rosa canina Cynosbati vitaminy C, A, B, E, K, kardiotonicky,

pseudo- karotenoidy, antokyany, diureticky,
fructus tiisloviny (ellagitaniny), kys. |antioxidacni,

citronova a jable¢na, pektiny, | antiproliferacni,
cukry, silice, hot¢iny, roborans,

flavonoidy (glykosidy
kvercetinu a kamferolu)

adstringentni
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Nazev Latinsky nazev | Droga Biologicky aktivni latky Utinek

Repik Agrimonia Agrimoniae | flavonoidy, fenolické adstringentni,

1ékatsky eupatoria herba kyseliny, tfisloviny stomachikicky,
(ellagitaniny, procyanidiny) | cholagogicky

Tuzebnik Filipendula Spiraeae flos | flavonoidni glykosidy antipyreticky,

jilmovy ulmaria (spireosid), fenolové antirevmaticky,

glykosidy (spirein,
gaultherin), salicylaldehyd,
methylester kys. salicylové,
tfisloviny

analgeticky,
bakteriostaticky,
cholagogicky,
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Tab. 4: Vybrani zastupci 1éCivych rostlin celedi Lamiaceae, jejich biologicky aktivni latky
aucinky (Korbelai a Endris, 1981; Mazzanti etal., 1998; Lis-Balchin and Hart, 1999;
Hajhashemi et al., 2000;  Baricevic et al., 2001; Pintore et al., 2002;  Sahpaz et al, 2002;
Alipieva et al., 2003; Herodez et al., 2003; Sahin et al., 2004; Lee et al., 2005; Erkan et al.,
2008; Biihringova, 2010; Govil and Singh, 2010; Jahodaf, 2010; Schénfelder
et Schoénfelder, 2010; Ciobanu et al., 2013).

Nazev Latinsky nazev |Droga Biologicky aktivni Utinek
latky
Salvgj Salvia officinalis | Salviae silice (thujon, borneol, |antihydroticky,
1¢katska officinalis | 1,8-cyneol, kafr, antibioticky,
folium, linaool), ttisloviny (kys. | adstringentni,
Salviae rozmarynova), kys. spasmolyticky,
herba karneolova, ursolova, | hypoglykemicky,
oleanova, kavova, estrogenni,

flavonoidy, glykosidy | spazmolyticky,
antisepticky, nervinum,
sedativni, hemostaticky,
laxativni, stimulaéni,
karminativni,

Mata peprna | Mentha piperita | Menthae silice (menthol, cholagogum,
piperitae menthon, methylacetat, | karminativvni,
etheroleum, | menthofuran, cineol), |spasmolyticky, sedativni
Menthae flavonoidy, tiisloviny,
piperitae fenolické kyseliny

herba, (kavova, rozmarynova),
Menthae hot¢iny
piperitae
folium
Medunka Melissa Melissae silice (citral, karminativni,
1¢karska officinalis folium, citronellal), tfisloviny | spasmolyticky, sedativni
Melissae (Kys. rozmarynova),
herba flavonoidy

(rhamnocitrin,
isokvercetin),
triterpenové kys.
(ursolova, oleanova)
Hluchavka Lamium album | Lamii albi | iridoidni glykosidy adstringentni,
bila flos, Lamii | (lamalbid, karyoptosid, |spasmolyticky,
albi herba | albosidy A,B), protizanélivy
flavonoidy (rutosid,
tilirosid),
polysacharidy,
triterpenové saponiny,
tiisloviny (kys.
rozmarynova,
chlorogenova), slizy,
silice
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Nazev Latinsky nazev |Droga Biologicky aktivni Utinek
latky
Rozmaryna Rosmarinus Rosmarini silice (a-pinen, 1,8- cholereticky, diarhoicky,
1¢katska officinalis folium, cineol, kafr, borneol, antisepticky, diureticky,
Rosmarini | limonen), tfisloviny, spazmolytikum,
aetheroleum | diterpeny (karnosol, antioxidant,
karnosolova kys.), protirakovinné,
triterpeny (kys. protizanétlive,
ursolovd), lignany antibakteridlni
(sesamol), flavonoidy
(luteolin, apigenin,
hesperidin, diosmin,
cirimarin)fenolické kys.
(rozmarynova, kavova)
Levandule Lavandulangustif | Lavandulae |silice (linalool, karminativni,
lakaiska olia flos, linalylacetat, limonem, |spasmolyticky, sedativni,
Lavandulae |levandulylacetat), diureticky
aetheroleum | hydroxykumariny
(umbeliferon,
herniarin), tfisloviny
(kys. rozmarynova)
Tymian Thymus vulgaris | Thymi silice (thymol, antioxidacni,
obecny herba, karvakrol, linalool, a- | antisepticky,
Thymi terpineol, 1,8-cineol), karminativni,
aetheroleum | t¥isloviny (kys. antimikrobialni,
rozmarynova), sekretolyticky,
flavonoidy, hot¢iny, expektorans

saponiny

Bazalka prava | Ocinum Basilici silice (linalool, eugenol, | antioxidaéni,
basilicum herba 1,8-cineol, estragol), spasmolyticky,

tiisloviny (kys. karminativni,
rozmarynnova),
flavonoidy

Yzop 1ékaisky | Hyssopus Hyssopi silice (pinocamphon, antisepticky,

officinalis herba isopinocamphon), expektorans,

flavonoidy (diosmin), |antihydroticky,
ttisloviny (kys. protizanétlivy
rozmarynova), hot¢iny
(marrubiin)

Jable¢nik Marrubium Marrubii hot¢iny (marrubiin), cholereticky

obecny vulgare herba tiisloviny (kys. antidiarhoicky,
chlorogenova, kavova, |expektorans,
caffeoylchinova), antiflogisticky, sedativni,
flavonoidy (luteolin, protizanétlivy
apigenin, vitexin), silice

Srdecnik Leonurus Leonuri diterpenové hot¢iny hypotenzivni,

obecny cardiaca cardiacae | (leocardin), iridoidy spasmolyticky

herba (leonurid), betainy

(stachydrin),
flavonoidy, derivaty
kys. kavové, triterpeny,
silice
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Nazev Latinsky nazev |Droga Biologicky aktivni Utinek
latky
Majoranka Majorana Majoranae |silice (monoterpeny sedativni, diureticky,
zahradni hortensis herba sabinenhydrat, stomachicky,
terpinen-4-ol, linalool, |spasmolyticky,
thujanol), antioxidacéni
fenolglykosidy,
flavonoidy, tfisloviny
(Kys. rozmarynova)
Dobromysl Origanum Origani silice (karvakrol, pinen, |spazmolyticky,
obecna vulgare vulgaris cymen, myrcen, digestivni, karminativni,
herba thymol), tfisloviny stomachicky,
(kys. rozmarynova), cholereticky,
flavonoidy (naringin) | antioxidaéni,
antimikrobialni,
protizanétlivy
Saturejka Satureja Saturejae silice (karvakrol, antisepticky,
zahradni hortensis herba cymen, terpinen, antidiarhoicky,

myrcen, pinen, thymol),
ttisloviny (kys.
rozmarynova,
chlorogenova),
flavonoidy, steroly

karminativni,

-----

spasmolyticky, tonicky,
antibakterialni
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Tab. 5: Vybrani zastupci 1éCivych rostlin celedi Asteraceae, jejich biologicky aktivni latky
aucinky (Korbelat a Endris, 1981; Kisiel etBarszcz, 2000; Mulinacci etal., 2000;
WHO, 2002; Eddouks 2005; Bashir 2006; Benedek etal., 2006;
McKay et al., 2006; Post-White etal., 2007; Jeon etal., 2008; Pawlaczyk etal., 2009;
Tarig etal., 2009; Jahodar, 2010, Schénfelder et Schénfelder, 2010; Zhao etal., 2014,
Kazemi, 2015).

etal., etal.,

(astragalin, hyprosid,
isoquercetin, rutin), silice
(seskviterpeny
caryophyllen, triterpeny (-,
- amyriny, lupeol,
lupenon), hydroxykumariny
(skopoletin, umbeliferon),
benzofuranony (loliolid),
karotenoidy (lutein,
zeaxantin), polyeny,

polyyny

Nazev Latinsky Droga Biologicky aktivni latky Ucinek
nazev
Rebiicek Achillea Millefolii silice (monoterpeny 1,8- antimikrobialni,
obecny millefolium herba, cineol, kafr, sabinen, antioxidacni,
Millefolii folos | linalool, seskviterpeny protizanétlivy,
caryophyllen, bisabolol, spasmolyticky,
germacren), flavonoidy, cholagogum,
fenolické karboxylové kys., |hemostaticky
hot¢iny, kumariny
Pampeliska | Taraxacum Taraxaci radix | inulin, hotké protizanétlivy,
obecna officinale cum herba, seskviterpenové laktony, cholereticky,
Taraxaci radix | (germakranolidy, diureticky,
eudesmanolidy), digestivni
triterpenové pentacyklické
alkoholy (taraxasterol),
flavonoidy, fenolické
kyseliny, kumariny
Hetfmanek Matricaria Matricariae silice (terpenoidy a- protizanétlivy,
pravy recutita flos, bisabolol, jeho oxidy a cholereticky,
Matricariae azuleny — chamazulen), diureticky,
aetheroleum, | flavonoidy (apigenin, digestivni,
Matricariae kvercetin, patuletin, luteolin, | karminativni,
extractum rutin, myricetin), diaforeticky,
fluidum fenolkarbonové kyseliny, antiflogisticky,
kumariny (herniarin adstringentni,
a umbelliferon), antisepticky,
polysacharidy antibakterialni,
chemopreventivni
Mésicek Calendula Calendulae triterpenové saponiny protizanétlivy,
1ékatsky officinalis flos (calendulosidy), flavonoidy | bakteriostaticky,

hemostaticky,
antioxida¢ni,
adstringentni,
antivirovy,
cholereticky,
antimutagenni,
gastroprotektivni
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Nazev Latinsky Droga Biologicky aktivni latky Utinek
nazev
Podbél Tussilago Farfarae seskviterpenové estery diureticky,
1ékatsky farfara folium (tusilagon, petasitin, expektorans,
neopetasitin, antimikrobialni,
furanoeremofileny), protizanétlivy,
seskviterpeny (oplopenony, |kardiostimulac¢ni,
eremofilany) triterpeny neuroprotektivni,
(arnidiol, faradiol, antioxidacéni
bauerenol), flavonoidy,
alkaloidy, derivaty
hydroxyskoticové kys., slizy
(kyselé polysacharidy),
inulin, tfisloviny,
karotenoidy, pyrrolizidinové
alkaloidy
Prha arnika | Arnica Arnicae flos seskviterpenlaktony antisepticky,
montana (helenalin, protizanétlvy,
dihydrohelenalin), silice, antiflogisticky,,
flavonoidy, kumariny, antimikrobidlni,
triterpenalkoholy (faradiol,
arnidiol), fenolkarboxylové
kys., polyacetylény,
kumariny, polysacharidy
Pelynék pravy | Artemisia Absinthii silice (thujon, thujol, spasmolyticky,
absinthium herba artabsin, absinthin, antisepticky,
chamazulen), flavonoidy, diureticky,
kumariny, polyyny, antipyreticky,
polyeny, fenolkarbonové tonicky,
kys. antimikrobialni
Lopuch vétsi | Arctium lappa | Bardanae polysacharidy (inulin, diureticky,
radix xyloglukany), lignany, roborans,
lignanové laktony, polyyny, |antibakterialni,
kavova kys., silice, antitumorozni,
triterpeny (a-amyrin), antiretrovirovy,
fytosteroly (B-sitosterol, antitussicky,
stigmasterol), téisloviny analgeticky,
protizanétlivy,
chemoprotektivni, ,
diaforeticky,
tonicky
Rmenec Chamaemelum | Chamomillae |silice (engelikova, tiglinova | spasmolyticky,
slicny nobile romanae flos | kys.), terpeny (pinen, diureticky, sedativni
caryophyllen, pinocarvon),
hydroperoxidy, chamazulen,
hoiké seskviterpenlaktony
(nobilin), flavonoidy)
Sedmikraska | Bellis perennis | Bellidis flos triterpensaponin, adstringentni,
obecna flavonoidy, silice, tfisloviny, | expektorans,

hot¢iny, slizové latky,
mineralni latky, organické
kyseliny, vitamin C

rrrrr
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Nazev Latinsky Droga Biologicky aktivni latky Utinek
nazev
Ttapatka Echinaceae Echinaceae heteropolysacharidy imunostimulaéni,
nachova purpurea purpureae (arabinogalaktany), derivaty | protizanétlivy, proti
herba kavové kys. (echinakosid, |ekzémim
¢ekankovi kys.),
isobutylamidy
nenasycenych mastnych
kys. (echinacein), silice,
flavonoidy)
Ostropestiec | Silybum Cardui mariae |silymarin (=smés protizanétlivy,
mariansky marianum fructus, Cardui | flavolignant slozenych protirakovinny,
mariae herba |ze 4 izomert: silibinin, hepatoprotektivni,

isosilibinin, silichristin,
silidianin), linolova kys.,
steroly, flavonoidy, polyiny,
fumarova kys.

cholereticky,
cholagogicky,
sedativni
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