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Diplomové prace.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou pisn€. Dale popisuje jednotlivé hudebni
¢innosti, vénuje se péci o détsky hlas, péveckym navykiim a nacviku pisn€. Soucasti je
téz rejstiik zpevnikli vhodnych pro matefskou Skolu.

Praktickd cast obsahuje modelové situace pro vyuziti pisni u déti predskolniho veéku

a zaméfuje se na jejich vyuziti v hudebnich ¢innostech.
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VALOVA, Eliska. Songs and their application in music activities in a pre-school
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78 pp. Diploma Degree Thesis.

The Diploma Degree Thesis is divided into theoretical and a practical part.
The theoretical part contains a detailed characteristics of a song. Furthermore,
an overview of musical abilities is given. Next chapters deal with areas such as vocal
habits, taking care of children’s voice and learning a song. This part also includes
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Uvod

Podnétem k vybéru tématu diplomové prace pro mé byl predevSim kladny vztah
k hudbé. Sama se od détstvi aktivné vénuji hfe na klavir a sborovému zpévu, coz
inadale vyuziji v budouci profesi ucitelky v matetské Skole. Pisné jsou pro déti
zékladnim stavebnim kamenem hudebni vychovy. Jejich poslech a interpretace u nich
od utlého véku rozviji hudebni citéni a jejich vztah k hudbé jako takové. Vybirat lze
z nepieberného mnozstvi pisni, které je vhodné podpofit hudebnimi ¢innostmi jako je
pohyb nebo instrumentalni doprovod.

Cilem této prace je navrhnout vyuziti détskych a lidovych pisni v hudebnich
¢innostech u déti predSkolniho véku. Umét vhodné vybrat détskou a lidovou pisen,
a pracovat s ni tak, aby byla pro déti atraktivni. Pomoci hudebnich ¢innosti rozvijet
udéti vnimani hudby, mysleni, pamét, fantazii, pfedstavivost a jejich emocionalni
stranku.

V prvni kapitole se zabyvam charakteristikou pisné, jejim délenim a vybérem.
Druhé kapitola je vénovana hudebnim cinnostem, jejich charakteristice a moznostem
vyuziti. Ve tfeti kapitole popisuji péci o détsky hlas a nasledné problematiku péveckych
navykl ve ctvrté kapitole. V paté kapitole se vénuji nacviku pisné. Teoretickou cast
uzavira Sesta kapitola, kde je sestaven rejstiik zpévnikit vhodnych pro matetskou skolu.
V sedmé kapitole jsou zpracovany piiklady prace slidovymi a détskymi pisnémi.
Moznosti realizace prace s t€émito pisnémi ukazuji konkrétni situace. Osma kapitola
reflektuje praktické ovéteni nékterych ¢asti modelovych situaci. V zavérecné kapitole
shrnuji a hodnotim celou diplomovou praci.

Na zavér uvadim seznam pouzitych zdroji a hudebnin. Diplomovou praci
doplituji pfilohy, které obsahuji pfedev§im notovy material pisni pouzZitych

v modelovych situacich.



1 Pisen

Pisen je pro déti jedineCnym druhem informace o svété. Jedna se o prostfedek
k hudebnimu rozvoji déti a jejich lidskému zrani. Jak lidové, tak umélé pisné€ vybizeji
k hudebnim aktivitdm, které prohlubuji poznani a predev§im pfinaseji détem radost.
Neni neobvyklé, Ze pisné divérné a pro déti pfijatelnéji nazyvdme pisnic¢kami, aniz
bychom tim snizovali jejich hodnotu.

Vyslouzil' charakterizuje piseni jako , zdkladni Zanr vokdlni hudby, na jehoz
formé se rovnym dilem podileji slovo i hudba. “ Obdobnou definici doplnénou o nevelky
rozsah pisn& uvadi ve své publikaci také Souskova®. Vyslouzil dale uvadi, Ze v idedlnim
piipadé ma text pisné, kterym je zpravidla basen, vyhovovat zpévnimu vyjadieni.
Naopak hudba se ma jasnou cClenitosti co nejvice blizit formé a vyrazu basné. Podle
Jurkovige® je pisen kratsi skladbou uréenou pro jeden hlas, ktera je tvofena na stroficky
text, nejcastéji o jedné nebo vice slokdch. Pisné 1ze délit podle jejich ucelu, funkce nebo

rozsahu. Primarné¢ je ale rozdélujeme podle piivodu na lidové a umg¢lé.

1.1 Lidova pisen

Zakladem lidového uméni je lidova pisen. Vznikla jako projev neznamého
autora, ktery v ni zachytil charakter jednani lidi, atmosféru doby, fe¢, zkuSenosti, zvyky
a tradice ur&itého kraje. Viskupova® uvadi, Ze obsah lidovych pisni pojednava napiiklad
o vztahu k druhému ¢lovéku, k praci, k Zivotu, k pfirodé nebo ke spolecnosti.

Lidové pisné byly nedilnou soucasti venkovského zivota. Lidé jimi spole¢né
doprovézeli svou praci, oslavovali Gspéchy, nebo zahangli Zal. Sifily se vétsinou jen
ustné z generace na generaci, coz zcela ovlivnilo jejich byti. Dusledkem ustniho
tradovani pisent postupné meénila melodii, rytmus i text. Podle potieby se prodluzovala
nebo zkracovala a stala se tak kolektivnim vytvorem lidu.

Ttidit mizeme lidové pisné¢ napiiklad podle béhu ro¢niho casu, funkce
v lidovém kolektivu nebo v ¥adu jednoho lidského Zivota - od détstvi ke staii.” Klasické

je odliSeni lidovych pisni podle oblasti ptivodu. Razné pisn¢ miizeme najit nejen na

"' VYSLOUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého, 1. dil. Vizovice: Lipa, 1995. ISBN 80-901199-0-5.
s. 223

2 SOUSKOVA, Dana. Hudebni druhy a zanry, 1. dil. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. 978-80-7041-
393-7.

3 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3.

* VISKUPOVA, Bozena. Hudebné pohybovd vychova a zpév. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi
1989. ISBN 80-04-19284-X.

3 JURKOVIC, Pavel. Lidovd pisen ve Skole. Praha: Muzikservis, 1997. ISBN 97-580607-12.

10



trovni narodi, ale také v jednotlivych regionech Ceské republiky. Jiné pisné se traduji
na jizni Morave¢, na Hané, na Valassku, v jiznich Cechéach nebo tieba na Domazlicku.
Hlavni rozdily jsou patrné v harmonii, melodice, rytmu a nafe¢i. Najdeme vSak 1 fadu
pisni s podobnym nebo 1 stejnym napévem, které se v rtiznych regionech zpivaji
s riznym textem.

Mnoho lidovych pisni se dochovalo jen diky sbératelim téchto pisni, ktefi na
prelomu 19. a 20. stoleti obchdzeli obyvatelstvo a zaznamenavali texty nebo texty
s napévy. Mezi tyto sbératele se fadi napiiklad FrantiSek Susil, FrantiSek Ladislav
Celakovsky, Karel Jaromir Erben, Ferdinand Sladek, Jindfich Jindfich nebo také Leos
Janacek.

Lidové pisné¢ by mély byt zdkladnim repertodrovym zdrojem pro pévecké
&innosti v mateiské §kole. Podle Tiché® jsou uréeny détskému véku pro svou hudebni
i basnickou povahu. Jejich Sirokd obsahova Skala hravé postihne vSechna témata
vychovné vzdélavaciho procesu v matefské Skole, at’ uz se jednd o roc¢ni obdobi,
mezilidské vztahy nebo vztah k pfirod€. V zdsobé osvojenych lidovych pisni si déti
odnasi moudra predeSlych generaci, ktera mohou dale obohacovat o poznatky

a zkuSenosti ze svého vlastniho zivota.

1.2 Uméla pisen

U umélych pisni je vzdy zndm jejich konkrétni autor. Tato pisiiova tvorba
je odliSena od oblasti lidové pisné, ,, kde se hudebni strukturace 7idi spise principy
spontanni  kolektivni  tvorivosti  nez  individudlnimi  stylovée  kompozicnimi
a interpretacnimi normami.

Ume¢élou pisen dokaze zkomponovat i otextovat jeden autor. Velice ¢asto se ale
setkdvame se spojenim autort hudby s autory textu, ktefi jsou si navzajem inspiraci.
Autofi hudby davaji podnét k otextovani hudebniho dila hudebnimi prostfedky
a celkovym charakterem skladby. Sami naopak nachézi inspiraci napiiklad v basnickych
sbirkach, jejichz texty pak zhudebiiuji. Vysledkem je Sirokd tematicka Skala umélych
pisni, ktera pfinasi spoustu novych poznatki z riznych oblasti.

Zvlastni skupinou umeélych pisni jsou pisné zlidovélé. Jedna se o pisné umeleg,

které se mezi lidmi $ifily jako pisn€ lidové. Jejich autofi se snazili napodobit lidovou

 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-562-2.

" FUKAC, I., I. VYSLOUZIL a P. MACEK. Slovnik ceské hudebni kultury. Praha: Editio Supraphon,
1997. ISBN 80-705-8462-9.
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poezii a vystihnout lidovou slovesnost. Staly se natolik popularni a znamé, Ze je dnes

vnimame jako pisné lidové.

1.3 Détska pisen

V mateiské Skole bychom se méli zaméfit na détské pisn€. Jedna se o pisné
uréené détem svym nap&vem a textem. Podle Vyslouzila® détska pisett ,, hudebné
zohlednuje rozsah detského hlasu a jeji text vychazi z obrazného svéta deti. *“ Slovnik
Geské hudebni kultury’ jesté zmitiuje jeji nevelky rozsah, snadné intonaéni obraty, nebo
prosty, ale vyrazny rytmus, ktery je v souladu s rymem zhudebnéného textu. Détskeé
pisné mizeme najit jak mezi pisnémi lidovymi, tak umélymi.

Ze strany autori je snaha komponovat détské pisné maximalné sdélné
a srozumitelné. Zaroven je dilezit¢é zaméfit se na to, aby byla pisen pro déti
interpreta¢né snadnd. O uspechu dané pisné vSak nerozhoduje autor, ale ptimo déti. Ony
samy nejlépe zhodnoti kvalitu pisn¢ a to pfedevSim tim, Ze si ji budou zpivat, budou
vyzadovat jeji opakovani, jednoduse se z ni budou t&sit. Pro autory je to nelehky ukol,
obstat pred takovou kritickou porotou a je témét nemozné dopiedu odhadnout, co déti
piijmou za své.

Oblibu u déti 1 posluchacu nachazi détské pisn€ autorti jako je Pavel Jurkovic,
Emil Hradecky, Marie Kruzikova, Petr Eben, Ilja Hurnik, Petr Jistel, Jifi Teml, Jan
Vicar, Petr Skoumal, Pfemysl Koci, Jaroslav Uhlit, Milena Rakové a fady dalsich. Tito
skladatelé kromé vlastnich textl radi vyuzivaji texty spisovateld, jakymi jsou Jifi Zacek,

Zdené&k Svérak, Pavel Srut, Vaclav Fischer nebo tfeba Ljuba Stiplova.

1.4 Vybér pisné

Vybér pisnového materialu je v matefské Skole velice dulezity. M¢l by vychézet
pfedevs§im z péveckych a hudebnich schopnosti déti piedskolniho véku. Pfi vybéru
pisné by se podle Liskové'® méla ugitelka Fidit vhodnym téonovym rozsahem, rytmickou
strukturou, melodickou obtiznosti, hudebni formou a obsahem pisn¢.

Toénovy rozsah by mél odpovidat fyziologickym moZznostem a péveckym

zkuSenostem déti. Respektovan by mél byt hlasovy rozsah déti, ktery je popsén

¥ VYSLOUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého, 1. dil. Vizovice: Lipa, 1995. ISBN 80-901199-0-5.
s. 64

® FUKAG, J., J. VYSLOUZIL a P. MACEK. Slovnik ceské hudebni kultury. Praha: Editio Supraphon,
1997. ISBN 80-705-8462-9.

" LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-86307-
26-3.
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v kapitole 3 Péce o détsky hlas. Pozornost bychom méli vénovat také rytmické
obtiznosti pisné. Vhodné je pro zacatek vybrat pisné s opakujicim se rytmem nejlépe ve
dvoudobém taktu. Rytmicky slozitéj§i pisn¢, napiiklad steckovanym rytmem
¢1 promenlivym taktem, je vhodné zvolit az po zvladnuti téch rytmicky jednodussich.
Klic¢ovou roli hraje pti vybéru také melodie. Ta by méla byt snadno zapamatovatelna
atim pro déti atraktivni. M¢li bychom se vyvarovat pisnim s velkymi intervalovymi
skoky, naopak bychom se méli zaméfit na pisn€, které jsou intonacné jednodussi.
Hudebni forma souvisi s délkou pisn€. Jeji pravidelné ¢lenéni nam zajisti lepsi orientaci
v pisni a nasledné¢ snadné zapamatovani. Pisné¢ by svym obsahem mély odpovidat
rozumovym schopnostem déti. Je tedy dobré vybirat pisn¢ s vhodnym namétem, jako
jsou napiiklad zvitata, ptirodni tematika, tradice, pohadky a mnohé¢ dalsi.

Nejlépe témto pozadavkim vyhovuji lidové a détské pisné, které jsou piimo
urCeny této vekové skupin€. Samoziejmé lze vybrat vhodné pisné¢ i mezi pisnémi
umélymi, avSak s velkou obezfetnosti. Tyto pisné jsou uréeny piedevSim vyspélym
zpévakiim. Nevhodné vybrané pisn€¢ maji u déti za nasledek pouhou deklamaci textu
misto zpévu, falesSny a nepfesny zpev s vymyslenim melodii nebo tlateni na ton, které

vede mnohdy az k poskozeni hlasivek.
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2 Hudebni ¢innosti

ey ee

od narozeni. Piisobi na n¢ a stava se tak nedilnou soucasti jejich Zivota. Déti na hudbu
spontann¢ reaguji at’ uz pobrukovanim, pohybem, ¢i projevy libosti ¢i nelibosti. Hudba
ovliviiuje rozvoj ditéte, pfedevsim rozvoj jejich schopnosti, dovednosti a védomosti. Je
také zdrojem seberealizace a vyjadieni emoci. Skvéle také podnécuje predstavivost
a fantazii. Ukolem pedagoga v mateiské $kole by tedy méla byt podpora v poznavani
a prozivani jednotlivych hudebnich aktivit.

Diky hudebnim ¢innostem je rozvijeno nase hudebni mysleni. Tyto ¢innosti
vedou k poznani, ,,Ze hudba neni pouze jedna disciplina, obor lidské cinnosti, ale
potieba, ktera ze vsedniho dne déla svatek, obohacuje nas dusevni obzor o jeden dalsi
rozmér mysleni a paméti, (...)“."" Pravé hudebni &nnosti maji rozhodujici vliv na
utvafeni vztahu k hudbé a ke kultivaci osobnosti ditéte. Jenckova'® i Zezula" shodng
uvadi zékladni ¢tyfi hudebni ¢innosti, kterymi jsou:

e 7pév

e poslech hudebnich d¢l

e hudebné pohybovy projev
e instrumentalni hra

Jednotlivé hudebni c¢innosti nefiguruji jen samostatn¢, naopak se navzijem
prolinaji a doplnuji, ¢imz jesté vice pisobi na celkovy prozitek ditéte. Nejenze déti
aktivizuji, ale jsou vhodné také pro relaxaci, at’ uz psychickou ¢i fyzickou.

V ptedskolnim véku ptirozené stoupad zajem o hudebni ¢innosti. Hudebni vyvoj
ditéte zavisi na jeho ve€ku, vyvoji jeho psychickych funkci, motoriky, smyslovych
analyzatort a hlasivek. VeSkeré hudebni ¢innosti by tak mély byt voleny v zavislosti na
hudebnich schopnostech ditéte a na urovni jeho celkového vyvoje. Pedagog by mél pti
vybéru hudebnich ¢innosti respektovat specifika predskolniho véku a dodrzovat kritéria
jako je ptrimétenost, vhodnost, ndzornost nebo individualni pfistup. Samoziejmé je
vybér hudebnich aktivit ovlivnén odliSnymi moZnostmi kazdé matetské Skoly. Mnohdy

zde figuruje malo prostoru pro hudebné pohybové aktivity a nedostatecna vybavenost

" JURKOVIC, Pavel a Vaclav KORBEL. Nové informatorium (Skoly materské). Brno: Moravské
hudebni vydavatelstvi, 1992. s. 37

"2 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné $kole: Podzimni zpivani, 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2004.
ISBN 80-903-1158-X.

3 ZEZULA, TJiti a kolektiv. Hudebni vychova v materské Skole: Metodika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.
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hudebnimi néstroji. I pfesto by vS§ak mély byt hudebni ¢innosti zafazovany do programu

kazdy den.

2.1 Pévecké cinnosti

Pévecké c¢innosti jsou zakladem hudebné vychovného procesu nejen v mateiské
Skole. Jejich prostiednictvim si déti osvojuji zakladni pévecké dovednosti, seznamuji se
s kulturnimi tradicemi nasi zemé¢ a také s uménim obecné.

Se zpévem se dité setkdva uz od narozeni, kdy mu matka pfed spanim zpiva
ukolébavky, konejsi jej pisnémi nebo mu zpivé jen tak pro radost. Postupem casu jsou
pisné¢ zafazovany spontanné béhem dne, predevSim v pribéhu her. Zpév se tak
postupné stava pro dité pfirozenym projevem stejné jako fe€. V dneSni dobé vsak
zaznamenavame v mnoha rodindch absenci zpévu. Tato pfirozena aktivita se zacina
vytracet, o to dilezitéjsi je déti ke zpevu vést v matetské skole.

Spravné vedené pévecké Cinnosti pozitivné ovlivituji dit¢ v mnoha smérech. Jiz
od utlého véku zpév u déti kultivuje jejich mluvni a pévecky projev, vede
k uvédomovani si rytmu feci, rytmizaci a melodizaci slov, souslovi ¢i fikadel."* Mimo
jiné zpeviuje svaly hlasového ustroji, prohlubuje dychani a posiluje hrudni a biisni
dychaci svalstvo. Zpév také piisobi na psychiku ditéte, kdy se stava prostiredkem pro
aktivizovani nebo naopak zklidnéni a uvolnéni.

Nejvice frekventovanou péveckou ¢innosti je prace s pisni. Je potieba détem
zprostiedkovat Casté podnéty pro zpivani pisni, jejich opakovani nejen v hudebnich
chvilkéch, ale také pti ostatnich ¢innostech jako naptiklad pfi hie, literarni chvilce nebo
b&hem pohybovych & vytvarnych aktivit. Jendkova'® uvadi mnoho namétd pro praci
s pisni. Z nich mohu vybrat ty, které Ize s détmi realizovat v matetské Skole. Pokud se
zam¢iim na melodii, je vhodné vyuzit péveckou Stafetu, zpév imitaci podle
instrumentalni hry nebo melodizaci textl jako jsou fikadla, pranostiky ¢i hadanky.
Dobré¢ je také zvolit pisent jako obecnou notu, kdy déti vymysli text na jiZ zndmou

melodii.

4 ZEZULA, Jiti a kolektiv. Hudebni vychova v mateiské Skole: Metodika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.

15 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: Prdce s pisni, 2. dil. Nova Paka: FTC, 1999. ISBN 80-
902662-0-5.
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2.2 Poslechové ¢innosti

Poslechové Cinnosti rozviji u déti hudebni sluch, jeho citlivost, zdokonalovani,
prohlubovani hudebniho vniméni, pfedstavivost a také poslechové dovednosti.'®
V predskolnim véku jsou zaméfeny na kratké tonové a zvukové celky, které smétuji
k estetickému a citovému prozitku. Kazdé hudebni dilo obsahuje hudebni prostredky, se
kterymi se d&ti seznamuji a postupné si je aktivnim poslechem osvojuji.'’

Pti poslechovych ¢innostech se u ditéte rozviji predstavy o hudebnim svété. Tyto
poslechu mimo sluchového analyzatoru také zrakovy a pohybovy analyzator.'"® Vhodné
je vyuzit dalsi hudebni ¢innosti, které déti aktivné zapoji, at’ uz se jedna o zpév, pohyb
¢1 instrumentalni hru. Tim také podpotime delSi pozornost a zajem ditéte o poslech, nez
pokud jej nechdme jen necinné sedét a poslouchat. Zajem o poslech u ditéte vyvola také
vhodné€ zvolend motivace napiiklad v podobé pohadky, dramatického ztvarnéni ¢i hry.

Déti jsou obecné povazovany za narocné posluchace, proto je diilezité zvolit pro
poslech vhodné hudebni ukazky. Vybér skladeb by tak urcité nemél byt nahodily, ale
mél by vést k pfedem stanovenému cili. Zamétit bychom se méli mimo jiné na délku
poslechovych skladeb, ptedev§im kvuli jiz zminéné prchavé pozornosti déti. Pro
poslechové cCinnosti v matefské Skole je vhodné zatadit skladby zvukomalebné,
s vyraznymi motivy a naméty, které vyvolavaji jasné¢ predstavy. DéEti upoutaji
predev§im skladby s vyraznym tempem, rytmem, snadno zapamatovatelnou melodii,
nebo s vtipnym napadem at’ uz melodickym, rytmickym, ¢i textovym.

Neméli bychom opomijet také rizné formy poslechu. Prevladat by méla ziva
forma, at’ uz jde o zpév a hru ucitelky na hudebni nastroj nebo zpév déti samotnych.
Samoziejmé lze s deétmi navstivit také koncert profesiondlnich ¢i amatérskych
interpret. Nejprve bychom ale méli zjistit, zda je urcen pro déti a jestli je viibec pro né
vhodny. Dalsi alternativou je reprodukovand hudba, diky které se déti mohou seznamit
naptiklad se Skalou zvukl hudebnich nastrojti, které nejsou jinak v matefské Skole
k dispozici. Dale diky reprodukované hudbé mohou poznat dila hudebnich skladateld,

nebo se seznamit s rozmanitymi Upravami pisni, které jsou détem jiz znamé. Ptesto je

' KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tanc¢ime. Praha: SPN, 1971,

7 ZEZULA, Titi a kolektiv. Hudebni vychova v mateiské Skole: Metodika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.

'8 HAVELKOVA, Karla a Blanka CHLADKOVA. Didaktika hudebni vychovy. Brno: Masarykova
univerzita, 1994. ISBN 80-210-0865-2.
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ale poslech zivé hudby pro déti atraktivnéjSi. Spojenim vizualniho a akustického
podnétu u nich docilime hlubsiho prozitku."

Uspéch poslechu nespo¢iva pouze v zafazovani poslechu skladeb do programu
dne v matei'ské Skole, ale predevsim jejich Casté opakovani. Tim napomizeme bliz§imu
poznani hudebnich vyjadfovacich prostiedkd a jejich porozuméni. Dal$im neméné
dalezitym aspektem opakovani je upeviiovani hudebni paméti, ktera u déti vede k lepsi

orientaci ve svété hudby.

2.3 Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové c¢innosti jsou pro déti nejvhodnéjs§i a nejpfirozenéjsi aktivitou

k navazani kontaktu s hudbou. Hlavnim smyslem hudebné pohybového projevu déti je
rozvoj jejich pohybovych dovednosti v souladu s hudbou. Podle Jentkové® je hudebné
pohybovy projev pro déti prostfedkem k:

e vyjadfeni emocionality

e poznavani a ovéfovani hudebnich zakonitosti

e dobr¢ télesné kondici a duSevni aktivité

e relaxaci

e vzijemné komunikaci

Propojovanim hudby s pohybem dochazi u déti k pfirozenému propojovani
hudebnich poznatkli, hudebnich ¢innosti a zazitkli. M¢li bychom vSak dbat na to, aby
vesSkery pohybovy projev logicky vyplyval z fec¢i hudby a také z ostatnich hudebnich
¢innosti. Jediné tak docilime spravného osvojeni novych hudebnich poznatka a hlubsiho
citového prozitku.

Hudebné pohybové cinnosti jsou v mateiské Skole realizovany nejcastéji
napodobou. Pro déti je pohybova imitace v interakci ucitel — Zak nejvhodnéjsi, protoze
podnécuje soustiedénost, pozornost a snahu o co nejlepsi napodobeni. Vhodné je také
zafazovat moznosti spontdnniho reagovdni na hudbu, které muize byt pro déti
atraktivnéj$i. Mohou se vSak najit jedinci, ktefi se budou ostychat nebo kopirovat
pohyby ostatnich. Nicmén¢ i to mizeme brat pozitivné. V tu chvili tyto déti obohacuji
svllj pohybovy repertoar a nachdzi cestu k vlastnimu sebevyjadieni. Postupné také

opada jejich ostych a nejistota.

' STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské skole: diléi metodicka prirucka
k programu vychovné prace pro materské skoly. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 1988.

20 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: Muzika od potoka, 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2014.
ISBN 978-80-86901-23-7.

17



Podle Knopové®' Ize hudebné pohybové prvky rozdélit do dvou oblasti a to na
oblast pohybové vychovy a oblast tane¢ni vychovy. Oblast pohybové vychovy zahrnuje
pohyb podle melodie, taktovaci techniku, napodobovaci hry a pohybové hry
doprovazejici tikadla nebo pisn€. Do oblasti tane¢ni vychovy Knopova tadi zakladni
tanecni prvky (chize, béh, poskoky, pérovani), osvojeni tane¢niho kroku v dvoudobém,
ttidobém a ctyfdobém taktu, tanec¢ni hry a improvizaci. Ne vSechny oblasti jsou ale
vhodné pro predskolni déti. Mizeme vSak déti s témito prvky hudebné pohybovych
¢innosti alespon sezndmit, ukdzat jim jen zaklady, které¢ mohou v pozdéjSim véku dale
obohatit.

Jen&kova® naopak nabizi soubor pohybovych prvkil, kam patii hra na tlo,
chiize a drobny béh, pantomima, tanecni prvky, vyuziti rekvizit nebo pohybova

improvizace, kterd skvéle podnécuje détskou spontaneitu a moznost vyjadrit své emoce.

2.3.1 Hra natélo

Hra na télo jakozto souhrnny nédzev pro télesné pohyby slouzi ptredevSim
k rozvoji rytmického citéni. Radime sem rtizné druhy tleskani, pleskani, luskani
a podupy. Hra na t&lo umoZiiuje rizné kombinace viech prvki, aviak Simanovsky”
doporucuje u mensich déti zacinat u tleskdni a dale postupovat pies pleskani az
k podupiim. Podporuje tak teorii, Ze by rytmus mél prostupovat celym télem. Détem
samotnym bychom také méli nechat prostor pro zkoumani svého téla jako hudebniho
nastroje. D’Andrea®* v souvislosti s tim nabizi hru nazvanou ,,T&lo jako nastroj*. Tato
hra ponechava prostor pravé k prozkouméni vlastniho téla. Nabadéa déti ke kreativité,
originalité pfi objevovani, kolik zvukd mohou vytvofit na svém téle.

Viskupova® uvadi t¥i druhy tleskani — tvrdé tleskani, m&kké tleskani a tleskani
skluzem. Tvrdé tleskéani je charakterizovano ostrym tuderem a naslednym odrazem. Pii
mékkém tleskani se paze po uderu v zapésti mekce odtdhnou a o tleskani skluzem se
jedné tehdy, pokud po sobé dlané vertikalné sklouznou. Tleskat lze ptred télem, za

télem, nad hlavou, vpravo nebo vlevo vedle téla pod koleny, s natd¢enim trupu,

2l KNOPOVA, Blanka. Cinnosti hudebné pohybové v systému hudebniho vzdélavini na ZS a SS:
(didaktika hudebni vychovy). Brno: Masarykova univerzita, 2005. ISBN 80-210-3911-6.

* JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. ISBN 80-903115-7-1.

» SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-323-4.

** D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vnimadni a vyjadiovdni: hry a cviceni pro déti od 5 do 10 let.
Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-232-7.

2 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb: hudebné pohybovd vychova. Praha: Supraphon, 1987.
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s pietadenim hibetu ruky nebo tfeba do rukou druhého ditste. Jendkova®® jests nabizi
duté tleskani dlanémi s propojenymi prsty, které nazyva ,,muslicky*.

Riizné zptisoby pleskani méizeme najit napiiklad u Strnadové a Zezuly®’, ktefi
popisuji pleskéani rukama o stehna vsedu, ve stoji, o zem a o stil. Metodika
Kulhankové™® dale vybizi k vyuziti pleskani na lokty, boky, kolena, paty, nebo hrudnik.
Jesté vice moznosti uvadi Viskupova®, dle které lze s détmi pleskat také ob&ma rukama
soucasn¢, stiidaveé pravou nebo levou, kiizen¢ pravou rukou na levé stehno ¢i levou
rukou na pravé stehno nebo tieba kiizené ve stoji na jednu predsunutou nohu. Technik
pleskani urcité deti objevi jeste vice.

K rytmické teci téla patii také podupy, které mohou byt taktéz dynamicky
odli$né. Zalezi na tom, zda déti vytvaii podupy ve stoji na misté, vsed¢, pii chizi, celym
chodidlem, poloSpickou nebo patou. Diiraz je vzdy kladen na pocit vedeni pohybu do
hloubky bez zvedani kolen.

To se provadi sklouznutim tfetiho prstu po palci do dlan€. Ne vSechny déti jsou schopné
techniku luskéani zvladnout, ale 1 pfi nepodaieném lusknuti je dilezité predevsim proziti

rytmického impulzu.

2.4 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentdlni hra urychluje hudebni rozvoj déti. Jiz od mala jsou déti
konfrontovany s predméty, které¢ vydavaji né¢jaky zvuk. Jejich ptirozena touha objevovat
a hrat si se projevuje 1 v manipulaci s témito predméty. Za predstupen hry na nastroj tak
lze povazovat rozeznivani chrastitek ¢i jinych hradek vydavajicich zvuky. ,.Znéjici
hracky a manipulace s nimi znamenaji pro nejmensi deti objevovani zajimavych zvukii
a tiibeni sluchového vnimdni.**’ Tato détska zvidavost a z4jem o instrumentalni hru
roste spolu s ditétem. Je vSak potfeba se détem v tomto sméru vénovat a postupné je

zacit ucit techniku hry na jednotlivé nastroje. Jedin€ tak mizZeme kultivovat pivodni

% JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Hody, hody, doprovody. 1. dil. Hradec Kralové: Tandem,
2004. ISBN 80-903115-5-5.

*7 STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v materské skole: dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prace pro materské skoly. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 1988.

* KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5.

¥ VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb: hudebné pohybovd vychova. Praha: Supraphon, 1987.

30 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdelavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-86307-
26-3.5.99-100
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spontanni bubnovani, tukani ¢i chiesténi, které vytvaielo jen nepiijemny hluk. Dalsi
metou je pak koordinace hry na nastroj s pohybem nebo zpévem.

Instrumentalni ¢innosti nepochybné dopliuji vSechny ostatni hudebni ¢innosti.
Pro déti je velice ptfinosné, ze diky instrumentdlnim c¢innostem mohou byt soucasti
tvofivého procesu, jsou v pfimém kontaktu s hudbou a aktivné ji mohou ovliviiovat
a dotvaret. Je zde dostatek prostoru pro improvizaci, tvofivost i experiment. Diky tomu
je prave instrumentalni hra pro déti pfitazliva. Neméli bychom vSak opomenout déti ucit
urcitym pravidlim a zasadam, které s sebou hudba pfinasi. Méli bychom se zaméfit na
rozvoj rytmického citéni, tondlniho a harmonického citéni, rozvoj sluchovych
schopnosti, pfedev§im rozliSovani zvukl a tonli a jejich vlastnosti, kterymi jsou vyska,
barva, sila adélka. Velmi dilezit¢ je také senzomotorické uceni, rozvoj jemné
motoriky, estetického citéni nebo tfeba rozvoj socidlniho citéni a spoluprace.
Instrumentalni hru tedy ovlivituje mnoho faktort, se kterymi je poteba déti seznamovat
abychom docilili vSestranného vyuziti instrumentalnich ¢innosti.

Instrumentalni ¢innosti jsou bézné¢ definované jako hra na lehkoovladatelné
hudebni nastroje, zejména tedy na nastroje orffovského instrumentaie. Dale sem
muzeme zafadit ozvucené predméty a novy rytmicky instrumentai Evy Jenckové. Pokud
chceme podtrhnout harmonii pisn€¢, mizeme vyuzit napiiklad pentatoniku na

zvonkohie, nebo hru toniky a dominanty na zobcovou flétnu, klavir ¢i prazdné struny

kytary.

2.41 Orffovsky instrumentar

V ptedskolnim vzdélavani se nejCastéji setkdvame s vyuzitim Orffovského
instrumentare. Instrumentdi zahrnuje jak nastroje bici rytmické, tak ndastroje bici
melodické. Mezi nastroje bici rytmické fadime ozvuc¢na diivka, dfevény blok, rourovy
bubinek, prstové Cinelky, triangl, tamburinu, rolni¢ky, ru¢ni bubinek, détské tympany,
rumbakoule a ¢inely. Do néstroji bicich melodickych patii xylofon, metalofon
a zvonkohra.

Veskeré obsazené nastroje jsou technicky snadno zvladatelné, proto jsou vhodné
pravé pro déti. Orffovské nastroje jsou vyrobeny z riznych materidlii a to ze dieva,
kovu, kize nebo umélé hmoty. Rozlicné materidly maji na svédomi odlisnost v barveé
tonil a délce dozvuku jednotlivych néstroji. Rytmické bici nastroje obohacuji pisné po
strance rytmické a po strance barevného znéni. Melodické bici nastroje jesté navic

piipoji stranku melodickou a harmonickou. Pro mladsi déti jsou vhodnéjsi nastroje
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rytmické, jejichz techniku hry si déti osvoji sndz nez u nastroji melodickych.
Melodické néstroje vyzaduji pro svou hru motorické schopnosti a tondlni citéni na vyssi
urovni. Neznamena to vSak, Ze jsou tyto nastroje mladSim détem nepfistupné. Muzeme
zde vyuzit pentatoniku, tedy stupnici o péti stupnich, kterd nema ptiltonové vzdalenosti

mezi jednotlivymi stupni.’!

Odstranénim kament disharmonickych piltonti v dané
tonin¢ zamezime vzniku ostrych disonanci. Soucasné znéni téchto péti tonti nam tak
vzdy bude ladit.

Orffovské nastroje se daji vyuzit pfi riznych cinnostech, at’ uz se jedna
o doprovod fikadla, pisné, poslechové skladby, hrani divadla, hrani her ¢i jako kulisa pfi
dramatizaci. Jsou prostfedkem pro spoluprici, péstovani souhry ¢i projevu jednotlivce

pred ostatnimi.*

2.4.2 Rytmicky instrumentaf Evy Jenckové>?

Autorkou rytmického instrumentate® je Eva Jentkova. Jedna se o soubor
dfevénych rytmickych nastrojii, které jsou vyrobeny z kvalitniho dfeva a maji pouze
prirodni povrchovou Gpravu, ¢imz se vyznamné 1i$i od dievénych nastrojii Carla Orffa.
Tyto nastroje jsou navrzeny bud’ jako uprava jiz zminénych orffovskych nastrojti, nebo
jsou zcela nové svym tvarem i rozmanitosti zvuku. Jednotlivé nastroje jsou velikostné
1 tvarové prizpisobeny détské ruce. V predskolnich zatizenich jsou oblibené predevsim
pro sviij jemny zvuk, ktery podporuje pouziti nastroje vice détmi najednou. Nespornou
vyhodou je také nizka potizovaci cena. Své vyuziti najdou mimo jiné pii zdokonalovani
jemné motoriky, rozvijeni rytmického citéni nebo vyjadieni riznych hudebné
vyrazovych prostiedkd.

Patfi sem:

¢ Ozvucna minidfivka

- jsou alternativou orffovskych ozvu¢nych dfivek. Jejich jemny zvuk umoznuje

vyuzit tento nastroj tfeba 1 u vSech déti soucasné, aniz by doslo k piehluseni

hudebniho doprovodu, zpévu ¢i prednesu tikadla.

*' KOFRON, Jaroslav. Ucebnice harmonie. Praha: Editio Barenreiter, 2002. ISBN 80-86385-14-0.

2 SIMANOVSKY, Zden¢k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické
praxi. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-339-0.

*3 Ptiloha A

* JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné kole: Certovské dovadeni 1. dil. Hradec Kralové: Tandem,
2010. ISBN 80-86901-04-1.; JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Zdravd strava v pohybu
s hudbou. Hradec Kralové: Tandem, 2017. ISBN 978-80-86901-42-8.
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Drevéné rytmické vejce

- svym tvarem piipomind vejce. Na jedné stran¢ mé oblou Spicku, na strané
druhé je vSak sefiznuté do rovné plosky. Umoziluje napiiklad rytmické
pfendavani z ruky do ruky, uvolilovani zapésti nebo tukani ploSkami dvou
vajec o sebe nebo do zemé.

Drevéné rytmické zatky

- zastupuji prstové Cinelky a jsou vyrdbény ve dvou velikostech, kdy vétsi
zatky maji nizs§i zvuk a malé zatky vyssi zvuk. Hraje se jimi o sebe kratkym
odpruzenym uderem.

Drhlo

- je duty dfevény valecek, po jehoz drazkach se piejizdi jednim nebo dvéma
minidfivky. Mimo riznych technik drhnuti je mozné také tukani minidfivky
na jeho hladké okraje ¢i vroubky.

Rehtacka

- se zamérné nevyuziva ke svému puvodnimu zaméru, a to rychlému toceni,
které je velmi hlu¢né. Pfednost se dava tichopu fehtacky jednou rukou za jeji
korpus a otaceni rukojeti druhou rukou. Takto Ize otacet po jednotlivych
zoubcich nebo pres nékolik zoubkli najednou. Dale mizeme jednou rukou
drzet rukojet’ a druhou rukou lehce a plynule otacet korpus.

Drevéna kaca

- nevydava zadny zvuk. Je ale vybornou pomtickou pro rozvoj jemné motoriky,
pohotové reakce, pozornosti a také pfi dechovych cviceni.

Drevéna kukacka

- je jedinym melodickym néstrojem tohoto instrumentafe. Lze ji vyuzit pfi
dechovych cviceni a pfi procvicovani branice nebo také jako scénickou
rekvizitu pii hrani divadla.

Rytmicky traktor Logoped

- je taktéz vyroben ze dfeva s piirodni povrchovou Upravou. Nejdulezitéjsi jsou
u n¢j zvukomalebné zné&jici zadni ozubena kola, diky kterym pomahd u déti
rozvijet spravnou zvukovou piedstavu hlasky ». Vyuzit jej mlizeme také
k metrické pulzaci. V tom ptipad¢ je potieba vyuzit energického pohybu
vpted pro tézkou dobu taktovou a piirozené zvukové méné intenzivni pohyb

vzad pro lehkou dobu taktovou.
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e Drevéné rytmické varecky
- upoutaji déti predevSim jejich zdobenim a to srdickem nebo smajlikem. Na
sob¢ pfilozenych vafeckach lze meénit vyraz plvodniho obliceje jejich
posouvanim. Tato hra na déti pisobi velmi motivaéné a napoméaha udrzeni
jejich pozornosti ¢i vzbuzeni zdjmu o tento novy hudebni néstroj. Svym
plochym tvarem jsou vatfeCky uzplisobeny pro rytmickou hru s moZznosti
rozmanitého barevného a dynamického rozeznéni. Pestrou Skalu zvuka lze
vytvofit vyuzitim raznych technik hry za pouziti dvou varecek.
e Drevéna pistalka
- je v hudebnich Cinnostech vyuzivéna ptedevsim k rozvoji dechovych funkci
déti. Pomoci ni lze postupné zvétSovat dechovou kapacitu, rozvijet
hospodareni s dechem, zapojovéani branice a podpofit vnimani logickych
nadechd. Zvukomalebné¢ ndm ozivi deklamaci tikadel ¢i pisni s vhodnou

tematikou.

Vsechny néstroje nového rytmického instrumentaie nalézaji také své dalsi

uplatnéni jako rekvizity pifi hrani her, divadla nebo pii hudebné pohybovych ¢innostech.

2.4.3 Ozvucené predmeéty

Ozvucené predméty jsou bézné predméty, u kterych nalezneme zvukové
moznosti. VSude kolem nds jsou hudebni nastroje, zalezi jen na nds, jaké predméty v né
proménime. MlUzeme vyuzit varecky, hrnce, 1zicky, kaminky, nebo tteba hrach ¢i ryzi
v jakékoliv déze.”” Pro déti je hledani zvukovych a zvukomalebnych efektil u riznych
predmétii piirozenou motivaci a také moznosti pro rozvoj jejich kreativity. Takto
objevené hudebni ndastroje pfinasSeji o to vétsi radost a slouzi jako pruprava pro

Jengkova®® popisuje vyuziti predmét, jako jsou plastové lahve, plechové
krabicky, igelitové sacky, pakovy louskacek, ofechové skotapky, papirové archy, rizna
chrastidla nebo kuchynské predméty. VSechny ozvucené predméty jsou prostiedkem
k senzomotorickému uceni. To je rozvijeno jiz samotnou manipulaci s ptedméty pfii

jejich rozezvucovani.

* TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-100-6.
3 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. ISBN 80-903115-7-1.
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ZvIast mizeme jmenovat také ozvucené roury Boomwhackers, také zndmé pod
nazvem Bobotubes. Jedna se o rtizné¢ dlouhé plastové trubky, které jsou jesté barevné
odliSeny. Pravé barevné a délkové diference urcuji jednotlivé tony. Mlizeme je zatadit
mezi bici néstroje s pevnym ladénim. Roury Ize rozeznit uderem o télo nebo naptiklad

o podlahu.
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3 Péce o détsky hlas

Pti péveckych Cinnostech bychom méli brat ohled na specifika détského hlasu,
ktery je slaby a ma maly rozsah. Ticha®’ uvadi hlasovy rozsah ditéte predikolniho véku
v rozmezi toni f' — e. Podle Frostové a Vaniakové™ je u &tyfletého ditste piirozena
hlasova poloha mezi f' a a', pfitemZ celkovy rozsah lze rozifit pomoci riiznych
prapravnych cviGeni a technik az na septimu od d' do ¢. To potvrzuje také Zezula®,
nicmén¢ upozoriiuje na fakt, ze se jednd o primérny hlasovy rozsah, kterého nemusi
dosdhnout vSechny déti. Pro sjednoceni hlasové polohy je podle néj nejvhodngjsi
vychozi poloha d'- a',

V ptedskolnim obdobi se hlasovy organ teprve vyviji a je tedy snadno
zranitelny. Dit¢ ma oproti dospélému krat$i hlasivky, mensi resonan¢ni dutiny
a hrtanové svaly jesté pln¢ nefunguji. Svou roli zde hraje také dech, se kterym dité
predskolniho véku jest¢ nedovede hospodaftit. I ptes tato uskali je ale hlasovy organ
ditste tvarny a poddajny, coz napomaha praci s hlasem k jeho spravnému rozvoji.*

Ucitelka v matetské Skole by méla s détmi respektovat zadsady hlasové hygieny.
Hlasovou hygienou rozumime pravé péci o hlas v prubéhu jeho vyvoje. M¢li bychom se
vyhnout zpévu v hlu¢ném a prasném prostredi. Idealni je zvolit vyvétranou mistnost
s pfimétenou teplotou a vlhkosti vzduchu. Velmi dilezité je respektovat pfirozenou
hlasovou polohu déti a v zavislosti na ni vybirat vhodny repertoar. Pravé pfirozena
poloha zpévniho hlasu umoznuje ditéti zpivat bez namahy. Vyhneme se tak
nebezpecnému prepinani hlasu. Stim také souvisi vhodné Casové omezeni zpévu.
Détsky hlas se brzy unavi, proto je vhodné naptiklad sttidat zpév vSech déti se zpévem
skupin ¢i jednotlivcl, nebo zatradit mezi zpév 1 jiné ¢innosti. Pozor bychom si méli dat
také na pfimétenou fyzickou zatéz u pohybovych ¢innosti, které¢ zpév doprovazi.

Celkové bychom si pro zpév méli vytvofit pfijemnou atmosféru, pohodu
spojenou s hezkymi zazitky. Pozitivni pisobeni na psychiku déti jednoznacné piispiva

k rozvijeni smyslu pro krasu.

7 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-562-2.

¥ FROSTOVA, Jana a Maria VANIAKOVA. Zdiklady hlasové vychovy pro ucitele I. Brno: Masarykova
univerzita, 1995. ISBN 80-210-1229-3.

39 ZEZULA, Jii a kolektiv. Hudebni vychova v materské Skole: Metodika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.

Y tamtéz
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4 Pévecké navyky

Pro spravny piirozeny rozvoj détského hlasu je nutné osvojit si zdkladni péveckeé
navyky. Déti je nejlépe pfijmou napodobou dobrého vzoru, tedy ucitelky. Ta zatfazuje
pripravna cviCeni a hry, které dale hlas rozvijeji a odstranuji ¢i opravuji ptipadné
nedostatky. Mezi zdkladni pévecké navyky patii spravné drzeni téla, dychani, tvotreni

tonu a artikulace.

4.1 Spravné drzeni téla

Pii zpévu v mateiské Skole déti nejcastéji stoji, sedi nebo kle¢i na patach. Drzeni
téla by vkazdém piipadé mélo byt pfirozené a uvolnéné. Pévecky postoj je
charakterizovan mirnym rozkro¢enim nohou, kdy je vaha téla rovnomérné rozlozena na
ob¢ chodidla. Ramena jsou uvolnéna, ruce jsou podél téla, hlava je vzpiimena
v prodlouzeni narovnanych zad. Pévecky sed taktéz ptredpokladd uvolnéné télo,
narovnana zada a vzptimenou hlavu. D¢ti sedi na kraji zidli s chodidly pevné opfenymi
o podlahu celou jejich plochou. Ruce jsou volné polozeny v klin€, nikoliv na kolenou.
Pro zpév na koberci je optimalni klek na patach. Kolena jsou mirné¢ roztazena, ¢imz

dojde k zapojeni spodnich b¥ignich svalii a tim ke vzptimeni zad."'

4.2 Dychani

Dechova funkce mé pii zpévu velky vyznam. U déti je potieba zabranit
jakémukoliv strachu ¢i uzkosti, které zptuisobuji sevieni a oslabeni dechového aparatu.
Neni dobré ani nadmérné snazeni, které vede k vyraznému dechovému prepéti. Dilezité
je predev§im uvolnéni hrudniku a posileni dechového svalstva pomoci dechovych
cviceni.* Tato cviteni vedou d&ti k osvojeni si klidného dychéani, prodlouzeného
vydechu, nadechu nosem nebo brani¢nimu dychani.

Abychom déti privedli ke spravnému klidnému prohloubenému dychani, je
potieba vychdzet z pfirozené dechové funkce, kdy je zapojena bréanice, nikoliv lapavy
dech se zvedanim ramen. K tomu ndm mize pomoci napiiklad relaxacni dechové
cviceni, ptfi kterém déti lezi na zadech, nohy maji pokréené a klidné dychaji nosem.
Spravnost dychéani si mohou déti samy ovéfit polozenim ruky na bficho, které se pfi

nadechu zveda a pii vydechu klesd. Takto miizeme vyuzit i plySovou hracku, kterou

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-562-2.

2 SIMANOVSKY, Zdengk a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-323-4.

26



svym dechem déti na bfiSe pohoupou. Klidné dychani lze také spojit s pohybem, kdy
nadech déti naznaci napiiklad stoupnutim na Spicky a vydech pomalym klesanim na
paty. Obdobné l1ze vyuzit také pohyb pazi vzhiru a zpét dolt.

Déle je vhodné se pii dechovych cviCenich zaméfit na nadech. Pro cviceni
spravného nadechu je vhodné déti motivovat pfivonénim ke kvéting, teplému kolaci,
ovocnému ¢aji aj. Dulezité je vedeni nddechu nosem do biicha bez zvedani ramen
a nadechnuti pfiméfeného mnozstvi vzduchu. Dulezité¢ je také postupné posilovani
nadechového svalstva pomoci energickych nadechii. K tomu muze slouzit napiiklad
cviceni, pfi kterém déti svym cCichem patraji po puivodu vine. Ziakladem jsou zde
opakované kratké, ale intenzivni nadechy nosem.

Opomijet bychom neméli také vydech. Zakladem je dlouhy plynuly vydech bez
namahy, ktery je po celou dobu ovladan branici. Zaméfit se ale Ize konkrétné na rychly
vydech, fazovany vydech, dlouhy plynuly vydech a dlouhy plynuly vydech spojeny
s vokalizaci.” Rychly energicky vydech miizeme u déti motivovat oddechnutim (,,uf!*)
nebo tfeba vyplivnutim pomyslného smitka na Spicce jazyka (,,tfuj!*). Cvicenim na
fazovany vydech mize byt sfoukdvani tii svicek na narozeninovém dortu. Déti v tomto
piipadé tiikrat za sebou kratce vydechnou, aby tim sfoukli svicky jednu po druhé na
jeden nadech. Obdobou je napodobeni zvuku parni lokomotivy (pferuSované ,,$-5-5-5°).
Pro cviceni dlouhého plynulého vydechu je dobré vyzkouset foukani do bublifuku, na
poranény prst apod. Vokalizace ndm umozni vyuzit zvuky zvitat jako je had (,,ssssss®),

rrrrr

leticiho ptaka (,,frrrrr®).

4.3 Tvofreni ténu

Zdravy rozvoj détského hlasu podporuje spravné tvoteni hlavového ténu
s mékkym zacatkem. Toho lze docilit zklidnénim dechu a pozvolnym rozeznénim
hlasivek. Pro navozeni hlavového ténu je zapotiebi zpivat slabé, ve vyssi hlasové
poloze. # Zacit mizeme vyvozovanim zvukd, at’ uz mioukanim, houkanim, kukanim
a nasledné pokraCovat znamymi pisnémi s pocatecni sestupnou melodii jako Kocka leze

dolit, Malicka su, To je zlaté posviceni, Pec nam spadla apod. Nejprve si jejich melodie

* SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-
0972-0.

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-562-2.
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zazpivame na vhodnou slabiku (ju, jo, mo, no, ...) a az poté piipojime jejich text.
Dulezité je védomé hlas nezesilovat, ale nechat jej pouze ptirozené rozeznit.
Naucit déti tvorit pekny ton je pro ucitelku dlouhodobym ukolem. Na misté je

vhodna motivace, trpélivost a opakovany néacvik.

4.4 Artikulace

Ztetelna vyslovnost se zpévem Uizce souvisi, nebot’ ,, spravne vyslovené znamenad
z Vetsi Casti i dobie zazpivané. “* Spravna artikulace je zavisla na uvolnéni mluvidel,
dostate¢ném otevirani ust a jejich formovani. Ucitelka by opét méla jit vzorem, pomalu
a zieteln¢ vyslovovat a to nejen hiife vyslovitelna slova. Vhodnym cvicenim artikulace
je podle Zezuly46 rytmickd deklamace textu. Pouziti pravidelného metrického
akcentovani vede pfirozené k vyraznéjsi vyslovnosti. Krom¢ zatazovani pripravnych
cviceni a her bychom neméli opomenout schopnost rozliSeni Spatné a dobré vyslovnosti.
Déti bychom v tomto sméru méli vést k vzajemnému poslouchéni, aby samy vnimaly

rozdil.

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 123

% ZEZULA, Jiti a kolektiv. Hudebni vychova v mateiské Skole: Metodika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.
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5 Nacvik pisné

Po vybéru vhodné pisn€ je potieba ji s détmi nacvicit. Dulezité je si vytvorit
jasnou piedstavu o kone¢né podobé pisné, ke které pak pti nacviku smétujeme. Zpévni
hlas ucitelky je pro déti pii nacviku oporou. Sama ucitelka by tak méla dbat na to, aby
byla pro déti spravnym zpévnim vzorem.

Nacvik pisn€¢ je neodmyslitelné spjat s dechovou, hlasovou a artikulacni
piipravou. Tato piiprava je stézejni pro spravné pouzivani vSech zminénych slozek pfi
nasledném péveckém vykonu. Béhem jednotlivych pripravnych cviceni je dobré vyuzit
piimo vybranou pisen. Mizeme aplikovat jeji téma, cast melodie, uryvky textu nebo jeji
rytmus. Pomoci téchto cviceni je mozné déti doptedu piipravit mimo jiné na jeji melodii

a intona¢né€ obtiznad mista, spravnou deklamaci textu nebo rytmicky nesnadné celky.

5.1 Hlasova cvi€eni

Hlasové cviceni neboli rozezpivani slouzi k pfipravé hlasového organu na
pévecky vykon. DalSim pifinosem je kultivace hlasu a také postupné rozsifovani jeho
rozsahu. To vie nam viak zarui jen dlouhodoba préace jiz od Gtlého véku.*’

Pii rozezpivani bychom méli zacinat vzdy legatem na jednom tonu ¢i malé

Ja - jo - ja ja - jo - ja ja - jo - ja

Vhodné jsou také motivacni texty, které vymyslime podle aktualni situace,

probiraného tématu nebo pouzijeme uryvky zndmych pisni.

*7 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-
0972-0.

* Brumendo znamena zp&v se zavienymi usty. Rty se lehce dotykaji, zuby jsou od sebe a jazyk leZi
klidn€ na dné tst. Vysledny zvuk je nosny, ale nikterak silny.
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Jelikoz rozezpivani predchazi nacviku pisn€, miZzeme vyuzit ¢ast jeji melodie
nebo obtizné misto, na které se timto zplisobem piipravime.

Jednotlivd cviceni pomalu dynamicky rozvijime od piana po mezzoforte. Do
vysSich a nizSich poloh postupujeme transponovanim po ptltonech. Vzdy nesmime
zapomenout respektovat hrani¢ni stupné rozsahu hlasu déti nejen podle jejich véku, ale
také podle individualnich zvlastnosti. B&Zn& se hlasova cvieni provadi v rozsahu d' -

d2.

5.2 Nacvik pisné a jeji upeviovani

Ke zpévu vybrané pisné by méla ucitelka nejprve déti vhodné motivovat, tedy
vzbudit jejich z4jem. To lze uc€init mnoha zpusoby a to napiiklad pomoci manaska,
obrazku, hadanek nebo i kratkym vypravénim. Poté, co u déti vzbudime z4jem o novou
pisen, je dulezité se s ni seznamit, at’ uz z nahravky nebo interpretaci samotné ucitelky.
Nasleduje vysvétleni neznamych slov a rozhovor o obsahu pisné.

Pro déti v matetské Skole je typické uceni napodobou, které je vyuzivano také
pii osvojovani pisni. Pfi této formé nacviku se déti postupné piidavaji ke zpévu
ucitelky. Je bézné, Ze prvné zacnou zpivat hudebné rozvinutéjsi déti. Ty pomalejsi se

piidaji pozdéji. 1 proto je dulezité pisen pii nacviku zpivat nékolikrat za sebou. Jako
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formu nacviku vSak mizeme vyuzit také hru na ozvénu, kdy déti po ucitelce opakuji
jednotlivé fraze pisné. Pfi ndcviku pisné samoziejmé vedeme déti k piirozenému
zpévnimu projevu a dbame na zasady hlasové hygieny.

Béhem nacviku pisné by si déti mély osvojovat soucasné jeji text i melodii,
protoze pravé text pisné napomaha détem k lepSimu zapamatovani si melodie. Vyjimku
nacvi¢it samostatné pomoci rytmické deklamace odpovidajici rytmu melodie.*

Pro dobré zapamatovani nové osvojené pisné je diilezité jeji upeviiovani. K pisni
bychom se tak méli vracet, tieba i nckolikrat denné. Aby opakovani nebo i dlouhy
nacvik nebyl pro déti piili§ jednotvarny, je mozné vyuzit rizné prostfedky pro udrzeni
jejich pozornosti. Obohacenim zpévu je urcité instrumentalni doprovod, stiidani zpévu
celého kolektivu s jednotlivei nebo skupinami, pohybové ztvarnéni, hra na télo
i dramatizace. Zezula®® dale uvadi piiklady didaktickych hudebnich her, které je vhodné
pro praci s pisni vyuzit. Naptiklad hra ,,Zpivdme pomalu nebo rychle nas nabada ke
zménam tempa. Zkusime tedy ptvodné pomalou piseit zazpivat rychle a naopak.
Obdobn¢ si lze vyzkouSet zazpivat piseil nahlas nebo tiSe. Oblibend je téz pévecka
Stafeta neboli hra ,,Kazdy zpiva kousek®, ve které se postupné ve zpévu stiidaji skupiny
nebo i jednotlivei. Mizeme také urcit solo pro vybrany usek pisné. Tento tisek mlize mit
solo zvoleny jednotlivec ¢i skupina déti, nebo jej muze hrat melodicky 1 rytmicky
nastroj. Se zkusen&jSimi zpévaky si mizeme zahrat hru ,,Na ztracenou melodii“ neboli
»2ZamlCovanou®. Zvoleny usek pisn¢ déti nezpivaji, ale pouze neslySn¢ vyslovuji

a melodii si jen v duchu predstavuji.

* LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-86307-
26-3.

%0 ZBZULA, Jifi a kolektiv. Hudebni vychova v mateiské Skole: Metodika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. ISBN 80-04-24939-6.
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6 Rejstiik zpévniku

V mateiské Skole lze vyuzit mnoho zdroji pro vybér pisnového repertoaru.
Spolehlivym a velmi vyuZzivanym zdrojem stale ziistavaji zpévniky, které jsou bezednou
studnici inspirace. V posledni dob¢ se mezi autory zacinaji fadit samotni ucitelé, ktefi
timto zpusobem poskytuji svou tvorbu svym kolegiim. Rejstiik obsahuje piehled
vybranych zpévnikli pro rozsifeni povédomi mezi pedagogy pusobicimi v matefskych

Skolach.

BAIER, Jiti. T¥i legraéni Fikadla: pro zpév, klavir a bici. Olomouc: Edizione Festa,
2002.

BEILOVA, Vlasta. Docela malé jeiéi piskdni s Pisni¢kou a Fudilkem. Praha: Knizni
klub, 1998.

BERANKOVA, Eva. Lidové pisnicky a koledy. Praha: Portal, 2004.

BODOROVA, Sylvie. Vezeme pisnicku: cyklus skladeb s pohybovymi hrami pro
predskolaky. Olomouc: Edizione Festa, 2002.

DVORAKOVA, Marie. Zviiitkovd abeceda. Praha: Triton, 2007.

FELD, Jindtich. PFislo jaro do vsi: cyklus veselych pisnicek pro nejmensi zpévacky na
Ceské a moravské texty. Olomouc: Edizione Festa, 2002.

GAUSE, FrantiSek. Pisné pro nejmensi: jednohlasé détské sbory s doprovodem
klaviru. Olomouc: Edizione Festa, 2003.

HAVELKOVA, Karla. Domedcek piny noti¢ek. Brno: LYNX, 2002.

HRADECKY, Emil. Zpévnicek pro nejmensi. Praha: Supraphon, 1990.

HRADECKY, Emil. Zpévnik do détské kapsy. Praha: Hudebni vydavatelstvi pro $koly,
1995.

HURNIK, Ilja. Kapr, blecha a tak dile: pisni¢ky pro déti s privodem klaviru na
vilastni texty. Praha: Panton, 1988.

JANOVSKA, Olga a Libuse KURKOVA. Malym zpévackim: zpévnik pro matei'ské
Skoly. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.

JISTEL, Petr. Hratky s pisnickou. Praha: Muzikservis, 1996.

JISTEL. Petr. Pisnicky pro nejmensi 1. Praha: Muzikservis, 2000.

JISTEL. Petr. Pisnicky pro nejmensi 2. Praha: Muzikservis, 2000.

JISTEL, Petr. Koloto¢ pisni, her a Fikadel. Praha: Muzikservis, 1996.

JURKOVIC, Pavel. Jak poditaji kot'ata. Praha: Portal, 2011.
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KLAPIL, Pavel. Od soboty do soboty. Olomouc: Edizione Festa, 2002.

KRATOCHVIL, Jan. Déti, pisnicka leti. Praha: Agentura Krigl, 2009.

KRCEK, Josef. Pisni¢ky pro nejmensi. Praha: Albatros, 2010.

KRCEK, Josef. Spali¢ek lidovych pisni. Praha: Albatros, 2008.

KRUZIKOVA, Marie. Pisni¢ek. Praha: INFRA, 2007.

KRUZIKOVA, Marie. Pisni¢ek II. Praha: INFRA, 2010.

KRUZIKOVA, Marie. Pisni¢ek III. Praha: INFRA, 2014.

KULHANKOVA, Eva. Zviidtka ve hie, pisni, tanci. Praha: Portal, 2011.

LEDL, Karel. Od Fikadla k pisniéce. Praha: Eminent, 2001.

LISKOVA, Marie. Do-re-mi 1: zpévnik pro piedskoldcky. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 2015.

Moje pisnicky. Praha: Artur, 2005.

Nejkrdasnéjsi pisnicky a iikadla. Praha: Fragment, 2011.

NEMCIKOVA, Zuzana a Bohumil POLIVKA. Vidnoéni koledy. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, 2013.

PACOVSKA, Kvéta. Muzikanti, co délate: malované pisnicky. Praha: Panton, 1988.

POLIVKA, Bohumil. Vinoéni koledy. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2016.

PRINCL, Slavoj. Hopsa hejsa: 10 pisni pro mateiské Skoly: zpév a klavir. Praha:
Panton, 1982.

RAKOVA, M., L. STIPLOVA a A. TICHA. Zpivime a naslouchdme hudbé
s nejmensimi. Praha: Portal, 2009.

RAKOVA, Milena, L. STIPLOVA a A. TICHA. Zpivime a tvoiime s malymi. Bro:
Edika, 2012.

SKOUMAL, Petr. Kdyby prase mélo k¥idla. Praha: Egmont, 1999.

SLADEK, Ferdinand. Jaro — léto, podzim - zima: zpévnik pro §koly mateiské. Praha:
Hudebni matice Umélecké besedy, 1932.

STOJAN, Jaroslav. Jd jsem muzikant: obrazkovy zpévnik 50 oblibenych lidovych pisni
pro déti. Prerov: Jasto, 1996.

STOJAN, Jaroslav. Ovédci, ¢tverdci. Pierov: Jasto, 1995.

STOJAN, Jaroslav. Mali¢ka su 1. Pierov: Jasto, 1996.

STOJAN, Jaroslav. Mali¢ka su 2. Pierov: Jasto, 1997.

STOJAN, Jaroslav. Malic¢ka su 3. Pierov: Jasto, 1997.

SVERAK, Zdené&k a Jaroslav UHLIR. Kdy# je pékné polasi. Praha: Fragment, 2011.

SVOZIL, Karel. 6 kordalkii pro déti. Olomouc: Edizione Festa, 2003.
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SIMANOVSKY, Zden¢k a Alena TICHA. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s ndvody
na hry pro déti. Praha: Portal, 2012.

SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisni¢ky a hry s nimi. Praha: Portal,
2007.

UHLIR, Jaroslav. Nejzndméjsi détské pisnicky. Praha: Grada - Bambook, 2015.

VODNANSKY, Jan. Dejte mi pastelku, nakreslim pejska. Praha: Albatros, 2003.

Zazpivej si pisnicku: lidové pisnicky pro nejmensi. Kladno: Delta Macek, 2010.
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7 Modelové situace

Za modelovou situaci se vtéto praci povazuje fada na sebe navazujicich
hudebnich ¢innosti, ze kterych miize ucitelka v matetské Skole vybrat bud’ pouze cast,
nebo ji vyuzit jako celek. Nejznaméjsi je odborné ztvarnéni Herdenovy koncepce
s modelovymi ukazkami, jako ,retéz na sebe navazujicich operaci, pri nichz zZak resi
problém: - vyposlouchat kvality, tzn. emocionalni kvality i vyrazové prvky, které jsou pro né
urcujici, - pojmenovat je, - cinnostmi overit jejich ucinnost, - srovnat a zhodnotit

“l Ty se viak zaméfuji pievazné na poslech hudby. Podrobné je tato

poznatky.
problematika zpracovana ve sborniku Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy .

Modelové situace ptiblizuji moznosti vyuziti vybranych lidovych a détskych
pisni v bézné praxi u déti predSkolniho véku. U ptevzatych materidlti je vzdy uveden
zdroj, ostatni jsou mou autorskou tvorbou. Hlavnim tématem, které vSechny vybrané
pisné spojuje, jsou barvy a dale ptirodni motivy. Diky tomu Ize modelové situace vyuzit
jako celek nebo také jednotlivé Cinnosti samostatné. Obtiznost aktivit je mozné
ptizptsobit véku i schopnostem déti.

Pro lepsi nazornost uvadim rozhovory ucitelky s détmi. Promluva ucitelky (déle

jen UC.) je psana kurzivou, mozné odpoveédi déti pak v zavorkach.

7.1 Malirova paleta
Pro vstup do barevného svéta mizeme jako motivaci vyuzit basen Malirova

paleta.

Malifova paleta

Malif na své palet¢,
rozhoduje o svéte.
Micha a pak natira,
ze vSech barev vybira.
Premysli, jak dokonale
zkrasli mésto, lesy, pole.
Pro barvy na palet¢,

hleda misto ve svéte.

> HERDEN, J., E. JENCKOVA a J. KOLAR. Hudba pro déti. Praha: Karolinum, 1992. ISBN 80-7066-
522-X. str. 48.

32 HERDEN, Jaroslav. Modelové situace v pfipravé na poslech. In Poslech hudby: Sbornik prispévkii
z konference konané ve dnech 27. a 28. dubna 1998 na Pedagogické fakulte UK v Praze. Praha:
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, 1998.
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Motivace

UC.: Deti, jaké znate barvy?

(modr4, bila, zelena, Cervena, ...)

UC.: Asi jsme uz vyjmenovali vSechny. Ale vedeéli byste, jak se rika cloveku, ktery
barvami maluje obrazy?

(malir)

UC.: Ano, spravné, je to malir. A védeli byste, jaké druhy barev pouziva? My je prece
také pri malovani stridame.

(vodové barvy, tempery, pastelky, prstové barvy,...)

UC.: 4 ¢im miize takovy malir malovat?

(Stétcem, tuzkou, pastelkou, fixem, prsty, ...)

UC.: Vyborne. My se ted’ o tom maliri naucime basnicku.

Prstova hra

Basnicku déti nauc¢ime rovnou s prstovou hrou.

Malif na své paleté, natdhneme dlan jedné ruky a druhou ji obkrouzime

kolem dokola

e rozhoduje o svéte. ukazujeme na jednotlivé prsty 7x /rytmus/

e Michd a pak natira, na slovo ,,michd* krouzime jednim prstem na dlani,
na slovo ,natira“ piejedeme dlan nejprve prsty
shora a pak zespoda

e ze vSech barev vybira. ukazujeme na jednotlivé prsty 7x /rytmus/

e Piemysli, jak dokonale, zdvihneme na jedné ruce ukazovacek, ktery
prilozime ke spanku.

e zkrasli mésto, lesy, pole. na slovo ,,mésto* pted sebou vertikalné rozevieme

ruku a druhou nad ni udéldme oblouk zleva

doprava, na slovo ,lesy“ na rozeviené ruce

zahybeme prsty, na slovo ,,pole* natdhneme dlan a

druhou rukou ji pohladime

e Pro barvy na palet¢, na natazené dlani ukazujeme na jednotlivé prsty 7x
/rytmus/
e hledd misto ve svéte. obéma rukama pted sebou nakreslime kruh
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Dechové cviceni
Jako dechové cviceni miZzeme vyzkouSet rozfoukavani barev na papife pomoci

brcka. Kazdy malif si tak vytvofi sviij barevny obraz.

Artikulaéni cviceni

UC.: Pojdme si vyzkouset, jak by to vypadalo, kdyby nas maliv tentokrat maloval
v nasich ustech.

S détmi procvicime mluvidla pomoci nasledujicich cviki, které déti provadi spolecné
s ucitelkou.

UC.: Nejprve nam malir ukazuje svou stetku, kterou bude malovat.

Pomalu vyplazujeme jazyk.

UC.: Ted' uz si Stétku namocil do barvy a zacina malovat steny.

Spickou jazyka prejizdime od koutku rtu po vnitini strand tvafe tam a zpét. Opakujeme
ttikrat na kazdé stran¢.

UC.: Stény uz ma vymalované, vyleze si na Stafle a maluje strop.

Spi¢kou jazyka piejizdime po hornim patie.

UC.: Vyborne. Uz mu zbyva vymalovat jen ram okna.

Jazykem olizujeme rty nejprve jeden po druhém zkoutku do koutku a pak také

krouzivym pohybem jazyka.

Hlasové cviceni
Zpivame legato v pianu, volnym hlasem. Zpév mizeme doprovodit pohybem,

kdy ptejizdime dlan jedné ruky prsty druhé ruky, nejprve shora a pak zespoda.
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Melodizace
Z basné lehce vytvorime pisen jeji melodizaci. Je mozné vyuzit zndmy napév,
naptiklad napév pisné Kdyz jsem husy pasala nebo Sedi liska pod dubem, tak jako

v tomto ptipade¢.

Ma-lif ma s pa-le-t€ re-ho-dn-j&¢ o svE-tE Mi-chi a pak ma-t-m,

ze viech ba—-rev  vy-bi-rd PreaiE-li jak  do-ko-ma-le  zkrii-li més-to, le-sy, po-le
D AT D
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i — — | h——1—1— ] I : —= 1
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0y, - s - ¥ *
Pro bar-vw m pa - le - & he - & mis - to v sw - e

Ke zpévu zmelodizované basné na zaver pfipojime, détem jiz znadmou, prstovou

hru.

7.2 Zelena barva
UC.: Pojdme si poslechnout popévek, ktery nam napovi, o které barvé si zazpivame
pisnicky.

Ucitelka détem zazpiva popévek Zelena barva. Je mozné vyuzit naptiklad
doprovod klaviru nebo jiného melodického néstroje. Déti poslouchaji, kterd barva se

v popévku objevi.
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UC.: Kdo daval pozor, urcite barvu objevil. Vite, kterd to je?

(zelend)
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UC.: Je dobre, ze jste davali pozor. Vsimli jste si také, o cem se zpivalo, co ma zelenou
barvu?

(listy, mech, stromy)

UC.: Vyborne.

7.2.1 Travi€ka zelena™

Dechové cviceni

UC.: Predstavte si, zZe ted mate na své dlani polozené stéblo travy a chcete jej sfouknout
na zem.

Déti maji natazenou dlai, na kterou foukaji postupné s riznou intenzitou podle instrukci

ucitelky.

Hlasové cviceni
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UC.: Co myslite, zname my néjakou pisnicku, kde se zpiva o zelené barve? Uz jsem vam
ted’ hodné napovedéla.

(Travicka zelend)

UC.: Presné tu mam na mysli. A zname jesté jinou?

(Na ty louce zeleny,...)

UC.: Nejlépe ale zname pisnicku Travicka zelend, tak si ji ted’ spolecné zazpivame.

Déti zpivaji pisnicku spolu s pani ucitelkou, ktera je doprovazi na klavir.

Instrumentalni doprovod

K instrumentalnimu doprovodu pisné Travicka zelend™ rozdame détem bubinky,
diivka a chrastidla® tak, aby byly nastroje rovnomémé zastoupeny. Nejdiive
vyzkousime jednotlivé nastroje zvIast’ jen se zpévem, az poté hraji vSichni dohromady.

Nakonec pridame klavirni doprovod.

3 STOJAN, Jaroslav. Malickd su 1. Pierov: JASTO, 2000. ISBN 80-86086-09-7. s. 29

> Piloha B

> Chrastidlem je mysleno jakékoliv chrastitko, shaker, rumbakoule & jiny predmét naplnény napiiklad
ryzi, piskem, kaminky apod.
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Zpév
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Tanec
Ucitelka napted détem ukaze jednotlivé pohybové prvky a ty je po ni ihned
opakuji. Postupné se tak déti nauci cely tanec. K tanci si od zacatku spolecné zpivaji,

¢imz je podporovano propojeni pohybu, hudby a textu.

Vychozi postaveni: Déti stoji ve dvojicich naproti sob¢€ a drzi se za ruce.
e Travicka zelena, drzeni za ruce, chiize dokola vpravo
e toje moje poteSeni.
e Travicka zelena, drZeni za ruce, chiize dokola vlevo

e to je moje pefina.

e Kdyz si smyslim, ruce v bok, pokrceni v kolenou doprava /tézka
doba taktova/

e nani sednu. ruce v bok, pokrceni v kolenou doleva /t€zka doba
taktova/

e Kdyz si smyslim, tlesknuti 1x /tézkéa doba taktova/

e nani lehnu. podup 1x /tézka doba taktova/

e Travicka zelena, drzeni za ruce, chtize dokola vpravo

e to je moje pefina.

Samoziejmé lze propojit tanec i s instrumentalnim doprovodem. Hudebni
nastroje rozddme po dvou osmi détem. Ostatni déti za jejich a ucitel¢ina klavirniho

doprovodu tanci. Postupné si kazdé dité vyzkousi obé aktivity.
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7.2.2 Hubata kopriva®®
Détska pisenn Hubata kopriva je hudebnim dilem Ladislava Némce vytvofenym
na text Ondieje Suchého. Melodii jsem upravila tak, aby byla pro déti snazsi a tim 1épe

zapamatovatelna.

Motivace

UC.: Ted' jsme si zatancili a zazpivali o krasné mékké trave, ve které se tak dobre lezi.
Ale musime davat pozor, protoze se tam mohou objevit rostliny, které nejsou prijemné
na dotek. Napada vas, které by to mohly byt?

(bodlék, trny rize, koptiva)

UC.: Ano, na ty vSechny bychom si urcité neradi sedli. Kterapak z nich nds miize
popalit?

(koprtiva)

Dechové cviceni

UC.: Kdyz mame tu bolistku od koprivy, tak si ji pofoukame, treba nam to pomiize.

Déti foukaji na imaginarni popaleni od kopfivy, které maji na ruce.

UC.: A vite, Ze tato kopriva je zrovna velmi hubata? Predstavte si, ze si vitbec nedava
zdlezet na tom, co 7ikd. A proto se ji derou z ust ruzna hubata slovicka. Kdyby ndam
nahodou nékdy takové slovicko viezlo do pusy, radéji se naucime, jak jej rychle
vyplivnout.

'66

Rychle odplivneme slovicka ze Spicky jazyka ,,tfuj!* Nekolikrat s détmi opakujeme.
Hlasové cviceni

UC.: Divime se tomu, Ze nas Zahla kopriva. S udivem uskocime ,,au! .

Kratké rychlé glissando zdola nahoru na slabiku au.

UC.: A ted’ nas popalené misto zacina bolet, tak narikame ,,au .

Kratké pomalé glissando shora dolt taktéZ na slabiku au.

Fm C7 Fm H7 Em H7 Em B7
A L. e . — —
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 HAVELKOVA, Karla. Domecek plny noticek. Brno: LYNX, 2002. s. 20-21; Piiloha C
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UC.: Kdyz uz vime, jak s takovou koprivou bojovat, tak uz se ji nemusime bat a miizeme

si o ni zazpivat pisnicku.

Hubata kopiiva

Text: O. Suchy Hudba: L. Némec, upr. E. Vilova
Gm D D7
A 1| —
. W — e — i ]
L e S — m— | —  —
o, L [ e
Eopii—vo, ko—pii-vo, sto—jiE tro—clm ma-kii-vo. Po - stav s¢  rov — nf!

Hra na ozvénu
Pisen se déti nauci hrou na ozvénu. Ucitelka nejprve zazpiva frazi sama a déti ji

po ni opakuji. Napojovanim jednotlivych naucenych frazi si déti osvoji celou pisen.

Hra na télo

Pisenn Hubata koptiva doprovodime hrou na télo. Tou znazornime dialog mezi
koptivou a napiiklad jitrocelem, ktery vedle ni stoji a roste rovné do vysky.

Déti sedi na zidlich ve dvou tadach naproti sobé. Jedna fada ptedstavuje

kopftivu, druha fada ptedstavuje jitrocel.

Zacina jitrocel:
e //: Kopftivo, kopftivo, pleskéni do stehen 4x, sttiddme ruce /metrum/
e stojiS trochu nakfivo. :// pleskani na hibet ruky 4x prava, 3x leva /rytmus/
e Postav se rovné! podupy 2x, stfidame nohy /t¢Zka doba taktova/

Pokracuje kopftiva:
e (o je ti po mne? tleskani 2x /tézka doba taktova/
e //:Jase jen tak valim, pleskani do stehen 4x, stfidame ruce /rytmus/, na
slovo ,,valim* podupy 2x, sttiddme nohy /metrum/
e akdyZz mohu, palim. :// pleskéni do stehen 4x, sttidame ruce /rytmus/, na

slovo ,,palim* tlesknout 2x, stfidame ruce /metrum/

42



7.3 Modra barva

Pohybova improvizace

UC.: Ja vam ted’ zahraju pisnicku a vy na ni zkusite tancit podle sebe, jak se vam to bude
zdat nejvhodnéjsi.

Utitelka zahraje na klavir pisen Velryba’'. Zimémé nezpiva, aby vynikl spravny

charakter hudby. Déti se pohybuji, pomalu, plynule, ladné.

UC.: Jaka byla tato pisnicka, pomala nebo rychla?

(pomald)

UC.: 4 byla spis vesela nebo smutna?

(smutnd)

UC.: Ano, spravné jste poznali, Ze se madte pohybovat pomalu. Ted to zkusime jeste
Jjednou s jinou pisnickou.

Déti spontanné tan&i na pisnicku Holka modrookd™. Pohybuji se rychleji podle tempa

této pisne. Na misté jsou poskoky, toc¢eni, pochod apod.

UC.: Moc dobre vam to Sslo. Videla jsem, Ze nékteri zvas pochodovali, nékdo
poskakoval, nékdo se tocil do kola. Proc jste se pohybovali zrovna takhle?
(Protoze byla pisen veseld, rychla.)

UC.: Ja vam ted’ napovim, o které barve se v téchto pisnickach zpiva.

Ucitelka détem piedstavi fikadlo Modrd barva. Je dobré tikadlo détem pfednést

rovnou dvakrat za sebou, aby 1 pomalejsi déti mély moznost pochytit jeho obsah.

Modra
More, co okolo ostrovi kraci,
kanky od inkoustu, co papir smaci.
Tmava 1 svétla a vzdycky je dobra,

nebe smi malovat vzdy jenom modra.

UC.: Jakad barva se nam ted’ odkryla?

>’ HRADECKY, Emil. Zpévnicek pro nejmensi. Praha: Supraphon, 1986. s. 26; P¥iloha D
*¥ Ptiloha E
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(modrd)
UC.: Spravne. Co vsechno modrého bylo v rikadle?
(mofe, inkoust, nebe)

UC.: My se ted’ Fikadlo naucime a jesté si k nému zahrajeme na nastroje.

Instrumentalni hra

Détem rozdame dfivka, rolnicky, chrastidla a malé prstové Cinelky tak, aby byly
nastroje rovnoméerné zastoupeny. DéEti se stejnymi nastroji posadime k sob¢€, ¢imz nam
vzniknou ¢tyfi skupinky. Tyto skupinky je jest¢ vhodné sefadit tak, jak na sebe navazuji
jejich nastroje. U vSech néstroji si ukaZeme spravnou techniku hry a naucime se

jednotlivé party i1 s deklamaci fikadla.

e Mofe, co okolo ostrovii kraci, chrastidlo — 11x tuder /rytmus/
e Karnky od inkoustu, co papir smaci. ¢inelky — 4x uder /té¢zka doba
taktova/
e Tmavai svétla a vzdycky je dobra, diivka — 11x der /rytmus/
e nebe smi malovat vzdy jenom modra. rolnicky — 4x uder /té¢zka doba
taktova/
7.3.1 Velryba

Hudebni skladatel Emil Hradecky zhudebnil text Vlastimila Marsicka, ktery
pojednava o liné velrybé€. V klavirnim doprovodu je ztvarnéno jak houpani mote, tak

1 houpani samotné velryby.

Dechové cviceni

UC.: Kdyz uz jsme méli v rikadle more, pojdme vyzkouset, jak se vini.

Déti si lehnou na zem a klidné dychaji. Jejich bticho, které se s nadechem zveda
a s vydechem klesa, ndm predstavuje viny na mofi.

UC.: Kdyz umime takové pekné viny, pojdme na nich nékoho pohoupat.

Cviceni opakujeme, akorat si kazdé dité vezme plySovou hracku, kterou svym dechem

na bfiSe pohoupe.

Hlasové cviceni

V brumendu tvofime vlny, jako jsou na mofi.
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UC.: V mori miizeme najit mnoho zivocichii. Kteri pak to jsou?

(delfini, chobotnice, motsky jezek, zralok, ...)

UC.: 4 které zvire v mori je opravdu velike, jak se mu rika?

(velryba)
UC. A4no, je to velryba. A prave ta velryba se nam praveé pohupuje na morskych vindch.

Jen poslouchejte.

Ucitelka détem zazpiva pisent Velryba. Je vhodné ke zpévu zahrat jednoduchy

predepsany doprovod, ktery svym charakterem vystihuje motské viny. Nésledné se déti

pisenl nauci.
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Hudebné pohybovy projev
Pti zpévu mohou déti ztvarnit velryby pomalu plujici v mofi. V trojicich se

postavi za sebe a chyti se kolem pasu. Spolecné se pohybuji po prostoru houpavou chiizi

ze strany na stranu, jako lina velryba.
Dité tplné vpredu mize jeSte¢ svyma rukama napodobit, jak velryba stiika vodu.

Ob¢ ruce vzpazi nahoru a dlané ohne dolii smérem od sebe. Takto mohou velryby ¢as

od ¢asu béhem pisné vystiiknout vodu.
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7.3.2 Holka modrooka

Hudebni hadanka

UC.: Povim vam pribeh o jedné holce, ktera kazdy den chodila k potoku. Tam si sedla na
breh a jen tak koukala, jak voda v potoce bézi. Vsichni ji ale rozmlouvali, aby k potoku
chodila. Pry by ji mohl vzit velky proud vody, ktery v tom misté je. A ona je velmi hezka
a Sikovnd, takzZe by ji byla Skoda. Nekteri dokonce u toho potoka videli i vodnika.
Neznate nahodou takovou holku?

(Ne, nezname.)

UC.: Ale ja mam pocit, ze ji znam. Myslim, Ze md modré oci. Nezpiva se o ni v néjaké
pisnicce?

(Je to Holka modrooka.)

Dechové cviceni

Spole¢na polohlasnd deklamace textu ,,holka modrookd, nesedavej u potoka“ na
jeden naddech. Dbame na spravnou vyslovnost.

Se star§imi détmi pfipojime jest€¢ dalsi frazi: ,,holka modrookd, nesedavej
u potoka, holka modrooké, nesedavej tam*. Pokud nékteré dit€¢ s dechem nevystaci, dal

se nepiemahd, ale znovu se volné nadechne.

Hlasové cviceni
UC.: Vite, deti, ta nase holka od potoka ma krasné velké modré oci.
Obdivujeme jeji krasné modré oci: ,,006%.

UC.: Take bychom ji méli poradit, aby k potoku nechodila. Je to tam moc nebezpecné.

E A H E B7 E Ab B E» AT
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UC.: A nyni uz si miizeme zazpivat celou pisnicku Holka modrooka.
r
Holka modrooka
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Pii zpévu se zaméfime na dynamiku pisné, kterou neopomijime. Dirazy na slova

,»holka* podpofime tlesknutim.

Instrumentalni doprovod
Pisenn Holka modrooka je vhodné doprovodit hrou na drhlo. Dva nebo tii hraci
zajisti tento instrumentalni doprovod, ostatni zpivaji tak, jak jsme se pisen naucili, tzn.

1 s tleskanim.

e Holka drhnout siln€ 2x /metrum/

e modrookd, nesedavej u potoka, t'ukat na strany drhla 12x /rytmus/

e holka drhnout silné 2x /metrum/

e modrooka, nesedavej tam. t'ukat na strany drhla 9x /rytmus/

e V potoce se voda toci, drhnout slab¢ a pomalu 4x /tézka doba
podemele tvoje oci. taktova/

e Holka drhnout siln€ 2x /metrum/

e modrooka, nesedavej tam. t'ukat na strany drhla 9x /rytmus/

Abychom zapojili vSechny déti, postavime je do dvou fad ¢elem k sob&. Détem
v jedné fad¢ rozdame velké dievéné zatky, détem v druhé fadé ddme malé dievéné
zatky. Velké zatky déti uchopi za uzsi stranu a Sir$i stranou je nastavi pred sebe ditéti
naproti. Malé zatky déti uchopi taktéz za uz$i stranu a SirSi stranou tukaji stfidave
metrum do nastavenych velkych zatek. Déti samoziejmé vysttidame, aby si vyzkousely
obé role.

vvvvvv

varianta.

Odkud se ozyva pisni¢ka
UC.: Meéli bychom zjistit, jestli tu s nami nahodou neni také néjaka holka modrooka.
(A podle ¢eho ji pozname?)

UC.: Musime davat pozor, odkud k nam bude doléhat zpév jeji pisnicky.

Déti se rozestavi voln€ v prostoru tak, aby kolem sebe méli dostatek mista.

Zaviou o€i a poslouchaji, odkud se jim ozve holka modrookd. Tou miize byt pani
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ucitelka nebo i jedno dité, které vybere. Dité se potichu pfemisti na jim zvolené¢ misto
tak, aby jej ostatni neslySeli. Pak za¢ne zpivat piseit Holka modrooka. V momenté, kdy
deti uslysi pisnicku, stale nechaji o¢i zaviené a jen ukdzou smér, odkud pisen ptichazi.
Kdyz vSichni ukazuji néjakym smérem, ucitelka hru zastavi a déti oteviou oci, aby si
mohli ovéfit, zda slySeli spravné. Hru nékolikrat opakujeme.

vvvvvv

je nutné zvolit dit¢ do role holky modrooké, az kdyz maji vSichni zaviené oci.

7.4 Bila barva

Uc.: Co ma, déti, bilou barvu?

(papir, cukr, lednice, zuby, ...)

UC.: Ano, spravne. Vse, co jste rikaly, mad bilou barvu. Pojdme se ted naucit basnicku.

Schvalné jestli tam najdeme jesté néjake dalsi bilé veci, které jsme nerikali.

Bil4 barva
P&kné zafti po ranu
cerstve padly snih,

a ja snidam smetanu,
k tomu par koblih.
Pak si zoubky vycistim,
je to kratka chvile,
aby p¢kné zafily,

jako ten snih, bile.

Hra na télo
Ucitelka nauci déti basen Bila barva uz rovnou s doprovodem hry na télo. Je

vhodné si nejprve s détmi vyzkouset jednotlivé prvky, kterymi pak basent doprovodime.

e P&kn¢ zafi po ranu 4x pleskat prsty levé ruky na hibet pravé ruky a 3x

s vyménou rukou /rytmus/

e Cerstveé padly snih, 3x pleskat stfidavé dlanémi do stehen /metrum/
e ajasnidam smetanu, 4x pleskat prsty levé ruky na hibet pravé ruky a 3x

s vyménou rukou /rytmus/
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e k tomu par koblih. 3x pleskat stfidavé dlanémi do stehen /metrum/
e Pak si zoubky vycistim, 4x ,muslicky“”’ /t&7ka doba taktova/
je to kratka chvile,
e aby p¢kné zarily, 4x pleskat prsty levé ruky na hibet pravé ruky a 3x

s vyménou rukou /rytmus/

jako ten snih, bile. 3x pleskat stfidavé dlanémi do stehen /metrum/

UC.: O cem je basnicka, kterou jsme se prave naucili?

Déti vlastnimi slovy popisuji d€j basné.

UC.: Moc dobre si to pamatujete. A co ta bila barva? Kde se nam tam objevila?
(snih, zuby, smetana)

UC.: Kdyz tam mame ten napadly snih, jaké je to rocni obdobi?

(zima)

7.4.1 Krajkova zaclona®

UC.: V zimé nam vetsinou pada snih. Co nam muze pripominat ten padajici snih?
(padajici koralky, puntiky, kolecka)

UC.: Ano, a kdyz opravdu pada vic a pada jedna vilocka za druhou?

(tfeba zaves, zaclonu)

UC.: 4 prave o takové snéhové zdacloné si za chvili zazpivame.

Dechové cviceni
UC.: Kdyz je opravdu velky mraz, tak nam uplné zamrznou okna. Musime je svym
dechem zahrat, abychom pres né videéli.

Dychame na zamrzlé okno, které ndm predstavuje oteviend dlan pred usty.

Hlasové cviceni
Nejprve mizeme pro rozezpivani vyuzit pisent Snézi, snézi, mrdz kolem bezi, pak

vyuzijeme text pisnicky Krajkova zaclona.

% duté tleskani dlanémi s propletenymi prsty
80 KRUZIKOVA, Marie. Pisnicek I1. Praha: INFRA, 2010. ISBN 978-80-86666-33-4. s. 21; Piiloha F
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Le-do—va zic-lo-na le-dova zic—lo—ma le—dorva zac-lo-ma

UC.: 4 ted’ uz si miizeme spolecné zazpivat pisnicku o zacloné ze snéhu.

KRAJKOVA ZACLONA

5 F lle-do-va_— le-do-va_
e e e |
- i} I RS ] P Rl I
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jo le-do-vad kraj-kova za-clo-na, le-do-va

Tanec s netkanou textilii/zaclonou

Déti rozdélime do skupin po ctyfech a do kazdé skupinky jim dame ctvercovou
bilou netkanou textilii®' nebo zaclonu. Kazdé dit& uchopi jeden roh textilie nebo zaclony
obéma rukama avsak pouze prsty, nikoliv celou dlani. Textilie by neméla byt napnutd,

ale naopak mirn¢ provésena.

Takt 1 -4 houpani textilie sttidavé doprava a doleva /tézka doba taktova/
takt 5—8 chiize po kruhu doprava

takt 9 — 12 houpani textilie sttidavé doprava a doleva /t¢Zka doba taktova/
takt 13— 16 chiize po kruhu doleva

takt 17 — 20 plynuly oblouk zdola nahoru a zvolna zpét dolt

takt 21 — 24 drobné vinéni

takt 25 — 28 houpani textilie sttidavé doprava a doleva /t¢Zka doba taktova/
takt 29 - 32 razny zdvih nad hlavu déti a samovolné klesani zpét doli
Hudebni hra

UC.: V pisnicce nam snih padal hezky pomalu. Ale obcas to tak byt nemusi. Jak nam
jeste miize padat snih?

(jako vanice, bourka, jen par vlocek)

5! Nejlépe poslouzi netkana textilie s nizkou gramazi, ktera je vhodna prave pro svou vzdusnost a lehkost.
Pro skupiny d&ti po &tyfech odpovida velikostng rozmér cca 1,5m’.
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UC.: Vyborne. A my si ted vyzkousime vsechno zahrat na hudebni nastroje.

Détem ptipravime k vybéru rozmanité hudebni nastroje. Na vyzvani déti sttidave
vybiraji vhodné néstroje pro ztvarnéni uréeného pojmu.
UC.: Jak by Janicka zahrala vanici?, A jak by ji zahral Péta?, Jaky nastroj se hodi pro
bourku?, Jaky jiny ndstroj pro ni mizeme vybrat?, Jak to vypada, kdyz spadne na zem

Jjen par vlocek?

Rytmizace slov
Déti rytmicky deklamuji jednotliva slova, kterd se tykaji zimy. Spole¢né tuto
deklamaci podpofime hrou na télo (tleskdnim, pleskdnim), nebo pomoci hudebnich

nastroju (diivka, dfevény blok, bubinek, dfevéné rytmické zatky, apod.).
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7.4.2 Chudobitka®
UC.: Protoze uz prichazi jaro, snih nam pomalu taje a objevuji se prvni jarni kvitka.
Zndte nekterd?

(snézenka, narcis, krokus, bledule,...)

Dechové cviceni
UC.: Ano, a uz muzeme citit, jak krasné voni.

Pti¢ichneme ke kvétin€. Prodlouzeny nadech a volny vydech.

62 SVOZIL, Karel. 6 kordlkii pro déti. Olomouc: Edizione Festa Olomouc, 2003. s. 2-3; P¥iloha G
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Hlasové cviceni

UC.: Mm, ty krasné voni.
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UC.: Kdyz uz se nam pekné zazelena trava, zacnou nam v ni riust jesté jiné kvétiny.

Pozorne poslouchejte, které to jsou.

Poslech

Ucitelka détem zahraje a zazpiva pisen Chudobicka.

CHUDOBICKA
(Adéla Litalovd)
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UC.: Uz vite, o které kvetiné jsem zpivala?

(chudobicka)
UC.: 4 znate ji?

(ne)

UC.: Ja vim, Ze ji zname, ale Fikame ji jinak. Napovim vam, Ze je to mala kyticka s bilymi

listky a Zlutym stiedem. Uz vite?

(sedmikraska)

UC.: Ano, spravné. Je to sedmikrdska. Ale proc se o ni zpiva jako o chudobicce?

(nevime)
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Ug&.: Rika se ji tak, protoze se pravym jménem jmenuje sedmikraska chudobka. Nékdo ji
rika celym jménem, ale nekdo ji zna jenom jako sedmikrasku. A vidite, Ze si nékdo

oblibil i jeji druhé jméno, tak ji hezky rika chudobicka.

Hudebni doprovod

Zpév pisn¢ doprovodi dvé déti na zvonkohru. Kazdé dité ma dvé palicky
a vytvaii improvizovany doprovod na kameny zvonkohry. Vyuzijeme pentatoniku, tedy
odstranime kameny pultont z dané toniny tak, Zze ndm v tomto ptipad¢ zlstanou tony: c,

d,e, g a.

Tanecni improvizace
Zatimco dvé déti hraji na zvonkohru, ostatni tan¢i jako sedmikrasky v trave.
Nechame na détech, zda budou tancit samy nebo ve dvojicich, jde piedevsim o jejich

pfedstavu, jak by mohla tancit sedmikraska.

7.4.3 Husopaska®

Dechové cviceni

UC.: Deti, slysite to? Jako by nékdo v té travé plné sedmikrasek sycel.

(To bude had.)

UC.: Ne, ne. Had to neni. Napada vas, kdo jeste umi sycet?

(ne)

UC.: Mohly by to byt husy, které syci, pokud jsou nastvané. Pojdme si zkusit, jestli to
také umime.

Sy¢ime ,,Ssss* riznou intenzitou.

UC.: Presné takhle syci ty nastvané husy, ale nebojte se. Nic nam neudélaji. Pase je tu

husopaska, ktera si je hlida.

Hlasové cviceni
Pro rozezpivani mtizeme vyuzit napev pisné Malicka su.

UC.: Husopaska si zpiva:

% SLADEK, Ferdinand. Jaro — léto — podzim — zima: Zpévnik pro §koly materské. Praha: Hudebni matice
Umeélecké besedy, 1932. s. 32; Ptiloha H
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UC. Ale umi i jinou pisnicku a tu se ted’ naucime.

Déti se spolecné s ucitelkou nauci pisen Husopaska.

Husopaska.
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Pohybova hra

Urc¢ime jedno dité, které bude predstavovat husopasku. Ostatni déti se volné
pohybuji v prostoru jako husy na pastvé. Husopaska na husy dohlizi a pfitom si zpiva
pisent Husopaska. Kdyz se rozhodne svolat husy, piestane zpivat. V tu chvili je to signal
pro husy, aby se rychle sefadily do zéastupu za husopasku. Kdo se zatradi posledni,

piebira roli husopasky. Hru nékolikrat opakujeme.

7.5 Cervena barva

UC.: Pojd'me se spolecné naucit basen Cervena barva, ktera nam napovi dalsi barvu.

Cervena
Kdyz mraky ¢aruji,
do ni se zbarvuji.
Piedevsim v 1ét¢ je kolem nas kouzelna,

maliny, jahody ovlada Cervena.

Pantomimika
Bésen déti naucime rovnou s pantomimickym ukazovanim.
e KdyZ mraky caruji, Carovani rukama pied sebou

e do ni se zbarvuji. rukama sjet shora dolti podél svého téla
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e PiedevSim v 1été pomalu udélat kruh rukama v celé jejich délce

¢ je kolem nés kouzelna,

e maliny, jahody ruce pred sebou rozeviit z pesti, postupné nejprve
prava, pak leva

e ovlada Cervena. ruce pies sebe pfitisknout k srdci

UC.: Co vsechno bylo v basnicce cervené?
(mraky, maliny, jahody)
UC.: Ano, mate pravdu. Nam tady také par malin a jahod roste. Pojdte je sesbirat do

kosicku.

Dechové cviceni

Zadrzeni dechu nacvi¢ime pomoci pfenaSeni obrazkl. DéEti brékem pienaseji
obrazky jahod a malin do koSiku. Nejdiive umistime obrazky ptimo vedle koSiku
a postupné¢ muzeme vzdalenost upravit, vzdy vSak pouze podle dechovych moznosti

déti.

Hlasové cviceni

UC.: Pojdme jesté jednou vycarovat tu krasnou cervenou barvu.

Melodizace

UC.: Té nast basnicce o cervené barvé je smutno, deti. Vite, co ji trapi?

(ne)

UC.: Ona by si totiz moc prala byt pisnickou, ale nemiize ji byt. Vite proc?

(chybi ji noty, nema melodii)

UC.: Presné tak. Ta basnicka nema zZadnou melodii, aby si ji mohli lidé zpivat. Neméli
bychom ji pomoct?

(ano)

UC.: Tak pojdme vymyslet, jak by mohla znit.
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Kazdé dit¢ navrhne melodii pro novou pisnicku. Spole¢né¢ vybereme tu, kterda bude

pisni¢ce nejvice sluSet. Mohla by znit tfeba takto:
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7.5.1 Jahadka®

Dechové cviceni

UC.: Citite, deti, tu vuni? To budou nejspis ty posbirané jahody a maliny v kosicich.
Ptivonime ke koSiku plnych jahod a malin. Nadech nosem a vydech usty jako témér

neslysné ,,Ada".

Hlasové cviceni
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UC.: Kde nam rostou jahody?

(na zahradé, na zdhonku)

UC.: 4 co takové malé jahidky, ty nasbirame kde?

(u lesa, v lese)

UC.: Ano, mate pravdu, a jak se jmenuji?

(lesni jahody)

UC.: Vyborneé. A presné takova jahiidka prave roste v trave blizko lesa.

Spolec¢né zpivame pisen Jahudka.

% BEILOVA, Vlasta. Docela malé jez¢i piskéni s Pisnickou a Fucilkem. Praha: Knizni klub, 1998. ISBN
80-7176-832-4. s. 132; Ptiloha I
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Jahtudka

V. Beilova
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Instrumentalni doprovod
U&.: Déti, podivejte, jak se ta jahiidka na slunci krdsné vyjimd. Uplné celd zdri!

Ke zpévu pfipojime hru na triangl ¢i malé prstové Cinelky.
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7.5.2 Cerveny $atecku®

Hudebni hadanka

UC.: Poslouchejte, co hraji za pisnicku.

Utitelka zahraje kousek melodie pisné Cerveny $atetku. Podle potieby opakuje nebo

pridava dalsi fraze, dokud déti pisent nepoznayji.

Dechové a artikulaéni cvi¢eni

UC.: Na jake pismeno zacind slovo ,,cerveny *“?

(na C)

UC.: Ano. A jaké je prvni pismeno u slova ,,Satecek “?

(S)

% SEBESTIK, A. a KRCMA, M. Zpévnik pro 1. az 5. postupny rocnik vSeobecné vzdélavacich kol.
Praha: SPN, 1956. s. 61; Priloha I
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UC.: Spravne. Vyzkousime, jestli je umime spravné vyslovit vickrdt za sebou.
Pierusovany vydech nejprve ,,S-§-§ a pak ,,C-¢-&“, ktery né&kolikrat opakujeme. Po
nacviceni jednotlivych hlasek zfeteln¢ vyslovime ,,Cerveny Satecku®.

UC.: Kdyz jsme se naucili spravnou vyslovnost, zopakujeme si pisnicku o cerveném

Satecku, kterou uz dobre zname.

" Cerveny $atecku

Ceskd
Mirng Zivé
vj d ~l D P
M L 1 1 1 1 1 2 Y i )| { Y £
P
._) 1 { F 1 1 T i 1 1 ]
Cer-ve = ny 34 - te = &ku, ko-lem se tod,
mad mi- 14 se hné - v, j& ne -vim proé,

Pti dalsim opakovani pisné mohou pro zménu prvni sloku zpivat jen chlapci

a druhou dévcata.

Tanec se Satky

Piipravime se na tanec k pisni Cerveny Sdtecku. Prvni sloku tanéi chlapci, druhou
dévcata.

Vychozi pozice: chlapci stoji v kruhu ¢elem dovnitt, kazdy drzi cerveny Satek v levé

ruce, pravou ruku maji v bok

Cerveny Satecku, krok smérem doprostted a zpét vzad, mavnuti
Satkem doprostied a zpét /t€zka doba taktova/

e kolem se to¢ (3x). pomalé otaceni na misté, leva ruka se Satkem
ve vzpazeni, prava ruka v bok

e Ma mila se hnéva, krok smérem doprostted a zpét vzad, mavnuti
Satkem doprostied a zpét /t€zka doba taktova/

e janevim proc (3x). houpani na mist¢ i Satkem v ruce stfidave vpravo a
vlevo /tézké doba taktova/

e Tra-1la,la,la,la,la,la drobny béh po kruhu vpravo /metrum/, leva ruka se
Satkem natazena doprostied kruhu, prava v bok

e (Cervena fiala,

e tra—la,la,la,la, la, la drobny béh po kruhu vlevo /metrum/, Satek predat
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e fialenka.

do pravé ruky, tu opét natdhnout doprosted kruhu,
druhé ruka v bok

dfep a pusténi Satku

Béhem mezihry se chlapci vymeéni s dévcaty, ktera udélaji kruh tam, kde chlapci

zanechali Satky. Kazdé dévcée zvedne jeden Satek, ktery uchopi kazdou rukou za jeden

cip.

e KdyZ jsem si v potoce
e ruce myla (3x).

e Satek jsem do vody

e upustila (3x).

e Tra-1a,la,la,la,la,la

e (ervena fiala,

e tra—la,la,la,la,la,la

e fialenka.

7.6 Zluta barva

Rytmizace

houpani stranou /t¢zka doba taktova/
tiepetani Satkem a lehké vinéni
houpani stranou /tézka doba taktova/
ttepetani Satkem a lehké vinéni
drobny bé¢h po kruhu vpravo /metrum/,

Satek v levé ruce natazené doprostied, prava

ruka v bok

drobny béh po kruhu vlevo /metrum/, Satek
pfedat do pravé ruky, tu natdhnout
doprostted kruhu, druhé ruka v bok
vyhozeni $atku nad hlavu a pusténi, nechat

jej volné€ spadnout na zem.

Nauc¢ime se s détmi fikadlo Zluta barva. K podpofeni spravné rytmizace

vyuzijeme dfevéna vejce. Kazdé dité si vezme jedno vejce, které prendava z ruky do

ruky nejprve na tézkou dobu taktovou, pozd¢€ji na metrum.

Zlut barva

Slunecnice, nezbednice, za sluncem se diva

a kanarek v zlaté kleci svoji pisenl zpiva.

Ptidalo se k nému kute. To se jim to zpiva,

kdyz jsou vSichni veseli, jak zluta barva byva.
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To samé nasledn¢ vyzkousime v kruhu, kdy si vSak celd skupina déti predava
pouze jedno dievéné vejce. DéEti si stoupnou ¢elem do kruhu a nastavi ruce dlanémi
nahoru tak, Ze je na sebe vzajemné polozi. Kazdé dit¢ ma vzdy pravou ruku nahote
alevou vespod. Zaciname pomalym tempem, které postupné zrychlujeme, podle
moznosti déti. Dbame na spravné piredavani v rytmu.

Pro kontrolu mizeme do kruhu dat dv€ vejce naproti sobé. Ta by se pfi

spravném piedavani nemeéla piiblizit, natoz shledat.

7.6.1 Pampeliska®

Hudebni hra

UC.: Kdo si vybavi, jaka kvétina se objevila v Fikadle?
(slunecnice)

UC.: Jaké dalsi kvétiny zname?

(tulipan, narcis, sedmikraska, pampeliska, vI¢i mak,...)

V hudebni hie Kratce nebo dlouze nejprve rytmizujeme ndzvy kvétin. Ucitelka
rytmus vytleskdva a zaroven vyslovuje, déti to samé hned opakuji. Dany rytmus

opakujeme, dokud se v§em détem nepodaii jej spravné napodobit.

Ukitelka Déd
H 4 I
Tu - k- pin m - li - pdn
Uditelka Deéd

Pam-pc-li-ka  pam-pe-hi-ka

Utitelka Deéd

5 / /

w

fAa - @ Eve-o-m flm - @ Evé-1 - ma

Nasledné pristoupime k rozliSovani ¢tvrtové a osminové hodnoty, coz lze

nejlépe ukazat na drhle. Posadime se na zidli a drhlo umistime mezi kolena. Do rukou

5 BEILOVA, Vlasta. Docela malé jez¢i piskdni s Pisnickou a Fucilkem. Praha: Knizni klub, 1998. ISBN
80-7176-832-4. s. 155; Piiloha K
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uchopime dvé dfevéné tycky. Osminové hodnoty vytukdvame na strany drhla, ¢tvrtové

hodnoty drhneme. U¢itelka opét nejdiive predvede a déti po ni opakuji.

Utitelka Déd
4
Tu - L — pin m - li - pdn
drhlo: ® ® H»»» || ® ® Ly
Uditelka Déd
4
Pam-pc-li-ka  pam-pe-hi-ka
drhlo: ® ®© o o || e o o o
Uéirelka Déd
A !
Zua - @ Et-to-m Zlm - @ kvé-t1 - ma

drhlo: »)>)»> <« | e o o || MNP (KK | & o o

Dechové cviceni

UC.: Kdyz jsme mluvili o pampelisce, co se s ni stane, kdyz odkvete?

(vytvoii chmyii)

UC.: Predstavte si, Ze mate takovou odkvetlou pampelisku v ruce a chcete co nejvic
chmyri odfouknout na jeden nadech.

Déti intenzivné foukaji do odkvetlé pampelisky.

Hlasové cvic¢eni

UC.: Pampelisky nam krasné na louce sviti a my je jesté vic rozzarime krasnym tonem.
Navozujeme hlavovy ton na slabiku ,,Pam® v riznych vySkach s doznénim v brumendu.
Dale mizeme vyuzit rozezpivani z kapitoly 7.2.1.

UC.: To jsou krasné zluté pampelisky! Moc se vam povedly. Ted’ si spolecné miizeme

zazpivat pravé o tom, jak na louce zari.

Ucitelka déti nauci pisen Pampeliska.
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Pampeliska

V. Beidlova
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Stafeta s dFivky

Détem rozdame kazdému dvé ozvucna diivka a spole¢né utvofime kruh. Dtivko
v levé ruce nastavime kamarddovi po levé ruce, aby na néj mohl tukat a dfivkem
v pravé ruce tukdme na nastavené diivko kamarada po pravé ruce. Zacne zpivat jedno
dite, které¢ do rytmu poklepava na diivko svého kamarada a az dozpiva frazi, tak zacne
zpivat kamarad po pravé ruce, ktery opét poklepava na diivko dalSiho ditéte. Takto

pokracujeme, dokud se nevystiidaji vSechny déti.

UC.: Vedeli byste, déti, co vSechno miizeme udélat s natrhanymi pampeliskami?
(dat je do vazy, udélat z nich med)

UC.: A kdyz je hezky spleteme do kruhu, co si vyrobime?

(vénecek)

UC.: Spravne. Ten venecek si pak miizeme dat na hlavu a hrat si treba na lucni vily.

7.6.2 Panimamo zlata®’

UC.: Vite jeste, z ceho se da uplést venecek?

(ze sedmikrasek, na Vanoce z chvoji, z proutk, tésta)

UC.: 4no, z toho vSeho se da vénecek uplést. Prece jen ho ale lidé méli ve zvyku plést
jeste na konci léta v obdobi dozZinek. To byla doba, kdy byla vsechna uroda z poli
sklizena. Pri posledni cesté z pole do vesnice tak devcata upletla veliky venec z obili
a lucnich kvetu a jeste par malych pro sebe na hlavu. Velky vénec se nalozil na posledni
viiz a cela chasa odjela do vesnice, kde se postupné zastavili v kazdém staveni, aby
hospodarum vinsovali hodné zdravi a dlouhych let. Za to pak dostali od hospoddre néco
dobreého k jidlu, treba kolace, i k piti. Kdyz objeli celou vesnici, vSichni se spolecné sesli

a veselili se.

7 SLADEK, Ferdinand. Jaro — léto — podzim — zima: Zpévnik pro $koly materské. Praha: Hudebni matice
Umélecké besedy, 1932. s. 41; Priloha L
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Dechové a hlasové cviceni

UC.: Tomu, aby se mohli radovat a veselit ze sklizené urody vsak predchazela tvrda
prace na poli. Tu jim ztéZoval treba vitr.

Na poli fi¢i vitr: ,,Fiii“, ,,Fau“

Stiidani pomalého glissanda shora dolti a zdola nahoru.

UC.: Ale kdyz bylo hezky, mohli tam zaslechnout i kukacku z nedalekého lesa.
Nejprve vyuzijeme dievénou kukacku, kterou rozeznime pomoci dechu. Pak zkousime

kukat sami stfidave v riiznych vyskach.

UC.: Kazdy den na poli viak pro né byl narocny, proto si radi doma ulevili.

Kratky intenzivni vydech ,,Uf!“, nebo dlouhy pomaly vydech ,,Uuuuf*.

UC.: Pres tu vSechnu diinu vsak byli radi, Ze maji urodu doma pod strechou a budou mit
z Ceho cely rok zit. Prave proto se veselili a posledni den Zni oslavovali. Kdyz objizdeli
staveni, tak uz z daleka zpivali:

Ucitelka détem zazpiva a zahraje pisett Panimdmo zlatd.

Panimamo zlata.
Mirné, Moravskad.
mf ~

1. Pa -ni-mé-mo zla-t4, o-tvi-rej-te vra-ta,
2. Ze sa-mé-ho zla-ta, ze pSe-niénych kla-ski,
3. Ko-lik zr -nek, kvi-tki je vtom na-Sem vén - ci,

Pohybova hra
UC.: My si také zkusime uplést jeden velky véenec.

Déti se postavi do kruhu a chytnou se za ruce, které zvednou nahoru, ¢imz
vytvoii brany. Jedno dité zlistane mimo kruh a pékné v rytmu zpivané pisn¢ Panimamo
zlata se propléta mezi détmi. U koho se zastavi, ten jej vystiidd. Obdobné¢ se mohou
proplétat tieba dvojice, které se drzi za ruku.

Obmeénou muze byt zvedani spojenych rukou, az kdyz chce touto branou dité
projit, jinak jsou ruce dole.

Dale 1ze déti rozdélit na dvé skupiny, jedna utvoii kruh s otevienymi branami

(spojené ruce maji zvednuté nahoru). Druhd skupina vytvofi hada tak, Ze se chytnou za
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ruce. Tento had se pak proplétd mezi détmi v kruhu. Nesmi se vSak roztrhnout, proto je
potieba skupinové spolupriace a kooperace. Skupiny v rolich vystfiddme a nakonec

zhodnotime, které¢ skupiné §lo proplétani Iépe.

Chiize

UC.: Kdyz jsme si upletli tak pekny veénec, meli bychom se naucit jej spravné nosit.
Trénujeme hrdou chiizi s véncem na hlavé nebo na rukou. Vénec si mizeme jen

predstavit, nebo si jej vyrobit. Pfi chlizi dbame na vztyCenou hlavu a rovna zada.

Chodime pomalu do rytmu nejprve kazdy samostatné. Pak vyzkousime tutéz chiizi

v zastupu dvojic.

7.7 Cernabarva

UC.: Co vsechno zname, co je cerné?

(kominik, cert, uhli, kocka, ...)

UC.: Ano, ale kdy se nam cernd barva nejvic ukaze?
(nevime)

UC.: No prece v noci, kdyz je nejvétsi tma. Poslouchejte.

Utitelka détem piednese baseti Cernd barva.

Cerna barva
Temna, temna,
noc barvy schovava.
Temna, temna,
dokaze byt.
VSichni uz spinkame,
vzbudit se nedame.
Temna, temna,

cerna noc je.

Pantomimika

Déti sedi na patach a uci se basent Cernd barva s pantomimickym ukazovanim.

® Temna, temna, horni oblouk zleva doprava pravou rukou a zprava

doleva levou rukou
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® noc barvy schovava. ruce prekiizit na prsou

® Temna, temna, horni oblouk zleva doprava pravou rukou a zprava

doleva levou rukou

¢ dokéaze byt. ob¢ ruce dlanémi vzhiru zvednout do vzpazeni

® Vsichni uz spinkame, naznak spanku, dlané slozené pod pravou tvari

® vzbudit se nedame. naznak spanku, dlan¢ slozené pod levou tvari

¢ Temna, temna, horni oblouk zleva doprava pravou rukou a zprava

doleva levou rukou

¢ Cerna noc je. piedklon, schouleni ke spanku

Hra na schovavanou

Déti v kruhu sedi na patach, jsou schoulené a maji zaviené oci. Ucitelka chodi
okolo nich a ¥ik4 baseti Cernd barva. Béhem toho jedno dité piikryje ¢ernou latkou.
Déti se probudi, jen schované dité ziistane nadéle schoulené pod latkou. Ostatni hadaji,

kterého kamarada jim Cerné noc ukryla.

7.7.1 Odpocinek®®
Dechové cviceni
UC.: Uz se blizi noc a my chceme jit vsichni spat.

v vee

Ukazovak ptilozime k Gstim a chceme vSechny utisit: ,,PSSS

Hlasové cviceni
UC.: Aby se nam vsak dobre spalo, zazpivame si ukolébavku Hali, bell.

Zpivame potichu, pisent postupné modulujeme smérem nahoru z D dur do F dur.

UC.: Tuto ukolébavku (Hali, beli) vsichni znaji a uz na nas moc nepusobi. Naucime se
Jjinou.

Ucitelka détem zahraje a zazpiva pisen Odpocinek. Pak déti pisen také nauci.

% BEILOVA, Vlasta. Docela malé jez¢i piskdni s Pisnickou a Fucilkem. Praha: Knizni klub, 1998. ISBN
80-7176-832-4. s. 117, Piiloha M
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Odpoc¢mek

V. Vesely, V. Janki
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Relaxace

UC.: Abychom si ten odpocinek jesté zprijemnili, zkusime se navzajem namasirovat.

Déti se rozdéli do dvojic. Jedno dité si lehne na bficho, hlavu si poloZzi na ruce.
Druh¢ dit¢ mu po zddech pomalu kutali dievéné vejce. K masazi miizeme vyuzit také
drhlo, které jemné valime ditéti po zadech. Také dievéné zatky lze zlehka ptikladat na
zada, jako kdyz razitkujeme. Hudebnim podkladem nam muze byt jen instrumentélni

hra pisné Odpocinek na klavir. Po chvili si déti role vyméni.

7.7.2 Hop, hej.?

UC.: Cerna noc uz ustupuje, zacina se rozednivat a vsichni se probouzi do nového dne.

Dechové cviceni
UC.: Kdyz vstaneme, protiahneme se a poradné zivneme.
Zvedneme ruce nahoru a protdhneme se se zivnutim. Zivnuti miZzeme doprovodit

zvukem: ,,Ada".

UgQ.: Jdeme oteviit okno a nadechneme se cerstveho vzduchu.

Prodlouzeny nadech a volny vydech.

Hlasové cviceni
UC.: Zpivame z okna a opevujeme novy den.

Ke kazdé modulaci pfidame jiny text.
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% SLADEK, Ferdinand. Jaro — léto — podzim — zima: Zpévnik pro §koly mater'ské. Praha: Hudebni matice
Umélecké besedy, 1932. str. 29; Ptiloha N
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UC.: Do tohoto krasného dne se vsak probudil i vécné rozhnévany sedlik. A ted ho
miizeme videt, jak vyhani husu z jeho pole s jeCcmenem, kam se Sla napast.

Zpivame pisenn Hop, hej.

Hop, hej.
Cile. : : Ceska.
f P -~ R ~
e e S s B B e B T
:.:p:{eeen,r;i:t:a“—#’:ﬁi"gig
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Hop, hej! hu-so éernd, necho-di-vej do"jeéme-na,

Hra na télo

Déti se posadi na zidle a zpivaji piseit Hop, hej s doprovodem hry na télo.
® Hop, hej, 2x tlesknout /metrum/

huso ¢erna, nechodivej do je¢mena, 12x stiidavé pleskani do stehen /rytmus/

® hop, hej, 2x tlesknout /metrum/

® huso ¢erna, nechodivej tam. Ox stiidavé pleskani do stehen /rytmus/

® Priijde na t¢ Selma sedlak, 4x sttidavé dupani pravou a levou nohou
/tézka doba taktova/

urazi ti mlsny zobak.

® Hop, hej, 2x tlesknuti /metrum/
® huso ¢erna, nechodivej tam. Ox stiidavé pleskani do stehen /rytmus/
Pohybova hra

Nejprve vybereme jedno dité, které bude v roli husy a potom také sedlaka, ale
tak, aby husa nevédéla, koho jsme vybrali. Déti i1 se sedlakem se v kruhu drzi za ruce
a za zpévu pisné chodi dokola v jednom sméru. Husa chodi okolo nich zven¢i kruhu
avSak v opa¢ném sméru. Jakmile je pisnicka dozpivana, sedlak vybiha a snazi se chytit
husu. Husa musi rychle reagovat a snazit se utéct sedlakovi doprostied kruhu, kam
muze vstoupit pouze mezerou, kde stal sedlak. Jedin¢ v tomto misté se déti nedrzi za

ruce a nechaji misto volné pro husu.
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Pokud byla husa chycena, vyhral sedldk. Naopak pokud sedldk husu nechytil,
vyhrdla husa. Déti v rolich stfiddme a hru nékolikrat opakujeme. Mlzeme pocitat,

kolikrat vyhrala husa a kolikrat sedlak.
7.8 VsSechny barvy mame radi
Pro rozloudeni s tématem barev miZeme vyuzit piseit Zelené, zelené’, kde je

kazda sloka vénovana jedné barve.

Dechové cviceni

Foukéme do bublifuku a vyfukujeme barevné bubliny.

Hlasové cviceni

F C7 F H7Y E H7 E B7 Eb B7 Er A7
# o4 4 Wb
1 = h
il . [ 18 T - I 1 [ 1 IF |1 1 1 [ I}
bL-' = e 10 - 1 # 1T #
Barev-my je  swit barevnoy je  svit ba-rev-my j&  swét

UC.: Kterou barvu mate nejradéji? Kterou naopak nemate radi?

Déti odpovidaji podle vlastni preference.

UC.: Na sveté nas obklopuji vSechny barvy a bez zadné si svét neumime predstavit.
Kazda barva umi byt krasna a o jejich krase si zazpivame pisnicku.

Ucitelka s détmi zpiva pisen Zelené, zelene.

Zelené, zelené

Instrumentalni doprovod
Instrumentalni doprovod je zde formou Stafety, kdy na sebe jednotlivé nastroje navazuji.
e Zelené, zelené sukynky mi slusi, bubinek - 4x uder /tézka doba

taktova/

70 74kladni umélecka skola Tachov. Zelené, zelené [hudebnina]. Soukromy archiv Tachovského détského
sboru, Tachov.; Piiloha O
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e zelené, zelené drhlo - 2x drhnout zprava doleva a

opacn¢ /tézka doba taktova/

e stromky v lese jsou. drhlo - 5x t'ukat na okraje /rytmus/
e Proto mam rada, v§echno co je zelené. rolnic¢ky - 8x uder /metrum/
e Zelena, zelena to je barva ma. ¢inelky - 4x uder /t¢zka doba
taktova/
Tanec

Vychozi postaveni: déti stoji v kruhu celem dovnitt, podle poctu déti miizeme ud¢lat
vice menSich krouZzki

o Zelené, zelené ruce v bok, pokrceni v kolenou doprava a doleva
/tézka doba taktova/

e sukynky mi slusi. ruce v bok, otoceni kolem vlastni osy

o Zelené, zelené ruce v bok, pokrceni v kolenou doprava a doleva
/tézka doba taktova/

e stromky v lese jsou. ruce ve vzpazeni, otoceni okolo vlastni osy

e Proto mam rada chytit se za ruce a chlize po kruhu /metrum/

e vSechno co je zelené.

e Zelena, zelena, ruce v bok, pokréeni v kolenou vpravo a vlevo
/tézka doba taktova/
e toje barva ma. ruce v bok, otoceni okolo své osy.

Tanec mtizeme jest¢ zkombinovat s instrumentdlnim doprovodem. Osm déti

(dva se stejnym nastrojem) nds doprovodi na hudebni nastroje, ostatni tanci.
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8 Praktické ovéreni modelovych situaci

Nekteré casti modelovych situaci byly ovéteny béhem mé souvislé pedagogické
praxe v Mateiské Skole Kamarad v Hradci Kralové ve smiSené tfide Ctyt az Sestiletych
déti. Vlastni provedeni modelovych situaci bylo velmi ovlivnéno zvyklostmi
a vybavenim mateiské Skoly. Pro nacvik pisné byl nevhodné uspofadéan prostor ve tide,
hlavné nevhodné umisténi pianina a jeho orientace. Ucitelka je tak nucena byt k détem
pii hrani zady. Z hudebnich nastroji jsou détem k dispozici orffovské nastroje, avSak
v nedostatecném mnozstvi. Je tedy témétf nemozné zapojit vice déti, pokud chceme, aby
hrély na stejny néstroj.

Pii ovéfovani vhodnosti zpracovanych modelovych situaci jsem se zaméfila
piedev§im na oblasti zvladnuti intonace, rytmu a pohybové koordinace. Konkrétné se
jednalo o fikadla Malifova paleta a Bila barva a o pisn¢ Hubata kopriva, Travicka
zelend, Velryba, Zelené, zelené, Holka modrooka, Jahudka a Hop, hej. Dokladem
praktického ovéteni jsou piilozené fotografie, k jejichz vefejnému pouziti dali souhlas
vSichni rodice zaznamenanych déti.

Za stézejni hudebni Cinnost pro zvladnuti ostatnich hudebnich ¢innosti povazuji
zpev, jehoz nacvik probihal napodobou. Pévecky nejzdarilejsi byly u déti pisné, které uz
dobte znaly, tedy Travicka zelend a Holka modrooka. Podle mého oc¢ekavani byla pro
déti intonac¢n¢ jednoduchd i pisenn Zelené, zelené, kterda ma snadno zapamatovatelny
napév. Také pisen Hop, hej byla nacvicena a intonacné zvladnuta velmi rychle, nejspis
pro svou podobnost s pisni Holka modrooka. Jednoduchost nécviku spocivala také
v jednoduché melodii bez vétsich intervalovych skokd.

Mlad$im détem zvybrané skupiny Ccinila menSi problém pisen Jahudka,
predev§im jeji tfeti a sedmy takt, kde se objevuji kvartové a terciové skoky.
Ne¢kolikerym opakovanim byl vSak problém pomérné rychle odstranén. Tuto pisen tedy
intonacné zvladly vSechny déti. I pfes jednoduchy napév Cinila détem potize pomala
piseit Velryba a to pro své dlouhé opakované tony. Opét pomohlo upeviiovani pisné
pomoci opakovani a vhodné motivace. Nejhiife se z intona¢niho hlediska jevila mollova
pisen Hubatd kopriva, jejiz nacvik trval nejdéle z oveéfovanych pisni. Na vin¢ byla
predevsim mollova tdénina, se kterou se déti doma, a bohuzel ani v matefské Skole,
témeét nesetkavaji. Ddle jsou pro déti obtizné jiz tivodni stfidavé malé sekundy
a nasledné také velké skoky ve zbytku pisné. Ty samy o sob¢ pii pomalém nacviku byly

zvladnuty vcelku obstojné, avSak v zamySleném svizném tempu stale Cinily obtize
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a nepodafilo se je zcela odstranit. Bylo by proto vhodné pisni vénovat del§i Casovy
usek, nez mi byl vy€lenén na mé souvislé praxi.

Oblast zvladnuti rytmu jsem pozorovala u hry na télo a hry na rytmické hudebni
nastroje. Nejjednodussi bylo pro déti zvladnuti deklamace tikadla Bila barva, ke které
jsme pozdéji ptidali také hru na télo. Vzhledem k tomu, Ze se zde tiikrat opakuje stejna
sestava pohybl a pak uz jen jeden vybocujici prvek, byla pro déti hra na télo lehce
zvladnutelna. Totéz plati i pro doprovod hry na télo u pisné¢ Hop, hej, kde jesté navic
podpoftil prozitek déti vyrazny prvek tleskani na zvolani hop, he;.

U hry na hudebni nastroje se nejlépe détem datilo pti pisni Jahidka. Jednoduchy
doprovod jednoho ditéte na triangl byl zvlddnutelny pro vSechny ndhodné vybrané déti,
které se pii doprovodu pisné vystiidaly. U mladSich déti jsem zaznamenala potize pfi
Stafetové hie u pisn¢ Zelené, zelené a také u soucasné hry tii nastroji v doprovodu pisné
Travicka zelend. V obou ptipadech zpocatku dochazelo k prejiméni rytmu jinych hraca.
Diky lepsi motivaci k soustfedéni vSak postupné doslo k upevnéni vlastniho partu, ¢imz
byl problém u vétSiny déti odstranén. Zajisté také pomohlo, ze déti ve finale nestaly
v pisni Holka modrooka. VSe vychazelo z neznalosti tohoto néstroje a trvalo delsi dobu,
nez se déti vibec sezndmily s technikou hry. Ztoho pak vychazely problémy pii
samotném doprovodu, kdy rytmus velmi pokulhaval a to i u starSich déti. K napravée
napomohlo pomalé tempo pisn¢, kde déti hru zvladaly a upevnily si tak spravnou
techniku i rytmické figury.

Problematiku zvladnuti koordinace pohybu jsem sledovala u tance, hry na
hudebni nastroje a u prstové hry. Konkrétné se jednalo o tanec dvojic na pisen Travicka
zelend anasledné o tanec v kruhu pii pisni Zelené, zelené. Obé tanecni choreografie
byly navrzeny velmi jednoduse, coz se také potvrdilo pfi jejich provedeni. VSechny déti
dokézaly zkoordinovat zpév i spravny pohyb v rytmu. V ptipadé hudebnich nastroji byl
zpocatku problém s koordinaci pohybii pfi hie na drhlo, jelikoz tento ndstroj déti
neznaly, jak jiz bylo zminéno. U ostatnich vyuzitych hudebnich nastroji s koordinaci
nebyly potize. Pravdépodobné proto, Ze tyto nastroje v mateiské Skole bézné pouzivaji.
Zajimavé bylo pozorovat koordinaci pohybu rukou pii prstové hie u fikadla Malifova
paleta. Nékterym détem, obzvlasté tém mladsim, se béhem nacviku nedafilo spravné
napodobit provadény pohyb a spravné zkoordinovat obé ruce najednou. Rozhodla jsem

se tedy nejprve déti naucit zvlast jednotlivé prvky, kterymi jsme nésledné fikadlo
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doprovodili. Trpéliva prace se vyplatila, protoze se nakonec tato prstova hra stala velmi
oblibenou a vyzadovanou.

Béhem préace s détmi na vybranych pisnich, fikadlech a hudebnich ¢innostech
jsem podle ocekavani narazila na drobné obtize. Vzdy se ale jednalo o problémy, které
bylo mozné vyiesSit opakovanim dané Cinnosti, lepSim soustfedénim a potiebnou
trpélivosti. 1 pfes vSechna uskali byly déti z ¢innosti nadSené a velmi si je uzivaly.
Nejlepsi zpétnou vazbou pro mé bylo, kdyz déti samy vyzadovaly opakovani nékterych
¢innosti v dalSich dnech.

Z vyse uvedeného usuzuji, Ze mnou vybrané pisné a k nim navrzené Cinnosti
jsou svou obtiznosti vhodné pro déti predskolniho véku. Uvadéné modelové situace se

tak mohou stat inspiraci pro ucitelky v matei'skych skolach.
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Zaver

Ve své diplomové praci jsem se zaméiila na vyuziti pisni v hudebnich
¢innostech, které jsou vhodné pro déti predskolniho véku.

V teoretické Casti se podafilo charakterizovat pisenl a vyjadfit kritéria pro jeji
vybér. Hudebni ¢innosti jsou popsany piedevSim z hlediska jejich vyznamu, smyslu
a moznosti vyuziti. Déale jsem nastinila problematiku péce o détsky hlas a péveckych
navykt z hlediska jejich dutlezitosti pii vyvoji détského hlasu. Nasledujici kapitola
shrnuje podstatu nacviku pisné a jeji upeviiovani. V zavéru teoretické ¢asti se povedlo
sestavit rejstiik vybranych zpévnikl, které spliluji naro¢né pozadavky détskych
interpreti.

V praktické c¢asti byly vytvoifeny modelové situace, které nabizi moznosti
propojeni pisni s hudebnimi ¢innostmi. Konkrétni situace podporuji u déti predskolniho
véku rozvoj v oblasti zpévu, rytmu, vyrazu, dynamiky, pohybu a hudebni paméti.
Nekteré casti modelovych situaci byly ovéfeny v praxi u vékové skupiny Ctyf az
Sestiletych déti. Béhem praktického ovéfovani se potvrdilo, ze navrzené Cinnosti jsou
vhodné pro déti predSkolniho véku.

Cilem diplomové prace bylo podpofit rozvoj hudebniho vnimani déti
piedskolniho véku pomoci prace s détskymi a lidovymi pisnémi. Praktické nameéty
propojené spoleénym tématem tyto moznosti nabizi.

Piinos diplomové prace spocivd jednak ve vytvofeni rejstitku zpévnikl
vhodnych svym obsahem pro matetské Skoly, a také ve zpracovani pisni rizného
ptivodu a charakteru. Aktivni zapojeni déti v ramci hudebnich cCinnosti jim pisné
zatraktivni a zaroven podpofi rozvoj jejich hudebnosti. Diplomova prace mtize slouzit

jako inspirace pro ucitelky v matetskych Skolach.
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Priloha A

drhlo a ozvuéna minidiivka

drevéné rytmické zatky




drevéné rytmické varecky a dievénd rytmicka vejce

rytmicky traktor Logoped a dfevéna kukacka




fehtacka a dfevéna kaca




Priloha B

Travicka zelena
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Priloha C

Hubat4 kopriva

Text: O. Suchy Hudba: L. Némec, upr. E. Vilova
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2. KdyZ méa dobrou néladu,

stfikd slunci pod bradu,
jako kdyZ je namydlena4.
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Holka modrooka
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1. Holka modrooka, nesedivej u potoka,
holla modrooka, nesedive]j tam.
V potoce se voda tofl, podemele tvoje ofi.
Holka modrookd, nesedivej tam.

2. Holka modrookd, nesedive;j u potoka,
holka modrookd, nesedive] tam.
V potoce je velkd voda, vezme-li t&, bude $koda.
Holka modrooka nesedavej tam.

3. Holka modrookd, nesedivej u porcka,
hollza modrook3 | nesedavej tam.
V potoce je hastomanelk, zatdhd t& za copinek.
Holka modrookd, nesedivej tam.
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KRAJKOVA ZACLONA
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2. Dovoli, dovoli,
zaclona snéhova neboli.
Pohladi, pohladi,
ochladi zemi. To nevadi.
Snehoveé puntiky padaji.
V mracich se udrzet nedaji.
Nedaji, nedaji,
snasi se dolu a netaji. 21
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Husopaska.

Ziveé. Napév teské ndr.
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1. do fa-dy, ta nej-he-z& na-pred mu-si.
2. §t&-be-td, kdyZ se ne-pa-se, hla - du zku-si.
8. pe - ii - &ka, v zim® se za-hfe-ji, po-dfi-mnu si.
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2. KdyZ jsem si v potoce ruce myla,

la~la-la

fi-a<len = ka
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S4tek jsem do vody upustila,
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Tra-la-la-la-la-la-la Servens fiala,

tra-la-la-la-la la-la ﬁalcnka.
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Pampeliska
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Panimamo zlatad. .
Mirnée, A Moravska.
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1. Pa - ni- mé-mo zla-t4, o-tvi-rej-te vra-ta,
2. Ze sa-mé-ho zla-ta, ze pSe-ni¢nych kld-skd,
3. Ko-lik zr -nek, kvi-tki je vtom na-Sem vén - ¢i,
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1. ne-se-me vim vé-nec ze sa-mé-ho zla - ta.

2. a-by-ste po-zna-li na-8 vérnou l4 -sku.
3. to-li ¢ bla-ha ne-sou va-8i vér-ni Zen-ci.
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Zelené. zelené
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_Zelené zelend sukoimky mi shi.

Zelené, zelené stromky v lese json
Proto mam rida vEechno co je zelené.
Zeleni, zelena to je barva ma.

2_Bilé, bilé sm#ji se mé zoubky.

Bilé. bilé, bilé nofky mam.
Proto mam rida viechno co je bilé.
Bili, bili to je barva ma.

.Cemé. ¢emé pantofli&ky nosim.

Cemé, femé, femé ofi mim.
Proto mam rida viechno co je femé.
Cema, ¢emd to je barva ma.

4 7hné, Fhaé #FHiko shmeem zifi.

Zhné, #hneé. Fmé vlisky mam.
Proto mam rida viechno co je Fué.
Zhna, #hntd to je barva ma.

5. Cervené, fervené fuks ve mn# srdce.

Cervené, fervené jak rozkvetly mik.
Proto mam rida viechno co je ervens.
Cervend. fervend to je barva md.
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