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UvOD

Tato bakal#ska prace se zabyva vyznamem rodina pro dospivajéciez.
Téma prace je konkré&treantreno na dospivajici jedince, kit&iji jen s jednim
rodicem.

Rodina dnesni doby se vyzmngeme uéitymi znaky, mezi které pgt
vysoké rozvodovost a s ni spojena problematika Ingap rodin. Neuplna rodina
ovliviiuje nejen rodie, ktery s dittem Zistal sam, ale velky dopad ma nadit

Cilem této prace je zjistit, jaky ma rodina vyzngmro lidi v obdobi
pubescence, kiteziji s jednim rodiem.

Bakal&skéa prace ma @vzakladni¢asti: teoretickou a praktickou.

V teoretické casti je uvedeno &kolik definic rodiny, které uvagi
jednotlivi autdi a také odborné discipliny, které se zabyvaji psaodinou.

Ve druhé podkapitole jsou popsany zakladni funkodiny. Zatimco
n¢které funkce ustoupily do pozadi, jiné zcela zanikle rékteré naopak ziskaly
na svém vyznamu.

V dalSi podkapitole je uveden vyvoj, kterym rodprasla od 18. stoleti az
do dnesni doby. O sdasné rodit je zde ¥tSi zminka proto, aby bylo patrngm
se tato rodina vyzraje.

Rodinou jako primarni spalenskou skupinou se zabyvét$i mnozstvi
autoi. Ve své préci cituji it autory, ktéi popisuji, jak je rodina pro dit
vyznamna: Jiho Dunovského, Ofitha Matouska a Lenku Sulovou.

Jelikoz je tato prace konkrétnzantiena na dospivajici v obdobi
dospivani, tj. v obdobi pubescence a adolescerahyhi zde charakterizace
tohoto obdobi. Pro obdobi dospivani jsou charaitteké vyznamné zemy
v psychické, biologické i socialni oblasti. Tyto &my maji nemaly vliv na
proménu rodinnych vztal konkrét® na vztahy mezi pubescentem a jeho
rodicem.

V praktickécasti je vyhodnocen vyzkum. Jedna se o vyzkum lataliti,
ktery prokhl formou rozhovak, vnichz byl dotazovan maly vzorek

responderii.



V uvodu praktickécéasti jsou zékladni informace o technice rozhovoru.
Rozhovor mdl tfi z&kladni ¢asti. V Uvodni¢asti bylo cilem navazat kontakt
s dotazovanou osobou a ziskat zakladni informacganvotném jadru rozhovoru
Slo o to konkréta zjistit, jaky ma rodina pro dotazovanékitovéka vyznam.
Z&vér rozhovoru tvaily dopliujici otazky.

V dalSi podkapitole praktické&asti je formulovan cil vyzkumu spaéie
s vyzkumnou otazkou. i€ti podkapitola obsahuje analyzu jednotlivych
rozhovoih. V této analyze je vyhodnoceni odgdv na jednotlivé otazky, které
byly responderitm pokladany. Repisy vSech rozhovorjsou umistny na konci
prace v pilohach. Po vyhodnoceni odpali vyplynuly jasné skutmosti, diky
kterym bylo mozné konkrétnodpowdét na vyzkumnou otazku. Po zodgaeni
této otazky nasleduje podkapitola, ve které je wligk V této diskuzi je popsana
shoda, ke které doSlofipsrovnani tvrzeni jednotlivych aufora vysledk
provedenych rozhovar Ke shod doSlo v potvrzeni toho, Ze rodina je progdit
vyznamna.

Pokud se podivame na zé&né prace zabyvajici se podobnym tématem,
stoji za zminku diplomova prace ,,Vliv rodiny naetli Autorkou této préce je
Marie Mare&kova. Prace je ulozena v archivu Teologické fakulihateské
univerzity. Podobnym tématem se zabyva také ikede Hatakova ve své
bakal&ské praci na téma ,,Rodina a jeji vyznam. Neupbttina a jeji vliv na

dit¢”. Tato prace je uloZena v archivu pedagogické ltgkiihateské univerzity.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice rodiny

Rodina je primarni spatenska skupina. S touto skupinou pracujlkeotik
védnich disciplin, mezi které gatnag. socialni prace, sociologie, psychologie
apod. Nekteré wdni discipliny se dokonce zabyvaji rodinou jakorsvggzejnim
tématem. Rodinou, jejim vyvojem a funkcemi se zalfiyjsaké jednotlivi auti.

V nasledujici podkapitole je uvedengknolik definic rodiny, tak jak ji

definuji odborné discipliny, ale i jednotlivi aiito

Definice podle slovniku socialni prace

VvV uzsim, tradingjSim pojeti skupina lidi spojena pouty pokrevniho
piibuzenstvi nebo pravnich svazfsiatek, adopce). V SirSim pojeti, jeZ s€ina
rozSirovat v USA a v dkterych statech EU, se za rodinucizéd povazovat

i skupina lidi, kter& se jako rodina deklaruje A&lact vzgjemné naklonnosti..."

Definice podle sociologického slovniku

,,Forma dlouhodobého solidarniho souziti osob spoje gibuzenstvim
a zahrnujici pinejmenSim rodie a dti. DalSi znaky toho, co je rodina, jsou
sociokultur podmirgny. Pati k nim spoléné bydleni, fisluSnost ke spoiaé
piibuzenské linii, spolma produkce a konzumovani statkFunkcemi rodiny

jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstva...*

Definice podle psychologického slovniku

,Rodina je spokenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi

vztahy a odpaidnosti a vzajemnou pomdéi.

! MATOUSEK, O.Slovnik socialni pracePraha: Portal, 2003. 288 s. 1. vydani.
ISBN 80-7175-546-0. s.187.

2 JANDOUREK, JSociologicky slovnikPraha: Portal, 2001. 288 s. 1. vydani.
ISBN 80-7178-535-0. s. 206.

% HARTL, P.,HARTLOVA, H. Psychologicky slovnikPraha: Portal, 2000. 1. vydani. 776 s.
ISBN 80- 7178-303-x. s. 512.



Definice podle J¥iho Dunovského

,Rodina je mala primarni spafenska skupina, zaloZzena na svazku muze
a Zeny, na pokrevnim vztahu rétia dti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni),
na spoléné domacnosti, jejiZlenové pini spokensky ufené a uznavané role
vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jednpiduji existenci tohoto
spoleenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu kgédini k celé

spole‘nosti.“*

Definice podle Anthony Giddense

,,Rodina gredstavuje skupinu osobiimo spjatych fibuzenskymi vztahy,

jejiz dospli clenové jsou odpa@dni za vychovu di.“°

Definice podle lva MoZného

----- 7 o

.,V nejSirSim vymezeni e byt rodina definovdna jako institucionalni

zajiseni lidské reprodukce, legitimni v dané spolesti.“®

4 DUNOVSKY, J. a kol Socialni pediatrie: vybrané kapitol{t. vydani. Praha: Grada Publishing,
1999. 284 s. ISBN 80-7169-254-9. s. 91-92.

®> GIDDENS, A.Sociologie Praha: Argo, 1999. 595 s. ISBN 80-7203-124-458§.

® MOZNY, I. Sociologie rodiny1. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvhSk999,
251 s. ISBN 80-85850-75-3. s. 99.



1.2. Funkce rodiny

V prab¢hu c&jin dochazelo ke zeémam vyvoje ve spotamosti, ale také ke
zmenam v ramci rodiny. Jednou #ldzitych znamek zgn v rodire je zména
funkci rodiny. Nekteré funkce rodiny postupedasu ustoupily do pozadigkteré
funkce zcela zanikly, a naopakkteré funkce ziskaly na svém vyznamu.

Jiti Dunovsky uvadi ve své kniz8ocialni pediatrie: vybrané kapitoly

nékolik z&kladnich funkci rodiny.

Funkce biologicko — reprodukéni

Smysl této funkce je zabezfeudrzeni Zivota. Nejde zde jen diyedeni
ditéte na s¥t, ale také o zabezgeni podminek, které dipotebuje pro sij dalsi

rozvoj. Svého plného vyznamu nabyva tato funkcegvaodirg.

Funkce ekonomicko — zabezp®vaci

Zvlastnost této funkce jer@devsim v tom, Ze se vztahuje na vSecieyy
rodiny. V sokasnosti je rodina sp@bni jednotkou a je zavisla na spolesti.
Funkce nezahrnuje jen slozku materialni, ale postige gesunuje do oblasti

duSevni, duchovni i socialni.

Funkce emocionalni

Mrivrw s

Emocionalni funkce jetdezita pro vSechnyleny rodiny. Mira této @lezitosti je

zavisla na tom, o jakéhitena rodiny se jedna, zda jde o d&iépo nebo o dét

Funkce socializ&né — vychovna

Socializ&né¢ vychovna funkce p#t mezi nejvyznamgSi. Jejim
vychodiskem se stavajigdevsim pozitivni emociondlni vztahy, ale také aedk
atmosféra v rodih Kontinuita, kterou zajidije tato funkce, sgidva v zamu

o di&, v p&i o ditt a v neposledrifads také v jeho vychoy. ’

"DUNOVSKY, J. a kolSocialni pediatrie: vybrané kapitolg. 92 — 93.



1.3 Vyvoj rodiny

Bylo by chybné domnivat se, Ze g&jidach dochazelo jen ke zmam
funkci rodiny a ostatni slozky tykajici se rodingstaly nezminéné. Dochazelo
totiz i ke znénam ve vyvoji rodiny, icemz rékteré znény ovlivnily rodinu dosti
vyznamm a rekteré znény zasahly rodinu jen okrajév

Pro spravné pochopeni Zivota gasné rodiny je @ezité znat situaci, ve
které se rodina ifve nachazela. V nasledujici podkapitole je pops§voj,
kterym rodina proSla od 18. stoleti az do dneShiydo

1.3.1 Patriarchalni rodina

Tato rodina byla vicegenera a byla typickd pro obdobi 18. a 19. stoleti.
V patriarchalni rodia travil jedinec tény cely swij Zivot. V rodire mél otec
dominantni roli. Na jedné strabyla patriarchalni rodina ekonomicky stabilni, ale

na strai druhé byla chuda emocionalni slozka patriarchéidiny ®
1.3.2 Nuklearni rodina

Spolenost v minulosti prochazela slozitym vyvojem. Ke émn vyvoje
dochazi i dnes. V kazdé dolovliviiovaly rodinu jiné problémy. Dnes jsou
v popredi pedevSim globalni problémy lidstva, dtapprelidnéni, vycerpani
piirodnich zdraj.

» Partnerské vztahy- patriarchalni vztahy se &nily v nové partnerské
vztahy. Ke zmindm ve vztazich dochazelo nejprve mezi manzelye pot
mezi rodEi a d&tmi. Diky emancipaci se Zeny stavaly méravislé na
muzich a dochazelo tak ke &mam v partnerskych vztazich. Ve velikosti
rodiny nastaly nemalé zmy. Snizil se p&et generaci Zijicich spaies,
doslo i ke sniZeni @b ¢lend rodiny?

* Reprodukce- se zavaghim antikoncepce a s planovanou reprodukci se

zasala postup# shizovat reproduini aktivita rodiny™°

8 DUNOVSKY, J Socialni pediatries. 94.
® TamtéZ. s. 95.
¥ Tamtéz. s. 96.
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» Stabilita rodiny - rodina je o poznani labisi nez divejSi rodiny. Dnes

je zvySené riziko, Ze rodina Uplna sesninna rodinu nedplinott.
1.3.3 Sowasné rodinné spol&nstvi

Mnozi autdi popisuji sodasnou situaci rodiny jako krizi rodiny. Tato
tvrzeni zdivodiuji nékterymi demografickymi ukazateli, jako je raprysoka
rozvodovost, naruduiji se tradi formy rodinného souziti 12

Pfi studiu odborné literatury pro ¢él této bakal&ské prace jsem
prostudovala &kolik publikaci od éiznych autoi. Jednalo se o autotyeske, ale
i zahranéni. K popsani znaksowasné rodiny jsermierpala informace z publikaci
téchto autoii: A. Giddense, J. Goodyho, F. de Singlyho, J. Dgkéko,
O. Matouska a L. Sulové.

Je zajimavé, Ze zahréni autdi popisuji téndi stejné znaky sa@asné
rodiny jakocesti autdi.

Tito auto¥i shodné uvadéji nasledujici znaky sokasné rodiny:
» VéEtSi rozvodovost,
e nast patu nedplinych rodin,
e rust patu lidi zijicich v netradinich formach rodinného souZiti,
e pokles pdtu cti v rodirg,
e prodluzovani ¥ku prvniho rodiovstvi,

» vzAacnost souziti Sirsi rodiny,

» ztratacasu, ktery rodina twena rodti a détmi, travi spoléng.

' DUNOVSKY, Jd Socialni pediatrie. s. 97.
2 Tamtéz. s. 97.

11



1.4 Vyznam rodiny pro dité

Rodina hraje velkou roli v Zivétkazdéhocloveka. Obzvlast dulezita je
vSak pro di. Pro di¢ je rodina mistem, kde vista spolén¢ s lidmi, ktei jsou
mu blizci. V rodig dit¢ vidi prvni vzorce chovani a vidi, jak se chovahg
rodice. Tyto vzorce chovani si div pribéhu Zivota zaina osvojovat. Je proto
dulezité, aby dit mélo muzskeé i Zenské vzory.

V nasledujici podkapitole jsou uvedetii autai: Jiti Dunovsky, Oldich
Matousek a Lenka Sulova, kiese zabyvaji tématem rodiny. Tito atitpopisuiji

konkrétni vyznam, ktery rodina pro &ina.
1.4.1 Vyznam rodiny pro di# podle Dunovského

Rodina ma pro dftnezastupitelny vyznam. Vyznamna je nejen tim,e&e s
do ni dit narodi, ale také tim, Ze rodina ma rozhodujici via jeho celkovy
rozvoj. Vliv rodiny je zvla&t dalezity predevsim v nejrafjSim obdobi dtstvi
ditéte, kdy rodina psobi na dit zvlaSe v oblasti &lesné, duSevni a socialni.

V rodiné se uskuté&iuje adaptace dite do spolénosti. Progednictvim
rodiny si totiz di¢ uvédomuje své misto a také svou roli ve spotesti. Rodina
mMimo jiné utuje socialni status die.

Rodina je pro dité prvnim mistem ve spolénosti, kde si dit osvojuje:
» za&kladni vzorce chovani,
* navyky,
» dovednosti a strategie.

Tyto nalezitosti jsou do budoucna proédibzhodujici pro jeho orientaci
ve spolénosti a pedevsim v mezilidskych vztazich.

Vroding dit¢ poznava zakladni socialni a kulturni hodnoty anmor
a vytvai si jejich hierarchii. Pod jejim vlivem se vyvgbcialni a moralni aihi.
Rodina, socialni vztahy v ni a igob vychovy budou pro dit zazemim, ze

kterého bude vychazet, aZ si bude zakladat svainileodinu™®

¥ DUNOVSKY, Jd Socialni pediatries. 99.

12



1.4.2 Jaky smysl ma rodina podle MatousSka

Jednim z hlavnich smyskodiny je, aby rodie mohli pgovat o své &i.
Rodina pati mezi zakladni jednotky spdieosti. Je totiz prvni a zéaroke
nejvyrazijSi model spolénosti, se kterym se ditsetkdva. Redukuje osobni
vyvoj ditéte a také jeho vztahy k jinym lidem.

V roding se di¢ uci orientovat na wité hodnoty, je vystaveno &itym
konfliktaim a zarove je ditti v rodiné poskytovan utity typ opory. Diky €mto
¢initelam dochazi k fedavani socialnich dovednostiétiit

Rodina je unikatni, nenahraditelnou instituci prde nejlepSim moznym
zpiasobem spojuje specifické a univerzalnétilby se daly jen&ko vychovat bez
angazZovanosti a ochoty, kterou r@do vychovy davaji.

Dité se v rodig u¢i mnoha dovednostem, které nejsou zavislé na jeho
pohlavi. Rozhodujicim obdobim pro totéeni je gedSkolni ¥k.

Podstatnou podminkou UGsfhw je pitomnost dobe pijimaného
rodicovského vzoru. Divka s€zko stane vyrovnanou Zenou, nema-li¢tstvi na
o¢ich matkudi jeji nahradu. Chlapec s&ko bude orientovat v tom, co je spravné
muzské chovani, nebude-li v rodimystaven vlivu otce nebo jiného muze.

Za nepostradatelnou podminku duSevnihoélashého rozvoje di je
povazovana vysoka citova angazovanostcoddalSi podminkou vyvoje dite je
bezp€i domova jako stabilniho prdsti. Oboji niZze ditti poskytnout
nezastupitelé jen rodina.

V souwasnosti se povazuje rodina za nenahraditelnéipodm vychovneé
prostedi pouze u jedsSkolnich &ti. Model rodiny tvéené rodti, jejich détmi,
piipadré prarodEi vykazuje neob¥§ejnou stabilitu v djinach lidstva a také ve
vSech znadmych sdéasnych spolnostech. Prakticky neexistuje Zzadny typ

spolesnosti, ktery by se neopiral o rodinu jako djszékladniclanek

1 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovar.s2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi slon, 1997. 144 s. ISBN 80-&538-9. s. 8.
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Rodina je &Zko postradatelnou instituci i pro deéigho ¢lovéka. Mezi
dulezité hodnoty lidského Zivota patpotreba mit stalého partnera a mittid
Fungujici rodina dava svytflenaim pocit bezpéného zazemi.

Rodina vSak neni vzdy jen idealnim presim, protoZe ig@dstavuje pro
svécleny také wkity zdroj stresu. Rode totiz musi byt &em stale k dispozici.
Dochazi také k situacim, kdy se jednotlivec mus# kidst&ne, nebo Upla
podkidit zajmim rodiny®®

Rodina hraje v ziv@ét kazdeho ¢lovéka dilezitou dlohu. Je prvnim
spol&enskym Utvarem, s nimz #iptichazi do styku. Mezi hlavni Ukoly rodiny
pati peovat o di¢ a o jeho vychovu. Rodina je proto prvnim vychovnym
spole&enstvim, ve kterém se dibcita.

Rodina uspokojuje pteby ditte, poskytuje mu zazemi, rozviji poznani
déti, dovede dit nejen povzbudit, ale také pokarat.

Je dilezité, Zze v rodi&d maji vSichni¢lenové svou roli: rodie - matka
a otec a sourozenci &i¢. Dilezitost kazdéhdlena rodiny se uplatje predevsim
v rodirg uplné. K uplatani role vSak dochazi i v rodinach nedplnycredomi
pokrevnich svazk v rodiné utvrzuje ve ¥domi ditte potebnou jistotu citovych
vazeb a stalého zazemi. V tomto utvrzeni m& \dibr pro utvéeni své budouci
vlastni rodiny.

VSechny patby ditte vSak niZze uspokojovat pouze rodina fumk,
kterd s plnou odpadnosti dokaze volit vhodné metody i formy sveimi

nenahraditelné vychovrignnosti..

1> MATOUSEK, O.Rodina jako instituce a vztahova.ss. 9.
1 MATOUSEK, O.Slovnik socidlni praces. 73 — 74.
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1.4.3 Vyznam rodinného prostedi pro psychicky vyvoj digte

Rodina se &hem djin meénila a ke zminam dochazi také dnes. Ve druhé
polovirg 20. stoleticasto zaznivaidezita otazka: ,,Které prasdi je pro vychovu
ditéte a jeho rozvoj optimalni?* Tato otazka vyvstavé&mijiné i kvili zménéach,
kterymi rodina prochézi.

Odpowdi na tuto otdzku jsou protiGdné. Nekteré odpowdi se shoduji
v tom, Ze nejvhodf)Sim prostedim je rodina. Bkteré odpowdi davaji gednost
pusobeni profesionalnich instituci a kolektivu.

Rodina je univerzalni¢initel, ktery umoduje socializaci. Pomoci
psychosocialnich mechanigérpretvai rodinaclovéka ve spoléenskou a kulturni
bytost. Mechanismy, kterdoveka pretvaeji tvaii celkemctyii slozky:

* Slozka hodnoto# normativni — normy, socialni hodnoty a ugoby
komunikace jsou diti predavany od prvnich &iai jeho Zivota. Rozvoj
vngjSich mezilidskych vztahmé dopad na tvorbu schémat mezilidskych
vztahi a také na postupné&eanovani jedince do socialnich vztah/ztah
clovéka k sold samému je vyznamny pro vimt Zivot ¢lovéka a je
formovan na zaklagdvztahi mezi jedincem a trvalymi partnery. V prvnich
mesicich zivota ditte jsou ¢émito partnery matka, otec a sourozenci. Pro
vytvéreni socialnich norem a hodnot je vyzn&nalezita stalostdchto
prvotnich vztah. Vyznam rodinného prasdi je nenahraditelny, jelikoz
rodina jedinci poskytuje obraz sebe sama a poskyhw zgtnou vazbu,
kterd je sloZzena Ziznych postaj jednotlivychélena rodiny. Diky tomu se
vytvéii vlastni identita déte >’

" SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2004.
247 s. ISBN 80-246-0877-4. s. 127.
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» Slozka mezilidsky vztahova vyvoj ditte v rodirg je zaloZen na socialni
interakci. Vliv rodiny se projevuje v socialni komikaci, kdy rodina
vytvari predpoklady pro porozuéni ditte. Klicova je zde komunikace
s matkou. Identifikani vzory, modely chovani nalezici k muzské a Zzenské
roli,vytvéareni vztahu pro vztah k okoli, sblsamému i ke spateosti, to
vse rodina ditti poskytuje®®

» Slozka rezultativni- tato slozka je td@na materialnimi, duchovnimi
a dalSimi produkty. V situacich, které jsou proinodprirozené, jsou tyto
produkty ditti predavany. Jeidezité jakou formou dochazi kedavani
hodnot rodiny si&rem k ditti. K predavani hodnot dochézi postapm?
od raného ¥u ditte.

* Osobnostni slozka — tato slozka se tykd osobniho rozvoje,
nedotknutelnosti a pochopeni vztahového systemiktar@mclovek zije
a ktery se rini s vyvojem dalSich generaci. Jedinec socializaj@ sebe
a arova je do spolénosti zé#gazovan pomoci WjSich faktofi (tlak okoli,
zpasob chovani v ditych situacich...). Tyto wjSi faktory stanovuiji, jak
bude jedinec reagovat v jednotlivych situacich eZataké na tom, jak

bude za své chovani odngn nebo potrestan?

8 SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj dfe.s. 128.
¥ Tamtéz. s. 129.
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1.5 Obdobi dospivani

Vyvojové obdobi dospivani je vymezeno dolni hratitiaz 12 let a horni
hranici 20 az 22 let.
V obdobi dospivani dochazi k vyraznym z#mam zejména v oblasti:
» biologické- tyto znmény vedou k zrychlenitistu a rozvoji primarnich
a sekundarnich pohlavnich organ
* psychologické- odrazi se zde kognitivni vyvoj adolescenta a dath
k ustavani osobnosti.
» socialni— kdy se pedpoklada odpoutani od primarni rodiny, volba pefe
a nalezeni zivotniho stylu jedinci vlastnimu.
Proces dospivani je determinovan biologickymi a chegocialnimi

faktory®°
1.5.1 Faze dospivani

Obdobi dospivani lze obecmozdilit na dw faze. Jednad se o obdobi

pubescence a obdobi adolescence.

1.5.2 Obdobi pubescence

Je vymezeno ifblizné od 11 do 15 let &ku ditte. Z&ina obdobim
prepuberty. Prepuberta je spojend s nastupem prvaicdmek pohlavniho
dospivani. U #tSiny divek probiha tato faze mezi jedenactyrireattym rokem.

U chlapa probiha zhruba o jeden aZ dva roky pgizet

“ HORT, V.D¢tska a adolescentni psychiatrie vydani. Praha: Portal, 2000.
496 s. ISBN. 80-7178-472-9. s. 38.
2l Tamtéz. s. 38
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1.5.3 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence nastupuje po obdobi pubescetm®@iare 20 letech,
nejpozaji vSak ve 22 letechdku dospivajiciho.

V tomto obdobi dochazi k nejvyragéim psychosocialnim z&mam.
Kognitivni vyvoj, ktery dosahuje vrcholutiplizné v patnacti letech, ma vliv na
jedince a na jeho usuzovani. Dochazi kedremm vztalh s rodgi, vrstevniky
a meni se také vztah k sétlsamému. Blezitym Ukolem v obdobi adolescence je
piijeti sexualni role sebe sama jako Zeny nebo miWmamna je také schopnost

mit sexualni vztah?

*2HORT, V.D¢tska a adolescentni psychiatrie 38.
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1.6 Proména rodinnych vztaha v obdobi pubescence

S pibyvajicim wWkem ditte dochazi ke zsmam v jeho psychickém,
fyzickém a socialnim vyvaoiji.

V obdobi pubescence a dospivani je obz¥léstezity psychicky vyvoi.
Predpokladem psychického vyvoje je zvySovani samuossttditte.

V obdobi puberty je napadny proces emancipace, daylit postups
zaina odpoutavat od ro#li. Dospivajici si vytvl vlastni identitu, chce se
odliSovat od ostatnich a ukdzat svou samostatiysto je pro dospivajiciho
t&7ké pFipustit si manipulaci a kontrolu za strany radf>

Odpoutani od rodi sice vede k jisté zém¢ citové vazby mezi ditem
arodtem, ale dlezité je, Ze tato vazbaigtava i nadale zachovanaivedni
détinsk& zavislost na rogich je postup& nahrazovana zralejSim a vyrovegsim
vztahem. Dochazi ke zZim¢ pocitu jistoty a bezpe, ktery rodina poskytuje.
Jistotu a bezpg, které di¢ v rodine ma, funguji dale uz jen ve&domi jedince.

Pubescentovi tstdva v rodis i nadale role déte. Prava a povinnosti
z této role vyplyvajici se sice ami, ale pro dospivajiciho jsou tyto &ny
nedostaténé. Rodte totiz soudi, Ze kdyz je ditiz dost velké, rfive gevzit vice
povinnosti a byt odp@dné za jejich pléni. Rodte vyZzaduji od déte poslusnost,
nemaji potebu giznat pubescentovi&tSi samostatnost, ne¢fitbrat vaze jeho
nazory...

V této dol& protocasto vznika rozpor mezi roli dospivajicihostita jejim
statutem, kterému se star$tidorani, povazuji jej za nespravny a nespravedlivy
Duvody, pr@& rodice jednaji pra¥ timto zpisobem, jsoutizné. Jednim ziodvoda
je strach o d& Dit¢ se totiz rodiam zda nezralé a mysli si, Zég¢eptasna
samostatnost by mohla divhrozit. Dalsim @vodem byvaasto pohodinost, kdy

je pro rodte jednodussi dospivajicimeao pikazat nez s nim diskutovat.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. 1. vydani. Praha: Portél,
2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0. s. 237.
* Tamtéz. s. 238 — 239.
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1.6.1 Pofeby rodi¢a a dospivajicich

Je prirozené, Ze $ souziti rodéa a dti dochazi ke konflikim. Jednim
z obdobi, kdy ke konflikim dochazi, je obdobi dospivanistét Ke konfliktim
dochézi v skolika riznych oblastech. Jednouéziito oblasti jsou p&tby rodéu

a jejich dkti.

Rodi¢e si pokebuji uchovat svou autoritu- autorita jim pomaha
reSit problémy a zarovieje vyznamnou sai@sti jejich identity.
Rodike maji potebu udrZet si citovy vztah, ktery k nim &itna.
Pro udrzeni tohoto pocitu nejsou réelischopni nebo ochotni
akceptovat proknu, kterou dit prochazi.

Pubescent pd@tbuje omezit svoudtskou roli — to je cilem jeho
snazeni. Neni dost zraly na to, aby chapal a a#eabtyhrady
rodict a jejich motivaci k utitému jednani. Neni dost zraly ani na
to, aby k nim byl tolerantni. To znamena, Z&Sv pochopeni
a toleranci musi projevit rotk, ktei jsou zralejsi. Interakce rawi

s dospivajicimi &mi byvd poznamenana dilym nagitim,

vyplyvajicim z rozdilnych poeb a postdj.>

% VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. s. 240 - 241.
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1.6.2 Vztah pubescenta k matce

Pro vztah matky k diti byva typicka pée, kterou matka diti poskytuje.
Toto pe&ovatelské chovani je typické prapro matky.

V obdobi dospivani dite byva typické, Ze dittuto matinu, nékdy
i nadmérnou, péi odmita. Chlapci i divky v obdobi pubescence satqisnazi
Z této pozice uniknout.

Na nezjem a&asto i nechtl pubertalnich &i prijimat jeji p& muze
matka reagovat pocity netkl a nespravedInosti.

Vztah matky s dcerou ma jiny charakter nez vztate ¢e synem. Mezi
matkou a dcerou jde zpravidla o sp@estvi vzajemné podpory, sirdzem na
podporu mezilidskych vztd@ha na péi o druhé. V obdobi dospivanite byt
tento vztah ohroZen vzajemnou rivalitou. Tato itealyplyva z poteby divky
zdiraznit svou zenskou roli a z peby matky tuto tendenci potia Matka mize
byt v této situaci manipulovana do pozice konkusgasto proti sve §i.

Casto se také stava, ze dospivajici dcery berou swatkam nagiklad
obleteni a kosmetiku, protoZe se snazi vypadat degpa pritazliveji. Matky
k ttmto projewim \étSinou zaujimaji ambivalentni postoj. Na jedné retreaji
radost z doke se vyvijejici dcery, ale na druhé strim nova situace bere jistotu
jak v matéské, tak obechv zZenskeé roli.

Dcera od matky péebuje podporu v rozvoji Zenské role. Bicerilis
neponiize, kdyZ matka na svou vilastni Zenskou roli reggnprotoZe zaéthto

okolnosti pro ni nebudeiatelnym vzorent?

%6 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. s. 242.

21



1.6.3 Vztah pubescenta k otci

Vztah otce a syna byva vice vyhéag nez vztah dcery a matky. Pro vztah
otce a syna je typické #chzreni muzské identity, ve smyslu sdileni stejné
piislusnosti k muzské komuait

Vyznamnym symbolem pro¥ny vztahi otce a syna je zéna pondru
jejich fyzickych znak a kompetenci, jako je napvySka postavy, sily, rychlosti
a pruznosti.Casto se tak stava, ze 15 let syierpste svého otce a je fyzicky
obratr&jSi nez otec.

Dospivajici syn ma pigbu osamostatnit se. O otcovu spnlEst nestoji
jiz tolik jako dfiv. Do ukité miry se syn svému otci vzdaluje a davadmost
vrstevnikim. Otec si pakiasto mize myslet, Ze pro svého syna ztraci vyznam.
Ale neni tomu tak. Otecustava pro syna i nadale vyznamnou osobou. Synovi
v3ak stéi pouhé ¥domi, Ze se na otcete spolehnout, kdyby to geboval.

Otec si nemusi wdomovat, Ze jde o vyvoj@évpiirozené chovani a e
tuto znenu prozivat jako newdk ze synovy strany. Ote@sto nechape, Ze syn se
potrebuje vymezit ve vztahu kmu, protoze je prod vyznamny a ctd by se
mu vyrovnat.

Syn od otce pdebuje podporu v rozvoji muzskeé role. Otec b§l svému
synovi poskytnout takovou #mou vazbu, ktera by podpla jeho sebesdomi.

Ve vztahu k dceram funguje otec také jako model sk@zole. Dcery si
nékdy potvrzuji svou no¥ ziskanou Zenskou roli ve vztahu k otci a zkoujekie
reakce jejich chovani vyvola. Reakce totmohou byt velice trznorodé, od

naprostého odmitani Zenskych prdjsvé dcery aZ po jejich akceptaci.

2" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. s. 243.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vyznam ma rodina prdadé lidi v obdobi

pubescence, kiteziji jen s jednim rodiem.

Vyzkumna otazka

K dosaZeni cile kvalitativniho vyzkumu jsem si gl nésledujici
otazku:Jaky vyznam ma rodina pro mladeé lidi v obdobi pubesce, ktéi Ziji jen

s jednim rodéem?

2.2 Technika rozhovoru

Existuje mnoZstvitiznych technik, které slouZi ke &b dat a k jejich
naslednému vyhodnoceni. Mezi tyto techniky fipatag. anketa, dotaznik,
rozhovor a dalSi techniky.

Pro vyzkum k této bakaigké praci jsem zvolila techniku rozhovoru.
Rozhovor pai mezi diagnostické metody. Cilem rozhovoru je afgkpotebnych
informaci prostednictvim gimého slovniho dotazovéni, kdy tazatel klade
dotazované os@&b predem pipravené otazky. Celkem bylo provedeno
15 rozhovoi.

Mezi vyhody rozhovoru patti:
o ziskani informaci v poemné kratkémcase,
* moznost tazatele kit si pravdivost vypowdi kladenim dalSich,
dopliujicich, dotai,
* pritomnost tazatele poskytuje komplexni pohled naumkanou skuienost

a na osobnost dotazovanéfio.

8 SVOBODA, M. a kolektivPsychodiagnostikadti a dospivajicichl. vydani. Praha: Portal,
2001. 792 s. ISBN 80-7178-545-8. s. 38-39.

23



Prabéh rozhovoru by mél obsahovat rékteré nalezitosti:

jako prvni se pokladaji obetjsi otazky,

otazky musi byt formulovany konkrétn

poklada se vzdy jen jedna otazka, dalSi otazka adaga az po
zodpowzeni fedchozi otazky,

odpowd se zazhamenava vgsnem zéni tak, jak ji respondent vyslovil,
tazatel by ner na respondenta &ghat,

otazky by se rdy drzet tématu,

tazatel musi postupovat korek?

Rozhovor s dotazovanymi respondenty se skladal z# tasti:

Uvodni faze — vtéto fazi 3lo fedevdim o navazani kontaktu
s respondentem a o ziskani zakladnich informad¢a Z§kladni informace
se tykaly ¥ku, pohlavi a Udaje, se kterym réeim respondent Zije. Dale
jsem zji¥ovala divod, pr@& dotazovani Ziji pravs jednim rodiem a zda
se stykaji s rodem, se kterym neZziji.

Jadro rozhovoru— v tétoc¢asti rozhovoru bylo cilem zjistit, jaky vyznam
ma rodina pro dotazovaného, jaké nianp ve vztahu ke své rodin.

Zaver rozhovoru — zde byly uzity dopiujici otazky, nap jak by nEla
vypadat respondentova rodina v budoucnu.

29 SVOBODA, M. a kolektivPsychodiagnostikadii a dospivajicichs. 39.
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2.3 Analyza rozhovoi

Celkem bylo provedeno 15 rozhoworPo provedeni vSech rozhovior
nastala dalSéast vyzkumu, jejich vyhodnoceni. Pro lep$éhdednost vysledk
byly rozhovory vyhodnoceny po jednotlivych otazkastysledky jednotlivych
otazek jsou zaznamenany v tabulkach, kterou jsounslokomentovany. Ret

dotazovanych respondéntN) je 15.

UvOD ROZHOVORU
V Uvodu jsem kladla tyto otazky:
1) Kolik je Vam let?

Tabulka €. 1: Veékova struktura dotazovanych respondent

N= 15

Vék 12 let| 13 let| 14 let| 15 let| 16 let| 17 let| 18 let| 19 let| 20 let
Pocet

dotazovanych, 1 1 4 2 1 2 1 1 2

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Z tabulky¢. 1 je patrné, Ze v patnacti rozhovorech byly dovani lidé ve
véku od 12-ti do 20-ti let, tedy lidé vesku pubescence a adolescence. &@h
byl vybran vzorek dotazovanych lidi ve vSecBkavych kategoriich, které

zahrnuji pra¥ obdobi dospivani.
2) Uval’te VaSe pohlavi.

Tabulka €. 2: Pohlavi dotazovanych respondéent

N= 15
Zena 9
Muz 6

Zdroj: Vlastni vyzkum.

V tabulce je uvedeny get mizu a Zen, ki@ byli dotazovani. Protoze
vyzkum nebyl omezen na konkrétni pohlavi, jegiodotazanych Zen atiu
témef stejny. V odpowdich mui a Zen nebyly fitom znat Zadné podstatné

rozdily. Dotazovani bez rozdilu pohlavi ughdtejné skuténosti.
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3) Se kterym rodiiem Zijete?

Tabulka €. 3: Pohlavi rodie, se kterym respondent Zije

N= 15
Matka 12
Otec 3

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Otazkac. 3 byla uzaienou otazkou. Tabulka zna#aje skuténost, Ze ve &Sine

piipadi Ziji dotazovani respondenti s matkou. S otcenpaijize ti dotazovani.
4) Uval’te divod, pro€ Zijete s jednim rodem?

Tabulka ¢. 4: Davod souZiti jen s jednim rag#m

N= 15
Rozvod rodiéa 12
Umrti rodi ¢e 2

Rodi¢ nezndmy | 1

Zdroj: Vlastni vyzkum.

Tabulka¢. 4 ukazuje, Ze n&jsEjSi pricinou, pr@& respondenti Ziji jen
s jednim rodiem, je rozvod rodii. DalSim divodem, ktery se vyskytl dvakrét,
bylo amrti rodée. Pouze v jednomifpact dotazovany sveého ragh vibec nezna.

5) Stykate se s rodiem, se kterym neZzijete? Jste spolu v kontaktu?

Tabulka ¢. 5: Patet dotazovanych, kiejsou/nejsou v kontaktu s ragim, se

kterym neZziji.

N=15
ANO 10
NE 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

V paté otadzce # dotazovany na vyly ze dvou moznosti: Ano/ Ne.
Po vyhodnoceni této otazky vyslo najevo, Ze i kd§izhni dotazovani Ziji pouze
s jednim rodiem, esto se #Sina z nich styka, nebo je v kontaktu s druhym

rodicem, se kterym neziji.
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JADRO ROZHOVORU
V jadru rozhovoru jsem pokladala nasledujici otazky

6) Poctoval/la jste néjaké vyhody/nevyhody (mySleno také jako klady
a zapory) v dok®, kdy jste zaal/la Zit s jednim rodiem a poct’ujete néjaké
vyhody nebo nevyhody dnes? Popiste tyto vyhody awgody.

Tabulka €. 6: Nevyhody, které respondenti uvedli
N= 15

Chybi mi muzsky/ Zensky vzor

Neprizniva finanéni situace

Zadné nevyhody nepodtuji

Wwioo

Nestykam se s rodinou rodie, se kterym neziji

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka cislo 6 byla oteiena. Nebyl zde omezen qmi odpoedi,
dotazovany dospivajici tak mohl uvést nevyhody hody, které ho napadly.
Néktefi dotazovani uvedligkolik svych nazai a jini pouze jeden.

Nejcastji uvadknou nevyhodou byla absence muzského vzoru. Druhou
negasgji uvadknou nevyhodou byla néniva finartni situace. Mezi dalSimi
nevyhodami se vyskytl ztraceny kontakt s rodinodid®, se kterym dotazovany

neZije.Ctyii respondenti uvedli, Ze nepéuaji nevyhody.
Tabulka €. 7: Vyhody, které respondenti uvedli

N=15

ZlepSeni vztahi v rodiné po rozchodu rodia

Zadné vyhody nepodfuji

MenSi kontrola ze strany rodie, se kterym Ziji

Nfwiol|

Jsem samostatdjSi a zodpowdnéjSi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Stejre jako u nevyhod, uvé@tl nekteri dotazovani vice odpedi a jini
pouze jednu. Népstji uvadkna vyhoda bylo zlepSeni vzial rodirg poté, kdy
doSlo k rozchodu rodii. Z toho je patrné, jak vyznamardite ovliviuji vztahy
mezi rodti. Jako druhou néasgjSi odpoed dotazovani uvadi, Zze nepodiuji

Zadnou konkrétni vyhodu. Mezi dalSimi uvedenymi amaéd’mi byla uvadna
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mensi kontrola ohlednvychovy ze strany rode, se kterym dotazovany Zije. Je to
dano pedevsim tim, Ze rodinema tolik volnéh@asu, aby se pthmohl wnovat
vychow dospivajiciho déte. Dva dotazovani uvedli jako vyhodu souziti jed
rodicem, Ze se ndaili v ¢tSi zodpowdnosti a samostatnosti, coZ povazuji dags

do budouciho Zivota.
7) Co pro Vas rodina znamena?

Tabulka ¢. 8: Co pro dotazovaného rodina znamena.

N=15

VSe, co v Zivok mam, rodina je pro meé dilezita 10
Pocit jistoty a zazemi, vim Ze sem pBim 5
Lidé, kte¥i jsou mi blizci a mam je rad/a 4

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazkacislo 7 byla dalSi oteeenou otazkou. U odp&di na tuto otazku
n¢kdo uved! jednu odpad a rekdo vice odpo¥di.Tabulkac. 8 znazaiiuje, ze
dvé tietiny z patnacti dotazanych uvedly, Ze rodina jnvelilezita a je pro &
v8im, co v zivat maji. Celkem ptkrat se objevila odp@d, Ze rodina je
zazemim, ve kterém ma dotazovany pocit jistoty zemd. Ctyiikrat se vyskytla
odpovd, ze které je i&zjmé, Ze rodinaiedstavuje pro respondenta osoby, které

jsou mu blizci a které ma rad.
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8) Uval’te tii libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro Vas dilezité.

Tabulka ¢&. 9: Zekricek zivotnich hodnot

N=15
Prvni Druha Treti

uvedena | uvedena | uvedena

hodnota | hodnota | hodnota
Rodina 6 4 3
Laska 4 3 5
Zdravi 2 3 3
Pratelé 2 2 0
Svoboda 1 0 0
Duvéra 0 2 0
Kariéra 0 1 0
Finance 0 0 1
Jistota 0 0 2
Prace 0 0 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

V odpowdi na tuto otdzku, # kazdy dotazovany uvéstitlibovolné
Zivotni hodnoty. RestoZe respondenti &n uvést libovolné Zivotni hodnoty,
vyzkum prokazal, Ze rodina je pré myznamna, protoZze nejvice figurovala mezi
uvacnymi hodnotami.

Na prvnim mist byla nefasgji uvadkna rodina, dale pak byly uvéay
hodnoty, jako nafp laska, zdravi, f@telé a svoboda. Na druhém maist
nejpaetrejSi odpovdi byla rodina, laska spaies se zdravim, fatelé a dvéra,
kariera. Jako reti nefastji uvadkna hodnota byla laska, dale se vyskytly

odpowdi rodina a zdravi, jistota, finance a prace.
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9) Kdybyste mél/la kouzelny proutek, jaké byste nél/la prani ve vztahu ke
své rodiné? Méla by se sodasné rodinnd situace zrinit, nebo by méla zistat

stejna?

Tabulka €. 10: Ptrani ve vztahu k rodin

N= 15

Nic bych nen®nil/la, p¥ani Zit dal s jednim rodtem | 10
ZlepSeni vztahi v rodiné 4
Prani, aby rodi¢e byli spolu 3
Prani, aby matka nebyla sama a nasla siffiele 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

V devaté otadzce @i dotazovani lidé vyslovit fani ve vztahu ke své
rodiné. VSechna fani, ktera respondenti uvedli, je mozné kategoarao étyt
oblasti, coz je patrné z tabulky 10. Nekteri dotazovani uvadi vice odpoedi,
nékteri pouze jednu. ¥Sina z nich by ckta i nadale Zit sjednim ragim.
Zarover si také pali, aby se zlepSily vztahy v jejich rodinMezi uvedenymi
piranimi se také objevilo, aby r@@i dotazovaneého byli ¢p spolu. Nekteri

dospivajici si fali, aby si jejich matka naSld&ipele a nebyla sama.
10) Co byste v Zivo¥ povazoval/la za nej¥tSi prohru.

Tabulka €. 11: NejvetSi Zivotni prohra

N=15

Zustat sdm/sama

Kdyby se rodina, kterou zalozim, stala netplnou
PFijit o svou rodinu

Nemit déti

Mit praci, ktera by mé nebavila

Nedokazat se o0 sebe postarat

Zklamat rodi ¢e, ktery mé vychoval

RPIRPIRPINNW O

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka byl otéena, dotazovani tak mohli uvést libovolnycpb
odpowdi. Odpoedi responderit je mozné rodenit do rékolika kategorii, coz
vyplyva z tabulky¢. 11. Za nejetSi Zivotni prohru by dotazovani povazovali,

kdyby zistali sami. Jako druha ®ejstji uvadkna prohra figurovala skuteost,
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kdyby se z rodiny, kterou a}jt respondenti v budoucnu zaloZit, péjdstala
rodina neuplnd. Mezi dalSindasto zmihovanymi odpo¥d'mi se objevila prohra

v podolz ztraty rodiny a bezfnost. Ostatni uvedené prohry byly jiz individualni
nag. mit praci, ktera by dotpého nebavila, nedokazat se o sebe postarat,

zklamat rodte, ktery respondenta vychoval
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ZAV ER ROZHOVORU
Respondentim byly poloZeny tyto otazky:
11) Prc¢ je podle Vas dilezité , Zze rodinu tvai dva lidé (matka a otec)?

Tabulka ¢. 12: Dalezitost Uplné rodiny

N= 15

Dité ma dva vzory, otce a matku 10
Rodi¢e si rozdluji problémy 3
Neni to dileZité 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak doklada tabulkagt8ina dotazovanych, se kterymi byl veden rozhovor,
uvedla, Ze tlezitost Uplné rodiny, kterou tviomatka a otec, sgéva ve vzorech,
které di¢ maze vidt praw v nich. Pro dva dotazované je tato skotest

nedilezita.
12) Jak by méla vypadat VaSe vlastni rodina za 10-15 let?

Tabulka ¢. 13: Predstava budouci rodiny dotazovaného

N=15

Mit manzela/manzelku a dti

Mit partnera/partnerku a d éti

Mit rodinu, ve které by panovaly dobré vztahy

Mit partnera/partnerku, ale nemit déti

NIN|W|WwW| o

Nevim

Zdroj: Vlastni vyzkum

V této otewené otazce dkteri uvedli vice odpo¥di a rékteri pouze jednu
odpowd’. Vice nez polovina dotdzanych dospivajicichissfavuje svou budouci
rodinu v manZelském svazku, ve kterém budou figairdaké dti. MenSi p@et
responderit si v budoucnu feje mit dti, ale nechtji Zit v manzelstvi, spokoji se
s partnerstvim. Bvodem ntiZze byt strach z rozpadu manzelstvékddii jako své
piani uvedli harmonické vztahy v rodinNeékteri respondenti by v budoucnu sice
chieli mit partnera/ partnerku, aleétil by zatim mit necliti. Dva dotazani zatim

nemaji jasnouigedstavu o své budouci rodin
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13) Pro¢ pravé tak by méla Vase rodina vypadat?

Tabulka ¢. 14: Odiavodreni predstavy budouci rodiny

N=15

Chci, aby mé di€ vyristalo v Uplné rodiné
Je prirozené, Ze rodinu tvai dva rodice
Rodinu zatim neplanuji

N|h&|©

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z této tabulky je #jmé, pré dotazovani lidé ckji mit v budoucnu
manzela/manzelku nebo partnera/partnerku a mitg diti. Hlavnim divodem
jsou pra¢ deti, které by dle nazoru dotazovanych responiently vyrastat
v Uplné rodig. Pro ¢tyfi dotazované je ifrozené, Ze zaklad rodiny t¥iooba
rodice. Dva dospivajici, kiezatim nemaji jasnouedstavu o své budouci rodjn

uvedli, Ze mit rodinu zatim neplanuiji.
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2.4 Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka:Jaky vyznam ma rodina pro mladé lidi v obdobi
pubescence, ki Ziji jen s jednim rodient?

Po vyhodnoceni vSech rozhovorvyplynula z uvedenych odpasdi
skute&nost, ktera ukazuje, Ze rodina je pro dotazovatidiilezitd. Rodina je pro
dotazované dospivajiciikdzitejSi nez nafiklad laska, zdravi argtelstvi. Tyto
hodnoty byly v odpogdich uvadny v nizSim poétu nez prav rodina, kterd byla
uvedena jako néastjSi odpovd’. Rodina je pro dotazovandldzitou hodnotou,

o kterou se boji. V oblasti souvisejici s rodingudlotazovani ckiti uspst.

Odivodnéni odpowdi na vyzkumnou otazku:

* Dotazovani v rozhovorech uvdid skuteinost, Ze rodina pro énhodre
znamena, je proéndulezitou hodnotou, nedovedou si Zivot bez své rodiny
piedstavit. Toto vyplyva z otazkyslo 8.

 Rodina vyraza figurovala mezi fiemi Zzivotnimi hodnotami, které
dotazovani dospivajici uvéd

e Mezi uvadgnymi Zzivotnimi prohrami, které dotazovani ughd byly
zalezitosti tykajici se rodiny, napzistat sam/ sama, 2Zma vlastni rodiny
Z upIné na neuplnou, moznosijib 0 svou rodinu a nemiteti.

* Podle dotazovanych respondeinge dilezité, Zze rodinu tvid dva rodée:
matka a otec. Je taildzité gedevsim proto, Ze pokud éityrasta v uplné
rodiné, ma muzsky a zensky vzor.

e V¢tSina dotazovanych respond&nsi jednou peje mit Uplnou rodinu.
Duvodem, ktery byl uvath je @ani, aby dti responderit vyrastali

v Uplné rodir.
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2.5 Diskuze

V druhé kapitole této bakdkké prace jsou uvedenii tautai, ktefi se
zabyvaji tématem rodiny. Tito adttore svych dilech konkrétnpopisuji divody
dulezitosti vyznamu rodiny pro cit

Autorka Lenka Sulova uvadi podstatnou skotest, ze mnoho lidi
povaZzuje vztah mezi matkou a &@m za vztah primarni. Posledni dobou vSak
dochazi ke zpochylovani primarniho vyznamu matky pro zdravy psychicky
vyvoj ditéte. Vyzkumy, které probihaji v poslednich letectingsly mnoho
novych poznatk, tykajicich se raného vztahu mezi matkou &telh. Tyto
poznatky je #teba uvadt do powdomi odbornik, nagiklad psycholog,
verejnosti a také do peédomi mladych rodi.*°

V Sesté otazce uvéld dotazovani vyhody a nevyhody souZiti s jednim
rodicem. Jednou z uvédych vyhod bylo zlepSeni vztahpoté co se rode
dotazovaného rozvedli. Z této uvedené odpove patrné, jak vyznamindit
ovliviuji vzajemné vztahy mezi radli Podstatna je skuirost, Ze dlezitou
tlohu ve vycho¥ dittte maji oba rodie. Rodée maji byt svym chovanim
prikladem pro viastnidi.!

Role rodée je pro dit a pro vztah, ktery s nim ragi navazuiji, jedinma>?

Dotazovani seiprozhovoru setkali s otégnymi i uzavenymi otazkami
z toho divodu, aby nebyli omezovantisvych odpodich.

Na zaklad vyhodnoceni provedenych rozhowordoslo ke shog
respektive Kk potvrzeni faktu vyznamnosti rodiny prditt. Dotazovani
v rozhovorech uvati skute’nost, Ze je proéjejich rodina vyznamnapiesto Ze
Ziji v neuplné rodin.

Rodina ma pro ditnezastupitelny vyznam. Vliv rodiny je zvlagtilezity
piedevsim v nejrafjSim obdobi dtstvi di€te. V rodirt se uskut&iuje adaptace

ditste do spolénosti. Rodina utuje socialni status die >

30 SULOVA, L. a kolektiv.Predskolni di a jeho svt. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2003. 458 s.
ISBN 80-246-0752-2. s. 32.

%1 Srov.Z&kon o rodid. § 32.

%2 grov. SULOVA, L. a kolektivPiedSkolni di a jehoswt. s. 187.

% Srov. DUNOVSKY, J Socialni pediatries. 99.
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Rodina pati mezi z&kladni jednotky spdleosti. Je prvnim a nejvyragsim
model spolénosti, se kterym se ditsetkava. V rodi& se di¢ uci orientovat na
urcité hodnoty, je vystaveno &itym konfliktim a zarove je digti v roding
poskytovan utity typ opory. Rodina je éZko postradatelnou instituci i pro
dospFléhocloveka*

Anthony Giddens uvadi podstatnou skutest: pokud dé Zije s jednim
rodicem, je to ve ¥tSing pripadh matka®
Tento fakt se potvrdil po vyhodnoceni otazkislo 3. Z celkem patnacti
dotazovanych dospivajicich, Zije dvanact pré&matkou a zbyvajicitit Ziji
S otcem.

StatistikyCeského statistickéhdddu ukazuji, Ze né&gstjsi pricinou, pra
dits Zije jen s jednim rodem, je rozvod?® Vysoka rozvodovost pétmezi znaky
souwasné rodiny. Z praktickéasti této bakakgké prace vyplyva, Ze ristjsi
piicinou, pr@& dotazovany jedinec Zije jen s jednim k@, byl ve dvanacti
piipadech rozvod rodi, ve dvou pipadech umrti rode a v jednom fipact dite
svého rodie vibec nezna.

Rodina je pro dotazované dospivaji@leitd, poskytuje jim pocit jistoty
a zazemi. Progkteré respondenty rodindquistavuje blizké lidi.

Mezi Zivotnimi hodnotami, které dotazovani u¥ad se Finactkrat
objevila rodina. Rodina je pro dotazované respotydesdy nejdlezitejSi zivotni
hodnotou. Celkem dvanactkrat byla jakiletita hodnota uvedena laska. Zdravi
bylo uvedeno v osmi odpegich. DalSi uvedené Zivotni hodnoty, jako tiklad
pratelé, divéra, jistota, svoboda, kariéra a prace.

V sedmé otazce respondenti uvedli, Ze je rodindutegitéjSi co v Zivot
maji. V nasledujici otazce byla rodina nejvice wnadjako jedna zidezitych
Zivotnich hodnot. Tyto dvotazky tedy potvrdily, dleZitost rodiny pro dotazané

respondenty.

% Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztaAsf. s. 8.
% GIDDENS, A Sociologies. 168.
% [cit. 25.1.2010]. Dostupné z:<http://www.czso.szlfredakce.nsf/i/rozvodovost>.
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Mezi uvagnymi prohrami figurovaly odpadi tykajici se rodiny.
Dotazovani népsgji uvedli skuté&nost, Ze by nechli zastat sami. Prohrou by
pro respondenty bylo, kdyby se rodina, kterou vduathu zaloZi rozpadla, stala
se neuplnou. Dotazovani dospivajici by néchpiijit o svou rodinu.Casto
uvadné gani bylo mit dti.

V rozhovorech byli dotazovani dospivajici wikw od dvanacti do dvaceti
let. Respondenti mladSi patnacti let réirpiiliS jasnou pedstavu o své budouci
rodine. Oproti tomu respondenti starSi ¢lim  celkem  konkrétni
predstavu: v budoucnu cjit mit manzela/ manzelku nebo partnera/ partnerku
a deti.

V odpowdich na otazku, ptorespondent ma prévtakovou pedstavu
o vlastni budouci rod# bylo nefasgji uvedeno, Zze détby nelo vyrastat v Uplné

rodin€ a Ze je pirozené, kdyZ rodinu tuddva rodée.
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ZAVER

Bakal&ska prace se zabyva vyznamem rodiny pré dibbdobi puberty,
které Zije jen s jednim roskm.

Cilem této prace bylo zjistit, jaky ma rodina protakzované respondenty
vyznam. K zjis¢ni cile a zarove odpovdi na vyzkumnou otadzku byla pouZzita
technika rozhovoru.

Skute&nosti  vyplyvajici z odborné literatury, ktera bylgouzita
v teoretické ¢asti této prace, jsem porovnala s vysledky, ktezesSly
Z uskuténénych rozhovail. F¥i srovnani &chto dvou nélezitosti doslo ke skod
a zarové k potvrzeni toho, Ze rodina je pro&ityznamna.

Dotazovani v rozhovorech uwvdd skutetnost, Ze rodina pro énhodrg
Zznamena, je proéndilezitou hodnotou a Ze si nedovedou Zivot bez sdinyo
piedstavit. Mezi ftemi zZivotnimi hodnotami, které dotazovani uslgdvyrazns
figurovala pra¢ rodina. Mezi nejutSimi prohrami, které dotazovanifip
rozhovorech uvatli, se vyskytovaly nalezitosti tykajici se rodinyako
nag. zména budouci vlastni rodiny na neldplnou, mozndgtt o svou rodinu
a Spatné vztahy v rodin

Cil vyzkumu byl naplan, jelikoZz po vyhodnoceni vyzkumu vzeSel

poznatek, Ze rodina je pro dotazované respondéiyith.
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PRILOHA ¢&. 1

Rozhovor 1
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le® 20 let
2) Pohlavi Zena
3) Se kterym rodiem Zijet& S otcem.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodée se rozvedli.
5) Stykéate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakin®, ne)
Ano s matkou se stykam, aledassto, zhrubatikrat za rok.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Pociovala jsem a potiji nekteré vyhody. Natila jsem se starat vice
o domacnost a #m jsem vice povinnosti. Myslim si, Ze to pr@ fyla dobra
$kola. Vic si vazim&ci , které mam. Zadné nevyhody si n&domuiji.

7) Co pro Vés rodina znameha
Jednim slovem vSechno. Dychala bych za svalinup je to pro m to
nejcenkjsi co mam.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Na prvnim mistje pro n¢ rodina, potom fatelé, prace.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@
Ja bych situaci, ve které jsem reita. Mam milujici rodinu, ktera je prodn

Mrivriw s

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Zklamat otce, protoZzedwychoval. Chila bych, aby na byl pysny.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Protoze jedeiilovek netvdi rodinu. Muzi a Zeny jako partfiek soks pati,
meli by své dti vychovavat spokné. Oba jsou pro ddtvzorem.

12) Jak by msla vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 12 let
Chtla bych mit manzela a Zitil

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Jako model rodiny sifedstavuji rodinu tviienou d¥ma rodti a ditmi.
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PRILOHA ¢&. 2

Rozhovor 2
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le® 15 let
2) Pohlavi Muz
3) Se kterym rodiem Zijet& S otcem.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodée se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S matkou se pravid@wvidam.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Nepodiuji Zzadné nevyhody. Vyhodu vidim vtom, Ze se ¥eduz téndi
nehadaji a takeé to, Ze otec travi dtzsu v praci.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina je pro dulezita, protoZe jsou zde lidé,které mam rad & kteji radi
me.

8) Uvalte ti libovolné zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Laska, rodina, zdravi.

9) Kdybyste nél/la kouzelny proutek, jaké bysteétfia prani ve vztahu k rodi?
M¢éla by se VaSe s@¢asna rodinna situace riagnenit, nebo by nila byt stejn&
Rl bych si, aby se rotk k sols vrétili a byli jsme vSichni spolu jako rodina.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
NejwtSi prohra by pro #bylo to, kdybych fisel o svou rodinu.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Protoze pro ditje lepSi, kdyz vidi jak se chovaji muzi a jak se\@ji zeny a
jak vychovavaji dti.

12) Jak by nila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 12 let
Chtl bych mit vlastni bydleni affielkyni. Déti chci mit az budu starsi.

13) Pr& prav tak by néla VaSe rodina vypadat
ProtoZe j& jsem nefniplnou rodinu a nechci, aby to zazivali i miid
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PRILOHA ¢&.3

Rozhovor 3
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le? 15 let
2) Pohlavi Muz
3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodte se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S otcem se stykam.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok® kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete réjaké vyhody nebo
nevyhody dne®

Nevyhodu vidim vtom, Ze mi chybi otec. &hbych se vidat s praradi
Z otcovo strany. Dobré je to, Ze nemusim posloyelkate rodie hadaji.

7) Co pro Vas rodina znameha
| kdyZ Ziji v nelplné rodif) je pro n& rodina dilezita, vim, Ze sem pém.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Rodina, patelé, laska.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@

Situace by ®a zistat stejna, ckit bych dale Zit s matkou. Mohly by se ale
zmenit vztahy v naSi rodih Tyto vztahy nejsou dobré.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Kdybych nerdl déti. Mam malého nevlastniho sourozence, otec seupédr
ozZenil, a rad si s nim hraji a staram sejo n

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?
Pro di¢ je lepSi, kdyZ méa dva rastivské vzory nez kdyZz ma pouze jeden vzor.

12) Jak by nila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 12 let
Byl bych Zenaty a ckitbych mit dti.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Redstavuji si tak svou rodinu, protoZze podle méhmona by rodinu nily
tvorit rodice spoléné s ctmi.
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PRILOHA ¢&. 4

Rozhovor 4

Zakladni informace

1) Kolik je Vam leP 17 let

2) Pohlavi Zena

3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.

4) Uved'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodte se rozvedli.

5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakfano, ne)
S otcem se nepravidélastykam.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Ano pociovala jsem a potiji vyhodu v tom, Ze se s otcem miéwidim,
protoZe jsem s nim &a Spatny vztah. Nevyhodné proérje, Zze se nestykam
s pribuznymi ze strany otce.

7) Co pro Vés rodina znameha
Je to pro mnejdilezitejSi véc, kterou v Zivat mam.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Rodina, zdravi a laska.

9) Kdybyste nél/la kouzelny proutek, jaké bysteétfia prani ve vztahu k rodi?
M¢éla by se VaSe s@¢asna rodinna situace riagnenit, nebo by nila byt stejn&
Chela bych, aby rodinnd situace byla stejna.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Kdybych néla praci, ktera by snebavila.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Dva rodée se mohou domlouvat na vyckoditéte a rozdlovat si problémy,
které jsou spojené s vychovou spojené.

12) Jak by msla vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 12 let
Vim, Ze bych do budoucna é&lat mit déti a pritele. Manzela mit nemusim,
protoze si nemyslim, Ze je nutné, aby lidé uzawvinainzelstvi.

13) Pra& praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Heji si, aby mé &i Zili v apIné rodire.
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PRILOHA ¢&.5

Rozhovor 5

Zakladni informace

1) Kolik je Vam le® 12 let

2) Pohlavi Muz

3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.

4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Muj otec zenpel.

5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
Nemohu se s otcem stykat, protoZe imm

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Zadné nevyhody &nnenapadaji. Vyhodné proénje, e matka na &énnema
moccasu, protoze je hodrv praci.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina je misto, kde mam své zazemi a citindsdezpéng.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vageafité
Laska, dveéra a jakakoli jistota.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@

Nevadi mi, Zze Zijeme s matkou sami.&bych, aby matka nebyla sama, aby
si nasla pitele.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
NejwtSi prohrou by pro #bylo, kdybych #stal sam.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?
Nemyslim si, Ze rodinu musi #todva rodte.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
O tom jed&t nemam konkrétnifpdstavu.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Rodinu chci zalozit az budu starsi.
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PRILOHA ¢&. 6

Rozhovor 6
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le? 18 let
2) Pohlavi Zena
3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodée se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S otcem se pravide@vidame.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Vyhody jsem nepotdvala. Nevyhoda pro &je v tom, Ze jsme na tomiie
po finartni strance. Neiizu tak mit vSechnyéei, které bych ctda.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina je pro #nejdilezitéjsi véci v mém zivad. Je to i tim jaka situace v mé
roding byla.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Rodina, laska, zdravi.

9) Kdybyste nél/la kouzelny proutek, jaké bysteétfia prani ve vztahu k rodi?
M¢éla by se VaSe s@asna rodinna situace riagnenit, nebo by nila byt stejn&

Souwasna situace, kdy Zijeme s matkou sami mi nevadzi M, Ze mame
Spatné vztahy stfppuznymi, je to pedevsim kuli rozvodu rodéu.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za ne§Si prohr®
Nejhorsi by bylo, kdyby se rozpadla rodingr&ti chci v budoucnu zaloZit.

Z&vér rozhovoru
11) Pra je podle Vas dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Je lepsi, kdyz ma ditmuzsky i Zzensky vzor. Je to pr&jrvyhodrgjSi do
Zivota.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Za 10- 15 let bych c¥la mit déti a manzela. Ckta bych mit dobré vztahy
v rodirg.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Ma budouci rodina by #a byt Uplna, protoZe ja sem Uplnou rodinu &km
Nechci, aby mé &i vyrastaly s jednim rodem a zaZivaly to, co jsem zaZivala ja.
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PRILOHA ¢&.7

Rozhovor 7

Zakladni informace

1) Kolik je Vam le? 14 let

2) Pohlavi Muz

3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.

4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodte se rozvedli.

5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
Ano vidame se.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Chybi mi otec, #&dy zavidim kamaradn, Ze Ziji spoléné s okkma rodti.
Vyhody Zadné nevidim.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina jsou pro &blizci lidé. Svou rodinu mam rad.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Rodina, zdravi, laska.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@
Chtl bych byt dal ve stejné rodinné situaci, ve kisgim nyni.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nefSi prohr®
Nejhorsi by pro #ghbylo, kdybych piSel o rodinu.

Z&vér rozhovoru
11) Pra je podle Vas dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Kdyz dit Zije spoléné s rodti , vidi jak se rodie chovaji. Rodie se spokn¢
o dit staraji a navzajem si pomahaji.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Chel bych mit gritelkyni, Zenaty byt nemusim.éb chci mit az budu starsi.

13) Pra& praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Déti by mely vyrastat v aplné rodig
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PRILOHA ¢&.8

Rozhovor 8

Zakladni informace

1) Kolik je Vam le? 16 let

2) Pohlavi Zena

3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou

4) Uved'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Moji rodice se rozvedli.

5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakfano, ne)
Nestykam se s otcem a nejsem s nim ani v kanta

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne3

Vyhodou je pro mto, Ze neZiji s otcem, protoZe jsem s niglan$patny vztah.
Ten se zlepSil po rozvodu r@di Nevyhody si Zadné neédomuiji.

7) Co pro Vas rodina znameha
Ve své roditsmam pocit jistoty, vim totiz, Ze sem fat.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Svoboda, rodina, laska.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@
Fala bych si jedinoudc a to, aby matka jiz nebyla sama a nasl&itelp.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za ne§Si prohr®
Nejwtsi prohra by byl rozpad mé vlastni rodiny, kterchci v budoucnu
zalozit.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?
Dit ma dva vzory, je to lepSi nez kdyz vidi jen jestear.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
V té doks planuji byt vdana a mite.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Protoze jsem vyistala bez otce, chci aby métidpoznali jaké je $ti to, Ze
maji uplnou rodinu.
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PRILOHA ¢&.9

Rozhovor 9
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le? 20 let
2) Pohlavi Zena
3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.
4) Uved'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodée se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S otcem se pravidelividam.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne3

Jako vyhodu jsem zprvu p6éovala to, Ze se rotk prestali hadat. Nevyhodou
byla slabsi finaéni situace, ve které jsem se s matkou nachazelkéatd, Ze mi
chybsl otec jako vzor pro vychovu.

7) Co pro Vés rodina znameha
Rodina je pro mneéno nepostradatelného. Rodina bylanbyt pro di¢
zdzemim a oporou.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Rodina, kariéra, finance.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@
Fala bych si byt ve stejné situaci, ve které jsedh te

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za ne§Si prohr®
Kdybych nertla ckti.

Z&vér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Ditt se &i jak od otce jako if@dstavitele mu¥, tak od matky, jako zastupk§n
Zen. Vidi tak dva vzory, coZ je lepSi nez kdyz yedien vzor.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Chela bych mit manzelagtl, viastni dim a byt finagné zajiSeéna.

13) Pra& praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Mé dti by mely, mit oba rodie, aby nély dva vzory. M totiz chykEl muzsky
vzor, proto nechci, aby tento nedostatek pocitihéi dti.
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PRILOHA ¢&. 10

Rozhovor 10
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le? 14 let
2) Pohlavi Muz
3) Se kterym rodiem Zijet& S otcem.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodée se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S matkou se pravide@vidame.

Jadro rozhovoru
6) Poctoval/la jste Bjaké vyhody nebo nevyhody (mySleno jako klady aorgp
v doks kdy jste zd&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rEjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Zadné vyhody jsem nepdoval a nepocuiji ani tal. Nevyhodna je slaba
rodinna finagni situace.

7) Co pro Vas rodina znameha
Jsou to pro mlidé, kterym niizu &fit.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Fatelé, rodina, laska.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@

Kdybych ndl kouzelny proutek, tak bych sitgd, aby se moji rode k sol
vratily.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Za nej¥tsSi prohru bych povazoval kdybychstal sdm a ne#hbych rodinu.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Je to proto, aby bylyétd spokojené. Kdyz rodinu t¥ddva rodée, mohou si
navzajem s vychovou dfe pomahat a dopbvat se.

12) Jak by nila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 12 let
V té dols bych chél mit rodinu- manzelku ad.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Nez se mi rode rozvedli, vyfistal jsem v Uplné rodé Proto bych sifal, aby
I mé ckti vyrastali v Uplné rodia.
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PRILOHA ¢&. 11

Rozhovor 11

Zakladni informace

1) Kolik je Vam leP 14 let

2) Pohlavi Zena

3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.

4) Uved'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Otec zertel.

5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéno, ne)
Otec zerrel, nemohu se s nim stykat.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Nevyhodu vidim vtom, Ze se téimnestykam srodinou ze strany otce,
konkrétre s prarodii. Zavidim spoluzakm a kamaraiin, Ze maji oba dva roth.

v s

7) Co pro Vés rodina znameha
Rodina je v mém Ziveétilezitou hodnotou.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Laska, rodina, zdravi.

9) Kdybyste ndl/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia pidni ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@asna rodinna situace rapgnenit, nebo by nila byt stejn&

Vztahy s fibuznymi by se mohly zlepsit, ale jinak bych &atbyt sama
s matkou.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za ne§Si prohr®
Chela bych mit rodinu - manzZela &td kdyby se mi toto fani nesplnilo, byla
by to pro n& nejwtsi prohra.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?
Pro di¢ je vyhodné Zit v Uplné rodinprotoZze ma dva vzory.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Chtla bych byt vdana a migt. Chtla bych byt v kontaktu se svou rodinou.

13) Pra& praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Jako ¥fici ¢lovek jsem vychovavana v tom duchu, Ze rodinufitvodice a
déti.
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PRILOHA ¢&. 12

Rozhovor 12
Zakladni informace
1) Kolik je Vam leP 17 let
2) Pohlavi Zena
3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodte se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S otcem se vidame jencals. Jsme spolu v kontaktu.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Dnes poduji vyhodu v tom, Ze se zlepSily vztahy potom caadice rozvedli.
Nevyhodné pro rhje vynistat s jednim rodem.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina je pro svelmi dilezita a i pes rekteré obtiznosti spojené s rozvodem
rodica.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Hétele, zdravi, rodina.

9) Kdybyste nél/la kouzelny proutek, jaké bysteétfia prani ve vztahu k rodi?
M¢éla by se VaSe s@¢asna rodinna situace riagnenit, nebo by nila byt stejn&
Svou soéasnou rodinnou situaci bych nénia.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Kdybych se v fipadt nutnosti nedokazala postarat sama o sebe.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?
Protoze role Zeny a muze jsou rozdilné @mbtrebuje vzor obou.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Chtla bych mit dti a partnera, vdana byt nemusim.

13) Pr@ pra« tak by néla VaSe rodina vypadat
Pro di¢ je vyhodrjsi, kdyz Zije s obma rodéi, je podle n¢ piirozené ze
rodinu tvai praw oba dva rodie.
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PRILOHA ¢&. 13

Rozhovor 13
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le? 13 let
2) Pohlavi Muz
3) Se kterym rodiem Zijet® Ziji s matkou.
4)Uved'te divod pr@ Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rozvod rodit.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
K otci jezdim pravidekna vikendy a na prazdniny.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Chybi mi tata, i kdyZ se spolu pravideidame. Zadnou vyhodu v tom, Ze
vyrastam sam s matkou nevidim.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina je mistem kam pith a kde mam domov.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Zdravi, laska, jistota.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@
Byl bych rad, kdyby se ragh nerozvedli a byli spolu.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nefSi prohr®
Nejhorsi by bylo, kdybych netrrodinu ani gitele, prost bych Zistal sam.

Z&vér rozhovoru
11) Pra je podle Vas dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Podlé mého nazoru to neni madedité, protoZze v dnesni doe hodr rodin,
ve kterych dit vychovava jeden rodi

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Nemam jasnouipdstavu o tom, jak by &a vypadat ma budouci rodina.

13) Pra& praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Svou vlastni rodinu bych éhtzalozit v pozdjSim wku.
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PRILOHA ¢&. 14

Rozhovor 14
Zakladni informace
1) Kolik je Vam leP 14 let
2) Pohlavi Zena
3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.
4)Uved'te divod pr@ Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Svého otce neznam, nikdy jsem ho n&eid
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S otcem se nestykam a nejsem s nim v kontaktu.

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete rgjaké vyhody nebo
nevyhody dne?

Nevyhodou pro #je, finartni situace, kdy s matkou musime hedetit.
Mrzi mg, Ze neznam praros z otcovo strany. Zadné nevyhody si nelomuiji.

7) Co pro Vas rodina znameha
Rodina pro @ znamena hodn Rodinou je pro @ maje matka, sourozenec
a prarodie.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Laska, dvéra, rodina.

9) Kdybyste nél/la kouzelny proutek, jaké bysteétfia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe sd@dasna rodinna situace rfapmenit, nebo by mila byt stejn&
Sowasnou rodinou situaci bych némla.

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Nejhorsi by pro #hbylo, kdyby se rozpadla rodina, kterou jednou caloZzit.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?
KdyZ jsou v rodia dva rodée, vidi dit dva tizné vzory, které ho ovliwiji.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 1% let
Chela bych mit di¢ a Zit spolén¢ s gritelem.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Heji si, aby mé dé&vyrustalo s obma rodEi a melo uplnou rodinu.
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PRILOHA ¢&. 15

Rozhovor 15
Zakladni informace
1) Kolik je Vam le® 19 let
2) Pohlavi Zena
3) Se kterym rodiem Zijet® S matkou.
4) Uvel'te divod pra Zijete s jednim rodem (rodice se rozvedli, rodizentel...)
Rodte se rozvedli.
5) Stykate se s rotkm, se kterym neZijete? Jste spolu v kontakéuno, ne)
S otcem se neviddm. Nejsme spolu ani v kontakt

Jadro rozhovoru
6) Poctovall/la jste &jaké vyhody nebo nevyhody (mysSleno jako klady aorgp
v dok® kdy jste z&al/la Zit s jednim rodem a podiujete réjaké vyhody nebo
nevyhody dne3

Vyhodou bylo zlepSeni vztéhpo rozvodu rodii. Myslim si, Ze jsem
samostatéSi, protoze jsem oproti svym vrstevatk mela hodrg povinnosti
a musela jsem hodrpomahat matce. Nevyhodna byla fidansituace.

7) Co pro Vés rodina znameha
Rodina ma pro & velkou hodnotu. Kdyz péeébuji, tak mi vzdy poda
pomocnou ruku.

8) Uvead'te ti libovolné Zivotni hodnoty, které jsou pro vaderité
Zdravi, laska, rodina.

9) Kdybyste nil/la kouzelny proutek, jaké bysteéifia prani ve vztahu k rodi?
Méla by se VaSe s@éasna rodinna situace rfagnenit, nebo by nila byt stejn@

Chtla bych i nadale zit sama s matkou. Vadi mi, zéyZkse rodie rozvedli,
méame i dale Spatné vztahy v roéin

10) Co byste v Zivétpovazoval/la za nef¥Si prohr®
Za nej¥tSi prohru bych povazovala kdybyctistala sama a nefia rodinu.

Zavér rozhovoru
11) Pra je podle Vés dlezité, Ze rodinu tvid 2 lidé (matka a otec)?

Myslim, Ze dit pottebuje mit dva vzory pro chovani. Kazdy z t@dpredava
ditéti néco jiného.

12) Jak by mila vypadat VaSe vlastni rodina za 10- 12 let
Chtla bych mit manzela a&tl. Prala bych si, abychom spolu delvychéazely.

13) Pra praw tak by néla VaSe rodina vypadat
Dit¢ by mglo vyrustat v Uplné rodia
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PRILOHA ¢. 16
Statistiky rozvodovosti

Uhmna rozvodovost a praméma délka trvani manzelstvi
pri rozvodu

==
o Uhrnng rozvodovost (%)
et P OmENTS délka trvani manZelstyi (roky)
[, | [ | [ | [, |
1991 2001 2004 20035 2006 2007 20038
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ABSTRAKT

KMOCHOVA, O. Vyznam rodiny pro mladé lidi v obdobi pubescentey kiji
jen sjednim rodiem Ceské Budjovice 2010. Bakaiska prace. Jii@ska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické

teologie. Vedouci prace Mgr. Lucie Migdikova.

Kli ¢éova slova:definice rodiny, funkce rodiny, vyvoj rodiny, vyzmearodiny
pro di€, obdobi dospivani, prama rodinnych vztainv obdobi pubescence, vztah
pubescenta k matce a k otci.

Prace se zabyva vyznamem rodiny pro mladé lidi dobb pubescence,
kteri Ziji jen s jednim rodiem. V teoretickécasti je uvedeno dkolik definic
rodiny, funkci rodiny a stitny vyvoj, kterym rodina prosla. Déle je v t&tasti
charakterizovan vyznam rodiny pro &ittak jak ho uvadi &kolik autor
i jednotlivé odborné discipliny. Je zde takinevana pozornost obdobi dospivani
a znen¢ vztahi, ke které v tomto obdobi dochazi.

Praktickacast obsahuje kvalitativni vyzkum a jeho vyhodnocdrnto
vyzkum se uskutail formou rozhovoil. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky
vyznam ma rodina pro pubescenty ikigji jen s jednim rodiem.

Z provedeného vyzkumu vyplyva poznatek, Ze rodmaoro tyto lidi

vyznamna, i pesto, Ze Ziji pr&vjen s jednim rodiem.
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ABSTRACT

KMOCHOVA, O. Importance of family for young people in pubescepegod
living with a single parentCeské Budjovice 2010. Bachelor Thesis. University
of South Bohemia inCeské Budjovice. Faculty of Theology. Department

of Practical Theology. Thesis Supervisor: Mgr. leudlalinakova.

Key words: definition of family, family functions, family devepment, family
importance for a child, pubescence period, transébion of family relations,
relation of a pubescent towards mother and father.

The thesis deals with importance of family for ygueople in pubescence
period who live with a single parent. The theomdtjgart describes several family
definitions and functions, and a brief developm#mdt the family has come
through. Further, this part characterises impogant a family for a child,
as defined by several authors and also by indiVidwanches of science.
Attention is also given to the pubescence periatidranges in relations that take
part in this period.

The practical part includes qualitative researchd ats evaluation.
The research was carried out in a form of intergiehhe target of the research
was to determine importance of family for pubessdintng with a single parent.

The finding from the performed research is thatifans important for

these people, in spite of the fact that they livéna single parent.
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