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UvVoD

Tématem nasi prace je komunikace u déti s autismem. Téma této prace vychazi
mimo jiné Zz praktickych zkusenosti pracovnikii v socidlnich sluzbach z domova pro
mentalné postizené - déti a dospivajici s mentdlnim a kombinovanym postizenim, kde
pracuje autorka této prace. Prace slidmi sautismem je velmi specificka, vyzaduje
trpelivost, spolehlivost, pfesnost a hlavné viru v tispéch.

Prestoze priznaky poruch autistického spektra jsou velmi podobné, je potieba si
neustdle uvédomovat, ze kazdé dit¢ (i dité s postizenim) je osobnost a ma své touhy a ptani
a také city, které dava najevo svym osobitym zpisobem, coz ale neznamena, Ze city nema,
nepotitebuje lasku a péci rodiny i1 okoli. Mnohé déti s autismem navic Ziji v ustavni
vychové, kde je situace jest¢ slozitéjsi, protoze podpora rodiny je jednim z klicovych
faktor@i pro rozvoj ditéte samoziejme nejen S autismem. Presto z praktickych zkuSenosti
pracovnikl v socidlnich sluzbach vime, ze soucasné trendy jsou pozitivni - byvalé ustavy
meéni v domovy a transformuji se do nové sluzby, kterd bude 1épe vyhovovat individualnim
potiebam lidi s autismem. Doba, kdy byly tehdejsi ustavy socialni péce situovany na okraje
mést, aby nebyli lidé s handicapem zdravym lidem pfili§ na ocich, je tedy, doufejme jiz
nenavratné za nami. Postizeni je vniméano jako negativni skutecnost, kterd ovlivni cely
zivot jedince, avSak i 1idé s postiZenim nas mohou mnohé naucit.

Nase prace je Clenéna do tii kapitol. V prvni kapitole se zaméfujeme na
komunikaci, na jeji funkce, problematické oblasti a jeji augmentativni a alternativni formu
pro jedince sautismem. Najdeme zde také piehled zakladnich komunikacnich terapii
astruény piehled specifickych podpurnych psychoterapeutickych metod psychoterapie.
Druhé kapitola je vénovéna samotnému autismu, klasifikaci poruch autistického spektra,
charakteristickym znaktm tohoto postizeni a v neposledni fadé také vzdélavani déti
s autismem. Ve tieti kapitole se zaméfujeme podrobn&ji na konkrétni zatizeni pro dité
s autismem, na cile a poslani tohoto zafizeni. Nedilnou soucasti této kapitoly je kazuistika
ditéte, které je v tomto zafizeni celoro¢né umisténo.

Véiime, Ze tato prace bude schopna ¢tenaiim podat komplexni vhled do
problematiky autismu a povede k lepsimu pochopeni zvlastnosti déti s pervazivni
vyvojovou poruchou. Prace neni vénovana autistim, ale détem s autismem, protoze i dité
s autismem je dité, které stejné jako zdravé dité potiebuje lasku, odménu a pochvalu. Lisi

se pouze zpusob jejich aplikace v zivoté ditéte s autismem.



1 CILE BAKALARSKE PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zmapovat zakladni problematiku autismu,
objasnit klasifikaci poruch autistického spektra a popsat zakladni charakteristické znaky
autismu.

Dulezitou soucasti prace je problematika komunikace a komunika¢nich terapii
u déti s poruchou autistického spektra. Pokusili jsme se o shrnuti aktudlnich poznatka
tykajicich se této problematiky, pficemz jsme se mySlenkové opirali piedev§im o tyto

autory: Thorova, Jelinkova, Cadilova, Schopler a Kubova a dalsi.
Dil¢i cile:
e Objasnit funkce komunikace a vyty¢it jeji problematické oblasti.
e Formou piipadové studie ditéte s PAS pfiblizit konkrétni vyuziti alternativni a
augmentativni komunikace, nastinit jeji pocatky a rozvoj, prostfednictvim

komparace let 2008 a 2012.

e Prezentovat podrobnou charakteristiku celoro¢niho zafizeni Benjamin ptispévkova

organizace.



2 KOMUNIKACE

Tato kapitola je vénovana komunikaci. Nalezneme zde formy komunikace,
vyty¢ime jeji problematické oblasti. Vyznamnou soucasti kapitoly je prehled zakladnich
komunika¢nich terapii a také podpurnych psychoterapii, které se vyuzivaji u déti
s pervazivni vyvojovou poruchou (dale jen PAS).

Komunikace probihd zpravidla mezi dvéma ¢i vice lidmi. Pojem komunikace je
velmi Siroky a proto jej neni mozné definovat presné. Slovo komunikace ma latinsky
puvod a obecné znamena néco sdilet €i spojovat. Komunikace ma nckolik zakladnich
funkci, které rovnéz nelze presné vymezit, nebot’ se ¢asto Vv jednotlivych bodech shoduji
(Moslerova, 2004).

,, Komunikace je hlavnim prostiedkem, jimz se prirazuje vécem jejich vyznam.
Predstavuje mezilidskou dopravu vyznamu. Skrze komunikaci je vyznam prenadsen z jedné

osoby na druhou ““ (Vermeulen, P. 2006, s. 59).

FUNKCE KOMUNIKACE
Podle Moslerové je mozné funkce komunikace rozdélit takto:

Funkce informativni — pfedavani ur¢itych fakti nebo zprav mezi lidmi

Funkce instruktivni — tato funkce komunikace se tykd postupli navodl, popisovani
postupt, jak néceho dosahnout. V podstaté se vSak nckdy miize jednat také o funkci
informativni.

Funkce presvédéovaci — funkce vyjadiujici ovliviiovani a piisobeni na druhého ¢loveka,
se zamérem zménit jeho nazor. Zde jiz hovoiime o manipulativnim jednani.

Funkce osobnostné identicka — vyjadiuje posileni pocitii sebevédomi, vytvareni vlastnich
hodnot a postojti clovéka. Jde o upevnéni sebepojeti.

Funkce socializa¢ni — Vv této funkci je definovano vytvafeni mezilidskych vztaht,
navazovani kontakt,, moznost proziti pocitu sounalezitosti s lidmi.

Funkce vzdélavaci a vychovna — jedna se o funkci komunikace, ktera je vyuzivana
zejmeéna Vv institucich, jejiz hlavnim cilem je edukace.

Funkce zabavna — jde o komunikaci o neutralnich vécech, ma ucel odreagovani se.
Funkce sdélovaci — tato funkce pojedndva o dilezitosti sdileni vlastniho napéti,
pfekonavani téZkosti, prostfednictvim sdélovani davérnych informaci druhé osobé

(Moslerova, 2004).



Nejpodstatngjsi funkce komunikace jsou pro postizeného ta sdéleni, kterd mu

mohou usnadnit Zivot. Podle Watsona (in Jelinkova, 1999) jde o tyto komunikacni

dovednosti:

PoZddat o néco (slovem, gestem, obrazkem, piedmétem)

Prilakat pozornost vhodnym zpiisobem (poklep na rameno, vedeni ruky, zazvonéni
na zvonek)

Odmitnuti (napt. karticka s ndpisem NE, zavrténi hlavou apod.)

Tyto tfi funkce komunikace se vétSina postizenych Casem nauci, pokud najdeme

spravny postup a respektujeme zvlastnosti jedince.

Okomentovat své okoli nebo néjakou cinnost

Pokud jde o skutecnosti viditelné, jsou pro postizené s autismem snaze popsatelné,

jestlize je vSak do piibéhu zanesen také stav mysli, je to pro postizeného mnohem

v

wewvr

Poskytovani informaci o minulosti a budoucnosti

Zddat informace (napt. kdy piijde maminka?)

Komunikace pomoci emoci (napt. citoslovcem Au a ukdzanim na bolavé misto)
Zakladni socialni reakce (prosim, dé€kuji aj.)

Poskytovani praktickych informaci (adresa, telefon)

Prvni tfi funkce jsou na nauc¢eni mnohem jednodussi, dal§i jmenované funkce

mohou lidem s autismem pisobit velké problémy.

2.1 Problematické oblasti v komunikaci

Problém v komunikaci se netykd pouze autistickych déti, vyskytuje se i1 u jinych

typl postizeni napt. u déti s mentélni retardaci nebo vyvojovou afazii. Tyto problémy jsou

vsak odlisné od komunikaénich problému u jedincti S autismem z kvantitativniho hlediska.

Jak déti s afazii tak i déti s mentalni retardaci vnimaji a zpracovavaji podnéty obdobné jako

zdravé déti. U déti s afazii se jednd o naruseni schopnosti mluvit. Déti s mentalni retardaci

maji

pouze zpomaleny vyvoj. Vnimaji vSak stejné. Autistické déti maji velmi casto

schopnost mluvit zachovanu, fe¢ je vSak vétSinou vazné naruSena. Nerozumi faktu, ze

prostfednictvim komunikace mohou ovlivnit své prostiedi. Porozuméni vyznamu

komunikace neni u nich dostate¢né rozvinuto (Jelinkova, 1999).
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Pii psychologickych vySetfenich je jednim z ukazatell vyvojové trovné ditcte
slovni zasoba a to nejen aktivni (to, co umi dité fict), ale hlavné pasivni (jak dité rozumi
mluvenému) a pravé zde kazdé dité s autismem selhava. U ditéte, které nemluvi, nas
automaticky napadne, Ze muze mit problém ndm porozumét, naproti tomu, pokud dité
s autismem mluvi, pfedpokladame, Ze nam také rozumi (Straussova, Knotkova, 2011).

Naslouchani fe¢i zahrnuje porozuméni, abychom zlepsili dovednost komunikace, je
potfeba zdokonalit schopnost komunikovat, ale hlavné zlepSit porozuméni druhym

v komunikaci. Nejcasté&jSim prvkem dorozumivani je fe¢ (Bondy, Frost, 2007).

Jelinkova popsala osm problému, které se vyskytuji u déti s autismem:

1. Problém s mentdlni flexibilitou

Je — 1i vyvoj ditéte v potfadku, zapojuji se do procesu vnimani a zpracovavani
informaci ob¢é hemisféry mozku. U déti s autismem vsSak ziejmé je tato souhra vyrazné
zpomalena nebo zcela chybi. Bézné dité zpracovavd kazdou informaci tvofivé. Dité
S autismem pouze opakuje zkuSenost. Zdravi lidé pouzivaji riizné kombinace slov,
ptizpusobuji se ¢lovéku, se kterym pravé konverzuji. Lidem s autismem tato schopnost
pruznosti V komunikaci chybi, pfetrvava u nich ptivodni situace. ,, Postizeny pouziva slova
Ci véty ve vyznamu, ve kterém se je naucil (echoldlie)* (Jelinkova, 1999, s.2).  V tomto
pfipadé¢ musime mit na paméti, Ze postizeny s autismem se snazi mit situaci pod kontrolou

a komunikovat s nami, navzdory svym omezenym moznostem.

2. Problém s abstrakci

Bézné se zdravé dité rodi se schopnosti pfifazovat vyznam tomu, co vnima. Dité
si pfifadi vyznam ke slovu, které slysi, pfestoze je abstraktni. Davaji pfednost feci, uci
se fe¢ analyzovat a brzy se pokousi také mluvit. Détem s autismem tato schopnost chybi
nebo je vyrazné oslabena, tyto déti vnimaji jen to, co vidi, nejsou schopny abstraktnich

predstav, jsou hyperrealistické.

3. Problém s chapanim symbolii
Z vySe uvedenych faktl je ziejmé, ze lidé, ktefi jsou upoutani na realitu, maji také
velké potiZze s porozuménim symboli. Lidska spolecnost je vSak na symbolech zavisla.

Autisté nerozumi emocim, které vidi v obliceji, gestlim, ¢i zabarveni hlasu.
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4. Problém s chapdanim souvislosti
Déti s autismem nejsou schopny dat véci do SirSich souvislosti (napf. slza na tvafi je
Z pohledu takto postizené¢ho ditéte pouze kapka vody) nechape, Ze se za ni mohou skryvat

naSe emoce nebo je pficina realné (krajeni cibule).

5. Problém s generalizaci

Slysi — li dité s autismem slovo auto, pak je toto slovo spojeno pouze s autem, na
které¢ je zvyklé, neni schopno vyznam slova zobecniovat, nepfedstavi si jeho obecny
vyznam, osvoji si slovo jen pro uzky okruh pouziti. Naproti tomu zdravé déti zobeciuji az
prilis casto (napt. slovem ,ham® oznacuji veskeré jidlo) az pozd€ji se nauci pojmy
konkretizovat. Vzhledem k tomu, Ze autistické déti si nedovedou piedstavit néco, co pravé
nevidi, obtizn¢ ptfenaseji své zkusenosti z jednoho prosttedi do druhého. Dovednosti, které

dit¢ zvlada doma, neumi ve skole apod.

6. Problém se zdajmeny

Se z4jmeny ma problém vétSina postizenych s autismem. Zastaralé teorie se
domnivali, ze postizeny odmitad své vlastni ja, skutecnd pfic¢ina je v doslovném zpisobu
mysleni. Z pfimého pozorovani dité neni schopno pochopit, pro¢ je stejna osoba
Nazyvéna jednou j4, jindy ty, on apod. Pokud nam tedy dité fika vétu ,,Chce$ susenku?*

nenabizi nam ji, ale naopak véfi, Ze suSenku dostane.

7. Problém s paméti

Autistické déti maji vétSinou pouze kratkodobou pamét, proto jsou schopny
zopakovat dlouhé véty, aniz by jim ve skute€nosti rozumély. Pokud ndm tato skutecnost
neni zndma, muze nds chovani ditéte mast, abychom tomuto problému piedesli, je dilezité

najit zpusob, jak se informace stane trvalou (fotografie ¢i obrazek).

8. Problém se socidlni komunikaci

Déti s autismem postradaji schopnost navazovat kontakty s druhymi lidmi, neznaji
radost ze socidlniho kontaktu. Pokud je u nich fe¢ rozvinuta, pouZivaji ji pouze
k uspokojovani svych potieb. Postizeny nedovede naslouchat, neumi pienechat slovo, drzi

se svého oblibeného tématu, kterému rozumi a je mu blizké.
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2.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Termin alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) oznacuje souhrn
intervenci, které byly vytvofeny za i¢elem kompenzace poruch v oblasti fe¢i (Bondy, Frost
2007).

., Vlastnim ucelem komunikace je socidlni interakce. Za normalnich okolnosti je
navazovani a udrzovani kontaktu néco, co probiha zcela prirozené, aniz by si byl clovek
védom toho, jak tento proces probiha. Mezi rodici a novorozencem jde o prirozeny instinkt.
Malé deéti pouzivaji zrakovy kontakt, usmivani, ukazovani ¢i dotykani, aby privabily
pozornost matky ¢i jiné osoby, aby ji povzbudily k dalsi hre, mluveni, zpévu apod.
Dotykani, uismev ¢i pouhé pozorovani jsou diilezité cesty a zpiisoby komunikace. Z téchto
zpuisobii v pritbéhu vyvoje vznikad re¢* (Kubova, L. 1996, s. 7).

Vybér augmentativni a alternativni komunikace musi vychazet z individuality
amoznosti kazdého ditéte sohledem na jeho piedpokladany vyvoj. Augmentativni
komunikace se zamé&fuje na rozvoj jiz existujicich dovednosti ditéte, opira se o to, co dité
uz umi (napf. nesrozumitelna fec). Alternativni metody se vyuzivaji jako nahrada mluvené
feci. Komunikacéni systémy se déli na dynamické a statické:

e Dynamické, které zahrnuji gesta a znaky jsou napft. znakova fe¢ pro neslySici, prstova
abeceda ¢i MAKATON.
e Statické, které jsou predkladany nemluvici osobé€, jsou napi. piktogramy nebo Bliss -

obrazkové komunikac¢ni systémy (Kubova, 1996).

Techniky AAK mohou redukovat problémové chovani, které prameni z nemoZnosti
komunikaci s okolim. Jsou také prevenci problému v chovani. Tyto techniky mohou byt
uzite¢né, ucime dité vyjadfit jeho pfani. Dité si mizZe napf. pozadat o piestavku ¢i pomoc
Vv pribéhu probihajici ¢innosti, aniz by doslo k vybuchiim vzteku. Pokud se dité¢ nauci
komunikovat prostfednictvim jakékoliv techniky, bude 1épe pfijiméno svymi vrstevniky
(Bondy, Frost, 2007).

Prestoze ma dit¢ mnohdy obdivuhodnou slovni zasobu a vyjime¢né znalosti,
nedokaze pomoci svych slov vyfesit jednoduchy problém jako je napt. rozvazana tkanicka.
Zkratka si neni schopno oSetfit své pohodli. Pravé proto je zapotiebi nacviCovat funkéni
komunikaci, jak u déti, které maji fe¢ rozvinutu, tak i u déti, které nemluvi. VSechny déti
s autismem totiz vzdy ve funkéni komunikaci selhavaji. Pficinou je selhdvani v socialnich

interakcich. Autistické dit€¢ nema potiebu sd€lovat své myslenky, neodpovi nam na otazky,
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pfani téchto déti jsou nam skryta. Postizeny nechdpe, Zze formou komunikace mize
S druhymi lidmi néco sdilet (Straussova, Knotkova, 2011).

,, Funkcné komunikovat znamena védet, s kym miizeme o svéem prani komunikovat a
jak svou zZadost k dosazeni svého prani adekvaitne a jednoznacné predat‘ (Straussova R.

Knotkova M., 2011, s. 35).

Vvhody a nevvhody alternativnich zpusobi komunikace

Kubova (1996) definuje tyto vyhody a nevyhody alternativni komunikace:

Vyhody alternativnich zptiisobti komunikace:

e snizuji sklony k pasivité déti, které maji specialni potieby

e zvySuji zapojeni déti a okoli béhem fizenych a volnocasovych aktivit

e napomahaji rozvijet jazykové mysleni

e nabizeji ditéti moznost se rozhodovat

e zvétSuji nabidku moznosti pro komunikaci

e umoziuji zapojeni do konverzace cloveku, ktery diive byl pouze jejim

pasivnim ucastnikem.

Nevyhody alternativnich systémi komunikace:
e jsou mén¢ uplatnitelné ve spolecnosti, nez bézna fec
e vzbuzuji pozornost vetrejnosti
e zavedeni alternativni komunikace mtize byt nékdy uvedeno dokonce i jako

dikaz, ze dit¢ nikdy nebude mluvit.

Bondy a Frost (2007) vSak ve své knize uvadéji: Nejcastéjsi obavou rodicl
a uciteld je skutecnost, nakolik bude u ditéte s autismem ovlivnén pii pouzivani AAK
vyvoj fe€i. Existuje vSak rozsahla evidence, kterd dokazuje, ze techniky AAK nejsou
prekazkou ve vyvoji feci ditéte. Dokonce to vypada, ze se déti Casem pii vyuZivani
AAK nau¢i mluvit. Tato nahradni komunikace tedy miiZze byt naopak podpirnym
prvkem ve vyvoji feci.

Podle Thorové (2006, s. 384) mizeme pusobeni AAK shrnout do téchto okruhii:
1. Uprava prostiedi (vizualizace, predvidatelnost)
2. Modifikace zZivotniho stylu (bydleni, $kola, traveni volného ¢asu)
3. Rozvoj dovednosti v téchto oblastech:

e Nacvik komunikace

e Nacvik volné ¢innosti
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e Rozvoj a posilovani socialni interakce
e Nacviky praktickych socialnich dovednosti
e Nacvik pracovniho chovani
e Moznost volby
e Pfiprava na zam¢stnani
4. Pfiméfend motivace
5. Nacvik relaxaénich technik

6. Modelové nacviky zvladani situace (obrazky, fotografie, procesualni schémata).

2.3 Piehled zakladnich komunika¢nich terapii

Nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi komunikacni terapie, je takova, ktera je sestavena ,,na
miru® kazdému ditéti. Nevyuziva tedy jeden druh terapie, ale naopak kombinuje vse, co se
konkrétnimu ditéti hodi. Takovy ptistup se nazyva eklekticky a celostni pristup.

., Nesmime zapomenout, Ze pred sebou nemame autistu, ale dité s autismem. Déti
s poruchou autistického spektra sice spojuji urcité potize, nicméné dité zistava ditétem.
Potrebuje lasku, bezpeci, prijeti. Potiebuje hru, interakci, odpocinek, volny cas, moznost
volby. Potrebuje odménu a pochvalu (i kdyz ji treba neoceni okamzite) “ (Thorova, 2006, s.
383).

ZNAK DO RECIT

Prestoze gesta jsou obvykle dobie srozumitelné, predstavuje tato forma komunikace
jiz urcitou abstrakci. VyuZiva mimiku, fe¢ téla a pfirozend gesta clovéka. Znak do feci je
pouze doplitkkem, kompenzaci, pro jedince, s naruSenou komunika¢ni schopnosti. Cilem je
usnadnéni komunikace, zvySeni miry porozuméni mluvenému projevu, nikoliv naucit
jedince co nejvic znakil a upoustét od verbalni komunikace, pravé naopak je tcelem této

techniky privadét dité k vyuzivani fe¢i (Janovcova, 2003).

MAKATON
Kubova (1996) definuje MAKATAON jako komunikaéni systém, podnécujici
rozvoj mluvené fe¢i a porozumeni pojmiim. Vyuzivd manualni znaky, mluvenou fec a také

symboly. Znaky vychazeji z pojml pouzivanych v kazdodennim zivoté.
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FACILITOVANA KOMUNIKACE

Autorkou této metody je Rosemary Crosley. Jde o mechanickou podporu ruky
postizeného, kdy facilitator pfidrzuje ruku, zapésti, ¢i pazi, postizenému, ktery nam chce
néco sdé¢lit. Postizeny vytukava zpravu na psacim stroji, tabulce s abecedou nebo na
pocitacové klavesnici. Tato metoda vzbuzuje pochybnosti, je otazkou nakolik facilitator

ovlivituje vedeni ruky handicapovaného (Schopler 1997).

STRUKTUROVANE UCENI

Jde o vzdélavaci program, kdy strukturalizace pro postizeného znamend jasné
vneseni pravidel, zviditelnéni posloupnosti, jasné usporadani prostiedi, ve kterém Zzije
konkrétni dité¢ s autismem. Tato terapie kompenzuje Uzkost a zmatek, provézejici toto
postizeni. Poskytuje tad, logi¢nost, pocit jistoty a bezpeci, umoziuje lépe zvladat
nepiedvidatelné skutecnosti. Strukturované uceni je rovnéz ptinosem pro hyperaktivni déti

a déti s mentalni retardaci (Thorova, 2006).

BLISS

Jedna se o komunikacni systém, jehoz autorem je rakousky chemik Charles Bliss.
Tento systém pouzivd misto slov jednoduché obrazky, jenz jsou inspirovany Cinskym
obrazkovym pismem. Pivodné mél tento systém slouzit ke zlepSeni vzéjemné komunikace
mezi narody. Obvykle je Bliss zpracovavan do komunika¢nich tabulek, zpocatku se

orientuje na znadmé pojmy a ¢innosti, jako kazdy komunikacni systém (Janovcova, 2003).

TEACCH PROGRAM
Thorova (2006, s. 385) uvadi ve své knize tyto zasady TEACCH programu
o [Individualni pristup k détem
o Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost skolniho a domaciho prostredi)
o Uzkd spoluprdce s rodinou
o [Integrace autistickych déti do spolecnosti
o  Primy vztah mezi hodnocenim a intervenci
e Pozitivni pristup i kdeétem s problematickym chovanim, aktivni snaha o
pedagogickou intervenci vedouci & zlepseni.
Tento program funguje ve spojenych statech jiz n¢kolik desitek let, vznikl v reakci
na tvrzeni, ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné a jejich porucha je zplisobena Spatnou

vychovou v roding€. Je mozné jej aplikovat ve vSech vékovych kategoriich. Byla zjiSténa
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vysoka spokojenost rodi¢ii s timto programem, zlepSeni chovéni, umoznéni pfistupu ke
vzdélani, rozvoj komunikace a vénovani pozornosti prevenci problémového chovani
(Schopler, 1997).

Stézejni body TEACCH programu:

Fyzicka struktura — Slozitd organizace pracovnich ukolti a fyzického prostoru.
Uspotadani nabytku a vybaveni mistnosti je usporadano tak, aby se dité bylo schopno
orientovat a chapat vhledem, neni zde tedy vazano vzdy jen na verbalni pokyny. Zvysuje
samostatnost a jistotu ditéte.

Vizualni podpora — Dulezitost je kladena na informace ve vizudlni podobé.
Navzdory tomu, ze dit¢ miZze rozumét slovnim pokynim, vizualizace zvySuje miru
samostatnosti, kompenzuje handicap vyskytujici se v oblasti pamét'ovych a pozornostnich
funket.

Zajisteni predvidatelnosti — Je zajisténa pomoci pracovnich a dennich schémat
arezimil. Pfispivaji rovnéz k chapani souvislosti mezi konkrétni Cinnosti a symbolem,
vytvafi zéklad pro chdpani samého smyslu komunikace.

Strukturovanda prdace pedagoga — Vysledky a postupy prace jsou peclivé
zaznamenavany a pomahaji tak zlepSit kvalitu a planovani prace. Jsou uzitetné pro
spolupraci mezi uciteli a rodici.

Pradce s motivaci — Dit€ musi mit k praci divod. U déti s autismem funguji hlavné
na zacatku materidlni odmény (oblibend c¢innost, sladkost ¢i hracka). Je potieba zacinat
s vysokou mirou odmén a postupné¢ je redukovat a zaménovat za socidlni odmény

(Thorova, 2006).

SOCIALNI CTENI

Je chapéano jako poznavani a pfiméfené reagovani na zrakové podnéty, znameni
a symboly. Durraz je zde kladen na ¢asté vyrazy pouzivané v okolnim prostiedi, aniz by se
dit€ ucilo technicky ¢ist pismena. Socialni ¢teni je chapano jako soucast socidlniho uceni.
Vyuziva se k ziskavani poznatkii, které postizeni mohou ihned uplatnit ve svém Zivoté

(Kubova, 1996).

PROGRAM HIGASHI
Jde o japonsky vzdé€lavaci program pro déti s autismem, jehoz hlavni principy dle
Thorové (2006, s. 387) jsou:

o UCceni ve skupiné
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e Rutinou k samostatnosti
o Uceni imitaci (ndpodoby)
e Duraz na fyzické cviceni

o ytvarna a hudebni vychova

KOMUNIKACNI SYSTEM S OBRAZKOVYMI SYMBOLY - PIKTOGRAMY
Podle Jelinkové (1999) je tento druh AAK oznacovan jako komunikace s vizualni

podporou (Fotografie, obrazky, piktogramy a piedméty) tato forma komunikace je ve

srovnani s jinymi velmi konkrétni, navic u vétSiny déti s autismem je vizualné prostorova

dovednost dobie rozvinuta.

Vizualizace

Vizualizace umoziuje lidem s autismem lépe se orientovat v prostoru, Vv Case a
Vv riiznych ¢innostech. Je aplikovana individudlné na konkrétniho jedince. Vizudlni podpora
uzce souvisi se strukturou. Lidé s poruchou autistického spektra 1épe zpracuji informace,
jsou — 1i jim podavany s vizualni podporou. Také pii zménach je vizualni komunikace
velmi vyznamnym faktorem (Cadilova, Zampachova, 2008).

Formy vizualizace:
e Vizualizace prostoru
e Vizualizace Casu
e Vizualizace Cinnosti
e Procesualni schéma

Vizualizace by méla brat ohled na vyvojovou uroven jedince, na jeho schopnosti,
zvlastnosti a zaroven jim pomoci dobfe Se orientovat.
Procesualni schéma

Vyuziva se k nacviku, domacich praci nebo také ve Skole napt. té€locvicné, atd. Pied
vytvofenim schématu je dilezité si nejprve aktivitu rozc¢lenit na jednotlivé kroky. Tyto
kroky musi jit pfesn¢ za sebou. Procesudlni schéma ma lidem pomoci, a ne je pii vykonu
prace zdrzovat (Cadilova, Zampachova 2008).

Z praktickych zkuSenosti pracovnikli v socialnich sluzbach, vime, Ze se tato metoda
AAK dé velmi dobfe vyuzivat a rozSifovat u déti s détskym autismem, ale také u déti

hyperaktivnich a u déti s mentalni retardaci. V naSem zatizeni vyuzivame pravé vizualizaci
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pomoci fotografii, pfedmétl aj. U nckterych déti s autismem vyuzivame také uvedené

procesualni schéma (napf. pfi vafeni kakaa.) Jde o déti ve véku 6-12 let. Pfi pravidelném

pouzivani fotografii dochdzi u téchto déti ke zklidnéni a ke zmirnéni vyskytu

problémového chovani. Predvidatelnost dne jim dava jistotu, kterou maji tito lidé velmi

radi.

Komunikace s vizualni podporou ma tyto vyhody:

Obrazky jsou srozumitelné pro kazdého, zvySuji tedy moznost komunikace i S neznamymi
lidmi v okoli postizeného

Spojeni mezi skutecnym vyznamem a obrazkem ¢i fotografii je dobre viditelné, na dite
jsou tedy kladeny mensi naroky v kognitivni oblasti

Komunikace je nepomijiva, je mozné se k vizualnim sdélenim zpétn¢ vracet

V porovnani s verbalni komunikaci, jsou sdéleni vytvofena touto formou trvalého
charakteru

Tato sdéleni jsou jednoznacna

., Mezinarodni normy definuji piktogramy jako vnimatelny utvar, ktery je vytvoreny

psanim, kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy “ (Kubova, 1996, s. 13).

Tato metoda je pouzivana zejména u déti piedSkolniho veéku, déti nemluvicich,

které maji nedostacujici vyvoj feci. Thorova (2006) zde tadi:

Pouzivani piktogramu

Nacvik znakl

Symboly

Psani a ¢teni slov

Britsky komunikaéni systém PECS (Picture Exchange Communication System)

Cesky vyménny obrazkovy komunikaéni systém VOKS (obdoba britského PECSu)

Komunikace zde zac¢ina zadosti ditéte, nikoliv od pojmenovavani. Dité¢ zpocatku zada

néco, co ma velmi rddo. Postupné jsou vytvareny komunika¢ni knihy. Snazime se rozvijet

vSechny funkce komunikace. Vétsinu z nich je potieba ucit také mluvici déti s autismem.

Prosttedky této komunikace se odvijeji od individualnich schopnosti ditéte, kromé

komunikace je zde potieba rozvijet napt. o¢ni kontakt.

Postup osvejovdni a pouZivani piktogramii (Janovcova, 2003, s. 10)

1. Realny predmeét

2. Redlny predmet + obrazek nebo fotografie

3. Riizné obrazky se stejnym obsahem
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Situacni obrazky + dany obrazek (priradit do situace)

Obrazek + piktogram

4

5

6. Piktogram + piktogram

7. Situacni obrazek + piktogram

8. Pracovni listy s piktogramy, skladani rozstrihanych piktogramii apod.
9

Sestavovani vét

10. Tabulky, deniky
Kubova (1996) poukazuje na fakt, ze je velmi dilezité, aby déti vyuzivaly obrazky
a piktogramy samostatné a nenucen¢ z vlastni vile, nebot nema smysl dit¢ zahlcovat
pomuckami, které pak stejné neni schopno pouzit. Vyuka je zaméfena nejprve na

jednoduché znamé predméty a €innosti.
2.4 Podpurné formy psychoterapie

Nasledujici kapitola je vénovana psychoterapiim. U déti s autismem je totiz velmi
dilezité ,,uméni odpocivat®. Lidé s autismem jsou v nasem svété Casto velmi zmateni, trpi
uzkosti a depresemi. VétSinou zpocatku ani nevi, co se svym volnym ¢asem, kazda dalsi

¢innost, ktera dit¢ s autismem zaujme je tedy k nezaplaceni.

BEHAVIORANI TERAPIE

Behavioralni terapie vychdzi z behavioralnich technik v rdmci techniky uzivané pro
déti s PAS je typické, ze negativni reakci vychovatele je zde pouhé slovo ,,NE*“. Terapie
pracuje hodné s odménami, trestiim se vyhyba. Hlavni roli zde hraje individudlni pfistup
ke kazdému ditéti. Nékteré z téchto technik jsou vysoce uspésné, avSak jejich realizace
vV masové podobé neni moznd z diivodu Casové a financni ndro€nosti - terapeut se ditcti
vénuje az 40 hodin tydné (Schopler, 1997).

,, Tento program predpoklada, Ze rodice, hlavné matky, pracuji s détmi skoro cely
den po dobu nejméné jednoho roku za dohledu a pomoci vysokoSkolsky vzdelanych
odborniku. Tato napravna technika klade obrovské ndaroky na rodice. Jestlize jsou oba
rodice zaméstnani, pak je nezbytné nutné, aby jeden z nich ziistal doma.* (Schopler, 1997,
s. 82).
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Thorova (2006) uvadi napt. charakteristiku t€chto psychoterapii:
e Muzikoterapie
e Zooterapie
e Arteterapie

e Ergoterapie

Muzikoterapie

Pracuje se skutec¢nosti, ze hudba napomaha projeviim emoci a otevirda komunikacni
kanaly. Zéasadni roli ma vztah klienta s muzikoterapeutem. Hudba se také mulize stat
prostiednikem v rozvoji socidlni interakce. Nékterym détem s autismem hudba vadi, jiné
vSak maji hudbu velmi radi a v tomto pfipad€ je muzikoterapie vybornym nastrojem

K rozvoji osobnosti ditéte.

Zooterapie
Vyznam této terapie nadherné vystihuje véta Temple Grandin (1986, s. 393):
, Kdyz jsem se zviraty, nemusim je pozndvat a zkoumat, vim, co citi. S lidmi si pripadam
jako antropolozka na Marsu, se zviraty ne.
Setkavame se s vdhavym kontaktem, ktery pferoste v radost a potéSeni, jindy ma

dité ze zvitete az fobii, kterd kontakt se zvifetem neumoziluje.

Arteterapie

Tato aktivita nabizi ditéti moZnost sebevyjadieni, prostiednictvim procesu tvofeni.
Podporuje rozvoj mentdlnich funkci, navozuje uvolnéni a piinaSi s sebou také radost
z kone¢ného vysledku tvorby. U mnohych déti s autismem se tato terapie stava velkou
oblibou. Nabizi dal§i moznost vyuziti volného Casu, se kterym si ¢loveék s autismem sam

velmi Casto nevi rady.

Ergoterapie

Zamérem je ndcvik pracovniho chovani a navyki, funkéni ndcvik naplné casu.
Cinnosti tohoto charakteru viak musi mit sviij smysl. Souéasti terapie je nacvik ¢innosti ze
sebeobluznosti a doméacich praci. Podporuji samostatnost jedince a zvySuji jeho moZnosti

uplatnéni ve spolecnosti.
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3 AUTISMUS

Ve treti kapitole nasi prace jsme se pokusili popsat zakladni charakteristiku
autismu, tzv. triadu. Uvadime zde klasifikaci poruch autistického spektra a typické znaky,
které se vyskytuji u déti s PAS. Soucasti kapitoly je struény piehled moznosti vzdélavani
déti s PAS.

Termin autismus vychazi z feckého slova authos — sam. Autismus a dalsi poruchy
autistického spektra byly dfive fazeny do kategorie détské schizofrenie nebo détské
psychozy. Autismus poprvé popsal v roce 1943 americky détsky psychiatr Leo Kanner
anazval jej ranym détskym autismem. Rozdélil od sebe autismus a détskou schizofrenii.
Pozdéji vstoupil do povédomi jako Kannertv syndrom nebo Kannertv ¢asny détsky
autismus. Nyni se pouziva vyraz ,,détsky autismus* (Richman 2006).

Autismus a jeho dalsi formy spadaji podle MKN — 10 do kategorie pervazivnich
vyvojovych poruch.

Jelinkova (1999) uvadi, Zze pokud mluvime o autismu, mame na mysli skupinu
pervazivnich vyvojovych poruch, kterou nazyvame autistickym spektrem ¢i autistickou
skalou.

Slovo pervazivni znamena vSepronikajici, coz naznacuje, Ze vyvoj ditéte bude
hluboce naru$en v mnoha smérech. Pro oznaceni poruch autistické Skaly, se nyni pouziva
termin poruchy autistického spektra (PAS), toto oznaceni je piiblizné stejného vyznamu
jako oznaceni pervazivni vyvojové poruchy, pouze stim rozdilem, Ze slovo spektrum,
upozorniyje na rtiznorodost projevil téchto poruch (Thorova, 2006).

Richman (2006) ve své knize uvadi, Zze autismem trpi pfiblizné¢ 10 — 15 déti z tisice.
Vyskyt autismu je zhruba tiikrat Castéjsi u chlapcli, nez divek. Jeho pfic¢ina je dosud
nejasna. Nejvyraznéji se postizeni projevuje v téchto tfech oblastech: socidlni interakce,
komunikace, aktivity a zajmy.

Zde uvadime symptomy u déti s PAS v uvedenych tfech oblastech:
Oblast socidlni interakce
e D¢ti s autismem maji Spatny o¢ni kontakt
e Nerozumi vyraztim v obli¢eji, mohou mit potize pochopit néktera gesta jako mavani
a ukazovani.
e Nemaji zajem o druhé lidi, jsou rad¢ji sami
o Ke komunikaci pouZzivaji vedeni ruky

e Maji minimalni nebo dokonce z4dné herni dovednosti
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Oblast komunikace
e Re¢ ma prvky echolélie
e Postrada intonaci, je monotonni
e Dé&ti maji problém s pouzivanim zajmen
e Nechapou abstraktni pojmy
Oblast aktivit a zajmi
e Z3ajmy maji ritudlni charakter
e Nckteré ¢innosti dit¢ opakuje stale dokola i dlouhé hodiny

e Okruh z4jm1 je vysoce omezeny

Podle Jelinkové (1999) mizeme deficit v téchto tfech dilezitych oblastech oznacit
jako tzv. triadu. Problémy v téchto oblastech jsou definujicim prkem autismu, jejiz
pfi¢inou neni chybna vychova rodiny, ale vrozené abnormality anatomie mozku ditéte.

Tridda mlze byt v knihdch definovdna rizné Jelinkova (2000) ve srovnani

s Richman nazyva oblast aktivit a z4jmu oblasti probléma s predstavivosti.

3.1 Klasifikace poruch autistického spektra

Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim socialni
interakce na Urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem
z4jmu a Cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v
kazdé situaci.

Autismus je spolecny ndzev pro nejrizn€j$i poruchy, které jsou ovSem velmi
obtizn¢ rozlisitelné. Mezinarodni klasifikace nemoci ve své desaté revizi (MKN — 10)
definuje tyto poruchy takto:

Klasifikace poruch autistického spektra podle MKN - 10
e F84.0 Détsky autismus
e F84.1 Atypicky autismus
e F84.2 Rettlv syndrom
e F84.3 Jina détska desintegracni porucha
e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e F84.5 Aspergeriv syndrom
e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS (Ustav zdravotnickych informaci a

statistiky CR, 2010)
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Thorova (2007) uvadi také rozliSeni autismu na zaklad€ vyskytu mentalni retardace:
1. Téiké formy autismu (nizko funkcéni autismus)
Postizeny Casto nemluvi, chovani ma vysoce stereotypni charakter, objevuji se
tézké poruchy chovani a piidruzena je také vétSinou mentalni retardace.
2. Lehké formy autismu (vysoce funkcni autismus)
Symptomy projevit maji hrani¢ni charakter, vyskytuji se poruchy aktivity
apozornosti. Vyvoj osobnosti je disharmonicky, nerovnomémé se rozvijeji
psychomotorické dovednosti.

Zde uvadime charakteristiku jednotlivych poruch autistického spektra:

DETSKY AUTISMUS

Poruchu poprvé definoval Leo Kanner, dle jeho slov ziji déti s touto poruchou ve
vlastnim izolovaném svéte, ktery je pro béznou zdravou populaci jen tézce pochopitelny.
V dospélém véku pak jedinci trpi vysoce funkénim autismem (Hrdlicka, Komarek 2004).

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F 84.0) dle MKN — 10:

1. Autismus se projevuje pred tfemi roky véku ditéte
2. Kovalitativni naruSeni socialni interakce
e nepiiméfené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
e nedostacujici odpovéd na emoce jinych lidi
e nedostateéné prizpisobeni socialnimu kontextu
e  Spatné pouzivani socialnich signala
e chybi socialn€ - emoc¢ni vzajemnost
e slaba integrace socialniho, komunikacniho a emoc¢niho chovani
3. Kovalitativni naruSeni socialni interakce
e nedostate¢né socialni uzivani feci bez ohledu na uroven jazykovych schopnosti
e porucha imaginacni a spole¢enské napodobivé hry
e nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru
e  sniZena prizpusobivost v jazykovém vyjadiovani
e relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni
e chybi emocni reakce na pratelské ptiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni)narusend kadence a
dtraz komunikace, které jsou odrazem modulace komunikace
e nedostatecna gestikulace uzivana k zvyraznéni komunikace
4. Omezené, opakujici se stereotypni zpiisoby chovani, zajmy a aktivity

e rigidita a rutinni chovani v Siroké $kale aspektii kazdodenniho Zivota (v8edni zvyky, hry)
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e specifickd pfichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany veék netypické (jiné nez napf. plySové
hracky)
e Ipéni na ruting, vykonavani specialnich rituala
e  stereotypni zajmy - napf. data, jizdni fady
e pohybové stereotypie
e zijem o nefunkéni prvky pfedméti (napiiklad omak, ving)
e odpor ke zménam v bézném prubchu Cinnosti nebo v detailech osobniho prostfedi (naptiklad
pfresunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domg)
5. Nespecifické rysy
e strach (fobie)
e poruchy spanku a pfijmu potravy
e zachvaty vzteku a agrese (zvlasté pokud je pfitomna tézka mentalni retardace)
e vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvorivost pfi organizovani volného ¢asu
e potize s koncepcnosti pfi rozhodovani v praci i pfesto, ze schopnostmi na samotné ukoly staci

(Thorova, 2007, online)

ATYPICKY AUTISMUS

Clovek, ktery ma diagnostikovanu tuto poruchu, splituje diagnostické prvky pro
détsky autismus pouze CasteCné. Osoby s timto typem autistického postizeni maji pouze
autistické rysy nebo sklony. Oblast v socialnich vztazich nebyva obvykle narusena.
Z hlediska potieb péce o tyto jedince se vSak postupy vibec nemusi liSit od klasického
détského autismu.

Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto ptipadech:
1. Prvni symptomy autismu zaznamenany az po tfetim roce zivota. Tato situace je vzacna,

ale vzhledem k rtiznorodosti pfi¢in vzniku autismu moZna.

2. Abnormni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triddy, nicméné
zpusob vyjadieni, tize a frekvence symptomu nenapliiuji diagnosticka kritéria.

3. Jedna oblast z diagnostické triady neni vyrazné naruSena.

4. Autistické chovani se pfidruzuje k t€zké a hluboké mentalni retardaci. Muzeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné mentalni veék

je natolik nizky, ze mira komunika¢niho nebo socidlniho deficitu nemuze byt v ostrém

kontrastu s celkovou mentalni tirovni (Thorova, 2007, online).
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RETTUV SYNDROM

Jedna se o postizeni pervazivniho charakteru, které zasahne dit¢ v somatické,
motorické 1 psychické oblasti vyvoje. Mezi nejCastéjsi piiznaky patii ataxie (prestrelujici
pohyby) a zhorSeni kognitivnich funkci a ztrata icelného pohybu rukou. Tento syndrom se
vyskytuje pouze u divek. Postizeni je doprovazeno velmi Castym vyskytem epilepsie (az
80%). V Ceské republice se ro¢né narodi asi 5 az 6 divek sRettovym syndromem

(Thorova, 2007).

JINA DESINTEGRACNI PORUCHA V DETSTVI

Tato porucha je velmi vzéacnd, do roku 1999 bylo v literatufe popsano jen 126
ptipadl. Charakteristické pro tuto poruchu je, Ze vyvoj ditéte je zcela normalni aZ do dvou
let. PostiZzeni se projevuje az okolo tfetiho nebo Ctvrtého roku Zivota ditéte. Hlavnim
ptiznakem je rychla, progresivni, nahla ztrata jiz ziskanych dovednosti, pfedevsim feci.

Prognoza vyvoje je obvykle horsi, nez u détského autismu (Hrdlicka, Komarek, 2004).

HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI
A STEREOTYPNIMI POHYBY

Z nazvu je patrné, ze tato porucha sdruzuje hyperaktivitu, mentalni retardaci, kdy
IQ postizeného je méné nez 50 a stereotypni pohyby, které mohou vést k sebeposkozovani.
V adolescenci je hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou, coZz je typickym znakem této

poruchy. Nevyskytuje se vsak naruSeni v oblasti socialni (Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

ASPERGERUV SYNDROM

Pro tuto poruchu jsou stézejni problémy v komunikaci a socialni oblasti, které jsou
vV nerovnovaze vzhledem k dobrému intelektu a feCcovym schopnostem ditéte. Tito lidé
obtizné navazuji vztahy, obtizné chapou gesta a jiné formy neverbalni komunikace. Casto
postizeni Ipi na ritualech a maji nestandardni zajmy, mohou tézce snaSet zmény, pokud si

vsak zvoli vhodného partnera, mohou vést zcela bézny zivot (Thorova, 2007).

JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Diagnostika jednotlivych poruch autistického spektra neni vitbec snadnym ukolem,
asto se proto lisi jen v nékolika bodech. Cast&ji se tento druh postizeni objevuje u
chlapcii, vyvoj ditéte je vysoce individualni a rtizny. Inteligence byva vétSinou v normeé

(Hrdlicka, Komarek, 2004).
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JINA PERVAZIVNI PORUCHA NESPECIFIKOVANA

Toto je diagnosticka kategorie, ktera by se méla pouzivat pro poruchy, na které se

hodi v§eobecny popis pro pervazivni vyvojové poruchy, u kterych vSak protichtidné nalezy

nebo nedostatek vhodnych informaci znamenaji, ze kritéria nevyhovuji zadné z ostatnich
kédovanych kategorii F84 (Thorova, 2006).

3.2 Charakteristické znaky déti s poruchou autistického spektra

V této podkapitole se zaméfime komparaci fecového vyvoje u ditéte bez PAS a u

ditéte s PAS, aby bylo zfetelné, jak markantni rozdil ma v této oblasti dité s PAS. Také zde

definujeme typické rysy v chovani déti s PAS.

Tabulka ¢. 1 Srovnani vyvoje feci ditéte bez PAS a ditéte s PAS.

Vék
V mésicich

Jazyk a komunikace - normalni
Vyvoj

Jazyk a komunikace - vyvoj u déti
s autismem

2

Broukani a vokalni zvuky.

PI4¢ je obtizné interpretovat.

6

Vokalni ,,konverzace* tvari v tvar
rodicim. Objevuji se souhlasky.

Rlzna intonace pii zvatlani vcéetné
intonace  otdzek. Opakovani
ukazovacich  gest.  Opakovani
slabik (ba-ba-ba, ma-ma-ma).

Omezené¢ a neobvykle zvatla (pisti
a kvici). Nenapodobuje zvuky, gesta

a vyrazy.

12

Objevuji se prvni slova. Pouziva
zargonu. Uziva stdle vice jazyka
pro komentovani prostredi
avokalni hry. Pouzivd  gest
a vokalniho projevu, aby pfilakalo
pozornost, ukazuje na piedméty
a vyjadfuje ptani.

Mohou se objevovat prvni slova, ale
nebyvaji pouzivana smysluplng. Casty
a hlasity pla¢, ktery  nelze
interpretovat.

18

Slovnik se sklada z 3 az 50 slov.
Zacatek skladani vét ze dvou slov.
Rozsifené pouzivani vyznamu slov
(napft. ,,tata* pouzivd pro vSechny
muze). Pouzivd jazyka pro
komentovani, pozadani o véci,
¢innosti a k pfildkani pozornosti.
Dotyka se lidi, aby dosahlo
pozornosti. Casto opakuje
a napodobuje.

24

slov
Tvori

Kombinuje 3 az 5
(,.telegraficka rec™).

Méné nez 15 slov. Slova se objevuji
a zase mizi. Gesta se neobjevuji. Jen
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jednoduché otazky (,,Kde je tata?“
it pa?c). Pouziva slovo ,to®,
které doprovazi gestem. Nazyva se
jménem castéji, neZz pouziva ,,ja".
Pouziva nespravné zajmena. Neni
schopno zachovavat téma
rozhovoru. Jazyk se zaméfuje na

»tady a nyni®.

vyjimecné ukaze na predmét.

36

Slovni  zdsoba se  pohybuje
vrozmezi 1000 slov. Zacina
pouzivat spravné gramatiku
(mnozné  Cislo, minuly Cas,
predlozky, atd.). Zacind pouzivat
pii rozhovoru ,tam a potom®.
Hodné¢ se vyptava.

Kombinace slov je velmi tfidka. Mize
opakovat fraze, ale nemé kreativni
jazyk. Ma zvlastni rytmus, ton
aptizvuk. Spatna  artikulace  se
vyskytuje asi u poloviny déti, které
pouzivaji tfe¢, a vice nez polovina
nepouziva jazyka smysluplné. Bere
rodi¢e za ruku a vede je k predmétam.
Chodi na znamé misto a vyZzaduje
urcity predmét.

48

Pouziva komplexni strukturu vét.
Je schopno sledovat konverzaci
a piidavat nové informace. Zada
druhé, aby mu objasnili vyslovnost.
Ptizplsobuje kvalitu feci
posluchaci (pouzivd jednoduchy
jazyk pro mensi dit¢).

Velmi ziidka kombinuje dvé nebo tii
slova kreativné. Pfetrvava echolalie.
Napodobuje televizni reklamy.

60

Pouziva spravné komplexni
struktury vét. VSeobecné ovlada
gramatické  struktury  (nckteré
problémy jesté¢ pretrvavaji jako
shoda  podmétu s ptisudkem,
nepravidelné formy, z4jmena atd.).
Je  schopno  posoudit  véty
z hlediska gramatiky a je schopno
provést opravy. Zacind rozumét
zertim a sarkasmu, rozezna
jazykovou dvojznacnost. Roste
schopnost  pfizplsobit  jazyk
hledisku a roli posluchace.

Gillberg, Ch., Peeters, T., 2003, s. 17-18.

Typické rysy v chovani déti s PAS

Zjednodusen¢ se chovani u ditéte s autismem vyznacuje témito body — rovnaji

predméty do dlouhych fad, toci kulatymi pfedméty, sbiraji mince, listy, kousky provazka
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zejména pak u dospélych s vysoce funkénim autismem, Pro mnohé postizené jsou ritudly
jedinym zptsobem, jak zvladat stres a tizkost (Howlin, 2005).

., Prostredi a vyvojové faktory hraji také velmi duleZitou roli. Vyvojovy stupen,
ktere¢ho je postizeny schopen dosahnout V oblasti socialnich vztahi, komunikace a
kognitivnich dovednosti, ma nemaly vliv na rozvoj nutkavého chovani v pozdejsim veku.
Cim mensi jsou dovednosti v téchto oblastech, tim vice byva postizeny zavisly na ritudlech
a obsedantnim chovani. Obdobné, ¢im prdzdnéjsi je Zivot cloveka s autismem, tim vice

prevazuje toto chovani“ (Howlin, P. 2005, s. 110).

3.3 Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

V soucasné dobé¢ je vzdelavani zakd s poruchou autistického spektra zaclenéno ve
Skolském zékong, tj. Zakoné &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim
odborném a jiném vzdélavani a ve Vyhlasce ¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani déti, zakn
a student se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimoiradné
nadanych. Specialn€ pedagogické poradenstvi je zajiStovano ve Skolskych poradenskych
zatizenich, kterymi jsou Pedagogicko — psychologicka poradna (PPP) a Specialné
pedagogické centrum (SPC).

PREDSKOLNI VZDELAVANI
Podle Cadilové a Zampachové (2008, s. 216) existuji riizné formy piedskolnich
zafizeni, kam mohou byt déti s autismem zafazeny:
e Materska Skola samostatné ziizend pro déti se zdravotnim postizenim (pro deti
zrakove postizené, pro deéti sluchové postizené, pro télesné postizené, materska
Skola logopedicka, materska skola specialni)
e Materska skola bézného typu
V ramci uvedenych predskolnich zarizeni je mozné déti s PAS vzdélavat riiznou
formou:
1. Formou individualni integrace (do tridy je integrovano jedno dité s autismem)
2. Formou skupinové integrace (do tridy je integrovano vice déti s autismem)
3.V materskych skolach samostatné zrizenych pro zaky se zdravotnim postizenim
4. Kombinaci vyse uvedenych forem
Dité s autismem také ma moznost dochézet do zafizeni, kterd nejsou fazena do sité

Skol, jedna se o rehabilitacni staciondie a ustavy socidlni péce. Predskolni vzdélavani
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Vv jakékoliv form¢ musi vSak provadét vzdélani odbornici. PfedSkolnich zatfizeni je vSak
zoufale malo, se zlepSujici se diagnostikou roste pocet déti s autismem.

V Ceské republice je viak jen nékolik zafizeni piedskolniho typu, které dobie
funguji (Brno, Sumperk, Praha, Ostrava, Trutnov) Ve vétsing piipadd integrace je vsak
nutny asistent pedagoga, nebot’ program pro dit¢ s autismem je velmi naro¢ny na realizaci

(Thorova 2006).

ZAKLADNI VZDELAVANi
Podle Cadilové a Zampachové vypada &lenéni zakladniho vzdélavani takto:
e Zakladni skola specialni
e Zakladni skola prakticka
e Zakladni skola bézného typu

Zakladni Skola specialni

Pii specialnich Skolach vznikaji specialni tfidy pro déti s autismem, program téchto
tiid je zcela pfizpisoben zvlastnostem handicapu. Prvni tfidy tohoto typu pii specidlnich
Skolach vznikaly v devadesatych letech. Mnohé déti s autismem navs$tévuji specidlni tfidy,
které nejsou zaméteny piimo na autismus. Jsou to tfidy napt. pro déti s mentélni retardaci
nebo pro déti s vadami fec€i. Vyhodami téchto tfid je mensi pocet zaku a pfitomnost
specialniho pedagoga. Existuji déti s autismem, u kterych symptomy postizeni nemaji
vysoce zavazny charakter, déti jsou klidné, bez emocnich potiZi a vyskytu problémového

chovani. Takovému ditéti postaci dodrzovat zakladni principy prace s lidmi s autismem.

wevr

2006).

Zakladni Skola prakticka

Zdci s PAS, kteii jsou zarazeni do zdkladni Skoly praktické, vyzZaduji Fadu
podpiirnych opatreni, ke kterym patii nejen vyuziti specialnich metod, postupu a forem pri
vzdelavani, ale také vytvareni specialnich ucebnic a pomiicek, stejné jako vytvoreni
a upravu prostor zamerenych na zvladani praktickych dovednosti. K zakladni diagnoze je u
téchto zaku z pravidla pridruzen lehci stupen mentalniho postizeni, nekdy také dalsi
kombinace jinych poruch a postizeni“ (Cadilova V. Zampachova Z. 2008 s. 294).

V zékladni Skole praktické jsou tedy vzdélavani Zéaci, u kterych na zakladé

specialné - pedagogického  ¢i psychologického vysetfeni Skolskym poradenskym
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zafizenim byly zjiStény specialni vzdélavaci potieby. V tomto typu Skol jsou rovnéz
ziizovany tfidy pro zaky s autismem. Pocet zaku v této tiide je 4 — 6 déti.
Zakladni Skola béZného typu

Jednim z klicovych faktorti integrace do bézné zakladni Skoly je informovanost
pedagogii pred vstupem ditéte do Skoly, dulezitd je také spoluprace s poradenskym
pracovistém. Déti, které jsou klidné a nemaji poruchy chovani, zvladnou integraci bez
vychovatele ve tfidé. VétSina déti s autismem, které vstupuji do bézné zéakladni Skoly, se
vSak bez pfitomnosti asistenta neobejde. Nesmime opomenout také prevenci Sikany
a informovanost rodi¢t spoluzéki o problematice autismu. Sikana déti s poruchou
autistického spektra je v Ceské republice velmi ¢asté. Zdravé déti napt. vyuzivaji ulpivani
na detailech. Déti vSak nejsou zlé, ale neznaji problém autismu podrobné. Musime
zdravym détem davat piiklady a vysvétlovat v ¢em ma dité s autismem problém a jak mu
spoluzaci mohou pomoci (Thorova 2006).

Na zakladnich Skolach bézného typu je doposud specidlnich tfid pro zdky
s autismem pouze nckolik. Jednou z moznych pficin tohoto faktu mize byt pozadavek
rodicd, aby se dité s autismem zafadilo do bézného kolektivu svych vrstevnikt. Tento typ

integrace je vétsinou vysoce prosp&sny (Cadilova, Zampachova 2008).

Thorova (2006) porovnava moznost integrace ve specialni a bézné Skole uvadi, ze
tento typ integrace pochopitelné¢ neni vhodny u kazdého ditéte. Vhodnost integrace je
potieba konzultovat s poradenskym pracovnikem nebo s pracovnikem, u kterého je dité
v dlouhodobé péci a s ucitelem, ktery se ditéti vénoval v pfedskolnim typu zafizeni.

Faktory podporujici doporuceni k uspésné integraci (Thorova, K. 2006, s. 366)

e Schopnost ditéte navazat osobni kontakt

o V predskolnim véku alespon cCdstecné vytvorit schopnost spoluprace, ve Skolnim
veku vytvorend schopnost pracovniho chovani

e Alespon castecna adaptibilita, urcita mira frustracni tolerance

e Nepritomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakci

o Vytvorena schopnost funkcné komunikovat

o Alespon castecna schopnost napodobovat

e Mensi mira problémového chovani

e Nepritomnost tezké hyperaktivity

e Dobrd spoluprace rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci
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STREDNI VZDELAVANI

VétSina zaku s poruchou autistického spektra je jiz pfed ndstupem na stfedni Skolu
diagnostikovana a byla jiz integrovana na nékterém z typu zakladnich skol. Nejdulezitéjsi
je vybér dobré stiedni Skoly. Nékteti lidé s autismem, vzhledem k mife postizeni stiedni
Skolu nikdy absolvovat nebude. Tato skupina postizenych pak navstévuje stacionare nebo
nalezne uplatnéni v chranénych dilnach. Na stfednich $kolach jiz nejsou zfizovany
specidlni tiidy pro zaky s autismem. Jedinym mozZnym feSenim je tedy individualni

integrace (Cadilova, Zampichova, 2008).

CELOROCNI A TYDENNI POBYTOVE SLUZBY
O umisténi do téchto typt zafizeni rozhoduji pouze rodice, pokud se nejednd o dité
S nafizenou ustavni vychovou. Poradensky pracovnik je v této tézké situaci pro rodice
pouze privodcem. Mozné varianty: (Thorova, 2006)
e Dit¢ zistava v rodiné az do smrti rodict
e Dit¢ zistava v péci rodiny do dospélosti
e Piekazkou idedlniho modelu rodiny mize byt ptilisnd, uzkostna péce, nasledkem
dochazi vétsinou ke zhrouceni rodici

e Rodice se rozhodnou po zralé uvaze umistit dit¢ do celoro¢niho zafizeni

PORADENSTVI
Slowik (2007) uvadi ve své knize tato zafizeni, kde mohou lidé s handicapem

hledat pomoc: Pedagogicko — psychologické poradny a specialné — pedagogicka centra.
Obé tato zafizeni poskytuji napt. diagnostické sluzby, jsou ndpomocni pii vybéru povolani
a spolupracuji se skolou pfi tvorbé€ individudlniho vzdélavaciho programu (IVP).

Thorova (2006) ve srovnani se Slowikem uvadi tyto formy poradenstvi:

e Psycholog

e Specialni pedagog

e Logoped

e Socialni pracovnik

e Behaviordalni terapeut
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4 PRIPADOVA STUDIE DITETE S PAS

4.1 Prispévkova organizace Benjamin

Benjamin

Obr. 1. Logo zatizeni (Pievzato z: Pfispévkova organizace, Benjamin. 2009)
MOTTO: ,,Nenacvi¢ujeme béZny Zivot — my ho Zijeme!*

Domov pro mladez Benjamin je celoro¢ni pobytové zatfizeni pro déti se stiednim,
tézkym az hlubokym mentalnim postizenim, kombinovanymi a smyslovymi vadami.
Ziizovatelem tohoto zafizeni je Moravskoslezsky kraj. Pfijimani jsou uzivatelé mezi 3-6
lety. Zatizeni poskytuje sluzbu dle zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a
provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 sb.

Sluzba neni poskytovana uzivatelim:

e Bez mentalniho postizeni

e S poruchami chovani

e Jejich stav vyzaduje specialni pfistroje naptiklad udrzujici pii Zivoté.
e Zavislé na alkoholu a psychotropnich latkach

¢ S infekénim onemocnénim pfi pfijmu do zatizeni

Sluzba nabizi:
e Stravovani
e Pomoc pfi zvladani sebe obsluhy
e Ubytovani
e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Vychovné, vzdélavaci a zdjmové ¢innosti.

Zatizeni zahajilo proces transformace. Transformace je jednim z prioritnich cila

zfizovatele tohoto zafizeni, Moravskoslezského kraje, ktery v tomto pomaha a cilem je
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klidny Zivot v domacim prostfedi. Pro malé déti ze zafizeni se vytvoii komunitni bydleni
v mésté¢ Havitove. Stavajici budova v Petivaldé bude vyuzivana pro vytvotreni nové sluzby
pro dospélé lidi sautismem a lidi stézkym zdravotnim postizenim pro dospélé

s ukonc¢enou Skolni dochazkou.

Zasady:

Pro uzivatele vytvaieji domaci prostfedi. Benjamin, pfispévkova organizace nabizi
sluzbu s dostatkem prostoru pro traveni volného casu. Umisténim uzivateld do
samostatnychl - 2 lizkovych pokojii je dodrzeno jejich intimni soukromi. K uzivatelim je
pfistupovano individualné, dle jejich potieb. z\fizeni posiluje socialni zaclenéni uzivatell
do bézného Zivota.

e cestovani vefejnymi dopravnimi prostfedky
e rekreace a tabory
e navstévy kulturnich akei, divadel a kin

e zallenéni uzivatelii do Skolni dochazky a praktické Skoly

V zafizeni respektuji prava uzivateld. Jsou vitdny co nejcetnéjsi kontakty
s rodinou, prateli. Mezi uzivateli a zaméstnanci panuje pratelskd atmosféra. Snazi se starsi
uzivatele umistit do chranéného bydleni a tim mu umoznit dal$i osobnostni rozvoj. Je
dbano na udrZzovani kontakti mezi uzivateli, ktefi jiZ zafizeni opustili
e navstévy
e spole¢né akce ¢i vylety
Zamgéstnanci jsou pravidelné odborné vzdélavani a dbaji o sviij profesni rozvoj a

Skoleni, studovani, staze.

Cile sluzby
e Posilovani sobéstacnosti uzivatelil
e Podpora vzdélavani
e Zaclenovani do bézného zivota
e Posouvani do jiného typu zafizeni - chranéné bydleni
e Nabizeni situaci, kde se uzivatelé musi rozhodovat sami (napf. traveni volného

Casu, vybér jidla, mista a ¢asu pfi stravovani, volit chranéné bydleni — st€hovani)
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Ve svych rozhodnutich jsou uzivatelé podporovani prostiednictvim individualnich
rozhovord se zaméstnanci, odborné literatury, besed s policii a nabidkou moznosti Spatné
zkuSenosti.

Sluzba klade diraz na to, aby zameéstnanci dobfe rozuméli projeviim souhlasu
anebo nesouhlasu uzivateli a to prostiednictvim alternativni komunikace formou
fotografii, pfedmétt, piktogramt a fe¢i MAKATON.

Zameéstnanci se pii své praci fidi stanovenymi metodickymi postupy a dbaji na
jejich jednotnost.

Mezi persondlem jsou déna pravidla jak se zachovat pii béznych situacich, kdy se
projevi predsudky ze strany vetejnosti.

Cile jsou stanovené i pro kazdého uzivatele jsou zahrnuty v individualnich planech.

Dlouhodobym cilem je transformace zatizeni a vybudovani nového zafizeni v Havifové.

Dalsi zasady

Domov pro mladez Benjamin je uréen pro déti a mladez do 26 let, se stfednim, tézkym
az hlubokym mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami. Pro uzivatele vytvareji
podminky podobné béZznému zivotu mimo zatizeni. Je dbano na odbornost personalu -
Skoleni, celozivotni vzdélavani. Komunikace mezi personalem a uzivateli probiha
alternativné napt. formou téchto komunikacnich terapii:

e Znakovafe¢, MAKATON

e Piktogramy

o fotografie

e predméty

Uzivatelé v zarizeni jsou rozdéleni do 4 komunit

1. Komunita Domino - 10 uzivatelti
2. Komunita Klubicko - 7 uZivatelt
3. Komunita Ctyilistek -10 uzivateli
4. Komunita Oaza — 9 uzivatelt

Zatizeni ma télocvicnu a na rozlehlé zahrad¢ bazén. Je zde i samostatna kuchyné
a pradelna. K dispozici jeden osobni automobil a automobil uréeny k hromadné pieprave.
Nékteti uzivatelé jsou dopravovani do Skol auty. S imobilnimi uZivateli se dojizdi na

rehabilitace a je jim poskytnuta individualni masérska sluzba pod dohledem odborného
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fyzioterapeuta. Diuraz je kladen na spolupraci s rodi¢i, odbornymi Iékati, uciteli
a pedagogickymi asistenty ve Skoléach.

(Stranky prispévkové organizace Benjamin, 2009)

4.2 Pripadova studie ditéte s PAS

Jméno: Jan

VéEk: 8 let a 2. mésice

Nalez:

Porucha autistického spektra (détsky nizko funkéni autismus, stfedné tézkd mentalni
retardace (IQ 35 - 49). Motorické schopnosti jsou zcela zachovany.

Misto pobytu:

Honza Zije v celoro¢nim pobytovém zatizeni Benjamin ptispévkova organizace, z diivodu

nafizené ustavni vychovy.

Rodinna anamnéza:

Z dostupnych dokumentti nebylo mozné zjistit Honzovu rodinnou anamnézu.

Kontakt s rodinou neni udrzovan.

Skolni anamnéza:

Rok 2008

Honza zatim nezah4jil povinnou Skolni dochdzku. Rizené ¢innosti je nutné stfidat

S jeho ritudlnimi ¢innostmi, nebot’ Casto odbiha a soustiedit se mu déla velké potize.

Rok 2012

Navstévuje zakladni Skolu, kde je vzdélavan ve specialni tfidé pro déti s PAS.
V této tiidé jsou Ctyfi zaci. Honza je klientem poradenského stfediska ,,RaD®, cozZ je
sttedisko pro rodinu a dite, které poskytuje socidlni sluzby rodindm s détmi se zdravotnim
postizenim. V pfipadé Honzy se specializuje na rozvoj alternativni a augmentativni

komunikace. (viz Ptiloha €. 1, 2 — ukazka zaznamu z konzultace).

Komparace dovednosti v letech 2008 a 2012
Rok 2008

Honza nekomunikuje mluvenym slovem, dokéze si pouze broukat oblibenou

melodii zndmych pisni. Je tedy zcela odkdzan na alternativni formu komunikace.
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K ¢innostem denniho rezimu vyuziva pfedméty, rozumi jejich vyznamu. Zacina
v ¢innostech denniho rezimu pouzivat fotografie. Z divodu nutnosti ovéfeni porozumeéni je
Honza vyzyvan, aby K jednotlivym pfedmétim ptifadil odpovidajici fotografii. Vétsinou je
uspésny. Alternativni komunikace mu zatim pouze poméha zpiehlednit cinnosti.
Samostatn¢ ji nevyuzivd, vybeéru cinnosti neni schopen. Je zde zvySend frekvence
zachvatovitého chovani, konkrétné se jedna o rapty zaméfené na sebe.

Oc¢ni kontakt navazuje jen velmi ojedin€le. Na své jméno reaguje. Komunikuje
vedenim ruky, pokud dospély neporozumi jeho piani, ¢asto dochazi k zachvatim vzteku.
Pokud je spokojeny brouka si melodii, kterou pravé poslouchd. Spole¢nost mu nevadi, ale
ani ji nevyhledava, je rad tam, kde je jeho oblibena ritudlni ¢innost.

Rok 2012

K verbalni komunikaci stidle nedochédzi. Pfi vykonavani ¢innosti potiebuje vedeni
pomoci vizualizace a slovni podporu. Vyuzivame fotografie v kombinaci s linearnim
obrazkem (viz Pfiloha ¢. 3) nebo znaky MAKATONU. Pii ptfechodu k jiné Cinnosti
pouziva tranzitni kartu. Pro ukonceni ¢innosti pouziva gesto MAKATONU ,hotovo™ a
zazvoni na zvonecek, ktery ma své stalé misto a Honza vi, kde jej najde. Samostatné vSak
zatim ¢innost témito komunika¢nimi prvky neukoncuje.

Cinnosti denniho rezimu ma strukturované. Volnogasové aktivity ma zafazeny na
vybérové tabuli volnocasovych aktivit (viz Ptiloha €. 4). Tabuli volnocasovych aktivit
samostatn¢ pouzivd — pokud néco vyzaduje, donese fotografii. Dochézi tedy k funkéni
komunikaci, Honza vi, jak ndm muze sd¢lit sva prani. Zachvatovité chovani se vyrazné
zlepsilo.

Kontakt navazuje, v ptipadé ze néco potiebuje, je nespokojeny ¢i ma né&jaky

problém. Komunikuje fotografiemi z vybérové tabule. O¢ni kontakt navaze, ale neudrzi.

DODRZOVANI HYGIENICKYCH NAVYKU
Rok 2008

Honzik nosi celodenné pleny. Je v pravidelnych intervalech vyzyvan k pouZzivani
toalety, k uspéchu vsak zatim nedochazi, potiebu neoznamuje a ani mokra plena mu

nevadi.

Rok 2012
V soucasné dobé se pracovnice vénuji intenzivnimu nacviku pouzivani WC.

Pocatky byly velmi narocné, ted’ je vSak obcas jiz uspéSny. Velmi dilezita je zde pochvala
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1 odména v ptipadé tspéchu. Z uspéchu projevuje radost. Vzdy je nutné pouzivat linearni

obrazek WC a vést tak chlapce k oznamovéani potieby.

SOBESTACNOST
Rok 2008
Zpocatku je Honza v prostordch domova zmateny, stale béha z jedné mistnosti do
druhé. Jeho dezorientaci Casto provazi problémové chovani — kiic¢i a miva zachvaty vzteku.
Rozumi casto pouzivanym pokynim (napf. pojd’ ke mné, snidat, koupat se aj.)
Neoznamuje, ze mé hlad nebo zizen. NerozliSuje, jestli je mu teplo nebo zima, nevnima
tedy potfebu se svléknout, je — 1i mu horko nebo naopak obléknout, kdyz mu je zima.
Nevnima nebezpeci v blizkosti silnice. Hygienické dovednosti se uci zvladat s podporou
personalu, samostatné je zatim nezvladd. Pii oblékdni nespolupracuje, je nutnd velka

dopomoc a slovni podpora. Nesnese pokryvku hlavy, odhazuje cepice.

Rok 2012

V prostorach zatizeni se jiz orientuje dobfe, po vyzvani vi, kam m4 jit. Zvlada si
samostatné pfipravit potiebné nadobi ke stolovdni - pomoci piipravené struktury. Je
dulezité vzdy strukturu dodrzet, znaéné¢ mu pomuze se orientovat a 1épe spolupracuje.
Kdyz ma zizen pfinese z jidelny hrni¢ek. Nezvladd ukusovat pecivo, Casto si da do ust
velké sousto — Casty problém u déti s autismem. Pecivo mu proto podavame nakrajené na
kousky.

Chlapec se dokaze samostatné svléknout, ovSem pod dohledem jinak se odebere ke
svym ritudlnim ¢innostem. Pouziva k oblékani strukturu vytvotenou z fotografii. Pokryvku
hlavy stale odmitd. RovnéZ také stdle nerozliSuje potiebu se obléknout ¢i vléknout.
Nebezpeci pobliz silnice stale nevnimd, ale naucil se drzet se za ruku dospélého, nez

prechédzime pfes cestu.

OBLIBENE CINNOSTI VE VOLNEM CASE
Rok 2008

Vétsinu Casu trdvi bez problému s ostatnimi klienty. Spolecnost ostatnich déti mu
nevadi. Do her se nezapojuje, nejCastéji si hraje s kulatymi pfedméty, které roztaci a poté je
s nadSenim pozoruje. Ma také rad rizné zvukové a svételné hracky. Nejradéji ma hudbu —
rdd posloucha détské pisnicky nebo je sleduje na DVD, pii poslechu hudby je velmi

spokojeny, broukd si melodie a pohybuje se do rytmu. Vzhledem k tomu, Ze je nutné
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¢innosti stfidat, vyuzivadme tuto oblibenou aktivitu jako jednu z moZznosti odmény. Do

fizenych Cinnosti se nezapojuje, pokud je nucen, zlobi se.

Rok 2012

Ve svém volném case stale nejrad€ji poslouchd hudbu, naucil se sdm si zapnout své
oblibené CD (pokud je Vv piehravaci) tuto ¢innost vnima stale jako odménu. Hra ma stale
ritudlni charakter, v oblib¢ zlstala 1 hra s kulatymi pfedmeéty, ktera vSak jiz neni tak Casta.
Zvukové hra¢ky umi sam zapnout a vypnout. Rizené &innosti u stole¢ku zvlada, pokud je
S pracovnici sam, kolektiv v tomto ptipadé plsobi rusive. Ma rad pohyb. Détska hiisté jsou
pro né&j rajem, nejrad¢ji ma klouzacky. Také pobyt ve vodé je u Honzy velmi oblibeny —

rad se koupe v bazénu nebo si hraje s vodou ve vang.

Celkové shrnuti:

Jde o velmi milého a usmévavého chlapce S poruchou autistického spektra. Hybnost
a motorika jsou vSak zcela nenaruseny. Pohyb ma Honzik velmi rdd. Pokud dodrZzujeme
hlavni principy prace slidmi s PAS (pouzivime vSechny komunikaéni pomicky,
uplatitujeme individualni pfistup), je Honza vétSinou spokojeny bezproblémovy chlapec.
Obcas ho rusi hluk ostatnich klientl a je rad sam ve svém pokoji. Jeho vztah k personalu je
kladny, vi, Ze dospély rozumi jeho pozadavkim, prestoZze nekomunikuje verbalné. Aktivné
pak vyuziva AAK. ZGspéchu Vv fizenych C¢innostech a hygienickych dovednostech

projevuje radost. Vzdy potiebuje pochvalu a odménu za tGspéch, jako jakékoliv jiné dite.
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5 DISKUZE

Problematika déti s poruchou autistického spektra je velmi specifickd. Kazda
rodina, které se narodi dit¢ s autismem, prozije obrovskou zatézovou zkousku. Dobrych
odborniku na problematiku autismu je bohuzZel u nas v Ceské republice velmi malo a &asto
navic trva, nez je dité spravné diagnostikovano. Pocet déti s PAS roste, vzhledem k tomu,
ze diagnostika je kvalitnéjsi.

Poruchy autistického spektra (PAS) se vyskytuji v nasi populaci pomérné Casto.
Soucasné udaje uvadeji 15-25 déti na 10 tisic narozenych. Mimo osoby s typicky
vyjadienou PAS se setkavame s autistickymi rysy u dalSich osob, které tuto skupinu
roz$ifuji az na 30-70 déti na 10 tis. narozenych.

Frekvence diagnozy F. 84 u déti pfi posuzovani zdravotniho stavu pro ucely davek
nepojistnych systémi socidlniho zabezpefeni (socidlni péce, statni socidlni podpora,
socialni sluzby) vzristd stadoveé rychlejsi dynamikou proti celkovému nariistu poctu
vetejnosti o problematice PAS, vice déti je v€as zachyceno a diagnostikovano. Pedagogicti
pracovnici jsou S$koleni vrozeznavani symptomatologie PAS udéti ve Skolnich
| pfedSkolnich zafizenich. Specializovana pracovisté jsou vice dostupna ve vsech
regionech. Diagndza autismu je vice medializovana, sami rodi¢e na poruchu castéji
pomysleji. (MPSV, 2012)

U déti s autismem je vSak nejpodstatnéjsi zacit s vhodnou intervenci co nejdiive,
nebot’ jeding tak se ulevi rodin€ a hlavné samotnému ditéti. Potfeba komunikovat a sdilet
tak sva pfani patii mezi zakladni lidské potieby.

V nasi praci je vposledni kapitole zafazena kazuistika chlapce s détskym
autismem, ktery zije v celorotnim pobytovém zafizeni. Z praktickych zkuSenosti
pracovnikl v socidlnich sluzbach vime, ze déti s autismem prichazeji do téchto zafizeni
bez nastavené alternativni komunikace, jsou zafazeny do komunity lidi s autismem nebo
mentalni retardaci, kterou si sami nemohou vybrat. V socidlnich sluzbach davame tedy
dohromady osoby, které se navzajem neznaji a navzdory tomu, Ze mohou mit stejné
postiZeni, maji vzdy jiné potieby, zvyky atd.

Z uvedenych skutecnosti vyplyva, Ze ¢loveék s autismem, ktery tézce nese zmény a
ma rad své jistoty a pevny tad, se najednou pii pfichodu do nového zatizeni ocitne zcela

sam, bez moznosti sdilet své pocity. Tito lidé velmi Casto ani netusi, Ze mohou sdilet
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s okolim, co pravé prozivaji, proto je vcasny vybér komunikace u ditéte s autismem
stéZejnim okamzikem celého Zivota.

Chlapec, kterému se vénujeme v ptipadové studii, piisSel do zafizeni také bez
funk¢ni komunikace. Projevoval se Castymi zachvaty vzteku, kiikem, plaCem a vzdorem.
Pocatek AAK jsme postavili na redlnych predmétech, diky kterym védél, co bude
nasledovat a mohl ptredvidat, co jej ¢eka. V soucasné dob¢ chlapec komunikuje s vyuzitim
Cernobilych linedrnich obrazkl, které vyuziva na dennim rezimu. Pfesné¢ vi, jak jdou
¢innosti bézného dne za sebou. Na zmény reaguje dobie, pokud je diky AAK miize
predvidat.

Hlavnim uspéchem zavedené komunikac¢ni terapie v piipadé¢ tohoto chlapce je vsak
dovednost vybéru. S pomoci vybérové tabule, kde jsou umistény fotografie a linedrni
obrazky oblibenych ¢innosti chlapce, si sam vybere napf. ¢innost ve volném Case nebo
oblibenou ¢okoladu. Pokud obrazek pfinese, je mu vzdy vyhovéno, aby m¢él jistotu, ze
komunikace ma pro né& zpétnou vazbu. S dovednosti vybéru se znacné zlepsilo
problémové chovani chlapce. Obcas jen Spatn€ snaSi hluk a ruch ostatnich uzivatelii
v komunité, kde zije. To jsou vSak bohuZzel jiz uvedena uskali zatizeni socialnich sluzeb.
Z nasich praktickych zkuSenosti vime, ze sou¢asné trendy socialnich sluzeb vedou k jejich

~er ovr

zkvalitilovani, protoze i lidé s postizenim cht¢ji zit spokojené.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo poskytnout zakladni piehled soucasnych poznatkti, které se

vztahuji k tématice autismu. Dale jsme se pokusili objasnit vyznam komunikace v Zivoté

ditéte sPAS a piiblizit jej na piipadové studii. Po shrnuti teoretickych vychodisek

a dostupnych fakt dané problematiky, zde mizeme shrnout tyto zasadni vystupy nasi

prace:

NejcCastéjsi charakteristické znaky déti s pervazivni vyvojovou poruchou jsou
definovény v tzv. triade.

Mezi zakladni problémy v komunikaci patii problém s abstrakci, problém s mentalni
flexibilitou a problém s chapanim souvislosti.

Organizace Benjamin poskytuje celoro¢ni sluzbu détem a dospivajicim s mentdlnim

nebo kombinovanym postizenim do 26 let.

Z uvedené¢ kazuistiky vyplyva ze:
Dité, které nekomunikuje verbaln¢ a nema jinou moznost komunikace, ma problémy
Vv chovani.
Souziti klientil v socidlnich sluzb4ach mtize plisobit jako rusivy element.
Nastaveni funkéni komunikace vede ke zlepSeni a minimalizaci problémového
chovani.
Vzdélavani a vychova ditéte s autismem ma v jeho Zivoté kliCovy vyznam.
Skutecnost, Ze dit¢ nekomunikuje verbaln€, neznamena, ze komunikovat nepotiebuje.
Nelze pouzivat vzdy jeden vyhranény komunikac¢ni systém.
Dobfe nastavena, funkéni komunikacni terapie kombinuje vSe, co danému ditéti
vyhovuje.
U déti s PAS se jevi jako pfinosné spolupracovat s organizacemi, které¢ pomahaji zavést

a rozSifovat alternativni formu komunikace.
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7 SOUHRN

Bakalafskou praci jsme vénovali komunikaci u déti s autismem. Zvolili jsme si
teoretickou koncepci prace, abychom byli schopni poskytnout zéakladni vzhled do
problematiky déti s autismem. Soucdsti nasi prace jsou také praktické zkuSenosti,
vychézejici z praxe pracovnikl v socidlnich sluzbach.

Préce je rozdé€lena do tii kapitol. V prvni kapitole ma ¢tenat moznost se seznamit
S problematickymi oblastmi v komunikaci u déti s autismem. Také je v této kapitole
definovan pojem alternativni a augmentativni komunikace. V zavéru prvni kapitoly ma své
misto piehled komunikacnich terapii a psychoterapii.

V druhé kapitole se vénujeme aktualnim poznatkim tykajicich se autismu,
klasifikace poruch autistického spektra a zakladnich ryst, které jsou typické pro déti
s PAS.

Tteti kapitola obsahuje podrobnou charakteristiku piispévkové organizace

Benjamin a ptipadovou studii chlapce s PAS.
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Piiloha &. 1: Zaznam z konzultace z 14. 11. 2011

Poradenské stiedisko pro rodinu a dité ,,RaD*
Ul Atriova 5, 736 01 Havifov-Mésto, tel. 725 852 994

Poradenské stfedisko pro rodinu a dité ,,RaD*“ poskytuje socialni sluzby (odborné
socialni poradenstvi, odleh¢ovaci sluzby, ranou péci) rodinam s détmi se zdravotnim
postizenim — se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Se souhlasem zakonnych zastupci
ditéte spolupracujeme se Skolou, ve které se dité vzdélava. Specializujeme se na
podporu vytvafeni podminek dobré praxe — efektivniho vzdélavani a na identifikaci
vychovnych a vzdélavacich potfeb déti s mentalnimi a pohybovymi potizemi,
s autismem, s kombinovanym postizenim a s naruSenymi komunikaénimi schopnostmi.
Zameéfujeme se na podporu dorozumivani — zavadéni programi Augmentativni a
alternativni komunikace do kazdodenniho Zivota.

Honza 7,7 let
ZAZNAM Z KONZULTACE V ZARIZENiI BENJAMIN, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Datum setkani: 14. 11. 2011

Pritomni: Honzik, pracovnici zafizeni Benjamin, z ,,RaD“u

Prostiedi: pokoj Honzika, spole¢enska mistnost Benjaminu

Cas: 14:00 — 14:50 hod.

Typ socialni sluzby: Odborné socialni poradenstvi (OSP)

Zaméieni: Rozvoj komunikace a interakce sokolim u Honzy; podpora jeho samostatnosti;
pouzivani metod AAK a TEACCH programu v kontaktu s Honzikem v prostiedi, v némz zije

PRUBEH SETKANI:

1. Vzdjemnd ocekdvini od dnesni konzultace:

Pracovnici Benjaminu pozadali pracovniky “RaD“u o spole¢nou konzultaci terapeutd Benjaminu,
,,RaD“u.

Konzultace:

Byli jsme se podivat do Honzikova nového pokoje. Jeho spolubydlici je ve véku Honzika a ma
stejnou diagnézu (autismus).

Dle pracovnic Benjaminu pobyt v novém pokoji Honzikovi svédéi, je spokojeny. Honzik se uci
orientovat se podle denniho rezimu, pracuje dle zédsad strukturovaného uceni. Pracovnice
Benjaminu nyni vnimaji Honzika jako klidného, ptizptisobivého. Také jeho zajem o sledovani
televize se upozadil (misto toho rad posloucha v pokoji radio).

Spolecné jsme hovoiili o ruznych moZnostech motivace a dalSich ndpadech clenéni —
strukturovani prostiedi:

Ve svém pokoji ma Honza reZim s Cinnostmi pro aktivity v pokoji, napt. co se déje rano po vstani
Z postele. Je zde také procesni schéma pro oblékdani. Doporucujeme na zdvér tohoto schématu
umistit komunikdt dobroty — vizualizace motivace. Na reZimu v pokoji by Honza mél mit také
komunikdt znazoriiujici oblékdni, ktery by ho sméroval k uvedenému procesnimu schématu.
Timto sméiujeme k co nejvyssi moiné samostatnosti Honzika v jeho pokoji — pracovnik mu
nemusi Fikat ,ted’se budes oblékat”, Honza si sam vezme komunikdt a piijde na dané misto.
RovnéZ transportni kartu mizeme umistit na polici niZe, aby zde Honza dosahnul a mohl si ji
zacinat brdt po ukonceni &innosti sam, pracovnik tak nebude muset kartu podavat — dalsi zvySeni
samostatnosti Honzy.

Druhy rezim ma Honza ve spolecenské mistnosti.




Kli¢ova pracovnice Honzika ndm ve spolecenské mistnosti ukazala, jak s H. hraji interaktivni hru.
Stiidani ve hie H. respektoval (kdo ma na hlave Cepici, hraje), aktivné spolupracoval, ukoly plnil.
Oceiiujeme piistup pracovnice, ktera si sama z literatury ukol vyhledala, zpracovala jej, pficemz
prihlizela k potfebam a moznostem Honzika.

Domluva o spoluprdci:
Pracovnici ,,RaD“u sdélili pracovnikiim Benjaminu, ze kdykoli bude samotné zafizeni potiebovat

konzultaci, podporu, mohou se na ,.,RaD* obratit a bude-li to v moznostech stiediska, domluvime
se na dal$i spolupréaci.




Ptiloha €. 2: Zaznam z konzultace z 13. 2. 2012

Socialni sluzby mésta Havirova
Poradenské stiedisko pro rodinu a dité ,,RaD"
Ul.Atriova 5, 736 01 Havifov-Mésto, tel. 725 852 994

Poradenskeé stfedisko pro rodinu a dité ,RaD* poskytuje socialni sluzby (odborné socialni
poradenstvi, odleh€ovaci sluzby, ranou péci) rodinam s détmi se zdravotnim postizenim —
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Se souhlasem zakonnych zastupcl ditéte
spolupracujeme se Skolou, ve které se dité vzdélava. Specializujeme se na podporu
vytvareni podminek dobré praxe — efektivniho vzdélavani a na identifikaci vychovnych a
vzdélavacich potfeb déti s mentalnimi a pohybovymi potizemi, s autismem,
s kombinovanym postizenim a s naruSenymi komunikacnimi schopnostmi. Zaméfujeme se
na podporu dorozumivani — zavadéni program( augmentativni a alternativni komunikace
do kazdodenniho Zivota.

ZAZNAM Z KONZULTACE V ZARIZENi BENJAMIN,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE
Datum setkani: 13. 2. 2012

Pritomni: Honza, kliGova pracovnice Honzika v Benjaminu a kolektiv z RaD“u
Prostredi: spoleéenska mistnost uzivatel(

Cas: 15:00 — 15:30 hod.

Typ socialni sluzby: Odborné socialni poradenstvi (OSP)

Zameéreni: TEACCH program; AAK

PRUBEH SETKANI:
1. Rozhovor poradenskych pracovnikli s pracovniky Benjaminu.

Komunikace.

S kliC¢ovou pracovnici Honzika jsme hovofili o rozSifeni Honzovych mozZnostech
komunikace v budoucnu, a to formou komunikacéni knihy.

Komunikaéni kniha je viastnictvim ditéte, vyrabi se ve spolupraci s nim a je rozdélena
do nékolika tematickych oblasti, oddélenych barevné (napi. mista, osoby, ¢innosti,...).
Lze ji pouzivat tak, Ze dité komunikuje ukazovanim na fotky &i piktogramy v ni nebo
s vyuzitim metody VOKS — tzn., Ze dité s fotkami ¢i piktogramy z knihy manipuluje, uci se
Z nich tvorit véty, napf. ,Ja chci jist Cokoladu®.

Hygienické navyky.
Hovofili jsme o nacviku chozeni na WC, ktery probiha jiz del$i dobu. Honzovi se povede
potfeba vykonat na WC zcela vyjimec€né, vzdy s pochvalou a sladkou odménou.
Dalsi moznosti:
- Nacvik vykonani potreby do plinky, ale v mistnosti, kde se nachazi WC pro
postupné propojeni konani potfeby na daném misté tomu uréeném.
- Jako odmény vyuZit jednu z Honzovych nejoblibenéjsich Cinnosti — poslech radia.
Je mozné, Ze Honzik ma sladkych odmén v prubéhu dne dostatek, jiz nejsou tak
motivujici.




Volnocasova aktivita ,,Setkavani Mladych®.

Tato aktivita se v souCasné dobé pofada nepravidelné. Radi bychom pozvali nékolik
uzivatell Benjaminu (napf. Zdenék, pan Marian, Honza) na koncert skupiny Origins, ktery
se bude konat v Poradenském stfedisku pro rodinu a dité ,RaD“. Pozvanka na akci je
pfilozena k tomuto zapisu.

2. Interakce s Honzikem.

Strukturované ukoly.

Vramci navstévy poradenskych pracovnikli v Benjaminu mél Honzik pfipraveny
strukturované ukoly zaméfené na pfifazovani fotek a piktogramd na principu stejny ke
stejnému. Dafilo se mu ukoly plnit a ziskat tak sladkou odménu.




Ptiloha €. 3: Ukédzka denniho rezimu s fotografiemi a linearnimi obrazky
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Ptiloha ¢. 4: Tabule volnocasovych aktivit
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