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Uvod

Tato prace se zabyva naplni prace Skolniho specialniho pedagoga na zakladni skole a
také naplni predmétu specialné pedagogické péce a jeho obsahové stranky, ktera je
zaméfena na zaky 2. stupné. Toto téma jsem volila z divodu nedostatecné
informovanosti o realnych ¢innostech, které specialni pedagog ve skole vykonava.
Pfitom se jedna o klicového pracovnika v oblasti inkluzivniho vzdélavani, ktery ma na
starosti zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfijde mi, ze posledni dobou je
jeho pozice na Skolach vice vyhledavana pravé z davodu inkluze. V legislative je tato
profese sice ukotvena, ale pfislo mi, Ze je to jen jakysi obsah, a tak mé& zajimala realna
napln prace. Jedna z Cinnosti, které vykonava jsou reedukace u zaku, ktefi se potykaji s
urcitym problémem ve vzdélavani. Tyto reedukace probihaji v ramci predmétu
specialné pedagogické péce, na ktery se v této praci také zamertuyji, jelikoz je stale
urcitym straSakem predevsim pro zacinajici specialni pedagogy, protoze nikde neni
sepsan urcity navod, jak tento pfedmét uchopit. Kazdy si musi najit své cesty, které
nejsou konecné, promeériuji se v zavislosti na pozadavcich ze stran poraden a

individualnich zvlastnosti jedince.

Toto téma me¢ zacalo vice zajimat v priabéhu studia, kdy v ramci jednoho
nejmenovaného seminare prisla jako host specialni pedagozka, kterd nas s predmétem
seznamila, ukazala spoustu pomucek, které vyuziva a mluvila také o tom, Ze tento
predmét neni stale nikde vymezeny a vSechny informace a materialy do hodiny st shani
a vyhledava sama kde muze. Proto kdyz jsem premyslela nad tématem diplomové prace,

tohle byla skv¢la prilezitost, jak se dozvédet vice informaci prave z praxe.

Prace je rozdelena do dvou casti. Teoretickou cast tvori ti1 hlavni kapitoly. V prvni
kapitole charakterizuji profesi $kolniho specialniho pedagoga, dale rozdily mezi Skolnim
specialnim pedagogem a specialnim pedagogem ve Skolském poradenském zatizenim,
popisuji zde také Skolni poradenské pracovisté. Dale uvadim jeho naplil prace a vycet
standardnich ¢innosti dané legislativou. V poslednich podkapitolach této prace se vénuji
odborné kvalifikaci Skolniho specialniho pedagoga, jeho osobnosti z hlediska profese a
také zminuji Casto opomijenou psychohygienu. Cela druha kapitola je zaméfena pravé na
predmét specialné pedagogické péce, zejména u 7akd na 2. stupni ZS. Specifické poruchy

uceni, jsou u zaka nejcastéjsi diagndzou, proto jsem jim vénovala treti kapitolu. V jejich

10



podkapitolach jsou uvedeny jednotlivé druhy specifickych poruch uceni a také zasady pro
préci s témito zaky.

Vyzkumna ¢ast je zpracovana kvalitativnim vyzkumem, prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovoru se skolnimi specialnimi pedagogy. Rozhovory jsem
volila z divodu autentictéj$iho osvétleni problému. Pro rozhovor bylo osloveno 10
Skolnich specialnich pedagogu, ktefi ptisobi na zakladnich Skolach v oblasti
jthomoravského kraje. Pouze s 5 se mi podafilo rozhovor realizovat. Hlavnim cilem
bylo zjistit a podrobnéji prozkoumat roli Skolnich specialnich pedagogu na zakladnich
Skolach, a také ziskat informace o prib&hu hodin PSPP u zakd na 2. stupni ZS. Vyzkum
je zaméreny také na klientelu zaka na 2. stupni, na spolupraci se Skolnim poradenskym
pracovistém, zabyvala jsem se také dal§im vzdélavanim Skolnich specialnich pedagogu,
vedenim dokumentace a zpusoby sebereflexe. V ramci rozhovort jsem zjistovala také
doporuceni pro zacinajici §kolni specialni pedagogy a inspirace na materialy, literaturu,
pomiucky, webové stranky a dalsi zdroje, které 1ze v hodinach predmétu specialné
pedagogické péce vyuzit. Nasledujici kapitoly obsahuji vysledky vyzkumu, diskuzi a

zavér diplomové prace.

11



1. Skolni specialni pedagog

Specialni pedagog je legislativné stanovena pozice, spojend se zaky se specialné
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Tuto pozici vymezuje Skolsky zakon €. 561/2004
Sb. a vyhlasgka ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni. (Kucharska, Mrazkova, 2014)

Zakon o pedagogickych pracovnicich €. 563/2004 Sb. v platném znéni, vymezuje
odbornou kvalifikaci specialniho pedagoga v §18.

Skolni specialni pedagog (dale jen SSP) je odbornikem na vzdélavani a podporu zakd
s riznymi specifickymi potfebami. Ve vzdélavacim procesu vytvaii piiznivé podminky
pro vzdélavani zaka s SVP, vyuziva metod reedukace, kompenzace a intervence.
Poskytuje poradenstvi také pro zaky se zdravotnim postizenim, socialnim nebo

zdravotnim znevyhodnénim a nadanym zakam. (Safrova in Knotova, 2014)

Na spoust& $kol je SSP soudasti poradenskych sluzeb. Skola musi v&dét pro¢ je jeho
sluzeb potfeba a mit predstavu naplné jeho prace, aby naplnil své odborné kompetence.
Specialni pedagogové pusobici ve Skole by se méli dopliiovat s t€émi, ktefi puasobi ve
Skolském poradenském zafizeni (dale jen SPZ). (Kucharska, Mrazkova, Wolfova,

Tomicka, 2013)

Skoly zaméstnavaji specialni pedagogy piedeviim na mensi uvazky, kde je nejista
perspektiva navaznosti. Kdyz ve Skole chybi pozice Skolniho specidlniho pedagoga,
obraci se $kola na externi pracovniky SPZ, kam patii pedagogicko-psychologické
poradny (dale jen PPP) a specialndpedagogické centrum (dale jen SPC). SSP muize byt
pro Skolu vyhodou pravé jeho v€asnou a spravnou identifikaci zakt s SVP. V nékterych
Ceskych Skolach se také muzeme setkat s novou pozici Skolniho koordinatora inkluze.
Zajistuje podporu a pomoc zakim s SVP, aby zvladli uspésné absolvovat vzdélavaci
proces. Déle koordinuje pedagogy v oblasti inkluzivniho vzdélavani, obstarava materialy
a literaturu k podpoie a ke vzdélani a pripadné problémy konzultuje se specialisty.

(Slowik, 2022)

V soucasnosti je okruh skupiny zaka, kterym poskytuje odborné poradenské sluzby
roz§iten. Dle vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., v platném znéni, staci posouzeni zaka pedagogem

a specialnim pedagogem, tudiz jsou sluzby poskytovany zakim i bez vySetfeni a
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stanovené diagnozy z SPZ. Drtive vSak pracoval pouze s zaky se stanovenou diagnézou
z PPP nebo SPC. Cilem je co nejmensi pocet zaki s SVP ve Skolach, docileny v¢asnou

intervenci. Je vidét velky posun od diagnozy k podpore viech zakd. (Cech, 2020)

1.1 Skolni specialni pedagog a specialni pedagog ve SPZ

Existuji patrné rozdily mezi Skolnim specialnim pedagogem a specialnim pedagogem.
Skolni specialni pedagog je ¢lenem $kolniho poradenského pracovisté. To znamena, e
je poradenskym pracovnikem v ramci $koly. Specialni pedagog ptsobici v SPZ nejsou
soucasti Skolnich poradct, protoze pusobi na externim pracovisti v PPP nebo v SPC.
Skolni specialni pedagog neni ve viech kolach systémové zajistén, proto jej nenajdeme
na kazdé skole. Tato pomérné nova pozice neni nafizena zakonem, stejné jako Skolni
psycholog nebo socialni pedagog. Pro spousty kol jsou SSP stale novinkou, presto plni
na Skolach velmi dualezitou a uziteCnou funkci, jsou odbornymi specialisty na zaky se

SVP, kterym se miize vénovat naplno. (Cech, Hormandlova, 2020)

Pusobnost skolnich specialnich pedagogi na skolach je stale ¢astéjsi. Vzdélavaci proces
zakt se SVP, se za jejich pasobnosti stava kvalitnéjsim a zatéz na PPP a SPC se tim
snizuje. Dafi se jim také 1épe odhalovat problémy u zaku, u kterych se jejich rodice brani
navitdvé SPZ. Vyhodou pro rodi¢e mize byt poskytovani a nabidka specialnich

vzdélavacich potieb piimo ve Skole. (Kendikova, 2016)

Hlavnim rozdilem je pravé uskuteCnéni specialné pedagogické diagnostiky za ucelem
tvorby doporudeni, kterou mize provaddt pouze specialni pedagog ve SPZ. V jeho
kompetenci je stanovovat podpirna opatfeni (dale jen PO) 2.-5. stupné podpory, ze
kterych vyplyvaji finanéni naroky. Kompetence SSP jsou zaméfeny na oblast PO 1.-2.
stupn& podpory. Pojmy specialni pedagog a SSP nejsou legislativné vymezeny. Je pouze
,specialni pedagog®. Pro potieby této prace jsou ale definovany zvlast. (Baslerova,

Felcmanova, Michalik a kol., 2020)

13



1.2 Skolni poradenské pracovisté

Poradenské sluzby ve §kole zajistuje skola, jejichz rozsah se odviji od poctu a druhu SVP
zakt. Sluzby jsou zaméfeny na primarni prevenci socialnépatologickych jevi a skolni
neuspésnost, na kariérové poradenstvi (vhodna volba budouciho zaméstnani), podporu
pii integraci zaku se SVP, péci o zaky s vychovnymi nebo vyukovymi obtizemi a

metodickou podporu ucitelim. (Michalik, Baslerova, Hanak a kol., 2012)

Skolni poradenské pracovisté (SPP) je soucasti zakladnich, stiednich a vyssich odbornych
Skol. Pracovisté jsou ziizovana podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich zmén. Mezi hlavni cile té€chto sluzeb spada vytvaret pfiznivé podminky pro
rozvoj zakl po vsech jejich strankach a v prabéhu vzdé€lavani také rozvijet jejich

osobnosti. SPP jsou piedev§im podptirnym systémem. (Cech, Hormandlova, 2020)

Povinnost zifidit a provozovat pracovisté je odpovédnosti feditele Skoly. Poradenské
sluzby ve skolach jsou bezplatné. Dale se zabyvaji integraci zaka se SVP, péci o nadané
a neprospivajici zaky z dlouhodobého hlediska, a zamétuji se na metodické vedeni
pedagogti. Zakladnim modelem SPP je tym poradct, ktery se sklada ze $kolniho metodika

prevence a vychovného poradce. (Knotova, 2014)

Skolni specialni pedagog spolu se $kolnim psychologem a socialnim pedagogem je
soudasti jiz rozsiteného tymu SPP, ktery ale na rozdil od zakladniho modelu zakon
nenafizuje. To znamend, Ze na Skolach poradci z rozSifeného modelu nemusi byt.
V poslednich letech se ale zac¢iname s témito pozicemi setkavat bézné. Kazda skola ma

zastoupeni t&chto poradenskych odbornikd rizné. (Cech, 2020)

Poradensti pracovnici §koly by méli byt kvalifikovanymi pedagogy s kvalitnimi osobnimi
charakteristikami. Pro poskytovani kvalitnich sluzeb a podpory ve skolach je klicova
vzajemna spoluprace poradct SPP. Aby mohly byt poskytovany kvalitni sluzby, musi
spolu navzijem komunikovat a feSit problémy. Spoluprace neprobiha jen v radach
poradct, ale aby byla podpora co nejucinnéjsi jsou do ni zapojeni také ostatni

pedagogové, rodiCe a studenti. (Ondrackova in Knotova, 2014)

Vycet zakladnich Cinnosti Skolniho poradenského pracovisté mizeme najit ve vyhlasce

¢. 72/2005 Sb., § 7, odst. 2.

SPP spolupracuje kromé ostatnich kolegtl, také se $kolskym poradenskym zafizenim

(SPZ), pod které spada PPP a SPC. Specialni pedagog kontaktuje SPZ napiiklad pii feseni
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problémové situace ve Skole, pfi tvorbé individualniho vzdelavaciho planu (IVP) a planu
pedagogické podpory (PIPP), pomoc s administrativou a navrhy raznych intervencnich
strategii, a to formou osobniho setkani, telefonické nebo elektronické komunikace. Pokud
SSP nejsou se SPZ v kontaktu, spolupracuje s nimi vychovny poradce. (Knotova in

Knotova a kol., 2014)

Komplexni péci o zaky se SVP se rozumi spoluprace nejen mezi poradci a ostatnimi
externimi odborniky, ale také spoluprace s rodinami. Pokud neni spoluprace mezi vyse
uvedenymi efektivni, nemize byt zajiSténa také kvalitni péCe o zaky. Vedeni kol by mélo
na vySe uvedené poradenské pozice najimat kvalitni pracovniky, ktefi nejen samostatné
funguji, ale také spolupracuji s kolegy z ostatnich poradenskych pozic a s ostatnimi

pracovniky na skole. (Kendikova, 2016)

1.3 Napln prace Skolniho specidlniho pedagoga a standardni ¢innosti

Skolni specialni pedagog, popi. vychovny poradce, metodicky vede asistenty pedagoga
(dale jen AP), ostatni pedagogy a rodice zakt. Vedeni probiha na zaklade konzultaci nebo
méné Castych prednasek. Metodické vedeni poskytuje nejCastéji asistentim pedagoga
nebo zacinajicim ucitelim, ktefi se zajimaji o moznosti, jak s zaky se SVP pracovat.
Spoluprace s rodi¢i zaka se SVP byva pfinosnou, najdeme zde ale i nespolupracujici
rodice, kdy komunikace probihé predanim zakladnich informaci o zakovi. Vedeni §koly
se metodicka pomoc neposkytuje, pokud neni vyzadana. (Ruzi¢ka, Pastierikova,

Smolikova, Fialova, Baslerova a kol., 2020)

Dle MSMT (2022) vykonava SSP &innosti depistazni, konzultatni, poradenské,
diagnostické, metodické a intervencni. Dale komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy,
74ky a zakonnymi zastupci a spolupracuje jak se SPZ, tak se zdravotnickymi, socialnimi
& dalgimi sluzbami. Skolni specialni pedagog se rovnéz podili na vytvaieni pedagogicko-
psychologickych sluzeb ve Skole, v€etné programu primarni prevence. Dokumentaci o

svych ¢innostech vede v souladu s aktualn€ platnymi legislativnimi ptedpisy.

Ve stru¢nosti 1ze uvést, 7e obecnou naplni SSP je podporovat vzdélavani zaka se SVP.
Nastavuje a upravuje podminky pro vzdélavani a u téchto zaka provadi také vzdélavaci
aktivity, které jsou specialn€ uzpusobené. Ma kompetence provadét diagnostiku u zaka
s1. stupném PO (stanoveni 2.-5. stupné PO je v kompetenci SPZ) a se svymi
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kompetencemi je schopen provadét vyuku PSPP na Skolach. Ve skolach mize zastavat
pozici garanta PIPP a IVP. (Vrbova in Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2020, s.
163)

Vyéet standardnich &innosti SSP najdeme ve vyhlagce & 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Priloha ¢. 3 —
Standardni ¢innosti $koly, IV. Standardni &innosti SSP (Diagnostika a depistaz,
konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace, Metodické, koordinacni a vzdélavaci

¢innosti).

1.3.1 Depistaz

Neboli vyhledavani zaka s rizikem vzniku SVP, zakli se SVP a jejich nasledné zatazeni
do specialne pedagogické péce je velmi narocnou Casti, nebot’ se nejedna o jednorazovou
zalezitost. Zahrnuje zkoumani dokumentd Zaka, fizeny rozhovor s rodici a s zakem,
vlastni pozorovani a provedeni zaznamu, a jiné. Nejcastéji se provadi u déti, ktefi do Skoly
teprve nastoupi, to znamena u zapisu do prvnich tiid, u kterych je SSP piitomen. Soustiedi
se prevazné na ty, ktefi méli odlozeny nastup do Skoly. Depistaz se provadi vétSinou na
zacatku Skolniho roku v jednotlivych tfidach. Vysledkem depistaze neni stanoveni
diagnézy, ale je stanoveno pouze preventivni opatieni jak ve Skole, tak 1 v roding.

(Safrova in Knotova, 2014)

U depistaze pii zapisu do prvnich tiid se zjistuje Skolni pripravenost déti. Tedy uroven
predpokladt pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani), také jejich socialni zralost nebo
zdravotni stav. V prib&hu skolni dochazky je dilezité, aby SSP spolupracoval s ostatnimi
pedagogy, ktefi jsou téméf v kazdodennim kontaktu se zaky, pii vyuce je pozoruji, védi,
jak pracuyji, kde naptiklad zaostavaji, jejich silné a slabé stranky. VSechny tyhle informace
jsou pii depistazi a nasledné orientacni diagnoze velmi uziteéné. (Kucharska, Mrazkova

a kol., 2014)

Shrnuti ¢innosti dle NPI (2018):

1. Spoluprdce pri zdpisu do 1. rocniku zakladniho vzdélavani dle potieb a moznosti

skoly a SPP.
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2. Vyhleddvani Zdkii s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb a zarazeni do
vhodného preventivniho, zejména stimulacniho, nebo intervencniho programu.

3. Vyhleddvani Zdakii se SVP a jejich zarazeni do specidalné pedagogické péce.

SSP také vykonava administrativni &innost, ke které jsou ve Vyhlasce &.72/2005 Sb.,

v platném znéni uvadény podminky k vedeni dokumentace ve SPP a SPZ.

Sougasti prace SSP je evidence viech vykonanych aktivit. Kazdy den, sepisuje zapisy
z Cinnosti, které provedl jako je pozorovani zakl v hodinach, samotna prace s zakem a
vedeni si portfolii, struCné zapisy zrozhovori srodi¢i a s pedagogy, zapisy
z pedagogickych rad, zpracovani podkladi pro vyrocni zpravy a dalsi. (Kucharska,
Mrazkova, Wolfova, Tomicka, 2013)

1.3.2 Diagnostika zakti s SVP a specialné pedagogicka diagnostika

Dle skolského zakona €. 561/2004 Sb., v platném znéni v §16 (odst. 1) ,, Ditétem, Zdkem
a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatméni nebo uzivani svych prdv na rovhoprdavném

zdklade s ostatnimi potiebuje poskytmuti podpurnych opatieni.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., v platném znéni definuje podpirna opatieni, jimiz ,,se rozumi
nezbyté upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravomimu stavu,
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti,
Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami maji prdvo na bezplatné

poskytovani podpuirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim.
Radime sem:

a) Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho stavu
b) Zaci s vadami fedi

¢) Zaci se specifickymi poruchami u&eni, pozornosti a chovani

d) Zaci z odli§nych kulturnich a Zivotnich podminek

e) Zaci, jejichz matefskym jazykem neni estina

f) Zaci nadani a mimoradné nadani, pokud maji ptidruzené SVP
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Mira podpory a jeji podoba vyplyva z dopadu znevyhodnéni daného zaka na vzdélavani.
Pti vzdélavani zaka se SVP si klademe za cil maximalné rozvinou jeho vzdélavaci
dovednosti a védomosti, poskytnout vhodna PO k minimalizovani dopada plynoucich ze
znevyhodnéni do vzdélavani a piiprava na budouci volbu vzdélavani, povolani a roli ve

spoleCnosti. (Baslerova, Felcmanova, Michalik, 2020)

Po vyhledéani zaka s moznym problémem nésleduje komplexni a vCasnd diagnostika,
ktera je pro SSP a jeho dalsi praci velmi dilezita. Na té se podili vice odbornikd. Skolni
specialni pedagog vytvari pouze predbéznou a orientacni diagnoézu (ne odbornou) na
zakladé rozhovort srodi¢i zaka a sjeho uciteli. Poté nastavi predbézna opatifeni
preventivniho a podpirného charakteru. Pokud nazna, ze zak potiebuje specialni
podporu, kontaktuje zakonné zastupce a doporuc¢i navstévu Skolského poradenského

zafizeni pro zpfesnéni diagnozy. (Safrova in Knotova, 2014)
Shrnuti ¢innosti dle NPI (2018):

1. Vytyceni hlavnich problémii Zdka, stanoveni PLPP v rdmci Skoly a mimo ni a
stanoveni druhu, rozsahu, frekvence, a trvani intervencnich cinnosti.

2. Diagnostika SVP Zdka, zejména shromazdovani udajii o Zakovi, véetné anamnézy
rodinné a osobni, ddle specialné pedagogicka diagnostika, zejména pri
vzdéldvacich problémech Zdki, pro navazujici intervence ve Skolnim prostredi,
specidlné pedagogicka diagnostika predpokladit pro Cteni, psani, pocitani,
predpokladii rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych udaju a jejich vyhodnoceni.

3. Specidlné pedagogickd a etopedicka diagnostika pri vychovnych problémech,
stanoveni intervencniho pristupu v ramci Skoly i mimo ni, dle potreb, moznosti a
profilace Skoly.

4. Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se SVP a rizika vzniku SVP.

Na specialné pedagogické diagnostice, se vCetné specialniho pedagoga, podili fada
odbornikd z riznych profesi, protoze je dulezité, aby byl cely proces diagnostiky
komplexni. Jeji v€asnost je nezbytna pro naslednou podporu a intervenci. Po cely zivot
jedince pak probiha jeho pruabézna diagnostika (kdyz je potieba). V praxi se specialné
pedagogicka diagnostika vyuziva hlavné pii zahajeni povinné skolni dochazky (vySetieni
Skolni zralosti), v poradenstvi, pii volbé povolani a ve vychové, vzdélavani a zagymovych

¢innostech ditéte. (Pfinosilova, 2007)
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Diagnostika je zahajena anamnézou zaka, doplnéna o pozorovani pii riznych aktivitach
a pozitivné prispivaji také rozhovory srodi¢i, pedagogy nebo dal§imi odborniky.

(Slowik, 2022)

Prinosilova in Pipekova (2010) také uvadi hlavni oblasti specialné pedagogické

diagnostiky

1. Hrub4 a jemna motorika (pohybova schopnost ¢lovéka). Hruba motorika-pohyby
celého téla 1 lokomoce (pohyby velkych svalovych skupin). Jemna motorika-
motorika ruky (pohyby malych svalovych skupin).

2. Grafomotorika a kresba-Kresebny projev je podminén psychickymi vlastnostmi
ditéte a prostredim ve kterych zije (v jakych podminkach).

3. Lateralita-dominance jedné z mozkovych hemisfér, tzn. upfednostnéni jedné
z mozkovych hemisfér. Pravactvi, levactvi, ambidextrie (nevyhranénost,
obourukost).

4. Sebeobsluzné cinnosti-u déti predskolniho véku a u jedinci s mentalnim,
télesnym postizenim a tézkym zrakovym postizenim.

5. Komunika¢ni schopnosti — naruSenou komunikacni schopnosti se zabyva
logopedie.

6. Rozumové schopnosti — provadi psycholog

7. Socializa¢ni a citovy vyvoj-dilezity pro zaclenéni jedince do spoleCnosti.
Diagnostikujeme pozorovanim, kazuistikou, spoleCenskou hrou, kresbou.

Postaveni ditéte ve skupiné mizeme zjistit pomoci sociometrickych metod.

1.3.3 Reedukacdni a intervenc¢ni ¢innosti

Forma intervence muze byt kratkodoba, kdy jde zejména o poskytnuti informaci nebo
dlouhodoba, kde se uz jedna o riizné napravy nebo programy, které jsou v kompetenci
SSP, tedy které techniky sam ovlada. Dulezita je v&asnost a spravnost technik a metod,
které odpovidaji potiebam, aby se splnil u&el intervence. SSP také spolupracuje nebo tvoii
rizné zameéfené intervencni programy pro zaky. Mezi nejCastéjsi pati prace s tfidnimi
kolektivy (probiha sociometrické méteni vztahli ve tfid€), adaptacni kurzy zamérené na
vztahy mezi zaky nebo programy uskutectiované ve spolupraci se §kolnim psychologem.
Reedukacni Cinnosti musi byt v souladu s potfebami zaka. Jedna se o uplatiiovani
specialné pedagogickych postupi a metod, které se zaméfuji na rozvijeni narusenych

funkci. (Kucharska, Mrazkova a kol., 2014)
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Shrnuti ¢innosti dle NPI (2018):

1. Intervencni podpora pri realizaci PLPP.

2. Dlouhodobd i kratkodoba individualni specidlné pedagogicka péce za iucelem
napliovani PO pro Zaky, specialné pedagogické vzdélavaci cinnosti, reedukacni,
kompenzacni a stimulacni ¢innosti, se skupinami Zdkii s rizikem vzniku SVP.

3. Participace na vytvoreni IVP u Zdkii se SVP nebo PLPP s rizikem vzniku SVP ve
spolupraci s tridnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim Skoly, se
Z7 Zdka, se Zdkem a s ostatnimi partnery podpurného tymu uvniti' i viaé Skoly.

4. Prubézné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podpiirnych opatrenti pro Zaky
se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a rizikem vzniku specidlnich vzdéldvacich
potieb u zdki, dle potieby navrzeni a realizace uprav.

5. Preventivni intervencni programy v oblasti Skolniho neitispéchu/vychovnych
problémit s uplatnénim specidlné pedagogickych/etopedickych pristupii.

6. Participace na kariérovém poradenstvi-volba vzdélavaci drahy Zaka, individudlni
provdzeni Zdka.

7. Upravy Skolniho prostiedi, zajisténi specidlnich pomiicek a didaktickych

materiali.

1.3.4 Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

Predevsim vedeni ostatnich pedagogu, také koordinace a metodické vedeni asistentt
pedagogu. V pravidelnych konzultacich projednavaji plan podpory konkrétniho zaka,
ktery spolu sestavili. Sleduje praci asistenta ve tfide 1 spolupraci s ucitelem. Déle ptiprava
na za¢lenéni 7akd se zdravotnim postizenim (dale jen ZP) ve $kole, spoluprace se SPZ a
dal§imi odborniky, tvorba metodickych innosti pro pedagogy. (Safrova in Knotova,

2014)
Shrnuti ¢innosti dle NPI (2018):

1. Priprava a priubéind uprava podminek pro vzdélavani Zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami ve Skole - koordinace specidlné pedagogickych
poradenskych sluzeb na Skole.

2. Metodicka pomoc tridnim ucitelim pri vzdélavani Zaku se specidlnimi

vzdéldvacimi potFebami nebo rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potrieb.
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3. Metodické cinnosti pro dalsi pedagogické pracovniky Skoly - specifika vyuky a
moznosti zdkii dle druhu a stupné specialnich vzdéldvacich potreb, ndavrhy metod
a forem prdce se Zaky - jejich zavadeni do vyuky, instruktdze vyuzivani specidlnich
pomiicek a didaktickych materidlu.

4. Pracovni semindre pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich
vzdéldvacich potreb a rizika jejich vzniku.

Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajiStujicimi poradenské sluzby.

6. Kooperace se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a s dal§imi institucemi a
odbornymi pracovniky ve prospéch zZdka se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami
nebo s rizikem vzniku specidalnich vzdéldavacich potreb.

7. Participace na vytvareni Skolnich vzdélavacich programu, individudlnich
vzdéldvacich plami, planit pedagogické podpory s cilem rozsifeni sluzeb a
zkvalitnéni péce o skupiny Zdku se specidlnimi vzdeéldvacimi potrebami nebo
rizikem vzniku specidlnich vzdéldvacich potreb.

8. Koordinace a metodické vedeni asistentit pedagoga ve Skole.

9. Besedy a osvéta zejména zakonnym zdstupciim.

1.3.5 Informac¢ni a konzulta¢ni ¢innosti

Poskytovani informaci $irokého rozmezi. Viechny informace, které SSP poskytuje musi
byt pravdivé, podané srozumiteln€, relevantni a vCasné, aby byly co nejuzite¢néjsi.
Ucitelim, poskytuje informace ze specialné€ pedagogické sféry, zjistuje a dale predava
nové metody naprav, metodické materialy a noviny z oblasti legislativy. Mezi informacni
¢innosti patii také osvéta, ktera muze byt formou prednasek k tématim, ktera jsou zrovna
ve svété i na §kole aktualni. Zaky skoly a zakonné zastupce informuje o tom, které sluzby
muze nabidnout a s ¢im se na néj mohou obratit. Pfehled sluzeb, které poskytuje je
vefejny, vétSinou vyvéSeny na strankach Skoly nebo nasténkach. O poskytnutych
poradenskych sluzbach si vede dokumentaci. Kazdy pedagog, v¢etné toho specialniho ma
urené konzulta¢ni hodiny, kdy poskytuje specialné pedagogickou podporu zakim,
pedagogickym pracovnikam, rodicim. S pedagogy fesi prevazné vychovné a vyukové
problémy zaka, volbu vyukovych metod a ucebnich strategii, které jsou vhodné pro dané

zaky a také pomoc pfi tvorbé a hodnoceni IVP. (Kucharska, Mrazkova a kol., 2014)
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Podili se také na kariérovém poradenstvi u zakti se SVP a vyukovymi obtizemi, kterym
poméha ve volb€ dalS§iho vzdélavani dle individualnich charakteristik a studijnich

predpokladd. (Safrova in Knotova, 2014)

SSP pomaha vychovnému poradci s vybérem daliiho studia zakd, ktery pro né bude
vhodny z hlediska jejich individualnich charakteristik a zajmu. (Kucharska, Mrazkova a

kol, 2014)

Zejména na 2. stupni ZS je role $kolnich poradenskych pracovniki v oblasti kariérového
poradenstvi nezbytna. Hlavnim koordinatorem kariérového poradenstvi ve Skolach je
kariérovy poradce nebo vychovny poradce. V praxi se ale o zaky v této oblasti stara ten
odbornik, u koho je zak v pé&i. SSP vétsinou supluje &innost kariérového poradce a je
soucasti tymu, ktery se na kariérovém poradenstvi podili. Kariérové poradenstvi je
zaméfeno na vybér vhodného nasledného vzdélani nebo profesniho uplatnéni. Na tomto
procesu se podili cely pedagogicky tym vcetn€ rodiny a zakua, kterych se to tyka. U zaka
se posuzuji faktory jako je uroven studijnich predpokladi, osobnostni zajmy, limity
specialnich potfeb, osobni, rodinna a zdravotni anamnéza, dostupnost vhodné Skoly a
nabizenych oborti a v neposledni fadé preference zaka a jeho zakonnych zastupcu.
Pedagogicti ucastnici na kariérovém poradenstvi organizuji rtizné aktivity, které se
zaméfuji na sebepoznani a hledani vhodné profese, besedy, exkurze, prednasky a
workshopy. V 9. roéniku probiha kariérové poradenstvi nejintenzivngji. Zaci nav§tévuiji
dny otevienych dvefi, poskytuji se informace o ucebnich oborech a pedagogicti
pracovnici zprostiedkovavaji informace o pfijimacich fizenich (pfihlaS8ky na obory,

zkousky a v pfipadé neuspéchu konzultace, co dal). (Hanak, 2022)

1.4 Odborna kvalifikace $kolniho specidlniho pedagoga (SSP) a dalsi

vzdélavani

Predpoklady pro vykon cinnosti pedagogickych pracovnikii nalezneme v zakoné ¢.

563/2004 Sb. Obecné piedpoklady jsou uvedeny v §3.

Dle §18 ziskavd specidlni pedagog odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdéldnim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd, které je:
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a) zamérené na specidlni pedagogiku,

b) na pedagogiku predskolniho véku nebo na pripravu uciteli zakladni Skoly nebo
na pripravu ucitelii vSeobecné-vzdélavacich predmeétii stiedni Skoly nebo na
pripravu vychovatelii a dopliiujicim studiem k rozsireni odborné kvalifikace
uskutecniovaném vysokou Skolou, nebo

c) studijniho oboru pedagogika a dopliujicim studiem krozSireni odborné

kvalifikace uskutecriovaném vysokou Skolou.

Specidlnimu pedagogovi nalezi platova tfida 11.-13. podle Cinnosti, které provadi.

(Hanak, Baslerova in Michalik a kol., 2012)

Rozsah ptfimé pedagogické Cinnosti stanovi pracovnikovi feditel prislusné Skoly (dle §23

tohoto zakona)

Dle novely zakona ¢. 563/2004 sb. je pedagogickym pracovnikem (zakon nerozliSuje
Skolnitho specialniho pedagoga a specialniho pedagoga). Kvalifikaci specialniho
pedagoga ziska magisterskym vysokoskolskym studiem programu Specialni pedagogika.
Pokud specialni pedagog nedosahl magisterské urovné studia (ma nizsi uroven studia),

muze se uplatnit na pozicich asistentd pedagoga nebo vychovatele. (Slowik, 2022)

Obor specialni pedagogika lze vystudovat na univerzitach v Olomouci, Brné, Praze,
Opavé, Ostravé, Ceskych Budgovicich, Usti nad Labem a v Hradci Kralové.

(vysokeskoly.sk)
Rozsiteni odborné kvalifikace najdeme v §22 uvedeného zakona:

(2) Studiem k rozsireni odborné kvalifikace se rozumi vzdélani ziskané studiem ve
vzdéldvacim programu akreditovaném pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
uskuteciiovaném vysokou Skolou v programu celoZivomiho vzdélavani, kterym
pedagogicti pracovnici s odbornou kvalifikaci ziskavaji zpusobilost vykondvat primou
pedagogickou cinnost na jiném stupni nebo druhu Skoly, zpusobilost k vyuce dalSiho
predmeétu, zpiisobilost vykondvat specidalné pedagogickou, vychovhou a vzdéldvaci
cinnost ve Skoldch a tridach zrizenmych pro déti, zZaky a studenty se specidlnimi

vzdéldvacimi potiebami nebo odbornou kvalifikaci specialniho pedagoga.

Dle Vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki je
tedy jedinou moznosti, jak ziskat vramci celozivotniho vzdélavani kvalifikaci
specialniho pedagoga, absolvovani , Dopliujiciho studia k rozSifeni odborné
kvalifikace®.
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1.5 Osobnost SSP

Naplii, formy a Gsp&nost prace SSP miZze ovlivnit také typ jeho osobnosti. On sam by
m¢él znat své potieby, své limity a védét, kam by se mohl jest€ posunout a co uz je moc.
Znat své silné a slabé stranky. Takovymi zakladnimi pfedpoklady miZe byt schopnost
spolupracovat a naslouchat, byt empatickym, tymovym hra¢em. Naopak ten, kdo se
chova nadfazené, povySené, namysSlené a sobecky pro tuto pozici vhodny neni.

(Kucharska, Mrazkova, Wolfova, Tomicka, 2013)

Emocionalni vyrovnanost, citova zralost a prozivani se kterou souvisi schopnost vcitit se
a soucitit. Alesponn mala davka humoru také neni na Skodu. Humorem se da odlehcit
situace, ne zlehcit. Byt dobrym poslucha¢em a naslouchat ostatnim. (Safrova in Knotova,

2014)

Velmi Castym a zadoucim povahovym rysem je pravé empatie, ktera ale nesmi byt
absolutni. Jde o schopnost vcitit se do zaka a porozumét jeho potfebam, emocim a
problémum. Pedagog nasloucha a reaguje s porozuménim, problém piijima a nabizi
akceptovatelné postupy feseni. Velmi zadouci je schopnost sebereflexe a sebepojeti
vlastniho pfistupu. Kdy se neustale zdokonaluje hodnocenim své prace, dokaze si priznat
chyby a pracovat s nimi. Kazdy pedagogicky pracovnik by mél byt kreativni a vyuzivat
tvorivosti vCetn€ pouziti novych a inovativnich zptsobd vyuky. Mél by mit schopnost
motivovat zaky k uceni svym pozitivnim pfistupem a vytvaret podporujici prostredi.
Vyukovy obsah a metody by mél piizpusobit tak, aby byly atraktivni a zajimavé. Je
schopny organizovat a planovat vzdélavaci hodiny a aktivity, aby byly efektivni a
propojené. Pouzivat vzdélavaci metody pfesné na miru pro daného zéka, to znamena
zamyslet se nad tim, co zak potfebuje, co se v ném odehrava, kdyz se uci a v em ma
nedostatky. Divat se na problém z vice thld a vyhodnocovat pfistupy a postupy, které
jsou nejvhodnéjsi. Naroky na pedagogy v pomahajicich profesich jsou narocné, je
dulezité dodrzovat urcité hranice at’ uz ¢asové (oddélit Cas na pracovni a na soukromé
zalezitosti) nebo v oblasti kompetenci (napfiklad kompetence, které specialni pedagog
dostane k feSeni, ale ve skuteCnosti je ma feSit jina strana). Pfi nenastaveni hranic a
dlouhodobém plisobeni vSech narokti miize u pedagoga vzniknout syndrom vyhofteni.
Mezi vyhody prace skolniho specialniho pedagoga muzeme tadit smysluplnost, ktera je
dulezitym faktorem ke spokojenosti, rozmanitost prace a tvorivost, pfijemna atmosféra a
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kontakt se zakem, neustala potieba na sobé pracovat, byt samostatny, vytvorit si kontakty
s dal§imi odborniky se kterymi spolupracuje a dalsi. Nevyhodou mohou byt finance, kdy
si specialni pedagog nemusi pfijit dostatecné finanén€ ohodnoceny za svoji praci. Tim,
ze je profese Skolniho specialniho pedagoga stale nova, muze byt horsi sdilnost

s ostatnimi kolegy v pracovnim tymu. (Kucharska, Mrazkova, Wolfova, Tomicka, 2013)

1.6 Psychohygiena

Syndrom vyhotfeni u pomahajicich profesi znamena ztratu z4jmu o profesi, kterou
vykonava, tedy celkové profesni vyCerpani. To muze byt ve 3 oblastech, a to v psychickeé,
fyzické a socialni, kdy ve vétsin€ piipadu je vyCerpani spojeno s velkou unavou a stresem.
Vyhoteni mize zasahnout primarné ty, na které jsou v zaméstnani kladeny vysoké
vykonnostni naroky, které jsou spojeny s velkou mirou zodpovédnosti. Vyhorely ucitel
ma vliv 1 na své okoli. Jeho projevy chovani mohou byt odlisné, protoze je podrazdény,
apaticky a ma snizené empatické schopnosti. Emocionalni nestabilita mize ovlivnit také

partnerské a osobni vztahy. (Mertin, Krejcova a kol., 2020)

Mezi zakladni aspekty psychohygieny patii: osvojit si systematiCnost prace, praci se
zdroji a novymi technologiemi, schopnosti sebeprezentace, organizace své prace (time
management). Dalsi zasada-stanoveni jasnych a realistickych cilt a priorit. Mit adekvatni
pracovni rezim, ktery dodrzovat (rozdélit si ¢as na praci a na odpocinek). Specialni
pedagog by mél byt télesné zdatny, aktivni a vnitiné odolny, k tomu je zapotiebi dobra
zivotosprava (pohyb, strava, spanek, relaxace). Pedagog, ktery je spokojeny, vyrovnany
a odpocaty, ma naplnéné své nejzakladnéj§i potreby, bude jist€¢ dosahovat lepSich

vysledke, nez pedagog vy&erpany a vyhorely. (Cech, Hormandlova, 2020)

To, jaky ma c¢lovék postoj ke svému zaméstnani je dulezité v prevenci syndromu
vyhoteni. Ve své praci by mél vidét smysl ale nestavét ji na prvni misto, kdy by se jednalo
o jeho jediny zajem. Zacinajici pedagogicti pracovnici Casto maji velké nadSeni pro praci
a vénuji ji vice Casu, nez je nutné. Vhodné je umét si zorganizovat svij €as pro praci a
pro odpocinek. Pokud se vSak stane, ze se prevence podceni a nastane syndrom vyhoteni
v pokrocilé fazi, je nutné vyhledat pomoc psychologa, popfipadé psychiatra. Muze
pomoct také dovolena nebo zmenit své pracovni misto nebo profesi. Vyhoteni mize

potkat kazdého, dulezité je mu vcas predejit. (Mertin, Krej¢ova a kol., 2020)
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U profesi, které pracuji s lidmi, kam patfi také pedagogové a pomahajici profese, tedy i
SSP je supervize velice adana. Supervizi vykonava odbornik, supervizor, ktery je
pruvodcem a pomaha jedinci hodnotit a zpracovavat vykonanou praci, provazi pomoct

pfi feseni problémovych situaci, na které spoluvytvari novy uhel pohledu. (supervize.eu)
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2. Predmét specialné pedagogické péce (PSPP)

Predmét specialné pedagogické péce je zminén ve Skolském zakoné €. 561/2004 Sb.,
v platném znéni a ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., v platném znéni v priloze €. 1., kde je
doporucen od 2. stupné podpurnych opatieni, a to v tydennim rozsahu 1-4 hodiny.
V zékoné o pedagogickych pracovnicich €. 563/2004 Sb., v platném znéni, je stanoveno,
Ze tento vyucCovaci predmét muze vykonavat jedin€ specialni pedagog nebo kvalifikovany
ucitel pii vzdélavani zaka se SVP. Jedna se o podparné opatieni pro zaky se SVP, ktefi
nezvladaji ve vzdélavani dosahovat vysledk srovnatelnych se svymi vrstevniky.
Predméty jsou koncipovany jako urcita forma intervence, ktera ma dvé formy. Muze
probihat jako vyucovaci predmét, ktery musi byt uveden v u¢ebnim planu zéka, nebo jako

dalsi zptisob péce o zaka. (Vrbova in Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2020)

Je to takova forma intervence, kdy Skolni specialni pedagog urCitym zptuisobem pracuje
se zaky se SVP. Nejvice probihd reedukace v pfedmétech jako je cCesky jazyk,
matematika, dale forma doucovani v podobé dovysvétleni, opakovani probiraného uciva
arozvoje kompetenci. V ramci PSPP probiha skupinovou formou pfima intervenéni prace
se zaky. Skupina se sklada z maximalné€ 4 zaka u kterych predmeét probiha v ramci bézné
vyuky. SPZ stanovi &etnost setkavani. Ve vétsing piipadd je to I1x tydng, ale podle
pedagogti je z hlediska potieb zak? tato frekvence velmi nizka. SSP vyuziva pii intervenci
nejriznéjsi metody vyuky, aby zaka dokazal stimulovat a motivovat. Dillezité je navodit
pfijemnou atmosféru a pracovat na vytvofeni kvalitniho a bezpecného vztahu s zakem
se SVP. Vedle skupinové formy, se vyuziva také individualni forma intervence, kdy je
74k vybran z vyuky (v&tsinou se jedna o jednu z vychov) a pracuje se SSP sam. (Rizicka,

Pastierikova, Smolikova, Fialova, Baslerova a kol., 2020)

V ramcovém vzdélavacim programu je uveden vzdy nejvySsi pocet povinnych hodin.
Pokud je PSPP formou dalsi pé&e o zaka, kterou doporuéilo SPZ, pak realizace piedmétu
probiha nad ramec Casové dotace, tedy mimo vyucovani nebo z disponibilnich hodin.
Proto neni tento predmét hodnocen ve vysvédCeni, jelikoz neni soucasti povinnych
vyuéovacich hodin a je zakomponovan v IVP na zakladé doporuéeni ze SPZ. (Vrbova in

Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol., 2020)

Predmét maze mit formu individualniho nebo skupinového vyucovani, kdy ve skupiné

mohou byt maximalné 4 zaci a financovani je sdilné, jelikoz normovana financni
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narocnost se uvadi jen u jednoho zaka za skupinu. (Vrbova in Baslerova, Michalik,

Felcmanova a kol., 2020)
Pro 2. stupenl podpory je v ramci intervence uveden PSPP, ktery se zamétuje na:

e napravy v oblasti logopedickych obtizi,
e feCovou vychovu,

e specifické poruchy uceni,

e na rozvoj grafomotorickych dovednosti,
e nacvik socialni komunikace,

e rozvoj vizualné percepcnich dovednosti,

e zdravotni télesna vychova.

Skupinova forma pfedmétu ma kapacitu maximalné pro 4 zaky a rozsah vyuky je uveden
na 1 hodinu za tyden. Dalsi stupné podpory a naplit PSPP jsou doplnény o dalsi specifické
oblasti reedukace, které v této ptfiloze nalezneme. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., v platném

znéni v Priloha €. 1., ¢ast A)

2.1 Pedagogicka intervence

Ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., v platném znéni v § 4a nalezneme informace o pedagogickeé
intervenci, ktera dle vyhlasky slouzi zejména k ,, podpore vzdéldavani Zdka se specialnimi
vzdéldvacimi potiebami ve vyucovacich predmétech, kde je treba posilit jeho vzdéldavani,
ke kompenzaci nedostatecné domdci pripravy na vwuku a k rozvoji ucebniho stylu zdka.
Pedagogicka intervence se poskytuje jako podpiirné opatreni prvniho stupné a vyuzivd ji

¢

soubézné vice Zdkii, je-li to mozné a vhodné.

Pedagogicka intervence je zaméfena predev§im na prevenci Skolni netuspésnosti. Je to
forma PO, ktera je vymezena ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., v platném znéni. Slouzi ke
vzdélavani a podpore zaka, ktery potiebuje posilit vzdélavani v daném predmétu, nebo
jako kompenzace pfipravy na vyuku, ktera neni dostatecna. Toto PO Ize poskytovat od 1.
stupn€, a to vrozsahu 1-4 hodiny za tyden. Je v kompetenci Skoly. Pedagogicka
intervence (dale jen PI) je poskytovana prisluSnym pedagogickym pracovnikem ve
vyucCovacich predmétech, ve kterych je potieba posilit vzdélavani zaka, ve Skole nebo

Skolskych zafizenich. Rozsah stanovuje vySe zminéna vyhlaska v Pfiloze ¢. 1. Ve
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skupinové formé vyucovani PI maze byt maximalné 6 zaku a je rozdé€lena podle tfid,
poptipadé€ podle predméta. Ne vzdy se vSak podafi celou skupinu sestavit podle stejné
tfidy nebo podle predmétt ve kterych vsichni zaci zaostavaji. (Vrbova in Baslerova,

Michalik, Felcmanova a kol., 2020,)

Pedagogicka intervence dle Vrbové in Baslerova, Michalik, Felcmanova a kol. (2020) se
voli pfi podpore vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech, kde je tfeba posilit jeho
vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné domaci pfipravy, k posileni strategii uceni,
k rozvoji védomosti a dovednosti zaka, k rozvoji jazykovych kompetenci, komunikace a
socialnich a adaptivnich dovednosti, k nacviku samostatnosti, rozvoji sebeobsluznych

dovednosti, socialnich kompetenci a praktickych ¢innosti zaka.

2.2 PSPP jako podpiurné opatieni (PO)

Vymezeni PO najdeme ve Skolském zakoné v §16. Jednd se o nezbytné upravy ve
vzdélavani a zaci se SVP maji pravo na jejich bezplatné poskytovani Skolnou nebo

Skolskym zafizenim.

Dle RVP ZV se podpirnd opatieni cleni podle organizacni, pedagogické a financni
ndrocnosti do péti stuprni. Podpurnd opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo
Skolské zarizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zarizeni na zdkladeé pldanu
pedagogické podpory (PLPP). Podpurnd opatreni druhého az patého stupné lze uplatnit
pouze s doporucenim SPZ.

v

Ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., v platném znéni v Pfiloze ¢. 1., Cast A, najdeme
charakteristiku podpurnych opatfeni a k nim pfislusné metody vyuky, upravy obsaht a

vystupt vzdélavani, organizaci vyuky, hodnoceni, intervenci skoly a pomucky.

Jednotlivé stupné lze kombinovat. PO 1. stupné jsou v kompetenci pedagogickych
pracovnik® §koly a jsou poskytovana bez doporuceni SPZ. PO 2.-5. stupné podpory jsou
v kompetenci SPZ a jsou poskytovana ve kolach pouze s jejich doporugenim. (Slowik,

2022)

PO 1. stupné aplikuji takové postupy a metody prace, které jsou zaméfeny na prevenci
Skolniho selhavani v ramci vyuky, aby se dale nezhorsil jeho stav a nespadl do vyssiho
stupné PO. Identifikace obtizi u zakt provadi na zakladé pozorovani pedagogové piimo

ve vyuce. Dale se k rozboru pouzivaji zakovské prace, dlouhodobé mapovani hodnoceni
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a osobni anamnéza zaka (rodinna ¢i zdravotni). Podporu poskytuji pedagogové ve
spolupraci se SPP, popiipadé s SPZ. Zak mutze mit sestaven PIPP a v ramci podpory mu
nenalezi zadny z navySenych normativl, to znamena, ze naklady na pomicky jsou

hrazeny z bézného Skolniho rozpoctu. (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015)

Ve 2.-5. stupni PO jsou uplatiiovany specialni pedagogické metody a formy prace, které
vychazeji vzdy z doporuéeni SPZ a jsou v nich zahrnuty také ovéfena opatieni z 1. stupné
podpory. Vzdélavani probiha s podporou PIPP nebo IVP a stanovena opatfeni v ném
byvaji vyhodnocovéana za spoluprace SPZ, které je doporucilo. Obsah ugiva je uveden
v RVP ZV, pokud je potfeba upravit vystupy, pak je na misté vypracovani IVP. Ucitel
k zékovi pfistupuje individualng, vyuziva vhodné aktivizaéni metody a hleda vhodné a
nové postupy a metody pro praci ve vyuce. (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol.,

2015)

Piedmét specialné pedagogické péce doporucuje SPZ od 2. stupné PO, a to v rozsahu,

ktery stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., v platném znéni v pfiloze €. 1:

e Ve 2. stupni podpory — 1 hodina za tyden
e Ve 3. stupni podpory — 2 hodiny za tyden
e Ve 4. stupni podpory — 3. hodiny za tyden
e V5. stupni podpory — 4 hodiny za tyden

Dle RVP ZV se podpirnd opatieni cleni podle organizacni, pedagogické a financni
ndrocnosti do péti stuprni. Podpurnd opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo
Skolské zarizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zarizeni na zdkladeé pldanu
pedagogické podpory (PLPP). Podpurnd opatreni druhého az patého stupné Ilze uplatnit

pouze s doporucenim SPZ.

PIPP je dokument, ktery zpracovava Skola a jeho vymezeni najdeme ve vyhlasce ¢.
27/2016 Sb., v platném zn&ni v § 10. Pod vedenim SPP jej sestavuje tym pedagogi. Je
uréen ke kompenzaci aktualnich obtizi ve vzdelavani, které jsou mirného charakteru.
Stanovené cile podpory vyhodnocuje Skola v prabéhu vzdélavani zaka se SVP.

(Kendikova, 2016)

Jako pomucky se vyuzivaji bé&zné ucebnice, ve kterych jsou materialy urCené
k procviCovani, razné prehledy a vizualizace uciva (vyuziti Ciselnych os, tabulek, ...).
Individualné se pak upravuje zasedaci poradek, délka vyucovaci jednotky a prestavek. Pri
praci se v ramci podpory zéka stanovuje odlisny ¢as pro praci (jsou nastaveny limity), a
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to predevsim jako prevence unavy. Mezi zasadni piistupy patii individualni prace se
zakem, planovani a organizace vyucovaci jednotky i vyuky jako celku a podpora

v motivaci zaka k u€eni. (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015)

2.3 Specifika klientely PSPP na 2. stupni Z8

Zaci na 2. stupni ZS se nachazi v prechodném obdobi puberty, které je charakteristické
pro vékovou skupinu 11 az 15 let. U kazdého jedince nastava a probihéd individualné.
Stru¢né muizeme tohle obdobi charakterizovat nevyrovnanymi vykony ve skole,
raznorodosti zajml kazdého zaka, snaha libit se okoli a upoutavani pozornosti, hledani
vlastni identity, vykyvy nalad (vybusnost, citlivost), boufeni se vaci autoritam s cilem
osamostatnéni a tak dale. Vysoky vliv ma na pubescenty vrstevnicka skupina, ktera

jedinci zvySuje sebedtvéru. (Michalova, 2001)

Pti prechodu zakl na 2. stupeni nastava pro nékteré tfidy zména tiidniho kolektivu, at’ uz
sluCovanim tfid, nebo doplnéni ¢i nove vzniklé tfidy ze zakt ze spadovych skol. Ttidni
ucitel byva seznamen s dokumentaci zakl z 1. stupné, popiipadé€ s jejich IVP, pokud byl
podle néj zak jiz vyucovan, pedagog s tim nadale pokracuje. Na 2. stupni mohou vznikat
vlivem nového tridniho kolektivu adaptacni problémy, které by mél tiidni ucitel vcas
fesit, aby byl schopen zajistit uspé$nou adaptaci zaka. V ptipadé vaznéjsiho problému je
na misté konzultace a spoluprace se SPP, s cilem navrhnout adekvatni a G&inné feseni
(vétsinou ma adaptacni programy na starosti specialni pedagog nebo skolni psycholog).

(Hanak, Hadacova, Hronova, Smékalova, Stefek in Kucharska, Mrazkova a kol 2014)

Na 2. stupni zaci maji vice naukovych pfedméti nez na prvnim stupni. NejCastéji se
setkavame s problémy ¢teni s porozumeénim, které zptuisobuje, Ze se zak neni schopen ucit
pomoci Cteni textu nebo také problémy s koncentraci pozornosti, kdy volime castéjsi

prestavky, pti kterych zak vykonava odli§nou ¢innost. (Michalova, 2001)

Skolsky zakon & 561/2004 Sb. v §16 vymezuje klientelu na éky se zdravotnim

postizenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, tedy vSichni zéaci se SVP.
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3. Specifické vyvojové poruchy uceni (SPU) a chovani

SPU patii mezi nejCastéji se vyskytujici diagnozy u zakt na zakladnich skolach.
Charakteristické jsou velmi Sirokou fadou pfi¢in a projevi v uceni, ale i v chovani zaku.

SPU u zak fadime mezi SVP. (Safrova in Knotové, 2014)

V soucasné dobé neni znam4 jasna piicina SPU, ale spekuluje se zejména o dédicnych
predpokladech. Urcitou roli mize hrat také vyvin mozkovych ¢asti. Déti, na které ma vliv
opozdény vyvoj mohou mit potize v uCeni, nejedna se vsak o diagnézu SPU. (Specific

learning disorders, 2021)

Mezi vnitini pfi¢iny fadime napiiklad opozdény vyvoj feci, poruchy fe€i i opozdény
télesny a celkovy vyvoj zaka, zdravotni potize, niz§i inteligence, postizeni mozku
neznamého puivodu nebo lehka mozkova postizeni. Do vnéjsich pficin mizeme zaradit
nepfiznivy vliv prostiedi, ve kterém dité vyrista. Rodinna situace ovliviiuje vykon zaka
ve Skole. Za poruchy v uceni muze také absence motivace k uCeni, nedostatecna
schopnost koncentrace, absence skolni dochazky nebo Casté zmeény Skol, tedy i ucitelq,

kteti zaka vyucuji pii zékladnim triviu. (Pokorna, 2010)

Obtize vyplyvajici z této poruchy se projevuji pii osvojovani si ¢teni, psani i pocitani ve
vzdélavacim procesu. SPU tedy ovliviiuji negativné vzdelavani i osobnostni rozvoj zaka,
kdy jeho dlouhotrvajici neuspéSnost ma vliv 1 na pozici ve tfid€. Projevy poruchy byvaji
v oblasti soustiedéni, které je kratkodobé, pak také v pravolevé a prostorové orientaci,
nevyhranéné lateralit€, poruchy vnimani jak zrakového, tak sluchového charakteru. Déle
pak poruchy feci, se kterymi souvisi problémy v porozuméni, vyslovnosti 1 vyjadfovani
se. Jemna i hruba motorika mize témto zakim také délat problémy. Nasledkem SPU se

mohou vyskytnout poruchy ugeni. (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)

Na 1. stupni ZS mohou byt SPU u n&kterych zaka skryty napiiklad vlivem nadprimérné
inteligence, kdy si najdou zpusoby, jak kompenzovat problémy s u¢enim. Na druhém
stupni jsou na zaky kladeny vyssi naroky a jsou pouzity odlisné piistupy, kdy kazdou
hodinu zaka vyucuje jiny pedagog se svym ucebnim stylem, ktery se mize od ostatnich
odliSovat a zak si na tento styl a prubéh vyuky musi zvykat. Mechanismy, které mél
vytvorené na 1. stupni a které mu pomahaly vyuku zvladat, nemusi na 2. stupni fungovat
i z hlediska odlisnosti pozadavkl ze strany uciteld. VétSinou takovy zak, ktery zvlada

problémy kompenzovat je ve tfidé nenapadny, neupozoriuje na sebe, je bezproblémovy,
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proto mu ucitelé nemusi vénovat tolik pozornosti jako vice napadnym a na sebe

upozoriujicim zakim. (Semberova in Krejcova, Bodnarova a kol., 2014)

SPU se projevuyji v rizné mife v oblastech poruchy feci, nedostate¢na uroven sluchového
a zrakového vnimani, poruchy pravolevé a prostorové orientace, problémy se
soustfedénim. Nazev specifické vyvojové poruchy uceni zahrnuje poruchy Cteni, psani,

pravopisu a matematickych schopnosti. (Zelinkovéa, 1999)

Tyto poruchy se mohou projevit v rizné mife, za které zak nemuze. Pii praci vynalozi
velké usili, aby obtize prekonal a vyrovnal se ostatnim, ale jeho vysledky prace nejsou
v souladu s usilim, které vynalozil. Tyto obtize se mohou stupfiovat a pfi zanedbani a bez
nalezité podpory ve vyuce zak mize prozivat pocity ménécennosti v dusledku srovnavani

se s ostatnimi. (Michalova, 2001)

Odlisujme specifické a nespecifické poruchy uceni, které muze zptsobit smyslova vada,
nedostateCna motivace k praci ve Skole, vychovné nebo vyukové zanedbani ditéte a

snizené rozumové nadani. (Bartoniova in Pipekova, 2010)

3.1 SPU na 2. stupni ZS

Na 2. stupni ZS mohou nékteré obtize pietrvavat, zejména ty poruchy udeni, které nebyly
vCasné kompenzovany. Nekteré funkce nejsou u zakt dokonce i v 9. rocnicich plné
zautomatizovany. Dyslexie zapfiCini neschopnost se naucit text pomoci jeho Cteni,
nepamatuji si jeho obsah nebo mohou pfi Cteni chybovat tak, ze se diky tomu nauci
nespravné informace. Pedagog by mél ve vyuce vzdy ovérovat porozumeéni cteného textu.
Zaci s diagnostikovanou dysortografii selhavaji pii psanych diktatech, nemaji
zautomatizovana pravidla pravopisu, jejich pracovni tempo je pomalejsi. Proto je
vhodné, aby pedagog volil kratsi ¢i dopliiovaci diktaty, ustni formu zkouSeni nebo vyuziti
pocitacovych programt. Dysgrafie u zakt zapfiCini neschopnost zaznamu psanym
projevem, ktery by nadale slouzil k uceni, jelikoz pismo nema dostateCnou kvalitu
k pfecteni. Vhodné je volit tiskaci pismo nebo zapis provadét digitalni formou.

(Jucovitové, Zatkova, Sovova, 2001)

K riznym SPU se mohou pridat také sekundarni vyukové obtize souvisejici s poruchou,
ktera je charakteristickd pro nedostatky ve vyuce. U zaku, ktefi Casto stiidali Skoly,

nemusela byt v¢as provedena diagnostika a jejich porucha mohla tim, Zze nebyla
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napravovana narustat. Nektefi zaci pii prechodu na 2. stupeil nemuseli projit
diagnostickym procesem, prestoze bychom u néj nasli prvky SPU. Jedna se o zaky, ktefi
zvladli svij nedostatek kompenzovat svoji inteligenci, nebo jeho projevy nebyly natolik
silné, aby je pedagog nebo SSP odhalil. Zaci s poruchami uéeni mivaji ¢ast&ji problémy
s uzkostmi, mohou mit snizené sebevédomi, a to mize mit vliv na jejich psychiku. Ve
vyucovani jsou €asto nesoustiedéni, afektivni, neklidni s psychosomatickymi obtizemi,
které prameni z jejich naruSené psychiky. Pokud si zak ve vyuce nezazije uspéch, mohou
si pozornost vynutit nevhodn& zvolenym zpasobem. (Jucovitova, Zagkova, Sovova,

2001)

Zaktm v riizné mife pietrvavaji problémy ve Gteni, psani i poéitani, coz vétiinou vede
k netspéchu ve vétsing predmétd. Cteni mtZe byt pomalé nebo rychlé, ale textu
nerozumi, proto nedochazi k ziskavani novych poznatkt. V ptipadé kompenzace poruchy
si zak stejn€ musi text precist vicekrat, aby si zapamatoval dalezité informace. Na Cteni
vyuziva ve€tsi mnozstvi energie nez bézny Ctenaf. Muze pretrvavat dvoji Cteni u
obtizngjSich slov, domysleni slov a neschopnost plynule Cist, se snazi zakryt svym
chovanim. Psaci projev zaka s SPU obsahuje specifické dysortografické chyby, které
vétSinou pretrvavaji z prvniho stupné. Teoreticky se nauci latku, ale prakticky ji
nezvladne vyuzit. V matematice se SPU poji s dyskalkulii. Nejsou utvorené zaklady
k numerickym poétim. Zak &asto nesmyslné chybuje a po&ita piili§ dlouho. Objevuje se
nechut a nezdjem o pocty. Nechape =zékladni matematické operace. Rozvoj
komunikacnich schopnosti je jednim z cilt u zakti na 2. stupni. Porozuméni mluvené feci,
vnimani dilezitych informaci a jejich znovu vybaveni, vyjadfovani myslenek a ukladani
do paméti, to vie mtze byt postizeno. Zak by mél znat styl udeni, ktery mu nejvice
vyhovuje. Tedy vhodny a G¢inny zpusob, jakym si osvoji nové informace. Na uciteli je,
aby tento ucebni styl respektoval. Dulezita je také zakova psychicka podpora. (Zelinkova,

2003)

Zaci musi byt vice samostatni v piipravé na vyuku i v jejim prabéhu. Vyklad uéitele si
vétSinou zaci musi sami zaznamenavat do svych sesitd. Obsah uciva je také rozsirené&;si,
stejn€ jako domaci pfiprava nebo rozsah pisemnych praci. Proto je pro zaky s SPU dobré
dale rozvijet své ucebni strategie a postupy prace, se kterymi jim miZze pomoct pravé
specialni pedagog. M¢l by vénovat vétsi pozornost domaci pripravé na vyuku, protoze
prechod na 2. stuperi je pro zéka s SPU velka zména. (Bodnarova in Krejcova, Bodnarova

a kol., 2014)
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3.2 Skolni specidlni pedagog a ik se SPU

SSP by mél pred nastavenim vhodné intervence ke kompenzaci jeho obtizi zjistit jeho
silné a slabé stranky, jakym zptsobem se zak uci, co mu v uceni pomaha, co vi, ze funguje
na n¢j samotného a co naopak nefunguje. Nikdy zédkovi nevnucovat styl uceni, ktery
vyhovuje nam, spise podpofit v tom, aby rizné zpiisoby vyzkousel, a tak nasel ten, ktery
k nému sedi nejvice a ktery bude fungovat. V nékterych poradenskych zafizenich
vyuzivaji pro tyto zaky program Feuersteinova instrumentalniho obohacovani (dale jen
FIE), ktery je zaméfen mimo jiné i na schopnostech planovat a premyslet nad vlastnimi
postupy prace, které pak vyhodnocovat. Zak se uéi pracovat s informacemi, aby je
dokazal zpracovat a tfidit, rozviji pracovni strategie pro efektivni uceni a spoustu dalsiho.

(Semberova in Krejéova, Bodnarova a kol., 2014)

Specialni pedagog ve Skolach se s zaky s SPU, které ma v péci zamétuje dle Bodnarové
in Krej¢ova, Bodnarova a kol., 2014 na styly uceni, zpusob pofizovani poznamek
z vyuky, porozuméni ucivu, pfipravu na ruzné formy provérovani znalosti, dale na
pracovni strategie a postupy vedouci k uspéSnému plnéni ukold, prace s texty
(porozuméni ¢tenému, strukturovani textu, shrnuti textu, tvorba vypiskt a dalSich forem
zpracovani pisemnych materiall). SPU provazi jedince cely zivot, i kdyz se to tak nemusi

zdat, tak vékem se méni jen podoba jeho projev.

SSP se zaméfuje také na reedukaci obtizi. Reedukace pochazi z latinského slova
reeducatio, kdy re znamena znovu (od zékladu) a educatio je vychova. (Kroupova a kol.,

2016)

Reedukace SPU by méla vychazet z kvalitni diagnostiky zéka 1 z jeho aktualniho stavu,
proto vzdy volime individualni pfistup. Vzdy u zéka zac¢iname s tim, co mu necini takové
obtiZe a s Gikoly, u kterych vime, 7e dokaze splnit. SSP si miize pred zatatkem reedukace
stanovit spolu se svym tymem reedukacni plan, kde budou uvedeny body, na které je
potteba se zamérit a vhodné cile. Prace se zdkem je zaméfena na kvalitu vykonu, a ne na
to, kolik toho stihne za jednu hodinu PSPP udélat. Zaméfujeme se na rozvoj naruSenych
nebo nevyvinutych funkci a na jejich kompenzaci vhodnymi zptsoby. Pfi samotné praci
s zakem je dobré zacCinat cviCenim, zaméfenym na smysly, kdy se snazime zapojovat jich
co nejvice. Zaka pii praci podporujeme a motivujeme Gastymi pochvalami, na chyby
naopak upozoriiujeme s citem, abychom zaka nedemotivovali. Casové ohraniené ukoly
volime az kdyz zak ¢innost zvlada. (GoSova, 2011)
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Z vyzkumu zavére&né prace (Reznitkova, 2021) vyplyva, Ze SSP pracuje nejéastdji s zaky
se specifickymi poruchami uceni, dale mezi velmi ¢astou klientelu patii zaci s poruchami
chovani a s poruchami pozornosti. Specifika téchto zakt jsou uvedena v nasledujicich
kapitolach. Mén¢ cCastéjsi je prace se zaky s poruchami autistického spektra, s zaky
s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim, slehkym zrakovym a télesnym

postizenim. Uvadi zde také zaky s odliSnym matefskym jazykem nebo zaky nadané.

3.3 SPU-Dyslexie

Jedna se o specifickou poruchu, ktera zahrnuje oblast Cteni. Mize také souviset
s problémy laterality a pfi vz4jemné spolupraci mozkovych hemisfér. Naptiklad kdyz dité

Ste rychle, ale velmi u &teni chybuje nebo opacné. (Jucovidova, Zackova, 2020)

Zak se obtizn€ uci ¢ist pomoci béznych metod, ma problémy s vyjadiovanim se v psané
feci. Pii Cteni mize mit problémy se spravnosti a porozuménim Ctenému, pii tempu Cteni,

coz muze vést k celkovému snizeni vykonu ve skole. (Pipekova, 2010)

Mezi charakteristiku hlavnich projevii mizeme zafadit pomalé ¢teni, které je pro zaka
namahavé, vynalozi velké usili, je neplynulé nebo naopak velmi rychlé s vét§im poctem
chyb. Cteni byva monotonni, neklesaji hlasem, ¢tou text jako jednu vétu. Radky
preskakuji, protoze se nezvladnou soustfedit na jeden radek a tim se jim zhorSuje
orientace v textu. Mezi typické obtize fadime zaménu pismen kvuli deficitim ve
zrakovém vnimani, také vynechavani nebo pridavani nékterych pismen, slabik, slov a vét
vlivem naruené pozornosti, domysleni nebo odhadovani celych slov. Zak tak nespravné
Cte a komoli slova. Pfi praci s textem ma problémy s jeho porozuménim a interpretaci.

(Jucovitové, Zatkova, 2020)

Na 2. stupni zaci s dyslexii potfebuji stalou podporu, aby zvladali uceni se naro¢néjsich
textd a aby jim dokazali ¢tenim porozumét. Proto je vhodné volit takové napravné cvicent,
které pomize zakovi najit techniku k porozuméni. Zak také nezvladne najit chybu ve
vlastnim napsaném textu, to znamena, ze kontrola po pravé napsaném diktatu neprobéhne
kvalitnég, i kdyz zak nema problém s gramatickymi pravidly. Nesnaze zaka provazi nejen
ve Skole, ale 1 v praktickém zivoté€ a vSude tam, kde je zavisly na Cteni a na jakékoliv praci
s textem. Pokud musi néco rychle precist, nebo ctenému porozumét je to pro n¢j velmi
narocné. V horSich pfipadech muZze zpusobit frustrace ztéto poruchy psychické
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problémy, které prameni z pocitu ménécennosti nebo ze snizeni vlastni hodnoty. Tlak od

okoli mize vyvolat také odpor ke &teni. (Jucovidova, Zatkova, 2020)

3.3.1 Zasady pro praci u zakut s dyslexii

Pti reedukaci Cteni hledime na 2 oblasti. Na technickou stranku a na porozuméni ¢tenému
textu. U prvni oblasti se divame na spravnost a kvalitu precteného. Zamétujeme se
zejména na Cteni pismen, slov nebo slovnich spojeni, kterd zakovi €ini potize a snazime
se chybovost odstrafiovat. Miizeme zaradit i techniku dvojiho cteni. Pfi ovérovani
porozuméni ¢tenému muazeme zakovi nabidnout Cteni textu po jeho Castech nebo zkracené
texty. Po docteni se doptavame, hledame v textu a pokladame navodné otazky. S textem

je poté dobré dale pracovat. (Gosova, 2011)

Mezi zéasady pfi Cteni zaku s dyslexii fadime predevs§im poskytnuti delsiho casového
useku na preCteni daného textu a na praci s nim. Respektujeme jejich Cteci tempo, které
je pomalejsi a klademe daraz na Cteni spravnym zpusobem. Porozuméni ovéfujeme
prubézné otevienymi otazkami, a to po kratsich tsecich. Po zacich na 2. stupni mizeme
chtit kratky vypis, klidné jen par slov, o cem precteny text byl. Nenutime zaky k hlasitému
Cteni pred ostatnimi. Pokud ma vSak zak Cist pred celou tiidou, volime kratsi usek s méné
obtiznymi slovy. Vhodné je urcit zakovi pred ¢tenim dany usek, aby si jej mohl v tichosti
predcist a az na n¢j prijde fada, tak jej precist nahlas. Aby se v textu neztracel, nabidneme
mu moznost vyuziti Cteci zalozky. Jakykoliv pokrok ve ¢teni ihned ocetiujeme a na chyby
neupozoriiujeme, radéji vybidneme zaka k tomu, aby danou vétu nebo slovo zkusil precist
jesté jednou. Jak pracovat s chybou také uci metodika FIE. Pro skolni pfipravu
v domacim prostedi dodrzovat zasadu kratSiho ¢teného useku, ale Castéji a tehdy, kdy
neni unaveno a to proto, aby si zak ke ¢teni nevytvoril negativni postoj. (Jucovicova,

Zakkova, 2020)

3.4 SPU-Dysgrafie

Dle katalogu podptimych opatieni (Jucoviova, Zackova, 2020) je dysgrafie specifickou
poruchou grafického projevu, zejména psani. Casto je spojovana s poruchou jemné

motoriky, motorické a senzomotorické koordinace a s poruchou automatizace pohybu.
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Dale deficity ve zrakové a prostorové orientaci, problémy s predstavivosti, pozornosti a

smyslem pro rytmus.

Tato porucha zasahuje do pisemného projevu, a to jak z hlediska celkové upravy, tak i pti
osvojovani si a fazeni jednotlivych pismen pfi psaném projevu. Psani byva pomalé a
vynalozi na néj velké usili a namahu. To vSe vlivem nespravného drzeni psacich potieb a

velkého soustfedéni se na psani. (Bartoriova in Pipekova, 2010)

U vétsiny zaku s dysgrafii mizeme pozorovat ochablé svalstvo rukou, kdy jejich svalové
napéti je zvySené nebo snizené oproti standartu. Ruka je neuvolnéna, kieCovitd, coz
zpiisobuje mensi rozsah pohybu a niz§i kvalitu pisma. Zak ma problémy pii osvojovani
si a zapamatovanim pismen a jejich nasledném vybavovani. Problém mu déla také prevést
tiskaci pismo do psaci podoby a zachovani jejich spravnych tvart. Pfi psani mu Cini
obtize navazovani pismen, udrzovanim jich na fadku pii psani a s dodrzovanim jejich
velikosti. Casto také maji nespravny Gchop psacich poteb, coZ se na 2. stupni t&zko
preucuje. Uchop m4 zafixovany a spravné drzeni mu piipada nepiirozené. Tempo psani
byva pomalé a v ptipadé ¢asove limitovaného psani, byva zak ve stresu, zvySuje se jeho

chybovost a jeho pismo je hiie &itelné nez obvykle. (Jucovidova, Zatkova, 2020)

Primémé tempo ostatnich z4kd je vy§si nez u zaka s dysgrafii. Casto jim nesta¢i. Néktera
vybrana slova pisSe tak jak je sly$i. Doporucuje se provadét zapisy na pocitaci pro veétsi

prehlednost a Citelnost. (Bartoriova in Pipekova, 2010)

Obtize plynouci z poruchy ptisobi na zaka ve vét§iné predmétt, ale i v praktickém zivoté.
Pti zapisovani rychlych informaci nestiha zapsat dulezité informace. To, co zvladl zapsat
je hure Citelné a zapis po sobé€ nedokaze precist. V pripadé zapisu, ktery je ureny druhé
osobé¢, nastava také problém v Citelnosti a spravnosti informaci. Na 2. stupni je velmi
tenka hranice pfijit na to, zda za obtize v psaném projevu mohou projevy poruchy,

nedostate¢na snaha zaka nebo dasledky dysgrafie. (Jucoviova, Zagkova, 2020)

3.4.1 Zasady pro praci u zakt s dysgrafii

Mezi zasady pii praci zaka s dysgrafii uplatiiujeme predevs§im multizenzoricky pfistup,
kdy pti aktivitach zapojime vSechny jeho smysly. Pfed, béhem i po pisemném projevu je
vhodné zaradit uvolfiovaci cviCeni pro uvolnéni napéti a kieCe v ruce. Vyuzit mizeme
razna grafomotoricka i jednoducha cviceni, kdy zak krouzi rukou nebo zapé€stim,
protfepavani prstl, ¢im dosahneme uvolnéni. V pfipadé pisemnych praci dat zakovi
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dostatek prostoru na zaznam svych odpovédi, aby nebyl limitovan a poskytnout mu na
psani dostatek ¢asu, ptipadné zkratit rozsah prace. Doporucuje se dopliiovat jednotnym
zpusobem diakriticka znaménka. UCitel by mél pii praci sledovat, jaky je postup jejich
doplnovani, pokud je chaoticky nebo nedisledny, zaméfit se na jednotnost pfi jejich
dopliiovani. Nejvhodnéjsi je ithned po dopsani pismene doplnit ptipadné znaménko. Pti
psani diktatu se doporucuje prediikavat potichu jednotlivé hlasky. Diktaty je vhodné&jsi
volit spiSe dopliiovaci, nebo testy s formou vybéru spravné odpovédi, cimz omezujeme
mnozstvi napsaného textu a jeho chybovosti, ktera prameni z poruchy. Upfednostiiujeme
také spiSe ustni oveéfovani znalosti. Nenutime zaka psat psacim pismem, akceptujeme
pismo, které je pro néj piirozené a Citelné. Vyuzijeme moznosti psani zapisi na pocitaci.
Zde je ale nutny nacvik spravného psani, nejlépe vSemi deseti. Dulezita je také domaci
pfiprava, ktera ma byt v CastéjSich intervalech, ale po kratSich usecich. (Jucovi€ova,

Zakkova, 2020)

3.5 SPU-Dysortografie

Jednad se o specifickou poruchu, pfi které ma jedinec problémy s pravopisem, jeho
pfi¢inou je naruSené sluchové vnimani, tedy oslabena sluchova pamét. Jedinci pii
slySeném i psaném projevu zaméiuji, vynechavaji nebo pridavaji hlasky, slabiky nebo
slova. Pfi diktovaném textu si nezvladnou zapamatovat a nasledné zapsat cely obsah.
Nezvladaji tedy mluvené slovo prevést do pisemné podoby. Nejvétsi problémy nastavaji
v pfedmétech, kde je ucivo zaznamenavano diktovani a pii pisemnych klasickych
diktatech. Zaci chybuji ¢asto nejen pii diktatech, ale i pii opisech a piepisech textu. Slova
pfi pisemném projevu piesmykuji, vynechavaji nebo ptfidavaji pismena, slova pisi
dohromady, a i1 kdyz ovladaji gramatiku, tak ji nedokazi pfi psani aplikovat. Tohle vse

patii mezi typické dysortografické chyby. (Jucovicova, Zatkova, 2020)

Zaci maji Gasto k dysortografii i specifickou poruchu &teni. Potiebuji navysit Eas uréeny
na psani nebo zapis, nezvladaji ukoly, které jsou limitovany kratkym Gasem. Casto

zaméfiuji poradi pismen ve slovech. (Bartorlova in Pipekové, 2010)

Ve skole jim jejich porucha mize délat problémy pii zaznamu domacich uloh. Zde je
potteba, aby ucitel kontroloval, zda je zapsan spravné. Pii pokynech k praci ovérovat

jejich porozuméni. (Jucovi¢ova, Zackova, 2020)
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3.5.1 Zasady pro praci u zakt s dysortografii

Pii pisemném zaznamenavani u¢iva nebo domacich tkolt a pokynt, vzdy ovérovat
spravnost zapsani nebo pochopeni ustniho zadani. Vhodné je predkladat témto zakim
spise predti§tény text, nebo dopliiovaci cviceni. Prodlouzit jim Cas na zpracovani ukolu a
respektovat jejich tempo. Vyuzivat rizné pomicky od bzucaka, pres hmatové pomucky
jako mackadla, hmatové desticky, déle je pro zaka pfinosné vytvortit si vlastni nebo jiz
vytvorend, zjednoduSend pravidla gramatiky a pravopisu. Pfinosem je také vyuziti
pocitaCové techniky k zaznamenavani nebo procvicovani, také diktafon k zdznamu
vykladu ucitele. Do hodnoceni nezahrnovat specifické chyby v pisemném projevu a
preferovat Ustni ovéfovani znalosti. Ve slohu hodnotit spide napaditost a originalitu. Zaka

podporovat a ocefiovat i za malé pokroky. (Jucovidova, Zatkova, 2020)

3.6 SPU-Dyskalkulie

Je specifickd porucha v oblasti matematickych schopnosti a dovednosti, které jsou
vyrazn€ nizsi oproti rozumové schopnosti. Znatelny je tedy nepomér mezi vykonem
v matematice a jejich celkovym nadanim. S prvnimi problémy se setkavame jiz
v zacatcich, kdy se zak uci pred Ciselnym predstavam a zakladim matematickych
postupt. Pokud nejsou Ciselné fady nebo pocetni operace pevné zafixované, byva poradi
& vysledek vétsinou chybny. Zak ma také problém pii &teni matematickych znakd a také
v ostatnich predmétech, kde se vyuzivda matematika. V bézném zivoté mohou mit
problémy napiiklad s uréovanim &asu na analogovych hodinach. (Jucovitova, Zatkova,

2020)

3.6.1 Zasady pro praci u zakt s dyskalkulii

Na praci mit dostatek Casu, tedy ¢asové nelimitovat akoly. Vyuzivat nazorné pomucky
jako jsou pocitadla, Ciselné osy, kalkulacky nebo tabulky. Pokud zvlada pocitat na
prstech, je dobré zacit s vizualizaci a od nazorného pocitani na prstech nebo jinych
pomuckach upustit. Naucit se pracovat s Ciselnou osou, kterou ma zak kdykoliv
k dispozici, a tak mit stalou zrakovou oporu. Zadavat pfiméfené ulohy, sledovat postup

prace a v pripadé chyby ihned upozornit, aby si chybny postup nezafixoval. Narocné&jsi
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ukoly si rozfazovat tak, ze jsou mu predkladany nebo odkryvany postupné. Pti hodnoceni

zohlediiovat specifické obtiZe a ocefiovat snahu. (Jucovicova, Zackova, 2020)

3.7 ADHD

Mezi zakladni projevy syndromu ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) patii
porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. K témto zakladnim syndromim se tadi
dalsi ptidruzené poruchy, jako naptiklad emocni poruchy a poruchy chovani, percepéné
motorické poruchy, vyvojové poruchy uceni a podobné. U déti s ADHD je zlomovy prave
vstup na zakladni Skolu. Porucha pozornosti je charakteristicka zakovou roztékanosti,
nesoustfedénosti a snadnym naruSenim pozornosti. Z toho vyplyvaji ¢asto nedokoncené
zakovské prace. Dulezita je volba vhodné motivace a adekvatni stimulace zaku k
¢innostem. Hyperaktivitu miZeme definovat nadmémou a vyvojové nepiiméfenou
pohybovou nebo hlasovou aktivitou. Zak je neustale v pohybu, neklidny a mnohomluvny.
Impulzivita u zak s ADHD vypada tak, ze jedinec na podnéty reaguje okamzit€ bez
rozmysSleni, nezvlada predem domyslet nasledky svého jednani. Typicka je zbrklost,
hluénost a Zivost zaka. Cinnosti vyzadujici del§i ¢asovy usek, jsou schopni malokdy
dokoncit. M4ji problémy s dodrzovanim pravidel a fadu, problémy jim déla zapojeni se

do ¢innosti, které vyzaduji dodrzovani pravidel. (Jucovidova, Zackova, 2010)

3.7.1 Zasady pro praci u zakti s ADHD

Pro praci s zakem s ADHD je nutna spoluprace rodiny a Skoly, a to pfedevSim pro
sjednoceni vychovnych pfistupu, jak mezi rodi¢i, tak mezi uciteli, ktefi daného zaka
vyucuji. Ve skole pak dbat na predem vytvorena pravidla, ktera dusledné dodrzovat a
stale opakovat pro jejich zafixovani. Pravidla mit jasné formulovana, stru¢nd, sepsana a
prezentovana na viditelném misté. Pokud pravidlo bylo dodrZeno nebo nebylo, je dilezita
okamzita zpétna vazba. Hledat kladné stranky ditéte a na ty soustfedit pozornost, aby si
zak zazil uspéch. Naopak jeho negativni chovani se snazit ignorovat a ocefiovat to, co se
mu podafilo. Pfi posilovani zadoucich vzorci chovani oceriujeme snahu. (Jucoviova,

Zakkova, 2010)
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4. Vyzkumna c¢ast

Prakticka Cast je zaméfena na Cinnosti, které vykonavaji Skolni specialni pedagogové na
vybranych zéakladnich Skolach jihomoravského kraje. Na jejich pracovni napli, véetné
profesnich rizik. Dale se zamé&fim na napln hodiny PSPP a klientelu zakt 2. stupné. Ten
je specificky svym charakterem a odliSnosti napln€ ve srovnani s zaky 1. stupné. Ostatni
kapitoly se tykaji vedeni dokumentace a zptsobu sebereflexe prace SSP, prabéh
spoluprace s kolegy ze SPP a dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Posledni
kapitola byla vénovana doporudeni pro za&inajici SSP a také doporudeni na inspiraci k

materialdm, publikacim nebo vyukovym programém, které SSP pii praci s zaky vyuziva.

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit a podrobnéji prozkoumat roli Skolnich
specialnich pedagogii na zakladnich Skolach v jihomoravském kraji, a také ziskat

informace o prib&hu hodin PSPP na 2. stupni ZS.

Dil¢i cile:

Zjistit, jaké je klientela zakd SSP na 2. stupni ZS.
Zjistit, jaké je celkovéa organizace PSPP na 2. stupni ZS.

Zjistit, na co se zaméfuje reedukace na 2. stupni ZS.

Zjistit, jak probiha spoluprace SSP s ostatnimi &leny SPP.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaka je napln prace Skolnich specialnich pedagogti na zakladnich skolach?

Dil¢i vyzkumné otazky:

1. Jaké je klientela zakd SSP na 2. stupni ZS?

2. Tak je pojat PSPP u zakdi na 2. stupni ZS?

3. Na co se zaméfuje reedukace na 2. stupni ZS?
4

Jak probiha spoluprace SSP s ostatnimi ¢leny $kolniho poradenského pracovists?
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4.2 Metodika vyzkumné casti

Vyzkumna cast je zaméfena na kvalitativni vyzkum, ktery jsem realizovala formou

rozhovort se SSP.

V kvalitativnim vyzkumu je na zacatku stanovené téma, které urCuje smér pro tvorbu
vyzkumnych otazek. Pruzny typ vyzkumu se znaci prave jejich apravou a dopliiovanim
v prubéhu. Charakteristické je ziskani podrobného popisu a nahledu na vyzkumny
problém. Mezi metody tohoto typu vyzkumu patii rozhovor, pozorovani, interview,

audiozaznamy a videozdznamy, dokumenty a dalsi. (Hendl, 2008)

4.3 Metoda sbéru dat

V ramci kvalitativniho vyzkumu byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru.

Pfi interview neboli rozhovoru se data sbiraji naslouchanim, nasleduje kladeni otazek a
zisk odpovédi od respondentd. Pro polostrukturované dotazovani je typicka pruznost

celého procesu zisku informaci, dale definovani ucelu a stru¢na osnova. (Hendl, 2008)

Rozhovor vychazi z ptedem pfipravenych otazek. Pii rozhovoru probiha zkoumani
¢lent v urcitém prostredi a jedinct z riiznych socialnich skupin, jejimz cilem je ziskat
prostfednictvim otevienych otazek pochopeni a porozuméni zkoumaného jevu.

(Svaticek, Sed'ova a kol., 2007)

,, Cely proces ziskdni dat prostirednictvim této metody sestavd z vybéru metody, reflexe
rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentace vyzkumné zprdvy. “ (Svaric¢ek, Sed'ova a

kol., 2007)

Vybér otazek vychazel z teoretickych poznatkti o dané problematice a dale z vyzkumného
zaméru. Po zkontaktovani respondenti a se souhlasem o spolupraci nasledovalo
domlouvani forem provedeni rozhovorli. Rozhovory probihaly prevazné online,
prostfednictvim platformy Zoom. Pouze jeden z rozhovori se mi podafilo uskutecnit
osobné piimo ve tiidé, kde probihaly hodiny PSPP. Osobni a online rozhovory byly se
souhlasem dotazovanych zaznamenavany audio nahravkou na diktafon. Pfed zahajenim
rozhovoru byl od respondentt ziskan ustni souhlas s audio nahravanim rozhovoru. Dale

byli vSichni obeznameni s u¢elem rozhovoru, s anonymitou jejich vypovédi a s moznosti
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kdykoliv z i¢asti na vyzkumu odstoupit. Na tvod byly respondentim polozeny otazky,
zjist'ujici informace o jejich vlastni osobé, tedy jejich vék, pohlavi, vySe uvazku a dale
informace z vlastni praxe, viz. Tabulka €. 1. V hlavni ¢asti byly dotazovanym pokladany
otazky, které tvotily jadro rozhovoru. Na zavér probehlo podékovani a rozlouceni. Pribéh
rozhovort trval v priméru 1,5 hodiny. Veskeré audio zaznamy z rozhovort jsou ulozeny
v osobnim archivu autorky této prace. SSP 3 vyslovil zadost o zaslani vysledné prace k
precteni. VSichni respondenti byli pfi komunikaci a naslednych rozhovorech velmi
ochotni a napomocni. Byla mi od kazdého také nabidnuta moznost zpétného kontaktu pti

jakychkoliv nejasnostech v prubéhu zpracovavani rozhovora.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum jsem zapocala hledanim zakladnich §kol prostfednictvim webovych stranek v
ramci jihomoravského kraje, kde ptsobi Skolni specialni pedagogové jako soucast tymu
Skolniho poradenského pracovisté. Vybeér kol byl zamérny. Zaméfila jsem se na ty Skoly,
ke kterym jsem mela v minulosti pouto a poté jsem se fidila dostupnosti z mista bydlisté.
Po vytipovani SSP nasledovalo jejich kontaktovani telefonicky nebo prostfednictvim
emailu. Celkové jsem oslovila 10 SSP, z toho n&kteii odmitli u¢ast na vyzkumu z diivodu

asové vytizenosti. Vyzkumu se tedy zi&astnilo pouze 5 SSP z 5 riiznych $kol.

Vyzkumny vzorek tvoii Skolni specialni pedagogové zakladnich Skol, ktefi maji v péci 1
zaky 2. stupné, ne vzdy je to automatické. Podminkami pro vybér vyzkumného vzorku
byla oblast zakladnich skol jithomoravského kraje, piisobeni na této pozici minimalné 1
rok a byt soudasti SPP. Zaroveii viichni SSP pisobi na $kole sami, neni zde druhy
specialni pedagog. Pro piehlednéjsi charakteristiku vyzkumnych vzorkl byla sestavena
tabulka, kde jsou zaznamenany zakladni udaje o dotazovanych. Tyto informace byly

zjiStovany v uvodni €asti rozhovoru.
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Vzorek | Vék | Pohlavi | VySe Pocet zaku 2. | Vystudovany obor a

uvazku stupné v péci | délka praxe
(velikost
skoly)
SSP 1 29 | zena 0,5 jako 19 zaku -Specialni pedagogika se
SSP (pod 200 zamé&fenim na psychopedii
0,5 jako zaka) a etopedii a anglicky
ucitelka jazyk.
anglického -Jako SSP pracuje 3,5
jazyka roku
SSP 2 52 | zena 1 cely 15 zaku -Ucitelstvi pro skoly a
uvazek (nad 500 mladez vyzadujici zvlastni
jako SSP | zak®) pé&i na UPOL.
-Jako SSP pracuje 20 let
SSP 3 44 | Zena 0,95 jako | 4 zaci -Specialni pedagogika a
SSP (nad 500 zaklady spolecCenskych
zaka) ved.
-Jako SSP pracuje 10 let
SSP 4 26 | zena 0,5 jako 4 zaky -Specialni pedagogika a
SSP (pod 100 vychova ke zdravi.
0,5 jako zaka) -Jako SSP pracuje 1 rok
AP
SSP 5 38 | zena 1 cely 11 zakt (nad | -Specialni pedagogika a
uvazek 500 zaku) Socialni pedagogika a
jako SSP poradenstvi

-Jako SSP pracuje 8 let

Tabulka & 1: Zakladni informace o SSP
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Profesni zacatky:

SSP 1

Jako SSP nastoupila v poslednim semestru na VS. Profesni za¢atky uvadi
jako velmi slozité, doslova ,hozeni do vody a plav*“. Pii nastupu do
zameéstnani neméla zadné podklady k tomu, aby zjistila, co jak ma dé€lat. Vse
si zjiStovala sama. Pfi néstupu také uvadi nevyhranénost kompetenci

s vychovnym poradcem, které si museli ujasnit.

SSP 2

Pred asi 30 lety zacinala jako klasicky ucitel 1. stupné. Tim, ze méla
vystudovanou specialni pedagogiku, byla panem feditelem pozadana, aby se
odpoledne vénovala zaka, “ktefi to potfebuji”. Tak vznikl tehdejsi Dys
krouzek. Kolem roku 2000 zacaly vznikat projekty a rozvojové programy.
V navaznosti na né v roce 2004 pracovala jako SSP v rozvojovém programu
VIP pod institutem PPP, kdy stale pracovala na cast ivazku jako ucitelka. O

dva roky pozdg&ji uz presla na cely uvazek SSP, kterym je dodnes.

SSP 3

Specialni pedagogiku studovala v kombinované formée studia pfi tehdejSim
zaméstnani v socidlni praci. Po ukonceni studia v roce 2007 pracovala

nejdiive na pozici AP. Poté pracovala jako SSP na réiznych pozicich.

SSP 4

Po vystudovani VS nastoupila na pozici SSP do malé zakladni $koly, kde
diive SSP nepusobil. Zagatky uvadi jako nelehké, ale do pozice se dostala

velmi rychle diky metodickému vedeni zkusenych kolegyni ze SPP.

SSP 5

V pribéhu studia pracovala dva roky na MU v Boskovicich na Socialnim
oboru, kde vytizovala ptispevky pro osoby se zdravotnim postizenim.
Potom odesla na matefskou a rodi¢ovskou dovolenou a hned po ni
nastoupila v roce 2016 na sou¢asnou ZS jako specialni pedagog. Nejdiive

na polovicni tvazek, pozdéji na cely, ktery ma doposud.

Tabulka ¢. 2 Profesni zacatky
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4.5 Metoda analyzy dat

Provedené rozhovory byly nasledné pfepsany z nahravek do textové podoby ve Wordu,
kde byly zapsany veskeré odpovédi respondentd. Nasledné probihalo systematické
prochazeni texti rozhovori pro celkové porozuméni obsahu. Jako techniku tiidéni
vétsiho mnozstvi dat za ucelem analyzy, nam poslouzila obsahova analyza dokumentt,
ktera se zameéfuje na usporadani a odhalovéani skrytych informaci v realizovanych
rozhovorech. Jednotky koda, tedy slova nebo slovni spojeni byly vytvareny manualné.
Ruc¢né zaznamenany byly také prvni mySlenky ve formé poznamek do vytisténych
prepisi. Nasledné probéhl soupis klicovych myslenek, ze kterych byly sestaveny
jednoduché kody. Tyto kody byly piipsany k jednotlivym c¢astem textu, které jim
obsahové odpovidaly. Kody byly vytvoreny stru¢nym slovnim spojenim nebo slovem a
vychazely z otazek pokladanych v rozhovorech. Piiklady kodu byly v Gvodni ¢asti-kolik
let, tivazek, délka praxe, vystudovany obor, ...v hlavni ¢asti naptiklad-Cinnosti, depistaz,

rizika, PSPP, 2. stuper, klientela, dokumentace, spoluprace, pomucky, ....

Zjistili jsme tedy, ze se ur€ité ¢asti rozhovora v rizné modifikaci opakuji. Tyto opakujici
se prvky byly zakladnim voditkem pro identifikaci hlavnich vzorcua a kategorii v datech.
Kazdy textovy usek byl pfifazen k jedné nebo k vice kategoriim podle svého obsahu. Ty
byly seskupeny do hlavnich témat, ktera reprezentovala kli¢ové oblasti zajmu ve
vyzkumu. Byly identifikovany spojitosti mezi tématy, jez poskytovaly hlubsi vhled do
zkoumaného jevu. V kapitole 5. Vysledky a analyza vyzkumného Setfeni byly
prezentovany vysledky vyzkumu na zakladé obsahové analyzy rozhovori, kdy z
jednotlivych koéda bylo vytvoreno 7 podkapitol a k nim pfifazené jednotky textu dle

odpovidajicich kodu.

Proces kodovani muzeme nazvat operaci, ktera spoCiva v rozebirani ziskanych udaju a
jejich nasledném skladanim, a to novym zptusobem. Otevienym kodovanim rozdélime
text na Casti. Témto Castem se nésledné piifadi kody, se kterymi se pii vyzkumu dale
pracuje. Kodem muze byt slovo nebo napfiklad véta, ktera predstavuje urCité téma.

(Svaticek, Sed'ové a kol., 2017)
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5. Vysledky a analyza vyzkumného Setieni

V této kapitole budou prezentovany vysledky vyzkumu, které vyplyvaji z uskute¢nénych
rozhovort. Vysledky jsou rozdéleny do podkapitol. Podkapitoly nesou nazvy kodu,
respektive témat, na ktera jsem se v ramci rozhovoru zaméfovala. Na uvod bylo polozeno
5 otazek, kterymi jsem zjistovala zdkladni informace o dotazovanych, jejichz vysledky

naleznete v tabulce ¢. 1 a &. 2.

5.1 Napln prace Skolniho speciilniho pedagoga

Z vypovédi vyplyva, ze naplii prace SSP je velmi pestra a riznoroda. Kazdy pasobi na
jinak velké skole a délka jejich praxe ma ruzna rozmezi, jak je patrné z tabulky ¢. 1
Zakladni informace. Zaroven i pfedchozi zkuSenosti a podminky pro vykon prace jsou

rozdilné. To vSe se odrazi pravé v pracovni naplni.

Naplii prace ovliviiuje také specializace SSP na dané oblasti, vétsinou jsou to ty, které

vystudoval v ramci specialni pedagogiky.

SSP 1:

Uvedla mezi naplil své prace poradenskou a metodickou ¢innost, ktera je provadéna
formou konzultaci s uciteli, rodiCi a asistenty pedagoga. Tiidnim ucitelim zajistuje
Skoleni, aby védéli, jak s zaky se SVP pracovat a jak k nim pfistupovat. S asistenty
pedagoga probiha v jejich §kole setkavani minimalné jednou za mésic a v pfipade potieby
také poskytuje individualni konzultace. Depistaz stylem vyhledavani zakd s moznymi
SVP neprovadi zamérn¢. Tuto Cinnost v ramci pozorovani provadi tfidni ucitelé, ktefi
kdyz vidi, ze ma zak v n&kterych oblastech zvladani udiva problémy, kontaktuje SSP,

nebo jiného pracovnika SPP.

., Na zacdtku roku chodim do 17id, kde maji Zdaci PO (coz jsou u ndas momentalné vsechny
r'idy) a tam se podivdm, jestli je v§echno tak jak je popsané v papirech, jak funguje AP v

hodiné. Pozoruji viastné vSechno, i tu prdci ucitele.
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V ramci PSPP provadi reedukacni Cinnosti, ale uvadi, ze vétsinu reedukaci zvladaji
vykonéavat tfidni ucitelé v ramci doucovani praveé na 2. stupni. Pedagogickou diagnostiku

provadi ve spolupraci s uciteli a asistenty, provadi také diagnostiku tfidnich kolektiva.

., Pri té diagnostice nebo ndslechu sedim ve tFidé a zapisuji si tiplné vSechno co se déje i
s casy. Veétsinou mé pravé az pozdéji napadne, co se tam stalo, a proc to tak bylo, co tomu

¢

predchdzelo, i kdyz mi to v danou chvili neprisio divné.

V ramci naslecha ve tfidach pozoruje zaky s nastavenymi podpirnymi opatienimi, kdy
informace o jejich funkcnosti ¢i nefunkénosti konzultuje s tfidnimi uciteli, rodi¢i nebo

SPP.

¢

., Na druhém stupni potiebuji porovnat i praci ucitelii, protoze se tam casto stridaji, ... *

., Zaméruji se i na to, jestli je potieba sjednotit néjakda pravidla, pristupy, jestli se dodrzuji

doporucent PO z doporuceni a IVP.

V ramci pfiprav preventivnich programi na cely Skolni rok spolupracuje také s
metodikem prevence. Dale spolupracuje se SPZ (nejéastdji s PPP), s vychovnym
poradcem, spolupracuje s OSPODEM a s dalsimi odborniky, které maji daného zaka v
péci. Administrativni ¢innost zahrnuji zapisy z konzultaci, které uklada na Skolni disk,

kde sepisuje zkraceny souhrn pro vedeni skoly, které ma k disku sdileny pfistup.

Provadi také preventivni aktivity v pfipadech vztahovych problémua v ramci tfidnich

kolektivu.

., Vezmu si hru a u té pozoruji, jak déti reaguji, jak spolu komunikuji a na zdkladé toho si

viastmé v ramci pozorovani délam diagnostiku, abych védéla, na co se zamérit.

SSP 2:

Mezi naplii ¢innosti véetné vySe uvedenych fadi konzulta¢ni €innost v ramci metodickych
sezeni, dale je kontaktnim pracovnikem ve spolupraci se SPZ. Depistaz neprovadi z
Casovych a kapacitnich davodd, vytipovani zakd nechava na tfidnich ucitelich, které
uvadi jako velmi schopné. Pedagogickou diagnostiku provadi zejména v prvnim ro¢niku
pomoci testovych baterii.

., Délam také diagnostiku schopnosti pro cteni a psani u téchto Zakit a u prviacku také

¢

test rizika SPU pro rané Skolaky, kde pouzivam tuto testovaci baterii. ‘
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Co se tyka PSPP, ten provadi v ramci reedukaci a kompenzaci pouze u zakt 1. stupné.

Na druhém stupni se jedna o intervence, které jsou formou doucovani a upeviiovani uciva.

Vykonava také metodickou a didaktickou podporu asistentd. A je také vedoucim

pracovnikem dvou specialnich tfid pro zaky prvniho a druhého stupné.

.S asistenty probihaji metodicka setkavani jednou za 3 mésice a s uciteli specidlnich trid

¢

se setkdvam jednou za 14 dni.*

Ucastni se vychovnych komisi, kde fesi vychovné problémy zaka zejména na 2. stupni.

SSP 3:
Oznacuje napli prace jako velmi pestrou a rozmanitou.

., Zdlezi také na vasi specializaci a podle toho také mdte hlavni zaméreni... zdlezi také na

pracovisti, cim konkrétné vas poveri.

Pracuje s doporu¢enim ze SPZ, na jehoz zakladé se podili na vypracovani podptrnych
opatfeni pro dan¢ho zaka a IVP. Doporuceni piichéazi nejcasteji z PPP, méné Casto pak z
SPC. Reedukace provadi v ramci PSPP. Jednou za tyden vede také dyslekticky krouzek
pro zaky 1. ro¢nika. Dale zpracovava a provadi prediagnostiku a screening, kdy

vyhledava zaky se SPU a zadky nadané.

., V ramci screeningu SPU se zaméruji na ty oblasti, které se mohou jevit jako oslabené

(sluchova a zrakova syntéza a analyza, diferenciace, matematické predstavy, lateralita,

)

Konegnou diagnozu stanovuje SPZ, se kterym spolupracuje, v ramci komplexniho
vySetieni.

,,-..ha zdklade klinickych metod a standardizovanych testii, komplexnich testi intelektu a

specifickych schopnosti...

Soucasti naplné€ jsou 1 konzultace s rodici, uciteli a se zminénym SPZ, dale provadi

naslechy v hodinach

., Tam vidim hlavné ten prinos, zZe vidite, Ze vétSinou trochu jinak se dité projevuje a
pracuje v rdmci individualni prdce se mnou v pracovné a docela jinak v prostiedi celé

tridy.
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SSP 4:

Pravidelné depistazni ¢innosti nedéla. Na naslechy do vyucovacich hodin chodi jen kdyz
jej tfidni ucitel, ktery ma podezieni oslovi. Nejvice ocenuje spolupraci s vychovnou
poradkyni, se kterou ma na starosti dokumentaci zak(i. Uvadi, ze cela prace je vice méné
zalozen4 na komunikaci s pedagogy a kolegy ze SPP. Dale komunikace se SPZ, se

kterymi konzultuje a sbira od nich informace a pak také konzultace s rodici.

., Radim jim s tim, jak by ditéti mohli pomoct nebo jaké pomiicky miize vyuzit, protoze ne

v§em Zakiim vyhovuje to stejné. “

Velmi casové narocné uvadi administrativni Cinnosti. Dale vede hodiny PSPP.
Diagnostiku provadi predbéznou, vétSinou pozorovanim prostiednictvim hry, kdy
samotnou diagnostiku provadi poradny. Pro vedeni Skoly vykonava také informacni
¢innosti.

., Ziskané informace poté sdéluji rediteli Skoly a informuji ho o aktualitdach ze specidlni

pedagogiky.

SSP 5:

Uvadi &innosti jako pestré. Pisobnost této SSP spada do jedné z nejvétsich skol v CR,
kde ma na starosti jako jedina specialni pedagozka sloucené 3 pracovisté ZS. V ramci
pfimé préace s zaky realizuje PSPP, které se odviji od vybaveni kabinetu, jelikoz prave
stiida 3 budovy Skoly. Dale eviduje zaky s podpirnymi opatfenimi a zavadi jejich udaje
do systému. Soucasti administrativnich ¢innosti je také zadavani adaji do Skolni matriky.

Depistaz provadi formou naslecht.

,Na vyzdddani ucitele chodim na ndslechy do tid, kde také konzultujeme jednotlivé

pripady a navrhujeme jejich resent.
Obstarava funkci koordinatora inkluze. To obnasi také spolupraci se SPZ.

,,-..probiram navrhovand podpurnd opatreni s uciteli, predavam zpravy mezi Skolou a

SPZ, zajistuji vyhodnoceni PO po jednom roce.

Metodicky podporuje ucitele, pomaha pfi tvorbé IVP. Komunikuje s vedenim Skoly a

pravidelnd se setkava s ostatnimi &leny SPP. Na kazdém pracovisti pasobi jeden
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vychovny poradce a jeden metodik prevence. Skolni specialni pedagog je viak pouze

jeden pro vSechna pracoviste.
Shrnuti tématu:

Z vypovedi vyplyva, ze napln prace Skolniho specialniho pedagoga je velmi pestra a
vétsinou se odviji od vystudované aprobace. K nejcastéjsim Cinnostem patii reedukace v
ramci PSPP, konzultace s uéiteli, rodiéi, s kolegy ze SPP a se SPZ (nejéastéji s PPP, méné
casto s SPC). Depistaze jsou provadény formou naslecht ve vyucovacich hodinach, do
kterych SSP dochazi na podnét ugitele, ktery problém vétsinou zachycuje nejdiive. Na
predbéznou diagnostiku zak maji své metody, nejcastéji pozoruji zaky pfi Cinnostech,
hréach. Dalsi individualni naplni jsou naptiklad preventivni aktivity, funkce koordinatora

inkluze, vedeni dyslektického krouzku.

5.2 Kazdodenni pracovni napli véetné rizik prace

Kazdy den v profesi SSP je jiny. Odviji se od aktualnich situaci, které musi fesit, ale i od
vyse uvazku. Jinak probiha den SSP na cely uvazek, jinak SSP, ktery tuto profesi
vykonava na polovicni tvazek a druha pilka uvazku tvorti ucitelstvi nebo pozice asistenta

pedagoga. Tato profese, stejné jako kazda jina pfinasi 1 sva urcita rizika.

SSP 1:

Kazdy den od 8 hodiny miva prvni konzultace, vétsinou s rodi¢i. Ve volnych hodinach se
poté vénuje naslechiim, pfipravam nebo administrativé. Na pll uvazku vyucuje anglicky
jazyk, takze napli dne je opravdu pestra a musi byt dobfe zorganizovana. Hodiny PSPP
vyucuje dopoledne i odpoledne. Odpoledni hodiny PSPP se prolinaji také s ruznymi
konzultacemi. Pfipravy na hodiny PSPP si déla vzdy tyden doptedu, vzdy o volnych

hodinach. Ta ptiprava zabira ¢asové€ zhruba hodinu.

., Délam si ji kaZdy den, ale tyden predem se pripravuji na dalsi hodinu. Reaguji pruzné
na to, co resime v danou hodinu, tak na pristi tyden si uz vikam, co by bylo fajn udélat

¢

pristé a predpripravim si to. "
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Nejvice ¢asu pres den zabere piiprava na konzultace, kde je potfeba sdélit nazor na danou
problematiku nebo navrhnout doporuceni ucitelim, jak k problémovému zaku

pfistupovat, jaké pomucky budou nejvhodnéjsi nebo jak resit urcité situace.

., Opravdu premyslim nad tim, jakou aktivitu mdam zvolit, kdy se mi bude ten aktudlni

problém nejlépe pozorovat.

., 1y aktualni problémy mi asi zabiraji nejvice casu. Pripadné kdyz se néco stane, eSime
treba podezieni na Sikanu, kdyz sbirdme podnéty pro OSPOD, tak to zabere nejvice

casu.
Rizika vidi u nejasnych kompetenci pracovnik SPP.

.,V ramei SPP se vidycky dokdzeme domluvit, to je ipiné skvélé, i kdyz si nejsme 1iplné

¢

Jisti, Ci jsou které kompetence, kde nam ty nase pravomoce konci a zdroveri zacinaji ... ‘

Mezi dalsi rizika fadi psychiku, kdy jako poradensky pracovnik fesi kazdy den problémy
raznych typu. Piehlceni plyne i z konzultaci. Dulezité je umét odpocivat a nebrat si véci
prilis osobné a v ptipadé potieby zavcas vyhledat odbornou pomoc. Nejen psychika, ale
1 fyzicka rizika jsou soucasti.

., Umét se détem Setrné ubranit, abych jim neubliZila. Ty déti s PAS nebo ADHD, které

maji vybuchy vzteku, tak je to s nimi obcas ndrocné. *

SSP 2:

V 7 hodin zacina den konzultacemi s tfidnimi uciteli nebo s rodici. Kazdy den ma stejnou
strukturu, ale Cinnosti jsou odlisné. Jednou za 14 dni se setkava v ramci metodickych

sezeni s kolegy z SPP a jednou za 3 mésice s asistenty pedagoga. Sviij den popisuje takto:

,, Prvni vyucovaci hodinu mdm vyclenénou na administrativni ¢innosti a od 2. vyucovaci
hodiny mi zacinaji dochdzet Zdci na hodiny PSPP, ktery je zaméieny na matematiku a

¢

potom od 3. vyucovaci hodiny na cteni, psani, sluchovku a zrakovku. ‘

Kazdodenni piiprava zabere zhruba 1-1,5 hodiny, kde je zahrnuta i ¢ast administrativnich

cinnosti. Nejvice Casu ale zabirad administrativa, ktera se tyka komunikace, jak SSP uvadi,

»pres papiry®.
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., 1a zahrnuje napriklad vyhodnocovacit formuldre, dotazniky, navrhy PO, doporuceni ke
schvdlent, vvhodnocovdni PLPP, IVP a PO 1. stupné jednou za 3 mésice a téch papirii je

¢

prosté hodné.

Riziko vidi také v syndromu vyhoteni. ,, Clovék 7esi jen problémy.“ Dale je to Casové
pracovni vytizeni. Uvadi, ze prace jednoho SSP na momentalné 54 zaki, které ma celkove

v péci, je opravdu hodné.

. Myslim si, Ze kdybychom byli dva SSP na takhle velkou skolu, tak by to urcité bylo lepsi,
protoze by se mi ta prdce rozlozila a jeden by se mohl vénovat 1. stupni a druhy 2. stupni

a bylo by to mnohem jednodussi.

SSP 3:

Pracovni doba se kazdy den lisi. Vétsinou prvni hodiny vénuje reedukacim v ramci PSPP

pro 1. stupenl a od 3. hodiny dochazi zaci 2. stupné.
., Néktery den pracuji 6 hodin v kuse a jeden den mdam tieba jen 3 hodiny primé prdce.

Kazdé utery vede dyslekticky krouzek, ktery je zalozeny na hrani her, které rozvijeji

predevsim dil¢i schopnosti.

U profesi, které kazdy den pracuji s lidmi hrozi riziko vyhotenim, jelikoz byvaji v
neustalém kontaktu s lidmi, ktefi pfevazné piihazeji s problémy, které potiebuji fesit. Na
SSP je pak umét poradit a pomoct s feSenim problému. Uvadi také dileZitost
psychohygieny a sebekou¢inku. Prace SSP je velmi pestra a tvofiva, coz mize byt také

urcitou prevenci pred vyhotenim.

., Vv sice mate doporuceni z PPP, mdte cil, ale cestu si tvorite sami. TakZe si zhotovuji
ruzné didaktické a logopedické pomiicky, materialy pro ndzor, ... Vytvdrite si strukturu

hodiny, hleddte podklady.

SSP 4:

Rano se vétSinou setkava s kolegy ve sborovné, se kterymi zvladne neformalné
prokonzultovat zaky, na které by se mohla zaméfit, dale si prochazi pracovni emaily.
Polovi¢ni uvazek tvoti prace asistenta pedagoga. Zacina tedy v 8 hodin jako AP a celé

dopoledne se dle organizovaného planu vénuje CasteCné asistentské ¢innosti a castecné
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PSPP. Odpoledne piisobi také jako asistent v druzin€, kde si zvlada chystat pfipravy na
PSPP, které ji zaberou 1-2 hodiny. Nejvice Casu travi konzultacemi s rodici, a ptipravou.
Jako SSP piisobi béhem dne dle stanoveného rozvrhu, nejvice viak v odpolednich

hodinach v kombinaci s pozici AP.

Mezi nedostatky vidi neznalost obsahu profese SSP a jeho plisobeni ve $kolstvi, dale
chapani funkce PSPP, ktery nema charakter doucovani, nybrz reedukaci. Tim, ze je v
praxi teprve druhym rokem, vidi nedostatky ve vysokoskolské ptipravé v oblasti PSPP a

psobnosti SSP.

., Ve Skole piisobim také jako prvni SSP, protoze diive tuto funkci zastavala vychovnd
poradkyné. VeSkerd prace tak byla na mné, abych si to sama zorganizovala, jak potrebuji,
coz mi délalo trochu problém, kdyz jsem nastoupila hned po Skole do praxe bez

praktickych zkuSenosti.

SSP 5:

Vétsina pracovni naplné ptipada PSPP, zbytek hodin zabere metodicka pomoc ucitelim,

konzultace s rodi&i, vedenim $koly, s kolegy ze SPP a komunikace se SPZ.

,,Neni presné stanoveno, co spadd do primé a co do neprimé prdce, ale jd to mam prosté
rozvrzeno podle toho, co je akutni a samoziejmé PSPP probihaji stdle a pravidelné.

¢

Nejvice casu mi zabere prdce s détmi v ramci PSPP a hned v zavésu je administrativa. ‘

.,V rdamci neprimé prace si pripravuji materialy do PSPP, vyhleddvam dalSi mozné

¢

aktivity, pracovni listy a pomiicky, spravuji také kabinet specidlniho pedagoga.

Nedostatky v profesi nevidi, je se svoji praci spokojena. Dilezita je pro tuto praci zpétna
vazba naptiklad od kolegli, od vedeni nebo od zakii. Z personalnich a organizacnich
diivoda viak neni schopna realizace nékterych PSPP, které SPZ doporuéi. Riziko tedy

vidi v tom, Ze je SSP velmi malo, i kdyz Zaci s doporugenim PSPP stale piibyvaji.
Shrnuti tématu:

Kazdy SSP ma svij nastaveny harmonogram dennich ¢innosti. Ten je doplnén o aktualni
situace, které musi fesit. VSichni maji zafazené ptipravy, vedeni hodin PSPP a konzultace
na dennim programu. Nejvice jsou zahlceni administrativou, ktera zabird spoustu Casu.

SSP na vétsich 8kolach by uvitali druhého SSP jako velkou pomoc. Mnou vybrani
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respondenti ptisobi na ZS jako SSP sami jak pro 1. tak pro 2. stupeii. Nejvice také uvadgji

riziko vyhoteni, které plyne z kazdodennich feseni problému.

5.3 Zaméfeni hodin PSPP a klientela ziki 2. stupné ZS

PSPP nema presné¢ danou strukturu, jak by mél probihat. Jedinym voditkem je doporuceni
SPZ, ve kterém byl zak vysetien. Zde je obecny piehled doporudeni, na které by se mél
SSP zaméfit v hodinach PSPP, které také SPZ doporuéi. Klientela zakd 2. stupné neni tak

velka jako na 1. stupni. Vétsinou se zde navazuje na predchozi feseni problémd.

SSP 1:

Na zagatku roku, pred zahajenim spoluprace vede SSP 1 rozhovor se zakem, pii kterém
si povidaji o problémech nebo nedostatcich, které v ramci vyu€ovani ma. Ten rozhovor
probiha hlavné z divodu informovanosti zéka, aby védél, pro¢ na hodiny PSPP dochazi,

co se bude dit a proc€ je to dulezité.

., Oni mi sami Feknou, protoze si to uvédomuji, co jim déla problém, v cem maji potize.
Napriklad ja mam potiZe pri cteni, skacou mi pismenka nebo nectu plynule... Ty déti vidi
své nedostatky a reknou mi, v cem by chtéli pomoct a pak si povidame, co by se s tim dalo

delat.
Kazdy SSP ma hodiny PSPP zorganizované jinak.

., Byla jsem i na setkdni specidlnich pedagogii a spousta z nich to ma pojato viastné jako

¢

formu doucovani, ale za mé ta reedukace prosté neni doucovani. *

Aby zéky zaktivizovala, zacind hodiny PSPP jednoduchou aktivitou, naptiklad na
propojeni hemisfér, rychlou pamétovou nebo pohybovou hrou. Nasleduje kratky
rozhovor na uvod. Tim zjistuje aktudlni naladéni zdka a jeho psychicky stav. Po

rozhovoru piichéazi hlavni ¢ast, zaméfena na aktivity, které plynou z doporuceni.

,, 1V doporucenti jsou hodné obecna, ale musi sedeét se zamérenim aktivit, takZe na to jd se
hodné divam. To doporucenti ale neni definitivni. Stdva se, Ze to napriklad u Zdka uplné
nesedi, vidim to jinak a hned to konzultuji s poradnou a domlouvame se co ddl, pripadné

¢

se doporuceni upravi. ‘
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Na druhém stupni je pfedmét zaméren hlavné na porozumeéni ¢tenému a na rozliSovani
znakd. Dale vyuziva pracovni listy na zrakové a sluchové vnimani. Vyuziva také

y . o . : : VPR
postiehové a pamétové hry a aktivity na orientaci v prostoru. VSichni zaci také potiebuji
trénovat pozornost a pamét. Ve vysSich rocnicich se zaméfuje také na pfipravu na

budouct piijimaci zkousky na stiedni Skoly.

,, ReSime vic nez pripravu hlavné to, aby si zZdci dokdzali casové rozvrhnout svoji prdci ve

¢

Skole a potom plynule prejit na stiedni Skolu. ‘
Vsichni z4ci nav§tévujici PSPP u SSP 1 maji SPU, ke kterému je &asto piidruzené ADHD.

,Jsou to hlavné Zdaci, u kterych se problém nepodchytil vcas. I covidovou dobou se to

docela zanedbalo. *

SSP 2:

Se zaky se zaméfuje hlavné na upeviiovani znalosti k nauceni. Pro zaky je dilezitou
kompetenci mit zvladnuty a upevnény pracovni systém. Dulezité je také umét spravné
pouzivat pomicky, které jim pomahaji pti vyuce kompenzovat oblast, ve které zaostavaji

a které jim déla problém.

,, V ¢estinové oblasti je to hlavné prace s textem, aby s nim uméli pracovat, dovedli v textu
vyhledat co maji, aby rozuméli sloviim a vétam, takze i rozvoj slovni zdsoby. Neni to
ndprava, ale hlavné upeviiovani. TakzZe prdce s textem je obsazena nejvice v ramci téch

¢

intervenci.

V matematice mivaji tito zaci problémy v zakladnich matematickych schopnostech, jako
je plus, minus, krat a déleno. Intervence jsou tedy zalozeny na jejich upeviiovani. Déle
pracuji také s tabulkou nasobku a prevodu, aby se v nich zak zvladal orientovat a pouzivat
ji ve vyu€ovani.

Na 2. stupni nenese reedukacni ¢innost nazev PSPP, ale intervence. Takto jsou hodiny
PSPP pojaté pouze na této konkrétni ZS, kde SSP 2 piisobi. Neni to standardni postup
realizace, ale Skola si to sama takhle nastavila. Jsou zde také zfizené 2 tfidy pro zaky s
mentalnim postizenim. Na hodiny intervence tedy dochézi pouze zaci se SPU, u kterych
je charakteristické velmi pomalé pracovni tempo. Hodiny maji spiSe formu doucovani.

PSPP je v tomto pifipadé mozny vyucovat pouze na 1. stupni, protoze by mél byt z
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disponibilnich hodin. Na 2. stupni tento pfedmét v dopolednich hodinach nelze realizovat

z organizaénich a Gasovych davoda SSP 2.

., Ien PSPP by Sel. Po vyucovdni, ale pouze v pripadeé, Ze ti Zdaci nejedou na maximdlni
pocet, ktery je stanoven v SVP, RVP. Na nasi Skole je to nastavené tak, Ze co uz je po
vyucovanit, nemiize byt jako PSPP, ale je to brdno jako doucovani...Mame to nazvdano

¢

Jjako intervenci, kterd je zaloZenda na upeviiovani uciva, prdce s textem a orientaci. ‘

SSP 3:

Pro PSPP neni vytvoren zadny tematicky plan, ani tento pfedmét neni mozné hodnotit
znamkou. SPZ stanovi pocet hodin PSPP pro daného Zéka. ,,...pracujete s napravou
ruznych oblasti a ty se néjak méni, vyvijeji, ... “ PSPP je piisné individualni a specialni

pedagog se musi umét vcitit do zéka, zjistit jeho aktualni stav.
,,-..CO mu jde, kde pokulhcdava a které oblasti musite vice trénovat nebo rozvijet. *

Pred zacatkem hodiny se stanovi cil dle toho, co je potfeba rozvijet a také vhodna
motivace. Uvod hodiny zahajuje rozcvickou formou kiizovek, rébust nebo skladani slov.
Na to navaze Ctenim s porozuménim. Prace s textem muze byt doplnéna o vyuziti raznych

zdroju k dohledani informaci.

., Prace s textem je u déti na 2. stupni zcela zdsadni, nejen pro Skolu, ale i pro redlny
zZivot.
V ramci pfedmeétu je dobré stiidat rizné pracovni aktivity, jelikoz zaci se SPU jsou

snadnéji unavitelni.

., Prace s textem v lavici, vystrida prdace na tabuli, kdy si Zdci z textu vyberou néjakou vétu

a tu podrobime mluvnickému rozboru, oditvodnéni pravopisnych jevii. “

Na zavér hodiny se zahraje vybrana rozvojova hra, naptiklad Slovopad, Logic nebo

Dubble. Poté probehne celkové shrnuti a zhodnoceni vlastni prace.

Klientelu zaku tvori zaci se SPU, s poruchami pozornosti a zaci s poruchou autistického

spektra.

,,...pracujete s détmi, které maji nastaveny minimdlni vystupy, ale také s détmi mimorddné

¢

nadanymi. ‘
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Vétsina klientd 2. stupné, které ma v péci, jsou zaci s nastavenym podplrnym opatfenim

a PSPP kvili obtizim ve Cteni, psani a v pravopise.

., I'im, Ze maji obtize s technikou cteni, casto je tam i problém s porozuménim, coz se

negativné pak promitd i do rady predmeétii, kde néjaky kol maji precist.

Dulezita je hlavné podpora téchto zaka. VétSina si své problémy uvédomuje, neni proto

vhodné je za né trestat nebo je shazovat.

., V tom, co jim nejde mohou byt pri maximdlnim tréninku jednou pritmérni, v tom, na co
maji talent, mohou dosahnout excelentnich vysledkai.... Je treba hledat i talenty v téchto

détech.

SSP 4:

Zaky ma rozdé&leny do skupinek po tfech. Rozdé&luji se podle stejnych roénikt a diagnoz,
a také rozhovory s tfidnimi uciteli jsou na misté. Problém shledava v poctu zaka ve

skupiné. Nejvhodnéjsi jsou reedukace, které mohou byt individualni.

,.Jak je jich vice, tak je tézké najit néco, co bude v§em zdroveri vyhovovat, protoze i kdyz
maji stejné diagnozy, tak kazdy potiebuje jiny pristup.... Neni mozné se vénovat trem

¢

détem nardz a zdaroven individudlné. ‘
V doporuceni je stanoveno na co se v PSPP ma SSP zaméfit.

., Bohuzel je to jak pres kopirak, u odlisnych Zdkii se doporucuji dost podobné a

¢

nespecifikované véci, je to hodné obecné. *

Hodiny PSPP jsou riznorodé s vhodné volenymi zpisoby cviCeni, které vychazi z
poznani zdkovych obtizi, kde velkou roli hraje intuice. Snaha o rozvijeni vice funkci za
hodinu. Jsou zaméfeny na zrakové a sluchové vnimani, pravopisna cviceni a praci s

textem.

., Na zacdtek hodiny se vidy vénujeme chvili zrakovému vnimdni, na to jsou dobré listy od
Bedndrové, pak prejdeme ke cviceni na sluchové vhnimdni. Potom pracujeme s textem,
ktery si precteme, ovéruji si porozuméni textu, délame si jeho rozbor. Na konci hodiny

¢

hrajeme néjakou hru, kterd je zamérend na urcitou reedukaci.

Vétsina zakth ma SPU casto v kombinaci s ADHD. Na druhém stupni ma v péci pouze 4

74ky. Jedna se o malou zakladni $kolu, kterou navstévuje do 100 zakd. SSP 4 se snazi
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vyuzivat riznorodé pomucky, které Zak muaze vyuzit pti vyuce. Dilezité je spolecné piijit

na to, co mu déla problém a jak zakovi pomoci.

., Zkoust si riizné pomiicky, které jim predkidadam na jednu véc, napriklad na cteni cteci
okénko. Dité mi potom samo rekne, co mu vyhovuje nejvice a zacne s tim treba samo

pracovat. “

Mezi klientelu zaka patii také Zaci s oslabenym kognitivnim vykonem a zaci nadani. Na
této Skole jich je spousty a SSP vidi pii praci s nimi problém, ktery se neda jen tak vyfesit.
Ani PPP si s nimi moc nevi rady a navrhuji tak zaka nechat propadnout o ro¢nik niz, aby

latku opakoval.

SSP 5:

Které hodiny budou Zaci odchazet na hodiny PSPP si SSP domlouva s vyudujicim. Na 2.
stupni Z8S, kde byl rozhovor realizovan Zaci dochazi na hodiny PSPP vétsinou v hodinach

ttidniho ucitele. Je to takto domluveno a takto to vSem vyhovuje.

.S détmi jdu do ucebny a vzdy si na zacdtku povidame, jak se déti maji a cely tyden mély,
co je u nich nového.... Pak dle situace pracovni listy na rozvoj percepci ¢i paméti,
koncentraci pozornosti. Dle potreby zopakujeme ucivo, pripravime se na test, napiseme

domacti kol nebo zahrajeme hru.

PSPP u zaku na 2. stupni maji jiny prabéh i zaméfeni nez u mladsich zakd. Hodiny jsou
zaméfeny vice na opakovani uciva, pfipravu na testy, praci s textem-cteni a porozumeéni.

Vétsi duraz je kladen na komunikaci s zakem nez najeho vzdélavaci proces v ramci PSPP.

,, Casto se mi se starSimi détmi stane, Ze si celou hodinu jen povidame, protoze déti zacnou
néco resit a kdyz se do toho ponorime, tak to nechdm plynout a déti se vypovidaji ze svych

¢

starosti.

Klientela SSP 5 je velmi riznorod4. PSPP navstévuji zaci od 6.-9. roéniku. Patii sem Zaci
s SPU, ADHD, ale i zaci ze socialné slabého prostredi s problémovym chovanim, zaci s
tézkou teCovou vadou, zadkyné€ s posttraumatickou stresovou poruchou. Pristup ke
kazdému Zakovi musi byt striktnd individualni. KdyZ shrnu vy&et &innosti, které SSP 5 s
zaky procvicuje, tak se jedna o opakovani uciva, opakovani na testy, Cteni a prace s

textem, podpora sebevédomi, cviceni zaméfené na koncentraci pozornosti. U zaka s
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problémovym chovanim jsou hodiny PSPP zaméfeny na nastaveni spravného chovani,

pravidel a moralnich hodnot.
Shrnuti tématu:

Tim, Ze neni pfesné stanovena struktura pfedmétu, ani se netvori zadny rocni tematicky
plan, predmét si pojme kazdy SSP po svém. Zaklad viak vychazi z toho, co je psano v
doporuceni SPZ. DileZité je poznat potieby Zakd, co jim dé&la opravdu problém, jak
premysli a reaguji na podnéty. Hodiny pak pfizpisobovat individualné. Problém v

individualnosti a organizaci nastava u pocetnéjsich skupin, kde je vice zakl nez jeden.

Hodiny jsou spiSe hravé a zalozené na komunikaci s zaky. VSem zakim na 2. stupni
vétsinou pretrvavaji problémy se SPU z prvniho stupné. Objevuji se ale 1 zaci, u kterych
problém nebyl podchycen véas. Zaci s SPU jsou nejpodetnéjsi klientela, ale objevuji se
také zaci v kombinaci s ADHD nebo vadami feci, s vychovnymi problémy, nadani zaci

nebo zaci s oslabenim kognitivniho vykonu.

Vétsina hodin je zaméfena na praci s textem (Cteni, porozumeéni ¢tenému, vyhledavani v
textu, ...), na rozvoj paméti a pozornosti, opakovani uciva, upevnéni prace s pomuckami
do vyuky, cviCeni na zrakové a sluchové vnimani, u starSich zakd pak pfiprava na
prijimaci zkousky na stfedni Skoly. Dulezita je vzdy individualni podpora rozvoje

osobnosti a motivace zaka k ¢innostem.

5.4 Vedeni dokumentace a zpusob sebereflexe prace

Otazky byly zaméfeny na dokumentaci praci a Cinnosti, které jsou provadény s zaky v

ramci hodin PSPP.

SSP 1:
Néapln hodin PSPP je sepisovana do tfidni knihy.

, Kdyz ve skupiné chystam iikoly pro kazdého zvldst, tak tam piSu i jméno a co jsme

konkrétné spolu délali...
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V piipadg, Ze probih4 aktivita, ktera netvoii pracovni listy, provadi si SSP 1 struény zapis
do svého seSitu. Kazdy zak ma také vytvorené své portfolio, kam se zakladaji materialy

z hodin, nejc¢astéji pracovni listy.

, Rodice do sloZek svych déti mohou nahlédnout, aby vidéli, co déldme, jaké mdme

pokroky a tak. “

V ramci zp&tné vazby své prace je dilezita spoluprace a komunikace s kolegy ze SPP,

ktefi si ji navzajem poskytuji a sdili spolu své zkusSenosti.

., Ze strany SPP mdm velikou podporu, kolegyné jsou opravdu zkusené, védi spoustu
véct.
V piipadé potieby je moznost vyuzit konzultaci s byvalou SSP nebo se SPZ. Sluzeb

supervizora by rada vyuzivala.

., Zatim jsem bohuzel nenasla supervizora, ktery by mi vyhovoval po vSech strankdch,

nebo ktery by mél cas.

SSP 2:

Zaznamy o &innosti jsou povinnou souasti prace SSP i vystupt z hodin PSPP. Kazdy
zak mé vytvoreny zaznamovy arch, ktery je ulozeny v pocitacovém programu a je ukladan
na Skolni uloziste.

,,--.PISu data a co jsme délali, jak v té hodiné pracovali, co jim déld problémy a na co se

zamérit. Zelené si pisu pozitiva a cervené mam napsané napriklad nesoustredi se,

v v 13
zapomnél sesit, ...

Zaci maji zaloZeny specialni sesit, kde si zapisuji zaznamy z hodin PSPP. Do ngj se
zapisuji také pochvaly.

,, Vétsinou pracujeme s pracovnimi listy, které mdm ve slozkdach a na konci roku jim je

¢

svazu a odndsi si je domit. ‘

Zpétnou vazbu dostava od kolegti na Ctvrtletnich poradach. Sdileni problému, vyména
zkuSenosti ,,co komu funguje a konzultace probihaji v ramci metodickych sezeni s

ostatnimi specialné pedagogickymi pracovniky pod jihomoravskym krajem.
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SSP 3:

Kazdodenni prace je zaznamenavana do tabulky v excelu, kterd je kazdy mésic
odevzdéavana vedeni Skoly.

,, Zde si zapisuji jméno ditéte, tridu a pocet hodiny, které s nim pracuji. Ddle si vedu zdpisy

¢

v pocitaci. Kazdy den si pisi jméno ditéte, tridu a obsah, ndpli ¢innosti v urcité hodiné. ‘

Zaci navstévujici PSPP maji také vytvofenou slozku. Takto zalozené materialy jsou

vysledkem prace z hodiny, kam muze nahlédnout rodi¢, vedeni $koly nebo CSL
., Zdroven je to urcity zaklad pro vds o vyvoji ditéte v danych oblastech. *
V pololeti a na konci roku jsou provadény evaluace.

., Zhodnoti se prdce s ditétem v pololetich, jeho pokroky ¢i pretrvavajici obtize. To je
podklad pro aktualizaci PLPP nebo plany nové na dalsi obdobi.

Sluzeb supervizora nevyuziva. Pocit se smysluplné a dobfe odvedené prace je nejlepsim
hodnocenim spole¢né i s pozitivni zpétnou vazbou od rodi¢u zakt. Komunikace s nimi

uvadi jako velmi daleZitou.

SSP 4:

Ttidni kniha PSPP je vedena elektronicky na OneDrive v excelu. Obsahuje jména zaku,
kterou hodinu dochazi, datum, téma s aktivitami a zdroje. Dokumenty z PPP maji ulozené
v teditelné Skoly. Kazdy zak ma vytvofenou slozku, kde se zakladaji materidly z kazdé
hodiny.

,, Nikde si nezapisuji, co Zak zvlada nebo ne, vétsinou si to pamatuji, protoze téch Zakii na

113

2. stupni nemdm moc na starosti.

Zpétnou vazbu ziskava od kolegli a feditele Skoly. Supervizora nema z financnich
divodu, i kdyz by sluzeb rada vyuzila. Dulezity je dobry a pratelsky pracovni kolektiv,
ktery v pfipadé potreby poradi a podpofti. Sebereflexe probiha také formou rozpominani

na situace, které nastaly v pracovnim procesu.

,....vracim se tfeba zpatky k tomu, jak se dité posunulo tou nasi spolupraci, a to mi déla

radost a pohdani mé to dopredu. *
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SSP 5:

., Pro kazdé dité mdam zavedenou slozku, v ramci které, mam vSechny pracovni listy, které
dité vypracuje. A ve sloZzce mdm list, kde zapisuji veSkerou cinnost s ditétem. Néco jako

tridni kniha.
Zpétna vazba prameni z hodnoceni prace od kolegt, vedeni i chovani zaka. Kdyz jde
vidét prace, do které byla vlozena snaha a Cas.

Shrnuti tématu:

SSP vyuzivaji pro zdznam &innosti prevazné elektronické tiidni knihy, pouze SSP 5
provadi zapis na list papiru zalozeny ve slozce zaka. U vSech je obsah zaznamu z hodin
PSPP téméf totozny. Zapisuje se jméno zaka, tfida, datum a obsah hodiny. Kazdy méa vSak

individualni zptisob zaznamu doplfiujicich informaci naptiklad psani poznamek bokem.

5.5 Spoluprice s kolegy ze SPP

SSP 1:

S kolegy ze SPP probihaji pravidelna setkani kazdy tyden v rannich hodinach. Na setkani
se probiraji situace a problémy, které se staly za uplynuly tyden. Resi se zde vie, co je

aktualné potreba.

,,...metodické vedeni asistentii, ucitelii, tvorba programii, kdy aktudlné reSime zménu

SVP... Ddle krizové plany, které upravujeme podle aktudlnich potreb jak pro skolu, tak

¢

pro zZaky a jejich rodice. ‘

., Sdilime spolu viastné skoro vse, protoze nase ilohy ve Skole jsou dost provdzané, ... Ty

vychovné problémy FeSime asi nejcastéji.
Na schiizce byva pfitomen i feditel Skoly.

., Casto si za mnou kolegové z poradenského pracovisté chodi pro nazory a rady, kdyz je

¢

potieba.

SSP 2:
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SPP je slozeno ze specialniho pedagoga, vychovné poradkyné plisobici také jako Skolni

psycholog a z metodika prevence. Spolecné setkani probiha jednou za ¢tvrt roku.

., ReSime zde, co je nejvétsim problémem, prdce se tiidou na vyssich stupnich. ReSime i

psychické potizZe Zakii, novou legislativu a na co se zamérime do budoucna.
Pravidelné setkani i s panem feditelem byva jednou za tyden na poradach vedeni.

,,...FeSime Zaky, kteri byli na vySetieni, nové prichozi Zaky, Zaky s psychickymi problémy,

¢

tam kde je potieba pracovat se tridou. ‘

SSP 3:

SPP tvoii tym specialni pedagog, vychovny poradce pro 1. stupefi, vychovny poradce pro
2. stupeii a metodik prevence. Skolni ani sdileny psycholog chybi. Spoluprace v oblasti
psychologickych problému probiha s PPP a SPC. Schuize probihaji kazdé Ctvrtleti, kde je
feSena Siroka Skala témat.

,Osobné se mné tam nejvice tvkd oblast screeningii, sezndmeni s novymi Zdky na
doporuceni PPP, planovani prijimani novych prviiackii. Tématem je i oblast socidlné-
patologickych jevii a posledni dobou také kariérni poradenstvi a podavdni prihldsek Zaki

¢

na strredni Skoly.
SSP 4:
Na skole v ramci SPP ptisobi véetn& SSP také vychovna poradkyné a metodik prevence.

,,Jd se ucastmim porad ucitelek i s reditelem, ktera probiha kazdé utery. Zde reSime
problémy a konkrémi Zaky a domlouvame se na dalSich postupech. Kdyz se déje néco

aktualniho, tak se sejdeme dle potieby. “
SSP 5:

Skola, na které pisobi SSP 5 se sklada ze tii odlouGenych pracovist. Na kazdém
pracovisti se nachazi vzdy vychovny poradce a metodik prevence.

,,Pro celou Skolu je pak jedna Skolni psycholozka a ja jako specidlni pedagozka. My dvé

¢

prechdzime mezi budovami podle stanoveného rozvrhu. ‘

Ve vymezenych dvou dnech v tydnu se na stejném pracovisti setkava se Skolni

psycholozkou.
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,,Jd se na kazdé budové vidy setkavam s vychovnym poradcem, se kterym resime aktudlni
zdleZitosti a preddam mu nebo ji vidy nova doporuceni ze SPZ. Celé SPP (je nds 10 na

¢

téch trech budovach) se nesetkdavame. *
Shrnuti tématu:

Casto se SPP sklada se $kolniho specialniho pedagoga, vychovného poradce a metodika
prevence. Velmi malo je soudasti tymu také skolni psycholog (pouze na ZS, kde ptisobi
SSP 2). Poradenské pracovisté se schazi pravidelné (pouze na ZS, kde ptisobi SSP 5
neprobihaji spole¢na setkani viech ze SPP). Na né&kterych $kolach probihaji schiizky
Castéji, ale je to velmi individualni podle toho, jak si to Skola nastavi. NejCastéji se v ramci
sezeni fesi vyukové a vychovné problémy, specifické problémy zaku, konzultuje se dalsi
postup prace s nimi, kariérové poradenstvi, nebo také podminky pro piijimani déti do

prvnich ro¢nika.

5.6 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

SSP 1:

., Spoustu kurzit nebo webinari mi plati Skola, kterd s tim nemd problém. Nékteré si platim

sama, treba ty o prazdnindch.

Absolvovala také kurz od pani Bednarové a Zelinkové, ktery byl zaméten na PSPP. Kurzy
vyhledava a Gcastni se jich na edupraxi. Informace k jednotlivym tématim, ktera prave
fesi vyhledava na internetu a socialnich sitich v diskuzich odbornikt z praxe. Informuje

se také formou podcastu, fesicich témata ze Skolstvi.

., 1y informace treba nejsou uplné hodnomé, ale aspor vidim, co se Fesi na ostatnich
Skoldach a na co se mohu zamérovat i jd, protoze je to na priklad podobné, nebo v ramci

prevence ...~

SSP 2:

V zajmu $koly je hradit kurzy, které SSP 2 absolvuje. Kurzy si vybira sama dle zajmu,
nebo pfi potiebe dovzdélat se v neékteré oblasti. Vybér kurzi schvaluje a po schvaleni také

zaplati vedeni Skoly.
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., V rdmci metodickych setkdvani mdame néjakou nabidku typii Skoleni, nebo nam dochazi
néjaké nabidky. ... Minuly rok jsem absolvovala semindr prdce s nadanymi détmi nebo na

¢

téma splyvavé ctent.

SSP 3:

V ramci dalSiho vzdélavani absolvovala spoustu vzdélavacich kurzi a seminait. Kurzy,
které byly financné naro¢néjsi si platila z vétsi Casti sama, ale spoustu kurzi platili také

zameéstnavatelé.

,Z téch vétsich a zajimavych kurzii bych wurcité zminila Feuersteinovu metodu
instrumentdlniho ucent, FIE....Pak tam mdm kurz EEG-biofeedback..., koucovaci vycvik
s akreditact ICF, kurz logopedického preventisty, kurz neurovyvojové stimulace..., Fadu
kurzii na ndpravy deficitic dilcich funkci-Defivity dilcich funkci, MAXIK, KUPOZ,
KUPREC, Metoda dobrého startu, HYPO, ROPRATEM, PAMIS...

SSP 4:

Absolvuje webinare, které v prevazné vétSiné hradi skola.

113

,,Mdme dany pocet, kolik Skoleni ndm proplati.

Dalsi informace k dovzdélani vyhledava pres internet. Je také soucasti nékolika skupin
na socialni siti Facebook, ktera jsou zaméfena riznymi sméry v oblasti specialni
pedagogiky a kde vyhledava piinosné informace do praxe. Napftiklad typy na literaturu,
materialy do hodin PSPP, na praci s zaky dle riznych specifik nebo typy na webinare.

SSP 5:
Navstévuje kurzy, seminafte i Skoleni.

, hapriklad Poruchy chovdni-ADD, ADHD, Klima ve trideé, B3 dotaznik, Metodickd

¢

setkavani SSP a podobné. *

Preferuje osobni formu dal§iho vzdélavani pfed tou online. Podle toho také vybira kurzy

a seminare. Tohle dalsi vzdélavani hradi vzdy Skola.

Shrnuti tématu:
67



U SSP je nutné se dale dovzd&lavat, predevsim v oblasti specialni pedagogiky. V této
oblasti se pristupy a projevy problému neustale méni a vyvijeji. Nikdy nejsme dostatecné
vzd&lani na praci s zaky se SVP. SSP v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikil navstévuji kurzy nebo seminafe. Ty jsou vyhledavany dle zajimavosti
nabidek nebo na doporuceni vedeni Skoly. Ve vétsin€ pripadd, a pokud je shledavaji

piinosné, hradi kurzy zaméstnavatelé. Nékteré kurzy si SSP hradi sami.

5.7 Doporudeni pro za&inajici SSP

V této kapitole jsou uvedeny struéné rady pro za&inajici SSP. Je zde také mensi souhmn
doporuceni na materialy, pomucky, publikace nebo PC programy, které mohou byt

inspiraci do hodin PSPP.
SSP 1:

Zalinajicim SSP doporucuje supervizi nebo alespoi ochotné a vstficné kolegyné.

Doporucuje také absolvovani kurzi.

., do toho zacdtku jsou super kurzy a publikace od pani Bedndrové a pani Zelinkové,

abyste védéla, co v téch PSPP miizZete délat.

Zminuje také vycvik krizové intervence, ktery je dalezity a urCitym zakladem zvladani

krizovych situaci by si mél projit kazdy pedagog.

. Casto se setkavam s rodici, kteri se hrouti, kdyz se dozvi urcité, ne uplné prijemné
informace o svém ditéti. Na tyto situace, které mohou kdykoliv nastat, by mél byt

pripraveny kazdy pedagog. “

Materialy do hodin PSPP vyhledava pievazné na internetu. ,,... Aleddam hlavné inspiraci,
kterou si pak pretvorim podle sebe a podle potieb Zdkii.“ Cerpa také z publikaci od
Bednarové, Zelinkové a od Svobody, jehoz publikace si chvéli pro skvélé typy na
prupravu ke Cteni nebo od pani Smolikové publikace zaméfené na tvuréi psani. Z her
vyuziva napfiklad Logorelo, Logico, .. Na webovych strankdch skolakov.eu,

Umimecesky.cz nebo Tablexia je také spousta inspirace.

V PSPP se zaméfuje nejen na reedukace, ale poukazuje na dilezitost porozumeéni

potfebam a problémlim, které zaci mohou mit. Pochopit je, jak se citi.
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SSP 2:

Kli¢ové je mit pozitivni pfistup i energii, a hlavné aktivné budovat a udrzovat vztahy.

Velkou vyhodou jsou praveé ty vazby, které si ¢lovek utvaii po cely zivot.

,,Jd jsem neustdle v kontaktu se spoluZzackami z vysoké Skoly, které pracuji ve specidlnich
skoldch nebo jako SSP a s nimi konzultuji riizné véci, které potiebuji. Ty vazby jsou tiplné

to nejvic co clovék md, je to velka vyhoda.

Ptistup a vztah k praci ovliviiuje také pracovni kolektiv. Zalezi, zda bude mit clovek Stésti

na pohodové kolegy nebo ne. ,,...jaka bude chemie v té skole.”

., Pan feditel mi uz na zacatku rikal, Ze prdce SSP je hodné o samoté a mél pravdu. Ja zde

¢

nemdm s kym sdilet ty problémy, jsem na to v té Skole sama, funguje jen to online sdilent. ‘

Online sdileni s ostatnimi kolegy SSP z celého jihomoravského kraje je také velmi
piinosné a funguje i trochu jako podpurna skupina. Utvrzuje to pedagoga o dobie

odvedené praci.

Inspiraci do hodin PSPP Cerpa z absolvovanych seminaiti nebo z metodickych setkavani
se specialnimi pedagogy. Spoustu pomtcek a napadt vyhledava na webovych strankach

napiiklad na: ucitelnice.cz, zodpovednavyuka.cz, obrazkova-skola.cz, edupraxe.cz.

Pracovni listy a ucebnice vyuziva od PPP Brno od pani Bednafové, dale diagnostické a
intervencni materialy-vystupy ze Skoleni PPP Brno v ramci rozvojovych programi.
Citanky nakladatelstvi Tobias, ale také spoustu pracovnich listd a pomtcek si vyrabi nebo

pietvaii sama.

Mezi pomuckami miaze doporucit rizné hry, bzucaky nebo ucebni pomucky DIPO.
Programy vyuziva DysCom 3.1., ktery je zaméfeny na oblast Ceského jazyka, nebo na
matematiku se zaméfuje PC program Objevitel. Vyuziva také online programy:

skolakov.eu, umimecesky.cz, umimematiku.cz, kaminet.cz nebo program Vcelka.

SSP 3:

Hlavnim doporucenim je mit pedagogicky optimismus a celozivotné se dovzdélavat. To

je to nejdualezitéjsi. Tato profese ma opravdu smysl, a to prevazné do budoucna.
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., Vétsina pedagogii s praxi vam potvrdi, Ze pozoruji rok od roku ¢im dal vice déti se
zhorSujici se pozornosti, déti neurotickych, s depresemi atd. Jako by se u mladych ztrdcela

psychickd odolnost.

U handicapovanych zakl je dilezité nezapominat na hledani silnych stranek jedince a

zaméfit se na to, na co by pripadn€ mohl mit talent a ten dale rozvijet a podporovat.

V ramci PSPP vyuziva spoustu rozvojovych her, napiiklad Slovopad, Logic, Dobble,
Picolo. Z programt pak ROPRATEM, ktery je vhodny pro starSi zaky, pracovni listy
PAMIS nebo pracovni listy z Feuersteinovy metody FIE. FIE metodu doporucuje nejvice,
ale jsou velmi finan¢né nakladné, je tieba je koupit kazdému zakovi zvlast. Pracovni listy

z webové stranky logopedie-vendy.cz.

Vyuziva také materialy, které posbirala z absolvovanych kurzii a seminait, kde jsou

materialy vétSinou prikladany jako soucast seminafe nebo kurza.

., Byvaji vétsinou propracované na deficity dilcich funkci, takZe se pracuje s korenem

obtizi, které stoji u déti za obtizemi se Cteni, psanim, pocitdnim.

Riizné pracovni listy k procvicovani zrakového a sluchového vnimani. U nadanych zaku
vyuziva inspiraci na materidly a pfistupy u Mensa Cesko nebo na FZS Halkova v

Olomouci a také publikace od manzela Foitikovych.

SSP 4:

Pro zag&inajici SSP doporuduje nebat se zeptat nebo poprosit o radu zkusen&jsi pedagogy
nebo kolegy ze SPP. Dale vyuzivat pii praci s zaky svoji intuici a mit dobré komunikaéni
schopnosti. S zaky umét navazat kontakt, aby spoluprace byla pfinosna, tedy mit s nim

urcity vztah.

Pti hodinach PSPP vyuziva nejvice pracovni listy na zrakové vnimani od J. Bednafové
nebo sluchové vnimani Simonovy pracovni listy. Ostatni pracovni listy vybira z riiznych

publikaci.

Z her vyuziva napiiklad rymovaci pexesa, logopedické Clovége, nezlob se nebo Dobble
na postieh slabik. Pro nadané zaky doporuduje hry do Geského jazyka Ceské pohadky v

kostce, Kryci jména nebo do matematiky Polyssimo, 6 bere.
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SSP 5:

V prubéhu rozhovoru specialni pedagozku zadna doporuceni pro zalinajici SSP

nenapadla.

Z materiala, které vyuziva doporuCuje pracovni listy od pani Bednafové, u které
absolvovala 1 n€kolik prednasek. Dalsi materialy hleda na internetu. Zasadné nevyuziva

PC programy z diivodu technického ptehlceni zaki.

., Pokud je to mozné, tak si s détmi u vypliiovani mnohych pracovnich listit poviddme.

¢

Nebo je sleduji, dopomdhdm. ‘

Nejvice vyuziva pracovni listy od J. Bednarové. Inspiraci Cerpa také z prednasek, které u

pani Bednarové absolvovala. PC programy nevyuziva.
Shrnuti tématu:

Vsechna doporudeni byla strugna, ale vystihovala pfesn& to, co je pro praci SSP
nejdulezitéjsi. Snahu o pozitivni pfistup k této profesi a udrzovani energie. Sdileni s
ostatnimi SSP nebo kolegy. S tim souvisi i ddleZitost kolegialniho, respektujiciho,
ptijemného a soudrzného pracovniho kolektivu. V kapitole se poukazuje také na supervizi
a vycvik v krizové intervenci, ktera je na misté. Schopnost rozvijet u zaka se SVP jejich
silné stranky a podporovat je, udrzet si pedagogicky optimismus a dovzdélavat se cely
zivot, to také patii mezi velmi cenné rady do zacatku. Zaroven je dulezité nebat se zeptat
nebo poprosit o radu zkuSengjsi kolegy. Dét na svoji intuici a mit dobré komunikacni
schopnosti. Velmi daleZité je viak navazat s zaky, které ma SSP v péci uréity vztah, aby

vzajemna spoluprace byla pfinosna.

5.8 Vysledky kvalitativniho vyzkumu

V kvalitativnim vyzkumu jsem se zabyvala pfevazné pracovni naplni skolnich specialnich
pedagogti na vybranych ZS. Zjistovala jsem také klientelu zak{ na 2. stupni a jak u téchto

zaka probihaji hodiny PSPP.

Pracovni naplii kazdého SSP je velmi pestra. Odviji se od mnoha aspektd. ZaleZi zde na
velikosti Skoly, absolvovanych kurzech a Skolenich nebo se odviji od kompetenci,

kterymi jej povéfilo pracovisté. Mezi nejvice zminiované Cinnosti patii konzultace a
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reedukace. Konzultace probiha s rodici, s uciteli, s asistenty pedagoga nebo takeé s kolegy
ze SPP a SPZ. Reedukaéni ¢innosti se provadi v ramci hodin PSPP. Pouze u SSP 2 neni
reedukacni Cinnost u zakt na 2. stupni v ramci PSPP, ale intervence jsou zaméfeny spise
formou doucovani. Déle je zmifiovano poradenstvi a metodicka podpora formou
konzultaci prevazng pedagogickym asistentim a uGiteld. Vsichni SSP spolupracuji s
kolegy ze SPP a SPZ. Depistaz vétsina provadi na podnét ucitele, ktery SSP oslovi a ten
pak pfichazi na naslech do vyu&ovaci hodiny, kde Zaky i ugitele pozoruje. U SSP 1 jsou
naslechy provadény také na zacatku Skolniho roku u zmapovanych tfid dle nastavenych
PO. Diagnostika je provadéna pouze piedbézna, spise pro vlastni ticely. Mezi kompetence
patii také diagnostika tfidnich kolektivl, diagnostika schopnosti pro ¢teni a psani nebo
test rizika SPU pro rané Skolaky. Nejvice ¢asove narocna se jevi administrativni ¢innost.
Z vypovédi viech SSP zahruje administrativa napiiklad dokumentaci zakd, zapisy z
konzultaci, z hodin PSPP, evidence zaku s PO, zavadéni udaja do systému, prace s
doporuéenim ze SPZ, vyhodnocovani PO, spoluprace na tvorb& IVP, zadavani udaja do

Skolni matriky, pfedavani zprav mezi Skolou a SPZ.

Mezi Cinnosti, které jsou dany individudlné dle povéreni zaméstnavatele, patii napiiklad
pfiprava preventivnich programt ve spolupraci s metodikem prevence, preventivni
aktivity ve tridach, funkce koordinatora inkluze, vedouci pracovnik tfid ziizenych dle
§16, odstavce 9 skolského zakona, zprostiedkovani riznych Skoleni pro pedagogy v
oblasti specialni pedagogiky.

Nejpocetnéjsi skupina zaka navstévujici hodiny PSPP jsou zaci s SPU, ktefi maji velmi
Casto pridruzené také poruchy pozornosti, ADHD. U téchto zaki nebyl problém
podchycen vcas, proto je potfeba jim vénovat pozornost také na 2. stupni. Méné ¢asto na
predmét dochazi zaci s poruchou autistického spektra, zaci s vadami feci, zaci ze slabého
socialniho prostredi, zaci s problémy v chovani, u kterych se v ramci PSPP nastavu;i
pravidla, moralni hodnoty a osvojuji si vzorce spravného chovani. Specifickou skupinou

jsou pak zéci nadani a mimoradné nadani a také zaci s oslabenym kognitivnim vykonem.

Hodiny PSPP se odviji od aktualniho stavu zaka. V hodinach se u zakd na 2. stupni SSP
zamétuji prevazné na praci s textem-Cteni s porozuménim, rozbor textu, rozvoj slovni
zasoby. Dale na upeviiovani matematickych schopnosti, orientace v prostoru, trénink
paméti a pozornosti, cvieni na zrakové a sluchové vnimani, upeviiovani pracovniho
systému, spravné vyuzivani kompenzacnich pomucek, pravopisna cviceni. Hodiny PSPP,

které jsou zaméreny spiSe na doucovani, obsahuji opakovani uciva, pfipravu na testy,
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psani domaécich uloh, upeviiovani znalosti k nauceni. Ve vysSich ro¢nicich je predmét

soustfedén na piipravu k pfijimacim zkouskam na stfedni Skoly.

Typy do hodin PSPP uvadim nize pod tématy: Publikace, Pracovni listy, Pomucky,
Webové stranky, Hry, PC programy a materialy pro praci s nadanymi zéaky.

Publikace:

- Jifina Bednafova-publikace zaméfené na zrakové a sluchové vnimani,
grafomotoriku, prostorovou orientaci, ...

- Olga Zelinkova-zaméfuje se na poruchy uceni, pedagogickou diagnostiku a IVP

- Pavel Svoboda-jemna motorika, cvi¢eni pro rozvoj ¢teni a psani

- Klara Smolikova-knihy pro tvtr¢i psani

- Citanky nakladatelstvi Tobia§
Pracovni listy:

- Od Jitfiny Bednarové PPP Brno

- Simonovy pracovni listy (zam&fené spise na 1. stupefi ZS)

- PAMIS-obsahuje cviceni na stimulaci paméti a pozornosti

- ROPRATEM-rozvoj pracovniho tempa, soubor pracovnich listd vhodny pro starsi
zaky, ktery obsahuje cvi¢eni na porozuméni ctenému, logické mysleni, zrakovou
a sluchovou pamét a mnoho dalsiho.

- Feuersteinova metoda-FIE-je financné nakladnéjsi, soubor pracovnich list na
rozvoj rozumovych funkci-vytvareni zakladnich vzorct pro mysleni a uceni.

- Razné pracovni listy k procviCovani zrakového a sluchového vnimani-vlastni

tvorba
Pomucky:
- bzucaky
- ucebni pomucky DIPO-didaktické pomucky
- vlastni tvorba pomucek
Webové stranky:

- Logopedie-vendy.cz
- Skolakov.eu

- Umimecesky.cz
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- Umimematiku.cz

- Kaminet.cz

- Ucitelnice.cz

- Zpodpovednavyuka.cz
- Obrazkova-skola.cz

- Edupraxe.cz

- Tablexia

- Rymovaci pexesa

- Logopedické Clovéce, nezlob se
- Dobble

- Slovopad

- Logico

- Logic

- Logorelo

PC programy:

- DysCom 3.1. (oblast Ceského jazyka)

- Objevitel
- Vcelka

Materialy pro praci s nadanymi zaky:

- Mensa Cesko
- FZS Halkova v Olomouci
- Publikace manzelt Fortikovych

Hry:
- Ceské pohadky v kostce
- Kryci jména
- Polyssimo

- 6 Dbere
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5.9 Limity vyzkumu

Kazdy vyzkum s sebou nese urcité limity, které mohou ovlivnit pfinos prace.

Limity na strané vyzkumnika mohou vychazet z osobnostnich predpokladd, jako je
motivace pii vyzkumu nebo zajem o danou problematiku. Zalezi také na aktualnim
psychickém stavu béhem vyzkumu i pfi realizaci rozhovori. Pii online rozhovorech
mohou nastat technické problémy se spojenim nebo nahravanim. Také nervozita pfi
provadéni a nahravani rozhovori muze ovlivnit celkové naladéni respondenta i plynuly
prubéh dotazovani. Pokud vyzkumnik provadi vyzkum v kratkém Casovém useku, muze

zde chybét hlubsi vhled do problematiky a zisk informaci neni pro vyzkum dostatecny.

Pouzitim polostrukturovanych rozhovorti v kvalitativnim vyzkumu miize nést prace
urCité limity na strané pouzité metody vyzkumu. Pfi rozhovorech muze nastat
odklonéni od tématu. Pfi dotazovani doplilujicimi otdzkami mohu otdzku nevhodné
formulovat a nemusi zde dojit k jejimu pochopeni. Také nezkuSenost s vyhodnocovanim

rozhovorti mize omezit vysledky prace.

Mezi limity na strané vyzkumného vzorku bych zafadila zajisténi mensiho
vyzkumného vzorku, nez jsem planovala. Vysledky vyzkumu se mohou lisit v z&vislosti
na poctu respondenti. Rozdilné vnimani napln€ prace by mohlo byt ur€itym limitem pfi
vyhodnocovani vyzkumu. Casova vytizenost SSP miiZe zapii¢init struéné odpovédi na
otazky. Nejvétsim limitem pii vyzkumu by mohla byt neochota SSP podilet se na
vyzkumu.
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6. Vyhodnoceni vyzkumu

Role SSP na ZS je nezastupitelna a jejich naplii prace je velmi pestra a rtiznoroda.
Vychazi z platné legislativy, ale také z Cinnosti, kterymi jej povéfi vedeni skoly. Mezi
hlavni naplné prace patii poradenska, metodicka a konzultacni ¢innost. Ta probiha pfi
konzultacich s pedagogy, s vedenim $koly, s rodi¢i zakd, s AP, se SPZ. Konzultace dle
vypoveédi tvori obsahlou ¢ast pracovni napln€. Metodickd pomoc je poskytovana pfi
podpoie ugitelt a AP. SSP provadi také predb&znou diagnestickou &innost ve spolupraci
s ostatnimi &leny SPP a s ugiteli, ktera miize odhalit piiginy selhavani, volbu vhodnych
postupti a podobné. Diagnostickym nastrojem je ve vétSin€ pfipadi pozorovani pii
b&znych &innostech. Nékteii SSP jsou kompetentni k provadéni diagnostiky napiiklad
tiidnich kolektivii nebo pro testovani zakd pomoci réiznych testovych baterii. SSP uvadi
také diagnostiku nejen zaku, ale také ptistupu jednotlivych ucitelt k zakiim. Soustiedi se
také na dodrzovani nastavenych PO z IVP formou pozorovani pii hospitacich ve tfidach.
Depistazni ¢innosti jako takové, jsou provadény formou naslechd v hodinach. Vétsinou
vsak na doporuceni tfidniho ucitele, ktery problémy u zakii zachyti jako prvni. Vétsina
SSP uvedla, 7e depistaz neprovadi. Tato kompetence je predana tiidnim uéiteldm, ktefi v
ptipadé& problému upozorni SSP. Pouze SSP 3 provadi screening, neboli vyhledavani zakd
se SPU a zakd nadanych. Reedukaéni ¢innosti jsou u viech SSP provadény v ramci
hodin PSPP. SSP 2 provadi reedukace v hodinach PSPP pouze na 1. stupni ZS. Do
administrativnich ¢innosti spada veskera vedend dokumentace. V ramci intervenénich
¢innosti provadi s ostatnimi pedagogy konzultace a navrhy opatfeni a feSeni, podili se na
vypracovani a vyhodnocovani navrzenych PO plynoucich z doporuceni a na tvorbé IVP.
Individualn& pracuje s zaky s potiebou podpory. Pravideln& konzultuje s pracovniky SPP
a SPZ. SSP uvadgji administrativni &innosti jako nejvice Gasové naroéné. Pracuji s
doporucenimi ze SPZ, dale vypracovavaji PO, provadgji zapisy z konzultaci i z vlastni
prace se zaky, dale eviduji zaky s PO, zadavaji udaje do systému nebo do Skolni matriky
nebo piedavaji zpravy mezi $kolou a SPZ. Dalsi naplii SSP se odviji od kompetenci,
kterymi jej povéti zaméstnavatel. Jedna se naptiklad o vedeni dyslektického krouzku,
vytvafeni preventivnich programu, informacni Cinnosti pro vedeni Skoly z oblasti
modernich pristupl ve specialnim Skolstvi, funkce koordinatora inkluze, nebo vedouci

pracovnich specialnich tfid.
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SSP ma nezastupitelnou funkci pii praci s zaky se SVP a dopliiuje systém SPP. Tuto roli
ovlivilyje také fada faktord. Témi mohou byt napiiklad délka praxe, zkusSenosti, velikost
Skoly, délka uvazku, klientela nebo odlisné pracovni podminky. Pozice této profese se
tedy odviji od instituce, ve které pasobi a od narokt na n¢j kladené. V praktické Casti jsou
popsany &innosti SSP, které pii shrnuti davaji uréity vhled do profese SSP. Hodiny PSPP
probihaji takovym zptsobem, jaky si SSP nastavi a jakym je vede. Vzdy se odviji od
specialnich potieb klientl, kterym je pfedmét uzpusoben tak, aby vyhovoval obéma

stranam.

Abych naplnila hlavni cil diplomové prace, kterym bylo ,,zjistit a podrobnéji prozkoumat
roli SSP na ZS a ziskat informace o pribéhu hodin PSPP na 2. stupni ZS.“ a ziskala
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ,,Jaka je naplii prace SSP na ZS?“, musela jsem
naplnit dil¢i cile, a to tim, ze jsem odpoveédéla na vyzkumné otazky. Dil¢i cile byly
naplnény prostiednictvim informaci, které byly ziskany pomoci polostrukturovanych
rozhovord se SSP. Na zékladé obsahové analyzy rozhovord se SSP byly identifikovany
hlavni €innosti v praxi. Vyhodnoceni vyzkumu této prace ukazuje, ze hlavni cil byl

naplnén.

Klientela ziki na 2. stupni ZS.

Jednim z dil¢ich cila bylo zjistit, jaka je klientela zakd na 2. stupni ZS. Zjistila jsem, Ze
klientela zakt na 2. stupni je specificka svym pfistupem a také poCet zaku oproti 1. stupni
je men$i. Na 2. stupni navstévuji PSPP pfevazné zaci, u kterych problém nebyl fesen vcas,
nebo stale pretrvava. Jedna se o zaky se SPU, ADHD, PAS, mimotadné nadani, dale zaci
s pomalym pracovnim tempem, s vadami feci, s problémovym chovanim, z nepodnétného
socialniho prostiedi nebo Zaci s oslabenim kognitivniho vykonu. SSP 2 uvadi mezi svoji
klientelu pouze zaky se SPU. Klientela je tedy velmi rtiznoroda a individualni. Ve vétsine
pfipadii se diagnozy prolinaji. Z vypoveédi vyplyva, ze nejcastejsi klientelou jsou zaci se
SPU v kombinaci s ADHD.

Organizace PSPP na 2. stupni ZS.

Druhy z dil¢ich cild ma zistit, jaka je celkova organizace PSPP na 2. stupni ZS. Z
vypoveédi vyplyva, ze PSPP nema uceleny plan, jak by mél byt pfedmét organizovan. Z
rozhovort je patrné, ze celkova obecna organizace piedmétu ma vzdy svij uvod, hlavni
Gast a zavér. Kazdy SSP si viak piipravy na predmét planuje tak, aby vychazely z
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doporuéeni ze SPZ a s ohledem na potieby klientd. Zaci dochazi na predmét v malych
skupinkach, po dvou nebo po trech, které jsou sestaveny podle stejného rocniku nebo
diagnozy. SSP 4 shledava problém pii skupinovém vedeni, kdy uvadi, Ze je velmi narotné
vénovat se vSem klientim individualné ve velmi kratkém, Casovém useku. Zminuje fakt,
7e individualni vyuka tohoto pfedmétu by byla piinosngjsi. SSP vyuZivaji své osvédeené
postupy a metody prace. Pred zahajenim spoluprace s zdkem je dobré s nim navazat urcity
vztah, aby se v hodinach citil bezpec¢né. V prub&hu hodin jej motivovat, mit stanovené
cile, stiidat pracovni aktivity a podporovat jeho sebevédomi. Z nékterych vypovédi SSP
vyplyva, ze je PSPP na vétSich Skolach pojat jako forma doucovani. To je patrné z
rozhovord se SSP 2 a SSP 5. Ve skolach s mengim podtem Zakd se jedna spise o reedukace
v ramci PSPP. Hodiny jsou zamétfeny na rozvojové hry, komunikaci s zaky, na napravu
oslabenych dil¢ich funkci prostfednictvim vhodné€ zvolenych aktivit. Aktivity se
pfizpasobuji aktualnimu stavu zaka. Z kazdé hodiny PSPP se sepisuje zapis do tabulek v
Excelu, které jsou vkladany do informacnich systému pro skoly (napfiklad na sdileny
OneDrive). Pouze SSP 5 vyuziva k zapsani naplné hodiny papirovy arch, ktery ma kazdy
74k uloZen ve své slozce s pracovnimi listy. SSP se ve svych vypovédich shoduji, e
kazdy klient vlastni také svoji slozku, kde se zakladaji materialy, které byly vypracovany
v ramci hodin PSPP.

Reedukace v ramci PSPP u zakua 2. stupné.

Dalsi diléi cil zjistoval, na co se zaméfuje reedukace na 2. stupnich ZS. Zjistila jsem, ze
hodiny PSPP na 2. stupni jsou dle vypovédi zaméfeny ruzné€. Vzdy se vychazi z
doporuéeni ze SPP, které stanovi, na které oblasti se pii reedukaci zamé&fit. Néktei SSP
se shoduji na velmi obecném stanoveni zavérd SPP. Reedukace v ramci PSPP jsou
zaméfeny velmi individualn€, vSe ose odviji od aktualnich potieb a problému klientti. Na
2. stupni je predmét zaméfen nejvice na praci s textem, ktera je orientovana na jeho
spravnou techniku pfi ¢teni, na porozuméni, rozbor, vyhledavani v textu, dohledavani si
informaci k nému. Ten slouzi také k rozvoji slovni zasoby. Déle na rozvoj zrakového a
sluchového vnimani, orientaci v prostoru. Nepostradatelné jsou také aktivity na rozvoj
koncentrace pozornosti a paméti, upeviiovani systému prace nebo znalosti k uceni.
Zafazeny jsou také cviceni na pravopis. SSP 2 uvadi, Ze se jedna spiSe neZ o napravu
oslabeni dil&ich funkci, tak o upeviiovani vzorcti k jejich napravé. K témto oblastem SSP
vyuzivaji nejcastéji specificky zaméfené pracovni listy nebo vyukové programy na pc.
Pracovni listy vyhledavaji na internetu, v literatufe, nebo si je sami vytvaii dle svych

potieb. Pfi kompenzaci nékteré z oblasti se pomoci vhodné zvolenych pomucek v ramci
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PSPP, provadi také upevnéni prace s témito pomtuckami, napiiklad pti vyuzivani tabulky
nasobktl. Aby Zaci védéli, jak ji v hodinach aplikovat, aby prace s ni byla efektivni. Zaci
9. ro¢nikl maji hodiny PSPP zaméfeny také na pfipravu na piijimaci zkousky na stfedni
Skoly a na praci s Casem, aby si uméli rozvrhnout pracovni dobu vzhledem k obsahu a
naro¢nosti ukold. V ramci reedukaci se do hodin zafazuji rizné rozvojové, pamétove,
pohybové a jinak specialné zaméfené hry. Jako dopliky k reedukacim slouzi rizné
pracovni listy, hry, pocitaové programy nebo webové stranky. Aktivity v ramci
pfedmétu by meély byt voleny tak, aby byly rozmanité a zaméfené na rozvoj vice
narusenych funkci. V pribéhu hodiny by mélo také dochazet k Castéjsimu stiidani
&innosti. Zaci se SVP jsou snadnéji unavitelni a potiebuji neustalou podporu a motivaci

pfi praci.

Spoluprice SSP s ostatnimi éleny SPP.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jak probiha spoluprace SSP s ostatnimi &leny SPP.
Zjistila jsem, Ze slozeni SPP je individualni dle moznosti §koly. Z rozhovord je ziejmé,
ze forma spoluprace je zaloZena na pravidelnych setkavanich poradenskych pracovniki
ve vymezené dny. Nekteré spoluprace mohou byt individualni v pripadé feSeni

specifického problému s konkrétnim poradenskym pracovnikem.

Na kazdé ZS je zastoupeni SPP jiné. Ve viech viak pasobi SSP, vychovny poradce a
metodik prevence. Pravidelnost setkavani je rizna, vétSinou pravidelna, nebo dle potieby.
SSP 1 a SSP 4 se s kolegy ze SPP setkavaji pravidelng, a to jednou za tyden. SSP 2 a SSP
3 se setkavaji jednou za &tvrt roku a SSP 5 se setkava pravideln& pouze se $kolni
psycholozkou, ale celé SPP o 10 &lenech se nesetkava. Na sezenich se fesi aktualni
problémy. Jedna se napfiklad o vychovné problémy zakt ve vysSich ro¢nicich, socialné
patologické jevy, tvorba programui, metodické vedeni AP, krizové plany a preventivni
aktivity, nova legislativa, psychické problémy zakd, prace s tiidnim klimatem. Resi se
zde také zaci, ktefi jsou doporuceni k vysetfeni v PPP, planovani pfijimani zaka do

prvnich tfid, podavani prihlasek zaki na stfedni skoly, kariérové poradenstvi.

Dil¢i cile se mi podaftilo naplnit prostfednictvim vhodné zvolenych otazek v rozhovoru,
které mi daly dostatecné informace k pochopeni problematiky a k zodpovézeni

stanovenych dil¢ich cilu.

79



Z vyse uvedenych vysledki jsem ziskala odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku a tim se

mi podafilo naplnit hlavni cil préace.
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Diskuze

Pti srovnavani vysledki predkladané prace s vysledky jinych vyzkumi na toto téma jsem
zjistila, Ze ve vét§ing vyzkumi je pocet SSP, ktefi se utastnili vyzkumi, mnohonasobng
vét§i. Pokud porovname dal3i autory, vénujici se problematice SSP zjistime, Ze naplii
cinnosti této profese je témér totozna. To plati 1 pii porovnani s legislativou. Legislativa
ovSem mezi standardni ¢innosti uvadi také depistaz. Z vysledka vyzkumu se této aktivité
vénuji SSP spise sporadicky, a to formou naslechd ve tiidach, na které jsou pfizvani na
podnét tiidnich uciteld. Ostatni Cinnosti uvedené v piiloze vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., uvedli

ucastnici mého vyzkumu také, avsak v rozdilné mire dilezitosti.

To, ze SSP vykonavaji administrativni &innosti, uvedla na rozdil od piedkladané prace,
ve své teoretické &asti vyzkumu napiiklad St&panova (2020). Ta také zjistila, ze SSP maji
v kompetenci mimo jiné i vyhledavani a objednavani potiebnych didaktickych pomucek.
Tuto kompetenci v rozhovorech piedkladaného vyzkumu neuvedl nikdo ze SSP.
Hanslova (2020) se shoduje s vysledky predkladaného vyzkumu i s vysledky vyzkumu
Stépanové (2020) na tom, Ze administrativni &innosti tvoii nejvétsi zatéz SSP z hlediska
casu. Také vyzkum Fialové (2019) uvadi mezi nejvétsi zatéz Cinnosti administrativni.
Zmitnuyje ale 1 nedostatky v legislativé a nevyhovujici prostory a vybaveni. Druhou
nejastdjsi zatdzi, kterou zmiiiuje Stépanova (2020) jsou nedostatky v komunikaci s rodiéi
a zaky.

Mezi formulovanou naplni prace SSP uvedenou v legislativé a tou, kterou uvadi SSP v
predkladaném vyzkumu lze potvrdit, ze pii porovnani nejsou patrné zmény. Legislativa
tedy odpovida realnym cinnostem, které jsou provadény v praxi. Stejné vysledky
vyplyvaji z vyzkumu Stépanové (2020), ktera se zamé&fila také na srovnavani legislativy

a praxe.

Piedkladana prace se zaméfuje také na klientelu zak SSP na 2. stupni ZS. Z vysledkd
vyzkumu autorky, ale i z vysledki Chmelové (2004) vyplyva, Ze mezi nejbéznéjsi
klientelou zaku, navstévujici PSPP jsou zaci se SPU s riznymi pfidruzenymi SVP jako
napiiklad ADHD, nebo poruchy chovani. Vysledky vyzkumu Chmelové (2024) dale
uvadéji zaky s naruSenou komunikaéni schopnosti. Hanslova (2020) ve svém vyzkumu
uvadi mezi zaky, ktefi spadaji do kompetenci SSP také zaky s ADHD v kombinaci se
SPU. Mezi nejcastejsi naplil Cinnosti, které vyplyvaji z jejiho vyzkumu, patfi hodiny

PSPP. Prabéh hodin PSPP ale neni jasné vymezen, jak vyplyva z vypovédi rozhovora
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vySe zminéné autorky. V tomto se s predkladanou praci Hanslova (2020) shoduje. Na
rozdil od SSP v piedkladaném vyzkumu, vykonavaji piedmét také ucitelé, ktefi
absolvovali statni zavérecnou zkousku ze specialni pedagogiky. Tento jev je ale dle mého
nazoru ojedinély. Mize byt viak pro SSP piinosem. Ten miize vénovat vétsi pozornost
jinym &innostem. V predkladané praci uvadi SSP 2 také pfipominku, Ze by uvital pomoc
druhého SSP, kde by jeden byl pro 1. stupefi a druhy pro 2. stupeii. Takto by to mohlo
fungovat spise na vétdich skolach, kde jeden SSP nestiha efektivné provadét svoji naplii
prace. Hanslova (2020) se také zmifuje o absenci personalu pro praci s zaky se SVP,
ktera by méla byt zejména individualni. Oproti tomu Honigova (2023) ve svém vyzkumu
orientovaném na SSP a jeho vztahovou sit na ZS zjistila, Ze pozice SSP neni na nékterych
skolach ziizena viibec, nebo na zkoumanych skolach ptisobi SSP jen na &asteny uvazek.
Jednalo se o okres Bruntal. Mezi nejvétsi prekazku pii vykonu této profese uvadi stiznosti

na administrativni zalezitosti a nespolupraci ze strany rodica i pedagogu.

Autorce Chmelové (2024) se ve své praci podarilo zaméfit vice na obsah PSPP, ktery
zaméfila na jednotlivé druhy postizeni, k nimz uvadi také piiklady reedukacnich cviceni.
Veénuje se také problematice PSPP, ve kterém se podrobnéji zaméfila na jednotlivé druhy
postizeni ¢i znevyhodnéni, k nimz uvedla také konkrétni pfiklady reedukacnich cviceni.
Ve své praci upozoriuje také na problematiku zamény reedukaci s dou¢ovanim, které je
spojovano s 2. stupndm ZS. Moznost této asté zamény zmifiuje také Zelinkova (2015).
Tento problém zameény se objevuje také v predkladaném vyzkumu, kdy se o ném zminili
tém&f vsichni SSP.

SSP ve vyzkum Adamkové (2021) uvedli, Ze by pro osobni rozvoj v ramci této profese
uvitali sluzby supervizora. Fialova (2019) ale uvedla, Ze v ramci podpory SSP neprojevuji
zajem o tyto sluzby. V piedkladaném vyzkumu uvedl pouze SSP 1 zajem o supervizi.

Ostatni SSP v mém vyzkumu tyto sluzby nevyuzivaji.
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Zavér

Tato diplomova prace se zamé&fila na prozkoumani a detailni popis napln& prace SSP na
ZS a na naplii PSPP pro zaky 2. stupné. Volba tohoto tématu byla inspirovana byvalymi
kolegynémi ze studii, které nastoupili jako SSP a po rozhovoru s nimi vyplynulo, Ze tato
pozice je na kazdé Skole pojata rtuzn€. Vznikl tedy nedostatek informaci o realnych
&innostech, které SSP ve $kole vykonava zejména v kontextu 7aka se SVP na 2. stupni
ZS. V posledni dobé se pozice SSP stava stale vice vyhledavanou kvili narGstajici potiebé

inkluze ve Skolnim prostredi.

Pozice SSP je v soudasné dobé stale vice zadanou a vyhledavanou profesi, zejména na
zakladnich skolach. Prave proto, se prace zaméfuje na jeho pusobnost ve Skole, konkrétné
na zaky 2. stupné ZS. V teoretické &asti byla popsana naplii prace dle zakona &. 561/2004
Sb., v platném znéni a dale byly uvedeny standardni &innosti SSP, které jsou popsany ve
Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni v piiloze ¢. 3. Vyhlaska vymezuje standardni
¢innosti na diagnostiku a depistdz, konzultacni, poradenské a intervencni prace a na
metodické, koordinacni a vzdé€lavaci ¢innosti. Tyto Cinnosti jsou déale rozepsany do
dalsich, vice specifikovanych forem prace. V teoretické Casti jsou také popsany hlavni
aspekty profese SSP, rozdily mezi $kolnim specialnim pedagogem a specialnim
pedagogem ve Skolském poradenském zafizeni, a detailné popsana role a napli prace
SSP, jak je stanovena legislativou. Zvlastni pozornost je vénovana pfedmétu PSPP, ktery
se stale jevi jako nejasn& vymezeny a vyzaduje od SSP velkou miru flexibility a
individualniho pfistupu. Dale je zde rozpracovana problematika specifickych poruch
uceni (SPU), ktera dle literatury vychazi jako jedna z nejCastéjsich diagnoz u zakt se SVP
na 2. stupni ZS. Pracovni naplii SSP je tedy velice riiznoroda a obsahla. Vyse zminéné
¢innosti mohou byt rizné ¢asové narocné. To se odviji i od kompetenci a potieb, které

SSP stanovi $kola.

Vyzkumna cast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ktery byl realizovan
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s 5 SSP z oblasti Jihomoravského kraje.
Hlavnim cilem bylo podrobné&ji prozkoumat roli SSP a ziskat informace o priib&hu hodin
PSPP. Vyzkum se dale zaméfil na klientelu zakt 2. stupné, spolupraci s Skolnim
poradenskym pracovistém, dalsi vzdélavani SSP, vedeni dokumentace a metody
sebereflexe. Respondenti poskytli cenna doporuéeni pro za&inajici SSP a sdileli inspirace

na materialy, literaturu, pomucky a webové stranky, které 1ze vyuzit v hodinach PSPP. Z
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rozhovord v praktické &asti vyplyva, ze ¢innosti SSP, které jsou uvedeny v legislativé se

v n&kterych piipadech shoduji s &innostmi, které béhem rozhovora uvedli SSP.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze SSP ma nezastupitelnou funkci pii praci s zaky se SVP
a ze role tohoto profesionala je dana mnoha faktory, jako jsou délka praxe, zkuSenosti,
velikost $koly a specifické pracovni podminky. Cinnosti, které SSP vykonava vychazi z
legislativniho ustanoveni. Dalsi naplni prace, kterd nevychazi z legislativy jsou Cinnosti,
kterymi byli SSP povéfeni svym zamé&stnavatelem, nebo vychazi z aktualnich situaci, ke
kterym je tento odbornik kompetentni. Hodiny PSPP jsou uzpisobeny individualnim

potiebam zaku a vyzaduji od pedagogu kreativitu a schopnost adaptace.

Zjisténi této prace piispivaji k lepsimu porozuméni tloze SSP a organizaci PSPP na Z8.
Poskytuji také praktické doporudeni pro zlepseni praxe SSP a navrhuji oblasti pro dalsi
vyzkum. Celkové tato studie podtrhuje vyznam individualniho pfistupu a flexibility v

praci SSP, coz je klicové pro uspésnou integraci zaku se SVP do skolniho prostiedi.

Budouci vyzkum by me¢l zvazit Sirsi vzorek skol a del§i dobu sbéru dat pro ziskani
komplexngjsiho obrazu o roli SSP a organizaci hodin PSPP. Dale by bylo uZite¢né

prozkoumat pfimé dopady riiznych metod prace SSP na vykony a integraci zaka se SVP.

Tento vyzkum piispiva k lepsimu pochopeni role SSP na ZS a k realizaci hodin PSPP u
74k na 2. stupni ZS. Analyza vyzkumu zddraziiuje nutnou flexibilitu a individualni

piistupy SSP pii praci, coz je kli¢ové pro usp&snou integraci zakd se SVP.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou
AP asistent pedagoga

FIE Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani
IvVP individualni vzdélavaci plan

PI pedagogicka intervence

PLPP plan pedagogické podpory

PO podpuirna opatfeni

PPP pedagogicko-psychologicka poradna
PSPP predmét specialné pedagogické péce
SPC specialné pedagogické centrum

SPU specifické poruchy uceni

SVP specialni vzdelavaci potreby

SPZ Skolska poradenska zatizeni

SPP Skolni poradenskeé zatizeni

SSP Skolni specialni pedagog

zp zdravotni postizeni
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Prepis jednoho z rozhovora



Piiloha &. 1 Pfepis rozhovoru SSP 3

Uvodni otazky pro rozhovor:

Kolik Vam je let?

Je mi 44 let.

Jaka je vySe Vaseho uvazku?

Nyni mam uvazek 0,95

Jaka je délka VasSi praxe jako SSp?

Jako skolni specialni pedagog pracuji 8 let

Jaky obor mate vystudovany?

Mam vystudovany obor Specialni pedagogika (Mgr. Obor) a Zaklady spolecenskych véd
Kolik zaku na 2. stupni mate v péci?:

Celkem pouze 4 zaky druhého stupng.

Jaka byla VaSe profesni cesta (i zaatky profese SSP, zda jste nastoupila ihned po
vystudovani VS jako SSP, vykonavala jste i jiné profese? ....):

Specialni pedagogiku jsem studovala v kombinované form¢ studia, tenkrat pfi zaméstnani v
socialni praci. Mgr. studium jsem ukoncila v roce 2007. Kratce jsem pracovala nejdfive na pozici

asistentky pedagoga. Pak jsem prosla riznymi pozicemi, nejcastéji jako skolni specialni pedagog.

Hlavni otazky pro rozhovor:

Jaké Cinnosti jako SSp vykonavate? Tedy jaka je VaSe pracovni naplii? Chodite napriklad

v ramci depistaze na diagnostiky a naslechy (hospitace)?

Rekla bych, ze obsahové je naplii prace specialniho pedagoga velmi pestra a rozmanita. Stojite na
rozhrani mezi pedagogikou, psychologii, oblas také terapii nebo koucovanim a musite se
orientovat v odborné terminologii 1ékart nezridka. ZaleZi na vasi specializaci a podle toho také
mate hlavni zaméfeni. Aktualné se zaméruji prakticky vyluéné na praci s détmi se specifickymi
které maji stanoveny minimalni vystupy, ale také s détmi mimoradn¢ nadanymi. Pfed tim jsem v
Praze méla v naplni prace ale tfeba i krizové intervence a metodické vedeni asistentti pedagoga.
Ta napli prace je opravdu velmi pestra, pak zalezi na pracovisti, ¢im konkrétné vas povéri. Obecné

je hlavnim vychodiskem doporuceni ze Skolského poradenského zarizeni (to je v dobrych 98 %



PPP, méng Casto SPC). Prevahu tvoii doporuceni a specifické poruchy uceni (nejéastéji obtize se
¢tenim a psanim u déti). IVP mize byt vypracovan také napf. u ditéte s chronickym onemocnénim
nebo obtizemi. Setkala jsem se s pripadem, kdy divenka méla chronické migrény a Casté absence
a s tim se zhorSoval skolni prospéch, ackoliv intelektové byla na tom velmi dobfe. V takovém
pripad¢ se upravi zpusob doucovani uéiva, dopisovani, zkouseni. IVP v tomto pfipadé nastavuje
SPC. Tedy pro mé je zaklad diagnostika ze SPZ a jejich doporudent, ktera jsou pro $kolu zavazna

a na zaklad¢ toho vypracovavam podpurna opatteni.

Dalsi oblast ¢innosti je vedeni reedukaci a predmétu specialné pedagogické péce. Nemate k tomu
zadny rocni tematicky plan, musi to byt pfisné individualni a fidite se aktualnim stavem zaka, co
mu jde, kde pokulhava a které oblasti musite trénovat nebo rozvijet. Pocet hodin PSPP stanovi

také SPZ.

Nedilnou soucasti mé prace je screening a prediagnostika. Diagnosu specifické poruchy uceni, ale
i nadani u ditéte vam musi stanovit Skolské poradenské zafizeni na zaklad¢ klinickych metod a
standardizovanych, komplexnich testi intelektu a specifickych schopnosti. Skola je viak instituci
prvni linie, kde by si mél nékdo v§imnout problému nebo i nadani u zaka. Nékdy se setkavame s
tvrzenim Skol, Ze ,,Poradny nam neposilaji zadné nadané zaky*! To neni spravné, poradny je
diagnostikuji, ale nemaji prostor je hledat néjak plosné. Tohle je kol pro Skolni poradenska
pracovisté, mj. 1 podil a iniciativu Skolnich specialnich pedagogu. Nedilnou ¢ast mé prace tedy
tvofi screening specifickych poruch uceni na jedné stran¢ a na strané druhé zaci nadani. V ramci
screeningu SPU se zaméfuji na ty oblasti, které se mohou jevit oslabené sluchova a zrakova
syntéza a analyza, diferenciace, matematické predstavy, lateralita, pfip. neinhibované reflexy, ocni

pohyby. V ramci detekee talenti lze spolupracovat s Mensou CR nebo FSS s projekt INVENIO.

Dalsi oblast mé prace je napt. spoluucast pii zapisu budoucich prviiacki, komunikace s rodici
zaku se se Skolskym poradenskym zafizenim. Hlavni t€Zist¢ je pfima prace s détmi v ramci
reedukaci a vedeni predmétu specialné pedagogické péce. Naslechy v hodinach jsou také naplni
prace. Tam vidim hlavné ten pfinos, Ze vidite, Ze vétSinou trochu jinak se dité projevuje a pracuje
v ramci individualni prace se mnou v pracovné a docela jinak v prostiedi celé tiidy. Rekla bych,
ze pii individualni praci pracuji déti klidnéji, nepfedvadéji se tak. Jednou tydné vedu také
dyslekticky krouzek pro zaky 1. rocnika. Celkem pracuji asi se 17 détmi, z toho vétsina jsou zaci
1. stupné. Rozdil je spiSe v technice prace. Zatim co na 1. stupni se zam¢&fuji hlavné na napravu
dil¢ich funkci (zrakové a sluchové vnimani, prostorova a pravoleva orientace), kdezto na 2. stupni
uz dospivajiciho zaka nebude bavit rozliSovani obrazkii. Pracujeme hlavné s textem, ctenim s
porozuménim, ¢tenarskou gramotnosti, opakovanim gramatickych pravidel, v pfipadé¢
matematiky, na opakovani, dovysvétleni a prohloubeni uciva. Nejedna se o doucovani vsak v
pravém slova smyslu, spiSe o prohlubovani uciva s vyuzitim riznych specialné pedagogickych

postupt.



Jak probiha Vas béiny pracovni den? Kolik hodin denné vénujete na piipravu a na

samotnou praci s Zaky? Ktera z ¢innosti Vam zabira nejvice ¢asu?

Musim se vejit do uvazku, takze néktery den pracuji 6 hodin ,.v kuse™ a jeden den mam jen ticba
tfi hodiny pfimé prace. VétSinou prvni hodiny pracuji v ramci reedukaci nebo predmétu specialné
pedagogické péce s zaky 1.stupné, protoze u nich lze predpokladat jest¢ horsi miru dlouhodobé
udrzitelné pozomosti. Zaky 2. stupnd mivam vétsinou od 3. vyuéovaci hodiny. V tutery odpoledne
mivam jest¢ dyslekticky krouzek. Dyslekticky krouzek se vede takovou hravéjsi formou. VétSinou
vyuzivame ruznych her na podporu pozornosti, postichu, paméti — pexesa, zvukové pexeso,
Dobble, Tik tak bum, Slovopad, Slovni jizda. Déti si prost¢ hravou formou rozvijeji dilci
schopnosti (pozornost, pamét, logické mysleni) a neni to pro n€ uceni v pravém slova smyslu. Je

to hra...

Vidite néjaké nedostatky ve Vasi profesi? Vnimate néjaké rizika prace jako SSp?

Asi u kazdé profese narazite na néjaké riziko. U profesi pracujicimi s lidmi mate tfeba nejcastéjsi
riziko, ze ¢asem profesné vyhofite a jak fika Radkin Honzak , Nemuze vyhoret ten, kdo pred tim
nebyl pro néco zapaleny!* Jste prosté stale v kontaktu s lidmi — déti, kolegové, vedeni, rodice.
Takovou prevenci je pestrost prace. Myslim, Ze profese §kolniho specialniho pedagoga muze byt
velmi tvofiva. Vy sice mate doporuceni z PPP, mate cil, ale cestu si tvofite sami. Takze si
zhotovuji rizné didaktické pomucky a logopedické pomucky, material pro nazor atd. Vytvafrite si
strukturu hodiny, hledate podklady. Ta ¢innost opravdu neni stereotypni, miuzete tam dost

pouzivat napady, tak snad nevyhotite. Plus néjaky sebekoucink a psychohygiena.

Jak je koncipovan PSPP na Vasi §kole (zkuste predmét piedstavit i jak probiha, jakou ma

formu)? A na co je zaméi'en u Zaku na 2. stupni?

Na 2. stupni aktualn¢ pracuji hlavné s zaky, ktefi maji nastaveno podpurné opatieni a predmét
specialné pedagogické péce pro obtize se ¢tenim, psanim a gramatikou. Pfedmét PSPP nema
tvofen zadny rocni tematicky plan, jak je tomu u hlavnich a naukovych pfedméti. Ani to neni
mozn¢, protoze pracujete s napravou ruznych oblasti a ty se né¢jak méni, vyvijeji, proto také nelze
tento predmét znamkovat. Hodina za¢ina nastavenim néjakého cile a motivaci. Seznamime se s
tim, co chceme rozvijet a jak toho chceme dosahnout. Casto volime n&jaké téma, které se nam

prolina. Na uvod zaciname né&jakou ,rozcvickou®. Napf. na tabuli déti vyplni kfizovku, slovni



rébus, slozi slova. Potom pristoupime napi. ke ¢teni textu s porozuménim. Pokud jsou Zaci ve
skuping dva, ¢tou na stfidacku a nasledné si ovéfim riznymi otazkami porozumeéni ¢tenému. Prace
s textem je u déti na 2. stupni docela zasadni, nejen pro skolu, ale i pro realny zivot. (jedinec, ktery
ma obtize s porozuménim ¢tenému muze napriklad snadnéji podepsat néjakou nevyhodnou
smlouvu, protoze si fadn¢€ nepreéte podminky, neporozumi jim a pak se dostane do kolob¢hu
problémii). K praci s textem pouzivame i rizné zdroje, napt. dohledani informaci na internetu,
mezipfedmétovych vztahu atd. V ramci prace s Cisly povazuji za dulezité také neopomijet néco
jako financni gramotnost. S tim v§im mohou mit Zaci s SPU vétsi problém. Praci v hodiné
stfidame, skupina zakt s SPU byva vice unavitelna. Praci s textem v lavici, vystfida prace na
tabuli, kdy si Zaci z textu vyberou né¢jakou vétu a tu podrobime mluvnickému rozboru, odiivodnéni
pravopisnych jevu. Zavér hodiny je dan vétSinou opét néjaké rozvojové hie (Slovopad, Logic,
Dubble..). Naprosty zavér potom celkovému shrnuti. Zaci maji prostor pro zhodnoceni, co se je
bavilo nebo nebavilo a zhodnoceni vlastni prace. Hrava forma miize byt i na 2. stupni, jen to
musite prizpusobit véku. I u starS§ich muzeme pouzit ttcba ROPRATEM. Listy z PAMI|S jsou u
n¢kterych déti docela oblibené. Timto rozvijite i ty diléi funkce, ale uz trochu na jiné urovni. Vice
to sedi pravé na tyto uz starsi déti. Skvéla véc by byla Listy Feuersteinovy metody. Jenze tu jsou
licence a musi se koupit pro kazdého zvlast. Otazkou jsou finance. Ne, vZdy je to mozné. Na 2.
stupni uz je mozné pracovat také s ucebnimi styly a metakognitivnimi strategiemi, technikami

uceni.

Jaka jsou specifika Vasi klientely 2. stupné? Dokazete tyto zaky stru¢né charakterizovat,

pop¥. co maji spolecného?

Jak jsem psala vyse, naprostou vétSinu mych aktualnich klient tvofi zaci s obtizemi se ¢tenim,
psanim a pravopisem. Tim, Ze maji obtize s technikou cteni, Casto je tam i problém s
porozumeénim, coz se negativné pak promita i do fady prfedmétu, kde néjaky kol maji precist.
Podpurma opareni jsou tedy i tieba do matematiky (slovni ulohy) a naukovych predméta. Take si
vS§imam, ze fada déti netispésnych v Ceském jazyce vlivem téchto obtizi, je hodn¢ tvoriva. Radi
maluji, hraji na néjaky nastroj. Ja bych na tomhle misté upozormnila na projekt ceské vytvarnice,
Aleny Kupcikové , Dyslexie jako dar. Je tfeba si vSimat 1 potencidlu téchto déti a v tom je
podporit, nejen drilovat, co jim nejde. V tom, co jim nejde mohou byt pfi maximalnim tréninku
jednou praimémi, v tom, na co maji talent, mohou dosahnout excelentnich vysledkt (Picasso byl
dyslektik, Edison byl dyslektik atd, ¢eska védkyné Anna Fucikova a fada jinych ....) Je tieba hledat
i talenty v téchto détech.



6. Jakym zpusobem si vedete dokumentaci? Jaky systém na to vyuzivate? Vedete si evidenci

praci zaka?

Jako specialni pedagog pracujici pod projektem JAK si vedu kazdy den evidenci prace v exelové
tabulce. Zde si zapisuji jméno ditéte, tfidu a pocet hodin, které s nim pracuji. Tuto tabulku
odevzdavam mési¢né vedeni. Dale si vedu zapisy v pocitaci. Kazdy den si pisi jméno ditéte, tfidu
a obsah, napli ¢innosti v urcité hodin¢. Kazdé dité, kter¢ za mnou chodi na reedukace nebo
pfedmét specialné pedagogické péce ma k dispozici vlastni slozku, coZ je jeho osobni portfolio,
kam se zakladaji pracovni listy, diktaty apod. Je to podklad pro nahled rodicu, vedeni skoly pfi
hospitacich, piip. pro CSI apod. Zaroveii je to urcity zaklad pro vas o vyvoji ditéte v danych
oblastech. Dvakrat ro¢né (pololeti a konec roku) se provadi evaluace. Zhodnoti se prace s ditétem
v pololetich, jeho pokroky ¢i pretrvavajici obtize. Toto je podklad pro aktualizaci PLPP nebo

plany nové na dalsi obdobi.

7. Jak probihaji spoluprace se SPP? Utastnite se spole¢nych porad? Co se tam re$i a jak

probihaji?

Tym SPP u nas na skole aktualné tvoii specialni pedagog, vychovny poradce pro 1. stupef,
vychovny poradce pro 2. stupeii a metodik prevence. Skolniho psychologa zatim nemame, ani
sdileného s jinou §kolou. Spolupracujeme viak s PPP a SPC. Jako tym SPP se schazime vzdy ke
Ctvrtleti, vétSinou v den konani ¢tvrtletni pedagogické rady vsech pedagogu. Téma byva vétSinou
celkem Siroké, protoze zasahuje i tu oblast preventistii a vychovnych poradct. Osobné se mne tam
nejvice tyka oblast screeaningt, seznameni s novymi zaky na doporu¢eni PPP, planovani pfijimani
novych prviiacka. Tématem je i oblast socialné-patologickych jevu a posledni dobou také kariérni

poradenstvi a podavani piihlasek zaki na SS.

8. Zajima mé, jakym zpiisobem hodnotite svoji praci? (sebereflexe) Provadite si sami zpétnou

vazbu nebo vyuzivate sluzeb supervizora? Jak u Vas zpétna vazba probiha?

Sluzeb supervizora nevyuzivam. Nejlepsim hodnocenim pro vas je pocit dobfe vykonané prace,
ktera vam dava smysl. Nékdy dorazi i pozitivni ohlas od rodici. To je vzdy potésujici.

Komunikace s rodici je vzdy dulezita.

9. Jakym zpisobem si roz$iifujete znalosti v oblasti specialni pedagogiky (nové metody pro
praci s zaky se SVP)? Navstévujete nékteré kurzy nebo online vzdélavani? (webinafe, ...)

Kdo Vam to hradi?



10.

Absolvovala jsem pomémé znacné mnozstvi riznych kurzi a seminaii. Dost jsem se tomu
vénovala hned po skole, kdy jsem jesté byla zvykla stale si osvojovat noveé ucivo. Z téch vétsich
a zajimavych kurzi bych urCit¢ zminila Feuersteinovu metodu instrumentalniho uceni, FIE.
Tenkrat jesté pod vedenim pani doc. Pokorné. Pak tam mam kurz na EEG-biofeedback pod
vedenim prof. Fabera, koucovaci vycvik s akreditaci ICF, kurz logopedického preventisty, kurz
neurovyvojové stimulace pod vedenim dr. Volemanov¢, fadu kurzi na napravy deficita dilé¢ich
funkci — Deficity dil¢ich funkci (Sindelarova), MAXIK, KUPOZ, KUPREV, Metoda dobrého
startu, HYPO, ROPRATEM, PAMIS .. .fadu pfednasek od pani Bednafové, Michalové,
Emmerlingové.. . Nékteré kurzy hradili zaméstnavatelé, ty financné nakladnéjsi jsem si vétSinou
platila sama. Ten vyvoj jde dopfedu vSude. Myslim, Ze nikdo si cely Zivot nevystaéi ,jen™ s tim,

co se prede x lety naucil ve skole. Méni se i pohled na dyslexie, neuroplasticitu...vSe se vyviji....

Napadnou Vas néjaka doporuceni, ktera byste chtéla sdélit zacinajicim SSP? Je néco, co Vis

béhem rozhovoru napadlo a chtéli byste se o to podélit?

Myslim, ze pro budouci (specialni) pedagogy je zapotfebi hlavné néco, co bych nazvala
pedagogicky optimismus. Tato profese ma urcit¢ budoucnost, i doba spéje k tomu, Zze tito lidé
budou potieba. Vétsina pedagogu s praxi vam potvrdi, Ze pozoruji rok od roku ¢im dal vice déti
se zhorSujici se pozornosti, déti neurotickych, s depresemi atd. Jako by se u mladych ztracela
psychicka odolnost. Déti také ¢im dal vice testuji hranice. Specialni pedagog pracuje Casto s détmi
ruznym handicapem. Mozna bych jim chtéla fici, aby nezapominali hledat i u téchto déti silné
stranky a talenty. I etné vyzkumy ukazuji, Ze mezi lidmi s DYS poruchami, PAS poruchami se
nachazeji talentovani lidé, ale jejich talent neni Casto hledan a podporovan. Dilezité je asi také

celoZivotni vzdélavani.

Inspiraci ziskavate hodné z praxe a fady prakticky zaméfenych seminafii. Pro mne tfeba velkou
inspiraci byla pani doc. Pokorna, ktera prelozila pro Ceské prostiedi instrumenty Feuersteinovy
metody s do CR tuto metodu vlastné piivezla. Ta metoda je senzadni, miZete s ni pracovat s velkou
skupinou déti s riiznymi postizenimi, ale pracujeme s ni také u déti nadanych. Koucov¢ s ni pracuji
tieba i v ramci Skoleni manazerského rozvoje. Ta metoda si najde opravdu kazdého. Za mne tedy
inspiraci pro mne byla pani dr. Kleplova, diky které jsem se seznamila s fadou cviku k porucham
uceni a ktera také poskytovala fadu informaci. Skvély praktik je pani Emmerlingova. Vse to jsou
lid¢ s velkou praxi a zkuSenostmi, ktefi maji, co predat. UrCité také tieba pani Bednarova (z PPP
Brno)

Radu material mam pravé z riznych avsolvovanych kurzi a seminait. Ty seminafe jsou vétsinou

strojené tak, e k nim obdrzite i podklady. Casto tam vak jde o licence, takZe je nemuZete



poskytovat tfetim osobam. Byvaji vétSinou propracované na deficity dil¢ich funkci, takze se
pracuje s kofenem obtizi, které stoji u déti za obtizemi se Cteni, psanim, poCitanim. Vypracované
to ma napf. Sindelarova. Perfektni material je od pani Bednafové a Smerdové k edukativné
stimulacnim skupinkam. Pak jiz zminény cely komplex materiali k FIE. Jinak seZenete dostatek
materiali riznych i knihkupectvich. Dobré véci jsou Logico Picolo, predskolni pripravy, jakékoliv
dobré listy k procviovani zrakového a sluchového vnimani. K nadanym détem ma fadu

zajimavych inspiraci Mensa, ZS Halkova v Olomouci, Foitikovi.



