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Uvod

Bakalarska prace vznikla na Katedie primarni a preprimarni pedagogiky Univerzity
Palackého v Olomouci. Téma bakalaiské prace bylo zvoleno na zakladé mého zajmu
0 pohybov¢ aktivity v matetské Skole.

V pedagogické praxi, se stale Castéji stava, ze pedagogové Vv matetskych Skolach
vénuji pohybovym aktivitam méné Casu a v mnoha skoldch se nerealizuje kazdodenni ranni
cviceni. Tento fakt ucitelé odlvodnuji menSimi prostory tfidy pro pohybovou ¢innost a vEétsi
volnosti déti v pohybu pii pobytu venku.

Z vyzkumi a nazori odbornikti vyplyva, ze spoléhat se pouze na spontanni pohyb déti
je nedostacujici. Dit¢ by mélo byt pravidelné vedeno ke spravnému drzeni téla ¢i k rozvoji
pohybovych dovednosti. V soucasné dobé se déti stidle méné aktivné pohybuji, pficinu
muzeme shledavat v nedostate¢né motivaci k pohybovym ¢innostem, v rodiné a stale vétsi
ptitazlivosti médii a modernich technologii.

Bakalatska prace ma upozornit na zpiisob zprostiedkovani pohybovych aktivit détem
neotfelym a zabavnym zplsobem, tak aby kazdé¢ dit€ dosahlo pii hrach uspéchu, ocenéni
apocitu radosti. Pro vétsi pestrost je mozné pohybové cCinnosti obohatit netradi¢nimi
pomuckami, které by mohly déti k pohybu vice motivovat a dale vyuzivat prvky
psychomotoriky.

Bakalaiska prace se zaméfuje na vyuziti n€kterych materialt, které se Vv prostiedi
matetské Skoly bézné nachdzi. Tyto materidly lze vyuzit i jinymi zptsoby, nez ke kterym jsou
primarné urCeny. Zaroven vyuziti téchto pomicek mize obohatit fantazii a predstavivost déti
I v ramci spontannich her, jsou-li tyto pomicky détem nabidnuty.

Prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou podany
informace o vyvojovém obdobi ditéte pfedSkolniho veku, je zde popséan télesny, motoricky
a kognitivni vyvoj ditéte. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitolu, kterd se zabyva hrou v matetské
Skole a rozdélenim pohybovych her. V nésledujicich kapitolach jsou rozebrané mozné
zplisoby realizace pohybovych aktivit v matefské Skole a pomucky, které 1ze v pohybovych
aktivitach vyuzit.

Soucasti praktické Casti je dotaznikové Setfeni. Cilem bakalatské prace je na zékladé
ziskanych a zpracovanych udajii z dotaznikového Setfeni vytvofit metodicky materidl.
V metodickém materidlu budou vyuZity nékteré z netradicnich pomtcek. Naméty
z metodického materialu budou ovéfeny v praxi matetské Skoly. Vysledky =z realizace

pohybovych aktivit budou shrnuty v zdvérecné diskusi.
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Dil¢im cilem je ziskat informace o tom, jak ¢asto béhem tydne pedagogové zarazuji
v mateiskych Skolach do rezimu dne pohybové aktivity a cvic¢ebni jednotky télesné vychovy.
Véfim, Ze prace bude pfinosem pro pedagogy matetskych Skol a predev§im pro déti,

které budou pohybové ¢innosti absolvovat.



1. Dité predskolniho véku

V odborné literatuie se setkdvame s riznym vymezenim vyvojovych stadii v obdobi
zivota jedince. Némecky psycholog E. H. Erikson oznacuje piedskolni veék jako obdobi
iniciativy, kdy dit€¢ ma potfebu néco vytvofit, zvladnout a potvrdit tak své kvality. Oproti
tomu Svycarsky psycholog J. Piaget piedSkolni v€k oznacil jako piedoperacni obdobi. Toto
obdobi nasledné rozdélil na obdobi ptfedpojmové a symbolické inteligence (2-4 roky)
a obdobi nazorného, intuitivniho mysleni (4-7 let) (Smelova, 2004).

Marie Vagnerova ve své knize uvadi, jako zacatek predskolni obdobi dovrSeni tii let
do zpravidla Sestého az sedmého roku Zivota ditéte. Konec ptedskolniho obdobi pfitom neni
uréen jen fyzickym vékem, ale souvisi se socialni zralosti ditéte a jeho nastupem do zékladni
Skoly. Pro predskolni vek je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovéani,
které neni regulovano logikou. Pro dit¢ je charakteristicka také jeho aktivita, ktera
se projevuje predevs§im prostifednictvim hry. Hra je pfirozena ¢innost ditéte, v ramci ni se dité
zdokonaluje v komunikaci, spolupraci, zlep$uje Grovenn senzomotoriky, uci se respektovat
pravidla, ovladat vlastni emoce a rozviji svoji piedstavivost a fantazii. Pomoci hry si osvojuje
rizné socialni role a navazuje détska pratelstvi (Vagnerova, 2012).

Vzdélavani déti predskolniho véku vymezuje zakon 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Od Skolniho roku 2017/2018

se zavadi povinné piedSkolni vzdélavani pro déti, které do zacatku Skolniho roku dovrsi péti
let (RVP PV, 2018).

1.1 Télesny vyvoj

Détsky organismus se v predskolnim véku neustale vyviji, sili a dit¢ miiZze podavat
vétsi vykony. Dostatek pohybu ma vliv na rozvoj kostry a svalstva ditéte. Povinnosti ucitele
v mateiské Skole je znat anatomicko-fyziologické zvlastnosti ditéte, pfi jejich neznalosti mize
dochéazet k pietéZovani ditéte, k jednostrannému zatézovani nebo k vzniku ortopedickych
poruch (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

V predskolnim veéku dochazi ke zméné télesnych proporci déti. Mezi Ctvrtym
az Sestym rokem dochédzi k prvni a vyraznéj§i promeéné postavy, zejména k ristu dolnich
koncetin a prodluZovani hornich koncetin. V péti letech dosahuji horni koncetiny
dvojnasobku své délky. Dité v Sesti letech by mélo vazit zhruba 22 kilogramt a méfit 118
centimetrti. V pfedSkolnim véku stale neni ukoncena osifikace. Klouby maji chaba kloubni
pouzdra a nepevné vazy, v disledku toho se mohou objevovat tendence nespravného drzeni
téla. Pro déti neni vhodné cvicit ve visu nebo v podporu. Ohrozeny mohou byt i klouby
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dolnich koncetin, proto se nedoporucuje lezeni po tvrdé podlozce, seskoky do hloubky
na tvrdou podlozku, Svihova cviceni do krajnich poloh, rozstépy a hluboké zdklony

(Miklankova, 2009).

Svaly déti obsahuji vice vody a méné bilkovin. S vékem piibyvaji bilkoviny
atloustnou svalova vlakna. Vyvijeji se predevSim velké svalové skupiny, davaji
tak predpoklad pro rozvoj hrubé motoriky. U déti se pfi stoji vyskytuje vycnivajici bficho
a vystupujici lopatky, tento postoj je zplisoben ochablosti zaddovych a bfiSnich svali. Svalova
sila je malad a svaly se rychleji unavi. Z diivodu moznosti vyskytu svalovych dysbalanci
se nedoporucuji cvi¢eni vytrvalostniho charakteru, pifetahovani, visy nebo vzpiradni

(Dvorakova, 2017; Machova, 2016).

V ptedskolnim veéku dochazi k ristu a zvySovani cCinnosti vnitfnich organt.
Plice se zvétsuji a zacina pievazovat hrudni typ dychani nad bfiSnim. Doporucuji se cviceni
na Cerstvém vzduchu, naucit déti souladu pohybu s dychanim, zatazovat otuzovani, cviceni
s hudbou a nezafazovat cviky se zatajovanim dechu. Klidova tepova frekvence u ditéte
postupné klesa, pocet tept ve tiech letech je asi 110 tepli za minutu a v sedmi letech na 90-95
tepti za minutu. Srdce ditéte nepracuje ekonomicky, pii zatizeni se ihned zvySuje tepova
frekvence, srdce se rychleji unavi, po kratkém odpocinku nastdva rychld regenerace sil.
Dochézi k dozrani mozku a zvySené aktivité¢ fizeného pohybu, tim se vyrazné rozviji

rovnovaha, rytmicnost a dalsi obratnostni schopnosti (Dvoiakova, 2017; Kouba, 1995).

1.2 Motoricky vyvoj
,,Motorika neboli hybnost ¢i pohybovad schopnost organismu, je soubor pohybovych

Cinnosti  zivého organismu Fizenych nervovym systémem a uskuteciiovany kosternim

svalstvem * (Dvotak 2003, s. 9.).

Motoricky a psychicky vyvoj je propojen, a dochazi tak k vzdjemnému ovliviiovani

v

I horsi troven v psychické oblasti (Choutka, Brklova, Votik, 1995).

Mezi faktory ovliviiujici vyvoj motoriky Kucera uvadi prostiedi, pohybovou aktivitu
ditéte, vychovu v roding, riist a vyvoj organismu. RozliSuje i1 faktory pisobici nepiimo, mezi

ty uvadi nemocnost, tirazovost ditéte a vyzivu (Miklankova, 2009).



V ptedskolnim véku pfijimé prostiedi vyznamnou roli v rozvoji motoriky a v nabidce
moznosti k pohybovému zdokonalovani. Tendence k imitaci pohybu se projevuje vyznamné
pii pohybovych hrach a cvi¢eni. Dochazi k postupnému zlepSovani v pohybovém rytmu,
nervosvalové koordinace 1 k zpiesnéni pohybu. K sebevédomi déti ptispiva také pohybova

sebekontrola (Kouba, 1995).

V ptedskolnim veéku se k motorickému uceni vyuzivd zejména uceni imitacni
a komplexni vyucovaci postup. U motorického uceni je potieba spravna ukazka a moznost
opakovani pohybu pro jeho zdokonaleni. Dit¢ m& moznost napodobovat pohyby pedagoga

¢i rodi¢e (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Motoriku mizeme rozdélit na dvé zdkladni skupiny jemnou a hrubou. Jemna motorika
zahrnuje pohyby malého rozsahu, mezi které fadime pohyby prsti a zapésti pii spradvném

drzeni tuzky, navlékani koralkt a zvladani sebeobsluznych ¢innosti (RVP PV, 2018).

Do hrubé motoriky fadime pohyby vétsiho rozsahu naptiklad lokomoc¢ni dovednosti,
hazeni a chytani, pfekonavani piekazek. Hruba motorika se postupné zdokonaluje, pohyby
se stavaji vice koordinované, zdokonaluje se pohyb po nerovném terénu. Chiize se fixuje mezi
tretim a ctvrtym rokem. Objevuji a vyviji se acyklické pohyby, dité si nejdiive osvojuje
pohybovou koordinaci jako brusleni, plavani a lyzovani (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011;

Simigkova-Cizkova, 2010).

Ve véku od péti do osmi let dochédzi u déti k vEtsi jistoté a presnosti pohybii. Dostatek
vhodného pohybu a organizovana télesna vychova v ptedskolnim veéku zaru€uje ptipravenost

déti v zakladnich motorickych &innostech (Celikovsky, 1979).

1.3 Kognitivni vyvoj

MySleni je na zacatku ptfedSkolniho véku egocentrické a ovlivnéné aktudlni situaci.
Postupné ptechazi mysleni do faze ndzorné, dit€¢ se zaméfuje na to, co vidélo a prozilo.
Myslenkové operace jako analyza, syntéza, tfidéni a srovnavéani se v ptfedSkolnim veéku
zdokonaluji. Rozviji se pojmové mysleni, na konci pfedSkolniho v€ku dité chape, Ze nékteré

pfedméty miizeme pojmenovat spoleénym nazvem (Simickova-Cizkova, 2010).

Re¢ se rozviji ve spojitosti s myslenim. Slovni zasoba se rychle rozrista a v Sesti

letech dit¢ ovlada tii az Ctyfi tisice slov, které aktivné vyuziva. Re¢ se stdva hlavnim



vvvvv

vétné spojeni a zvladd po delsi dobu naslouchat ¢tenym textim. V prubéhu ptedSkolniho
obdobi se zlepsuje sklonovani a ¢asovani, typické jsou také otazky typu pro€ a jak, kdy dité

patra po pii¢in¢ (Dvotak, 2003).

Vnimani u ditéte prevlada celistvé, v ramci kterého nerozliSuje podstatné casti
pfedmétd. Dité vnima predev§im ndpadné predméty, které upoutaly jeho pozornost. Rozvoj
vnimani je ovlivnén predevsim zkusenosti ditéte, jeho vlastni aktivitou a experimentovanim.
Vnimani ¢asu a prostoru je nepiesné, dit€ ma na zac¢atku obdobi obtize s odhadem vzdalenosti
a nevnimd hloubku. V rdmci zrakového vnimani dité¢ rozeznavé zakladni i dopliikové barvy,
rozlisi figuru a pozadi. Zrakové vnimani je dilezité pro spravné vnimani Casu, pohybu
I prostoru. Sluchové vnimani umoziuje ditéti lokalizovat smér zvuku a rozliSit rizné zvuky
jako je zpév ptakil nebo hudebni néstroje. Uroveii sluchového vnimani ma také vliv na rozvoj
feéi. Pomoci hmatového vnimani dité rozliSuje ptedméty a jejich vlastnosti. Hmatové vnimani

uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky a pohybové koordinace (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Pamét’ je kratkodobd, na pocatku obdobi mimovolni, dité si zapamatuje véci a jevy,
které jsou spojené s citovymi zazitky. Dit€ nema v umyslu si zapamatovat fikanky a pohadky,
ale 1 pfesto je uchovava v paméti. Prvni projevy umyslné paméti se objevuji kolem Sesté¢ho

roku Zivota (TrpiSovskd, Vacinova, 2000).

Pozornost je kratkodoba a povrchni, déti rozptyli jakykoliv wvné&j$i podnét.
V predskolnim véku prevlada pfedevsim netimyslnd forma pozornosti. S vékem ditéte ptibyva
delSi soustfedéni se na cCinnost, vytvareji se pocCatky umyslné pozornosti. K zvySovani
pozornosti zatazujeme konstruktivni hry nebo samostatné plnéni povinnosti. Pozornost krome
véku ditéte zavisi také na temperamentu, individualnich zvlastnostech a na druhu ¢innosti

(Vagnerova, Valentova, 1992).

Predstavivost obohacuje rozvoj vnimani. Dochazi k plynulejsSimu vybaveni prozitych
zazitka ¢i déje pohadky, na zdkladé kterych je dité schopno reprodukovat d¢j. Rozvijeji
se fantazijni ptedstavy, které se promitaji do kresby a namétovych her déti (Simitkova-

Cizkova, 2010).
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2 Hra

,Hra je forma Ccinnosti, ktera se lisi od prace i uceni. Hra md radu aspekti:
pozndvaci, procvicovaci, emocionadlni, motivacni, fantazijni, terapeuticky, socialni, rekreacni,

diagnosticky a pohybovy “ (Prucha, Walterova, Mares§, 2013, s. 75).

Mazal (2000) oznacuje hru jako spontanné provadénou Cinnost, smétujici k vlastnimu
uspokojeni, pricemz hra neni dilezitd svym vysledkem. Hra provazi jedince v kazdém veku
aje chapana jako specifickd ¢innost Clovéka. V predskolnim veéku je dominantni ¢innosti
ditéte, proto byva oznacovano za vek hry. V pribéhu her dochdzi u ditéte k formovani jeho
osobnosti. Prostfednictvim hry si dit€¢ osvojuje nové poznatky, rozviji svoji fantazii
a kreativitu, uspokojuje potfeby a vSestrann¢ se rozviji. Hra ma své charakteristické znaky,
mezi které se fadi spontannost, zaujeti, svobodna volba, smysluplnost, nestresujici stav mysli,

ptijeti pravidel a role ve hie (Suchankova, 2014).

Hra poskytuje ditéti moznost uspokojit své potieby, rozvijet své poznatky
Vv pfiméfeném tempu. Pfi hrach se dit¢ zaclenuje do kolektivu, navazuje nova ptatelstvi, uci

se spolupracovat a srovnava své dovednosti s druhym ditétem (Kot'dtkova, Pricha, 2013).

2.1 Pohybové hry

., Pohybovou hru chdpeme jako zameérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a Ccase, s predem dobrovolne dohodnutymi
a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny deéj.
Je charakterizovana napétim, prozZitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k cinnostem,

uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto soutéZivosti** (Mazal, 2007, s. 19.).

Za pomoci pohybovych her vedeme déti k pohybu. Nabidka her musi byt pestra
a zabavna. VSechny déti nemaji stejnou potiebu pohybu, v literatufe se setkavame s pojmy,
které oznacuji dité€ s velkou pottebou pohybu jako hypermotorické. DéEti hypomotorické maji
malou potiebu pohybu, ta mize byt dana i uvédoménim si svych mensich pohybovych
dovednosti. Déti se zacinaji vyhybat pfirozenym détskym pohybovym hrdm. Déti s béznou
potfebou pohybu jsou oznacovany jako normomotorické, tato skupina déti pohybové hry
vyhleda a pii hrach se také u¢i novym pohybovym schopnostem. Pfi vlastnich pohybovych
hrach se dit¢ nepietézuje, pokud se zacne objevovat vétsi télesna zatéz, dit€¢ ztraci zdjem

0 ¢innost a samo ji ukonci (Kot'atkova, 2005).
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Pohybové hry zatfazujeme cilen¢ a planovité podle pfedem stanoveného cile. Vyznam
pohybovych her spoc¢iva predevsim ve schopnosti pfijmout pravidla a akceptovat spoluhrace,

dokazat spolupracovat a komunikovat ve skupiné ¢i dvojici. Pohybové hry je mozné délit

rrrrr

Pohybové hry maji pozitivni vliv na rozvoj biologické oblasti ve vyvoji ditéte. Vedou
k osvojeni, procvi¢ovani a upeviiovani télesnych dovednosti. Za vyznamné pohybové hry jsou
povazovany hry tanecni, pohybové-improvizacni, dale sportovni hry, honi¢ky a rizné opici

drahy (Suchankova, 2014).

M. Zapletal uvadi déleni pohybovych her dle prostiedi, ve kterém jsou realizované.
RozliSuje tedy hry v télocvicné, na louce, hry na hfisti, hry v méstskych ulicich, hry v terénu

a Vv klubovn¢ (Zapletal, 1973).

Karel Rubas déli pohybové hry podle pohybovych schopnosti na pohybové hry
rychlostni, hry rozvijejici silové schopnosti, hry vytrvalostni a pohybové hry rozvijejici

obratnostni schopnosti (Rubas, 1997).

Dalsi déleni vymezila Juklickova-Krestovska toto déleni je podle obsahu. RozliSuje
hry s obsahem lokomocnich cvi¢eni, hry s obsahem manipula¢nich cviéeni, hry s naméty

branné a dopravni vychovy a hry se specifickym zaméfenim (Jukli¢kova-Krestovska, 1989).

2.2 Psychomotorické hry

Psychomotorické hry jsou urceny pro skupiny ¢i dvojice, klade se diiraz na spolupraci
a komunikaci, pomoci téchto her se rozviji socialni vztahy ve skupingé. V psychomotorice
se vyuzivaji jednoduché herni €innosti s nafadim a nacinim, prvky pohybové muzikoterapie
I relaxacni techniky. Psychomotorické hry se od béznych her odlisuji ve vyuziti netradi¢nich
pomucek, také neni vitézl ani porazenych. Hermova (1994) uvadi, déleni psychomotorickych
her podle druhu vyuzitého nafadi a nacini nebo podle oblasti vnimani na hry prostoroveé,

hmatové, zrakové ¢i akustické (Adamirova, 1995; Blahutkova, 2003).
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3 Pohybové cinnosti v reZimu dne v materské skole

Pohybové Cinnosti Ize délit na krat$i nebo delsi pohybové celky. Kratké pohybové
chvilky obsahuji pfedevSim pohybovou hru a slouzi k upoutdni pozornosti déti nebo jako
kompenzace piedchozi ¢innosti. Delsi pohybové celky maji stanoveny cil a odpovidaji
jednotce télesné vychovy.

Pohybové ¢innosti poskytuji moznost plisobeni na dit¢ a formovéani jeho osobnosti.
Pfi ¢innostech se déti uci respektovat pravidla, pfejimaji urcitou zodpovédnost, uci
se spolupracovat s druhym ditétem a posiluje se jejich sebevédomi. Pohybové c¢innosti
posiluji spravné drzeni téla, dobrou naladu, nezavislost, divéru a snizuji napéti a agresivitu
(Kuric, Vasina, 1987).

Piinos télesné vychovy je spatfovan ve Ctyfech oblastech, a to v oblasti
psychomotorické, kognitivni, citové a oblasti zdatnosti. V pribéhu dne v matefské Skole

muzeme rozliSovat ¢innosti fizené a spontanni (Dvotakova, 2007).

3.1 Rizené ¢innosti

,,Cilem Fizenych cinnosti télesné vychovy v materské skole je zabezpecit optimalni
rozvoj télesnych, psychickych i socidalnich vlastnosti kazdého ditéte a tim vytvorit zaklady
pro vsestranné a harmonické rozvijeni jeho osobnosti i pro uspésny vstup do Skoly“
(Dvotakova, Hellerova, Panochova, TrpiSovska 1989, s. 9).

Rizené pohybové &innosti Ize vyuzit jako prostiedek k socializaci ditéte do kolektivu.
Zamérné ovliviiujeme funkci svalového aparatu déti. V didaktické teorii se jednotka télesné
vychovy ¢leni na tfi a vice ¢asti. V ramci fizenych pohybovych cinnosti rozliSujeme

nasledujici formy (Dvotékova, 2007).

3.1.1 Kazdodenni cvic¢eni

Tato forma by méla byt kazdodenni soucasti rezimu dne v mateiské Skole. Zarazuje
se dopoledne, po spontannich Cinnostech déti. Mistnost, ve které se aktivita realizuje, musi
byt vyvétrana. Touto formou upevitujeme u déti pohybové dovednosti a spravné drzeni téla.

Kazdodenni cvi€eni trva deset az patnact minut. Z hlediska organizace se ¢leni na Ctyfi Casti:

1. Rusna ¢éast: Cilem je zahtati organismu a pfiprava na dals$i pohybovou ¢innost.
Obsahem mohou byt lokomoc¢ni cviceni nebo basnicka s pohybem (Dvotékova, 2007).
2. Pripravna ¢ast: Obsahem jsou zdravotni cviky, které jsou détem znamé.

Cviky vhodné€ motivujeme a pii cviceni dbame na spravné dychani déti. V této ¢asti je mozné
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zatadit pouze osm zdravotnich cvikli. Cviky na mezilopatkové svalstvo, prsni svaly a §ijové
svaly, cviky na pohyblivost patefe, protazeni svali trupu a uklony, dale zafazujeme
predklony, cvik na uvolnéni kycelniho kloubu, cviky pro posileni bfiSnich svali, cviky
pro posileni svalii dolnich koncetin, cvik pro zlepseni klenby nohy a relaxaci.

3. Hra: Cilem je upevnéni si pohybové dovednosti. Realizujeme zndmou
pohybovou hru, v rdmci které plnime ocekavané vystupy. Zatazujeme napiiklad pohybové hry
se zpévem, manipulacni hry nebo hry s obsahem dopravni vychovy.

4, Zavérefna ¢ast: Cilem je uklidnéni organismu. Zavérecna ¢ast tvori prechod

k dalsim ¢innostem. Obsahem jsou fikanky, relaxacni a smyslové hry (Fialova, 2002).

3.1.2 Télovychovné zaméstnani

Tato forma fizené Cinnosti, by mély byt v rdmci programu zafazena jedenkrat
az dvakrat tydné. V den, kdy je na programu télovychovné zaméstnani, se neprovadi ranni
cvi¢eni. Doba trvani fizené ¢innosti zavisi na véku déti. Télovychovné zaméstnani vyzaduje
ze strany ucitele promyslenou piipravu z hlediska vyuZiti vhodnych forem a metod. VSechny
potfebné pomicky by mély byt pfedem nachystané. Mistnost, ve které se bude pohybova
¢innost konat, musi byt vyvétrana, teplota by meéla byt mezi 16-18 °C. Obsahem
télovychovného zaméstnani je nacvik procvicovani ¢i zdokonalovani pohybovych dovednosti.
Dodrzujeme zésady nazornosti, pfiméfenosti a soustavnosti. T€lovychovné zaméstnani
se sklada ze Ctyt casti (Dvorakova, Hellerova, Panochova, TrpiSovska, 1989).

1. Uvodni &4st: 1ze rozdélit na organizaéni a rugnou ¢ast. Soudasti je prevlékani
déti do cvicebniho Uboru, spole¢ny pozdrav a navozeni pozitivni atmosféry. Obsahem jsou
ptirozend cviceni lokomoc¢niho charakteru, predevsim chtize, béh a jejich obmény. Vhodné
je zafazovat pohybové ¢innosti a hry pro rozvoj orientace v prostoru a hry s vyuzitim nacini
anaradi. Cilem je rozehtat détsky organismus, prokrvit svaly, uvolnit nervové napéti
a prohloubit c¢innost dychaciho systému. CviCeni probihd v riznych utvarech, v Kkruhu,
ve dvojicich ¢i v riazné velkych skupinach. Celkovy ¢as trvani uvodni €asti je pét az osm
minut (Miklankova, 2010).

2. Pripravna ¢ast: Obsahem jsou cviceni uvoliiovaci, protahovaci, dynamicka
a posilovaci. Zamérem je rozcviceni velkych svalovych skupin a kloubnich spojeni. Cviky
jsou fazené ucelné tak, abychom rozcvicili celé télo. Déti stoji celem k uciteli, ucitel ndzorne
predvadi jednotlivé cviky a opravuje chyby pii nespravném provedeni pohybu. Ucitel
pii popisu cviku vyuziva nazvoslovi. Cviky musi byt dostate¢né motivovany, vedené hlasem,

rytmizaci pomoci basnicky, s vyuzitim hudebniho nastroje ¢i cvicit s hudbou. Cviky volime,
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znamé a vzdy zafazujeme maximalné jeden novy cvik. Doporucuje se zalinat s cviky
Vv nizkych polohach a postupné prechédzet do poloh vysSich. Pro spravné provadéni cvikia
amotivaci déti je vhodné vyuzivat nacini. Doporucené nacini, které lze v mateiské Skole
vyuzivat, mizeme rozliSit na tradi¢ni a netradicni. Mezi tradi¢ni nacini vhodné pro déti se radi
tyCe, obruce, mice, Svihadla, stuhy a $atky. Ucitel na zakladé hygienickych a bezpecnostnich
ptedpisti zhodnoti vhodnost netradi¢niho nac¢ini. Mezi netradi¢ni nacini lze zatadit: noviny,
papir, ptirodniny nebo krabice. Celkovy Cas trvani prupravné casti je deset minut (Fialova,
2002).

3. Hlavni ¢ast: V této Casti dochdzi k nejvétSimu zatizeni. Hlavni cast
je organiza¢né nejnaro¢néj$i. Mizeme vyuZzit rizné zpusoby organizace napiiklad frontalni
cviceni, cviceni v druzstvech, cviceni na stanovistich nebo cvi¢eni proudem. Pfi cviceni
na stanovistich nebo v druzstvech je vhodné zaradit doplitkova stanovisté s vyuZitim naradi
nebo nacini. Obsahem hlavni ¢asti mize byt procviceni jiz ziskanych pohybovych dovednosti
nebo osvojeni si nové pohybové dovednosti naptiklad cvi¢eni na naradi, cviceni s nac¢inim,
nacvik kotoulu nebo hodu hornim obloukem. Cilem hlavni ¢ésti je vést dité k posilovani jeho
vule, sebejistoty pii pfekondvani piekazek a sebedivéry. Hlavni ¢asti vénujeme asi deset
az patnact minut (Dvotakova, 2007).

4. Zavérecna cast: Cilem je zklidnit organismus a moznost vykompenzovat
jednostranné zatizeni. Obsahem jsou cviceni klidového a relaxacniho charakteru, hry
se zpévem, smyslové hry, rovnovazna cvi¢eni a dechovd cvifeni. V zavérecné Casti
zhodnotime prib&h celého cviceni a pochvalime déti. Po ukonceni ¢innosti se déti prevlékaji
z cviCebniho Uboru. Celkovy cas trvani zavéreCné casti se pohybuje kolem péti minut

(Borova, Dvotakova, Kulhdnkova, 2000; Miklankova, 2010).

3.1.3 Télovychovna chvilka

Telovychovna chvilka je organizacné nejkratsi cast. Cilem je kompenzace
monoténniho zaméstnani. Obsahem mohou byt dechova cviceni, uvolnéni rukou, cviceni
jogy, a také cvi¢eni s hudebnim doprovodem. Organizacni formu je mozné béhem dne
realizovat 1 né¢kolikrat, délka této organizacni formy se pohybuje piiblizn€ okolo tfi minut.
Telovychovné chvilky zatfazujeme, pokud pozorujeme piiznaky unavy, pokles pozornosti

nebo motoricky neklid (Miklankova, 2011).
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3.2 Spontanni pohybové c¢innosti
Potieba pohybu kazdého ditéte je individudlni. Pohyb ditéte ovliviiuje pievazené jeho
rodina. Kucerou (1984) bylo zjisténo, Zze pokud déti nejsou v pohybu omezovany, denné

se pohybuji v primeéru pét az Sest hodin.

Podminkou rozvoje spontannich pohybovych ¢innosti je podnétné prostiedi a dostatek
mista pro pohyb. U¢itel¢ détem mohou nabizet télovychovné naradi nebo mit sportovni nacini
a nafadi volné piistupné. U spontannich ¢innosti déti uplatiiuji dovednosti, které si osvojily
a z vlastni iniciativy se v pohybu zdokonaluji. Motivace ditéte k pohybu mize vzniknout
prostfednictvim pozorovani ¢innosti ucitele ¢i jiného ditéte. Nutné je seznamit vSechny déti
s pravidly pfi pouzivani nafadi a nécini, pravidla pribézné¢ pfipominat a dbat na jejich

dodrzovani (Dvorakova, 2007).

Pedagogovi se pii spontannich pohybovych ¢innostech déti vytvaii moznost sledovat
vztahy ve skupiné ¢i urovenn pohybovych dovednosti. Pozorovani napomahaji pii ptipraveé
na dalsi fizené pohybové ¢innosti. Do her déti pedagog vstupuje, pokud chce déti inspirovat
a obohatit je svymi napady nebo usmérnit jejich chovani. Pedagog do hry zasahuje tehdy, je-li

je ohrozeno zdravi déti (Svobodova, 2007).

3.2.1 Pobyt na $kolni zahradé

Na Skolni zahradé je détem dan vétsi prostor pro rizné pohybové Cinnosti. Témér
kazda matetskd Skola je vybavena détskymi prilezkami, pomoci téchto prilezek se dité
zdokonaluje v koordinaci pohybli nebo prekonavani prekazek. Pii pobytu na Skolni zahradé
je mozné uplatiiovat i sezoénni ¢innosti jako hry s vodou ¢i se snéhem. Nékteré matefské skoly
jsou také vybaveny détskymi koly nebo odrazedly, pomoci nichz se dit¢ zdokonaluje
Vv rovnovaze a hrubé motorice. UCitelé mohou détem také nabidnout Svihadla, mice nebo
obruce. Dé&ti mohou uplatiovat hry, které s témito pomiickami jiz v minulosti hraly, ¢i pouzit
pomtucky jinym netradi¢nim zplisobem dle své fantazie (Borova, TrpiSovskd, Skoumalova,

Smejkalova, Koubska, 1998).
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4 Pomiticky

Cvicebni nacini a pomicky mizeme oznalit jako pfedméty, které slouzi ke cviceni.
V predskolnim véku jsou nejcastéji vyuzivany k nacviku pohybovych dovednosti a rozvoji
obratnosti a koordinace. Pomucky pii pohybovych c¢innostech poskytuji oziveni a jejich

vyuziti zvySuje zajem déti o télesnou vychovu. Pomiicky lze rozlisit na:

e  typické, mezi tyto pomicky fadime bézné t€locvicné naradi a nacini

e netypické pomiicky se dale déli na predméty denni potieby, které rozviji
fantazii déti a motivuji k pohybovym ¢innostem, mezi tyto predméty fadime
kolicky, 8atky, klubicka, ptirodni materialy

e druhou skupinou netypickych pomtcek jsou Specifické psychomotorické

pomtcky, ty jsou poutavé svoji pestrosti i pohyblivosti (Adamirova, 1995).

Netradiéni pomicky lze vyrobit z volné dostupnych materidlu jsou financné
nenaro¢né. Kazda vyrobend pomticka musi spliiovat bezpeCnostni a hygienické zasady.
Netradicni pomiticky jsou pro déti pritazlivé, piinaseji nové zpusoby vyuziti béznych
pfedmétd. Pomicky, které pro cvicebni jednotku vybereme, je vhodné vyuzit pii celém
cvi¢eni. Pokud pomtcky vyuzijeme pouze v prupravné ¢i rusné ¢asti, mize dojit k narusSeni
plynulosti ¢i k ztraté motivace déti. Samotna pomicka mtize byt motivaci pro déti, pti cviceni
a objevovani novych moznosti, jak s danym pfedmétem manipulovat. Vhodné je déti zapojit

do vyroby pomiicky uréené k cviceni (Duskova, Muzik, Serdkova, 2004).

Mezi netradiéni pomicky fadime kolicky na pradlo, deky, nafukovaci baldnky,
draténky, noviny, kelimky od jogurti, PET-lahve a vrsky PET-lahvi, papirové tacky, zidle,
peiicka, pytlicky, papirové role, kartonové krabice nebo klubi¢ka (Sigmund, Snoblova, 2010).

Netradi¢ni pomucky je vhodné zafazovat postupné. Blahutkova (2003) uvadi,
ze soutéze a hry by se mély prolinat tak, aby nékteré obsahovaly nacvik s novym nafadim
nebo na¢inim, vhodné je pfitom vyuzivat prekazkové drahy, cvi¢eni ve skupinach ¢i kruhovy

provoz.

17



5 Prakticka cast

5.1 Cile vyzkumného Setreni
Hlavnim cilem bakaléafské prace je vytvoreni metodického materidlu pohybovych
aktivit s vyuzitim netradi¢nich pomiicek, které mohou byt inspiraci pedagoglim pro dalsi

pohybové Cinnosti.

Dil¢im cilem je zjistit, jak Casto ulitelé v matetské Skole zafazuji pohybové aktivity

do rezimu dne a jaké pomucky pii pohybovych aktivitach vyuzivaji.
Ze stanovenych cili vyplynuly nasledujici ukoly:

Vytvotit dotaznik
Zpracovani dat ziskanych z dotazniku
Vytvoftit metodicky material s vyuzitim netradi¢nich pomicek

Aplikace metodického materialu v praxi

o ~ W e

Zpracovani ziskanych dat
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5.2 Metodicky vyzkum

Pro sbér dat byla vyuzita kvantitativni metoda, konkrétné metoda dotaznikového
Setfeni. Pro jeji vybér jsem se rozhodla predevsim z divodi rychlého shromazd'ovani dat
od vétsiho poctu respondentd.

,,Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které
jsou promyslené serazeny, a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné
(Chraska 2016, s. 158).

Dotaznik byl sméfovan na ucitele mateiskych Skol. Vyzkum byl realizovan od dubna
2018 do cervence 2018 v Olomouckém kraji. Dotaznik byl anonymni, obsahoval dvanact
otazek a skladal se ze tfi casti. Obsahem prvni Casti je osloveni respondenta, sdéleni tématu
dotazniku a vysvétleni cile dotazniku. Druha ¢ast obsahuje otazky na respondenta, v posledni
zavérecné Casti je podekovani za spolupraci a vyplnéni dotazniku. PIné znéni dotazniku

je soucasti priloh.

5.3 Provedeni dotaznikového Setreni

Celkovée bylo odesldno padesat dotaznikil, z toho Ctyficet prostfednictvim emailové
posty a deset prostfednictvim osobniho pfedani. Pii osobnim setkani s respondentem, jsem
si ovéfila, zda jsou vSechny otazky srozumitelné, nebo je tieba dotaznik upravit.

Navratnost dotazniku pfi osobnim setkani byla stoprocentni, oproti tomu névrat

dotazniku zaslanych elektronickou postou byl polovic¢ni.

5.4 Vysledky vyzkumu a jeho grafické zpracovani

V dotazniku bylo vyuzito sedm uzavienych, dvé polouzaviené a tfi oteviené otazky.
Prvni dvé otazky slouzily k zjisténi udaju o respondentovi a ziskani ptedstavy o jeho praxi

Vv pfedSkolnim vzdélavani.
Otazka ¢. 1 SloZeni respondentt z hlediska pohlavi.

Na otazku odpoveédélo vSech 30 respondentl. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo,

ze vSichni respondenti byly Zeny.
Otazka ¢. 2 VEk respondentil.

Na zéklad¢ vysledkl, bylo zjiSténo, ze se veékové slozeni respondentli pohybuje
v rozmezi od dvaceti jedna do ctyficeti péti let. Nejcastéji odpovidaly Zeny ve véku dvacet

dva let, dale Zeny ve véku dvacet jedna, Ctyficet dva a Ctyficet tii let.
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Otazka ¢. 3 Délka praxe respondenti

Délka praxe se Castetn¢ odviji od veku respondentil, nejcastéjsi odpoveédi je délka
praxe 3-5 let, tuto moznost zvolilo patnact respondentli. Pouze jeden z ucastnikd vyzkumu

zvolil variantu délky praxe nad 16 let.

Otazka ¢. 4 Co si predstavite pod pojmem netradi¢ni pomiicka?

H Vyjmenovani pomucek

H Pomlcky z alternativnich
pedagogickych sméru

i Jiné

Odpovédi byly velmi variabilni, nejCastéji respondenti pfimo vypisovali nékteré
pomucky: kolicky, papirové koule, balan¢ni pomucky, trampoliny, détské chiidy, lyze,
horolezecka sténa a brusle. Celkem devét respondentli uvadélo za netradiéni pomicky
jakékoliv jiné predméty nez sportovni, dale byly oznaceny jako pfedméty denni potieby,
predméty vyrobené z neobvyklého materidlu a pomucky, které jsou finan¢né ndkladné a hire
dostupné. Posledni skupina respondentli uvadéla jako netradi€ni pomicky takové, které

pochazeji z alternativnich pedagogickych sméra a nejsou urceny k pohybovym ¢innostem.

Otazka ¢ 5 Jak Casto v matetské Skole ucitelé zatazuji pohybovou ¢innost (rusnou,

prupravnou a zaveérec¢nou ¢ast)?

Otazky pét a Sest slouzi k zjisténi, jak Casto ucitelé zafazuji pohybové cinnosti
do tydenniho rezimu. Celkem patnact respondenti uvedlo, ze pohybové Cinnosti realizuji

kazdy den. Dvanéct z dotazovanych zvolilo variantu b), cviceni tedy realizuji dvakrat tydné.
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Tii respondenti zvolili moznost jiné a nasledné uvedly, Ze jednotlivé casti realizuji,

ale v pribéhu dne vyuziji naptiklad jen rusnou ¢i pripravnou ¢ast.
Otazka ¢. 6 Realizujete aspoii jednou tydné samostatnou cvicebni jednotku TV?

Dvacet ctyii respondenti odpovédéla na otazku kladné, Ctyfi zvolili moznost vickrat
jak jednou tydné. Pouze dva respondenti odpovéd€li na otdzku zéporné. Vzhledem
k pohybovému rozvoji déti a rozvoji psychické zdatnosti je uchazejici, Ze vice jak polovina

respondentli odpovédéla na otazku kladné.
Otazka ¢. 7 a 8. Vyuzivané pomicky.

Na otazku ¢. 7 odpovédéli vSichni respondenti shodné. Ucitelé tedy vyuZivaji

pomucky v pohybovych ¢innostech.

H mice

H Svihadla
M stuhy

H obruce
H padak

1%

M noviny

59 M papir

1% M nafukovaci balény
i plastové kelimky
5% H vrsky od pet lahvi
i pet lahve

i kolicky

i textilie

1%

3%
L pfirodniny

L jiné

Mezi nejastéji vyuzivanymi pomilckami pii télesné cvicebni jednotce v mateiskeé
Skole dominuji mice (100%), padak, obruce, Svihadla, textilie a pfirodniny. Jako obvykle
vyuzivané pomiicky dle vyzkumného Setfeni miZeme oznalit stuhy a papir. Mezi jiné
pomicky uvedli respondenti lyZe, brusle a horolezeckou sténu. Pouze dvakrat byly vybrané
plastové kelimky a PET lahve, sedm respondent dale vybralo jako vyuzivanou pomiicku

noviny. Z téchto pomticek byl v dalsi ¢asti bakalaiské prace vytvoien metodicky material.
Otazka ¢. 9 Jak Casto vybrané pomucky vyuzivate v pritb¢hu tydne?
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Vysledky vyzkumu bylo zjisténo, ze 90 % respondentii vyuzivd pomtcky jednou
az dvakrat tydné. Zbyvajicich 10 % respondentli vybrané pomucky vyuzivaji tfi az Ctytikrat
tydné. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo pozitivni zjisténi, kdy vSichni respondenti pomucky

v prub¢hu tydne vyuziji alespon jednou a pohybové aktivity timto obohacuji a zpestiuji.
Otdzka & 10 Organizuje vase MS pohybovy krouzek?

Nasledujici dvé otazky se zabyvaji moznymi pohybovymi aktivitami, které jsou détem
v mateiské Skole nabizeny. Celkem 63 % respondenti odpovédélo na otazku kladné, tito

respondenti odpovidali i na dalsi otazku.

Otdzka ¢.11 Jaky pohybovy krouzek vage MS détem nabizi?

5%

M plavencky kurz
M lyZazsky kurz

i brusleni

H tanecni krouzky
M sportovni hry

i pohybové hry

i Skola v prirodé

Na otazku odpovidalo z celkového poctu tficeti respondentl pouze devatenact.
Nejcetngj$i zastoupeni ma plavecky kurz, tento krouzek uvedlo dvanact respondentd.

Dale mezi ¢etnéjsi krouzky miizeme zaradit brusleni, lyZatfsky kurz a tane¢ni krouzky.

Otazka ¢.12 Uvitali byste publikaci, zabyvajici se vyuZitim netradicnich pomticek

V mateiské Skole?

Devadesat tii procent respondentd by ocenilo publikaci vénovanou metodickym
namétim s vyuzitim netradiénich pomucek. Sedm procent by o publikaci ziejmé nejevilo
zadny zajem.
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5.5 Metodicky material s vyuzitim netradi¢nich pomiicek

Namétové ¢innosti jsou rozdélené vzdy do dvou veékovych kategorii, pro déti od tii
do ¢tyf let a od péti do Sesti let. Kazdy metodicky material ma svoji vlastni motivaci.
Vzdélavaci cile a ocekdvané vystupy vychazeji z ramcového vzdélavaciho programu

pro piedskolni vzdélavani.

5.5.1 Cviceni s plastovym kelimkem

Vékova kategorie 3 - 4 roky

Vzdélavaci cile z | Rozvoj a uzivani vSech smyslt, zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné

RVP PV motoriky.

Ocekédvané vystupy | Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll, ovladat koordinaci ruky a oka.

RVP PV Zvladat zakladni prostorovou orientaci.

Prostiedi Herna

Pomuicky Plastové kelimky, bubinek, barevné lego kostky, obruce, micky
Libreto ,» Takhle traktor na poli, vyorava brambory.

Auto jede, auto fici, vitr fouka zpod obrudi.
Takhle leti letadlo, pozor aby nespadlo.*
A my si dnes déti zahrajeme na dopravni prosttedky, jaké dopravni

prostfedky znate?

Rusna ¢ast Dopravni prostiedky

Kelimky barevné oznaCime a umistime vzdy dva stejné barevné kelimky
do rohu mistnosti, tyto kelimky budou pfedstavovat gardz. Déti se budou
po herné pohybovat napt. jako auta - béh, letadla - chlize v upazeni. Ucitel
bude udavat tempo pomoci bubinku, vzdy zaveli naptiklad ,,auta nemaji
benzin a mifi do Cervené garaze, letadlo pristava u Zluté garaze.” Déti musi

dobéhnout k spravné ozna¢enému kelimku a stat na miste.

Prlpravna cast 1. Pohyblivost ramenniho kloubu
Z. P. turecky sed, kelimek v pravé ruce

1. vzpazit kelimek ptedat z pravé do levé, piipazit

2. Cvik primivy
Z. P. turecky sed, pokrcit upazmo, ptedlokti svisle vzharu, kelimek
na hlave

1. hmity
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3. Pohyblivost trupu
Z. P. turecky sed, kelimek polozit na podlozku za télo
1. otocit trup vpravo pies rameno se podivat na kelimek

2. otocit trup vlevo pies rameno se podivat na kelimek

4, Posileni dolnich koncetin
Z. P. diep, kelimek na podlozce
1. chtize ve diepu kolem kelimku

5. Posileni primych brisnich svalii
Z. P. leh, skrcit pfednozmo

1. hrudni predklon, pravou levou piednozit doli

6. Protazeni svalii zadni strany dolnich koncetin a svalstva zad
Z. P. turecky sed, vzpazit v rukou kelimek
1. ptedklon vzpazit, kelimkem se dotknout podlozky

1. Posilent Sikmych brisnich svalit
Z. P. leh skré¢mo, u kazdé nohy kelimek

1. hrudni predklon stfidavée se uklanét na pravou a levou stranu

8. Posileni hornich koncetin
Z. P. vzpor kle¢mo, kelimek na podlozce mezi rukama

1. sttidave se kelimku dotykat pravou a levou rukou

9. Rozvoj vnitrnich organii
Z. P. stoj spatny, pfipazit, kelimek na podlozce
1. skok pres kelimek

10. Relaxace

Z. P. leh, kelimek poloZeny na bfiSe, sledujeme sviij dech.

Hlavni ¢ast

Na nakladni auta

Déti se rozdéli na skupiny pomoci barevnych kelimkli (Cervend, modra,
zelena a zlutd). V mistnosti se rozlozi stejné barevné obruce, a na Ctyfech
mistech rozprostie barevné lego. Ukolem déti jako nakladnich aut je do

kelimk posbirat a roztfidit barevné ,.cihly“ a pfemistit je do stejné

barevného domecku (obruce).

O O O O
oS O O O
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Cviceni ve dvojicich

Déti ve dvojici sedi naproti sob¢, kazdé dité ma kelimek. Kelimek dité
postavi dnem vzhiru a foukdnim se snazi kelimek pfesunou
ke kamaradovi. Obména: Do kelimku déti nebudou foukat, ale ,,cvrnkat.*
Pii dalsi Cinnosti kazda dvojice dostane micek. Micek si mezi sebou

navzajem pomoci kelimki kutaleji a chytaji.
U 0O U
®
AIANaRe

Inspirace pro cvieni ve dvojicich cerpana z knihy Psychomotorika
(Blahutkova, 2003)

Zavérecna Cast

Déti sedi v kruhu, kazdy ma pted sebou plastové kelimky. Z kelimku

sklada plosné obrazce (zvife, dim) nebo se naZzi postavit nejvyssi véz.

Vékova kategorie

5-6let

Vzdélavaci cile z

RVP PV

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

i jemné motoriky.

Ocekavané vystupy
RVP PV

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem

a hudbou.

Prostredi Herna, télocvi¢na

Pomiicky Plastové kelimky, pet vicka, tyCe, lavicka, obruce, lano, terCiky, prolézaci
tunel, CD piehravac, CD s hudbou

Libreto Poméahame zvitatkim v lese shanét potravu. Za kazdou Cinnost dostanou

déti potravu pro konkrétni zviratko.

Rus$na ¢ast

Na hladové ptacky

Kazdé dité dostane na provazku kelimek, ktery si umisti kolem pasu tak,
aby byl kelimek na zadech ditéte. Po herné se rozsypou pet vicka. Ukolem
déti (ptackd) je naplnit kelimek ostatnim détem zrni¢ky (pet vicky).
Na zavér hry se pet vicka vysypou do jedné nadoby.

Obména hry: D¢ti tiidi zrnicka podle barev do pfislusné barevnych

plastovych kelimkd.

Prlpravna cast

1. Pohyblivost ramenniho kloubu
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, skrcit pfipazmo, kelimek na hlave

1. krouzit rameny dopiedu a dozadu
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2. Cvik primivy
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit, kelimek drzet nad té¢lem

1. tklon na pravou stranu a zpét do Z.P. to samé na levou stranu

3. Pohyblivost trupu
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, ruce v bok, kelimek pred télem na zemi

1. krouzZime trupem

4. Posileni dolnich koncetin
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, predpazit kelimek drzet pred télem

1. diep, kelimkem klepnout o podlahu

5. Posilent primych brisnich svalii

Z. P. leh, ptedpazit kelimek drzet v rukou

1. skréit prednozmo levou povys, kelimkem se dotknout kolene, zpét do
ZP.

2. skréit prednozmo pravou povys, kelimkem se dotknout kolene, zpét do

Z.P.

6. Protazeni svalii zadni strany dolnich koncetin a svalstva zad
Z. P. sed, ptedpazit kelimek v rukou
1. rovny predklon, kelimek za chodidla, hmit, zpét do Z.P.

7. Posilent Sikmych brisnich svalu
Z. P. leh skrémo roznozny, piedpazit kelimek v rukou
1. polozit kolena vpravo, ohnuty ptedklon, hmit

2. polozit kolena vlevo, ohnuty piedklon, hmit

8. Posileni hornich koncetin
Z. P. vzpor vzadu sedmo pokrémo, kelimek na bfise

1. pohyby doptedu a dozadu aniz by kelimek spadl

9. Rozvoj vnitinich organii

Z. P. stoj spatny, kelimek nad hlavou

1. vyskokem Siroky stoj rozkro¢ny, upazit, kelimek v levé ruce, vyskokem
zpét do Z.P.

2. vyskokem Siroky stoj rozkro¢ny, upazit, kelimek v pravé ruce,

vyskokem zpét do Z.P.

10. Relaxace
Z. P. stoj spojny, vzpazit kelimek nad hlavou
1. stoj na pravé, skréit inozmo levou, chodidlo u kolena, to stejné na levé

(mozZnost modifikovat se zavienyma o¢ima)
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Hlavni ¢ast

Zviidtka v lese

Spolecné sestaveni piekazkové drahy z pfedem nabidnutych pomtcek.
Prekazkovou drahu déti nejprve projdou, pti druhém pokusu, dostane kazdé
dit¢ plastovy kelimek. Kelimek dit¢ bude drzet v ruce, po celou dobu
prekonavani prekdzek mu kelimek nesmi spadnout. Umisténi kelimku
se kazdym kolem mize obménovat.

Déti ptejdou lavicku, proskacou obruéemi, podlezou ty¢, projdou pies lano,

pobézi slalom mezi kelimky, prolezou tunel a probéhnou cilem.

00® 11 21 °0_
A O

N e

Ve dvojicich si déti umisti kelimek mezi Cela a tancuji na hudbu. Pokud

Tanecni hra

kelimek dvojici spadne, sednou si na lavicku. Po vypadnuti dalsi dvojice
se déti prostiidaji a vraci se do hry. Umisténi kelimkd se miize obménovat:

na zadech, bfichu, ramenou.

Zavérecna Cast

Déti utvoti zastup, v némz se navzajem dotykaji jen kelimky mezi tély.
Zastup se pohybuje vpred, kelimky nesmi spadnout. Zastup muze chodit,

napfiklad slalomem mezi kelimky polozenymi na zemi.
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5.5.2 Cviceni s novinami

Vékova kategorie

3 - 4 roky

Vzdélavaci cile z

RVP PV

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, osvojeni si veéku

pfimétenych a praktickych dovednosti.

Ocekavané vystupy
RVP PV

Zvladat zakladni pohybové dovednosti, sladit pohyb s hudbou. Védomée
napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru.

Prostiedi

Herna, télocvi¢na

Pomiicky

Noviny, obrazek kapky, obruce, lana, svédska bedna, CD piehravac

Spontanni ¢innosti

Ve spontannich ¢innostech si kazdé dité u stolecku posklada z novin Cepici.

Libreto

Nasadime vytvofené novinové cCepice na hlavy. Zeptame se déti, jak
vypadame (Vecerni¢ek) a my si ted’ na veCerni¢ka a vecernickové postavy

zahrajeme.

Rusna c¢ast

Pocasi

Déti budou béhat v kruhu v herné. Kdyz ucitelka ukaze obrazek kapky -
zacCina prSet. Déti (VeCernicei) si na misté diepnou a noviny umisti
na hlavu. Béhem hry obménujeme lokomoci, napt. béh, chiize ve vyponu,

se stazenymi chodidly nebo zakopavani.

Priipravna Cast

1. Pohyblivost ramenniho kloubu
Z. P. turecky sed, dlan€ na kolena, novinova ¢epice na hlave

1. krouzit rameny

2. Cvik primivy

Z.P. turecky sed, pokréit upazmo piedlokti svisle vzhiru, noviny na hlavé
1. otocit trup vpravo zpét do Z.P.

2. otocit trup vlevo zpét do Z.P.

3. Pohyblivost trupu
Z. P. turecky sed, upazit poniz, noviny na hlavé
1. uklon napravo zpét do Z.P.

2. uklon nalevo Z.P.

4. Posileni dolnich koncetin
Z. P. stoj snozny, pfipazit, noviny na hlavé

1. vyskoky

5. Posilent primych brisnich svalii
Z. P. leh, vzpazit noviny nad hlavou
1. ptednozit pravou, piedpazit, dotknout se novinami kolene, zpét do Z.P.

2. ptednozit levou, predpazit, dotknout se novinami kolene, zpét do Z.P.
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6. Protazeni svalii zadni strany dolnich koncetin a svalstva zad
Z. P. sed, predpazit, noviny v rukou

1. ptedklon, novinami se dotknout $picek prstt

7. Posilent Sikmych brisnich svali
Z. P. leh pokrémo, noviny mezi koleny, upazit
1. otocit kolena vpravo, zpét do Z.P.

2 otocit kolena vlevo, zpét do Z.P.

8. Posilent hornich koncetin
Z. P. turecky sed, pfedpazit, noviny polozit na hibet ruky, hmity

1.ptipazit, noviny sundat

9. Rozvoj vnitrnich organii
Z. P. stoj, predpazit, noviny v rukou

1. béh na misté

10. Relaxace

Z. P. leh, noviny na télo, sledovat dech na pohybujicich se novinach

Inspirace pro pripravnou ¢ast Cerpana z knihy Hravé cviceni (Dvorakova a Volfova, 2012)

Hlavni ¢ast

Vecernickovi se rozsypaly noviny, s pomoci déti mu je pomulzeme
posbirat. Vytvofime dvé druzstva a dvé prekazkové drahy. Skok snozmo
z obruce do obruce, preskok pies lana lezici na zemi, pielezeni vrchniho
dilt svédské bedny, na konci drahy budou rozmisténé noviny. Kazdé dite

vezme jeden list novin a bézi zpét k druzstvu. Dé€ti poustime na drahu

prabézneg.
) — O
o
DD oooo.l_ a]
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Rakosnicek

Noviny, které jsme posbiraly, umistime doprostted herny jako
Rakosni¢kiv rybnik. Dé&ti budou predstavovat Zzabky, které skacou
urybniku za zvuku pisné. Jakmile pisen pirestane hrat, Zzabky skoci

do rybniku.
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Zavérecna Cast

Vily Amadlky

Novinovy papir si déti rozlozi a umisti kolem pasu jako sukni. Chlapci
mohou noviny drzet v rukou a mit je jako kiidla (motyl Emanuel). Na piseni
budou tancovat po louce. Na konci pisné si vily lehnou na zem a zaviou

v

OCl.

Vékova kategorie

5-6 let

Vzdélavaci cile z

RVP PV

Uvédomeéni si vlastniho téla. Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

i jemné motoriky.

Ocekévané vystupy
RVP PV

Koordinovat lokomoci a dal§i polohy a pohyby téla. Pohybovat

se bezpeéné ve skupiné déti a zvladat jemnou i hrubou motoriku.

Prostiedi Herna, télocvi¢na
Pomticky Noviny, bubinek, ter¢iky, micky
Libreto Prsi, prsi, jen se leje, kam se déti ukryjeme? My se desté nebojime, jeste

Si V ném zacvi¢ime.

Rusna c¢ast

Po herné se rozmisti na podlahu noviny (kaluze). Déti behaji po mistnosti
a kaluze preskakuji. Obména vyhybani se kaluzim. V pribéhu ménime

zpusob behu. Ucitelka udava détem rytmus béhu pomoci bubinku.

Priipravna Cast

1. Pohyblivost ramenniho kloubu
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, noviny v pravé ruce

1. podéavat noviny pied a za télem s napjatymi pazemi

2. Cvik primivy
Z. P. mirny stoj rozkroény, pfedpazit, noviny v rukou

1.rovny ptedklon, ruce ve vzpazeni, zpét do Z. P.

3. Pohyblivost trupu
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit, noviny nad hlavou
1. tklon na pravou stranu, zpét do Z. P.

2. uklon na levou stranu, zpét do Z. P.

4. Posileni dolnich koncetin
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, pfedpazit noviny v rukou

1. diep, zpét do Z. P.

5. Posilent primych brisnich svalii
Z. P. leh, vzpazit pokrémo, noviny v pravé ruce
1. prednozit pokrémo pravou, piedpazit, pfedat noviny pod kolenem

z pravé do levé, zpét do Z. P.
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2. ptednozit pokrémo pravou, piedpazit, predat noviny pod kolenem z levé

do pravé, zpét do Z. P.

6. Protazeni svalii zadni strany dolnich koncetin a svalstva zad
Z. P. mirny stoj rozkro€ny, pfipazit, noviny na podlozce pted télem

1. hluboky ohnuty ptedklon, rukama se dotknout novin

1. Posilent Sikmych brisnich svali
Z. P. sed pokrémo, noviny na podloZce u pravého boku
1. vytoc€it trup na pravou stranu, pienést noviny na levou

2. vyto€it trup na levou stranu, pfenést noviny na pravou

8. Posileni hornich koncetin
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, ptedpazit, rozloZené noviny v rukou

1. hmity pazi nahoru a dolt

9. Rozvoj vnitrnich organii
Z. P. mirny stoj rozkro¢ny, ruce v bok, noviny na podlozce

1. pteskok pies noviny na pravou a levou stranu

10. Relaxace
Z. P. diep, noviny v rukou polozené na podlozce

1. plynule pfechazet do stoje, ruce do vzpaZeni

Hlavni ¢ast

Chodnicek pres ieku

Déti rozdélime podle poctu na 2 - 3 skupiny, déti utvoii zastup, kazdé dité
stoji na jednom novinovém papiru. Dite, které je prvni v zastupu ma pied
sebou polozeny jeden kus novin. Dit€ se po zahdjeni pfesune na volny
novinovy papir, timto zpisobem se posune cely zastup a posledni v zastupu
posila volny papir dopfedu. Cinnost se opakuje, dokud posledni v zastupu
nepiekro¢i vyznaCenou metu. Obména pii podavani novinového papiru
napiiklad nad hlavou, pod koleny. Obména muize byt i v druhu pohybu,
posledni dit€¢ bézi pfed zastup na volny novinovy papir, a tak zaujme
V zastupu prvni misto.

Stafeta

Novinové papiry nechame polozené na zemi, pouze néjaké ubereme,
aby se mezi noviny dalo chodit slalomem. Déti utvoii na zaCatku mety
zastup, ukolem je probéhnout slalomem mezi novinami a vratit se zpét
k zastupu, tlesknutim do ruky se pieda Stafeta.

Pii dalSim kole kazdé dit€¢ dostane novinovy papir, ktery si rozlozi. Prvni
Vv zastupu dostane na papir micek. Dité musi projit slalomem, aniz by mu

micek z novinového papiru spadl na zem. Stafeta se pieda pfemisténim
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micku na novinovy papir dalsiho ditéte.

Stafeta je obménou hry z knihy Psychomotorika (Blahutkova, 2003)

Zavérecna Cast Déti si sednou do kruhu, kazdy ma pied sebou noviny. Spolecné
vymyslime co vSechno Ize z novin vytvofit. UkdZeme, Ze je mozné noviny

srolovat do rulicky a vytvofit tak dalekohled nebo brcko, zmackat

a vytvoftit papirovou kouli. Déti dale vymysli riizné zpiisoby vyuziti novin.
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5.5.3 Cviceni s PET lahvemi

Vékova kategorie

3 - 4 roky

Vzdélavaci cile z

RVP PV

Rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti hrubé motoriky a zdokonalovani

dovednosti v oblasti jemné motoriky.

Ocekavané vystupy
RVP PV

Zvladat zakladni pohybové dovednosti (uzivat rdzné nacini, pohybovat

se ve skuping, zvladat ptekazky). Zvladnout napodobit jednoduchy pohyb

podle vzoru.
Prostredi Herna, télocvi¢na
Pomiicky PET lahve, zinénka, obruc, vrsky od PET lahvi, micek, ty¢
Libreto Spole¢né s détmi vejdeme do herny, kde jsou rozmisténé PET lahve. Déti

vidite to co ja? Nam se ve tiid¢ objevil kouzelny les. Pojd'me ho rychle

spole¢né prozkoumat.

Rusna c¢ast

Ucitel je vedouci zastupu, ktery bézi mezi PET lahvemi a vSechny déti

ho nasleduji. Hru motivuje slovem napt. déti, ted jsem zahlédla
za stromem zajicka, ktera skakal, pojdme za nim. Zaroven se spolu

S motivaci méni i styl lokomoce.

Prlpravna cast

1. Pohyblivost ramenniho kloubu

Z. P. turecky sed, upazit, PET lahev v pravé ruce

1. turecky sed, ptedpazit, pfedat PET lahev do levé ruky, pfejit
do vzpazeni, zpét do Z. P.

1. turecky sed, predpazit, predat PET lahev do pravé ruky, pfejit
do vzpazeni, zpét do Z. P.

2. Cvik primivy

Z. P. turecky sed, vzpazit PET lahev nad hlavou
1. tkklon vpravo, zpét do Z.P.

2. uklon vlevo, zpét do Z. P.

3. Pohyblivost trupu

Z. P. turecky sed, ptedpazit, PET lahev v rukou

1. hluboky ohnuty ptedklon vpravo, kutaleni PET lahve po podloZce a zpét
do Z. P.

2. hluboky ohnuty ptedklon vlevo, kutaleni PET lahve po podloZce a zpét
do Z. P.

4. Posileni dolnich koncetin
Z. P. klek, vzpazit PET lahev nad hlavou
1. klek sedmo, ptipazit
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5. Posilent primych brisnich svalii
Z. P. leh, ptedpazit, PET lahev v rukou
1. mirny hrudni ptedklon, zpét do Z. P.

6. Protazeni svalii zadni strany dolnich koncetin a svalstva zad

Z. P. leh, ptedpazit PET lahev v rukou

1. skr¢it pfednozmo vzhiiru levou, PET lahev k chodidlu, zpét do Z.P.
2. skréit pfednozmo vzharu pravou, PET lahev k chodidlu, zpét do Z.P.

1. Posilent Sikmych brisnich svali
Z. P. sed pokr¢mo, PET lahev v obou rukou
1. vytocit trup na pravou stranu, zpét do Z. P.

2. vyto€it trup na levou stranu, zpét do Z. P.

8. Posilent hornich koncetin
Z. P. klek, predpazit PET lahev v rukou
1. hmit

9. Rozvoj vnitrnich organii
Z. P. leh na zadech, vzpazit

1. pteval na pravou a levou stranu

10. Relaxace
Z. P. leh na zadech

Hlavni ¢ast

Ptekazkova draha zacina slalomem mezi PET lahvemi. Draha pokracuje
preskokem tyc¢e, valenim sudl na Zinénce. Dalsim ukolem je pomoci mice
shodit sestavené PET lahve, nasledné dobéhnout k obruci vybrat vrsek

a bézet k PET lahvi, kde vrSek na PET lahev pfipevni.
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Zavérecna Cast

Déti sedi v kruhu, jedno dité jde za dvefe. Dvé déti dostanou PET lahev,
ve které je voda. Viechny déti se sto¢i do klubi¢ka. Ukolem déti s PET
lahvemi je po dokonceni basni¢ky zatiast s PET lahvi, ¢i ji pomackat tak,
aby vydala zvuk. Cilem ditéte, které se vrati do herny je odhalit obé dvé
zabky.
Zaby, zabky, zaby zabky,
Capi jdou, &api jdou.

34




Skocte zpatky do rybnika,
at’ jste rychle pod vodou.

Vékova kategorie 5-6 let
Vzdélavaci cile z | Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
RVP PV i jemné motoriky.

Ocekévané vystupy
RVP PV

Zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné

zpusoby pohybu v rtizném prostiedi.

Prostredi Herna, té€locvi¢na
Pomiicky PET lahve, obrazky, barevné obruce
Libreto Déti zaviou oCi a ucitel popisuje piirodu okolo rybniki. Na konci

vypravéni, déti oteviou oci. Ucitel déti zacaruje do zabek, které u rybniku

navs$tévuji své kamarady.

Rusna c¢ast

Po herné se rozmisti plastové 1dhve. Na lahvich jsou pfipevnéné obrazky
zvitat zijicich vrybniku ¢i okolo rybniku. VSechny obrazky détem
ukazeme a spolecné si je pojmenujeme. Déti behaji v kruhu, ucitelka fekne
napt. vazka, déti se rozbéhnou k PET lahvim. Jakmile obrazek najdou,

tak u n&j zlstanou stat. Hra se poté za¢ina opakovat.

Priipravna Cast

1. Pohyblivost ramenniho kloubu

Z.P. mirny stoj rozkro¢ny, leva ptipazit, PET lahev v pravé ruce

1. pravou rukou boc¢ni kruhy, ptedpazit, PET lahev pfedat do levé ruky
2. levou rukou boc¢ni kruhy, opét predat do pravé

2. Cvik primivy

Z .P. stoj spojny, pokréit upazmo ptedlokti svisle vzhtiru, PET lahev nad
hlavou

1. vytoc¢it trup vpravo, zpét do Z. P.

2. vytocit trup vlevo, zpét do Z. P.

3. Pohyblivost trupu
Z. P. stoj rozkrocny, vzpazit PET lahev nad hlavou

1. hluboky ohnuty ptedklon, PET lahev az za kotniky, zpét do Z. P.

4. Posileni dolnich koncetin
Z. P. vzpor podiepmo, PET lahev polozena vedle chodidel

1. pteskok snozmo pies PET lahev
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5. Posilent primych brisnich svalii
Z. P. leh pokrémo roznozny, ptedpazit, PET lahev v ruce

1. mirny hrudni ptedklon, PET lahev mezi kolena

6. Protazeni svalii zadni strany dolnich koncetin a svalstva zad
Z. P. sed, PET lahev na stehnech
1. ptedklon, PET lahev rolujeme ke $pickam prstii a zpét do Z. P.

1. Posilent Sikmych brisnich svali

Z. P. klek, vzpazit PET lahev nad hlavou

1. sed odbo¢ny nohy vpravo, ptedpazit poniz zpét do Z. P.
2. sed odbo¢ny nohy vlevo, ptedpazit poniz zpét do Z. P.

8. Posilent hornich koncetin
Z. P. turecky sed, ptedpazit PET lahev ve svislé poloze
1. hmitat doprava a doleva

9. Rozvoj vnitrnich organii
Z. P. stoj spojny, ruce v bok, PET lahev na podlozce
1. pteskokem podiep zanozny pravou

2. preskokem podiep zanozny levou

10. Relaxace
Z. P. leh na zadech, zavtit o¢i (pedagog pteléva vodu v PET lahvi spolu

S vypravénim navozuje atmosféru u ptirody u rybnika)

Inspirace pro pripravnou ¢ast cerpana z knihy Hravé cviceni (Dvorakova, Volfova, 2012)

Hlavni ¢ast

CviCeni na stanovistich. Prvni stanovisté, shod’ vSechny kuzelky z PET
lahvi, varianta kutaleni nebo hazeni. Druhé stanovist€¢ slalom mezi PET
lahvemi, moznost ptidat skok v pytlich. Treti stanoviste¢ chiize na lavicce
s prekra¢ovanim PET lahvi. Ctvrté stanovi§té béh k barevnym PET lahvim

a umistnit je do stejn¢ barevné obruce.
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Zavérecna Cast

Déti vytvori dvojice. Jeden z dvojice si lehne na bficho a druhy vezme
do rukou PET lahev. S pomoci PET lahve zaéne dité spoluhra¢e masirovat.

PET lahvi ptejizdi po zadech nohou i rukou. Dvojice se navzajem vystiidaji.
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6 Diskuse

Realizace praktické &asti bakalaiské prace se konala v mateiské skole Zerotin. B&hem
realizace aktivit jsme sledovali reakce déti, to jak je Cinnost zaujala, jaké pocity pii hie

prozivaly i stupen naro¢nosti jednotlivych aktivit.

Cviceni s netradi¢nimi pomtickami bylo pro déti pomérné nové, pti prvnim predloZzeni
pomtucky konkrétné plastovych kelimkt, byly déti tak zaujati samotnou pomickou, ze byla
realizovana pouze jedna hra z naplanovanych Cinnosti. Zbytek ¢asu déti stravily samostatnym
stavénim obrazci z kelimkl a pokousely se vymyslet dalsi vyuziti pomucky. Nésledujici den,
kdy uz déti byly s pomulckou seznameny, se realizovaly ¢innosti pro déti ve véku tfi az Ctyt

let.

6.1 Pohybové ¢innosti s vyuzitim plastovych kelimku

Motivace na dopravni prostfedky zaujala ptevazné chlapce. V rusné casti byla
zatazena 1 kognitivni stranka na poznavani barev, hra déti zaujala natolik, ze ji chtély
opakované hrat i dal$i dny. Zdravotni cviky byly pro déti pfiméfené a prevaznou vétSinu
cvikl znaly. Pouze pfi cviku s kelimkem na hlavé by bylo vhodné&j$i mit SirSi kelimky, které
koncetin. Déti pti cviku prohybaly bedra, v tomto cviku jsem tedy zatadila menSi pocet
opakovani a Casté pauzy mezi jednotlivymi cviky. Mozna je také obména, pouze ve vzporu
kle¢mo vydrzet n¢kolik vtefin a svaly nasledn€ uvolnit. Pfi hie Néakladni auta bylo nutné déti
nabadat a opakované upozoriiovat na pravidlo pfenaSeni pouze jednoho pfedmétu v kelimku.
Cviceni ve dvojicich bylo vyuzito v zavéreéné Casti, také z toho divodd, ze skladani

z kelimka déti realizovaly predesly den.

Cviceni s kelimky pro déti ve véku pét a Sest let bylo narocné pro pedagoga predevsim
z pohledu organizace. Déti byly dostate¢né motivovany vidinou odmény za ¢innosti. Pfi rusné
Casti bylo zajimavé sledovat déti pii obméné hry s tfidénim barev. Nékteré déti vzaly pouze
jedno vicko a nasledné béhaly za détmi s pfislusnou barvou kelimku. Oproti tomu, pfevazné
star§i déti posbiraly vice vi¢ek jedné barvy a nasledné bézely za ditétem, které mélo kelimek
ke koordinaci pohybi. Détem délalo problém piedavat kelimek do druhé ruky. Cvik jsme
proto cvicily vSichni zarovenn v pomalej$im tempu. Pfi sestaveni ptekazkové drahy doslo
k vétsi prodlevé mezi ¢innostmi, i kdyz se do pFipravy zapojily déti. Pfi opétovné realizaci,
bych proto piekazkovou drahu nachystala predem, mozné je také drahu zaradit do rusné ¢asti.
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Tanecni hra déti bavila a v pribéhu tydne se Casto opakovala. Pfi tvofeni paru do hry
se ukdzaly vzajemné vztahy ve skupiné¢. Béhem hry nedoslo k incidentu, ze by né&jaké dité
nechtélo vytvofit novy par, i kdyZ naptiklad pii vychazce, ¢i jinych ¢innostech tyto konflikty
vyvstavaly. Nikdy nedoslo k tomu, ze by dité pfi vylouceni prokazovalo negativni emoce, coz
mohl ovlivnit i fakt, ze déti byly pfedem upozornéni na pravidlo o tom, ze ze hry nikdo

nebude vyloucen trvale.

6.2 Pohybové Cinnosti s vyuzitim PET lahvi

V prubéhu druhého tydne byly déti zvédavé, s jakou pomickou budou cviéit. Béhem
tydne se stalo i to, ze n€které déti z vlastni iniciativy zacaly do matetské Skoly nosit prazdné
PET-lahve pro cviceni. Pfi realizaci €innosti bylo vyuzito i velikosti jednotlivych PET-lahvi,
mensi déti mély pro lepsi manipulaci mensi PET-lahve. Dulezité je se pfed cvicenim ujistit,
ze jsou PET-lahve ¢isté a suché, také bez jakékoliv vady. Prupravna ¢ast byla pro déti naro¢na
na manipulaci s pomuickou. Pii veskerych cvicich ji drzely v rukou a v poloviné cviceni
si n¢ktefi zacaly stéZzovat na bolest rukou. Béhem cviceni jsem tedy zafazovala Cinnosti
na uvolnéni. Dal§i moznosti, jak této situaci predejit, je pii nékterych cvicich PET lahev
polozit na zem naptiklad pfi posileni pfimych nebo Sikmych biiSnich svalti. Pfekazkova drdha
byla jiz nachystdna, jedinym problémem bylo Sroubovani vicek na PET lahve. Déti
se 0 ¢innost pokousely, nicméné vétSiné se vicka nepodafilo nasroubovat. Z tohoto divodu
bych pfist€ misto Sroubovéani zafadila ¢innost piendSeni barevnych PET lahvi do stejné
barevnych obrudi. Sroubovani vicek bych zafadila, jako stanovi§té pro strasi vékovou
kategorii déti. Zaveérecna Cast déti opet zaujala, hru jsem vyuZivala i S obménou pomicky
pfi dalSich c¢innostech. Z celého cviceni se pii zpétné vazbé od déti Casto opakoval nazor,

ze nejlepsi bylo shazovani PET lahvi mickem.

Star§$i déti se podilely na ptipravé pomulcky pro pohybové cEinnosti. V ramci
spontannich ¢innosti kreslily dle pfedlohy zabu, vazku, kapku a rybu. Obrazky se nasledné
nalepily na PET lahve, na jedné byly maximalné dva rozdilné obrazky. Tyto pomicky
se vyuzily pfi rusné ¢asti. Déti byly vice motivované a v prabéhu hry i hledaly a hadaly kdo
ktery obrazek maloval. V prib¢hu hry se stavalo, Ze nc¢které PET lahve padaly. Opatieni
by mohlo byt, Ze se lahve zatizi, naptiklad se naplni vodou. Odménou pro nekteré déti bylo,
ze nasledné s obrazkovou PET lahvi cvicily v pripravné ¢asti. Cvik pro rozvoj vnitinich
orgadnl bych zameénila, jelikoz déti prechdzely z pozice sedu do stoje a nasledné do lehu.

Bylo by mozné zaradit jiny cvik, napiiklad valeni sudi ¢i pteskoky ve vzporu podiepmo pies
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PET lahve. Cviceni na stanovistich bylo pro déti pomérné nezname a naro¢né na organizaci,
proto bych pfisté volila mensi pocet stanovist. Jakmile by déti byly navyklé na tento zptisob
cviceni stanovisté by se mohla postupné piidavat. Pii zavérecné Casti je vhodné déti celou
dobu vést a instruovat je slovem i nazornou ukazkou. Obménou pro lepsi ¢innost muze byt
zorganizovat déti do kruhu, ucitel zacne masaz provadét na jednom ditéti a to nasledné ditéti

pted sebou.

6.3 Pohybové cinnosti s vyuzitim novinového papiru

V namétovych c¢innostech s vyuzitim novinového papiru pro vékovou skupinu tfi
az Ctyfi roky je vhodné v rusné ¢ast déti upozornit na zménu i slovem naptiklad zacina prset.
Postupné, kdy déti hru znaji, je mozné slovni upozornéni vynechat. V pripravné ¢asti byly
déti velmi opatrné, aby zabranily padani papirové Cepice z hlavy. Znat to bylo pfedevSim
na pomalej$im tempu cviceni, které ale ptispélo k tomu, ze déti mély spravné vychozi
postaveni a drzeni téla. Prekdzkova draha byla pfedem pfipravena v rohu mistnosti, ¢imz
se zabranilo asové prodlevé mezi jednotlivymi &astmi cvieni. Cinnost nebyla zamyslena
jako soutéz dvou druzstev a v prubéhu cvi¢eni nedoSlo mezi détmi k uréitému soutézeni.
Vsechny posbirané novinové papiry se totiz shromazd’ovaly na jednom misté u obrazku
Veéerni¢ka. Zadné z déti také nemélo problém piekazkovou drahu zdolat. Pohybovou hru
Rékosnicek jsem v priibéhu tydne zarazovala i do ruSné ¢asti. U hry je potieba upozornit déti
pfed moznosti uklouznuti na novinovém papiru ¢i srazky s kamaradem. Srdzce se da predejit

vytvofenim dostatecné velkého rybnika.

V rusné ¢asti pii cviceni s novinami pro kategorii pét a Sest let je vhodné na podlozku
pokladat siln€j$i papir, ¢i cely novinovy letdk. Diky tomu se zamezi kréeni a ptesouvani
papiru po podlaze. V pripravné ¢asti cviCily déti bez obtizi. U cviku pro protaZeni svalii zadni
strany dolnich koncetin, bych volila obménu v sed¢€, aby déti neptechazely z polohy v leze
do stoje a opét do sedu. U hry Chodnicek pres feku bylo vypozorovano, ze déti vice zaujala
obména, kdy posledni v zastupu ptebiha na prvni misto. Pfi zdvérecné ¢asti je moznost pustit
détem relaxacni hudbu, nebude tak dochdzet k vzajemnému piekiikovani déti a kazdy pracuje

samostatné. Na konci dité€ ostatnim ukaze, co vSe dokazal vymyslet.

Pomicky zaujaly i déti, které teprve nedavno zacaly matefskou Skolu navstévovat.
Do vSech cinnosti se nezapojily a presné nedodrzovaly pravidla, za uspéch povazuji

ale i to, ze se nechaly vtahnout do kolektivu déti a s pfedméty jistym zpiisobem manipulovaly.
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Je nutno dodat, ze tyto déti byly ve véku dvou a pil let a tii let, S prostfedim, pravidly

a kolektivem v matetské Skole se teprve seznamovaly.

Vsechny metodické materidly nebyly realizovany jako hlavni fizena Ccinnost,
ale naméty byly vyuzivany i v kazdodennim rannim cvi¢eni. Hry odpovidaji vyvojovym
specifikim konkrétnich v€kovych skupin déti. Navrzené pohybové Cinnosti nejsou piilis
slozité na pravidla a vsechny hry mohou byt obménény. Po praktickém ovéfeni her v matetské
Skole se da usoudit, Ze metodicky materidl je vhodny pro praci pedagoglh v matetskych
Skoléch.
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Zavér

V teoretické Casti jsou podany informace o charakteristice vyvojového obdobi
predskolniho véku, zplsobu realizace pohybovych aktivit. Déle se prace zamétuje
na rozdéleni pohybovych her a vymezeni pojmu netradi¢ni pomucky. Prostudovana literatura

byla vyuzita pfi sestavovani metodickych materiald.

Cilem bakalafské prace bylo vytvofit metodicky material s vyuzitim netradi¢nich
pomucek. Material by mél slouzit jako inspirace pedagogim pro dal$i pohybové aktivity
v mateiské Skole. Dil¢im cilem bylo zjistit, jak Casto pedagogové v mateiské Skole zatazuji

pohybové aktivity béhem tydne.

Jako prostiedek k dosazeni cili byl vyuzit vlastni dotaznik, ktery byl sméfovan
na pedagogy matei'skych skol. Na zakladé ziskanych dat bylo potéSujici zjisténi, Ze polovina
respondentt realizuje v rezimu dne kazdodenni cviceni. Z celkového poctu tficeti respondentt
pouze dva uvedly, Zze v pribéhu tydne pravideln¢ nezatazuji fizené télovychovné ¢innosti.
Pedagogové pii pohybovych aktivitdich vyuzivaji pomicky, pficemz nejcetnéji vyuzivanou
pomuckou se stal mi¢ a dal§i hojné¢ vyuzivand pomtlcka v matefskych Skolach

je psychomotoricka pomicka padak.

Netradi¢ni pomticky k sestaveni metodického materialu, byly vybrany také na zaklad¢
dotaznikového Setfeni a snadné dostupnosti materidli. Dil¢im cilem bylo déti sezndmit
S variabilitou pomilicky a ukazat i1 jiné vyuziti pfedmétl, které nejsou piimo urceny

k pohybovym ¢innostem.

Na zéklad¢ realizace metodického materidlu je mozné konstatovat, Ze déti pomicky
zaujaly. V prubchu tydne se aktivné zapojily a pomucky do matetské Skolky samy od sebe
nosily z domovi. K atraktivité pohybovych ¢innosti ptispélo i to, kdyz si pomucky déti
samostatn¢ vyrobily, naptiklad U pohybovych ¢innosti s papirovou ¢epici nebo pii vyrobé
obrazkt k PET-lahvim. Snahou pii pohybovych ¢innostech bylo, aby se déti na cviceni t&sily

a bylo pro né zabavou.

Na zakladé konzultace s pedagogy v matetské Skole a zpétné vazby od déti usuzujeme,
ze ptredlozené metodické materialy jsou vhodné pro vyuziti v praxi mateiskych Skol.
V metodickém materialu se s jistotou najdou i nedostatky, na které bylo upozornéno jiz
v diskusi. Tyto nedostatky lze upravit podle aktualnich podminek a potieb pedagogt i déti.

Pevné véfim, ze bakalarska prace vedla k zamySleni pedagogh nad vyuzivanim jinych
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pomucek pti pohybovych aktivitaich. Doufam, ze metodické materidly poskytnou pedagogim

inspiraci pro dal$i tvlir¢i ¢innosti v oblasti pohybovych aktivit déti ptedSkolniho véku.
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Prilohy

1 - Dotaznik vyuziti netradi¢nich pomucek pfi pohybovych aktivitach déti pfedSkolniho véku
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Priloha &. 1

1 Pohlavi:

a) zena b) muz

2. Vék:

3. Délka Vasi praxe v matetské skole:

a) 1-2roky  b) 3-5 let c) 6-10 let d) 11-151let e) nad 16 let
4. Co si pod pojmem netradi¢ni pomucka predstavite:

5. Pohybov¢ aktivity (ruSnou, pripravnou a zavérecnou ¢ast) zatazujete:
a) kazdy den b) dvakrat do tydne c) jiné:

6. Realizujete alespon jednou tydné samostatnou cvicebni jednotku TV (rusna, pripravna,
hlavni a zdvérecna Cast)

a) ne b) ano ¢) vicekrat jak jednou tydné
7. Vyuzivate pfi cviceni s détmi pomticky pro télesnou vychovu?
a) ano b) ne

8. Pokud ano, vyberte, prosim, jaké pomicky pouzivate:

a) mice b) svihadla  c) stuhy d) obruce
e) padak ) noviny g) papir h) nafukovaci balonky
i) plastové kelimky J) vrsky od pet lahvi

K) pet lahve 1) kolicky m) textilie (Satky, deky, textilni pytlicky)
n) prirodniny (listy, kastany, diivka) 0) jiné

9. Kolikrat do tydne nékteré z téchto pomicek vyuzijete:

a) 1-2 tydn¢ b) 3-4 tydn¢ c¢) 5 tydné

10. Organizuje vase MS né&jaky sportovni krouzek (napf. brusleni, plavéani, tane¢ni, hudebné
pohybovy)

a) ano b) ne
11. Jaky pohybovy krouzek vase MS détem nabizi?
12. Uvitali byste publikaci o vyuziti netradi¢nich pomiicek v matei'ské Skole?

a) ano b) ne



