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1 UVOoD

Ma bakalarska prace pojednava o problematice vzdélavaciho kurzu instruktori se
zamétenim na déti a mladez se zdravotnim postizenim. Téma je aktudlni i zejména z diivodu
komercializace a s tim spojené snizujici se kvality nékterych vzdélavacich kurzii. Napiiklad
ruzna e-Skoleni probihajici pouze pies internet nemohou absolventiim poskytnout stejné
kvalitni vzdélani a kvalifikaci jako kurzy prezencni, které maji uceleny a propracovany
systém. Toto téma je mi velmi blizké i vzhledem k mym zajmlim a nazorim, které vuci této
problematice zastavam.
kvalifikovanost pravée instruktorti. Soucasti bakalafské prace je anketa, kterou jsem oslovila
vyhradné osoby s viceletou praxi v dané oblasti. Hlavnim cilem prace je urcit na zakladé
vysledki ankety, které faktory jsou pti vzdélavacich kurzech v oblasti vzdélavani instruktorti
se zaméfenim na déti a mladez se zdravotnim postizenim dulezité, co mize pozitivné, ¢i
negativné ovlivnit kvalitu takového kurzu.

Podle mého nézoru je vzdélavani instruktord pobytovych akci a programi se zamétenim
na déti a mladez se zdravotnim postizenim diilezité i proto, ze je tfeba odvadét kvalitni praci
Vv oblasti volného ¢asu osob se zdravotnim postiZzenim a tak dat prostfednictvim
kvalifikovanych instruktorti moznost t€émto détem a mladezi uzit si Skolni vylet, adaptacni
kurz, tdbor aj. pobytové akce a programy presné tak jak si je mohou uzit déti a mladez bez

zdravotniho postizeni. Pfeci jen Slunce sviti pro vSechny stejné.



2 PREHLED POZNATKU

V této kapitole se budu snazit ptiblizit zakladni pojmy a teorie s timto tématem spjaté,
tedy nahlédneme k popistim jednotlivych zdravotnich postizeni a dale se budu snazit popsat
zakladni pojmy v oblasti volného ¢asu, jako je napi. dramaturgie akce, zpétna vazba apod.
V oblasti specialni pedagogiky a volného Casu se mizeme Casto setkat s nejednotnymi
definicemi a teoriemi, které se asto méni s plynoucim ¢asem a s legislativnimi zménami.
Pravé oblasti, o kterych tato prace pojednava, prochdzi tak rychlym vyvojem, Ze je kolikrat

obtizné najit definice a nazory riiznych autort, které se v dané problematice shoduyji.

2.1 Déti a mladeZ se zdravotnim postiZenim

V kapitole déti a mladez se zdravotnim postizenim bych chtéla poukézat na zdkladni
pojmy a déleni zdravotniho postiZeni s detailngj$§im popisem vybranych druhii zdravotniho
postizeni jako je postizeni télesné, mentalni, zrakové, sluchové a kombinované.

Pricha, Walterova a Mares (1995) v Pedagogickém slovniku uvadéji, ze détstvi je
pocatetnim obdobi v Zivoté ¢lovéka. Casové vymezeni neni jednotné, nebot za¢ina
narozenim a kon¢i pohlavnim dospivanim (u nas se zpravidla udava kolem patnacti let). Jde o
obdobi intenzivniho télesného vyvoje, rozvoje intelektového, citového a socidlniho.

Co se tyce presného vymezeni pojmu mladez, neni v souc¢asné dob¢ presné dané a je
obtizné takovou definici ur¢it vzhledem k posunu spodnich a hornich hranic vnimani obdobi
mladi. V odlisnych oborech, jako je naptiklad trestni pravo, pedagogika, nebo sociologie je
pojem vymezen odliSné. AvSak podle Chmelika (2003) je mladeZ spojovana s riiznymi
vekovymi kategoriemi v zavislosti na predmétu a rozsahu zkoumani jednotlivych védnich
obort; vétSinou oznaceni pro §irsi skupinu jedincti ve vékové kategorii do 18 let; zdkon sice
tuto skupinu ptfesné nespecifikuje, avSak obcansky zékonik hodnoti osoby starsi 18 let jako
zletilé (plnoleté). Oproti tomu v pedagogickém slovniku Priicha, Walterova a Mares (1995)
uvadi, Ze mladez je socialni skupina tvofena lidmi ve véku pfiblizné€ od 15 do 25 let, kteft jiz
ve spole¢nosti neplni role déti, avSak spolecnost jim jeSté nepfiznava role dospélych. Ma
charakteristicky zpisob chovani a mysleni, jiny systém vzor(d, norem a hodnot. Kazda
generace mladeze produkuje nekteré kulturni hodnoty dané spole¢nosti, jiné odmita a vytvaii
hodnoty nové.

Zdravotni postiZeni - opét je vcelku naro¢né najit jednotnou definici, ktera by
popsala zdravotni postiZeni. Navic je to jeden z téch pojmt, jehoZ chapani se stale méni. A

méni se i legislativa, ktera tak reaguje na pfirozeny vyvoj v disciplinach, které se zdravotnim
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postizenim zabyvaji. Kudlacek (2013, 6) ve své publikaci uvadi, ze pro zédkladni pochopeni
termind, které bézné€ pozivame pro osoby se zdravotnim postizenim, jinakosti, je tfeba
vysvétlit pojmy:
e Porucha: je problém télesnych funkci nebo struktur, jako je signifikantni
odchylka nebo ztrata.
e Postizeni: je urcitd odchylka ve zdravotnim stavu ¢lovéka, kterd jej omezuje
Vv urcité ¢innosti (pohyb, kvalita zZivota, uplatnéni ve spolecnosti).
¢ Disabilita: je takovy problém, ktery je zpsobeny piimo chorobou, traumatem
nebo jinymi zdravotnimi problémy, jez vyzaduji 1ékatskou péci zajisténou
1é¢enim jedince prostfednictvim odbornikil) medicinské pojeti konstruktu), a
naproti tomu socialné vytvoieny problém je spiSe komplex sdruzenych
podminek, z nichz mnohé jsou vytvareny spolecenskym prostiedim.
e Handicap: socialni znevyhodnéni jedince v disledku jeho postizeni (télesného,

smyslového apod.)

V zékoné €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach je definovano zdravotni postiZeni jako
télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady €ini nebo
mohou ¢init osobu zavislou na pomoci jiné osoby. Vzdelavani déti, zaki a studentd se

specialnimi vzdélavacimi potfebami podle nového skolského zakona:

e Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim
znevyhodnénim.

e Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona mentalni, t€lesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady feci, soub€zné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

e Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabenti,
dlouhodobé nemoc nebo lehc¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a
chovani, které vyZaduji zohlednéni pii vzdélavani (Novy Skolsky zakon

561/2004 §16).

2.1.1 Télesné postiZzeni

VétSina lidi si v souvislosti s pojmem télesné postizeni predstavi patrné nékoho na

voziku nebo s berlemi v podpazi. Télesny handicap ovsem souvisi s daleko $irsi skalou



projevi a patii sem 1 dlouhodoba zdravotni oslabeni, kterd nemusi byt navenek vlastné

témef zjevnd. Presto mohou plisobit vétsi znevyhodnéni, nez bychom ocekavali a tusili.

Pozornost somatopedie si proto zaslouzi ten, komu chybi tfeba jenom palec na jedné

ruce, stejné jako Cloveék s prerusenou pateini michou upoutany na ortopedicky vozik

nebo jedinec, u kterého se Cas od ¢asu objevi epilepticky zachvat riizného stupné. To
vse totiz pfimo souvisi se smyslem pojmu ,,soma“ (t€lo), z néhoz termin somatopedie

vychézi (Slowik, 2007, 97).

Krhutova et al. (in Kukolova & JeSina, 2008) povazuje za télesné postizeni trvaly nebo
dlouhodoby stav, ktery je spojen s organovou péc¢i nebo funkcni poruchou, kterou nelze
odstranit nebo zmirnit 1é¢ebnou péci. Znamena to vyhradné omezeni jeho praceschopnosti a
negativné zasahuje do mnoha slozek soukromého Zivota.

Jednou z moznosti, jak délit télesné postiZeni, je moznost déleni podle pohybové
schopnosti, anebo zda je postiZzeni vrozené, ¢i ziskané.

Télesné postizeni rozdeleno dle pohybové schopnosti jedince podle Buivalové (2008, 7)
,,PI1 lehkém postizeni je jedinec schopen samostatného pohybu. U stiedné tézkych postizeni
jedinec vykonava pohyb za pomoci ortopedickych pomucek. U tézkych postizeni jedinec neni
schopen samostatného pohybu.* Pipekova et al. (1998) uvadi, Ze vSechny pohybové vady
mohou byt riizného stupné. Podle postizené ¢asti téla rozezndva skupinu obrn centralnich a
perifernich, deformace, malformace a amputace.

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy, kdy centralni ¢ast zahrnuje
mozek a michu, ¢ast periferni obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od sebe li$i rozsahem a
stupném zavaznosti a déli se na parézy (Castecné ochrnuti) a plegie (aplné ochrnuti).

Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych ¢asti téla, nejcastéji vSak
kongetin. Castecné chybéni konéetiny pak oznadujeme jako amélie a stav, kdy kon&etina
navazuje piimo na trup, nazyvame fokomelie.

Amputace je umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu. Kubéat (in Pipekova et al. 1998)
definuje deformace jako velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji
nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla.

Janecka et al. (2012) poukazuje na kompenzacni pomucky ve sportu osob s té€lesnym
postizenim, kdy kompenzaci chape jako nahrazeni urcité funkce. Dale uvadi, ze ve vztahu
k pohybovym aktivitam osob s t€lesnym postizenim existuji pomucky, které bud’ Gplné, nebo
castecné nahrazuji funkce koncetin pfi lokomoci, ¢i manipulaci s objekty. Pomiicky dale déli
na pomicky pro sportovce s amputacemi hornich, ¢i dolnich konéetin a pro sportovce na

voziku.
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2.1.2 Mentalni postiZeni

V dnesni dobé se setkdvame s mnozstvim rozdilnych termini pouzivanych pro
oznaceni snizeni inteligen¢nich schopnosti. Neustale se hledaji terminy nové, které nahradi ty,
ze kterych se postupem cCasu stavaji pro laickou populaci spise ,,nadavky*. Nejcastéji se
setkdvame s pojmem mentalni retardace, ktery zavedla Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) na zac¢atku druhé poloviny dvacatého stoleti a ktery se pouziva dodnes. I pies to, ze je

tento termin oficialni, jako vhodné&jsi se jevi oznaceni mentélni postiZeni.

,lerminy jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim se v soucasné
ceské psychopedii pouzivaji jako synonyma. Samostatny syndrom je pak nazyvan mentalni
retardace” (Cernd et al., 2008, 75). Pipekova et al. (1998) uvadi definici mentalni retardace
jako stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti, které v sob¢
zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost pfizptisobovat se svému okoli. Jde o
stav trvaly, vrozeny nebo Castecné ziskany, ktery je tieba odliSovat od defektl ziskanych po

druhém roce Zivota, ozna¢ovanych jako demence.

Patrn¢ zadny jiny druh handicapu necini ¢lovéka v bézné populaci tak zvlastnim a
odlisnym jako pravé mentalni postizeni. Nepostizeni lidé ¢asto dokonce nemohou
takto postizenym jedinctim ,,pfijit na jméno*, a tak o nich hovofi jako o ,,dusevné
nemocnych®, o ,,blaznech* apod. nikdo si vlastné nedokdze stav mentalniho omezeni
dost dobfe predstavit a vzit se do situace osob s timto handicapem; lze si zavazat oci a
zkusit se projit po mistnosti jako nevidomy, lze si zacpat usi nebo se pokusit
komunikovat pouze neverbalnimi zplsoby jako neslysici, 1ze se posadit na
ortopedicky vozik a pokusit se zdolat urcitou trasu jako télesné¢ handicapovany ¢lovek,
nelze ovsem jakkoliv simulovat situaci ¢lovéka s mentalnim postiZzenim (Slowik,

2007, 109).

Co se tyce aplikovanych pohybovych aktivit 0sob s mentalnim postizenim, tvrdi
Jesina, Kudlacek et al. (2011), ze ackoliv prace s 0Sobami s mentalnim postizenim nevyzaduje
zdanlivé tak rozsahla specifika v oblasti vyuZzivani kompenzacnich pomiticek a znalosti
specifickych prostiedki jako pii praci s jedinci se zrakovym ¢i t€lesnym postizenim, ani neni

nutnd znalost znakového jazyka jako u prace s osobami se sluchovym postizenim, o to

vvvvvvvvvvvv
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Pokud mluvime o specifikach, myslime tim, pfedevs§im rozdilny ptistup k jedinci

s ohledem na jedine¢nost osobnostnich stranek klientli (ddvame piednost terminu
klient pted terminem uZzivatel sluzeb, protoze oblast volnocasovych aktivit je daleko
rozsahlejsi, neZ pouze socialni sluzba). Velmi dtlezitymi charakteristikami jsou
motivovanost, trpélivost, pozornost, kreativita, flexibilnost a celkova zainteresovanost
pedagoga (instruktora, animatora). Planovani a realizace programu klade vyssi naroky
také na personalni zajisténi, organizaci, bezpecnost a ¢as (JeSina, Hamiik et al., 2012,
99).

Tabulka 1 Klasifika¢ni stupné¢ MP z pohledu 10. Revize WHO (JeSina et al., 2013, 8).

Kod Soucasné oznaceni Inteligenéni kvocient
F70 Lehké mentalni postiZeni 69-50
F71 Stredn¢ tézké mentalni postizeni 49-35
F72 Tézké mentalni postizeni 34-20
F73 Hluboké mentalni postizeni 20 a nize
Stanoveni stupné mentalniho postizeni je
nesnadné pro pridruZzené senzorické,
., somatické postizeni, t€zké poruch
F78 Jiné . P - ; 4
chovani, pro poruchy autistické¢ho
spektra. Casto se jedna o MP vzniklé na
zakladé€ napf. senzorické deprivace.
Mentalni postiZeni je dokdzano, neni v§ak
F79 Nespecifikované mentalni postiZzeni | dostatek informaci pro zatazeni osoby do

nékterého z uvedenych stupit MP.

2.1.3 Zrakové postiZeni

Mame-1i nékomu rozumét, musime jej umét pochopit. Musime s nim umeét

komunikovat, abychom si byli schopni sdélit své pozadavky, potieby i své touhy.

Ztréata zraku ¢i jeho omezeni vyrazng zté¢Zuje pohyb a komunikaci ve spole¢nosti i se

spolecnosti. V rdmci rovnych pfilezitosti je proto nezbytné pro ZrP osoby odstraniovat

bariéry, které jim znemoziuji uplatnit jejich schopnosti, talent i um. Vyrazny pokrok
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piinesl technicky rozvoj. Elektronické, digitalni a jiné pomutcky pomahaji odstraiiovat
technické problémy v komunikaci. Paradoxné vsak nejvétsi piekazkou v zaclenéni ZrP

osob zUstava vidici vetejnost (Kudlacek et al., 2013, 36).

Zrakové postizeni je opét tézké definovat jednotné, jelikoz nejsou pfesné vymezeny
jeho hranice. Tedy jedna strana hranice je celkem jasné dana a to Gplnou slepotou, ale na
stran¢ druhé hranici jen tak lehko urcit nemtzeme. Je otdzkou, zdali se Clovek, ktery nosi
bryle i s mensi korekci, citi byt do jakési miry handicapovany, ¢i nikoliv. Ludikova (in
Krejcitova, 2002, 49) oznacuje za osobu se zrakovym postizenim ,,toho jedince, ktery i po
optimalni korekci (medikamentdzni, chirurgické, brylové, apod.) mé problémy v béZzném
zivote se ziskdvanim a zpracovanim informaci cestou zrakovou (¢teni Cernotisku, zrakova
orientace Vv prostoru, atd.). Disciplina, ktera se zabyva osobami se zrakovym postizenim, se
nazyva oftalmopedie. Podle Kvétoniové-Svecové (in Pipekova et al., 1998) se oftalmopedie
zabyva rozvojem, vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych. Pfedmétem této discipliny je
vyzkum pedagogickych jevii u zrakové postizenych, cilem je optimalni rozvoj osobnosti takto
postizeného jedince, pfiprava na povolani, pracovni zafazeni a spolecenské uplatnéni.

Ackoliv je nabidka kompenzacnich pomicek pro osoby se zrakovym postizenim
pestra, Janecka, JeSina et al. (2007) uvadi, Ze cela fada pomtcek, v¢etné téch pro pohybové
aktivity, se komer¢né nevyrabi. Je tedy nutné vyrobit je svépomoci, protoze jsou dilezitou
soucasti naptiklad pfi hrach pro hrace se zrakovym postizenim. Jedna se kuptikladu o
ozvuceny tenisovy micek, ozvuceny micek na stolni tenis, ozvucené naramky a dalsi

pomiicky.
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Tabulka 2 Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riznych kritérii (Slowik, 2007,61).

Klasifikace zrakovych vad

e SniZeni zrakové ostrosti

e Omezeni zorného pole

e Poruchy barvocitu

Podle postizenych zrakovych funkei e Poruchy akomodace (refrakéni vady)
e Poruchy zrakové adaptace

e Poruchy okohybné aktivity

e Poruchy hloubkového (3D) vidéni

e Slabozrakost
Podle stupné zrakového postizeni e Zbytky zraku
e Nevidomost

. V S
Podle doby vzniku * ’rozen’e
e Ziskané

e Organové (napr. vady cocky nebo sitnice)
Podle etiologie e Funkéni (poruchy binokuldarniho videni,
napr. tupozrakost, strabismus)

2.1.4 Sluchové postiZeni

., V uplné tmé a tichu, které mé oddéluji od sveta, mi ze vSeho nejvic chybi pratelsky
zvuk lidského hlasu. Slepota oddéluje cloveka od veéci, hluchota od lidi. “

Helena Kellerova

Pokud bychom jako slySici ztratili sluch, pfijdeme v okamziku o pfisun az 60%
informaci, coz je Gjma relativné nizsi nez v pripadé ztraty zraku, ve spole¢nosti by to
vSak nepfedstavovalo o mnoho snazsi situaci. Lidé od narozeni neslySici nebo té€zce
sluchové postiZzeni maji sice rozvinuté urcité kompenzacni schopnosti, sluchovy
handicap dopada v8ak na jejich Zivot podstatné vyraznéji, neZ by se mohlo zdat;

vytvati totiz:

e Komunikac¢ni bariéru (naruseny vyvoj feci, omezena schopnost porozuméni
ostatnim),

e Deficit v orienta¢nich schopnostech (¢lovék si sluchem nemize dopliiovat
zrakovou informaci, jeho orientace v prostoru se omezuje prakticky na ramec
zorného pole),

e Psychickou zatéz (zivot ve ,,vézeni ticha®),
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e Omezeni sité¢ socialnich vztahl (pfedevsim vzhledem k problémim
v komunikaci),

e Negativni vliv na vyvoj mysleni, které vychazi z fe¢i (premyslime totiz vzdy
V pojmech a proto rozvoj mysleni je velmi dalezita vnitini fec, ktera se u

jedinct od narozeni neslysicich prakticky nevyviji).

Sluch mé kromé jiného i bezpecnostni funkci: je jedinym smyslem, ktery zlstava
stale aktivni, dokonce i ve spanku. V bdélém stavu pomoci sluchovych vjemu
kontrolujeme okoli mimo nase zorné pole a jakykoliv vystrazny nebo nebezpecny
zvuk vyvola okamzité spontanni obrannou nebo tinikovou reakci. Tézce sluchové
postizeny ¢lovek se v tomto smyslu stava tedy vyrazné zranitelnéjsim (Slowik,
2007, 71).
Skodova a Jedli¢ka (2003) uvadi, Ze sluchové vady lze délit podle mista postiZeni,
miry poskozeni, nebo doby vzniku.
Co se tyce volnocasovych aktivit pro osoby se sluchovym postizenim, Panska (in
JeSina, Hamftik et al., 2012) uvadi, Ze pocatky organizovanych letnich pobytovych aktivit a
taborl pro sluchové postizené déti se datuji od roku 1971. V soucasné dobé¢ se vétsSinou jedna
o projekt nékteré organizace, jez sdruzuje osoby se sluchovym postizenim. Do programu
téchto pobytovych akci jsou pfedevsim zatazovany spise sportovni pohybové aktivity
v ptirod¢. Je kladen diiraz na zvySovani kondice, ale také na zapojeni co nejvice smysli,
ziskavani zkuSenosti béhem neobycejnych zazitkl, aktivaci celé osobnosti pii bezprostfednim
jednani a ve spolupréci s ostatnimi. DalSimi programy a néplni jsou relaxace, odpocinek a

komunikace.

2.1.5 Kombinované postiZeni

V odborné literatute se setkavame hned s n¢kolika terminy, které oznacuji
kombinované postiZeni. Napf. t€Zké mentalni postizeni, kombinované postizeni, kombinované
vady atd. a opét je to spojeno i s nékolikrat zmifiovanou terminologickou nejednotnosti.
Ackoliv jsou popsany jednotlivé druhy postizeni teoreticky i klasifikaéné zvlast, v praxi se
muzeme podle Slowika (2007) ¢asto setkat s kombinaci dvou a vice rtiznych vad nebo poruch
u jediného ¢lovéka. Jde o natolik riznorodou skupinu znevyhodnéni, ze prakticky neni moZné

vytvofit jednotny klasifikacni systém, a neni dokonce ani ustalend terminologie. Opatfilova

wvewr
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tendenci vyskytovat se spolecn¢ a tak jejich nositel mize byt postizeny vice vadami.
Jakobova (2007) popisuje déleni kombinovanych vad do ti skupin:
e Kombinace dominantniho mentalniho postizeni s pfidruzujicim se télesnym
postizenim, vadami feci, smyslovym postizenim, psychickym onemocnénim
(skupina s pfevazujicim mentalnim postizenim je nejpocetnéjsi).
e Kombinace smyslové vady s télesnym postizenim, vadou feci, hluchoslepotou.

e Autismus a autistické rysy v kombinaci s dal§im postizenim.
2.2 Volny ¢as

V této kapitole se snazim popsat, jak je chapan pojem volny Cas, s jakymi formami
volnocasovych aktivit se miizeme setkat a to 1 z hlediska zaclenéni osob se zdravotnim

postizenim.

Vychova ve volném Case a jeji teoretické uchopeni (pedagogika volného Casu) je
disciplinou jedouci napii¢ moznostem zazitkové pedagogiky. Na jedné stran¢ je totiz
jeji obsahové vymezeni Sir$i (zabyva se nejen veskerou vychovou mimo vyucovani a
Skolskymi zatfizenimi k tomuto ucelu existujicimi, jako jsou napt. Skolni druziny, kluby,
domovy mladeze, ale také tustavni péci atd.), na strané druhé vSak ponechava stranou
pusobeni skol a Skolniho vyu€ovéni, kde vSak zazitkova pedagogika hledd moznosti
uplatnéni. Akcent poloZeny na smysluplnost prozivani, tzv. disponibilitu nejenom

Vv urcité Casové roving, ale i v ase volném, ktery miiZze byt stejné€ intenzivné a
dynamicky prozivan, je pro vychovu ve volném ¢ase i vychovu prozitkem totozny

(Jirasek, 2003, 11).

Pedagogicky slovnik definuje pojem volny ¢as takto: ,,Cas, se kterym ¢lovék miize
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych z4jmu. Volny ¢as je doba, ktera zlistane z 24
hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o
vlastni fyzické potieby (vCetn€ spanku) (Pricha, Walterova, & Mares, 1995, 255).

Co se tyce ptinosu volnocasovych aktivit, tak Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) uvadi,
ze se v soucasné dob¢ volnocasové aktivity stavaji vyznamnym celozivotnim ¢initelem, ktery
zasadné zasahuje do oblasti rozvoje osobnosti, socidlniho zaclenéni, individualnich
predpokladi ¢i do Zivotnich ambici. U déti pak volno€asové aktivity oveétuji jejich vlastni sily.

Ziskévaji tim novou soucast svého zivota a utvareji tim také svoji osobnost.
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2.2.1 Formy volnocasovych aktivit

Vymezeni forem volnocasovych aktivit podle Kirchnera, Hnizdila a Louky (2005):

Kratkodobé jednorazové aktivity jsou pohybové aktivity v rdmci hodiny
télesné vychovy, tréninkové jednotky nebo aktivity v ramci zdjmového krouzku.
Jde o akce, které maji kratkou dobu trvani. Ptiprava téchto hodin je pfevazné
jednoduchd, nendro¢na na ¢asovou piipravu.

Polodenni program vyuzivame v ramci krouzki i $kolniho vyucovani. Pti
realizaci tohoto programu vyuzivame vétsi Casové dotace, pii které miizeme
tvofiveé pracovat s dramaturgii, s délkou her i se zpisobem uvadéni.

Celodenni a vikendovy program je skolni vylet, vikendové soustfedéni a dalsi,
ve kterych mizeme vyuzit motivacniho ptibéhu nebo legendy, ktera se bude
promitat celou akci. Pohybové aktivity miizeme pfipravovat nejen v pritbéhu
dne, ale i v noci.

Vicedenni program zafazujeme v ramci Skol v piirod¢, tdborovych aktivit a
tréninkovych soustfedéni. Program musi vychazet z elementarnich zasad
zatézovani détského organismu. M¢l by byt peclivé pripraveny. Dlouhodobé
aktivity jsou nejefektivnéjsi pti vytvareni dobie fungujiciho kolektivu, protoze
mame dostatek Casu s jedinci pracovat a vytvaret tak blizsi vztah k jednotlivym

¢lentim skupiny.

Z hlediska zaclenéni jedincii se specialnimi potfebami 1ze akce délit podle JeSiny

(2007):

integrované,
paralelni,

segregované.

Integrovanou akci myslime program, ve kterém jsou upraveny podminky, prostredky,

pfistup, metody a postupy tak, aby se jej mohly ucastnit osoby se specidlnimi

potfebami i1 bez nich. Nejde vSak jen o moznost ucasti, ale predevsim o aktivni

participaci riznych skupin osob ve stejném Case a na totozném misté. Paralelni akci

predstavuje program podobné upraveny jako v akci integrované, probihajici ¢asto ve

stejném Case a na shodném misté, avSak s riznym obsahem, ktery se ¢aste¢né prolina

s akci pro osoby bez specidlnich potieb. Segregovanou akci je program pouze pro
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jedince se specidlnimi potfebami. Miize probihat v totoZném case, ale na jiném misté a
casto s odliSnym obsahem. Podminky, prostfedky, pfistup, metody a postupy ¢i

program jsou upraveny cilen¢ pro osoby se specidlnimi potfebami (JeSina, 2007, 22).

2.2.2 Volnocasové aktivity osob se zdravotnim postiZenim

Vétsina lidi, se kterymi jsem se setkala, reagovala pozitivné na to, zZe se organizuji a
realizuji akce pro déti a mladez 1 dosp€lé se zdravotnim postizenim. Nékdy jsou tyto reakce
podle mého nazoru az ptehnané. Kazdy ma ptece na vyuziti svého volného ¢asu pravo, tak
proc se pfirozen¢ nevénovat tém, ktefi k realizaci a organizovani takovych akci potfebuji

odborniky, stejn¢ jako osoby bez zdravotniho postizeni.

Vlady ¢lenskych stati by mély zaméfit svou politiku vii¢i zdravotné postizenym
osobam tak, aby mély odpovidajici ptilezitosti ziiastnit se rekreacnich pohybovych
¢innosti, které podpofi pocit jejich psychické pohody, ¢i pomohou zlepsit jejich
fyzickou kondici. Dale poskytnou smysluplné vyuziti volného Casu, posilit socialni
komunikaci jak mezi postizenymi navzajem, tak mezi lidmi s postizenim i bez
postizeni. Dale by mély podporovat rozvoj sportu a rekreace postizenych osob jako
nedilnou soucést zdravotni a socialni rehabilitaci a jako jeji pfirozené pokracovani i

vzhledem k obecnéjsimu prospéchu (Evropska charta sportu pro vSechny, 5).

Aplikované pohybovée aktivity (APA) jsou podle Kudlacka (2011) oborem ¢innosti
zaméfenych na poskytovani sluzeb osobam se specifickymi potfebami (mj. zdravotni
postiZeni) a akademickou disciplinou, kterd podporuje pfijimani jinakosti a propaguje
poskytovani sluZeb a integraci osob se zdravotnim postizenim. Aplikované pohybové aktivity
zahrnuji mimo jiné télesnou vychovu, sport, rekreaci a rehabilitaci osob se zdravotnim

postizenim.

Jedna z uznavanych definic APA v CR podle Valkové (in Kudlacek, 2011) k4, ze
APA je multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontext pohybovych (i
sportovnich) aktivit osob se specifickymi potfebami, at’ uz v prostedi separovaném,
paralelnim ¢i integrovaném, realizovany v souladu se z4jmy, schopnostmi ¢i limity danych
osob. V piipadech, kdy individudlni limity jsou v podstaté neménné a osobu vlastné
ptizplsobit nelze, je potieba zménit prostiedi (environmentalni piistup). I kdyZ APA vychazi

Z pojeti kategorialniho (respekt k obecnym principiim kontraindikaci, pochopeni zdkladnich

18



principit PA dané¢ kategorie), v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné
modifikovat, adaptovat vné&jsi vlivy prostiedi a nasledné je aplikovat, a to z vymezenych
hledisek: (a) komunikace, (b) metody, (c) obsahu ¢innosti, (d) pravidel, (e) podminek,

pristupu, prostifedi a pomticek (asistence).

Vznik sportovnich organizaci sdruzujicich osoby se specialnimi potfebami se datuje do
dvacatych let minulého stoleti. Nejdiive se za ucelem spolecnych pohybovych aktivit
sdruzovaly osoby se sluchovym, pozdéji i zrakovym, télesnym a mentalnim postizenim.
Rostl zajem o jednotlivé pohybové programy. To umoznilo praci s fenoménem
télocvicné rekreace jako prostfedkem ke zméné postojii majoritni spolecnosti. Diky
pohybovym aktivitim rekreacniho charakteru bylo mozné dislednéji pisobit na
utvaieni zivotnich hodnot osob se specialnimi potiebami, oteviral se prostor pro
osobnostné-socialni rozvoj, pozd&ji dochazelo k realizaci programt podpory a
optimalizace Zivotniho stylu. Tim, Ze rekreacni aktivity ptisobi na oblast fyzickou,
socialni 1 psychickou, dochazelo k vyraznému rozvoji sebehodnoceni aj. Rozvoj
rekreace a organizovanosti osob se specidlnimi potfebami nabyl na vyznamu diky
spolec¢enskym a legislativnim zménam a zmé&nam piistupu v priabéhu celého dvacatého
stoleti, hlavng ale v jeho druhé poloving, v CR pak v jeho poslednim desetileti (Jesina,

2007, 19).

,,Every educator, coach or recreation specialist should be able to use adaptations in method
and organization to faster activity of all participants, with or without a disability” (Reid in
Steadward, Wheeler, & Watkinson, 2003, 22).

JeSina, Hamftik et al. (2012) tvrdi, Ze mezi dilezité terminy v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit a planovani jsou modifikace (nejcastéji ve smyslu piizplisobeni néceho) a
adaptace (nejcastéji ve smyslu n€koho). Jedna se o modifikace pfevazné u obsahu (specifické
pohybové aktivity) a podminek (Casové, personalni, materidlni, financni aj.) a adaptaci u
edukatora (pedagoga, ucitele, instruktora, animatora volného €asu, vychovatele apod.) a
edukanta (jedinec, sportovec, klient, u€astnik, zak). Jednoduse 1ze didakticky proces v APA
znazornit modelem “edukacniho ¢tverce APA* (viz obrazek 1), kde pedagog nebo jedinec (se
specidlnimi potfebami) zdmérné (1 intuitivné, piesto vhodne) modifikuji obsah ¢innosti
vzhledem k podminkam nebo podminky vzhledem k obsahu. Sami se musi na zmény
podminek anebo obsahu adaptovat a musi rovnéz upravit své chovani, komunikaci, tempo

apod. vzhledem K potiebam jich samotnych a vici sob& navzajem.

19



Specificky socidlné-environmentalni kontext
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Obrazek 1. Model "edukacniho ¢tverce APA" (JeSina, Hamfik et al., 2012, 76)

2.3 Instruktor a pedagog volného ¢asu

Muzeme se setkat s riiznym chapanim pojmu instruktor. Nékdy je to oznaceni pro
osoby, které pomahaji s ptipravou riznych tabort (vétsinou neplnoleti zac¢inajici pomocnici),
jindy je to instruktor lyZovani, vodni turistiky a jinych sportovnich disciplin, kde je potfeba
licence k vykonu této prace. Co se ty¢e instruktora volnocasovych aktivit, jedna se spise o
takového supermana, ktery je v idealnim piipade ve vSech smérech ten nejlepsi a vyvoleny,
mél by byt jakymsi vzorem. Musi umét motivovat ucastniky a pfitom byt sdm dostatecné
motivovany. ,,Pedagog volného ¢asu a vychovatel jsou pedagogicti pracovnici, jelikoz

vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci ¢innost* (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, 69).

Podle Pavkové (2002) by mél byt vychovatel détem pfritelem, ktery s nimi sdili jejich
radosti, ale i netspéchy, dokéze je povzbudit i kritizovat. Protoze s détmi pracuje ve volném
Case, jejich vzajemné vztahy by nemély byt jen formalni. Svou autoritu nebuduje vychovatel
strohymi ptikazy, zakazy a tresty, ale vyplyva z jeho lasky k détem, z jeho odbornych znalosti
1 metodickych schopnosti. Déti si vazi vychovatele, ktery ma Siroké vSeobecné vzdélani,
dokaze se orientovat v jejich zdjmech a je soucasné sam Uspé$ny v nékteré ze zdjmovych
¢innosti.
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Vzdélani nutné pro vykon prace pedagoga volného Casu popisuje detailn¢ aktualni znéni
zakona o pedagogickych pracovnicich k 1. Zati 2012 — zékon €. 563/2004 Sb., §17.
Vzdélavani instruktor volnocasovych aktivit probiha formou akreditovanych

rekvalifikaénich kurzti pod zastitou MSMT.
2.4 Dramaturgie

»,Dramaturgie je metodou, jak vybirat a poté sefazovat jednotlivé programy a dalsi déje
do Casu, ktery ma kurz k dispozici, s cilem dosahnout co nejvyssiho u¢inku* (Holec et al.,
1994, 37). At uz je to vzdélavaci kurz pro kohokoliv, program na tabote, Skolnim vyleté ¢i
program sportovniho dne pro déti a mladez, nebo akce spolecné pro déti s postizenim i1 bez
néj, vzdy by méla mit naplii akce smysl a cil. Pokud tedy chceme né¢eho konkrétniho docilit,
musime promyslet, jakym zptisobem akci ¢i program povedeme, ¢im zaéneme, co bude
navazovat a ¢im skon¢ime. Podle mého nézoru je dramaturgie ve smyslu organizovani prave
(2009, 152) popisuji dramaturgii jako: ,,naplanovanou cestu, cestu dlazdénou konkrétnimi
programy a hrami, skrze n¢j krac¢ime k cili projektu v dali na obzoru. Dramaturgie tedy

zhmotnuje idedly, myslenky, pfedstavy, pfani a potfeby organizatori projektu.*

V literatufe 1ze najit stovky riznych her. Neni tedy problém akci n¢jak naplnit. Pokud
ovSem chceme vytvofit program, ktery bude pro Gi€astniky zajimavy a pfinosny,
nemuzeme se spokojit s nahodilym vybérem. Musime vybrat hry tak, aby sméfovaly ke
zvolenému cili, aby naméhaly télo 1 ducha, levou i1 pravou hemisféru, aby vedly ke
smichu i k zamysleni. Musime hry poskladat do spravné posloupnosti, aby do sebe
zapadaly, vhodné na sebe navazovaly a pfitom se vzajemné dopliiovaly. Akce mé mit

rytmus, spad a gradaci, ma to byt vylestény krystal a ne slepenec (Pelanek, 2008, 63).

Scénafr je v podstaté vyslednym produktem dramaturgie. Mél by to byt pfesny rozvrh
kdy, co, kde, a jak se bude dit. Scénéte se snazime drzet, i kdyz je to n€kdy naroc¢né, jelikoz
piijdou situace, kdy musime improvizovat a pak uz mize byt obtizné dodrzet presny plan i
z hlediska &asu. V zasadé plati: Cim krat3i akce/program, tim detailngjsi scénaf. Akce
jednodenni se snazime zaznamenat z hlediska ¢asu co nejpfesnéji, tedy 1 po minutach, kdezto

u vicedennich programil, napt. tdbord se orientujeme spiSe v blocich (rdno, dopoledne,
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odpoledne, veCer). Podle HanusSe a Chytilové (2009) ma ptiprava a tvorba programu tyto tfi

casti:

Ante factum — planovana dramaturgie, mySlenkovy koncept, idedlni scénat,

factum — realna dramaturgie,

post factum — idealni dramaturgie, zhodnoceni, zavére¢na zprava, realny
scénar.
24.1 Zpétna vazba
Termin zpétna vazba ma mnoho vyznami, je to i diky tomu, ze tento termin je
multidisciplinarni. V kazdé discipliné/oboru je chapan rozdiln€. Jinak je chapan ve spojitosti
napft. s ekonomikou a jinak s pedagogikou a zazitkovou pedagogikou (ve spojitosti se
zazitkovou pedagogikou a pedagogikou volného Casu se setkdvame spiSe s terminem reflexe).
Reitmayerova a Braumova (2007) tvrdi, Ze obecné 1ze zpétnou vazbu chépat jako informaci
upozornujici nas na to, zda chovani n¢jakého systému je, ¢i neni na spravné cest¢. Jde tedy o
informaci poskytujici nahled na vné&jsi i vnitini projevy chovani. Mare$ a Kiivohlavy (1995)
definuji zpétnou vazbu jako korekéni informaci, ktera je urcena pro ty, ktefi se zajimaji o to,
jakym zptisobem probiha proces, kterymi jsou ucastniky. ,,Kvalitni hodnoceni je
predpokladem uspésného prubéhu a uspokojivych vysledkl ¢innosti.” (Slavik, 1999, s. 21).
Podle Slavika (1999) miizeme zpétnou vazbu délit na dva zakladni typy:
e Zpétna vazba hodnotici: je informacni vztah, v némz je vykonavateli ur¢ené
¢innosti poskytovana informace o disledcich této ¢innosti.
e Zpétnd vazba nehodnotici: je komentar urcené situace, ve kterém neni
obsazeny hodnotovy soud, ale pouze potvrzeni, Ze ho mluv¢i bere na védomi a
néjak proziva urcitou situaci, pracovni postup apod., aniZ by o tom vyslovil

hodnotovy soud.
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3 CILE, UKOLY
3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem prace je analyzovat vysledky anketniho Setfeni zaméfeného na zjisténi
nazoru relevantnich odborniki pro tvorbu programu vzdélavaciho kurzu instruktorti pro déti a
mladez se zdravotnim postizenim, dale pak co mize pozitivné, ¢i negativné ovlivnit kvalitu
takového kurzu. Tyto vysledky by mély pomoci k tvorbé dramaturgie a konkrétniho

programu.

3.2  Ukoly
e Sestavit anketu s vhodnymi otazkami, diky které ziskam informace k tvorbé programu
vzdélavaciho kurzu pro instruktory.
e Najit konkrétni odborniky v daném oboru a provést anketni Setieni.
e Pomoci analyzy dat stanovit dilezité prvky a pilife pro tvorbu kurzu vzdélavani pro

instruktory se zamétenim na déti a mladez se zdravotnim postizenim.

3.3 Vyzkumné otazky
e Jaky je dle relevantnich odbornikd vhodny pomér mezi teorii a praxi pro zarazeni do
vzdélavaciho kurzu?
e Kter¢ konkrétni aktivity by mély byt zafazeny podle relevantnich odbornikt do
vzdélavaciho kurzu?
e Jaké jsou kompetence absolventil pfipravovaného vzdélavaciho kurzu dle nazoru

relevantnich odborniku
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4 METODIKA PRACE

4.1 Metody a techniky

Pouzila jsem metodu dotazovaci. VyuZitou technikou je anketa vlastni konstrukce (viz.
Ptiloha I). Tato metoda mé své klady- napt. veelku rychlé vyhodnoceni a neni ndro¢nd, co se
ty¢e dostupnosti respondentli — vétSinou jsem komunikovala ptes telefon a nésledné ptes
internet. K nevyhodam ankety patfi jeji navratnost. Anketa je anonymni a sklada se z dvanacti
otazek. Anketa obsahuje otazky oteviené, uzaviené, polooteviené a Skalované otazky. Otazek
otevienych je v anketé celkem pét, uzaviené otazky jsou tfi, polooteviené také tii a Skalovani

je v anketé obsazeno pouze jednou.

4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Urcili jsme 4 hlavni oblasti, které se zabyvaji volnym ¢asem nebo praci s détmi a mladezi
se zdravotnim postizenim. Z kazdé oblasti jsem zvolila dva respondenty, které jsem pozadala
o vyplnéni ankety. Respondenti bylo dohromady osm ve véku 26 — 52 let. Primérny vék
respondenttl je tedy 39 let. Co se tyce pohlavi, pfevazovaly Zeny v celkovém poctu 5 a muzi
se Ucastnili 3. VSichni respondenti jsou odborniky ve své oblasti a maji n€kolikaletou praxi
s realizaci a organizovanim akci a programu pro déti a mladez, nékteti pak i pro déti a mladez

se zdravotnim postizenim.

B muzi

M Zeny

Obrazek 2. Rozdéleni respondentt podle pohlavi.
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25%

N APA
B Specialni pedagogika
1 Rekreologie

Volny ¢as

Obrazek 3. Rozlozeni respondentt pro jednotlivé oblasti.

H APA

25
B Specidlni pedagogika
1 Rekreologie

Volny ¢as

Obrazek 4. Délka praxe respondenti v jednotlivych oblastech v letech — soucet.

M ano

M ne

Obrazek 5. ZkuSenosti s realizaci programi s ucasti osob se zdravotnim postizenim.
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V grafu (viz obrazek 4.) mizeme vidét délku praxe v letech respondentt jednotlivych
oblasti. Délku praxe jsem u respondentll z jednotlivych oblasti secetla. Jako nejzkusenéjsi, co
se tyCe poctem let praxe, se jevi oblast volného Casu. V této oblasti jsem se snazila najit
odborniky, kterym se stal volny ¢as zaméstnanim (samoziejmé nemluvim o jejich volném
Case, ale o volném cCase klienti, ucastnikii), kde je jejich ukolem organizace a realizace této
oblasti a zaroven se n¢kdy oproti respondentim z oblasti rekreologie setkali s organizaci a

realizaci programu pro osoby se zdravotnim postizenim (viz. Obrazek 5.).

4.3 Organizace a postup price

Respondenty jsem vybirala predevsim podle délky praxe v oboru. Oslovovala jsem
vétSinou pres internet, ¢i po telefonu. S né€kterymi jsem se setkala osobné, avSak dalsi
komunikace probihala taktéz telefonicky nebo pies internet. Zadny z respondentii nemél
S Vyplnénim ankety problém, co se ochoty tyce. Pokud mluvime o pochopeni otazek, dva
z respondentti m¢ kontaktovali, abych jim otazku dovysvétlila/uptesnila. Abych predesla
problémiim s navratnosti, oslovila jsem respondentd celkem dvanact s tim, Ze jsem si urcila
Ctyfi konkrétni ,,ndhradniky®, jejichZz odpovédi jsem do vysledkii ankety nezatadila.

Z dvanicti anket se mi nakonec vratilo jedenact, coz beru pfi tak malém poctu respondenti
jako uspéch. S vyhodnocovanim ankety jsem neméla zadny problém, naopak, bylo zajimavé
ptesnéji zformulovat odpoveéd’ a najit jakysi kod, pro to abych mohla na prvni pohled jinou
odpovéd’ ,,desifrovat® a zatadit k odpoveédim shodnym. Ptiklad: bezpe¢nost a ochrana zdravi,
zdravotnické znalosti, znalost prvni pomoci, zakladni znalost zdravovédy apod. jsou pojmy,

které v podstaté vzhledem k vysledkiim ankety obsahuji tutéZ informaci.

4.4 Zpracovani dat

Ptistup zpracovani dat byl zvolen kvantitativné 1 kvalitativné, ov§em kvantitativni

zpracovani vysledkl ankety pfevlada. Déleni zpracovani dat:

e statistické: tuto formu jsem vyuzila v procentualnim vyjadreni vysledkt

e matematické: vyuzila jsem zékladni matematické postupy jako je s¢itani a to
piedevsim v otazkach, kde bylo potieba vyhodnotit urcity pocet hlast, boda,
apod.

e logické: otazky a vysledky jsou logicky strukturovany, tak aby davaly smysl a

navazovaly na sebe.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

V této Casti prace jsem se vénovala zpracovani vysledki ankety, kterou jsem rozeslala
pfedem vybranym respondentiim. Jde o rozbor jednotlivych otdzek s tim, Ze u nékterych
otazek je pouzito grafické znazornéni s procentudlnim, nebo ¢iselnym vyjadienim.

V nékterych otevienych otazkach jsem musela odhadnout a vhodné zatradit nékteré
Z uvedenych pojmti na zaklad¢ odpovédi respondenti, tak aby odpovidaly zadani a bylo
mozné je spravné vyhodnotit. Co se tyce otazek uzavienych, ¢i skalovani, nebylo

vyhodnoceni tak naro¢né.

5.1 Vysledky

16%
W Télesné postizeni

B Mentalni postizeni
16% Kombinované vady
Zrakové postizeni

Sluchové postizeni

24%

Obrazek 6. Typ postizeni, se kterym se béhem realizace pobytovych akci a programt setkali.

Z grafu (viz obrazek 6.) se dozvidame, Ze nejcastéji se respondenti pii realizaci
pobytovych akei a programi setkali s 0sobami s mentalnim a kombinovanym postiZzenim,

mén¢ pak s télesnym postizenim a nejméné s postizenim zrakovym a sluchovym.
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W Zaklady spec. pedagogiky
13,6%

M Schopnost vybéru/modifikace

aktivit
13,6% Ovc!olnost vt’lf‘fi narocnosti
pfiprav, realizace
Trpélivost
13,6% Specifika/orientace v
komunikaci
13,6% Empatie

Obrazek 7. Vnimani rozdilu mezi instruktorem pobytovych akci a programi pro zdravou
populaci (déti a mladez) a instruktorem pob. akci a programi pro déti a mladez se zdrav.
postizenim.

V oteviené otazce vnimani rozdilu mezi instruktorem pobytovych akei a programi pro
zdravou populaci (d¢ti a mladez) a instruktorem pobytovych akci a programii pro déti a
mladez se zdravotnim postizenim respondenti nej¢astéji odpovidali, Ze jako hlavni rozdil
vnimaji znalost zakladl specidlni pedagogiky — tedy znalosti tykajici se jednotlivych
postizeni. Na tomto tvrzeni se shodlo celkem sedm respondentti. Jako dalsi dulezity rozdil
uvedli Ctyfi respondenti schopnost umét dobte vybrat, modifikovat nebo zatadit aktivity
urcené pro déti a mladeZ s postizenim. Déle vZdy tfi respondenti uvedli rozdil v trpélivosti,
odolnosti vii¢i ndroc¢nosti piiprave, realizace a organizace akce, kdy je tieba, aby byl
instruktor pobytovych akci a programi pro déti a mladez se zdravotnim postizenim trpélivejsi
a odolngjsi. Taky by mél mit ur¢itou davku empatie a mél by znat specifika v komunikaci

S postizenymi — tyto nazory uvedli opét tfi respondenti.
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Obrazek 8. Mckké kompetence instruktora pobytovych akci a programi pro déti a mladez se
zdravotnim postiZzenim.

V tomto grafu (Obrazek 8.) mizeme vidét, které mékké kompetence (dle NSP — Narodni
soustava povolani) by instruktor pobytovych akci a programi pro déti a mladez mél podle
respondentll mit. Na vybér bylo ze zékladnich patnacti mekkych kompetenci a kazdy
respondent, m¢l vybrat pét- ty, které jsou podle jeho ndzoru u takového instruktora
jejich minéni. Nejcastéji se objevovaly tyto specifické kompetence: empatie, otevienost,
trpélivost, nadSeni pro praci, vhodna komunikace, schopnost improvizace, zodpovédnost a
zkuSenost s praci se zdravotnim postizenim. Jak Casto se tyto specifické kompetence v této
otazce vyskytovaly, miZzeme vidét na Obrazku 9. (hodnota nad kazdym sloupcem oznacuje,

kolik respondentti se v nazoru ztotoznilo).
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Obrazek 9. Konkretizované kompetence pro praci s détmi a mladeZi se zdravotnim
postiZenim.

B Teorie

M Praxe

Obrazek 10. Pomér mezi teorii a praxi.

Dalsi otazka v anketé¢ se tykala idealniho poméru mezi teorii a praxi — vyjadfeno

V procentech, tak, Ze dohromady teorie a praxe budou tvofit 100%. Tuto otazku jsem

4 IS4

vyhodnotila zplisobem, Ze jsem vypocetla prumér teoretické ¢asti a primeér praktické ¢asti

celkové. Z toho mi vySly primérné hodnoty k teorii: 47,5% a k praxi 52,5%. V podstaté se da

fici, ze pomér teorie i praxe by mél byt vyrovnany (viz obrazek 10.). K teorii a praxi méli

respondenti moznost se vyjadfit i graficky — mohli se pokusit naértnout nebo graficky
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znazornit model vzdélavaciho kurzu pro instruktora pobytovych akci a programt pro déti a
mladez se zdravotnim postizenim. Pomér mezi teorii a praxi — navrh jejich obsahu. Odpovédi
respondentll jsem zatadila jako ptilohu (viz Pfiloha IT Grafické odpovédi respondentii na
otazku 7 b). Mezi odpovéd'mi se objevilo tfikrat grafické zndzornéni, dva respondenti se
vyjadiili slovné a ¢tyfi se nevyjadiili. Respondenti se slovnim vyjadienim popsali konkrétni
aktivity, které by mohly byt zatazeny do kurzu, proto jsem tyto odpovédi zaradila k otazce €.

11.

Zadani Hodné Nedulezité
diilezité
Ptipravit, informovat a vhodné motivovat ucastniky 8 0 0 0

Vyhodnotit, poptipad¢ upravit aredl pro potieby ucasti

déti a mladeze se zdravotnim postizenim

Zajistit, zda vybaveni a pomiicky jsou bezpecné pro

vSechny vcetné déti a mladeze se zdravotnim postizenim

Ptiprava obsahu akce 6 2 0 0

Prizptisobeni komunikace k détem a mladezi se

zdravotnim postizenim

Obrazek 11. Vyhodnoceni $kdlovani - schopnost instruktori pfipravit prostiedi.

V otazce jak by méli byt instruktoti schopni pfipravit prostfedi pro realizaci pobytovych
akci a programt pro déti a mladez se zdravotnim postizenim, se vétSina respondentti shodla na
tom, ze podle zadani Skalovani bylo vSe dilezité a hodné dilezité. Naopak, ani jednu

Z moZnosti nezhodnotili jako nedileZitou (viz Obrazek 11.).
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H Ano

H Ne

Obrazek 12. Vstupni pozadavky.

Podle drtivé vétsiny respondentll, tedy kromé jednoho, by na instruktora pobytovych
akci a programi se zaméfenim na déti a mladeZ se zdravotnim postizenim mély byt kladeny
vstupni pozadavky. V podotazce pak respondenti uvedli jaké (viz obrazek 13.). Nejéastéji
uvedli jako vstupni poZzadavek praxi s organizovanim a realizaci volno¢asovych programii.
Dale pak zkuSenosti s praci s osobami se zdravotnim postizenim a znalost prvni pomoci. Dva
z respondentt se shodli na poZzadavku — mit teoretické zaklady z oblasti specialni pedagogiky.
Také byly uvedeny tyto pozadavky: trestni bezthonnost, dokon¢ené stfedoskolské vzdélani (u
pedagogti volného ¢asu vzdélani VS) a také potvrzeni od piislusnych 1ékait, Ze jsou budouci

instruktofi schopni pracovat v této oblasti.

3 3
2
I 1 1 1

Praxe se ZP  Znalost 1. Teoretické Trestni  Dokoncené S§ Potvrzeni Praxe s
pomoci  znalosti spec. bezihonnost  vzdélani Iékare volnocas.
ped. programy

Obrazek 13. Konkrétni vstupni pozadavky.
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Mezi konkrétni specifika pro organizaci a realizaci pobytovych akci a programt pro déti
a mladez se zdravotnim postizenim respondenti zahrnuli tyto (viz Obrazek 14.). Nejcasté&ji se
shodli na ucasti osobnich asistentii. Tfi respondenti se shodovali, co se tyce vétsiho poctu
instruktort na akci a bezbariérovosti. VZdy dva z respondentti se shodli v ndzoru, Ze mezi
specifika téchto akci a programil patii 1 odliSnost denniho reZzimu (vét$i doba odpocinku a
relaxace) a specifika ve stravé, které nekteii z ucastnikii mohou mit. Dale pak uvadi vzdy
jeden respondent, ze mezi specifika téchto akci a programi patii znalost a vyuzivani tzv.
vychytavek v podob€ pohybu v terénu, kdy se za vozik ptichyti horolezecké smyce, nebo u
déti a mladeze se zrakovym postizenim miizeme vyuzit rolnic¢ku, kterou si instruktor pfipevni

na zapésti, aby ucastnici védeli, kde se instruktor pohybuje.
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Obrazek 14. Konkrétni specifika akci a programtl s ucasti déti a mladeZe se zdravotnim
postizenim.

Mezi konkrétni aktivity, které by mohly byt popiipadé zafazeny do vzdélavaciho kurzu pro
instruktory pobytovych akci a programt pro déti a mladez se zdravotnim postizenim

respondenti navrhli tyto (viz obrazek 15.):
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Obrazek 15. Konkrétni aktivity v rdmci vzdélavaciho kurzu.

V poslednim bod¢ ankety mé&li respondenti moZnost jakéhokoliv vyjadreni, navrhi,
napadu ¢i ptipominek (viz Ptiloha III Odpovédi respondentl na otazku 12.). Tuto moZnost

vyuzili tfi respondenti.

5.2 Diskuze
V diskuzi bych chtéla ptiblizit nékteré z vysledkt anketniho Setfeni, které chapu jako

zajimavé a prinosné. Napftiklad co se ty¢e vhodného poméru mezi teorii a praxi pro zafazeni
do vzdélavaciho kurzu. V této otdzce bylo narocné rozpoznat co je presné teorie a co piesné
mysli respondent praxi. Ve vétSin€ se vSak tato hranice dala odhadnout vzhledem k dal§Sim
odpovédim, které v anketé navazovaly. V otdzce, kde respondenti méli moznost graficky
znazornit model vzdélavaciho kurzu pro instruktora pobytovych akci a programii pro déti a
mladez se zdravotnim postizenim, pomér mezi teorii a praxi — navrh jejich obsahu:
odpoveédéli graficky jen tfi, z toho dva respondenti poukazali predevsim na prolinéni praveé
teorie a praxe (viz Ptiloha II), toto prolinani bylo zminéno nékolikrat u dvou otdzek (jako

doplnéni vyjadieni procentudlniho poméru nebo pravé ve slovnim vyjadieni u otazky
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s moznosti grafického znazornéni.). Pii dikladném dekddovani tohoto problému jsem se
dostala k zavéru, ze naptiklad simulované aktivity a vyklad s ukazkou a vyzkousenim si
(napt. kompenzacni pomucky) patii do jakéhosi mezistupné, co se tyce teorie a praxe. Ve
vysledcich jsem ovSem tyto aktivity zaradila mezi praxi, jelikoz takto to uvedla vétSina
respondentl. Teorii pak vétSinou chapali jako typicky vyklad probirané latky tak jak to zname
ze Skolnich lavic. Problém prolindni teorie a praxe pak tedy nejlépe vystihuje odpoveéd
respondenta 3, viz Ptiloha IL

Jako dalsi z velice ptinosnych vysledkt bych chtéla zminit konkrétni aktivity, které by
respondenti na kurz vzdélavani zafadili. Tyto konkrétni vidime znazornény v grafu (viz
Obrazek 15. Konkrétni aktivity v ramci vzdélavaciho kurzu.) véetné souctu zminéni se o nich
Vv anket¢. Nejvice respondenti uvadéli tvorbu a realizaci programu pro osoby se zdravotnim
postizenim a praci s kompenzacnimi pomtickami (jejich znalost, vyzkousSeni si, spravné
zachéazeni a bezpec¢nost pouziti). Co se tyce tvorby a realizace programu pro osoby se
zdravotnim postizenim prave tato aktivita byla zatazena do programu pilotniho Setfeni, které
mélo podle Jesiny, Brusové, Vasendové a Sindelkové (2014) predevsim ovéfit
realizovatelnost a pfijimani aktivit €astniky v projektu vzdélavani budoucich pedagogickych
pracovniku pro realizaci outdoorovych aktivit s ti€asti osob se zdravotnim postizenim, kdy
ucastniktim byl zadan tikol vytvoteni programu akce pro osoby s mentalnim postizenim
v nedaleké obci. Skupina se musela sama o vSe postarat a odpoledne naplanovany program
realizovat. Mezi dalsi vicekrat (tfikrat) zminéné aktivity patii tdbornické a jiné technické
dovednosti. Mezi tyto dovednosti jsem zaradila také naptiklad zaklady lanovych aktivit a
zéklady pobytu v pfirodé.

Také vysledky ke kompetencim instruktorti fadim mezi velice dilezité (viz Obrazek 8 a
9). V jedné z otazek méli respondenti na vybér z patnacti mékkych kompetenci vyprat pét pro
a to celkem osmkrat bylo zminéno ,,feSeni problémuti*“ dale s Sesti hlasy ,,aktivni pfistup* a
S péti hlasy ,,kreativita“ a ,, zvladani zatéze*. Podle mého nazoru jsou to praveé kompetence,
které takovy instruktor mize ziskat predev§im praxi, ovS§em Zadna praxe bez teorie neobejde.
To samé plati také u konkretizovani kompetenci, coz miizeme vidét v grafu (viz Obrazek 9.),
kde se ¢tyfmi hlasy pfevlada ,trpélivost™ a ,, zkuSenost se zdravotné postizenymi*.

Pokud bych méla porovnat vysledky s vysledky obdobnych Setfeni, mohu zminit clanek
z Casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, kde JeSina, Brusova, Vasendova a
Sindelkova uvadi tyto modely kurzu vzd&lavani instruktori:

e Samostatny akreditovany program:
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Legislativni a
hygienické
normy,
relevantni
strategické
dokumenty v
APA

7denni kurz
APA

Zdravovéda, Zaklady specialni
pohybové pedagogiky a
kontraindikace, zazitkové
podpora zdravého pedagogiky,
zivotniho stylu psychomotoricky

vyvoj

e 7denni kurz APA — dotace 75 h
e Ostatni moduly — 25h
e Celkem—150h

Dopliujici kurz tradi€niho specificky zaméteného licenéniho kurzu o problematiku
APA:

Praxe L

Zéklady APA

Zakladni licenéni kurz
dle zaméfeni
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Pokud bych se m¢la na zaklad¢ vysledku piiklonit k jednomu z téchto modelu, ur€ité se
jevi jako vhodnéjsi model druhy, tedy dopliujici kurz tradi¢niho specificky zaméteného
licen¢niho kurzu o problematiku APA. V nasem ptipad¢ by se jednalo o rozsiteni kurzu

vedouciho letnich zotavovacich akci.
Doporuceni pro praxi:

Velmi pozitivné hodnotim spolupraci s odborniky na planovani vzdélavaciho kurzu. Diky
jejich mnohaleté praxi, se ve vysledcich ankety objevily opravdu hodnotné ptispévky a
odpovédi, které mohou byt pfeneseny do praxe pii planovani a organizaci vzdélavaciho kurzu
instruktora pobytovych akci a programti se zaméfenim na déti a mladez se zdravotnim
postizenim. Také jako piinosné hodnotim riznorodost oborti, ve kterych respondenti pracuji,
jelikoz kazdy mohl vnést do tématu odlisny pohled na véc.

Jako dulezité pfi organizovani a planovani vzdélavaciho kurzu beru otazku teorie a
praxe, tedy kolik a jak. Z vysledki anketniho Setfeni se nam podafilo ziskat informace o
podilu pravé mezi teorii a praxi na kurzu a také konkrétni aktivity. Vybér vhodnych aktivit

pak chapu pii pldnovani a organizaci jako klicové.
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo urcit na zaklad¢ vysledkii ankety, které faktory jsou pii
vzde¢lavacich kurzech v oblasti vzdélavani instruktorti se zaméfenim na déti a mladez se
zdravotnim postizenim dilezité, a co mlize pozitivné, ¢i negativné ovlivnit kvalitu takového
kurzu. Na zakladé anketniho Setieni se podafilo tyto informace od odborniku ptsobicich
v danych oblastech ziskat. V odpovédich se objevily riizné navrhy na realizaci i konkrétni
aktivity, které by mohly byt soucasti vzdélavaciho kurzu. Nékteré z odpoveédi mé na zakladé
o¢ekavani neptekvapily, jiné vétSinou v otazkach otevienych piekvapily pfijemné. Vlastné
jsem neocekavala, ze se nekteti z respondentli budou vyjadiovat takto konkrétné a se
zapalenim pro véc.

Diky vysledkiim anketniho Setfeni mohu odpovédét na vyzkumné otazky, z nichz prvni si
klade za cil zjistit vhodny pomé&r mezi teorii a praxi pro zatazeni do vzdélavaciho kurzu dle
relevantnich odbornikii. V anketé jsem tedy zjistila, Ze pfesny pomeér je: teorie — 47,5% a
praxe — 52,5%, miizeme tedy fici, zZe teoreticka i prakticka ¢ast by méla zabirat pfiblizné
stejnou ¢ast vzdelavaciho kurzu. Déle jsem zjistila, jaké by mély byt dle relevantnich
odbornikti kompetence absolventl vzdélavaciho kurzu — jako idedlni se jevi schopnost feSeni
problému, aktivni pfistup, kreativita a zvladani zatéze. Respondenti pak dale specifikovali
tyto kompetence: zkuSenost se zdravotné postizenymi osobami, trpélivost a empatie. Mezi
vhodné konkrétni aktivity, které by mohly byt zafazeny do vzdélavaciho kurzu dle
relevantnich odbornik{l, patfi zejména: tvorba a realizace programu pro osoby se zdravotnim
postizenim a praci s kompenzacnimi pomtickami. Daéle to jsou tyto aktivity: tabornicke a jiné
technické dovednosti, simulace konkrétniho postizeni, exkurze do specidlnich zatizeni, teorie
formou zabavy/hry, aktivity s vyuzitim specifické komunikace, bezpecnost a ochrana zdravi,
vyuka legislativy/norem, aktivity na socialné-osobnostni rozvoj a zaklady raznych forem
turistiky.

Tésilo mé, Ze anketniho Setfeni se ucastnili prave ti odbornici z danych oblasti, které
jsem si pfedtim stanovila jako vhodné kandidaty a Ze jsem s vétSinou jejich odpovédi a
S nazory souhlasila a ztotoznovala se s nimi.

Tato bakalaiska prace je pro mé odrazovym mistkem a dale bych si piala v realizaci a
organizaci kurzu vzdélavani instruktori pobytovych akci a programi pro déti a mladez se
zdravotnim postiZenim pokracovat. Dle mého nazoru vzhledem k aktudlnosti tohoto tématu je

potieba, aby se s vysledky této prace pii realizaci vzdélavaciho kurzu dal pocitalo a to 1

38



vzhledem k hodnotnym ptispévkim nékterych z respondentd, kterych by bylo §koda, kdyby

zustaly zamc¢ené ne¢kde v Supliku.
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7 SHRNUTI

V tvodni ¢asti prace se zabyvam piiblizenim hlavnich definic, pojmt a teorii, které je
diilezité znat pro orientaci v dané problematice. Do préce jsem zatadila zakladni pojmy
z danych oblasti jako je specialni pedagogika, kde jsem definovala zdravotni postizeni
s popisem jednotlivych druhti postizeni a dale jsem se zabyvala oblasti volného ¢asu — popisu
jeho forem, specifik volného ¢asu osob s postizenim a jako nedilnou soucést oblasti volného
Casu jsem zafadila dramaturgii a scénar akci.

Ve druh¢ cCasti této prace se zabyvam cilem a zpracovanim vysledku anketniho Setfeni.
Hlavnim cilem prace bylo ziskat informace, navrhy a nazory od odbornikt v oblastech
aplikovanych pohybovych aktivit, volného Casu, rekreologie a specialni pedagogiky diilezité
pro tvorbu programu vzdélavaciho kurzu instruktori pro déti a mladez se zdravotnim
postizenim. Ziskané informace mohou pomoci k uspésné realizaci kurzu a stanovit tak
zékladni pilife pro tvorbu programu. Dle mého nazoru je diilezité pti tvorbé vzdélavacich
kurzt spolupracovat s odborniky hned od pocatku, jelikoz pravé osoby s mnohaletou praxi
nam mohou piedat zkusenosti a vyvarovat nas chyb, které by bez jejich zasahu do tvorby

programu mohly nastat.
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8 SUMMARY

The introduction to my thesis provides the main definitions and discusses the necessary
terms and theories relevant to the field. In my thesis, | included the basic terms from fields
such as special education, having defined disabilities and provided the description of the
individual types of disabilities, and | proceeded by discussing the area of leisure time — the
description of its forms, the specifics of leisure time of persons with disabilities. As an
inherent component of leisure time, | included the organisation and scenario of the events.

The second section of my theses discusses the objectives and processes the results of a
questionnaire survey. The main objective of the thesis was to obtain information and opinions
from experts in the field of adapted physical activities, leisure management, recreology and
special education in order to create an training course for instructors working with children
and young people with disabilities. The obtained information can help in the successful
implementation of the course, thus providing the pillars for the formulation of the programme.
| believe that it is of utmost importance to cooperate with experts from the very onset of
creation of training courses because such long-term practitioners can share their experience
and herlp us avoid mistakes which could otherwise occur in the programme without their

input.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha | — Anketa.

Ptiloha IT — Grafické odpovédi respondentii na otazku 7 b.

Ptiloha III - Odpovédi respondenti na otazku 12.
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Piilohy:
Piiloha I Anketa.

Anketa

Imenuji se Barbora Galiova a tfetim rokem studuji aplikované pohybové aktivity na FTK —
Univerzity Palackého v Olomouci. Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma: Projekt vzdélawani
instruktorh pobytovych akci a programi se zaméfenim na déti a mladei se zdravotnim postiZenim.

Wiym cilem v této praci je zjistit ndzory vybranych odbornikd. visledky anketniho Setieni
mohou dopomaoci k tvorbé vzdélavaciho kurzu pro instruktory pobytowych akci a programd se
zamé&fenim nia déti a mlade? se zdravotnim postiZenim. Tyto pobytové akce a programy nemusi byt
uréeny vyhradné pro déti a mlade? se zdravotnim postizenim, ale mély by to byt i programy spoleéné,
tedy s détmi zdravymi.

Vysvétleni:

»  Zdravotni postiZeni — pro ucely této bakalafské prace vnimejte jako zdravotni postizeni:
déti a mlade? s télesnym postiZenim, mentalnim postiZzenim, zrakovym postizenim,
sluchovym postizenim a kombinovanymi vadami.

* Pobytowé akce a programy — jednodenni a vicedenni programy napr.: tabory, Skolni
wvylety, adaptaéni kurzy, skoly v pfirodé apod.

* Kompetence — predpoklad vykondvat wréité éinnosti. VW nafem pfipadé ginnosti
instruktora.
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Anketa
vybranou moZnost oznaéte kfizkem I:l — g

1. Pohlavi:

Zena |:| Muz l:l

3. Praxe v oblasti: (dopliite délku praxe v oblasti v letech)

APA........let Specialni pedagogika.........let Rekreologie........let Volny éas.........let

L L L L]

4. Zkuienosti s realizaci programi s ¢asti osob se zdravotnim postifenim:

s  Ano I:].......Iet Nel:l

s 5 lidmi s jakym postifenim jste se v ramci realizace pobytovych akci a programi

setkali:
Télesné postiZeni I:l Zrakové postiZeni |:|
Mentélni postiZeni I:l Sluchové postizeni |:|

Kombinované vady |:|

5. V tem vnimate rozdil mezi instruktorem pobytovych akci a programi pro zdravou populaci
(déti a mladeZ) a instruktorem pobytovych akci a programi pro déti a mladei se
zdravotnim postiZenim:
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6. Kompetence instruktora pobytovych akci a programi:
*  Meékké kompetence - vyberte z patnacti nabizenych mékkych kompetenci pét
nejdileZitgjsich:

Efektivni komunikace Planovani a organizovani priace |:|

CeloZivotni uceni D

kKooperace {spoluprace)

HiNEEIn

Kreativita Aktivni pfistup ‘:I
Flexibilita Zviddani zatise []
Uspokojovani zakaznickych potieb |:| Objevovani a orientace v informacich |:I
Vykonnost |:| Veden/ lidi (leadership) |:|
Samostatnost |:| Ovliviiovani ostatnich |:I
Reteni problémd l:l

+ Konkretizujte kompetence pro praci s détmi se zdravotnim postizenim:

7. Jaky pomér by mél byt idedln& mezi teorii a praxi v ramci kurzu vzd&lavani instruktor(
(vyjadrete v procentech):

* Teorie ....... %
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= Pokuste se nafrtnout, nebo graficky znazornit model vzdélavaciho kurzu pro
instruktora pobytowych akci a programi pro déti a mldde? se zdravotnim
postizenim. Pomé&r mezi teorii a praxi —navrh jejich obsahu:

8. Jak by méli byt instruktofi schopni pfipravit prostfedi pro realizaci pobytowych akci a
programi pro déti a mladei se zdravotnim postiZenim:

hodné dilefité « > neddlezité

pfipravit, informowvat a vhodné& motivovat ugastniky D D I:l |:|

Vyhodnotit, popfipadé upravit areal pro potieby

Ucasti déti se zdravotnim postizenim I:l I:l I:l I:l

zajistit, zda vybaveni a pomicky jsou bezpeéné

pro viechny, véetné déti a mladeie se zdravotnim postiZenim |:| |:| D |:,
pfiprava obsahu akce D D |:| I:l
piizphsobeni komunikace k détem a mladedi se zdravotnim

postiZenim I:| I:| I:l |:|
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9. Mély by byt na instruktora pobytowych akci a programi pro déti a mléde# se zdravotnim
postiZenim kladeny né&jaké vstupni poZadavky? Pokud ano, jaké?

Ano |:| MNe |:|

10. Napadaji vas konkrétni specifika pro organizaci a realizaci pobytovych akci a programi pro
déti a mladei se zdravotnim postiZenim?

11. Napadaji vas konkrétni aktivity do programu vzdélavaciho kurzu instruktora pobytovych
akci a programu pro déti a mladei se zdravotnim postizenim?

12. Vase jakékoliv dalsi vyjadieni (napady, nazory, hodnoceni, ...)
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Ptiloha IT Grafické odpovédi respondentli na otazku 7 b.

Respondent 1
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Specializad v rozsahu
mi hod:

a) Vedouci instruktor letnich
pobytowych akcizaméremny
na APA

b} Instruktor cutdoorovich

prvni
ik ich

dnikurz

becné na v na
covaneé pohybove

I ity ve volném Case
rozsah 30 hod (4 dny) -rozsah 30 hod (4 dny)

Moinostabsolvovat najednou

Respondent 2

Moinost
absolvovat
jako soucast
studia APA,
ATV,

Myslim, Ze teorie s praxi by se méla vtomto pfipadé prolinat.
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Respondent 3

Teorie

{mmmmm | praxe

Urcite bych teorii zahrnul to praxe..... prolinani

MEco jako komentované krmeni{omlouvam se
za takowy pfiklad). Jde o to, Ze to co miten
tlovék povida, vidim na vlastni odi, idealné

— muiZu sito vyzkouset.

Ptiloha III Odpovédi respondentil na otazku 12.
Respondent 1:

,»Rozhodn¢ bych pfi vystupech nerespektoval kategorialni déleni jednotlivych
postizeni, ale zaméfil bych se na obsahové rozdily jednotlivych specializac¢nich blokti. Hlavni
instruktor — kompetence k vedeni skupin, planovani, dramaturgii, ekonomice, legislativ¢.
Instruktor outdoorovych aktivit v APA — dliraz na programovou ¢ast, musi byt schopen
realizace obecnych programi, ale je plné pfipraveny na specializacni ¢ast. pedagog volného
Casu specialista (specializace pravé na APA) je pak absolvent jakéhokoliv vzdélavani
v oblasti pedagogickych véd opraviujici k profesi PVC obecného dle platnych legislativnich
norem, ktery po absolvovani vzdélavani bude mit redlné¢ kompetence k vedeni pohybovych

programut v kontextu volného Casu.

Na licen¢nim potvrzeni o absolvovani (osvédceni) pak bude instruktor volnocasovych
aktivit pro vSechny — se zamétfenim na..., Pedagog volného Casu specialista — aplikované
pohybové aktivity, hlavni instruktor volnocasovych aktivit pro vSechny.

Respondent 2:

Libi se mi napad tvoteni tohoto kurzu a libi se mi i jako téma bc. Prace — mam pocit,

ze tohle opravdu k né¢emu je. Samotného by mé to opravdu zajimalo.
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Respondent 3:

Zajimavé téma a je dobfe, Ze se na ném pracuje. Je tieba si zvyknout na to, Ze my zdravi tu

nejsme sami.
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