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1 UVOD

,» Nedokazu ovlivnit smer vetru, ale umim nastavit plachty tak, abych vzdycky doplul k cili*

Dean Jimmy

KdyZz jsem se zamyslel nad vybérem tématu bakalaifské prace, tak jsem vychdzel
pfedevSim ze své praxe, ze zkuSenosti, které jsem hlavné¢ béhem studia nasbiral. Prave
béhem praxe jsem mél moznost nékolik dnl stravit ve specidlni mateiské Skole na
Blanické ulici v Olomouci. Bylo to jen par dnd, ale pobyt v tomto vzdélavacim zafizeni ve
mné¢ zanechal velmi silné a pfijemné pocity. Uz samotné motto programu tohoto

(3

vzdélavaciho zafizeni zni velmi pfirozené a nad€asove: ,NaSe terapie je Zivot...“ a pfi
uplatiiovani tohoto poslani je velmi uceln€ propojena vychovné vzdélavaci péce v uzké

spolupraci s rodinou.

MeéI jsem mozZnost se poprvé blize setkat s détmi s autismem, s mentalnim postizenim,
s vice vadami, s poruchou sociability a komunikace, ucit se od pedagogi, jak je mozné
s témito détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pracovat, jak se jim pfibliZit, jak si
je ziskat, porozumét jejich svétu. Pedagogové a ostatni pracovnici byli vzdy velmi dobie
naladéni a vstiicni, to se odrazelo také na détech, které byly opravdu velmi spokojené a Cas
straveny v mateiské Skole si uzivaly, na internetovych strankédch matetské skoly se mimo

jiné uvadi, Ze je to ,, Misto, kde kvete radost...*

Byl jsem svédkem odborné vykonavané péce, kde i pies slozZitost situaci a ne vzdy
pfiznivé diagndzy se pomoci specifickych metod a pfistupil ve vzdélavani a vychove velmi
uspesné dafi s détmi pracovat a to s cilem postavit je co nejlépe do zivota. Za v§im je vidét
tymova prace pedagogli ve spolupraci s rodi¢i, osobnostni pfistup, individualni forma
vyuky, vyuziti terapii, Siroka nabidka volnocasovych aktivit. Jednou z metod vyuzivanych
pfi vyuce a piistupu k détem v matefské Skole Blanickd je vyuzivani prvkit TEACCH
programu, které vychazeji pfedevsim ze zasady individualni péce, potiebné strukturalizace

prostiedi a vizualni podpory.



Cilem bakalatské prace je deskripce a dil¢i analyza osvojovani pohybovych dovednosti
déti se speciadln¢ vzdélavacimi potfebami v mateiské Skole v souladu ze Skolnim
vzdélavacim programem pii pouziti prvki TEACCH programu, zjistit pozitiva a limity

aplikace tohoto programu ve vztahu k détem s riznym typem postiZeni.



2 CHARAKTERISTIKA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Ptedskolni vek ditéte dle Dvordkové (2009) je obdobi, které trva od 3 do 6 az 7 let.
V tomto obdobi se dité intenzivné rozviji po strance télesné, intelektualni, emocionalni a

socialni, tento vek je téz nazyvan obdobim détské hry.

2.1 Obecna charakteristika déti predSkolniho véku

Podle Mat¢jcka (2001) je prvni a nejvyznamnéjsi etapa pohybového vyvoje ve veéku tii
let ditéte jiz ukoncena, takZe v piedskolnim véku dochdzi spiSe ke zjemnovani a rozvijeni
nabytych dovednosti, déti se rychle zdokonaluji v ovladani néstrojii a véci denni potieby,
je potieba zdokonalit jemnou pohybovou koordinaci spolecné s vyhranénim dominance
jedné ruky. Machova uvadi (2008), ze télesny vyvoj ditéte predSkolniho véku umoziuje
ditéti schopnost samostatn¢é se pohybovat, dusevni vyvoj je vSak pomalejsi. Dit€¢ mé malo
zivotnich zkuSenosti, ale je velmi zvidavé, coz pomérné Casto vede k uraziim. Véagnerova
uvadi (2012, 177), ze ,, Predskolni vek je charakteristicky stabilizaci viastni pozice ve sveté
a diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomaha predstavivost, pro predskolni
vek je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které jesté neni

¢

regulovano logikou.

2.1.1 Anatomicka a fyziologicka specifika

Dle Dylevského (1996) je celkovy rist lidského téla 1 jeho organti a tkani
nerovnomérny, tzv. heterochronni proces. V pribéhu Zivota totiz neprobiha rust téla, jeho
¢asti 1 jednotlivych organt stejné rychle. U déti predskolniho véku nastupuje od ¢tvrtého
roku pomalej$i pravidelné a plynulé tempo ristu. Na zacatku predSkolniho véku je typ
postavy podobny batoleti, postupné se dit¢ vytahuje do vysky, na cemz se podili predevsim

rust koncetin. Machové uvadi (2008), ze prodlouzenim koncetin, coz ma za nasledek jejich



vetsi podil na télesné vySce a ztenCenim vrstvy podkozniho tuku se v Sesti letech dité

dostava do obdobi prvni vytahlosti, dité je Stihlejsi a vzrostlejsi.

Kosti nejsou jesté osifikovany, kloubni spojeni nejsou dokoncena, coz umoziuje
vysokou flexibilitu, intenzivnéji rostou vétsi svalové skupiny, coz dava predpoklady pro
rozvoj hrubé motoriky dle Dvofdkové (2009). Hruba motorika se vtomto obdobi
zdokonaluje a kolem Sesti let se zlepSuje 1 jemna motorika. Pti zatizeni se u déti ithned
zvysuje frekvence srdeCniho tepu a dechu, déti jsou vSak schopny trvaleji zvladat zatéz

relativné vysoké intenzity, nepfiméfenou zatéz dit€ s urcitosti odmitne.

Podle Dvotakové (2009) se zvySuji rychlostni schopnosti, coz je spojeno s Grovni
centralnitho nervového systému a vedenim vzruchii k orgdniim, vyrazné se rozviji
rovnovaha, rytmi¢nost a dalsi obratnostni schopnosti. Dle Havlickové (1999, 123) ,, Hlavni
zasady cviceni v detstvi musi respektovat vékova obdobi, princip vSestrannosti a pestrosti a
vice nez v dospélosti metodicke postupy, pravidelné kontroly zdravotniho stavu, hygienické
zdsady a zZivotospravu. Skolni TV nemiize ditéti nahradit velkou ztrdtu spontanni pohybové

aktivity predskolniho véku.

Predskolni v&k spole¢né s navazujicim mladsim Skolnim vékem je optimalni pro rozvoj
pohybovych dovednosti, pro uceni se novym pohybovym a sportovnim dovednostem. Z
tohoto divodu je zapotiebi détem v pfiméfené mife piredkladat rtiznorodé pohybové
¢innosti nejlépe hravou formou, aby rozvijely své schopnosti a dovednosti a ziskali zdjem a

kladny vztah k ¢innostem pohybového charakteru.

Bursova a Rubas (2006) uvadi, ze vSechny déti predskolniho véku maji vysokou
potifebu se pohybovat a tato pohybova ¢innost je dominantni jak pro samotny funkéni
vyvoj ditéte, tak se souCasné¢ promita do funkce smyslovych organl, poznavacich a

rozhodovacich procest mysleni, ovliviiuje fe¢ a pomaha vytvaret zakladni Zivotni navyky.

2.1.2 Psychicka a socialni specifika

S rozvojem motoriky se rozSifuje zkuSenost ditéte a tim dochazi k rozvoji mysleni,
pam¢éti, fe¢i a fantazie. Vagnerova ( 2012, 177) uvadi ,, Predskolni vék je oznacovan také

Jjako obdobi iniciativy, dite ma potiebu néco zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality.



K postupné diferenciaci dochdzi i v socialni oblasti, pro niz je typicky presah rodiny a

rozvoj vztahu s vrstevniky. *

Na pocatku obdobi piedskolniho véku se objevuje u déti vzdorovité jednani, kterym se
dit¢ snazi prosadit své pozadavky. Dité ulpiva na vlastnim nazoru, opomiji nazory jiné,

vnima predevsim napadné podnéty, které ptitahuji jeho pozornost.

Rozviji se fantazie, déti si Casto prizpusobuji skutecnost svym pifanim a potiebam,
potiebuji mit urcity dil jistoty, pokud jim realita neni dost srozumitelna, pak si situaci
vysvétluji po svém, jak jim to vyhovuje. Podle Machové (2008) je mysleni predSkolniho
ditéte uzce vazano na vlastni prozitek, ktery je ziskany vnimanim a Cinnosti ditéte. Déti
maji proto potiebu si vSe vyzkouset a ovéfit. Vagnerova uvadi (2012), ze mysleni ditéte ma
urcité typické znaky jako jsou tutrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost, chybi mu
komplexni ptistup. Ukoly dil¢iho charakteru uz déti vétSinou umgji spravné vyfesit,

nedovedou vSak do svych uvah zahrnout vic aspektt, znalosti ¢i riznorod¢é pohledy.

Predskolni déti maji tendenci vyjadiit realitu, jakym zptisobem nahlizeji na svét, své
postoje k ostatnim a také k sobé. Vyjadiuji se pomoci kresby, vypravénim nebo ve hie.
V pocatecnim obdobi predSkolniho veéku je pro dit€¢ zajimavé samo pouzivani psacich
potieb a ¢mdarani na papir, pozdéji zjisStuje, ze mize kresbou vyjadfit to podstatné pro n¢j
kolem sebe az posléze ma umysl kreslit néco konkrétniho. Podle Vagnerové (2012)
podobnost kresby a malovaného objektu zavisi na rozvoji celého komplexu schopnosti a
dovednosti (senzomotorické koordinace, motoriky, poznavacich procest atd.), ale mize na

n¢j mit vliv naptiklad momentélni emocni stav ditéte.

Hra je pro ptedskolni dité jednou z nejptirozenéjSich aktivit, ditéti pfinasi uspokojeni,
ptehrava si rizné situace, ziskava nové zkuSenosti. Svobodova zdiirazituje (2010, 98) podle
Huizinga, ze dit€¢ ,, vnima hru jako svobodné jednani, které se kona v ramci jasné
vymezeného casu a prostoru podle svobodné prijatych a bezpodminecné dodrzovanych
pravidel, ma sviij cil samo v sobé, nese pocit radosti a napéti a zaroven vedomi odlisnosti

‘

od vSedniho Zivota.

Vyznamnou autoritou pro predskolni déti jsou jejich rodice, kteti predstavuji pro dité
vzor a proto se jim snazi podobat, ztotoznit se s nimi. Tuto potfebu ztotoznéni je mozné
najit pfedevSim ve hte, kde dit¢ hraje roli rodi¢e. Dulezité jsou rovnéz vztahy se

sourozenci, s nimiz jsou spojeni rodinnym zazemim a navic mtizou Cerpat zkuSenosti,

10



leckdy 1 soupeftit o ptizen blizkych, ¢i jiné vyhody. V predskolnim véku se dité zapojuje do
Zivota spolecnosti, rozsifuje se okruh vztah ditéte mimo rodinu, navazuje vztahy
s ostatnimi détmi, predevsim s vrstevniky a také s dospélymi. Pro dité je tato socializace
nezbytnd, uci se s ostatnima spolupracovat, soupefit a prosazovat se, zvladat konflikty,

projevovat solidaritu, ty mensi vést a vétsi poslouchat.

Vyvoj feci se rychle zdokonaluje po tietim roce ditéte, kdy se za¢ind obohacovat slovni
zasoba. Kratké véty jsou nahrazovany delSimi, dit€¢ se uci fikadla, basnicky.
Nenahraditelnd je vtomto piipadé¢ hlavné komunikace s dospélyma, ale déti muizou
ovlivnit i média a komunikace s vrstevniky. Véagnerova tvrdi (2012), ze otdzky typu jak a
pro¢ maji vyznam, jak pro obohaceni détského slovniku a celkovych znalosti, tak pro
rozvoj spravného vyjadiovani. DéEti se timto uci chapat celistvéjsi vztahy mezi objekty a
situacemi a soucasné se uci pouzivat piislusné slovni vyrazy, jako jsou pfislovce, spojky,

predlozky.

2.2 Charakteristika déti se specialné vzdélavacimi potifebami

Rozsahlou skupinou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou déti se zdravotnim
postizenim. K témto détem je potieba pfistupovat individualng, je zapotiebi zhodnotit
jejich moznosti a schopnosti a zplisob péce prizpusobit jednotlivci na miru. Predpokladem
individudlniho pfistupu a tspé€sného vychovného pisobeni je spravné provedend diagndza
druhu postizeni, jeho podstaty a zavaznosti. Dle Svarcové (2010, 12) ., Specidlné
pedagogicka diagnoza predstavuje vymezeni nejcharakteristictéjsich znakit a schopnosti
jedince, charakterizovanych jako uroven socializace, seberealizace, vzdélanosti, kultivace,

chovani, integrace a moznosti jejich rozvoje, ale také jejich retardace, omezeni. *

PostiZzeni jednotlivych osob jsou velmi rtiznoroda, proto pro vychovu a vzdélavani
téchto osob se krom¢ obecné uzivanych metod pedagogiky uzivaji 1 dal$i metody
vyplyvajici ze specidlné¢ vzdélavacich potteb jedincti jako jsou reparace, pouzivani

farmakoterapie, reedukace, kompenzace, rehabilitace a komplexni rehabilitace.
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2.2.1 Déti s mentalni retardaci

Jsou jedinci, u kterych dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, coz se
projevuje niz§i schopnosti uceni, v nedostatecném rozvoji mySleni, poruchami
v adaptaénim chovani (Svarcova, 2010). Déti s hlubokou a t&Zkou mentalni retardaci
pobyvaji vétSinou v ustavech socialni péce nebo v roding, déti se stiednim a lehkym
stupném mentalni retardace jsou individualné zarazované do béznych nebo specialnich
Skol. Matéjcek uvadi (2001, 44), ze ,, Velice, ba mozno Fici Zivotné, duleZité pro tyto deti
je, aby si osvojily ucelné hygienické a spolecenské navyky — udrzovat télesnou Ccistotu,
obslouzit se na zdachode, cistit si nos, kulturné jist, myt se, oblékat se, uklizet po sobé,
nenicit veci, vychazet s druhymi détmi aj. SnazZime se proto, pokud je to mozné, podnécovat

vyvoj motoriky a reci...

Osvojovani novych dovednosti trva nepomérné delsi dobu, dité ulpiva na detailech, ma
niz$i schopnost se soustfedit, schopnost pozornosti a paméti je ovliviilovdna emocnim
naladénim, prostorova a Casova predstava je nepfesna. Dité¢ vétSinou nema touhu chtit, o
néco usilovat, je zapotiebi ho vhodné¢ motivovat. Navazovani socialnich kontaktii je pro

dit€ naroCné, citi se nejisté, nebot’ Casto nedokaze reagovat na chovani a projev protistrany.

2.2.2 Déti s poruchou autistického spektra

Thorova (2006) uvadi, Ze vrozena porucha nékterych dosud ne pfesné znamych
mozkovych funkci ditéte se projevuje tak, ze mu neumoznuje zcela porozumét tomu, co
vidi, sly$i €1 v béZném zivoté proziva. DuSevni vyvoj takového ditéte je timto handicapem
narusen predevSim v oblasti komunikace, v socidlnim chovani, v piedstavivosti a v oblasti
vniméani. Symptomy a hloubka poruchy je velmi riznoroda. Déti jsou rizné vybavené po
strance intelektu, schopnost fe¢i mize byt od nemluvicich az po relativné dobie mluvici a

taktéz zdjem o socialni kontakt mtize byt jak pasivni, tak aktivni, mazlivy apod.

v

Komunika¢ni a socidlni dovednosti téchto déti jsou narusené, coz piindsi tadu
komplikaci, mimo jiné také pii osvojovani riznych dovednosti. Thorova (2006)
zdliraziiuje, Ze je zapotiebi ditcti zajistit vhodné podminky pro vyuziti svych schopnosti,

aby si osvojilo dovednosti v co nejvyssi mife, coz znamena zajistit ditéti strukturované a

12



predvidatelné prostiedi, aby porozumélo svétu a mélo moznost se orientovat v prostoru,
Case 1 vztazich, dirazné nacvi¢ovat funkéni komunikaci a socialni chovéni, pfipravit se na
problémy, které mizou nastat. Schopler, Reichler a Lansingova (1998) proto zdiraziuji,
aby ucitel nebo rodi¢ velmi pecliveé planoval, kde, kdy, jak a co se bude vyucovat. Ucitelé
ve Skole a rodice doma by méli mit pro vyuku ptipraven vhodny prostor, zvolit vhodnou
dobu pro vyuku, kterd se stane soucasti denniho rozvrhu a zdroven naplanovat délku

vyuky.

2.2.3 Déti s télesnym postiZenim

Dle Krause a Sandery (1964) je télesné postizeni vadou pohybového a nosného Ustroji,
tj. kosti, kloubi, Slach i svalii a cévniho zasobeni a v ptipadé porusené hybnosti se jedna o
poskozeni nebo poruchu nervového ustroji. V disledku vrozené nebo ziskané pohybové
nedostateCnosti je omezena motorika ditéte, coz omezuje v mensi ¢i vétsi mife pohyb,
v nejtézSich ptipadech dochazi az k celkové nehybnosti. Postizeni brani mobilité, coz ma
vliv na izolovanost ditéte, zavislosti na okoli, ditéti schazi socialni kontakt a podnétné
prostiedi pro potfebné osvojovani dovednosti. Déle se piidavaji obtize s dopravou,
komunikaci, bariérami jak v infrastruktute, tak v mysleni lidi, ktefi ¢asto nejsou piipraveni
na setkani s takto handicapovanym ¢lovékem. Opattilova a Zamec¢nikova (2008) uvadi, ze
tito jedinci maji mnohem méné socidlnich zkusenosti, jelikoz byvaji, zvlasté v predskolnim
veku, v roding, ptipadné v nékterém ze specidlnich zafizeni izolovéni. Potize v komunikaci
s okolim a se vztahy a jejich navazovanim mize ovliviiovat nezvykly télesného vzhled a
reakce, kterd je zpiisobena diisledkem zékladniho postiZeni (rizné tiky, zaskuby, dyskinéza
apod.), které vétSinou vyvoléavaji u intaktni populace nestandardni reakce, jako je odpor,

posméch nebo soucit.

Rozumové schopnosti miizou byt snizeny, v nékterych ptipadech se muze piidruzit
mentalni postizeni. V piipad¢ postizeni mozku je naruSena koncentrace pozornosti a
nasledkem toho 1 pamét. K opozdéni kognitivniho vyvoje muize dojit na zaklade

nedostatku podnétil, které je zavinéno nedostate¢nou pohyblivosti ditéte.
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2.2.4 Déti s smyslovym postiZenim

Postizeni sluchu neni na prvni pohled patrné, proto maji rodi¢e né¢kdy problém
s rozpoznanim tohoto deficitu. V¢asna diagnostika je podminkou pro dal§i zdarny vyvoj
ditéte. Podle Svarcové (2010) se sluchové postizeni vice, ¢i méné stava prekazkou pii
poznavani a osvojovani reality, kdy vlivem tohoto postizeni dochazi k naruSeni
ptirozeného kognitivniho, socidlniho a emociondlniho vyvoje a tim je naruSen a opozdén
rozvoj komunikace s okolim. Podle stupné zédvaznosti mize jit o vadu nedoslychavosti az
hluchotu, podle doby vzniku se d€li vady na postlingvélni a prelingvalni v zavislosti na

rozvoji mluvené feci.

V ptedSkolnim obdobi se projevuje nizk4d uUroven znalosti, dit€¢ ma problémy pfii
komunikaci a kontaktu s ostatnimi, Spatn¢ se zacleftuje mezi vrstevniky. V posledni dobé
kvalita pomticek znaéné€ vzrostla, nedoslychavost se povétSinou kompenzuje sluchadly, coz
jsou elektroakustické pristroje, které zesiluji zvukové signaly vedeni do sluchového
analyzatoru. Vyznamnou moderni pomuckou pro neslysici je kochlearni implantat, ktery je

po psychologickém vySetieni voperovan détem a to nejlépe do dvou let véku.

Systém dorozumivacich prosttedki je Siroky, patii sem také Cesky znakovy jazyk, jako
ptirozeny a plnohodnotny komunikaéni systém tvotfeny vizualné-pohybovymi prostiedky,

ktery pouzivaji prevazné prelingvalné neslysici.

Zrak poskytuje nejvice informaci a vjemi z okolniho svéta. Dle Hamadové, Kvétoniové
a Novakové (2007) zvlaste u nevidomych jedincl narozenych ze zrakovou vadou ma tato
absence zraku znacny vliv na vyvoj jejich osobnosti, a to v oblasti kognitivni, pohybové a
socialni . Podobné uvadi Opatiilova, Hamadova, Hordkova a Pfinosilova (2006), ze
zrakem vnimame 80 az 90 % informaci z okolniho svéta, vnimame blizké a vzdalené
pfedméty a jevy. PosSkozeni zraku tedy vyrazné€ ovliviiuje rozvoj osobnosti ¢lovéka a je

nutnosti vyuzivat kompenza¢nich smysli a také pomticek.

Vypadek zraku se nahrazuje kompenzacnimi smysly-sluchem a hmatem. Velky vyznam
ma pamét’, zvlasté u tézce zrakové postizenych, kterd byva vzhledem k handicapu Iépe
rozvinutd nez u vidicich osob. U déti s tézkym zrakovym postizenim je pohybovy vyvoj
opozdén, dité¢ vzhledem k absenci zraku nevidi pfedméty kolem, které ho motivuji
k pohybu. Casto se objevuje porucha v koordinaci pohybii pazi a nohou, koordinace oko-
ruka je ztiZzena. Orientace v prostiedi je namahava, déti jsou proto nejisté, maji problémy
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s pfedstavou o prostiedi kolem sebe. Rodina a pfedevSim rodi¢e détem ptiblizuji svét

kolem, jiz v ptedskolnim véku by m¢l byt provadén nacvik prostorové orientace.

3 PREDSKOLNI VZDELAVANI DETI SE SVP

Po roce 1990 dochazi samoziejmé také v predskolnim vzdélavani k fadé zmén,
z pocatku se hledali cesty, kterymi se vzdélavani bude ubirat. V souladu stim byly
provedeny legislativni zmény, navic vznikaly riizné podpturné projekty, které kladly diraz
na individualizaci ve vzdé€lavani déti, v n€kterych zafizenich vychdzeli z alternativnich

metodik naptiklad Waldorfské skoly nebo dle principtt M. Montessori.

K zakladnim zménam dochézi pozdéji, kdy usnesenim vlady Ceské republiky v roce
1999 vznikl Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bila kniha. Tento
dokument stanovuje program rozvoje vzdélavani v Ceské republice do roku 2010. Cile v ni
stanovené vyplyvaji z individualnich i spole¢enskych potieb. Svobodova, Smelova,
Svejdova a Vachova (2010) upiesiiuji, ze vzdélavani se nevztahuje pouze k rozvoji
rozumovych schopnosti, ale i1 kosvojovani socidlnich a jinych dovednosti jako
duchovnich, moralnich a estetickych hodnot, také ke kladnym vztahtim k ostatnim lidem,

k emocionalnimu rozvoji.

3.1 Vzdélavani déti se SVP

Jednou ze zakladnich potieb ditéte je pohyb, kterym rozviji svoje télo a organy,
seznamuje se s okolim, komunikuje, pohyb je pro dit¢ zdrojem poznatki a informaci. Cile
a zaméry RVP PV jsou spolecné pro vSechny déti, jednim z principt je respektovani
individudlnich potfeb a moznosti ditéte, coz je jeden zakladnich pozadavkl pro ptipravu
vzdélavacich programli pro déti se specialnimi potfebami. V zdvislosti na druhu a
charakteru postizeni je potieba zajistit vhodné podminky pro vzdélavani, podporovat
vSestranny rozvoj osobnosti ditéte a uzce spolupracovat s rodinou ditéte. Pedagog by mél
pracovat systematicky, vyuzivat podpturnd opatieni, kterymi se (vyhlaska ¢.147/2011,

kterou se upravuje vyhlaska ¢. 73/2005, 2) ,, ...rozumi vyuziti specialnich metod, postupii,
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forem a prostredkit vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specialnich ucebnic a didaktickych materialu, zarazeni predmeétii specialné pedagogickeé
péce...“, stanovovat smysluplné cile, pouzivat didaktické zasady, pfedevsim nazornosti se
zapojenim vice smysll, s co nejkonkrétnéjsi predstavou, postupovat piiméfené, soustavné
a trvale, vyuzivat mezipiedmétové vztahy pro uchovavani nau¢eného a schopnosti aplikace
v jinych podminkach. Neméné dilezité je zaznamendavat proces vychovy a vzdélavani

jedince, hodnotit vysledky a stanovovat, pfipadné upravovat cile dal§iho vzdélavani.

Jestlize chapeme edukacni proces v pohybové aktivité jako provdzanou soustavu
Cinitelt (pedagog, dité, projekt, podminky) s vazbami mezi nimi, pak dit¢ se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami vyvola v ramci rovnovahy této soustavy potfebu zmény ostatnich

Ciniteld.

3.1.1 Legislativa

Zékladnim ptedpisem, ktery upravuje v souéasné dobé vzdélavani v Ceské republice je
Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (dale jen ,,Skolsky zdkon®). Ve Skolském zidkoné jsou mimo jiné¢ uvedeny
zasady a cile vzdélavani, systém vzdelavacich programi, § 16 fesi vzdélavani déti, zakt a
student se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student nadanych a § 33 —

35 upravuje cile a organizaci ptedSkolniho vzdélavani.

V souladu se skolskym zakonem byly vydany vyhlaska ¢. 116/2011, kterou se upravuje
vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich a vyhlaska ¢. 116/2011, kterou se upravuje vyhlaska ¢.73/2005
Sb. o vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a

studenti mimotadn¢ nadanych.

3.1.2 Ramcovy vzdélavaci program

Svobodova et al. (2010) uvadi, ze v souladu s pozadavky v Bilé knize a pozadavki

%

v zékoné ¢. 561/2004 Sb. o pifedSkolnim, zakladnim, stiednim a vyS§im vzdélavani
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(Skolsky zakon) byl do vzdélavaci soustavy zaveden novy systém kurikularnich
dokumenti....RVP PV piedstavuje prvni c¢lanek soustavy téchto dokumentii. Obsah
vzdelavani je uspotfddan do péti oblasti a dle RVP PV (2004) je zachovano integrované
pojeti, které respektuje ptirozenou osobnost ditéte 1 jeho postupné zatazovani do zivotniho
a socialniho prostiedi. Jednotlivé oblasti a jejich obsah, se vzajemné prostupuji, ovliviiuji a

podminuji a ukazuji tak na stalou pfitomnost vSech oblasti.

Pohybové Cinnosti maji samoziejmé také své misto v zdkladnim dokumentu vzdélavaci
soustavy predskolniho vzdélavani v RVP PV. Jednou ze vzdélavacich oblasti je Dité a jeho
télo,, Zdamerem vzdelavacitho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat
jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k

zdravym Zivotnim navykim a postojiim “ (RVP PV, 2004, 13).

3.1.3 Skolni vzdélavaci plan

Matetské Skoly maji podle RVP PV povinnost vytvéaret vlastni Skolni vzdélavaci
programy a to v souladu s RVP PV a obecné platnymi pravnimi ptredpisy. Jednd se o
dokument vefejny, ktery je soucCasti dokumentace matefské Skoly. Odpovédnost za

vytvofeni SVP PV maji feditelé mateiskych skol.

Opravilova a Gebhartova (2011) rozdé€luji vzdélavaci program na tii faze a to planovaci,
realiza¢ni a hodnotici, které jsou navzajem propojené, ovliviiuji se. Tvorba planu by méla
byt kolektivni Cinnosti pedagogického sboru a ostatnich pracovnikid mateiské Skoly a

rodic¢e by méli byt o ném informovani.

Podle Svobodova et al. (2010) proces tvorby mtize pfinést skole mnoho kladného, je
piilezitosti k diskusim o problémech a moZnostech ve vzdélavani v matetské Skole,
pracovnici se snazi prosadit své napady a nazory, navzajem se tim vzdélavaji, snazi se najit
ty nejlepsi feSeni. Vysledny produkt je poté by mél byt spolecnym dilem pfijatelnym pro

vSechny zaméstnance a ti ho mohou vzit za sviij a ucinit vSe pro jeho fungovani.

RVP PV uvadi, jaké informace ma skolni vzdélavaci program obsahovat, ale tvorba je
pIn¢ v kompetenci mateiské Skoly. Realizacni faze probiha pii samotné edukaci za aktivni
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ucasti ditéte, kdy zélezi na pohotovosti a reakci pedagoga v konkrétni situaci, jak dokaze
naplanované uvést do praxe v redlném case. Svobodova et al. (2010) uvadi, Ze nade vsemi
cili musi byt Zivouci dité, v jehoz zajmu se vSe déje. Proto se naplanovany zamér pozmeéni
je-li to potreba v zajmu a pocitu pohody déti, hloubce proZitku, radosti z nej pred snahou
dosahnout vytceneho cile.” Faze hodnoceni byla diive Casto opomijena, momentalné se
béZzné pouziva termin evaluace, ktery RVP PV (2004, 43) definuje jako ,, proces
pribézného vyhodnocovani procesu vzdélavani (vzdélavacich cinnosti, situaci, podminek)
a jeho vysledkii, ktery je realizovan systematicky a pravidelné a jehoz vysledky jsou v praxi
smysluplné vyuzivany. Zpusob evaluace by mél byt uveden ve Skolnim vzdélavacim
programu, zejména pak jakym zptsobem a jakymi metodami a v jakém ¢asovém obdobi
bude probihat. Zpétna vazba je dulezitd pro vylepSeni vzdélavaciho procesu a podminek

pro vzdelavani.

3.1.4 Individualni vzdélavaci plan

Vyhlaska ¢.73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentd mimotadné¢ nadanych uvadi, kdy a pro jaké dité je
potieba sestavit individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP). IVP vychéazi ze SVP a opira se
o zavery vysetieni Skolniho poradenského zatizeni, piipadné doporuceni odbornych 1ékait
a také vyjadfeni zdkonnych zastupct ditéte. Vyhlaska €. 73/2005 Sb. v platném znéni
uptesituje obsah IVP, informace, které je zapotiebi uvést. Za sestaveni IVP odpovida
teditel Skoly, Skolské poradenské zafizeni sleduje dodrzovéani postupit danych IVP a

dvakrat ro¢n¢ IVP vyhodnocuje.

Jucovi¢ova, Zackova, Budikova, Bartoova a Sauerova (2009) uvadi, ze IVP se muze
v pribéhu Skolniho roku ménit a upravovat podle aktudlni situace a to v piipade, kdyz
pouzivané postupy nepiinaseji ocekavané vystupy nebo se objevi nové okolnosti, které
maji vliv na edukaci ditéte. Velmi dilezita je spoluprace s rodici ditéte, kteti by meli byt
seznameni s obsahem IVP a podminkami spole¢né prace. Tyto by mély byt jasné

stanoveny a dodrzovany, v pfipad€ problému, pak zapracovany pfi aktualizaci IVP.

Nesmime opomenout pouziti vyrovnavacich a podplrnych prostfedkil, coz znamena

vyuziti pedagogickych, specidlné-pedagogickych metod a postupi, piipadné zajisténi
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sluzeb asistenta. Jako podptrné prostiedky mizeme vyuzit forem a prostiedkii vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, snizeni zaki ve tfidé nebo skupiné a
jiné upravy. IVP se v daném obdobi zamétuje na jednotlivé oblasti vyvoje ditéte, coz pro
dit¢ v predSkolnim zatizeni miiZzou byt oblasti socidlniho vyvoje, sebeobsluhy, hrubé a
jemné motoriky, grafomotoriky, komunikace, smyslového vnimani a pro dité ve Skolnim
véku mimo jiz uvedené piedevsim oblast Skolnich dovednosti, verbalnich i neverbalnich

intelektovych schopnosti a jiné.

3.2 Osvojovani pohybovych dovednosti u déti se SVP

Pohyb je nezbytna soucast lidského Zivota, ¢lov€k ma potfebu se pohybovat a pro jeho
zdravy a vSestranny rozvoj je pohyb nezbytny. Pro déti v pfedsSkolnim véku plati vyse
uvedené¢ dvojnasob, dité¢ se pohybem vyjadiuje, diky pohybu muize zkoumat okoli,
navazovat socialni kontakt, rozvijet spolupraci a komunikaci ve skupin¢. Piipadna absence

pohybu ma znacny vliv na pfirozeny vyvoj ditéte.

Pohybové dovednosti jsou ucenim ziskané predpoklady k urcité ¢innosti, které¢ vedou ke
spravnému zvladnuti ¢innosti. Mezi zakladni pohybové dovednosti zahrnujeme chiizi, béh,
skakani, héazeni, valeni, $plhani, zvedani, balancovani a mnoho dalSich. Pro uspésné
splnéni pohybového ukolu jsou dulezité tfi procesni stddia a to vniméni senzorickych
informaci z okolniho prostiedi, dale vhodné zpracovani téchto informaci a zavérecna

stddium motorické, coZ je samotna pohybova ¢innost.

Pohybové dovednosti se osvojuji za pomoci pohybového neboli motorického uceni.
Podminkou tohoto osvojeni je opakovani a procvi¢ovani pohybové ¢innosti. Dalsi faktory
k GspéSnému zvladnuti ¢innosti jsou predev§im motivace, schopnosti cvi¢iciho, vnimani
pohybovych dovednosti. Takto ziskané dovednosti jsou velmi trvalé. Pribéh motorického
uceni probiha v nékolika fazich. Jsou to faze sezndmeni, nacviku a opakovani. V procesu
uceni déti se SVP pohybovym dovednostem je vhodné zatradit pfed sezndmenim
s pohybovou cCinnosti také piipravnou fazi, kdy nejdiive zajistime rozvoj pohybovych
schopnosti nutnych k osvojeni si pohybové dovednosti a zvolime vhodny motivacni prvek,
ktery dit¢ povzbudi a naladi. Zélezi také na tom, v jakém je dité télesném a duSevnim

rozpoloZeni, na osobnosti ditéte a jeho emocich. Dé&ti pfipravime, aby byly schopny
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spravné reagovat, utvoiime kruh, stoupneme si proti sob¢, vysvétlime c¢innost,
pfedvedeme, piesvédCime se zda vSemu porozuméli, hudba mlize navodit piijemnou
atmosféru, je také potieba chvalit a povzbuzovat, mizeme si pomoci otazkami jako tfeba

kdo to umi, kdo nam to predvede...?

Proces pohybového uceni déti se SVP je ztizeny a trva déle. Je nezbytné vytvorit
vyhovujici podminky a k détem pfistupovat individudln€, pouzivat vhodné didaktické
zasady, postupy, metodiky edukace, terapeutické piistupy, které ndm pomohou dosazeni

cile, harmonického rozvoje ditécte.

3.2.1 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou dle Kalhouse a Obsta (2009) obecné pozadavky, které spolecné
s vychovnymi a vzdé&lavacimi cily urcuji charakter vyuky. Obecné pedagogické principy
formuloval jiz J. A. Komensky a didaktické zasady znich vychézeji. Dle Valenty a

Miillera jsou to pfedevsim tyto zésady:

e Zasada nazornosti — pro déti se SVP velmi potfebnd, pokud mozno predkladat za
pomoci co nejvétsiho poctu analyzatord, Ruzné pomicky, ukdzky a predméty
slouzi ke konkretizaci, ozivuji a poutaji pozornost ditéte.

e Zasada pfiméfenosti — je potieba respektovat vék a predevsim individualni stav a
mozZnosti konkrétniho ditéte, jestlize neni rozvinutd niZ§i Groven cinnosti, tak
nezahajujeme ¢innost s navazujici vySs$i urovni. Pii vybéru metod vychazet ze
soutézivosti déti a ze hry. Dle Zampachové (2008) u déti s PAS respektovat silné a
slabé stranky vyvoje a podle toho volit postupy.

e Zasada postupnosti a soustavnosti — spociva v logické ndvaznosti, postupu od
plant, vést si evidenci.

e Zéasada trvalosti — je diilezité vénovat dostatek casu opakovani, nejlépe v riznych
obménéch. Je mozné ji aplikovat i ve vychovném piisobeni pii fixaci Zadoucich
vzorci chovani.

e Zasady uvédomélosti a aktivity, emociondlnosti a dalsi.
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3.2.2 Didaktické postupy

Didaktickym postupem se rozumi konkrétni postup pifi osvojovani pohybovych

dovednosti. Pro déti se SVP jsou vhodné k pouziti dva postupy a to:

o Komplexni didakticky postup, ktery vychéazi ztoho, ze pohybova dovednost se
osvojuje veelku, coz je motivacné pritazlivéjsi. Jednd se o pfirozené a jednodussi
pohybové ¢innosti.

e Analyticko-synteticky postup, kdy celek je rozlozen na dil¢i pohybové useky, které
se nacvicuji zvlast’ a nasledné se spoji do osvojeni kompletni pohybové dovednosti.

Nevyhodou je zdlouhavost tohoto procesu.

3.2.3 Metodika edukace osob s PAS

Cadilova a Zampachova (2008) uvadi, Ze zdjem o problematiku autismu vzrostl
v Sedesatych a sedmdesatych letech predevsim v USA a v Anglii, kde byla zalozena prvni
organizace zastupujici lidi s autismem. V USA probehlo nekolik velkych studii a ve staté
Severni Karolina byl vytvofen program pro vychovu a vzdélavani déti s autismem a

pfibuznymi poruchami komunikace — TEACCH program.

Z teoretickych zakladi TEACCH programu vychazi strukturované uceni, které vzniklo

v Ceské republice jako metodika vyhovujici zdejsimu $kolskému systému.

3.2.3.1 TEACCH program

Celym nazvem Treatment and Education of Autistic and Communication Hadicapped
Children. Tento program vznikl na zaklad¢ vyzkumného projektu Projekt vyzkumu ditéte
(Child Research Project), ktery byl odstartovan na katedfe psychiatrie Lékarské fakulty
Univerzity Severni Karoliny v Chapel Hill v roce 1966. Schopler, Reichler a Lansingova
(1998) potvrzuji, ze divodem bylo najit pfistup k vychové a vzdéldvani obtizné
pochopitelnych déti, k nimz patti déti s autismem a déti s pfibuznymi poruchami chovani a

komunikace. Program pfinesl velké uspéchy, prokazalo se, ze rodi¢e a piibuzni mohou
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uspesné puisobit jako koterapeuti a spolupracovnici odbornikti pii navrhu individuéalniho
programu specialniho vzdélavani. V roce 1972 byl rozsiten na cely stat Severni Karolina.
V riiznych obménach se program pouziva ve vétsiné zemi Evropy. Zakladem uspéchu je

v€asnd a spravna diagnoza a navazujici specidlné-pedagogicka péce.
Podle Thorové (2006, 385) jsou ,, Filozofie a zasady TEACCH modelu:

Individualni pristup k détem.

Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost skolniho a domaciho prostredi).
Uzkd spoluprdce s rodinou.

Integrace autistickych deti do spolecnosti.

Primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci.

SN N e

Pozitivni  pristup i kdétem s problematickym chovanim, aktivni snaha o

¢

pedagogickou intervenci vedouct k zlepseni chovani.

Metodika TEACCH programu vyzaduje, aby pedagog pracoval strukturované, peclivé
si zaznamenavat informace o vysledcich prace, které nasledné vyuziva k planovani dalsi
¢innosti ve spolupraci s uciteli, terapeuty a rodi¢i. Schopler et al. (1998) vidi potiebu
prostiedi uzpisobit tak, aby se zvysila schopnost orientace ditéte a tim jeho samostatnost,
jistota a sniZila ptipadna uzkostnost. Prostor je rozdélen na ¢ast k plnéni pracovnich ukolil
a prostor na hrani, dale mizeme mistnost rozd¢€lit napiiklad umisténim podlozek na hrani,
prostor je mozné oddélit paravanem, v mistnosti mize byt koutek, kde se nachézeji
rehabilitaéni mice, polohovaci vaky a jiné pomucky slouzici k rozvoji pohybu. Prostor by
mél byt pohodlny, bez rozptylujiciho hluku, jestlize je dit€ obtizné udrzet v klidu, pak

umistime stll diagonalné k rohu mistnosti a dité posadime do tohoto prostoru.

Dle Thorové (2006) dalsi podpora spociva ve vizualizaci, kterd kompenzuje
nedostate¢nost pamétovych a pozorovacich funkci. Mysleni déti je velmi konkrétni a maji
problémy s abstraktnimi pojmy, mivaji problémy i se zvladanim obycejnych cinnosti
kolem hygieny, oblékani, vysvlékani, uklizeni a jinych. Je zapotiebi rozpracovat
procesudlni schémata, prostiednictvim obrazki, piktogrami, barevnych kodi, pisemnych
pokynil a jinych pomiicek jedinince vést. Symboly a fotografie jsou také na koSic¢cich
slouzicich k plnéni pracovnich tkold, které jsou umistény na obvyklém mist¢ a dité si
kosicek na ptikaz vyucujiciho berou sami ze skiifiky a po splnéni tkolu tyto kosic¢ek vraci
zpét na misto. Pomoci pracovnich a dennich schémat a ptifazenych symboll je zajiSténa

ptedvidatelnost ¢innosti.
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Diilezita je také motivace, kterd u déti s poruchou autistického spektra probiha obvykle
s pomoci materidlni odmény (sladkost, oblibend hracka nebo ¢innost). Postupné cetnost

odmén redukujeme nebo prechdzime na socidlni odménovani.

3.2.3.2 Strukturované uéeni

Cadilova a Zampachova (2008) uvadi, Ze strukturované uéeni vychéazi z teoretickych
zakladi TEACCH programu a také Loovasovi intervencni terapie, jejichz zékladem jsou
behaviordlni a kognitivné-behavioralni intervence, kdy behaviordlni intervence se
zamétfuje na vnéj$i zménu podminek uceni a chovani jedince a kognitivné-behavioralni
intervence se navic jeSté¢ zamétuje na zménu mysleni jedince. Intervence provadéna touto
metodou stavi na silnych strankach osoby s PAS a odstranéni deficitu, ktery vychazi
z diagnozy PAS. Taktéz se zde setkdme spojmy individualizace, vizualizace a
strukturalizace. Zakladnim pravidlem je nastaveni systému prace zleva doprava a shora

dolt.

3.2.4 Specialnépedagogicka terapie

Specidlnépedagogické terapie podle Miillera et al. (2005) vychdzeji predevsim
z psychoterapie, kterd zamérné pouziva psychologickych prostfedkl za tcelem pomoci
zmeénit lidem jejich chovani, mysSleni, emoce pfijatelnym smérem. Zaméiuji se na
optimalizaci vyvoje jedince, k dosazeni pozitivnich zmén vyuzivaji riznych prostiedk.
Podle pouzitych prostiedkti zname terapii hrou, kterou muizeme vyuzit ve formé
dramatické, pohybové, hudebni a jiné, dale je terapie pracovni a Cinnostni, kde mizeme
zahrnout c¢innosti sebeobsluzné, hygienické, u déti hry na rtizné pracovni cCinnosti,
manipulaéni ¢innosti a v pozdéjsim veku je terapie smeéfovana do praktického zivota. Dalsi
skupinou jsou terapie psychomotorické, jejichZ prioritou je ovlivilovani duSevniho stavu
jedince prostiednictvim télesné stimulace. Velkou skupinu tvoii expresivni terapie, mezi
které fadime muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii, biblioterapii, kdy se uméni pouziva
za ucelem ovlivnéni chovani a emoci osob. Posledni skupinou jsou terapie s ucasti zvitete.

Nejcastéji se vyuzivaji psi a kon€, potom mluvime o canisterapii a hipoterapii. Zvite je
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schopné vybudit v jedinci silné emoce, dokdze uzavienym jedinciim najit cestu k ostatnim.
Zvite vyvoldva radost a to nejen u déti, je mozné se s nim mazlit, hladit ho, krmit ho,

mluvit na n¢;j.

Z divodu aplikace muzikoterapie a canisterapie v mateiské Skole Blanicka se blize

zminim o téchto dvou terapiich.

3.2.4.1 Muzikoterapie

Vyuziva hudbu jako prostfedku k dosazeni pozitivnich zmén jedince ve vSech oblastech
jeho osobnosti. Miiller (2005) uvadi, ze je mozni ji pouzivat v kazdém véku a podle
zpusobu zapojeni jedince rozliSujeme aktivni a receptivni formu. Pfi aktivnim zapojeni se
hraje na télo, pouzivaji se rizné dechové techniky, pracuje se s hlasem (u déti fikadla), dale
se vyuzivaji hudebni nastroje a to i1 vlastnoruéné vyrobené. Receptivni forma je
reprodukovand hudba, ale také improvizace provadénd muzikoterapeutem, kde se klade
diraz na vnimani hudby. Ob¢ skupiny je mozné propojit a piipojit k reprodukované hudbé

aktivni formu.

3.2.4.2 Canisterapie

Vyuziva pozitivni vliv psa na ¢loveka, at’ pouhou jeho ptitomnosti, tak 1 pfimou péci o
psa. Pasivni formu mizeme pouzit u imobilnich jedincii, kdy je dit€ potieba motoricky
uvolnit, dité je v kontaktu se psem, leZi na ném, vedle n¢ho, mé na ném poloZeny nohy,
ruce. Aktivni formou se rozumi rizné ¢innosti, které podporuji hrubou a jemnou motoriku,
komunikaci, také orientaci, kdy dité¢ se psem ptetahuje, hazi mu hracky a klacky
k aportovani, hladi a kartauje psa, dava mu povely, snazi se s nim domluvit. Sezndmeni
déti se psem ma sva specifika, je potfeba postupovat pozvolna a uvolnéné€, aby si ob¢

strany na sebe zvykly.
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4 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

4.1Cil a ukoly prace

Cilem préace je deskripce a dil¢i analyza osvojovani pohybovych dovednosti déti se
specidlné vzdelavacimi potiebami v matetské Skole pii pouziti prvki TEACCH programu

v navaznosti na pldnované ¢innosti vyplyvajici z SVP.

Dil¢im cilem je pak specifikovat pozitiva a limity této aplikace ve vztahu k riznému

typu postiZeni.
Ze stanoveného cile vyplynuly tyto tkoly préce:

1. Seznamit se s environmentalnimi podminkami matei'ské Skoly, ktera aplikuje prvky
TEACCH programu pii rozvoji dovednosti u déti se specidlné¢ vzdélavacimi

potfebami.
2. Vymezit skupiny déti s riznymi typy SVP.

3. Ziskat Informovany souhlas zdkonnych zastupct déti a souhlas Etické komise FTK.

UP v Olomouci.
4. Vytvotit harmonogram vyzkumného Setfeni.
5. Aplikovat zvolené vyzkumné metody.

6. Sumarizovat ziskana data a vytvofit zavery.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

K feseni byly stanoveny tyto problémové otazky:

1. Lze vyuzit prvkl TEACCH programu pii plnéni cili a tkoli RVP PV u déti se

SVP s riznymi typy postizeni?

2. Podporuje uziti prvki TEACCH programu osvojovani pohybovych dovednosti u
déti se SVP.
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S METODIKA

Pro praktickou c¢ast jsem uzil metodu piipadové studie. Ke sbéru udaji potiebnych k
vyzkumu jsem pouzil metody jak piimého - zacastnéného, tak neptimého pozorovani, kdy
jsem informace ziskaval zkazdodenniho hodnoceni pedagogi provedeného formou
zapiskl a také rozhovorem s pedagogy. V prubéhu Setieni jsem pracoval s détmi za pomoci
pedagoga a to pfi spole¢nych Cinnostech a také individualné pfi individudlnim néacviku

pfedevsim novych ¢innosti a plnéni tikold.

Dle Hendla (2005) je ptipadova studie detailni zkoumani jednoho nebo né&kolika malo
pfipadi a to se sbérem vétSiho poctu informaci. Jde o zachyceni slozitosti piipadu a

dikladného prozkoumani a viazeni do SirSich souvislosti a vztah.

Dle Gavory (2000) je cilem téméi kazdého pozorovani je sledovani ¢innosti, chovani a
jednani lidi, sou¢asn¢ mizeme pozorovat prostiedi kolem ptlisobici na ¢lovéka. Pozorovani

muze probihat jak vizudlnég, tak miizeme pouzivat sluch, ¢ich, vnimat pocitove.

Vyzkumné Setfeni vychazi z projektu s pracovnim ndzvem* Pernikova chaloupka”,
ktery byl realizovan v Matetské Skole na adrese Blanicka 16, Olomouc. Projekt navazuje
na SVP vyse uvedené mateiské $koly s nazvem ,, Nade terapie je Zivot...“ , ktery byl
schvalen vroce 2012 a byl zakomponovan do I. a II. integrovaného bloku. Inspiraci
k projektu byla chaloupka z perniku, kterou déti dostaly jako darek. Radost déti byla
stimulem k vytvofeni projektu. Doba projektu odpovidd casovému rozvrzeni I. a II.

integrovaného bloku SVP s ohledem na aktualni fyzicky a dusevni stav déti.

I kdyZ je cilem prace zkoumat pfedevS§im osvojovani pohybovych dovednosti, tak
projekt probihal komplexné se zaméfenim jak na pohybové dovednosti, tak na rozvoj
poznavacich a kognitivnich schopnosti, komunikativnich dovednosti, které budou

v realizaci taktéz vzpomenuty.

5.1 Charakteristika vyzkumné skupiny

Vzhledem k cilim prace byly po dohod¢ s pani feditelkou vybrany déti s rozdilnym
typem postizeni z diivodl zjisténi, zda prvky TEACCH programu lze vhodné aplikovat pfi
osvojovani dovednosti, jak pro déti s PAS, pro které je tento vychovné-vzdélavaci program

primarné urcen, tak pro déti s jinym typem postizeni. Jednotlivé charakteristiky déti jsou
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popsany v kapitole 5.2, dité€ ¢.1 je dit€ s autismem, dité €. 2 je dit€¢ s diagné6zou DMO, dité
¢. 3 ma stanovenu diagnézu Apertiv syndrom. Pro vSestranny rozvoj ditéte je predevSim
dalezitd vcasna intervence, kdy je provedeno specidlnépedagogické vysetieni, které po
vyhodnoceni spolecné se zavéry odbornych vySetfeni a informacemi od zakonnych
zastupcu ditéte uruji smér vychovy a vzdélavani déti, jsou podkladem pro tvorbu IVP. Na
vzdélavani déti se v matetské Skole také podileji externi spolupracovnici, ktefi pravidelné
dochdzeji do matetské Skoly a to muzikoterapeut, canisterapeut, logoped, dale maji v
matefské Skole odbornika v mickové facilitaci. Veskerych téchto aktivit se dle IVP

zucastiuji 1 déti, které se tiCastni tohoto projektu.

5.1.1 Charakteristika ditéte ¢. 1

Dit¢ ¢. 1 je sedmiletd divka s diagnozou détsky autismus, dle adaptability stfedni
funkéni autismus. Mentalni schopnosti jsou blokovany autistickou symptomatikou s
tézkymi pojevy autistického chovani. Aktudni uroven intelektovych schopnosti spada
orientacné do pasma stfedn¢ t€zké mentalni retardace. NaruSena je taktéz oblast socidlniho
chovani, komunikace zejména expresivni slozka, ale i slozka porozuméni, komunikace
neni reciprocni. Posouzeni psychomotorického vyvoje a uroven dovednosti a navyki

oSetteno vysettenim z SPC.

Rodinnd anamnéza: Oba rodice zdravi, méa nevlastni sourozence, rodina je financné
zajisténa, zije v rodinném domé, dit€¢ ma vlastni pokoj upraveny dle potteb. Podobna

porucha v blizsi rodin¢ dfive nezaznamenana.

Osobni anamnéza: ve tfech letech umisténo do bézné mateiské Skoly, tam problémové
chovani, nepfiméfené reakce, dité nerozumi pozadavkim, neni schopno vyjadiit své
potteby. Rodice vyhledali podporu ve stfedisku ranné péce, provedena
specialnépedagogicka diagnostika, vyhodnoceni vySetfeni, stanoven dalSi postup prace s
ditétem, zafazeni do specidlni matefské Skoly. V socidlni oblasti zlepSeni, navaze ocni
kontakt, témé&f vzdy reaguje na osloveni, nové situace akceptuje za ptredpokladu usmérnéni
pedagogem, projevuje radost a smutek. Hru s ostatnimi nevyhledava, hraje si rad s plysaky,
ma rada pohybové hry. Hruba motorika pfimétené¢ véku, jemna motorika slabsi, problém s

kreslenim, klestovy tuchop v normé. Napodobi jednoduché pohyby a ¢innosti, zdmérné
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napodobuje zvuky, které je schopna vydavat. V ramci sebeobsluhy se naji a napije,
upozorni na svou potiebu drzenim kalhot, je schopna si umyt ruce, ale nenapodobuje myci

pohyby, take prace s 1zici je potieba zlepsit.

5.1.2 Charakteristika ditéte ¢. 2

Dité ¢. 2 je pétilety chlapec s diagnézou détskd mozkova obrna, diparetickd forma s

rozsifenim na ruce, vice vlevo.

Rodinnd anamnéza: oba rodi¢e zdravi, matka prodélala stresovou zatéz v dobé
té¢hotenstvi. Rodina je financné stabilni, bydli v dvougeneratnim domé spolecné s

prarodici, chlapec nema sourozence.

Osobni anamnéza: Jiz na genetickém vySetfeni jisté komplikace, pfedcasny porod v 35
tydnu. Casté operativni zékroky, je veden v evidence neurologie (DMO, epilepsie),
opozdény psychomotoricky vyvoj. V matetské Skole je umistén ve specialnim voziku, je
zcela zavisly na pomoci druhé osoby, nosi pleny, s hrnicku se napije, tchop 1Zice se lepsi,
je spolecensky, rad si hraje s ostatnimi, rozeznad emocionélni projevy (radost-hnév), slysi
na své jméno, navaze o¢ni kontakt, v komunikaci pouziva gesta, ukdze si co potiebuje,
ano-ne piikyvnutim, pouziva jednoducha slova, rozliSuje barvy, ¢asti téla, ptitadi predméty
do skupin. Napodobi jednoduché pohyby, manipuluje s pfedméty, ndznaky chlize pfi

zvednuti do vertikalni polohy, tchop predmétli za pomoci palce a prsta (Spetkovy).

5.1.3 Charakteristika ditéte ¢. 3

Dité €. 3 je Sestilety chlapec s diagn6zou Apertiiv syndrom, coz je dle Jancikové (2011)
vrozeny malformacni syndrom s triaddou symptomi: kostni a kozni syndaktylie, nevyvinuta

sttedni ¢ast oblic¢eje a kraniosynostdza.

Rodinna anamnéza: Oba rodice zdravi, ma starSiho sourozence bez postizeni, rodina je

finan¢né zajisténa, Zije v byt¢ na sidlisti, dit€¢ ma pokoj spolecny se sourozencem.
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Osobni anamnéza: predcasny porod v 35 tydnu tchotenstvi matky, jiz od narozeni
zjevné vrozené vyvojové vady — rozs§tép mekkého patra stiedni, abnormalni tvar lebky
odpovidajici Apertovu syndromu, na hornich i dolnich koncetinach syndaktilie. Vyvoj je
opozdén, nejvice expresivni slozka feci, mirné projevy negativismu. Chlapctv
psychomotoricky vyvoj je ovlivnén nezbytnymi castymi hospitalizacemi. Vyhledava
spolecnost starSich déti, v chovani dominuje individualismus, samostatné ji a pije, fekne si
o zachod sdélenim aa, nema problém s umyvanim. DokazZe opakovat slova po slabikach, v
komunikaci se pouziva znak do fe¢i, ma rad pohybujici se hracky, kostky, stavebnice, v
¢innostech spiSe napodobuje nez tvofi, vedlejs§i podnéty ho snadno vyrus$i, koordinace
pohybu je nedokonald, spolecné pohybové aktivity mu spiSe nevyhovuji, z ditvodt srastt

na prstech Spatny uchop tuzky, kresba na tirovni ¢marani.

5.2 Charakteristika materské Skoly

Matetskéd skola Blanickd 16 v Olomouci poskytuje zazemi détem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Vychovné vzdélavaci Cinnost je propojena s rodinnou terapii.
Kolektiv pedagogti a pracovnikl zajistuje v prostiedi rodinné vily Sirokou paletu ¢innosti,
jiz  vzpomenutou vychovné vzdélavaci, dale pak diagnostickou, poradenskou,
terapeutickou, rehabilitacni, metodickou. Zamérem Skolského zatizeni je vybudovat u déti
zdravé vnimani sebe sama a svého mista v Zivoté. Prioritou je poskytnout ditéti a roding
komplexni péci, profesionalni a individudlni pfistup. Vzdélavaci Cinnost je vedena formou
kolektivng, skupinové a individualné zamétenych ¢innosti, jsou uplathovany rizné formy
uceni jako prozitkové, socialni, individualni, situacni, terapeutické postupy a metody a také

pouzivani pomiicek, hracek a jinych podptrnych prostredka.

Dispozi¢ni feSeni matefské Skoly pfirozenym zplisobem strukturuje prostfedi, coz ma
vyznam hlavné pro déti s autismem. Uz pii vstupu do budovy maji déti botniky, na kterych
jsou pftilozeny jejich fotografie, takze védi kam si ulozit boty a jakou ¢innosti se budou
zabyvat. Podobné je tomu i u socidlniho zafizeni, kde maji déti u svych hygienickych
potfeb taktéz piiloZzenu fotografii a navic piktogramy u jednotlivych zafizeni a véci
k pouzivani. Ve tfid¢ je kladen diraz na vhodnou strukturu prostiedi, rozdéleni na pracovni
misto, odpocinek a hru. K budové nalezi také zahrada v ptijemné lokalité, coz umoznuje

détem jak volny pohyb a vyuziti détského hiisté, tak pohyb v ramci fizenych aktivit a také
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soundlezitost s pifrodou. Skola je nadstandardné vybavena didaktickymi pomtickami
v souladu s IVP jednotlivych déti, kompenzacni pomicky jsou nakupovény dle aktualnich
potieb déti. Diiraz je také kladen na stolovani, kdy pro potieby déti je k dispozici jidelna a
jednim s klicovych tkoll je individualni pfistup akceptujici specifika stravovani

konkrétniho ditéte, kdy se vychazi z Setfeni v roding, z rozhovoru s rodici.

Vychova a vzdélavani probihd ve dvou tfidach v heterogennim kolektivu, je dbano na
soukromi déti v navaznosti na momentalni fyzicky a dusevni stav. V kazdé¢ trid¢ je
k dispozici asistent pedagoga. U zvlast’ zavaznych diagndz je mozZnost variability denniho

a tydenniho rezimu v souladu s biorytmy ditéte po dohod¢ s rodinou.

Vyuka probiha v souladu se SVP a tiidnim vzdélavacim programem se zohlednénim
potieb jednotlivych déti. Pro podporu a zkvalitnéni péce jsou soucasti tymu také asistenti
pedagoga. Je stanoven pevny program, ktery zacinad uvitanim, poté néasleduje volna hra a to
az do svaliny, po které navazuji Cinnosti fizené pedagogem, plnéni ukolt. Pohybové
¢innosti a pobyt venku probiha pied obédem, po kterém nasleduje sladky odpocinek. Na
zavér samoziejmé patii k dobrym zvykiim a potfebnym navykiim se rozloucit. Matetska
Skola je oteviena k vefejnosti, pfedevSim odbornikiim a studentim. Proto tam casto vitaji
navstévy, coz ma podpofit adaptaci déti na zménu a socidlni interakci s osobami, ze
kterymi se bézné nesetkdvaji. Samoziejme, Zze na takova setkdni jsou déti predem
pripraveny. V matetské skole panuje pozitivni klima, prosttedi podporujici estetické citéni,
divéru, samoziejmosti je vstficny piistup pedagogli a zaméstnancii, diraz je kladen na

komunikaci a uzkou spolupraci s rodinou.

Vzdélavani déti s autismem je v souladu s vybranymi prvky TEACCH programu, tyto
prvky jsou uzivany i u ostatnich déti pfi vyuce novych dovednosti. Jednou z hlavnich
oc¢ekavanych kompetenci déti je pfijeti strukturovaného prostfedi s vlastni jistotou a
znalosti ucelu mista, respektovani systému zleva doprava - na levé stran¢ stolu kosSiky s
ukoly, které se budou vykonavat a na pravou stranu stolu se odkladaji kosiky se splnénymi

ukoly.

Matetska Skola poskytuje détem mozZnosti specialnich terapii, spolupracuje externé
s muzikoterapeutem, canisterapeutem, pravidelné¢ dochazi logoped a ptfimo ve Skole
provozuji mickovou facilitaci. Diraz je kladen na tymovou praci pedagogt a rodict a také

otevieny piistup k odborniklim, vefejnosti a také ke studentim.
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5.3 Design vyzkumného Setieni

Byl

Setfeni:

stanoven design ¢innosti v rdmci pfipravy, realizace a vyhodnoceni vyzkumného

Domluveni spoluprace — na zékladé telefonického rozhovoru byla domluvena
schlizka s feditelkou matetské Skoly, pfednesena a predana pisemna zaddost o pobyt
v matefské Skole za ucelem vytvofeni pohybového programu, ktery by byl zaroven
podkladem pro sepsani bakalatské prace.

Uptesnéni spoluprace, definovani projektu - upfesnéni podminek feditelkou
mateiské Skoly, za kterych je mozna spoluprace, po vzajemné dohod¢ upfesnit
zaméry a cile, které vychéazeji v navaznosti na SVP a t¥idni vzd&lavaci program.
Casové upiesnit samotny priib&h. Zaméry planované ¢&innosti vychazeji z
jednotlivych integrovanych bloki tfidnich vzdélavacich programda, cile jsou vzdy
stanoveny k jednotlivym planovanym &innostem. Casové budou &innosti probihat v
mésicich fijen, listopad a prosinec roku 2012.

Vybér vyzkumné skupiny - dle navrzenych pozadavka bude uptfesnéna tfeditelkou
matefské Skoly prizkumnd skupina, rodice téchto déti budou pozéadani
prostfednictvim vedeni matetské Skoly o informovany souhlas se zatazenim do
projektu. Na zakladé informovaného souhlasu rodict se k uvedenému projektu
vyjadii Eticka komise FTK UP — toto vyjadfeni bude ptilohou této prace.

Ptiprava projektu, ¢asové rozvrzeni projektu - posloupnost rozvrzenych ¢innosti je
zobrazena v harmonogramu cinnosti (obrazek 1), ¢asové rozvrzeni vychazi z
tfidniho vzdélavaciho programu v navaznosti na SVP a jednotlivé &innosti jsou
naplanovany po 14 dnech. Budou zpracovany charakteristiky vybranych déti.
Realizace projektu - jednotlivé vykondvané c¢innosti vychdzeji z integrovanych
blok1 tfidniho programu, jsou dopfedu naplanované. JelikoZ neni v mych silach byt
pfitomen v matetské Skole po cely ¢as probihajiciho projektu, tak je domluvena
spoluprace s pedagogy, predavani informaci a kol vzdy pted probihajici vyukou
a v navaznosti na projekt. Pedagogové budou opakovat s détmi jiz demonstrované a
zkousené dovednosti pro upevnéni téchto dovednosti a navazovat na dal$i nové
ukoly.

Analyza vysledkil ¢innosti - jakmile bude ukoncena realizace projektu, tak budou

vSechny udaje ze sledované ¢innosti sjednoceny a vysledky budou analyzovany.
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Pernikova Vytvoreni Seznameni
chaloupka podminek s hudbou
V‘ VL

Seznameni Tvorba kulis Analyza
pohybovych
S pohadkou a kostyml dovednosti
/\ |
Reprodukce Charakteristiky Choreografie
pfibéhu s oporou postav

v

Spoleéné Postupny
vystoupeni nacvik poh.
¢innosti

Obrazek 1. Harmonogram ¢innosti
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5.4 Realizace vyzkumného Setfeni

Projekt je rozdélen Casov€ v navaznosti na integrované¢ bloky podle tfidniho
vzdélavaciho programu, které vychazeji ze SVP. V jednotlivych integrovanych blocich
jsou specifikovany hlavni pedagogické zaméry a v navaznosti na n¢ byly naplanovany
¢innosti, které se budou vykondvat. Dale byl stanoven cil planované ¢innosti, jakym

zpusobem vyuka probihala a jaké byly pouzity prvky TEACCH programu.

Pohybové dovednosti byly nacviCovany v rdmci projektu pernikova chaloupka, kde jsou
nize uvedené planované cinnosti zaméfeny také na rozvoj hrubé a jemné motoriky,

smyslového vnimani a mysleni, komunikace, socidlnich dovednosti.

Nacvik pohybovych dovednosti probihal ve tfid¢, k tomuto ucelu jsme s pedagogy vzdy
ttidu pfipravili - strukturovali a to tim zplsobem, ze jsme pfipravili chaloupku a vymezili
jsme cestu k ni, ur€ili jsme ¢arou zacatek trasy a konec, ktery byl u chaloupky, pobyt v
chaloupce jako odména. Nacvicovali jsme rizna variance chiize, chlizi ve dvou vedle
sebe, po Spickach, po patach, ptes prekazku(lavice na it a na délku), stoj na jedné noze,
prelézani prekazky, prolézani kruhem, balancovani pfi chiizi po $vihadle, skakani snozmo,
zvedani a noSeni polinek ke kamniim, praci s mi¢em. Trasa byla naznaCena stopami z

penovky, po kterych se déti ubirali k cili.

5.4.1 Ttidni vzdélavaci program Fijen 2012

Integrovany blok: ,,Blanicka je tu pro tebe a téSime se na sebe.*
Podtéma integrovaného bloku: ,MS se mi vybarvuje*

Hlavni pedagogicky zamér Fijen 2012:

1. osvojit adekvatni reakce na pozadavky
2. podpotit spravné drzeni kreslici potfeby
3. respektovat jednoducha pravidla

4. reprodukovat pisen
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5. rozvoj sluchového vniméani — rozlisit zvuky
6. identifikovat barvy
7. plnéni tkolt z IVP

Planované ¢innosti od 1.10. do 12.10.2012
Cetba pohadkového ptib&hu:

e (Cil: u¢ime se soustiedit a naslouchat.

e Popis ¢innosti: Cetba z knihy pro déti doplnénd mimickou a hlasovou dramatizaci.
Kolektivni aktivity se zicCastnilo 5 déti.

e Uplatnované prvky TEACCH programu: kazdé¢ dit¢ mélo své misto u Sestihranné¢ho
stolu (strukturalizace), uplatnéni schématu pohadky krok za krokem s ukéazkou

predméti (vizualizace).

Pernikové chaloupka-omalovanka

e Cil: podpora drzeni kreslici potteby, poznavani barev.

e Popis Cinnosti: déti u stoleCku vykreslovali omalovanku pernikové chaloupky.

e Uplatnované prvky TEACCH programu: nékteré déti kreslili spolecné u stolecku,
jiné s pedagogem u pracovniho stolu na samostatnou praci (strukturalizace,
individualizace), jako vzor byla détem ptedloZzena chaloupka z perniku

(vizualizace).

Charakteristika postav

e (il: u¢ime se napodobovat.

e Popis Cinnosti: dramatické ztvarnéni ¢innosti a vlastnosti pohadkovych postav.

e Uplatnované prvky TEACCH programu: Détem byly predvedeny postavy z
pohadky, upozornéni na jejich charakteristické znaky, ukézka rekvizit, ukazky
¢innosti jako chlize, volani v lese, Splhani na strom, rozhlizeni (vizualizace), prace

u Sestihranného stolu, kde ma kazdé dité své misto (strukturalizace).

Podpora motorickych dovednosti

e cil: rozvoj hrubé motoriky.
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e Popis Cinnosti: chiize po znackach. Chaloupka pouzita jako prostfedek vizualizace.
e Uplatiiované prvky TEACCH programu: upraveny prostor tfidy, kdy je oznacen
c¢arou zacatek a chaloupkou konec trasy, chlize po znackéach (polystyrenové
Ctverce), nazorna ukazka, vstup do chaloupky jako odmeéna (strukturalizace

prostoru i Casu, motivace).

Reprodukce piibéhu s oporou obrazkl

e cil: rozvoj komunikace.

e Popis Cinnosti: vypravéni podle jednotlivych obrazki leporela, hlavni postavy,
jejich Cinnost.

e Uplatnované prvky TEACCH programu: ukoly pfipravené v kosi¢ich, na kterych
jsou fotografie déti (vizualizace), prostor pro individudlni praci s détmi

(strukturalizace).

Pohyb déti na skladbu ,,Pernikova chaloupka

e Cil: podpora vnimani hudby a pohybové improvizace.
e Popis Cinnosti: spole¢ny tanec s pedagogy, rytmus — vytleskavani, skakani.

e Uplatiiované prvky TEACCH programu: upraveny prostor tiidy (strukturalizace).

Stavba chaloupky z kostek

e Cil: stimulace jemné motoriky.
e Popis Cinnosti: stavba chaloupky.
e Uplatiované prvky TEACCH programu: prace v prostoru na koberci, ktery je

urceny ke hie (strukturalizace), stavba podle piedlohy (vizualizace).

Planované ¢innosti od 15.10. do 2.11.2012

Pohybové aktivity — pohyby trupu ptedklony, uklony a otaceni trupu

e (il: podpora télesné aktivity.
e Popis ¢innosti: napodobeni pohybové ¢innosti, déti pii uklonech a otaceni divaji za

mickem, predklonem si mi¢ek zvednou ze zemé.
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e Uplatnované prvky TEACCH programu: Cviceni ve vyhrazeném prostoru tfidy, k
dispozici pomticky — micky, které si déti vezmou z kosSiku a po cviceni ho vrati do

kosiku (strukturalizace mista i asu).
Pernikova chaloupka — vyroba rekvizit

e Cil: podpora vytvarnych dovednosti

e Popis ¢innosti: samostatné tkoly, stfthani nizkami, malovani — stormy a pernicky.

e Uplatiiované prvky TEACCH programu: samostatné tkoly v oznacenych koSi¢ich
(vizualizace), prace probihd samostatné s pedagogem u pracovniho stolu

(individualizace, strukturalizace).
Néacvik pohybovych dovednosti — napodoba

e (il: rozvoj pohybové koordinace

e Popis Cinnosti: chlize po znackach, skakani po znackach — zajic, balancovani — stoj
sttidavé na jedné noze.

e Uplatnované prvky TEACCH programu: prostor oznacen znaCkama, na zacatku

vzit micek z koSiku a na konci ho vratit do kosiku (strukturalizace).
Rozd¢€leni roli — kostymy

e (Cil: rozvoj zrakového vnimani a paméti.

e Popis ¢innosti: Prace u spole¢ného stolu, uprostred jsou rekvizity, spole¢né popsat
rekvizity, zjistit komu patii.

e Uplatiované prvky TEACCH programu: kazdé dit¢ meélo své misto u

Sestihranného stolu (strukturalizace), rekvizity + leporelo (vizualizace)

5.4.2 Ttidni vzdélavaci program listopad 2012

Integrovany blok: ,,Srdi¢ka se zahfeji, na podzim i v zavéji
Podtéma integrovaného bloku: ,,kdyZ si cestu nenajdu, tak si ji udélam...«
Hlavni pedagogicky zamér:

e postupovat dle pokynti a instrukci
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vyjadrit se slovy, gesty

porozumét slySenému

mit elementarni poznatky o tom, co nas obklopuje — vS§imat si zmén
dbat na bezpeci svoje i druhych

reprodukce fikanky, basnicky

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

plnéni ukola z IVP

Planované ¢innosti od 5.11. do 16.11.2012

Vytvarna vychova — pernicek z papiru, stromy

Cil: podpora jemné motoriky

Popis Cinnosti: samostatnd prace spolecné s pedagogem, stithani, malovani
barvama.

Uplatiiované prvky TEACCH programu: ukoly piipravené v koSicich, na kterych
jsou fotografie déti (vizualizace), prostor pro individualni praci s détmi

(strukturalizace).

Pracovni list — drobecky a pernic¢ek

Cil: podpora drzeni psaci potieby.

Popis Cinnosti: ¢innost spolec¢n¢ s pedagogem, na list papiru teCkovat fixem.
Uplatiiované prvky TEACCH programu: tkoly pfipravené v koSi¢ich, na kterych
jsou fotografie déti (vizualizace), prostor pro individualni praci s détmi

(strukturalizace).

Ukazka jednotlivych roli

Cil: zvySovani arovné koncentrace.

Popis ¢innosti: demonstrace pedagogem, nasledné spole¢né provedeni.
Uplatitované prvky TEACCH programu: samostatna prace s pedagogem v prostoru
pro individudlni c&innost (strukturalizace, individualizace), pouziti rekvizit

(vizualizace).

Spole¢ny nécvik pohybovych aktivit

Cil: rozvoj spoluprace, sociability.
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e Popis ¢innosti: demonstrace pohybovych tkonti pedagogem, déti jsou na znackéach
v jedné tadé Celem k uciteli a napodobuji predvedené ¢innosti — Splhani na strom,
rozhlizeni do stran s rotaci trupu na ob¢ strany, trhdni perniku, préce s lopatou,
radost z vitézstvi a navratu domt, objimani.

e Uplatiiované prvky TEACCH programu: Upraveny proctor tfidy s pfipravenyma

znaCkama (strukturalizace), pouziti rekvizit (vizualizace).
Planované ¢innosti od 19.11. do 30.11.2012:
Pohybové prvky bez hudebniho doprovodu
e (il: rozvoj pohybové koordinace.
e Popis Cinnosti: nacvicovani jednotlivych roli pohddkovych postav postupné s
kazdym ditétem, ostatni déti nacvik sleduji.
e Uplatiiované prvky TEACCH programu: upraveny prostor tifidy kompletné

vybaveny vyrobenymi kulisami, nécvik s jednotlivyma postavama, postupné jedem

po druhém (strukturalizace, vizualizace, individualizace).
Soulad pohybu s hudebnim doprovodem

e Cil: rozvoj vnimani hudby.

e Popis ¢innosti: nacvik jednotlivych roli s hudbou

e Uplatnované prvky TEACCH programu: upraveny prostor tifidy kompletné
vybaveny vyrobenymi kulisami, nacvik s jednotlivyma postavama, postupné jedem

po druhém (strukturalizace, vizualizace, individualizace).

5.4.3 Ttidni vzdélavaci program prosinec 2012

Integrovany blok: ,,Srdi¢ka se zahfeji na podzim i v zavéji“
Podtéma integrovaného bloku: ,,... a zazraky se d&ji*
Hlavni pedagogicky zamér:

e samostatn¢ se vyjadfit
e vyjadrit svou predstavu i1 fantazii
e t¢Sit se z piijemnych zazitk
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e uveédomit si pfijemné prozitky
e uvédomit si své moZnosti
e prozivat radost ze zvladnutého
e pfijimat pozitivni ocenéni

e plnéni tkoll z IVP

Planované ¢innosti od 3.12. do 12.12.2012
Nacvik s kulisami a v kostymech bez hudby i1 s hudbou

e Cil: rozvoj socialnich dovednost.
e Popis ¢innosti: nacvik kompletni aktivity.
e Uplatnované prvky TEACCH programu: upraveny prostor tiidy kompletné

vybaveny vyrobenymi kulisami, pouziti kostymu (strukturalizace, vizualizace).
Vystoupeni s pohadkou Pernikova chaloupka — produkce ostatnim

e (Cil: proziti radosti ze zvladnutého
e Popis ¢innosti: podobné jako u pfedchozi ¢innosti, k vystoupeni bohuzel nedoslo

z diivodu velké absence déti ve Skole, které bylo zplisobeno zdravotnimi problemy.

5.5 Analyza vysledki ¢innosti

Projekt, ktery byl soucasti vyzkumného Setfeni prob&hl dle pfipraveného
harmonogramu, bohuZzel zavérecnd faze, produkce pro ostatni, neprobéhla z jiz dtive
zminénych divodii zdravotnich probleml déti. Realizace vyzkumného Setfeni probihala
pomoci planovanych Cinnosti, které byly zaméteny na vyvoj v oblasti socialni, hrubé a
jemné motoriky, komunika¢nich dovednosti, kognitivni, vniméni, ne toliko osvojovani
pohybovych dovednosti, které probiha v zavislosti na vyvoji CNS, tedy I kognitivnich

procesti a percepcniho vnimani.
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Analyzou ¢innosti jsem dospél k t€émto zavérum:

Dité¢ ¢.1, dité¢ s autismem, ma rado pohybové hry, reaguje na své jméno, splni
jednoduchy pokyn, bylo ho potieba casto motivovat, zpoc¢atku nevédelo, co se po
ném chce, coz bylo provazeno impulzivnimi reakcemi. Proto byla odména
domluvena pfedem, pifi ndcviku byla nastavena strukturalizace Casu (zaCatek a
konec Cinnosti), kdy si dité pied zapocetim Cinnosti na startovni ¢are vzalo micek z
kosiku a po ukonceni u chaloupky dalo mi¢ zpét do koSiku, poté nasledovala
odména, kterd byla materidlni (sladkost), také jsme pouzili odménu oblibenou
hrackou nebo odménu oblibené cinnosti. Socidlni oména ve formé verbalni
pochvaly nebyla u¢inna.

Pohyby ditéte jsou koordinované, rychlé¢, méd ale problém s prostorovou
predstavivosti, s obtizemi zdolava piekazky, hruba motorika pfimétena véku, jemna
motorika slabsi, ale ma klestovy uchop, vyviji velky tlak na psaci potiebu, dité
nerado kresli.

Osvojovani pohybovych dovednosti probihalo zpocatku s problémy. Dité
nechtélo spolupracovat, bylo zapotiebi nastavit strukturu ¢innosti a dité¢ vhodné
motivovat. Prostor, kde probihalo cvicCeni, byl fadné strukturalizovan, k vizualizaci
bylo pouzito kulis, dilezité byly stopy z pénovky, které slouzili k naSlapovani.
Osvojovali jsme si dovednosti chiize, skoku, pielézani a podlézani piekazek,
zvedani a noSeni, praci s micem. Chlze je velmi dobra, u skoku bylo potieba
upravit koordinaci rukou a nohou, coz bylo nacvicovano individualng, pii spravném
provedeni nasledovala odmeéna. Pfi prelézani piekazek a prochézeni kruhem dité
mélo zpocatku problém, ale po pfedvedeni ucitelem a jinymi détmi tikoly provedlo.
Komunikace probihala prostfednictvim zakladnich slov, které dité zna, v ptipadé
potteby pouZiti piktogramil. Po dohodé s rodi¢i je prostfedi doma ptizpisobeno tak,
aby se v ném dité bez problému orientovalo. Cinnost u pracovniho stolu zleva do
prava, koSiky a krabice s ukoly oznaceny fotografii, pracovni rozvrh formou
piktogramli s napisem. Schémata novych ¢innosti rozpracovany do jednotlivych
krokd, i pohybovych dovednosti. V projektu Pernikové chaloupky si dit¢ zahralo
roli maminky, kde bylo potfeba nacvi€it chiizi a objimani, coz byl malinko
problem, ktery jsme fesili motivaci.

Dit¢ ¢. 2, dit€¢ s diagné6zou DMO, motorické schopnosti jsou u ditéte znacné

omezeny, ve Skole se pohybuje na upraveném voziku s pomoci druhé osoby.
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Soustavné rehabilituyje mimo Skolu, v matefské Skole pravidelnd podpora
specialnépedagogickych terapii a to muzikoterapie a canisterapie, které viditelné
podporuji psychomotoricky vyvoj. Rodice sami pravidelné s ditétem cvici Vojtovu
metodu, dité prodélalo nékolik operativnich zikrokl. Pokroky jsou mirné, ale
viditelné.

Priority dal§iho rozvoje ditéte jsou rozvoj komunikace, vnimani a dovednosti
potiebnych pro Zivot v béznych socidlnich podminkéach. V oblasti motoriky je
potteba stimulovat hrubou motoriku, zaméfit se na koordinaci pohybu celého téla a
koncCetin, zatadit hry s micen. Navazujici jemnou motoriku zaméfit na koordinaci
motoriky ruky a pohybt prstii, ke stimulaci pouzivat kostky mozaiky, manipulovat
s modelinou, rozvoj kresebnych dovednosti a dalsi ¢innosti. Pfi hfe na zemi diive
vétSinou lezel, nyni je schopen se udrzet v sedu. Jemna motorika je neobratnd, jsou
patrné pokroky. Navléka kruhy na pevnou osu, vlozi tvary do piisluSnych otvord.
Uchop je $petkovy. Grafomotorika na Girovni spontanniho ¢marani, preferuje PHK.

Osvojovani pohybovych dovednosti z divodu imobility ditéte nenabizi mnoho
moznosti, presto je dilezité rozvijet motoriku ditéte a to predevsim hrubou
motoriku, ktera je pfedpokladem pro dalsi rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.
Proto bylo dité zapojovano denné¢ do pohybovych aktivit. VéEtSinou cvicenti
probihalo individudlné s pedagogem u pracovniho stolu, Ukoly byly vétSinou
ptipraveny v kosiku s fotografii ditéte, dité si po instrukci na kosik ukazalo.

Cviceni s mickem: piredavani mic¢ku z ruky do ruku i v kombinaci s pedagogem,
kutaleni mic¢ku, prebirani mi¢ku z riznych poloh az po samotny hod mic¢kem.

Cviceni s dlanémi: rytmické vytleskdvani dlanémi podle demonstrace pedagoga.
Déle jsme provadéli mnozstvi riznych cvi¢eni na jemnou motoriku, skladanky,
stavéli jsme chaloupku, pracovali jsme s psacimi potfebami, zde je potieba
pfipomenout pouzivat colorballu z divodu problematického uchopu kreslici
potieby.

Pouziti prvkit TEACCH programu u tohoto ditéte pfi osvojovani pohybovych
dovednosti dle mého nazoru neni az tak zasadni, ale strukturalizace a vizualizace
prostoru tomuto ditéti usnadni orientaci. Individudlni pfistup je samoziejmé na
misté¢, volba vhodnych metod prace, kdy je zapotiebi maximdlni ndzornost,
pouzivani prozitkového a kooperacniho uceni nejlépe hrou a cCinnosti, socialni

uceni, relaxacnich a reedukacnch metod. V projektu Pernikové chaloupky si dité
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zahralo roli tatinka, kde bylo potfeba na upraveném voziku projet trasu za asistence
ucitele, nacvicit objimani.

Dité ¢. 3, dité s diagndézou Apertova syndromu, koordinace pohybt je nedokonald,
chiize 1 béh jsou méng stabilni, dit¢ napodobi pfedvedeny pohyb, ale vétSinou
chybné, ma obcas negativni postoj ke spoleénym pohybovym aktivitdm, 1épe
vychézi s vétSimi détmi, rad si hraje suciteli. Dokdze manipulovat s micem
(kopnout, hodit, chytit, koulet), na dlanich m& kozni syndaktylie, coz brani ve
spravném Uchopu predmétii, ale presto dokaze spojit patentové kostky, navlékat
vetsi kordle, postupné prevladd dominance PHK. V matetské Skole pravidelna
podpora specidlnépedagogickych terapii, muzikoterapie a canisterapie, které ma
opravdu hodné¢ rad a také je provadéna mickova facilitace. Priority dalSiho rozvoje
ditéte jsou rozvoj komunikace, vnimdni a dovednosti potfebnych pro Zivot
v béznych socialnich podminkach. V oblasti motoriky je potieba stimulovat hrubou
motoriku, zaméfit se na koordinaci pohybu celého téla a koncetin. Navazujici
jemnou motoriku zaméfit na koordinaci motoriky ruky a pohybii prstl, ke stimulaci
pouzivat kostky mozaiky, manipulovat s modelinou, rozvoj kresebnych dovednosti
a dalsi Ccinnosti. Pracovni ukoly byly zpoloviny provadény individualné
s pedagogem u pracovniho stolu, tkoly byly ptfipraveny v koSiku s fotografii ditéte,
dité si po instrukei na kosik ukézalo, pfineslo ke stolu.

Cviceni s mickem: piedavani mi¢ku z ruky do ruky i v kombinaci s pedagogem,
kutaleni micku, prebirani mi¢ku z riznych poloh aZ po samotny hod mickem.
Chlize je nejistd a pomald, pro zlepSeni pouzitd rytmizace. Skok z mista je
provadén v malém rozsahu — nacvi¢ovano individudlné s ucitelem, nacvik podiepu
se souCasnym zvedanim pazi do predpazeni, druha faze zvednuti a paze piipazit.
Z ptekazek mél trochu strach, motivace oblibenou ¢innosti. Dalsi ¢innosti byl stoj
na jedné noze srukama upazenyma, zpocatku bylo potteba se pridrzet rukou.
Komunikace pomoci znaku do feci, opakuje slova po slabikach, reaguje na pokyn.

Pouziti prvkit TEACCH programu u tohoto ditéte pfi osvojovani pohybovych
dovednosti probihalo pfi chizi, kdy byl prostor strukturalizovan a pouzivali se
pe€novky na podlahy, které vizualné ukazovaly trasu. V projektu Pernikové
chaloupky si dité zahrdlo roli Marenky, kdy bylo potifeba nacvicit diep, volani
lesem (ruce u ust) chlizi ve dvou, krouceni hlavou, radost z vitézstvi, objimani s
taitou a mamou. Zpocatku problém s negativismem. Vymeénou jedné postavy se

situace zlepsila
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

U vSech tii déti jsme pouzivali pii osvojovani pohybovych dovednosti prvky TEACCH
programu. Samoziejmé v nejvétsi mife u ditéte s PAS, kde by vyuka bez strukturalizace a
vizualizace byla svizelnd. Dité s diagn6zou DMO je imobilni, z osvojovani pohybovych
dovednosti jsme provadéli pouze hod mickem v rdmci samostatné prace. Postupnymi
kroky jsme se dopracovali k hodu lehkym pénovym mickem. Hybnost je omezena
spasticitou, neschopnost vykonavat motorickou funkci v pfiméteném rozsahu. Provadéli
jsme uvolnovaci cviky. Nacvik osvojovani pohybovych dovednosti u ditéte s diag.
Apertliv syndrom probihal obdobné jako u ditéte s PAS vyjma vizualizace Casu, kdy dité
témet vzdy po nazorné ukazce porozumeélo zadanému ukolu. Pohyby jsou pomalé, hiife
koordinované. Je potteba podporovat hlavné rozvoj hrubé motoriky, ktera je predpokladem

pro motoriku jemnou a grafomotoriku.

Dit¢ s PAS bylo motoricky nejlépe disponované, coz se dalo ocekavat. Pfi vhodné
zvolené komunikaci a zvladnuti problémového chovani neni problém s nacvicovanim
unavitelné, kratsi Cas udrzi pozornost, Casto rehabilituje. Individudlni pfistup a samostatna
prace s ukolem v ko$iku jsou prvky, které jsme uzivali z TEACCH programu u ditéte s

DMO.

Pii vyuce déti je zapotiebi uplatiiovat individudlni a pozitivni piistup, ale na druhou
stranu je potfeba byt disledny pti plnéni ukoli, Gizce spolupracovat s rodinou ditéte, ktera
ma informace o ditéti a navic hlavné u déti s PAS diilezité propojeni doméaciho a Skolniho

prostiedi
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7 ZAVER

Cilem bakalaiské prace byla deskripce a dil¢i analyza osvojovani pohybovych
dovednosti déti se specidlné vzdélavacimi potiebami v matetské Skole pii pouziti prvkl
TEACCH programu v navaznosti na planované &innosti vyplyvajici z SVP. K feseni byby

stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Lze vyuzit prvki TEACCH programu pfi plnéni cilii a kol RVP PV u déti se
SVP s riiznymi typy postizeni?

2. Podporuje uziti prvkt TEACCH programu osvojovani pohybovych dovednosti u
déti se SVP.

Byly vybrany déti s rozdilnym typem postizeni ke zjisténi, zda prvky TEACCH
programu Ize vhodné aplikovat pii osvojovani dovednosti, jak pro déti s PAS, tak pro déti s
jinym typem postizeni. Ve vyzkumném souboru jsou tii déti a k vyzkumnému Setfeni byla

pouzita metoda ptipadové studie, ke sbéru dat metoda pozorovani.

Na zaklad¢€ pozorovani bylo zjisténo, ze prvki TEACCH programu lze vyuzit pfi plnéni
cilti a tkolt RVP PV 1 u déti s jinym postizenim neZ jsou PAS, pro které je tento program
primarné urcen. Jednou ze zasad tohoto programu je individudlni piistup, protoze kazdé
dit¢ s PAS ma rtzn¢ vysokou miru symptomatiky poruchy autistického spektra, ktera
nasledné urcéuje miru specifickych potieb. Také déti s jinym typem postizeni budou
potifebovat pro svij vSestranny rozvoj riazné vyuziti specialnich vzdélavacich potteb v
zavislosti od tUrovné jejich kognitivnich, pohybovych, komunikaénich, socialnich
schopnosti a dovednosti. Jelikoz SVP vychazi z RVP PV, z jeho cilii a kol a my jsme
usilovali o splnéni téchto cilti prostiednictvim vyse uvedeného TEACCH programu, tak se
domnivam, Ze prvky programu lze pouzit individualng pro déti s riiznym typem postiZeni.
Pro nékteré déti vice, pro jiné mén¢, kazdopadné strukturovany prostor, ktery je vizudlné
upraveny piinasi détem jistotu v orientaci a urcuje fad, ktery je ndpomocny pii edukaci

zaku se SVP.

Vysledkem feSeni druhé otazky je zjiSténi, zda prvky programu mohou byt détem
napomocny pii osvojovani pohybovych dovednosti. Mohou, ditéti s mentalnim postizenim
vizualizace a strukturalizace napomahé k snadnéjSimu pochopeni zadaného pohybového

ukolu, podobné u ditéte se sluchovym postizenim milze vizualizace zabezpecit lepsi
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orientaci a soustedéni a strukturalizace prostoru a Casu ditéte se zrakovym postizenim
muze napomahat pfi orientaci jak prostorové, tak casové. Za obdobi tfech mésicl jsem
pozoroval zmény v dovednostech déti, kdy dokézali Iépe koordinovat praci rukou a nohou
pii cvi€enich, pii skoku snozmo, pfi zdolavani ptekazek, nakonec jsme byli schopni
nacviCit pohybovou skladbu. Z tohoto usuzuji, ze dobfe pfipraveny prostor a vizualni
podpora, potfebnd motivace, prostupnost domaciho a skolniho prosttedi, potfebna evaluace

vedou k rozvoji ditéte a podporujou osvojovani pohybovych dovednosti déti se SVP.

Nesporné vyhody piinaseji prvky TEACCH programu pii podpoie vyuky déti se SVP,
kdy strukturované prostredi vytvaii vhodny prostor pro dité, kde prostfednictvim riznych
ukoli mtze soustiedéné vykonavat ¢innosti rizného druhu, pfipadné ve volném case miize
relaxovat a nebo si hrat na mistech k tomu ur¢enych. Také pii nacviku sebeobsluhy jsou
vyhodou schémata cCinnosti a vizualizace, kdy se dit€¢ miiZze snadno orientovat podle
riznych symbold, znakl a také fotografii. Nevyhodou muize byt jista jednoduchost, co
nejméné rozptylujicich podnétli, coz pro déti s pfirozenym kognitivnim vyvojem nebude

tak podnétné.
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8 SOUHRN

Bakalaiska prace ,,Aplikace prvkit TEACCH programu pfti osvojovani pohybovych
dovednosti déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v matefské Skole* se zabyva
popisem a analyzou pohybovych dovednosti déti se SVP. Cilem prace byla deskripce a
dil¢i analyza osvojovani pohybovych dovednosti déti se specidlné vzdélavacimi potfebami
v matetské Skole pti pouziti prvkit TEACCH programu v navaznosti na planované ¢innosti
vyplyvajici z SVP. Z toho vyplynuly vyzkumné otazky, jestli lze vyuzit prvki TEACCH
programu pii plnéni cili a tkold RVP PV u déti se SVP s riznymi typy postizeni a zda
uziti prvkit TEACCH programu podporuje osvojovani pohybovych dovednosti.

V praktické ¢asti byla uzita metoda piipadové studie. Ke sbéru potfebnych dat jsem
pouzil metody jak piimého - zGcastnéného, tak nepiimého pozorovani se ziskdnim
informaci z kazdodenniho hodnoceni pedagogii provedeného formou zapiskii a také
rozhovorem s pedagogy. V prubchu Setfeni jsem pracoval s détmi za pomoci pedagoga a to
pfi spole¢nych ¢innostech a také individualné pii individudlnim nacviku pfedevsim novych
¢innosti a plnéni ukolti. Osvojovani pohybovych dovednosti probihalo na zéklad¢ projektu

Pernikové chaloupka, ktery byl zaglenén do SVP.

Utelem bakalaiské prace byl nacvik pohybové &innosti ve specialni matetské $kolce,
moznost vyzkousSet si praci s détmi za dohledu pedagogl. Vysledky meé prekvapili
pozitivné, za nevelké obdobi se nam podafilo nacvi¢it pohybovou sestavu, v prubehu
nacviku jsme se vénovali také pohybovym dovednostem, jelikoz vyuka probihala ptirozené
a vramci SVP a také protoZe osvojovani pohybovych dovednosti probihd v zavislosti na

vyvoji CNS, tedy i kognitivnich procesti a percepcniho vnimani.

Zaveérem bych chtél uvést, ze strukturované prostiedi vytvari vhodny prostor pro dit¢,
kde prostrednictvim ukolt mize soustfedéné vykonavat ¢innosti rizného druhu, ptipadné
muze relaxovat ve volném case nebo si hrat na mistech k tomu uréenych. Pro nacvik
sebeobsluhy jsou vyhodou schémata ¢innosti a vizualizace pomoci znakli a fotografii pro
snadnou orientaci a postupného nacviku. Vhodné podptirné prostiedky mizou zajistit ditéti
potiebné osvojeni dovednosti a navykl v predskolnim v€ku a dobte ho ptipravit na plnéni

Skolni dochézky.
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9 SUMMARY

Thesis "Application of components TEACCH program for learning motor skills of
children with special educational needs in kindergarten" deals with the description and
analysis of motor skills of children with SEN. Aim of this study was to describe a sub-
analysis of the acquisition of motor skills of children with special educational needs in
kindergarten when use of the TEACCH program in relation to the planned activities under
the SEP. This gave rise to the research question, if I may use elements of TEACCH
program in meeting the goals and objectives RVP PV for children with SEN with different
types of disabilities and whether use of the elements of TEACCH program supports the
acquisition of motor skills.

In the practical part I enjoyed the case study method. To collect the necessary data I
have used both direct methods - participant and indirect observations, the information I
gained from the daily assessment carried out by teachers notes and interviews with
teachers. During the investigation, I worked with children with the help of the teacher and
the joint activities and also individually for individual practice primarily new activities and
tasks. Acquisition of motor skills was conducted under the project Hansel and Gretel,
which was incorporated into the SEP.

The purpose of this thesis has been practicing physical activity in a special nursery
school, the opportunity to experience working with children under the supervision of
teachers. The results surprised me positively, for a small period we were able to practice
physical assembly, during training we focused on motor skills as teaching took place
naturally in the SEP and also because the acquisition of motor skills is dependent on the
development of the CNS, including cognitive processes and perceptual awareness.

Finally, I would like to state that structured environment creates a favorable
environment for the child, which means tasks can intently to perform activities of various
kinds, or can relax at leisure or play at the designated locations. To practice self-care
benefit schemes are activities and visualization using characters and photos for easy
navigation and progressive training. Appropriate support resources to ensure the child can
acquire the necessary skills and habits in preschool and well prepare him for the

compulsory school attendance.
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11. PRILOHY

Seznam ptiloh:

1. Vyjadreni etické komise FTK UP
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