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UVvOD

V bieznu 2001 jsem nastoupila na misto vychovatelkyzatzeni Ustavu
socialni pée pro mentélé postizenou mladez v OlSanech u Sumperka. Dnefse p
rok 2011 a ja jsem v praci velmi spokojena a za zastky vdcna kolektivu
pracovniki, ktefi mi pomahali, a dali mi ten nejlepsSi zaklad, jalkeymi mohl dostat.

Nedavno se mi do rukou dostala kniha autorky Helghyatalové ,Jak se Zije
détem s postizenim“, kterou jsemigpetla takka jednim dechem a zéarave
mne inspirovala k tématu bak#&é prace. Kniha popisujaqunosti, ale i&Zkosti
vychovy dti s postizenim v rodiha také obavy ied Ustavni vychovou. Vazim
si vSech rodiu, kteri dokdZou zodpawdre a s laskou pmvat o sveé &i s postizenim,
ale neodsuzuji ani rodk, kté¢i se rozhodnou s¥it své di¢ do Ustavniho z&zeni
ainadale si zodp@dre pini rodtovské povinnosti. Dnes prochazime reformou
socialnich sluzeb a snad v n#Egi mie siuwdomujeme, jak je iezite,
jakym zpisobem pracovnici v socialnich sluzbadfstoipuji k uzivatelm a s jakym
nasazenim ke své obtizné préci.

V bakaléské praci chci fedstavit zéizeni Domov Paprsek OlSany
pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenime k#ll let pracuiji
jako vychovatelka a anuji se pracovnicinnosti v keramické dikh Predstavim
rozmanitostéinnosti, které se pro uzivatele planuji, jak zajgaby rekreanich,
tak pracovnich, ale takééimy zivot vtomto z&izeni. Cilem prace je poukazat
na vyznam d&chto ¢innosti pro Zivot uzivatél Ustavnich zézeni. S tématem
bakal&ské prace byla taktéz seznamemeditelka z#&izeni, ktera mi dala svoleni,
k uvadtni jména z&zeni a jeho prezentaci v bakialkée praci.

V teoretické c¢asti se budu &novat objaséni pojmi souvisejicich
s problematikou mentalni retardace, volngfasu i terapeutickyclEinnosti osob
se zdravotnim znevyhodmim.

V praktické ¢asti gredstavim Domov Paprsek, historii, strukturu
a organizaci zdzeni, volng@asové aktivity a zdmoveinnosti. Pomoci metod
kazuistiky, pozorovani, rozhovoru a analyzy dokut@iebudu zjifovat vyznam

volnocasovych aktivit v Zivat uzivateti Domova Paprsek OlSany.



|. TEORETICKA CAST

V této ¢asti bakalgské prace seénuji mentélni retardaci, jejimifinami
vzniku u jedince, klasifikaci a popisem jednotlitystugit mentélni retardace
a charakteristickymi znaky, které se u jedingednotlivych stupnich projevuji. Déle
se zandfuji na problematiku volnéhéasu a moznosti vyuzitiiznych terapii v Zivat

osob s mentalnim postizenim.

1 MENTALNI RETARDACE

Vlastni termin mentéalni retardace pochazi z laghskslovanens2. p. mentis
= mysl aretardace =zdrZet, zaostavat, opdiavat. Existuje mnoho definic mentalni
retardace, které jsou definovanytzmych uhii pohledu. B klasifikaci se vyuziva
vice kritérii, napiklad etiologie, Klinickych symptofy vyvojového obdobi,
schopnosti adaptace a socializace, intetigém kvocientu a dalSich klasifi&aich

ginitelt. Podle \éry Cadilové a kol., ¥tSinou sleduji nasleduijidii kritéria:

» Inteligereni kvocient (1Q) nizSi nez 70.

* Vazna omezeni ve dvou a vice oblastech adafia schopnostech

pottebnych v kazdodennim Zivot

« Casové rozmezi (Stav trva odtstvi, je trvaly, i kdyZ v zavislosti
na etiologii je mozné «ité zlepSeni, jehoZ hranice je dana zavaznosti
a pricinnou postizeni, vlivy progdi, tj. vychovnymi a terapeutickymi
viivy.)?

'CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. A KOL Agrese u lidi s mentalni retardaci
a s autismenPraha: Portal, 2007. - 248 s. ISBN 978-80-7367-319-



Jednou z definic mentélni retardace je dedinipodle Svarcové.
.Za mentalre retardované (postizené) se povazuji takovi jediféti, mladez
i dosli), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumowgtiopnosti, k odliSnému
vyvoji rekterych psychickych vlastnosti a k porucham v adapmn chovani.? U nas
nejvice pouzivanou a citovanou definici mentaltdandace je definice od DolejSiho:

.Mentalni retardace je vyvojova porucha integracgyphickych funkciizné
hierarchie s variabilni ohramienosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na rekterych zdchto cinitelii. Na nedostatcich genetickych vloh, na poruSeném
nasycovani zakladnich psychickych 7pbt ditte vlivem deprivace senzorické,
emani a kulturni, na deficitnim deni, na zvlaStnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkuSenostech individua po opakovanyakesh frustrace i stresu,
na typologickych zvlastnostech vyvoje osobndsti.*

MiloS Sovak uvadi mentélni retardaci pod pojmeatgimysinost (oligofrenie-
oligos = malo, fren = duSe, rozum) jakozZto omezepioje vSech psychickych
funkci, nejvice v8ak funkci rozumovyéhlira postizeni jednotlivych funkci
je u kazdého jedince individualni. Lidé s mentélnpastizenim pedstavuji jednu

z nejpa@etrijSich skupin ve specifické skugitidi s postizenim kazdé spotesti®

1.1 P¥ic¢iny mentalni retardace

-K mentalni retardaci niZze vést cel&ada niznych picin, které se vzajendn
podmiiuji, prolinaji a spolugsobi. Ve vyzkumu jicin vzniku mentélni retardace
vzdy vystupovala dvrozdilna hlediska. Hledisko akcentujiceédifnost a vice
¢imére podceujici vlivy prostedi a vychovy na vyvogloveka a hledisko
zdiraziujici prevazny vliv progedi na utvéeni osobnositloveka a jeho schopnosti,
které nezohletbvalo vlivy genetické® Svarcova ve své knize uvadiidgny

mentalni retardace, které mohou byt jak endogevmitifi), tak exogenni (WjSi).

2 SVARCOVA, |. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. - 24 s. ISBN 80-7178-506-7
¥ DOLEJSI, M K otazkam psychologie mentalni retarda@eha: Avicenum, 1978. - 38s.
ISBN 978-80-7367-679-7

4 SOVAK, M. Narys specialni pedagogikigraha: SPN, 1980. — 123 s. 06-40-13/4

> SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7

6 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. -51s .ISBN 80-7178-506-7



Za vnitni priciny maZzeme povazovat ifginy genetické. V§Si priciny pasobi
na di¢ jiz od jeho pdeti. Nemusi byt vSak bezpréetini icinou posSkozeni mozku
nebo plodu, mohou vSak igobit spudini projevi zakddované patologiesdi¢nosti,
nebo takécast&né menit jeji pribéh. Exogenni faktory daleét podle obdobi
pusobeni:

* Prenatalni (od peeti do narozeni)

Perinatalni (v pibéhu porodu)

Postnatalni (fisobici po narozeni)

Jakonej¢astjsi pri¢iny mentalni retardace Svarcova uvadi:

Nasledky infekci a intoxikaci:

* Prenatalni infekce (népzardnkova embryopatie, kongenitalni syfilis)
» Postnatalni infekce (n&pzarét mozku)
* Intoxikace (nap toxemie matky, otrava olovem)

» Kongenitalni toxoplazmoéza

Nasledky ura#z nebo fyzikalnich vlivi:

Mechanické poskozeni mozki porodu (novorozenecka hypoxie)

Postnatalni porami mozku nebo hypoxie

Poruchy vynény latek a gistu, vyzivy:
* Mozkova lipoidoza
* Hypotyredza
* Kretenismus
* Fenylketonurie

* Glykogendzy ad.

Makroskopické 1éze mozku:

Novotvarem

Degeneraci

Postnatéalni skler6zou



Nemoci a stavy, ajsobené jinymi nespecifickymi prenatalnimi vlivy:
* VVrozeny hydrocefalus
» Mikrocefalie

* Kraniosten6za ad.

Anomalie chromozoni

* Downav syndrom

Nezralost
Vazné duSevni poruchy
Psychosocialni deprivace

Jiné a nespecifické etiologfe

.Podle M. Sovaka se vznik oligofrenie vazeegevsim na obdobi
pred narozenim (50-60%), takZe se neda vjtialoha ctdicnosti. Také vyvoj plodu
mize byt poskozen uznymi vlivy jako nafklad oz&enim, rentgenem
¢i rhdiem,(atomovou energii - HiroSima) infekm onemocaimim matky, otravy
(alkoholismus, nikotin, dkteré choroby ledvin atd.) poruchy ve vgZipop-. vnitine
sekretorické poruchy matky a Urazy. V porodnim bbdp porodnim Urazem mozku
vznika asi jen 8% slabomysinosti, v obdobi popdiadasi 25-30% jako nasledky
ruznych zaeti mozku, Uraz hlavy, vnitne sekretorickych poruch, vrozéwadné

latkové vyrany atd.*®

" SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
8 SOVAK, M. Narys specialni pedagogikijraha: SPN, 1980. — 123s. 06-40-13/4
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1.2 Klasifikace mentalni retardace podle stups
postizeni

V roce 1992 vstoupila v platnost 10. revilekezinarodni klasifikace nemoci
kterd byla zpracovana &evou zdravotnickou organizaci v ZegevTa rozdlila

klasifikaci mentéalni retardace do Sesti zakladk@tegorii:

« Lehka mentalni retardace, F70, 1Q 50-69

» Stedre tezka mentalni retardace, F71, |IQ 35-49

» Tézka mentalni retardace, F 72, 1Q 20-34

» Hluboka mentalni retardace, F73, 1Q nizSi nez 20
* Jina mentalni retardace, F78

+ Nespecifikovana mentélni retardace, F*79

V této klasifikaci neni uvedena kategorie , mirndentalni retardace”,
ktera se u nasitve uvadla a pouzivala. Tato mirna mentalni retardace nasiou
s organickym poskozenim mozku. Byva #@a&péna jinymi faktory napiklad
genetickymi, socialnimi a jinymi. Osoby, u kterydbSlo k opozZ#&ni rozumového
vyvoje a k zaostavani ve vyvoji z jinychigin nez je poskozeni mozku rfagociélni
zanedbanost, nepotiné vychovné prosgtdi, smyslové vady apod. se nepovaZzuji
zamentala postizené, proto se jiz do klasifikace mentalnitandace

10

neuvadi."Jednotlivé kategorie charakterizuje ve své kniz&lentélni retardace”
Svarcova takto:

* USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR, MKN — 10,dil. 3,
Vyd.1. Praha: Grada Publishing,spol.s.r.o. 199BN80-7169-787-7

%) ECHTA,V. Zaklady inkluzivni pedagogilyyd.1 Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-80-7367-679-7
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1.2.1 Lehk& mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

V komunikanich dovednostech jedinci dosahuitsiou dobrych vysledk
ie¢ uZivaji &eln¢ v kazdodennim zivét umi udrzet konverzaci. Osvojerichto
dovednosti, je vSak opo&ue oproti vyvoji zdravého jedince.

V osobni péi a v praktickych domacich dovednostech dosahlsjikéatplné
nezavislosti. Jidlo, myti, oblékani, hygienické yldvzvladaji bez $tSich obtizi.

Casté obtize se projevuji ve wélvani, &zns se projevuiji specifické problémy
se ¢te-nim a psanim, poruchy pozornostickieré obtize Ize docela digb
kompenzovat cileh zantienymi vzdlavacimi postupy. Hlavni potize se v3ak
objevuji @i zvladani teoretické prace ve Skole. Vychova asl&dni je proto lépe
zanefit na rozvijeni dovednosti a kompenzovani nedostatk

Osoby s lehkou mentalni retardaci Ize &stmat praci, ktera vSak vyzZaduje
spiSe praktické neZ teoretické schopnostietmt nekvalifikované nebo malo
kvalifikované manualni prace.

V dusledku emoné socialni nezralosti dochazi u jedince k obtiznému
pfizpasobovani se kulturnim tradicim, normaméal@vanim, neni schopen vyrovnat
se s pozadavky manZzelstvi nebo vychovti.dNedokazeselit reali€ Zivota areSit
problémy s tim spojené.

U osob s lehkou mentalni retardaci se mohou v iddaini mfe projevit i jiné
piidruzené stavy ndp autismus, epilepsie, poruchy chovanilegna postiZzeni
nebo dal$i vyvojové vady.

Tato diagndéza podle Svarcové také zahrnuije:

 Slabomyslnost

* Lehkou mentalni abnormalitu

« Lehkou oligofrenit?

1 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha; Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
2 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha; Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
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1.2.2 Stiredné téZkad mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

U téchto osob je neuropsychicky vyvoj vyr@nopozdn. Schopnost
komunikace a chapani jsou omezené.

V osobni péi a praktickych dovednostech se toto opmidd projevuje
neschopnosti starat se sdm o sebe a také padsiainzrénosti.

Vzdélavani €chto jediné je velmi problematické i ip kvalifikovaném
pedagogickém vedeni dosahuji pouzkteli maximalniho mozného rozvoje atim
je pouze osvojeni zakladteni, psani a pdtani. V posledni dabse z&alo vyuzivat
pii vzdélavani fiznych specidléh pedagogickych prograims vyuzitim alternativni
komunikace, jez vedou dast€né kompenzaci komunikaich problénd.
Tyto programy mohou také rozvijet omezeny potereiglspét k ziskani zakladnich
védomosti a dovednosti.

V dosplosti je mozno dosf¢ osoby zapojit do pracovniatiinnosti obvykle
jednodussi manualni praci, tu vSak musime strukéiir@ zarove zaji¥ovat
odbornym dohledem. Jeitidka je mozny Gplny samostatny Zivatasto jsou velké
rozdily mezi jednotlivymi osobami této skupiny. Nedné straé dosahuji vysSi
arovré v dovednostech senzoricko - motorickych, nez wékbh zavislych
na komunikanich dovednostech, zatimco druzi jsou ¢maneobratni, nicmén
jsou o to vice schopni socialni interakce a komacék Nekteré osoby se nenéu
nikdy verbalg komunikovat,casto vSak rozumi jednoduchym verbalnim instrukcim
a nasleda se nadi pouzivat gestikulace a dalSich forem nonverbktmunikace
k casténému kompenzovani své neschopnosti dor@étsereci.

Stredre t¢Zkou mentalni retardaciasto doprovazi dalSi pervazivni vyvojove
poruchy, dtsky autismus, epilepsiedi neurologickd onemoéni a ffizna
psychiatrickh onemoeéni, avSak vzhledem komezené verbalni schopnosti
je diagnoza obtiznéCasto velmi zalezi na spolupraci lidi z rodiny abfiggiho

okoli.®

13 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
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Tato diagnéza podle Svarcové také zahrnuije:
 Stredre téZkou mentalni abnormalitu

« Stredre téZkou oligofrenii

1.2.3 Tézka mentélni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Komunikani schopnosti jsou ztia¢ omezené, &Sinou jen neverbalni
komunikace, neartikulované viiky ojedirgle jednoducha slova. VesSkeré dovednosti
a schopnosti na podstatmorsi Urovni nez ip sttedni mentalni retardaci. &t8ina
osob sd&kou mentalni retardaci trpi Zmmym stup®m poruchy motoriky,
somatickym postizenim nebo jinymiigruzenymi vadamt?

» Moznosti vychovy a vZdvani jsou velmi obtizné a omezené,
prresto specialé rehabilitachi, vychovna a vzthvaci pee mize vyznamnym dilem
prispet k rozvoji motoriky, rozumovych schopnosti a kakainich dovednosti
jednotlivai. V hlavni mfe také k jejich samostatnosti celkovému zlepSealitkv
jejich Zivota.®
Tato diagndza podle Svarcové také zahrnuije:
*» Tézkou mentalni abnormalitu

 TéZkou oligofrenii

1.2.4 Hluboka mentalni retardace, 1Q je nizSi nez 20 (F73

Inteligertni kvocient je u tohoto stupnmentélni retardace jen obt&n
mefitelny, predpoklada se ale, Ze repySuje 20. Porozugni a pouzivani verbalni
komunikace je omezené, ttteme mluvit jen o vyhasni velmi jednoduchym

pozadavk.

14 SVARCOVA, I. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
15 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. - 29s. ISBN 80-7178-506-7
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U tohoto stupd je velmi omezena hybnost, osoby jsoasto imobilni,
¢asto s nefzSimi formami pervazivnich vyvojovych poruch, zwaSatypicky
autismus.

Osoby s hlubokou mentalni retardaci jsou olstizztklavatelni a vychovatelni,
casto se hledaji figoby, jak tyto osoby adekvd&tmozvijet a stimulovatiznymi
formami. Rikladem je bazalni stimulacerd® veSkerou snahuieme dosahnout
jen nejzakladgSich jednoduchych zrakeévprostorovych orientmich dovednosti
a osoba s postizenim sdéze [ vhodném sobeni a podge podilet malym dilem
na domacich a praktickych Gkonech v osobgi.pé

Tato diagnéza podle Svarcové také zahrnuije:

» Hlubokou mentélni subnormalitu

* Hlubokou oligofrenii

1.2.5 Jina mentalni retardace (F78)

Tento stup® mentalni retardace stanovujeme fippd, kdy neniizeme
v disledku pidruzeného senzorického nebo somatického postitamiovit stupe
intelektu pomoci obvyklych metod.&t8inou se to tyka osob &kymi poruchami

chovani, osob s autismetiu tZce Elesrs postizenych osob.

1.2.6 Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tento stupg mentalni retardace stanovujemeiippdech, kdy se nam pdidla
prokdzat mentalni retardaci, ale pro dalSi nedelstainaki nelze pesré urit,
o ktery stup# mentélniho postizeni jdé.

16 SVARCOVA, I. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
17 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
18 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
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Tato diagndza podle Svarcové také zahrnuije:
* Mentalni retardaci NS
* Mentalni subnormalitu NS
« Oligofrenii NS

¥ SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha; Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
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2 PSYCHOLOGOCKA CHARAKTERISTIKA
OSOB S MENTALNI RETARDACI

Psychika osob s mentalni retardaci vésskryva mnoho dosud neodhalenych
moznosti v oblasti specifickych vioh, kreativitytuice, empatie. Je nutné se jimi
zabyvat a podporovat je. Rozvijet poznani spegiibk zvlastnosti psychiky
mentalik retardovanych, které sice zavaamezuji kognitivni procesy, ale na druhé

straré jim umoziuji ¢asto bohaty emocionalni Zivit.

2.1 Charakteristika znakd osob s mentalnim

postizenim

, Clovek s mentalnim postizenim je svébytny subjekt skteistickymi
osobnostnimi rysy*. U této skupiny lidi mzeme v8ak nachazetkieré shodné
znaky, které jsou zavislé na druhu mentalni retaddaa rozsahu a bei postizeni
jednotlivych slozek psychiky, na nerovnémosti dusevniho vyvoje.

Podle Svarcové se mentalni retardace klinkyevuje zejména:

» Zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétasestilk.

* SniZzenou schopnosti aZz neschopnosti komparace azowani
logickych vztaf.

e SniZzenou mechanickou a zejména logickoutiam

» Tekavosti pozornosti.

* Nedostateénou slovni zasobou a neobratnosti ve vigaédni.

* Poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

* Impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomadé chovani.

» Citovou vzrusivosti.

» Sugestibilitou a rigiditou chovani.

* Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“.

20 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
2L SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. - 33s. ISBN 80-7178-506-7
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* Opoz@nym psychosexualnim vyvojem.

» Nerovnovahou aspiraci a vyk@n

* ZvySenou paebou uspokojeni a bezfe

» Poruchami v interpersonalnich skupinovych vztaaierkomunikaci.

* SniZzenou Pzpisobivosti k socialnim pozadawk a rekterymi dalSimi

charakteristickymi znaky.

2.2 Psychologické  zvlastnosti osob s mentalnim

postizenim

» Klasik vyvojové psychologie L.S. Vygotskij dokjZalve ticatych letech
tohoto stoleti, Ze duSevni vyvoj mentdgpostizenych &i pri veSkeré svéraznosti
probiha podle tychZ zakladnich z&konitosti jako oyymormalniho digte.“?®
PoSkozeni neuropsychického vyvoje, vSak sebtind$i celoutfadu zvlastnosti
v jednotlivych sloZzk&ch jejich osobnosti. Ve svéried, Mentalni retardace “

je uvadi Svarcova takto:

Pocitky a vjemy - ziskdvd o fedmetech a jejich vlastnostech,
které bezprosedre pisobi na jeho analyzatory. Analyzator se sklad#iz@sti:
» Periferniho receptoru (oka, uchazk apod.)
* Vodivého nervu

* Centra v mozkovéike

To, jak dit vnima, zavisi na kvalittéchto spoj, které se v tu chvili vytia
v mozkové Kie. DalSi zvlaStnosti ve vnimani dé& je tzv. povSechné poznani
prednEta. Dité neprojevuje snahurednety zkoumat a dale si je prohlizet, spokojuje
se s povrchnim poznanim. al@zité pro vyvoj dite je sluchové vnimani,
které bezprosedre souvisi s rozvojenteci. U déti s mentalnim postizenim dochazi
vlivem porucham v oblasti sluchového analyzatorap&zd¢nému utvéeni feci,

a tim k opozéni psychického vyvoje.

22 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. - 33s. ISBN 80-7178-506-7
23 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. - 35s. ISBN 80-7178-506-7
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Mriviw s

Nedokonalost p#itki a vjemi je u €chto dti nejdilezitéjSim faktorem,
ktery brzdi a zpomaluji rozvoj vysSich psychickyphoces, zejména mysleni.
Bohatost podritného prosedi a dostatek zivotnich zkuSenosti rgsi okruh jejich
poznani a fedstav zlepsSuje je tak kvalitu jejich vjéna paitkta. Naopak chudost
podrsti brzdi rozvoj vnimant? , Smyslové vnimani a analyza vnimaného je vstupni
branou duSevnic¢innosti. Fi smyslovych poruchach, zvléStpii poruchach
sluchovych, je fistup k rozumové oblasti deformovan nebo dokonodolén.
Pak se stava, Zerip smyslovych vadach, zejména takovych, které newidg

rozpoznany, narusuje se nebo blokuje rozvoj rozémblasti.*>

Re¢ - U déti s mentanim postizenim se sluchové rozliSowésipvovani
slov a ¥t vytv&i znané pozdji. Rec¢ je chuda a nespravna. Zakladnfidiny,
které podminily tento sta‘eci, jsou slabost spojovaci funkcgri, pomalé vytvéeni
diferencia’nich podmignych spaj u vSech analyzatér nekdy prevazi u jednoho
z nich. Di¢ proto dlouho nerozliSuje zvukieci lidi, ktefi je obklopuji, dlouho

i

si neosvojuje nova slova a slovni spojeni. Dikkéiarovni rozvojeeci miizeme

pozorovat nizkou Groxiemysleni.®

MysSleni - ,Mentélné retardované di¢ ma velmi omezenou schopnost
abstrakce a zob&ovani a patré pouze u di s lehkou mentélni retardaci se mysleni
miZe dostat za hranice konkrétnosti. DdpiSe vzpomina, nezgmysli, jeho mysleni
se omezuje na konkrétni sitm& souvislosti meziipdnety a jevy, je chudé
a neproduktivni.?” Svarcova dale uvadi, Ze prvni abstrakci, kteroditevstsinou
schopno, je abstrakce barev, i kdyz ani zde tzeme tvrdit, Ze by se zcela oprostilo
od konkrétnosti. B rozliSovani barewasto uvadi konkrétni srovnani (iapila jako
snih, modra jako nebe). DalSi abstrakci byvéepa@pd@atku rozliSuje dit ,hodre”,
.malo" ateprve pozgi zacina diferencovat. i mySleni pouziva obecné pojmy,
dit¢ s mentalnim postizenim spiSe vzpomina, rfempsli, mysleni se omezuje spiSe

jen na konkrétni situai souvislosti meziigdmety a jevy. Charakteristickym rysem

24 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7

% SOVAK, M. Narys speciélni pedagogikijraha: SPN, 1980. — 130s. 06-40-13/4

6 RUBISTEJNOVA,S Psychologie mentéaifzaostalého z4k#raha: -131s. SPJ 1976
27 SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. - 39s. ISBN 80-7178-506-7
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mysSleni je nesoustavnost, ovliyi ji poruchy pozornosti, nAhodné chybykdy jen
zdanlivd a bezilodna ztrata myslenkové souvislddti,Poruchy jsou ve form
citové tuposti provazeny nezajmem a poruchy ve doaitové podrazénosti
se vyznalji nesousted’nosti a nepozornosti. Oboji havzajem i neseaghost, jsou

na pekazku rozvoji rozumovych schopno$ti.

Pozornost- , Bezdécna i umysina je nedostaw® vyvinuta, zamyuje
se ponejvic na pudové peby, pop. na Zivotni situace. /Revlada netlumené
napodobovani. Navozena pozornost je velmi labilrkr@kodoba (pro snizenou

schopnost koncentracej™

Pamér’ - , Pamer byva pevaz@ mechanické>!,Charakteristikou parti
déti s mentalnim postizenim je, Ze pomalé tempo @suoj vSeho nového a nestalost
uchovani spojend s n&gsnosti vybavovani, coz seckdy oznduje jako
,zapomretlivost.“3? Prginu miZeme hledat f@vazmi ve vlastnostech nervovych
proces. ,Slabost spojovaci funkce mozkouéyk podmiiuje maly rozsah a pomalé
tempo vytvéeni novych podménych spaj a také jejich nepevnost}™

Emoce - Podle Svarcové seétéinou projevuje emmi nevysglost.
V emaini oblasti jsou city nedostdi® diferencovany, byvajtasto neadekvatni
podrstim, prevazuje nedostateé fizeni citi intelektem® Podle Dolejiho
jsou emoce naruSeny vlivem poruchy integrace jdgoh sloZzek osobnosti.
Typicka byva netlumena intenzita etndch reakci, v novych situacich & pkolech,
kdy osoby s mentalnim postiZzenitasto proZzivaji Uzkost, frustra¢i stres. Tyto
pocity pakcasto feSi agresi. U mentanretardovaného vsSak vlivem malého
pochopeni, nizkého porozéni pro situaci a posmty miZze mnohem snadji dojit
k velkym rozdiim mezi sebehodnocenim na strg@dné a hodnocenim jeho osoby

okolim na straétdruhé. Dochazi pak snadno k velkému zklamani tpoaisgchu,

2 SVARCOVA, |. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7

29 SOVAK, M. Narys specialni pedagogikijraha: SPN, 1980. — 130s. 06-40-13/4

%0 SOVAK, M. Narys specialni pedagogikijraha: SPN, 1980. — 124s. 06-40-13/4

31 SOVAK, M. Narys speciélni pedagogikijraha: SPN, 1980. — 124s. 06-40-13/4

32 SVARCOVA, |. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. - 41s. ISBN 80-7178-506-7
33 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. - 41s. ISBN 80-7178-506-7
3 SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7

20



ztrae sebedvary atd®>,Emoce maji v Zivatdéti s mentalnim postizenim miradny

vyznam a pat k nejvyznam#sim motivanim ciniteliim jejich vyvoje.®®

Viile - , Volni stranka je ovliviovana spide afekty nez rozumenevfada
sugestibilita (tj. nekritické fjimani podeti k projevim chovani a jednani)®
Svarcova v knize uvadi, Zestd s mentalnim postizenim, jsalasto nesamostatné,
maji nedostatek iniciativy, nejsou schopiidit vlastni jednani a ipkonavat
piekazky, to vSe fizeme shrnout jako typickéfipnaky nedostatkutve (abulig.
Slaba vile se neprojevuje vzdy a ve vie@asto se mizeme setkat s tvrdohlavym
prosazovanim i nerozumnych pozZadawkvynaloZzenim zrimého Usili. Na jedné
strart vystupuje do pofedi sugestibilita, nekritické ffimani rad a pokym
od okolnich lidi, na druhé strartytéZ osoby mohou byti¢i jinym poZzadavkm

zcela imunnf®

% DOLEJSI, M.K otazkam psychologie mentalni retarda@eha: Avicenum, 1978. - 90s.
ISBN 978-80-7367-679-7

% SVARCOVA, I. Mentalni retardacePraha: Portal, 2000. — 44s. ISBN 80-7178-506-7
37 SOVAK, M. Narys specialni pedagogikijraha: SPN, 1980. — 124s. 06-40-13/4

% SVARCOVA, |. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
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3 VOLNY CAS

Lvolny c¢as ma krasny zvuk. Vyvolavétsinou velmi pijemné pedstavy.
Modry hluboky prostor, bilaskdla ptaki, svoboda pohybu, poklid.”
AvRova

3.1 Funkce a moznosti volnéh@&asu

Volny ¢as je dlezity jak pro @ti, mladez, tak i pro dosfe a samozjme
i seniory. Hofbauer uvadi jako charakteristiku véincasu, Cinnosti, do nizlovek
vstupuje s @&ekavanim, déastni se ji na zaklad svého svobodného rozhodnuti,
a kterd mu pinasi pijemné zaZitky a uspokojent“,Volny ¢as je doba, kterd nam
zbyva po spkni povinnosti. Je to oblast naSi svobodné volbyridge c¢innosti,
které vykonavame dobrova|rradi, piinaseji nAm radost a uspokojeri’
Jako hlavni funkce volnéh@su uvadi Hofbauer:
» Odpainek (regenerace pracovni sily)
e Zabava (regenerace dusevnich sil)

* Rozvoj osobnosti (spolddgst na vytvéeni kultury)

»Funkce a moznosti volnéhdasu komplex#i vymezil @mecky pedagog
volnéhocasu Horst W. Opaschowski (nar. 1941), ktery zaazhll povaZuje:
* Rekreaci (zotaveni a uveim)
* Kompenzaci (odstravani zklamani a frustraci)
* Vychovu a dalSi vzthvani (weni o svobodl a ve svobag socialni
uceni)
« Kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho ducheysiavba)
* Komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

» Participace (podileni seast na vyvoji ve spafaosti)

* HOFBAUER, B D¢ti, mladeZ a volnéas. Praha: Portal, 2004. — 13s. ISBN 80-7178-927-5
“OPAVKOVA, J. HAJEK, B. HOFBAUER, BPedagogika volnéhéasu.Vyd.1. Praha:
Portal, 1999. - 31s. ISBN 80-7178-295-5
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* Integraci (stabilizaci Zzivota rodiny a astani do spok&enskych
organisn)
e Akulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, /vé vyjadeni

prostednictvim urni, sportu, technickych a dal$ieimnosti)“**

»Pod pojem volnyas se Bzr¢ zahrnuji odpdinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzthvani, dobrovolna spofensky prosggnacinnost icasove
ztraty s &émito cinnostmi spojené. Z hlediskatla mladeze nepétdo volnéhafasu
vywovani a cdinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladre p& zevejSek
a osobni wci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domagnogtchovného
zarizeni i dalSi uloZzené vddvani a dalSicasové ztraty. Sadsti volnéhocasu
nejsou anicinnosti zabezp®@ijici biologickou existencicloveka (jidlo, spanek,
hygiena, zdravotni pé). Ale i z &chto c¢innosti si @kdy lidé vytvéi svého korka,
coZ je #ejmé napiklad ve vztahu kifprave (i konzumaci) jidla.** Volny ¢as
ma swij velky vyznam jiz od dtstvi, vzdy dit¢ ma v ptiméru vice nez 50 hodin
volnéhocasu tyde. To jakym zgisobem jej travi, se odrazi v kvalifeho Zivota.
Jéasti ve volndasovych aktivitach fize dit mnoho ziskat.

Volnocasové aktivity nam nabizeji:
* Pocit, Ze dosahnemeciteho vykonu
e Mnohostranné moznosti zlepSit ovliadaitat
» Posileni sebedomi
* MozZnosti srovnani s vrstevniky
» Prilezitost k objeveni nadani

» Prilezitost k navazani novychdtelstvi

.MoZnosti seberealizace vznikaji dnegegevsim tim, Ze se dlita mladému
cloveku nabizi dobrovolné rozhodovani a tingtisv mira svobody. Volrgas je vSak
také prostorem Uskali a nebezpaimozujici, nebo dokonce sam vyvolavajici

nicnealani, Zivotni nudu.** Hofbauer poukazuje na fipos volného ¢asu,

1 HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a voln#&as.Praha: Portal, 2004. — 14s.1SBN 80-7178-927-5
“2PAVKOVA, J. HAJEK, B. HOFBAUER, BPedagogika volnéhéasu Vyd.1. Praha:

Portal, 1999. - 15s. ISBN 80-7178-295-5

“* HOFBAUER, B.Deti, mlade? a voln#&as.Praha: Portal, 2004. — 12s. ISBN 80-7178-927-5
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ktery p‘edstavuje na jedné steamiilezitost pro osobnostni a socialni rozvegid
a mladeze, nicméma druhé stranpriznava i nemala rizika.

» Aktivity a instituce volnéhg@asu se dnes uplatji ve vSech progtdich Zivota
a vychovy dti a mladeze: v rodiha ¢innosti Skoly mimo vyiovani, ve specifickych
institucich a sdruzenich, v obci a mediich jakoSttdl prostedich kazdodenniho
Zivota Rodina by mla vytvaet pro dit a mladéhocloveka takové prosgedi,
ve kteréem by mu poskytovala dostateku pro volngasové aktivity, aby je spolu
snim planovala a prozivala a snazila se o fimm zajiSéni zejména
individualniho vybaveni a placenych sluzeb.istiby realizace volnéha@asu
v nasich rodinach se vsak v zavislosti na jejimidoin statusu, Zivotnim stylu
i vztahu k volngasovym paebam ditte od sebe zrmaé odliduji.«**

Za problematiku dnesni dobyiireme povazovat vztah, ktery sitida mladi
lidé vytvaeji k volnémucasu. Jak jsodasta vyjageni , nemam dost volnéh@msu®,

a jakcasto je slySime z Ust dadypch i ckti. S moderni dobou se zaraverohlubuje
spole&enska nerovnost. Chudoba, netolerance, rasismosfotise, nezagstnanost
to vSe zfisobuje socialni vylateni, a tim padem také znemeuhvyuzivat volny
¢as. Volnycas je vSak takéasem, ktery &kteii jeho potencialni &astnici na zaklad
svého rozhodnuti nedfjt Dusledkem je workoholismus jako novy druh zavislosti,
jez naruSuje frozeny [Eh Zivota, potlduje volny ¢as, oslabuje socialni vztahy
a deformuje hodnotovou orientatbveka.*

V sowasnosti aktivity volnéh@asu staleastji prekratuji hranice tradiniho
vymezeni vychovy a vzthvani @&ti a mladeze a vstupuji do dalSich oblasti jejich
Zivota. Vyznamna je v tomto smu zvlase sféra zdravotni a sociélni, kde jde &id
a mladé lidi trpicitznymi formami znevyhodimi. Aktivity a zd&izeni volnéhaiasu
vychazeji i zde ze svych zasad (dobrovolno&asti, iznorodost obsahového
pusobeni, demokraticky ifstup pro kazdého, spoléast). Svoje fsobeni
vSak ffizpusobuji podminkam, zejména stavu a moznostetasttiki aktivit
a terapeutickym postup ZvIastni misto v jejich {msobeni proto nachazi relaxace

a emocialni vyziti, kompenzaceél@gsnych nebo psychickych nedostatk zejména

“HOFBAUER, B.D¢ti, mladeZ a voln#&as.Praha: Portal, 2004. — 55 - 61s. ISBN
80-7178 —927-5
“ HOFBAUER, B.Deti, mladeZ a voln#as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5
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zvySovani dveéry ve vlastni sily, které napomaha ke zdravotro@ani rehabilitaci

a k navratu do normalniho zivdta.

3.2 Nové trendy ve vyuzivani volnéhoc¢asu s osobami

se zdravotnim znevyhod#nim

V sowasnosti dochazi k vyznamnym &mam v gistupu vyuzivani volného
¢asu a k praci s osobami se zdravotnim znevyrddn Jde pedevSim o izné
druhy terapii.

~rerapeutické pistupy Ize obeenhvymezit jako takové ipoby odborného
a cileného jednantloveka, jez sm¥uji od odstradni ¢i zmirreni nezadoucich
potizi nebo odstrami jejich pficin, kjisté prospSné zrané (nap*. v prozivani,
chovani, fyzickém wvykonu). Tomu odpovida ébvetymologie terminu terapie,
jehozrecko-latinsky fivod odkazuje na {&ni, oSetovani, ale také na starani se,
pomahani, cvieni.

Terapeuticke fistupy aplikuji terapeuti (profesionalove, Kterosli paticnym
vzcblavanim-hlava formou vycviku a maji osobnostniregpoklady) v ramci
jednotlivych terapii. Fitom mohou vychazet z nggrejSich zdroji a vyuZivat
nejrizregjSich prostedki, metod, technik, a forem préace.

Pro veSkeré vyuzivané terapie vzdy plati, ze:

* Probihaji v uritém proskedi a v utitém case (nap. v denninmci tydennim
staciondi, v l[&febné komundt v ambulanci, v pravidelnych intervalech, dlouhloglo
¢i kratkodol)

* Maji urcitou organizani formu (nap. individudlni, skupinovou, rodinnou,
parovou atp.)

» Odpovidaji utité orientaci terapeuta (jeho terapeutickyigiup i metody
prace by rdly mit p'edem zvolenou koncepci)

4 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a voln#&as.Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5
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* Zavisi na vku, pficinach potizi a symptomech klienta)hapdali jde o dti
¢idoswlé, zdali bude nasazena ca kauzalni, jez odstiaje priciny,
nebo symptomatickd, jez odstuge ¢i zminiuje doprovodné nevhodné projevy atp.)

* Mohou byt prvotd zangrené na somatické, nebo na psychickémnm
u klienta (terapeut ¥e vychdzet ndfklad zbéze fyzioterapeuticke,
psychoterapeutické atp.)

* Byvaji zacileny léve, ale také preventivha rehabilita’né (to znamena,
Ze miZe byt dosahovano nejen preSpé zrany, ale soudasre i zmensovano riziko
vzniku a rozvoje dalSich potizi a napomahano vvipranerem k pivodnimu
stavu.”’

Ergoterapie- , je zdravotnicka disciplina, ktera nabizi aktiypomoc lidem
kazdého #&ku, s fyzickym, psychickyen intelektovym postizenim, omezujici jejich
funkeni kapacitu a samostatnost. Jako terapeuticky peostk vyuziva specifické
diagnostické a lk&ebné metody a postupy, které pomahaji k obrmostizenych
funkci. Cilem ergoterapie je dosazeni maximalnindabldstarnosti a nezavislosti

(aktivni zaleneni do spolénosti) a zvyseni kvality Zivotd™

» Formy aktivit jako léfebnych prostedki:”
 Primarni — kazdodenniéiainécinnosti (p&€e o ¢lo, oSaceni, doprava...)
 Pracovni — placena préace, studium.
» Herni — konéky, kulturni aktivity.

« Rekrea@ni — spoléenské udalosti, caeni’®

Canisterapie- , je jednou z nejznagsich a jiz davno ve gt uznavanou
terapii. Jde o jednu z forem zooterapie, ktera s@Zk o vyuziti zwat k niznym
formam terapeutického kontaktwilevekem. Canisterapii v uzSim pojeti rozumime

vyuZiti psa v podpném alternativni terapii. Pes pomaha v navozerdjermného

*"MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogi@omouc: UP Olomouc, 2005. -13s.
ISBN 80-244-1075-3

“8 DOCKAL, V. MULLER, O. Terapie ve speciélni pedagogic@lomouc: UP Olomouc,
2005. -253s. ISBN 80-244-1075-3

“9DOCKAL, V. MULLER, O. Terapie ve speciélni pedagogic@lomouc: UP Olomouc,
2005. - 256s. ISBN 80-244-1075-3
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kontaktu mezi klientem a terapeutem, k celkoveémwuojip aktivizaci a stimulaci
klienta. Pozitivni dinky canisterapie tedy #@eme pozorovat jak u kontaktu psa
s klienty zdravot# postizenymi nebo jinak znevyhedymi, tak u klient intaktnich.
Prispiva k rehabilitaci, edukaci i reedukaci a nachfz své misto i vadé naSich
zafizeni.®°

Hipoterapie - , je jednou zvyznamnych proZitkovych terapii.
Kiis, ktery je pi terapii pouzivan, neni domaci maek, proto celkovy fistup
a metodika musi byt podrodmozpracovany a jeji finos je jiny. Zvie je schopné
vyvolat véloveku silné emoce(lovek, ktery je chce vyjétt, mize zait spontang
komunikovat a élit se o @ s ostatnimi. Progednictvim zviete se snadfi navozuje
terapeuticky vztah s uzagnymi klienty. Snadji se naui vyjad-ovat emoce, radost,

teSit se na pitomnost zvete, podobé

Rozeznavameitzakladni okruhy hipoterapie:
* Hiporehabilitace
* Lécebné pedagogicko-psychologické padLPPJ)
« Sport handicapovanych a rekd jezdni“ >t

Muzikoterapie - ,Znamend I¢eni nebo pomoccloveku hudbou.
Muzikoterapii je mozné realizovat u klientSech wkovych kategorii ai#zného
kulturniho zazemi, n@pu klient: postizenych, nemocnych, naruSenych, ohroZzenych
i intaktnich.”®?> Muzikoterapie je tedy terapeutickyiigtup, ktery vyuziva jak
pusobeni hudby (receptivni, pasivni muzikoterape,itproces  vytvaieni hudby
a zvuki (aktivni muzikoterapie). Muzikoterapie jako jedmaunleckych terapii
pusobi naclovéka celosts; vyuziva hudby, ticha, rytmu, zviktonu, zgvu, ¢asto

v navaznosti na pohybi vytvarnou tvorbu. Léebnou metodou je jak vytiéni

¥ VRBOVA, J. MULLER, O.Terapie ve speciélni pedagogiclomouc: UP Olomouc,
2005. - 288s. ISBN 80-244-1075-3

*I DUDKOVA, I. MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogic/omouc: UP Olomouc,
2005. - 279s. ISBN 80-244-1075-3

2 KANTOR, J. MULLER, O.Terapie ve specialni pedagogic@/omouc: UP Olomouc,
2005 .- 172s. ISBN 80-244-1075-3
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nebo podileni se na hugbtak i jeji poslouchani, vnimandi jiné kreativni

zpracovanf?

Arteterapie- ,V $irSim smyslu znamenéadgu unenim \eetre hudby, poezie,
prézy, divadla, tance a vytvarného énh*>*  Arteterapie je v odborné literate
vymezena jako druh psychoterapie. Setkavame seve niychovném procesu,
v sociélni praci a klinické praxi. Arteterapeutigmuji casto ve skupinach a vyuzivaji
vytvarnych umni jako prostedek ke komunikaci meziklientem a Kklienty.
Arteterapeut umozni Kklientovi sebevyjai k jeho psychotraumatizujicim zaditk
pomoci vytvarné tvorby. Chapeme je v této souvisl@ko relaxani c¢innost,
nebo jako progedek k rozvoji vnimani, paipac k sebeuzdravovanf®

V arteterapii se nejedna o vysledek, kterym by ldkonalé, kongé dilo,
ale 0 samotny proces tvorby, ktery pozitivnimiugpbem ovliviuje predevsim
emocialni Zivot a sebepojeti klienta. Arteterape yhodnd metoda zejména
u t&ch klienti, kteti se nesnadno slo¥nvyjadiuji. VétSinou se jedna o lidi trpici
psycho6zou, dospivajici a&til starsi lidi a mentathpostizené. Arteterapie je vhodna
také pro klienty, kt# obcas nepimérerg silné emocionald reaguji naidzné zivotni
udalosti, které by &Sinu ostatnich lidi z miry nevyvedly. Pro tyto eromalre
labilni je mozZnost vytvarného vyjéehi bezrizikovou flezitosti k odvedeni
a zpracovani emoci, které by v jiném predt mohl klient vyjadt jinym, pro okolni
lidi nezcela pijatelnym a spoléensky uznavanym zZgobem. Arteterapie disponuje
jedingnymi moznostmi, které mohou ukéh nebo uvolnit sebereflexi. Materialy
pouzivaneé v arteterapii jsou velmi rozmanité a ufm@lientim vyjadit své pocity

a odhalit své nitrg®

3 KANTOR, J. MULLER, O.Terapie ve specialni pedagogi@lomouc: UP Olomouc,
2005. ISBN 80-244-1075-3

> SICKOVA, J. MULLER, O.Terapie ve speciélni pedagogicomouc: UP Olomouc,
2005. — 47s. ISBN 80-244-1075-3

> DOSTALOVA, S.,PIPEKOVA,J. VITKOVA, M.Terapie ve speciathpedagogické pé
Brno: Paido, 2001.- 105s. ISBN 80-7315-010-7

* DOSTALOVA, S. MULLER, O.Terapie ve specilni pedagogid@lomouc:UP Olomouc,
2005. ISBN 80-244-1075-3
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Dramaterapie- ,Je lécebre-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina,
v niz pevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupindydamice divadelnich
a dramatickych prosedk: k dosazeni stavu symptomatické ulevy, ke 2miirn
disledki psychickych poruch i socialnich probl&ma k dosaZzeni personain
socialniho fistu a integrace osobnostt‘Zakladnim prosedkem dramaterapie
je improvizace. Je to proto, Ze improvizace l|épegabd vniini stav Klienta,
jeho konflikty, volné asociace nez strukturovana.hbDramaterapie je skupinova
aktivita, ktera n&eSi problémy a potize jedince, pracuje se znaketafiorami, spise
hleda alternativni postoje a modely chovani. Peacsidivadelnimi prostdky.
Terapeutické postupy jsou velmi volné, terapeispjée facilitatoremadhi.“ >

Snoezelen- Je zvlastni nabidkou kvyuziti volnéh&asu pro osoby
s nej€zSim postizenim, kité jen malo vyuZivaji jiné aktivity a nemohou chodit
ani do 3koly ani do , prace®, a&tinu ¢asu travi na pokoji, kde jsou ubytovar.
Do klasické koncepce SNOZELEN jsou koncipovany edglici mySlenky:
»Nic nemuset, vSechno sm vSe je dovoleno®. i této metod je dilezité upravit
prostedi tak, aby navozovalo stav uvéhh a sodasré redukovalo jiné zbytaé
podrety. V prostedi se musi osoba citit beZp& a gijemng, s moznosti pocitit
nevSedni zazitky a @domeni si miznych smyslovych podii. Klidna hudba
atlumené sitlo prispivaji k vytvdeni pisobivé atmosféry. Séasti byvaji
také Gzné aparatury pro zprgstlkovani eiznych vini a pach.

Toto jsou pouze gkteré z mnoha dalSich terapii, které se vyuzivagabami
se zdravotnim znevyhodnim. Uvedla jsem jen ty nejznéjgi.

*"VALENTA, M. MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogic@/omouc: UP Olomouc,
2005. - 101s. ISBN 80-244-1075-3

8 VALENTA, M. PIPEKOVA,J. VITKOVA, M. Terapie ve speciathpedagogické pé
Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-010-7

%9 SVARCOVA, |. Mentélni retardacePraha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-506-7
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Il. PRAKTICKA CAST

V praktickécasti fredstavim zdzeni Domov Paprsek OlSany, ktery poskytuje
pobytové sluzby osobam s mentalnim a kombinovangstizenim. Budu seénovat
zejména vyuzitim volnéhoasu uzivateli tohoto ¥&eni. Nabidkou voln@asovych
aktivit a zajmovychcinnosti. Spokojenosti uzZivatels touto nabidkou, tim jak

oni tyto¢innosti vnimaiji i vlivem na jejich Zjsob Zivota v zézeni.

4 DOMOV PAPRSEK OLSANY

Libor Zidek, 2007

Hlavnim pgednmeétem ¢innosti Domova Paprsek je zajivani komplexnich

sluzeb socialni & osobam s mentalnim a kombinovanym postizeninavdspé&e
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spaiva v poskytovani pomoci stfujici k zajiseéni psychické a fyzické sebtainosti
osob, provozovani a zprostlkovani podfrnych sluzeb fedevSimv oblasti
komunikace, bydleni, socialnifipptsobivosti, vzdlavani, sebekontroly, pé
0 zdravi a bezgmost, vyuziti volnéhatasu. Bi domow je Zizena tida pomocné

Skoly, ktera je odlotenym pracovi&m Specialni Skoly v Mohelnici.

4.1 Historie Domova Paprsek Olsany

Domov Paprsek se nachazi v obci Olsany u Sumpertk&terého je vzdalen
asi 15km. Budova tohoto #aeni €sné priléha ke kapli, se kterou je spojena
a spoléné s ni takeé sdili i svou historii.

Zakladni kamen k OlSanské kapli byl poloZzen slatmosine 11. 11. 1925.
Stavebni prace byly dokdeny v Ié€ roku 1928. Se stavbou charitativniho Gstavu
bylo zap@ato vroce 1929. Stavba trvala dva roky. Byla dat@v po¥tSing
z milodaf, vnitini vybaveni Ustavu rowd financovali dobrovolni darci. OlSanska
kaple i Ustav byly postaveny z iniciativy & dnéni pana P. Jinttha Valoucha,
ktery na stavbu vynalozil veSkeré své celozivospaly. Pravem jej proto imieme
povaZovat za zakladatele tohotdizani a jist si zaslouZzi kratkéfpomenuti.

P. Jindich Valouch se narodil dne 18. 10. 1864 v OlSanestudoval
naceském gymnaziu v Olomouci, Vv Rychrovn/KnéZnou a v Kromifizi.
Po absolvovani bohoslovecké fakulty v Olomouci tmdu 1890 vysucen na kaze.
Pasobil jako kooperator v Moravici u Ryfava, jako kaplan ve Chvalkovicich.
Administratorem se stava v Bodha v HoStyg. Dlouhd Iéta fisobil jako kanovnik,
katecheta a arcibiskupsky rada na VsetiBvoje posledni léta Zil v OlSanech
u Sumperka, kde také dne 5. 3. 1955 #euv91 let zertel a to v budo¥ nynsjSiho
astavu.

Patatkemiijna 1930 je #izen v no¥ postavené budeévsirottinec pro 10-15
déti. Do sirotince byly @ijimani socialg slabé dti a sirotci. O ty se staraly
dveé feholni sestry, proemonstratky Sv. Norberta, ktedg povolany do siratince
z Kope&ka u Olomouce. KapaciénvSak z#izeni nevyhovovalo pozadauk,
aproto bylo vroce 1937 zafmio s pistavbou nového traktu. Stavba byla
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financovana oft z milodaf. Pristavba byla dokafena v roce 1938. Ret diti
se po dokoteni gistavby zvysil na 20.

V obdobi let 1939 - 49 byl sidihec zruSen. Nejprve zde byly byty
pro kmecké rodiny, které se sem wowiistthovaly, pozdji bylo zaizeni
pieménéno na prazdninovou ozdravovnu. Na kratlgs zde byly umishy divky
S naruSenou pasti.

V roce 1949 pak byl znovu ustanoven azylovy ustav gligofrenni chlapce.
Nasledujici rok pevzala Ustav a budovy do své spr&W Charita a umistila zde
30 chlapé ve wku 4-10 let.

Dne 1. ledna 1960igpvzal Ustav i ostatni budovy do své spravy Okresni
narodni vybor, odbor socialniho zabesmrd v Sumperku. Kapacita v té dobyly
31 chlap@, o které se staralo celkem 8 zmtmand. Postupd se zaizeni
rekonstruovalo a prochazelo mensimiémami a umdrné stim se i zvySovala

kapacita z&izeni az do dnesSni sgasnosti.

4.2 Poslani Domova Paprsek

» V.domovech pro osoby se zdravotnim postiZzeninpaskytuji pobytove
sluzby osobam, které maji snizenouestadnost z dvodu zdravotniho postizeni,
jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jinéckg osoby.®°

Domov Paprsek OlSany je rezideim zd&izenim s celo@nim pobytem
v obci Ol3any v regionu okresu Sumperk. Kapacitaaoka je 65 osob. Poskytovatel
je prispevkovou organizaci, ktera jeifizena Olomouckym krajem. Zakladnim
poslanim je poskytovat osobam s mentalnim postizgmadporu, kterou ptgbuji

k naphovani svych zivotnich ptab a k dosazeni maximalni samostatnosti.

%0 §48 zakona&.108/2006 Sb., O socialnich sluzbach, véentpozdjSich predpig.
UZ ¢islo 776, Socialni zabezfeni.
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4.3 Cile sluzhby

* Zajistit osobam materialni zabezpai a umo#ovat uspokojovani jejich
z&kladnich Zivotnich pt#b seberealizace v dalSich oblastech lidského&ivot
» Snazit se jejich ZivotifbliZovat Zivotu jejich vrstevnik

» Zachovat a rozvijetigtojny Zivot osob vyuZzivajicich sluzeb tohoto domov

* Umoznit osobam dosahnout co n#gi samostatnosti a co nejmensi zavislosti

na poskytované sluéb
* Umoznit osobam zapojit se do pracovnédaimosti, vstup na trh prace.

* Nabizet dostatek aktivit v oblasti wdvani, sportovniho kulturniho
a spoléenského vyziti pomoci pestré nabidky vaesovych aktivit, které jeSidale

rozSkujeme.
* Umoznit osobam vyuZzivat mistni instituce poskyiwjigejné sluzby.

* Umoznit osobam byt s@asti irozeného mistniho spa@enstvi a zabranit

tak jejich vyloweni ze spoknosti.
» Dodrzovat rovnopravnost ve vztahu osoba vyuzivajiciby
a zamgstnanec.
* Vedeni individualnich planpro vSechny osoby.
» Owetovani a zdokonalovani systému individualniho plambyv
* UmozZnit osobam vyti@&ni doméaciho prosdi.

* Vytvareni dlouhodobych dil pro zlepSeni kvality ubytovani a poskytovani
sluzeb a to zejména postupnym snizenim ubytovapadiy a vybudovanim

chraréného bydleni.
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4.4 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby s mentalnim postiZepiipadreé s gidruzenymi
a kombinovanymi vadami, jejichZ situace vyZadujeregZitou pomoc a @ jiné
fyzické osoby. ¥kova struktura cilové skupiny jsou chlapci a muzmiku 3-64 let.
Poskytovat socialni sluzby v Dombwaprsek nelze osobam s timto postizenim
¢i onemocrnim.

e Zdravotni stav osoby vyZzaduje poskytnuti Ustavni cepé
ve zdravotnickém zZ&eni, Letné psychiatrické ustavni pé.

* Osobam s psychiatrickym onem@aim.

« Osoba neni schopna pobytu Wizani z dvodu akutni infekni
nemaoci.

* Osobam zavislym na alkoholu a dalSich omamnyclatdik

e Chovani osoby by zidodu duSevni poruchy zavaznymiuspbem
narusovalo kolektivni souziti.

Z&kladnim limitem cilové skupiny osob tohotdtizani je, zda jsou schopni
dané osob sluzby poskytovat opravdu kvalé&n coz v jejich pojeti znamena,
Ze kvalita poskytovanych sluzeb vychazi z podmitsdloto z#izeni a z moznosti
dané osoby. S osobami se vede jednani a jednotlogmbam i jejich rodinnym
piislusnikim je winéna nabidka sluzeb a tito se rozhoduji, zda nabiztunéy

jsou pro danou osobu vhodnéiggielné.

4.5 Moznosti volnotasovych aktivit Domova Paprsek

Olsany

Spol&ensko-kulturni aktivity:

» Spol&né oslavy narozenin
« Pravidelné spotenské hry (lovek ¢loveéku* a ,Patime k vam* v Zabehu

na Moraw
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» Taboraky, makrelova odpoledne, podzimni slavnd3takiada“

* Letni slavnosti, K&ceni maje, MikuldSské a Vé&ridesidka sdasti studerit
zdravotni Skoly ze Sumperka

* Diskotéky v Domo¥ Paprsek OlSany a v Z&hu na Moray

« Ugast na divadelnichipdstavenich a na§a kina v Olanech, Sumperku,
v Domow Paprsek OlSany

» Navstvy velikonasnich vystav v zékladni Skole v Olsanech aigab, USP
Jeseniku

* Pratelské akce tymu ,, Leonardo VBC" Olomouc

« Spoluprace s turistickym klubem Sumperk, spogetiry do blizkého okoli
Domova Paprsek

« Pratelstvi a vzajemné nasy s zenami z USP Sebetov (t&aneodpoledne,
spole&né vylety)

» Spol&ensko-kulturni akce spojené s vystoupenim dait® krouzku
uzivateli Domova Paprsek

* Pravidelna tast na akci sdruzeni ,Ot®nych srdci” (plesy, kulturni akce,
sportovni akce)

* Zahranéni rekreace

* Tuzemskéa rekreace

Pracovné- terapeutické ¢innosti:

« Canisterapie

» Muzikoterapeutické techniky

* Relax&ni techniky

» Pohybova terapie

* Pracovnicinnosti v keramické dika (prace s keramickou hlinou a pedikem),
s moznosti vypalovani zhotovenych vyrébie vlastni keramické peci

* Vytvarné techniky a prace 8anymi materialy

* Pomocné pracovnéinnosti v kuchyni, na zahrada @i 0Oklidu v Domow

Paprsek
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» Nacvik sebeobsluznyatinnosti

* Nacvik dovednosti kazdodenniho Zivotaierd, prani pradla, starostlivost
0 osobni ¥ci, vyuzivani a orientace veienych sluzbach)

» Nacvik pracovnich dovednosti na zahrésklenik, zahonky)

» Dievény srub a udirna s moznostatelského posezeni a opékani

* Nabidka z4jmovyckinnosti

Sportovné - odpatinkové, rekreaéni aktivity:

* Turnaje ve stolnim tenise, mini fotbalu, petangu,

» Navsevy bowlingu v HanuSovicich

* Sportovni soutfe v Sumperku, Z&bhu, Litovli, Nsm¢icich na Hané,
Vikytovicich

e Sportovni  vyziti  vramci arealu Domova Paprsek O)Sa
(t¢locvicna s fiznymi druhy posilovacich sthipj netangové iisté, fotbalové Hhiste,
venkovni pingpongovy 8l, venkovni bazén

*Vychazky spojené <lovychovnou, pirodowdnou, spoléenskoedni
¢i esteticko-vychovnou zjmovatinnosti

« Cinnosti hudeb# -pohybové (hry se Zwem¢i hudbou, cvieni i hudbs)
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5 ORGANIZA CNi STRUKTURA DOMOVA PAPRSEK
OLSANY

Ve struktde Domova Paprsek OlSany budu popisovat tehituspdadani
domova, jeho organizai zajiS€ni, rozdleni uZivateh do jednotlivych skupin

a zakladni nabidk&éinnosti jednotlivych vychovnych skupin.

5.1 Organiza¢ni zajisténi Domova Paprsek

Paet uzivateh Domova Paprsek je 65.¢kové slozeni je od 15 — 64 let.
UZivatelé jsou ubytovani na loZnicich vgpe 2, 3, 4 a viceikkovych pokojich. Tyto
pokoje jsou vybaveny $kémi pro ulozeni osobniho pradla, amdmi stolky
a polckami na osobni &ci, dale televizorem, na &tach jsou obrazy. Budova
je dvoupatrova. Na kazdém pate moznost kuchiky pro uzivatele, kde si mohou

v libovolnémcase uvit jednoduché napoje jako je kadvaj, nebo instantni polévka.

Typ loznice Poget v zaFizen:
2 lazkové 3
3 lazkové 8
4 lazkoveé 4
Vice lizkové (5,6) 3

V domow se nachazi loznice uzivaieldenni mistnosti, jidelnaglbcvicna,
keramicka dilna, avkuchyniky pro uzivatele, oS&tvna.

UzZivatelé jsou roz&leni do 7 skupin. Skupiny uzivatelbyly sestavovany
pokud mozno tak, aby vyhovovalyquevSim pdebam uZivatél. P sestavovani
se uplatiovalo hledisko stuph mentalniho postizeni, ale také vzajemna tolerance

a [izpuasobivost uzivatél navzajem mezi sebou. Z tohotdvddu se do slozeni
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téchto slupin zasahuje co nejmérKazda zmina se velmi dlouho a promysken

planuje. UZivatelé jsou na sebe zvykli a vyiicsi ve skupinach své komunity,

kde jsou jista pravidla a stereotypy, které jimhiedem na jejich postizeni vytiia

pocit jistoty a bezp#d. Ktémto skupindm jsou iéleni vzdy dva pracovnici,

ktefi se stidaji v rannich a odpolednich &n@ch. Pracovnici uthto skupin mimo

rannich a odpolednich sluzeb slouzi takénhicneny a dvanactihodinové smy

o vikendu, takze u skupin se wydhji vSichni pracovnici Z&eni. Toto gidani

umoZiuje pestrostéinnosti nabizenych uzivateh a také moznost Kibvym

pracovnikKim vénovat se plani individualnich cih uzivateti.

V zatizeni pracuje 48 zatatnand, z toho:

Pracovni pozice:
Vychovatelé
OSetovatelé
VSeobecné sestry

Socialni pracovnice

Pracovnici v socialnich sluzbach

Pdet

N 0 N b

UZivatelé sluzeb jsou rozkkni do 7 vychovnych skupin:

Vychovna skupina:

I. Vychovna skupina
II. Vychovna skupina
[ll. Vychovna skupina
IV. Vychovné skupina
V. Vychovna skupina
VI. Vychovna skupina

VII. Vychovné skupina

Pdet uzivatehi:
8
8
11

12
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5.2 Charakteristika jednotlivych vychovnych skupin

Jednotlivé skupiny charakterizuji z hlediska sldzehivateti s tiznou mirou
mentélni retardace a také z hlediska nabizenychadich a volndasovych aktivit.

5.2.1 l. a ll. SKUPINA

Tuto skupinu tvé 16 uZivateh s lehkym a sednim mentalnim postizenim.
V prvni skupit je osm uzivatel, ktefi zvladli metodiku samostatného pohybu
avolrt se pohybuji mimo zé&zeni Domov PaprsekCasto poméahaji s drobnymi
pomocnymi pracemi obyvateh v obci. Dodrzuji dohodnuté pravidlo o nahlaSovani
odchodi a grichodi do z&izeni. DalSich osm uzivatelse k tomuto krokuipravuiji.

S touto skupinou pracujemergrazrt s cilem dosahnout co nejnizsi zavislosti
na poskytovanych sluzbach, s co ®&V zapojeni do spataosti a do normalniho
Zivota. Dlouhodobym cilem je umésii téchto uzivatel do chragného bydleni,

a tak jim umoznit kvalitgsi Zivot. BBhem dopolednich hodin se zapojuji uzivatelé
do pracovnickinnosti, které nadale rozviji jejich dovednostijdew tedy dochazi
do planovanych sluzeb do kuckynpradelny, Bhem letni sezény pomahaji
s udrzbou zahrady a aredlurizani. Ei se starat o své osobrécy, prat v préce.

V zajmovém krouzku u&ni se di pripraw jednoduchych jidel. V ramdiinnosti
ve skupig se i ovladat WZné kuchyiské spatbice jako je varna konvice,
mikrovinné trouba.

To samé plati pro elektroniku, ovladani televizomyD piehravée,
radiomagnetofonu, hifi soupravy, které jsou k dapov denni mistnosti skupiny.
Vychovna prace spdva v trénovani zakladu trivia, znalosti hodnotyngze
a rozeznavani jednotlivych bankovek, déle se smazihivatele vést k vSeobecnému
piehledu a praktickym znalostem nutnym pro nasleduwgt & chragném bydleni.
Vedeme je k samostatnosti, odpdmosti za svétiny arozhodnuti a aktivhimu
Zivotu. kime je Gznym zpisolim chovani v situacich, které je mohou potkat
v béZném zivo¥. Samorejme, Ze odpoinek a relaxace po vykonanych pracovnich
¢innostech je velmi dezita. Nabidka volngasovych aktivit je pomrné pestra.
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Pati sem vytvarné&innosti, prace v keramické dénprace s pedikem, sportovni
vyZiti v rdmci domova a dast na sportovnich sauich, tanéni krouzek a &ast
na jeho vystoupenich i mimo iZzeni, nav&va boulingu v HanuSovicich, vylety,
rekreace, exkurze, kino, divadlo, n&wst vystav naSem regionu, ale také soukromi
jejich pokoiji, které jsou velmi gkné a (Eelné vybaveny.

Pokoje &chto uZivatel jsou srovnatelné s pokoiji jejich vrstevaik béZném
Zivote. Jejich samadzjmou sodasti jsou televizory, radia, DVD ighravde.
UZivatelé zde maji moznost spoluvyitgaiswij pokoj, rozhoduji se o barvach malby,
vyzdol® pokoje, @stuji pokojové ketiny, jeden uZivatel se stard oddakvéria
s rybitkami, stény si zdobi rodinnymi fotografiemi. Pokud se&mh za&izeni pokoje,
maji moznost uZivatelé vybrat si znabidky barev naateriah. Casto
pii rekonstrukcich pokdj spolupracuji a sami se tak podili na jeho spolargni.

O to vice si jej pak ceni a snaZi jej udrZovat kédku &istote. Tito uzZivatelé takeé
samostaté vyuzivaji naslednych sluzeb, které se nabizi zkbih okoli Domova
Paprsek. Najklad obchody, hodistvi, sluzby v obci Ruda nad Moravou, posta,

V zatizeni se nachézi dva psi, o které se staraji dixeatel® této skupiny.
Spolu s nimi zde Zije jeStSest koek, o které se stara také uzivatel této skupiny.
V p&i je personal podporuje a uZivatelé si sami FajiSpravidelné okovani,
prohlidky u veteringe, kupuji jim granule a zaji§ji pravidelnou stravu.
Se psy chodili na pravidelnou vychovu na ¢@&tt do Rudy. Oba uzivatelé
jsou ze strany své rodiny bez zajmu a tento vzéalvkatim jim v mnohém pomaha
tuto situaci peklenout. | tak, dle jejich gtkni, je jejich tajné fani, alespd jednou
poznat své rode afici jim ¢eho vSeho se jim v Zivepoddilo dosahnout.

UZivatelé této skupiny jsou dle mého nazoru negbtia cestk osamostaini,
pravidelr® se @&astni porad s pracovniky a podili se tak na Zidmmova. Z jejich
denni mistnosti se prochazi do keramické dilny. MnoZivatel se zajmem vytwa
vyrobky z keramické hliny, které se vypalujtimppo v za&izeni. Tyto vyrobky
a spousta dalSich, které se vyiva u dalSich skupin zZiznych material,
se pak prodavaji na vystavkadfiasto se vyrabi i drobné upominkoviéegmsty
pro byvalé zamstnance, kflezitosti jejich narozenin nebo darky pro r&ali

na besidky a podobn UZivatehm to nahrazuje praci za wlék, nebd jim
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to prinasi uspokojeni a maji radost ze smysluplné pracesamé jim finasi prace
s pedikem, ktera také probiha v keramické dili prodejnich vystavkach sleduji

sveé vyrobky a maji velkou radost, pokud je¢o zajem, a prodavaji se.

5.2.2 |ll. SKUPINA

Je to skupina nejakti¢fsich uzivatel zaizeni. \ekovy primeér
se pohybuje kolem 20 let, postizeni mentalni reteedje deni az lebi stupe.
Tuto skupinu tvéi 11 uzivateh, ktei komunikuji verbald a nejsou pohybav
omezeni. Dopoledne uzivatelé pomahaji piznych pracovnich¢innostech,
jako je myti nadobi v mige vramci sluzeb v kuchyni, uklidové prace v budo
i v okolnim arealu, pomocipudrzle arealu a Zazeni v domov. Dale se vychovnou
¢innosti pracovnici snazi rozvijet znalosti triviav®eobecnéhoiphledu, praktické
nacviky dovednosti, socialni chovani a rozvijenvetinosti v p& o vlastni osobu.
Odpoledne probihaji pohybové aktivity, posezenireél, opékani u chatky,
prochazky a nacviky individualnich gjljako napiklad samostatnostipnakupovani
¢i vyuzivani dostupnych sluzeb, nebo samostatny Ipohgkoli Domova Paprsek.
UZivatelé si velmi oblibili zajmov&innosti, které jsou jim pracovniky nabizeny
ato taneéni krouzek, ktery se prezentuje vystoupenim i mimabizeni, praci
s vytvarnym materialemueného druhu, praciv keramické dilra také krouzek
nacviku vaeni jednoduchych jidelCasto sitidi ¢innosti dne dle svych fani
a poteb, aktivé se W(astni jedenkrat zadmic spolénych porad s pracovniky,
kdeieSi své podity a pipominky a také se vyjadji k planovanym akcim. ¢€hto
porad se vyuziva také k seznameni uziviasgkjich pravy a povinnostmi, moznosti
stiznosti, bezgmého chovani v Z&eni ¢i dodrzovani pravidel domova Paprsek.
UZivatelé se aktivér podili na planovani vyléta miznych akci, vybiraji si ty,
které se pro&izajimavé a spobeé¢ se podili také naeSeni aktualnich problém

ve skupinach.
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5.2.3 VI. SKUPINA, V. SKUPINA, IV. SKUPINA

VI. Skupinu tvori 9 uzZivatel se stedre t¢Zkou az &Zkou mentalni retardaci.
Denni mistnost se nachazi na ligakteré je spotmé také pro V. a IV. Skupinu.
UZivatelé €chto skupin si k sabvytvorili toleranci a velmi dobré vztahy. dBem
dne se tyto skupinyasto prolinaji a uzZivatelé maji de facto moZnosbéwmy,
kde budou travit denrinnosti. Také vyzdoba chodby je spaigm dilem uzivatei
téchto skupin. Spolta¢ vyuzivaji také spotenskou mistnost, kde jsou k dispozici
Televizor, Hifi souprava, DVDighrava.

V. Skupina je tvorena uZivateli séfkou mentélni retardaci, pouze
dva uzivatelé pouzivaji verbalni komunikaci, ostatizivatelé se dorozumivaji
neverbald. VSichni uZivatelé pdebuji pomoc druhé osoby v sebeobsluze
a v ukonech spojenych sgdéa svou osobu. Prace v této skupja velmi naréna.
Denni ¢innosti se ¢asto odviji od moznosti uZivatel oswdéili se prvky
muzikoterapie, V\&innosti, pohyboveé aktivity samgme piiméiené schopnostem
uzivatefi.

IV. Skupina zde je umistno 9 uzivatel se stedre téZkou az &kou mentalni
retardaci. | zde jedkolik uZivatel, ktefi se dorozumivaji neverb@nDenni¢innosti
sefidi ve vSech skupinach dennim rezimem, vésove aktivity jsou ffizpisobeny
schopnostem uzivatel V téchto ¥ech skupinach jsou vedeni uZivatelé ke snizeni
zavislosti na poskytovanych sluzbach, k zlepSersebeobsluznychéinnostech
a k wtSi samostatnosti. Jejich individualni cile tomupoddaji. Nekterym
uzivatehm se podélo zvladnout jednoduché pracovni ukony, jako jeriidad
skladani plen, vytirani podlahyfiprava a dklid jidelny, uklid pofitek v hers,
pomoc @i chystani swéinky na skupinach. Dacthtocinnosti jsou aktivy
zapojovani. Mezicinnosti, které rozviji dovednosti uZivaigl pati nagiklad
vytvarné techniky, pracovnéinnosti, prace siznymi materialy, socialni aeni,
poslech hudby a nacvik oblibenych pisni, zakladmikické dovednosti v gé
o vlastni osobu. Nécvikthto ¢innosti se provadiipvazr v dopolednich hodinach,
dle zkuSenosti pracovnikjsou uzivatelé aktiw)Si a |épe vnimaji podiy,

v odpolednich hodinach je na uzivatelich jiz zngva a proto se sem &fuji spiSe

odpaiinkové ¢innosti, prochazky, pobyty v zahradrealu, koupani v baz&nv zime
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s&ikovani a bobovani, poslech hudby sledovani televizené hry. Neni to vSak
pravidlem, vSe s&di od poteb a schopnosti &mi uzivatei.

5.2.4 VII. SKUPINA

Je to specificka skupina uzivaielkteri jsou még pohyblivy. Tuto skupinu
tvori 11 uzivateh ve wkovem rozmezi 15 — 38 rGk K oddleni pinalezi
dvé loZnice, denni mistnost, pokoj sester, sklad pradC a koupelna.

LozZnice jsou vybaveny polohovacimiizky, nanimi stolky, vhodnym
nabytkem, stolem, Zidlemi,i&sly. Na stnach jsou obrazy a vyzdoba vyteoa
uzivateli domova. Okna jsou zdobena kratSimi zauotan VSe pipomina tradini
loZnici a navozuje fflemnou atmosféru.

Denni mistnost je vybaven&ed¢nym nabytkem, tesly, kobercem, na oknech
jsou zaclony a na &tach vsSudyfitomna vyzdoba. K dispozici je televizor,
hifi souprava, DVD pehrav&. Ztéto mistnosti se vchazi do skladu pradla
a také na chodbu. Celé atlehi je v klidnécasti zdizeni a je odéleno vlastnim
vstupem.

UZivatelé této skupiny jsou postizenéZkou mentalni retardaci a tomu
také odpovida nabidka volkesovych aktivit. Na oddeni bohuZel nepracuje
odborny terapeut, ktery by se mokhevat terapiim jako je snoezelen nebo bazalni
stimulace, pesto se pracovnici snazi &rtto metodam velice fjblizit.
Casta komunikace s uzivateli, hudba,ézpposlech oblibenych melodii a pisni,
prohlizeni casopisi, hry se specialnimi htkami, polohovani rehabilitai
a relax&ni cviky to vSe vypluji jejich dopoledni a odpolediés.

K tomu se dodrZzuje rezim den, ktery stanovuje pieimié podavani stravy,
p&i o hygienu, podavani Iék ordinaci Iék#e. Odpoledne uZivatelé za pomoci
personalu vyjizdi v ki@rech na zahradu, kde sleduji okolghid Casto se také
vyjizdi s ka&ary do obce OlSany. Tyto prochazky jsou u uzivamllast oblibené.

V nabidce jsou také kulturni a spidaské akce gadané v zédzeni.
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6 VLIV VOLNO CASOVYCH AKTIVIT VZIVOT E
UZIVATEL U DOMOVA PAPRSEK

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky vliv na uztele Domova Paprsek
OlSany ma aktivni vyuZziti volnéhdéasu. Zda tento vliv fize byt povazovan
za pozitivnia giinosny, pipadré v jakém sniru by mohlo dojit k dalSimu zlepSeni.
Ziskané informace se mohou stat podkladem pro @aiézovych a vyhovujicich

feSeni p poskytovani kvalitni socialni sluzby.

Vyzkumné otazky

1. Jaky vliv na vybr zdmovych a volngasovych aktivit ma zajem
a také zdravotni znevyhotn uzivatele?

2. Jaka je role pracovnika pybéru volnatasovych aktivit?

3. Jaky vliv ma realizace voltasovych a zajmovych aktivit na rozvoj

osobnosti uzivatele?

Metoda vyzkumu

Zaklad Saeni poskytne kazuisticka studie. Pro vlastni vyzkpouZziji metodu
kvalitativni — osobni rozhovor séemi uzivateli Domova Paprsek. V souvislosti
s Ustnim dotazovanim uplatnim takiénpé pozorovani. Sini doplnim obsahovou
analyzou dokumentace o uzivatelich, a to studieravadni dokumentace, socialnich
spidi, psychologickych vys&eni a individualnich planuzivatet.

Dlouhodolé a cile jsem sledovala chovani a probihajici aktivitu \@lo
skupiny ve zkoumaném praéstli, s cilem zachytit, zda vliv voldasovych aktivit,
jejich samostatny vyy i nabidka maji wity vliv na jejich sebetdomi, gistup
k rozhodovani o svém volnétase a plani jejich gani. Pomoci kazuistické studie
se pokusim objasnit druh a miru postizeni vybranguince, jeho schopnosti

a socialni dovednosti.
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Rozhovor volim nestrukturovany, s cilem umozZniivatelim volnost jejich
odpowdi. Vybrani uzivatelé budou dotazovani tak, aby hmor snioval
k zmapovani oblibenych voldasovych c¢innosti, spokojenosti s nabidkou,
sowasnou realnou situaci a schopnosti samostatnéhbodozani o vybru
jednotlivych ¢innosti a aktivit. Moji snahou bude zachytit, d&§amiry oni sami
chapou moznosti vyuziti volnéhatasu. Otazky jsem volila jednoduché,
lehce pochopitelné vzhledem Kk jejich postizeni a z@rérem zjistit vliv

volnocasovych aktivit na jejich Zivot v Doméwaprsek.

6.1 Kazuistiky

Kazuistika ¢. 1

Jméno: BorigPro zachovani anonymity uZivatele je jméno p&zmo.)

Vék: 54 roka

Rodinna anamnéza:

Rodike oba ronik 1920, ngli celkem 14 dti. Otec povolanim lesniéthik,
matka v domécnosti. Otec pobiral invalidriicbod, trggl silnou srdéni chorobou.
Déti vyrustaly ve velmi skromnych pafrech. Rodina Zila v rodinném domku

na samat. Dle znalce je v rodihzatz ve smyslu snizeného intelektu.

Osobni anamnéza:

Boris je di¢ z desaté gravidity, PH 3000g, pochazi ze 14 semdz z nichz
jeden zahynul v dolech a jeden se otravil. Po duSetrance neni v padku také
jeho sestra Ludmila, kterd ma jednu nohu kratSichedila zvIastni Skolu.

Od dvou mdsiai byl Boris umisin v kojeneckém Ustavu, nasl€dn
pak gechazi do Btského domova ve Dvorcich. V Sesti letech se vdacdomaci
p&e. Za&ina nav&tvovat zvlastni Skolu, kde vSaktiuo nezvlada. Navic se v této
doke zaina projevovat zvySenou agresivitou, napada soutez@ je nebezppy

svému okoli. Je diagnostikovan jako mentahetardovany a v roce 1966 trvale
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osvobozen od Skolni dochazky. Sasr€é byl navrzen na zazeni do Ustavu socialni
p&e. Na vlastni zadost radi byl v roce 1968 umish do Ustavu socialni pé
Olsany.

Diagnoza: Ologofrenie v pasmu imbecility

Socialni anamnéza:

Boris je od svych 11 let umét v Ustavu socialni @gé OlSany (dnes Domov
Paprsek OlSany). Zde si osvojil zaklady trivia, esgtsluhy a hygienickych navigk
Velmi dokie se adaptoval na prestli z&zeni, osvojil sijednoduché pracovni
dovednosti. Z manualnichinnosti ma nejragji vysivani, kterému se kazdodenjiv
fadu let ¥nuje. V roce 1978 byl soudem zbaveniggbilosti k pravnim Gkaim
a byl mu stanoven opatrovnik. Usnesenim Okresnihais v Sumperku ze dne
12.9. 2006 byl Borisovi ustanoven opatrovnik Ol@iSany. V roce 2009 byl
domovem podan podh na znénu zpisobilosti k pravnim Ukaim. Rozsudkem
soudu bylo pak jeho zbaveni tmobilosti zndnéno na omezeni Zgobilosti
k pravnim Ukofm a to tak, Ze ize nakladat samostats ¢astkou do vySe 500,
meésicné. Boris je komunikativnife¢ je srozumitelnd. Rad seastiuje vyleti a
rekreaci, dom nejezdi, rodie o r§j nejevi zajem, v sebeobsluze je samostatny. Je
schopen samostatného pohybu mimo areal domova @stati se umi pohybovat
v jeho blizkém okoli. Umi si sam nakoupiécv béZné osobni péeby a zgjmu,

penize si vSak nespita je odkazan na dobroulvprodavae.

Sowasna charakteristika:

Boris je nejstarSim uZivatelem i#zzeni. Je ochotny, snazi se byt slusny.
Je spiSe uza@gné povahy, touzici mittjaké kamarady. Ma sklony k sentimentalit
a sebelitosti, na druhou stranu je ale také trodbmyslivy. Neumi zvladnout
negijemnosti, hadky nebo jakykoliv problémiasto vybuchuje a propada v histerie,
s vyitkami a vyhruzkami svého zabiti.fgme proto si také nenaSel blizSi vztah
k Zadnému jinému uzivateli.

Sebeobsluhu zvlada velmi deb Ri stolovani ji ¢ist¢, pouziva pibor.
V lonském roce si stanovil jako osobni cil prani pradlpraice, coz také spinil.

Dnes si své osobni pradlo pere samidtote ¥ci si kupuje ze svého kapesného.
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Boris bydli nactyilazkovém pokoji. Vlastni ki od pokoje. Spola¢ s ostatnimi
uzivateli se snasi ded Problémem je jen jeho népdnost.Casto schovava staré
jidlo do skini s oSacenim s dormim, Ze ma uklizeno. Proto je nuthd motivace
k poradku acistote.

Orientace vcéase je dobra, zna hodiny. Orientace v budge vyborna,
také se samostatmpohybuje v blizkém okoli. Komunikace je velmi dabBoris ma
velkou slovni zasobu. Rad chodi nakupovatjaovat poStu nebo jen tak pr@ao
zaska@it do obce. VeSkeré ¢di v Ustavu osolin registruje. Rad vita navsty,
pii raiznych akci zézeni se snazi podilet na organizaci a je tije pomocnikem.
Casteng zvladnul zéklady trivia. Umi zakladni getni operace&tani a odaitani
malych cisel. Psacim pismem piSe pomaleji al€lip& Velmi se u toho snazi.
Umi ¢ist. Rad sleduje staré filmy. Ma rad vaznou hudbperni zgv.

Jeho velikym kortkem a také kaZzdodenginnosti je vySivani. Jeho vySivani
je velmi pelivé. V zaizeni vySivaji pouze dva uzZivatelé, coz trochu vBdeise
k povySenosti. Druhého uzivatele ve vysSivani sadeyeadi mu jaké barvy pouzivat
na ucité vysivky. Jeho vysSivkyasto vystavovany v ramci vystaviizeeni. Je to také
Borisovo Fani, aby jeho prace byly ukazanyemosti. Pochvala zagre jeho dalsi
motivaci a hlava pocitem uspokojeni.

V posledni dob zaina Boris vyhledavat &Si klid a samotu.
NaSel si v z&izeni neruSené misto, kde si wyivg svou oazu klidu®. V mistnosti
vedle tlocvicny, ktera je bokem kazdodennihend si vySiva a posloucha radio.
Jeho pani a zajmy jsou zde jiz uvedeny. Mezi dalSitipaagiklad cestovani,
rad jezdi na rekreace a vylety. Je také velky niiséasto si peje koupit ve nist
(to proto, Ze ve zdejSim obchodeni velky vykr) ¢okolady nebo jiné sladkosti.
Ma rad ketiny a zahradu. SpiSe se vSak sirdit na s\j pokoj, kde gstuje Gzné
druhy pokojovych rostlin.
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Kazuistika €. 2

Jméno: Ji (Pro zachovani anonymity uZivatele je jméno p&zno.)
Vek: 36 roka

Rodinna anamnéza:
Otec neuveden, matka sociopaticka osobnost, pk#&topakova# ve wzeni

pro @izivnictvi a zanedbani pé o dti.

Osobni anamnéza:

Jiti je nemanZelské dit Sestd gravidita, porodrgrasny koncem panevnim,
PH 1000g. Po porodu asfykticky, atonickyepiva diky intenzivni @& Od pil roku
pieloZen do kojeneckého Ustavu v Kripoiagnostikovano poskozeni mozku. 8ed
v Sestnécti résicich, chodil ve dvou letech, &sic rehabilitoval \Ceském BSing.
V PL Branky od 30. listopadu 1977, odtud byl v rot@79 gelozen do Ustavu
socialni pée v OlSanech, kde Zije dodnes. Pro své postizehiligven povinné
Skolni dochazky. V ustavu se rdu zakladnim schopnostem sebeobsluhy,
rad vykonava pracovniinnosti. PodepiSe se, ale schybou, kterou nepozna,
umi pomalu psat jednotlivA pismena abecedlyslozit z nich jednotlivé slovo.
Dokaze zvolna fecist predlozeny text, hlubSi porozum textu vSak schazi. Pita
v ramci prvni desitky. Pozna mince a bankovky, sdbazi mu znalosti o cenach
u WwtSiny spotebnich ¥ci. Dokaze zavolat mobilem do Ustavu nebo znamésta
uloZzené v mobilu. Umi se samostatpohybovat mimo z#zeni domova, sam
ale nikam necestuje. V #aeni si velmi oblibil vytvarn&innosti, kde projevuje
obdivuhodnou trgivost. Také jeho vytvarna dila jsou velmi #a a jsou jimi
vyzdobené vnini prostory domova.

Diagn6za: Oligofrenie v pasmuistini imbecility u perinatath postizeného
ditcte.

Socialni anamnéza:
Jiti Zije od narozeni v ¥&enich Ustavni @&, zde si osvojil zaklady trivia,
sebeobsluhy a hygienickych naviykVelmi dolife se adaptoval na toto priesti,

je klidné a patelské povahy. Rad pomahaiagnmymi pomocnymi pracemi v ramci
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domova Paprsek OlSany. Umi zachézet s benzinovéacksei, rad pracuje
s n&adim.

V zaizeni je mu umozmo chovat psa, o kterého se pravidelstara,
a zaji¥uje mu také odbornou veterinarni pomoc. Sam sibtawmi zaplatit znamku
na rok, za chovani psa.

V osmnécti letech mu byl fiznan invalidni dchod. Vroce 1994 byl
rozsudkem Okresniho soudu v Sumperku zbavesaplosti k pravnim Gkaim.

Opatrovnikem mu byla soudem ustanovena Obec OlSany.

Sowasné charakteristika:

Jiti pati mezi samostatjsi uzivatele, je fatelsky ochotny, jakmilefgpkona
prvni ostych je velmi spotensky. Na venek{sobni vyrovna# nerad dava najevo
kritiku, za své chybyasto obuiuje druhé. Ma radifrodu a zvfata a jejich pdaeby
nadazuje nad paeby lidi. Chél by, aby s¥t byl bez techniky, aut a vSech moznych
vymozenosti, kterym nerozumCasto byva proto rozlaédy a snaZzi se ostatni
powovat, jak se maji chovat. Nevaha poukazovatinall a nespravedinost zvlést
v ohledu ke zvatim.

Sebeobsluhu zvlada samostatje cistotny a psadny. Bydli na dvojfizkovém
pokoji, ktery pomahal v kském roce rekonstruovat. Podilel se na uklidech
poiemeslnicich a dkteré jednodusSi prace vykonaval spolu s nimi.
Diive, se ¥noval akvaristice. Poips€hovani na novy pokoj, hleda vhodné misto
na umistni akvaria. V zéizeni ma na starosti psa, ktery je v kotci v areaireni.
Zpocatku s tim ml mensSi problémy, nelvonepokladal za wezité pravidelg
se 0 k) starat. V sotiasnosti se tato pé jiz zlepSila. Je vSak nutné mu jest
piipominat, aby psa braval na pravidelné vychazkye#e dilezité pro jeho zdravi.
Jiti bere psa jako velmi dobréhdgitele, za kterym chodi a probir4 své problémy.
Mezi dalSi koniky Jitiho pati rizné pracovnéinnosti s pojené s vyrobou keramiky,
malovanim, a specialni vytvarnou technikou vySkvabdch obrazk. Jiti se aktivi
Gcastni vychovnyckeinnosti ve skupi&, radd vyuziva nabidky pracovrik novym
¢innostem. Také se podili na pracovnich aktivitAchhmci domova. V zim

odhrnuje snih, pomaha udls fiznymi opravami, pomaha také&i pnyti nadobi
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v kuchyni. V letnich misicich se stara o zahradu kolem domova. Seka travu
s motorovou sek&ou, pomaha #at dievo na opékani, provadi sedéské prace

dle poteby, ma sij zahonek, kde §stuje jahody. Velmi rad také chodi
na prochazky. Preferuje individualni prochazkyedgpprochazkami se skupinou.
Také s nabidky spalenskych a kulturnich akci sivybira ty akce, naryde

se wastni mén uzivateh nagiklad plesy aidzné vylety.

Kazuistika ¢. 3
Jmeéno: Tomas (Pro zachovani anonymity uzivatgi@gmno pozninéno.)

VeEk: 26 let

Rodinna anamnéza:

Otec i matka zdravi, ditz prvniho ¢hotenstvi.

Osobni anamnéza:

Do zaizeni Tomas nastoupil vroce 1988 wv&kw ctyi let, jde o klidného
uzivatele. Rad komunikuje, jehoe¢ je srozumitelna s dobrou vyslovnosti.
Zvlada zéklady trivia, dokazéist a pditat. PiSe a kresli ustyfiHemné motorice
nahrazuji jeho ruce Usta. Pohybova aktivita jev@@na pet&enim trupu

(koulenim).

Z davodu €zkého tlesného postizeni (spinalni svalova atrofie prdagnéso

typu) je @i oblékani, osobni hygi€m stolovani odkazan na pomoc druhé osoby.

Diagn6za: dtdni mentalni retardace, spojena se spinalni svalatrofii
progresivniho typu a kongenialni atrogryphosou @sxalhlubokého typu. Tomas
vyuZziva tyto ortopedické poicky: kocar, elektrické polohovaciitko, mechanicky
zvedak, naslouchadla do obou usi, elektricky voriile také vyuzivd notebook

se specifickou Upravou ovladani pomodi. o
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Socialni anamnéza:

Tomé&sS Zije v zdzeni od svych ¢tyi let. RodEe jej nenaviwuii,
ani jinak neprojevuji zajem. Otec je v pisemnénmmtéktu se socialni pracovnici.
V zatizeni Tomas absolvoval desetiletou Skolni doch&ziamci Zakladni specialni
Skoly a mateské Skoly v Mohelnici, ktera ma své odéené pracoviét v zaizeni
Domova Paprsek. Vroce 1996 nejprve néxdtal jeden rok fpravné tidy
specialni skoly pro zaky s vice vadami. Rilge cist, psat, zakladn na pgitai.
Vzdélani dovrsil v roce 2007.#Pjemné motorice mu zivodu €zkého Elesného
postiZzeni nahrazovaly ruce Usta. Qitstivi projevoval zdjem o kresleni. Pasitelka
Holotova si vSimla tohoto zajmu a v roce 2003 saz#a spojit se sdruzenim
UMUN, které v té dob hledalo novéhcailena. Toto sdruzeni poméaha &lotm,
ktefi maluji Usty nebo nohami. Ma sidlo v Lichtenstkjnsvzniklo jiz v roce
1956 a jako nakladatelstvi vznikala postéipinv dalSich zemich. Nakladatelstvi
vydavaiji tvorbu maihi malujici tsty a nohama formou reprodukciiap, jmenovek
k darkim, dopisnich papir umeleckych kalend& a riznych drobnych datk
arozesilaji je jako nabidkové jarni a vamiokolekce. Tout@innosti se ziskavaji
prostedky, diky nimz mZe sdruzeni plnit nasledujic cile, jako fikjad
poskytovani stipendia talentovanym niath, i tm, ktei jeS€ nedosahli uecké
zralosti, zajiSuje dozivotni vyplaceni honai@ i kdyz jiz ze zdravotnich tovodi
nemohou malovat a jiné. Tomas se stahem tohoto sdruzeni. To mu poskytlo
stipendium, ze kterého je fipovan veskery vytvarny material, ktery Tomas
potrebuje k malovani a také diky tomuto stipenditZenvytvarnice pani Sobkova,
poméhat Tomasovi v dalSim rozvijeni vytvarnych téich

V roce 2004 jej poprvé navstivila a pod jejim vdderzatal Tomas malovat
a také vystavovat své obrazky v ramci tohoto sdruZeani Sobkova jej pravidein
navStvuje jedenkrat za 14 dni viZaeni domova. Pod jejim vedenim se Tomas
zdokonaluje. Sdruzeni UMUN také organizuje jedenkearok rkolikadenni pobyt
s pestrym programem, kterého se Toma&agtuje, kazdy rok vydava kalenija
jehoz sodasti jsou i Tomasovi obrazky. Viiském roce si diky tomuto stipendiu

mohl zakoupit elektricky invalidni vozik, ktery nmmoZznil poprvé v Zivat
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samostatny pohyb. rBd ¢asem si pidil také specialé upraveny notebook,
ktery jej okamZi nadchnul, svym neomezenyrfigiupem k informacim.
V 18 letech byl TomaSovi fiznan invalidni dchod. Opatrovnikem

mu je Obecni tad OlSany. Je zbavenigwbilosti k pravnim ukaim.

Sowasna charakteristika:

Tomas je mily, sociakh vsticny, nekonfliktini, ¥tSinou dolbe ema@né
naladny. Vyborre komunikuje, rozumi vtipu, rad lusti osmisrky. Pohyboy
je velmi omezeny, ff@sto se koulenim velmi di# pohybuje v prostorach idzeni
arad nav&vuje kamarady z jinych skupin. TaktéZ v sebeobslonZe jisté potize,
je vSak velmi snazivy a snazi se byt co nejvicecsaatny, Usty se naji kouskove

stravy a sdm se napije z hrnku. Nig$nou patebu upozorni.

Jeho velkym zajmem a katkiem je malovani Usty. V soasné dob je to také
pacitag, ktery vlastni odervna roku 2010. Objevuje internet a rad & ivyhledava
raizné zajimavosti. Prvni &sice si zvykal na jeho ovladani, ale v&msnosti s tim
jiz nema problémy. Blezitym momentem v jeho Zivdtse stala moznost vyuzivat
invalidni elektricky vozik. Razem mohl widswt z vySky dosplého ¢loveka a mohl
komunikovat z ¢i do ai, nehled na svobodu pohybu, kdy jiZ nebyl zavisly
na pomoci druhé osoby. Neni to mySleno dosipymnotoZze neustale mu musikao
pomahat do voziku, a vzhledem ktomu, Zézemi Domova Paprsek
neni bezbariérové také dopomoci i do areadlu domdean se jiz pohybuje zcela
samostaté a uziva si své volnosti. Obdivuhadrychle zvladl ovladani elektrického
voziku, v arealu se pohybuje samostatavSak mimo areal Domova jezdi pouze
s doprovodem, nelso teprve ziskava nové zkuSenosti s dopravnim prawoze
a pravidly silnéniho provozu. Mezi jeho dalSi zajmy fatetba a prohlizeni
casopisi. Se zijmemcte pohadky, ale i knizky pro mladez, sleduje televi
kde se zajima o veSkerénd. Rad si o vSem povida, n&cy, kterym nerozumi, se pta
a snazi se je pochopit. Je spokojeny, pokéd & zivot kolem g plynou podle
zakehlych pravidel. Posledni dobou se zda, &ka uchovava nové informace,

zvlase pokud jich je vice najednou.
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6.2 Pozorovani

Pozorovani uzivatél probihalo od tezna roku 2010, sledovala jsem,
které z volndasovych a  zajmovych aktivit  uZivatelé  regnostuji
a o které neprojevuji zajeniilvec. Dale jsem sledovala, zda jsduvmlbé cinnosti
aktivni neboc¢ekaji na nabidku od pracoviiikVzhledem k tomu Ze uZivatel Boris
a Jii maji povoleny samostatny pohyb i mimo areal Doaosledovala jsem,
jak tuto moznost vyuzivaji a za jakymialem ze z#izeni odchazi. Vzhledem
k nabidkam spotensko-kulturnich a sportovnich akci jsem sledovada, a do jaké

miry se &chto aktivit uzivatelé ¢astni.

Vysledek pozorovani:

UZivatel Boris preferuje rdni prace a to hlawnvySivani sloupkovym stehem.
Prakticky se tét@innosti wnuje deng. Je spiSe samdtké povahy, a protoitsinu
¢asu travi ve svém pokoji, ktery je velmi Uttllmaizeny. Bhem dne fi vySivani
sleduje televizi nebo posloucha radio. Jeho derpiesna pravidla, rdno se&nuje
nakupu pro zagstnance, je to spiSe tradice neZ'@ba zamsstnané. Rad nakupuje
a Vyfizuje nizné zalezitosti na pasSta v obchod. Tato ¢innost mu dava pocit
dulezitosti a uspokojeni. Z dalSich zélib uvadintep® kwtiny na jeho pokaoiji,
zélibu ve vazné hudb cestovani. Z pracovniakinnosti si oblibil ovladani udirny.
Pfi kulturnich akci spojenych s opékanim samostatosiuhuje udirnu. Velmi rad
cestuje a ztastiuje se rekreaci. Ma radiippdu a samostagnchodi na prochazky
mimo zd&izeni. Rad chodi na houby, naije po domlu¥¢ pracovniky, kté& bydli
v blizkém okoli a v dabpouti chodi do kostela na msi.ivolny ¢as si organizuje
sam, jen velmi malo se d& zlakat nabidkou pracdvrigol&enskych akci v ramci
zarizeni se dastni jen #dka, vice vyuZziva moznosti na¥éy akci mimo z#zeni.

Loni si oblibil plesy a diskotéky padané v Bludo¥ a v Zalsehu.
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UZivatel Ji¥i pati kmanuald nejzriengjSim uZivateh zdaizeni.
Ma velké vytvarné nadani a obdivuhodnou éligpst a smysl pro detaily.
To se objevuje v jeho vytvarnych pracich. Oblibilexhniku vymalovavani obraik
podle ¢isel a vySkrabavané obrazky. Velmi rad pracuje rakdcké dili.
Samostaté dle své fantazie vytvé&velmi zdd&ilé vyrobky. Ty jsou na tradnich
velikonainich a vanoénich vystavach vramci Haeni i prezentace domova
jejich ozdobou. Velikou zalibu a lasku projevuj&é&k grirodé a zviatim. Nema rad
civilizaéni vymozenosti, automobily, také politiku a nasileleviznich peadech.
V zatizeni chova psa, o kterého se stard. Jeédom, Ze musi chodit se psem
na pravidelna ¢kovani a umi se o¢&p spravie starat, ¢etrg udrZzovanicistoty
v kotci. Velmi rad s nim chodi na delSi prochazkynm areadl domova. iPtéchto
prochazkach rad mluvi s lidmi, které potkava. V uahsti choval také akvarijni
rybicky, které nél ve vzorném pitadku. Ty byly chloubou jeho pokoje. Odiizéoku
2010 mu byla dana mozZnostepthovat se na pokoj, ktery budeizpiusobeny
k samostat&jSimu bydleni (pokoj s kucligkou linkou a spaebii véetrg lednice).
Jiti s nadSenim tuto nabidkuijpl, bohuzel se zde jiz nenaSlo odpovidajici misto
pro akvaria. Ty penechal jinému uZivateli, kterémuites p&i o ¢ pomaha.
Jiti je spoléensky a patelsky, posledni dobou vSak vice vyhledava kligéhsv
pokoje. Zde se d&nuje vytvarné ¢innosti, p&uje o kwtiny ve svém pokoji.
Z pracovnichéinnosti si oblibil praci s benzinovou sékau a pravidels se stara
o Upravu travnik v aredlu domova. Podilel se takéi mipraw svého pokoje
a pomahatemesliniki. RAd pomahaipvsech opravach v doméwa je pomocna ruka
k 0drzb&im. Pomaha také v kuchyni s umyvanim ficn€teni mu @la trochu
problémy,éte s obtizemi, ale rad si prohlizi knihy o psechs(iu jeho velka laska)
a o girok. M4 rdd moderni hudbu a oblibil siéac¢ku Ivetu BartoSovou. Eve
se [astnil skoro vSech akci pfadanych vramci domova, posledni dobou
uprednostiuje spiSe vylety a rekreace. O vyuziti svého vatné&disu si rozhoduje
sam, pokud se nudi, necha se zlakat nabidkou pradoWikdy neodmitne pomoc,
rad zkouSi nové vytvarné techniky, lakaji ho novatenialy acinnosti, které jest

neumi. Timto zfisobem se v s@asnosti di krat karetni hru ,prsi“.
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UZivatel Tomas pro své pohybové omezeni je ve sképsuZivateli méa
pohyblivymi a jako jediny z uZivatéltéto skupiny verbath komunikuje. Tomas
je velmi omezen v pohybu, ruce ani nohy neovladéizen jej posadit ani jinak
polohovat. VSechniinnost vykonava vleze, pohybuje séetienim (koulenim)
celého ¢la po zemi. Kazdy den se snaZgnwvat ¢innostem, které rozviji
jeho intelekt. Pomoci tabulky a pismen, které limsty a pieCte si knihy, prohlizi
acte casopisy. Tomas ma zrakovou vadu a tak ¢ypoosti neniize vykonavat delsi
dobu, po ®tjaké dol se citi unaveny. Velmi si vSak oblibil praci nacipesi.
Na internetu vyhledava zajimavosti irpdy, vyhledava horoskopy, zajima
se o fizné aktuality ze s¥a. Absolvoval pomocnou Skolu, ktera mu dala zakilad
znalosti v peoitani, zakladyéteni a praci s potacem. Ve volnych chvilich lusti
kiizovky. TomasS rad cestuje a jezdi na vylety. Tou$ak velmi ztZuje jeho
zdravotni stav. Velky vyznam v jeho Zi¢ozaznamenalo gtzeni elektrického
voziku, ktery byl pro & specialg upraveny. Byly to prvni chvile v jeho Ziot
kdy mohl komunikovat s ostatnimi lidmi tiav tv&. Velmi rychle si osvojil
dovednosti Wizeni voziku a dnes se jiz samostapohybuje v areadlu domova.
Jeho velkym kortkem je malovani Usty. Sledovala jsem Tomé&Se na nbodi
malovani pod vedenim vytvarnice pani Sobkové, kegnaravidel® kazdé atery
navsStvuje a v dopolednich hodindch jej rozviji po vytarstrance. Je s podivem
s jakou zrdnosti jiz dnes Tomas maluje Gsty. Diky sdruzeni W kterého je
¢lenem, se mu podiédo vydat vlastni kalenda kterym na Novy rok obdaroval
vSechen personal domova. Kazdy rok jezdifiteeoni pobyt s usici tohoto
sdruzeni. Wastni se vernisazi, na kterych vystavuje spwles ostatnimicleny
sdruZeni své obrazky. Tomas je velmi komunikatiyiételsky a srdgy mladik,
rad posloucha hudbu, zajima se o kamarady, radowid@ s pracovniky, rozumi
humoru a rad vtipkuje. Tomas je odkazany na ponracqvniki, je to dano jeho
téZkym pohybovym omezenim,fgsto si suj ¢as organizuje dle svych zam
a poteb. RestoZze mu pracovnici vychazi #isf je spousta aktivit pro én
nedostupnaCast&nou vinu na tom nese i préstli domova, které neni bezbariérové

a tak TomasSovi neumaije zcela samostatny pohyb na elektrickém voziku.
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6.3 Rozhovor

Rozhovor jsem volila nestrukturovany, otdzky @&mé, abych umoZznila
uzivateim volnost odpogdi. Uzivatelé byly dotazovani tak, aby rozhovorsmal
k zmapovani jejich zajin zjiS€ni spokojenosti s nabidkou z&jmovych
a spoléensko-kulturnicktinnosti domova a jejichiani se snahou poukazat na dalSi
mozny smdr zantieni voln@asovych aktivit. Otazky jsem volila jednoduché,deh
pochopitelné, tak aby uZivatelé pochopily obsah nayssé otazky. Rozhovory

probihaly po vzdjemné domléwa pokojich uzivatélv doke jejich osobniho volna.

Boris:

1. Jak dlouho jsi v domo?

» UZ je to 44 rol”.

2. Tak to uz jsi pangtnik. Vzpominds si, jaké to bylo dive?

» VZpominam na jeptisky a na stary domov, kdyz jsytienaly*.

3. Jak se ti dnes d&?

» Dnes dobe*.

4. Co jsi dnes jiz stihl udlat?

», Rano jsem nakupoval, pak jsem byl s Olinkou naiparo balik,
ted’ vySivam®.

5. Co budes dlat odpoledne?

» Budu koukat na televizi, nebo poslouchat muziku®.

6. Co rad poslouchas?

» Bocceliho, vaznou a tak®.

7. Poslouchas radio? Mas oblibenouéakou stanici?

»+Ano radio Olomouc*.

8. Pro¢ pravé tuto stanici?

» Hraji na prani“.

9. Borisi a co sport? Sportujes rad?

» No drive jsem bhal, ale rad hraju petang, taky se mi libilo jet bauling

do HanusSovic. Ja jsemig zavodil v Bhu, a taky umim plavat".
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10. Borisi, masS krasny pokoj, to si ho z&zujeS spol€né s kamarady,
se kterymi tu bydlis?

» NO ano, panireditelka se nas ptala, jak ho chceme vymalovat gsmg
si samirekli. Mame tady svoje obrazky a kytky a tak".

11. Vychazite spolu dobe s kamarady?

» Ano Kuba je nij nejlepSi kamarad, je§mam Honzu a Frantu®.

12. A co vylety?

, No to jezdim rad, hlavd na rekreace. To nam vzdyckieknou
a my si vybereme®.

13. Ma&S obliben&innosti, které délas rad?

» Ano rad vySivam, nakupuiji, v zénedhrnuji snih*.

14. Mas rgjaké prani?

.Nevim, n¥ je dobe.............. clat bych jet na ples a rekreaci.

JiFi:

1. Jak dlouho jsi v domow?

» Asi 32 let”.

2. Jak se ti d&i?

» Jde to".

3. Co jsi uz dnes vSechno stihl?

» Rano jsem uklizel a vysaval, pak jsem v lemaloval keramiku®.
4. Co budes dlat dnes odpoledne?

» Jesté nevim, asi fidu ven nebo budu Skrabat obrazky*.

5. Co rad clas?

» NO ja rad chodim s pejskem ven, nebo vdimco dlam a maluju.

Divam se na televizi naspodu®.
6. Jakou mas rad hudbu?

» Ivetu BartoSovou a Karla Gotta a taky poslouchéuio".
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7. Kterou stanici poslouchas?

» Frekvenci 1°.

8. JezdiS na vylety?

» Jen kdyZ se mi chce”.

9. A kam réd jezdis?

» No na plesy, do ZOO, na diskotéky a takm".

10. Mas rad rekreace?

» 10 jo, hlavre do zahrandi.

11. A co se ti tam libi?

»~Ja se koukam, jaké to tam maji, a také mam raaisfiey na jidlo“.

12. Jakédinnosti délas nejradéji?

» Maluju, chodim s pejskem, uklizim, rad si s Toema$prohlizim na potaci,
jezdim na rekreace".

13. Mas rgjaké prani?

» Chtél bych mit slénu a Zit s ni tady v OlSanech®.

Tomas:

1. Jak dlouho jsi v domow?

» 26 let”.

2. Chodil jsi do Skoly?

» Ano tady do pomocné*.

3. Uz nechodis?

» Ne, uz to mam hotovy".

4. Co si se natl?

» Psat, c¢ist, paitat a na paitaci”.
5. Co c&las nejradgji?

» Ja si ctu, a nejvic M bavi p@itac a malovani“.
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6. Co si prohlizi§ na péitaci?

, Ja se divdm co se¢fk, na pa@asi a horoskopy. Taky jsem hlasoval
pro pohadku v televizi a oni ji vysilali®.

7. A co tvoje malovani?

» NO to za mnou chodi pani Sobkova kazdy Uteryspbju malujeme”.

8. M&s tady kamarady?

» Ano, bydlim s nimi na pokoji, tam koukame na\telenebo si povidame
a poslouchame radio“.

9. Co rad poslouchas?

» Ja poslouchdm LeoSe MareSe na Ewawe, to se mi libi“.

10. Jezdi$ na vylety?

» D7ive jsem jezdil hodf to mre bavilo. Te/’ uz je to horsi, ja bych céit
ale uz se nevlezu do autobusu na sgkdatak t&’ tolik nejezdim. Ja si vzdycky
objednam auto a tam se vilezu".

11. A kde ho objednavas?

» No to m¢ pomizou holky objednat to velké taxi. Oni édijak".

12. Kde jsi byl posled?

» Na t/i dny na malovani s UMUNEM".

13. Ale ty tal’ mas réco nového?

» Ano elektricky vozik, uz nagm umim jezdit".

14. Kam vSude jezdis?

, Jenom tady na dom@va varedlu. Sdm se jeStojim. J& se bojim
tech velkych aut. Oni jezdi jako blazen”.

15. Tomasi, pomahaji ti d#véata na oddleni, kdyz néco potrebujes?

» Ano, ale rekdy maji moc prace tak musimcgat".

16. Mas rgjaké prani?

» Chteél bych mit svoje auto a paraice, abych mohl jezdit na vylety*.
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6.4 Shrnuti

Prostednictvim metod kazuistiky, pozorovani, rozhovoru amnalyzy
dokument jsem zjistila, Ze zajmy, které uZivatelé preferuintiuji nejvice
k poslechu hudby, sledovani televizéizmych pdadi a dale se roz&iji

dle individuélnich zajra.

Boris si swij ¢as vdomow organizuje zcela sam. Ma saniskbu a spiSe
uzawenou povahu. Ma rad &y klid a proto se zdrzuje ve svém pokoiji
nebo vyhledava klid§Si mista. Do spotmych prostor 1. a 2. skupiny,
ke které v domo¥ paki, chodi jen #dka, jen kdyZz si chce oé&kem popovidat,
nebo ma gaky problém. DodrZuje fiftom stanoveny rezim dne, kdy jsou prg n
dulezité napiklad doby vydavani stravy a povinnost nahlasit usioimu
pracovnikovi odchod affthod do z#zeni. Také véerni dobu navratu do #aeni
musi respektovat. Lze se vSalegem domluvit s personalem o p&@im piichodu.
Boris dopoledne vykonavaizné pomocné prace, nejggidvsak chodi vyizovat
raizné zalezitosti na postu nebo drobné nakupy pr@ziaance ¢asto také vzkazy
a organizani zalezitosti domova. Velmi si oblibil vySivaniten vyphuje zbytek
volného ¢asu. Ma vcelku dobry iphled o dni v domo¥. Nabidku zamovych
¢innosti a volndasovych aktivit zézeni vyuziva v oblasti spalensko-kulturnich
akci. Rad se dastni spolénych vylet, plesi, diskoték i jinych kulturnich akci.
Pomaha a zapojuje sé& prganizovani sportovnich a kulturnich akci v réamc

domova.

JiFi pati stejre jako Boris k samostagjsim uZzivateim oproti Borisovi vSak
vétSinucasu travi spolaé s uzivateli 1. a 2. skupiny v jejich spétg/ch prostorech.
Zde se aktiva zapojuje dainnosti, které nabizi pracovnik. Rad pracuje v hkecké
dilng, s iiznymi druhy materidl jako je napiklad pleteni pediku, samotvrdnouci
hmoty a jiné. Vynika ve vytvarnyctinnostech. St ¢as si organizuje sam, akti&n
vyhledava @zné pomocné prace, kterymitigpiva k chodu domova. &S&inou
je vykonava dopoledne a odpolednénwje prochazkam se psem a relaien

¢innostem. V letnich gsicich spoléné s jinym uZivatelem vykonav@zné pomocné
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prace v ramci obyvatélobce OlSany. Samostétisi vybird z nabidky zjmovych
¢innosti domova. V poslednitase se ud projevuje nechtl G¢astnit se akci, kde je
vice uZivatel. Radji jezdi na akce, kterych se &astiuje mensSi pé&et uzivatet.
Vyhovuji mu plesy, navéva boulingu, @izné vystavy. Vyjimku tvéi zahranini

rekreace, na kterou s&st cely rok.

Tomas je uzivatel, ktery ma velmi zavazné pohybové oméezemakticky
neovlada ruce ani nohy. Pohyb, kterym genmiguje, gipomina kouleni, timto
pohybem je vSak schopema pomoci persondlu dostat se na mista, karrelpaje.
V dasledku &chto zdravotnich omezeni je z&visly na pomoci drabgby. Idealni
by bylo, kdyby mohl vyuzivat sluzeb asistenta, oufz&izeni bohuzel neumaasgje.
Presto se snazi organizovatcésis dle své poeby. Je vSak v jistém smu zavisly
na chodu odé&eni, na kterém jednem dne umighy. Béhem dopoledne seimuje
cetke a praci na pdtaci, pfi které mu pomahda socialni pracovnice. Odpoledne
vyjizdi na prochazku na elektrickém voziku, nebostizuje kamarady na jinych
odcElenich, posloucha s nimi hudbu, diva se na teleshidra obrazky kiek, maluje
asty. Vytvarg jej rozviji kazdé utery dopoledne vytvarnice paBodbkova,
které za nim do domova dojizdi. Co vidim jako péoblie, Ze v dsledku zavazného
pohybového omezeni neni schopen vyjizspolé&né s ostatnimi uzivateli na akce
mimo zdizeni. Resunu je schopen pouze autem, kterézeai nevlastni a musi
jej vzdy specialé pro Tomase objednat. Tomas ma mnoho #&nkonékt, pokud
se jim chce ¥novat, musi pozadatkoho o pomoc. Také nabidkmnosti domova,
ne vzdy odpovida tomu, aby se ji mohl i Toma&sinit, i kdyZ o ni ma zgjem.

Na paatku vyzkumu jsem si zvolilafit vyzkumné otazky. Na zaklad
provedeni kvalitativnich metod, které jiz zmji vySe, jsem dosppa k nasledujicim

Zaweram.

1. Jaky vliv na vybér zajmovych a volnaasovych aktivit ma zajem a také
zdravotni znevyhodréni uzivatele?

Zjistila jsem, Ze uZzivatelé s lehkou &estni mentalni retardaci jsou schopni
organizovat si s¥ volny ¢as sami dle svych p@b a z4jm. Nabidku z&zeni

a pracovnilt vnimaji jako orienténi a dophujici, pricemz je pracovnici v jejich
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zdmech motivuji a podporuji. UZivatelé sgedgt® téZkou, €Zkou a hlubokou
mentélni retardaci jsou odk&zani na nabidkonosti pracovnika a H#aeni.
Pri vétSine ¢innosti jim pracovnik dopomaha nebo je s nimi pdivale nutna
motivace a také je velmiutezita g@iprava €chto ¢innosti s ohledem na ochranu

zdravi a bezp# uzivateh.

2. Jaka je role pracovnika ¥ vybéru volnoéasovych aktivit?

Zjistila jsem, Ze pro uzivatele s lehkou &edhi mentalni retardaci je to spise
role rddce. Pracovnik uZivatele motivuje a podporuginnostech, které chce
uzivatel provadt, ale také stimuluje vifpac, Ze by mdlo byt prekraieno Unosné
riziko s ohledem na uzivatele. Vyznam role prackanizifista u uzivatel s €zSimi
stupni mentalni retardace. Je nutné znat zajmytialpo uzivatel, aby pracovnik
mohl nabizet odpovidajiginnosti, které budou smyslu@rvypliovat jejich volny
¢as. Z tohoto @ivodu se pracovnici taenicasto zdastiuji kurzi v prohlubovani
odbornych znalosti, a praktickych dovednosti (vgtyah, femesinych,

komunikanich apod.).

3. Jaky vliv ma realizace volngdasovych a zajmovych aktivit na rozvoj
osobnosti uzivatele?

Zajmy a volngasové aktivity pozitivd rozviji osobnost uZivatele,
a to ve vSech slozkach osobnosti. \tyji vétSinu dne uzivatéls mentalni retardaci,
dophiuji se s dobrovolnymi pracovniméinnostmi v ramci zézeni domova,
ktera svou povahouiipominaji praci zdraveholoveéka. Také maji velmi pozitivni
vliv na chovani uzivatél Pokud budou moci uzivatelé naplinit fediu seberealizace,
C0Z znamena, Ze se budou moci rozhodnating anerné svym aktuélnim
moznostem a schopnostem o tom, kdy se najdop spat, vstanou, nebo se budou
bavit s ostatnimi, budou prou&chebo odlozi witou ¢innost a podob#) a nebudou
se jen potlzovat poZzadavikm personalu, budou se u nich snizovat pépedobnost

problémového chovani.
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ZAVER

Cilem bakalgské prace bylo zjistit vliv voln@asovych aktivit na rozvoj
osobnosti uzivatél Domova Paprsek OlSany. Zsiia jsem se pedevsim na vlastni
aktivitu uzivateh pii  vybéru tchto aktivit a na vyznam pracoviiik
jako zprostedkovateh nabidky volngéasovych aktivit.

Teoretickacast bakalgské prace seénuje mentalni retardaci, pojeti, etiologii
a klasifikaci mentalni retardace a jejimi psychakgmi zvlastnostmi. Dale jsem
definovala pojem volnyas a moznosti vyuziti terapii v ziobsob s mentalni

retardaci.

7

Praktickacast je obohacena o vyzkum, ktery sleduje vyznamoZakovych a
zajmovych ¢innosti v Zivoé osob s mentalni retardaci. Na zakladvalitativnich
metod pozorovani, rozhovoru, analyzy dokumerd kazuistik jsem dosja

k nasledujicim z&ram.

V zatizeni Domova Paprsek OlSany se snazi v doliedossmyslupiné vyuZziti
volnéhocasu uZivatdi, pii respektovani jejich ptgb a zajmi. Nabidka zajmovych
¢innosti a volndasovych aktivit je pestra. Vybaveni domova je némvedobré
arovni. V domo¥ jsou k dispozici venkovni bazéniigte, venkovni stoly na stolni
tenis, Elocvicna se sportovnim p&dim a fithess trenazéryemesina dilna,
keramickd dilna. V arealu domova abeme také najit zahradni pozemky
se sklenikem, kotce pro psy a zahradni chatku reagia venkovnim posezenim.
Denni mistnosti pro uzivatele jsou vybaveny modermiabytkem a elektronikou
a vSe fisobi velmi domacky a atwn Uzivatelé maji moznost vy¢hu z tiznych
aktivit a jsou vedeni k samostatnému rozhodovaniraMsamostatnosti souvisi
s hloubkou mentalni retardace uzivatelUzivatelé slehkou a f&dre téZkou
mentalni retardaci si organizujitgwolny ¢as sami. Vybiraji si z nabidkymnosti
dle svych zajm a jsou pracovniky motivovani a podporovaniastni se vyl
exkurzi, rekreaci a spdensko-kulturnich akci padanych nejen domovem.
Maji také své osobni zajmy a koky, ve kterych je podporuji pracovnici domova.
UZivatelé se gedre t¢Zkou a hlubokou mentalni retardaci jsou vedeni Ward
volnéhocasu pracovniky domova. Pracovnici jgimnosti nabizi s ohledem na jejich

realné moznosti.
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Z4my a voln@asoveé aktivity jsou velmi idezité z hlediska seberealizace

uzivatei domova. To co pro zdravéhtlovéka znamena prace, to prdovéka

s mentalni retardaci vyjagi zajmy a koniky. Je to smysl jejich Zivota, jeho napl
jejich uspokojeni,casto i moznost stat se a byt &mpy. Takovym to ziisobem
mohou i uZivatelé s mentalni retardaci zazit pocheaocegni za svou ,praci“.

V domow Paprsek OlSany ofigji veSkeroucinnost uZivatel a prezentuji jejich
vyrobky z oblasti vytvarnéiemesiné a keramické na pravidelnych vystavkach
zarizeni, ktera jsou ifistupna véejnosti s moznosti odkoupenéchto vyrobki.
UzZivatelé s uspokojenim pozoruji jak je o jejichrolyky zajem, a naplje

je to pocitem radosti, Ze i oni mohotigpst né¢im, co jinému uda radost.

Volny ¢as vyphuje u osob s mentalni retardaétdmu jejich dne. Je to vlastn
I ta ¢ast dne, kdy zdravgloveék pracuje v zagstnani. Proto je idezité tentocas
planovat a vyplovat smysluplnymicinnostmi, které budou uZivatele rozvijet,
prohlubovat a upeaiovat jejich dovednosti, navyky i znalosti. Nahleal rdjmovou
¢innost osob s mentélni retardaci se také diky m&fosocialni sféry oprostil
od cttinského zaréreni, kdy jsmecasto mohli vidt dosgleho ¢lovéka hrajiciho
si s hrgkami odpovidajici ku malého ditte. Dnes se pracovnici snaZi &ovat
zdjmy uZivatel kjejich fyzickému ¥ku anejen k&ku mentalnimu.
Proto se objevuje v zajmovychinnostech Sirokd nabidka pracovni@mnosti,
jako jsou prace diznymi materialy, koSik&tvi, vyroba keramiky, tkani, vysivani
a jiné. V zdizeni domova Paprsek OlSany se potvrdilo, Ze odiytioosti je ze strany
uzivateli velky z4jem, a proto si myslim, Ze je to spravest& k rozvijeni potenciélu

osob s mentalni retardaci.
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