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1 Uvob

Hlavni myslenkou této prace je zjistit a srovnat individudlni herni vykon a miru uplatnéni
jednotlivych hract v utkdni minibasketbalu s rozdilnym poctem hradct. V mém Setfeni se stal
basketbalovy klub BCM Olomouc déti kategorie U13.

Minibasketbalem rozumime uzplsobenou sportovni hru pro déti, kterd svym charakterem
nachazi podobnost v basketbalu dospélych. V ¢eské republice se hraje na oficialni a celostatni Grovni
minibasketbal 5 na 5, zatimco s po¢tem hrac 3 na 3 nikoliv. V praci jsem zpracovala vymezeni
zakladnich rozdili mezi t€émito dvéma modifikacemi. Pivod této zmény s niz§im poctem hraca
na polovinu hraci plochy nalezneme jiz na pocatku 20. stoleti v USA, kde vznikla pouli¢ni hra
nazyvana streetball. Nazev streetball se sklada ze dvou anglickych slov: street (= ulice) a ball (= mic)
a vznikl na principech basketbalu.

Vymezeni pravidel basketbalu jsou pod kontrolou mezinarodni basketbalové federace FIBA
(z anglictiny International basketbal federation), a témét kazda basketbalova zemé, zahrnuje své
specifické odlisnosti.

Dalsim cilem bakalatské prace bylo podat stru¢ny nastin modifikace her i v jinych sportovnich
odvétvich. Spolecné s nimi vysvétluji hlavni podstatu a dalezitost Upravy sportovnich her pro

ve zménénych a jednodusSich podminkach ptizplisobené potiebam deti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 BASKETBAL

Basketbal patii jednim z nejpopularnéjSich a prakticky nejsledovanégjSich sporti ve svété
(Velensky, 1998). Jedna se o kolektivni sportovni hru brankového typu, ktera vznikla v roce 1891
na YMCA International Training school ve Springfieldu. Autorem je kanadsky vysokoskolsky
pedagog Dr. James Naismith (Hulka & Valek 2013). Hlavnim cilem hry je, aby 5¢lenné druzstvo
dosahlo vyssiho poctu bodi nez tym soupete, pomoci Vhozeni mi¢e do obruce basketbalového kose.
Veskera Cinnost respektive pritb¢h hry je fizen pravidly, na jejichz dodrzovani dohlizi basketbalovi
rozhod¢i (Velensky, 1998).

Od svého zrodu prodélal basketbal riizné zmény a upravy, hra se tak stavala dynamictéjsi
a techniCtéjsi, jenz mu dava dnesni moderni podobu jako takovou. Vyzaduje vysoké pozadavky
po strance kondicni, technické a taktické, které se realizuji ve velmi kratkych casovych intervalech.
Charakteristicka je vysoka a rychla proménlivost herniho déje ale také kondi¢ni nasazeni hracu. Diky
pravidlim hry, mizeme vidét v hracim poli individudlni i skupinové akce, zalozené zejména na herni
inteligenci, odvaze, hra¢ském umeéni jednotliveti a hernich kombinacich ¢i systémech druzstva,
vznikajicich na zaklad¢ kooperace a sehranosti hrac¢t (Hulka & Valek 2013).

Basketbal je nejrozsifenéj$im sportem svéta diky poctu registrovanych sportovei. Nejvyssim
instituénim organem je FIBA - Mezinarodni amatérskd basketbalova federace (Fédération
Internationale de Basketball Amateur). Byla zaloZena vroce 1932 v Zenevé. Na ustanoveni
se spolupodilelo i tehdejsi Ceskoslovensko a nyni je rozsitena do viech svétadili. Hlavnim tikolem
evropské FIBA je podporovat basketbal v evropskych statech. Konkrétné pak zajiStuje organizaci
a fizeni soutézi nadnarodniho charakteru, a sice od mistrostvi svéta muzi a zen az po basketbal

nejmensich — minibasketbal (Dobry & Velensky, 1980).



Velensky & Kapralek (2012), v celkovém pojeti pravidel FIBA mohou konstatovat,
ze ovliviiuji v globalnim méfitku organizaci utkani ¢i soutézi v ramci tzv. institucionalni praxe.
V horizontu poslednich dvaceti let byl vyvoj pravidel ovlivnén komerci a marketingem, které mayji
zajistit vEtsi atraktivitu a masmedialni piitazlivost. Ve své publikaci také nastinili, Ze podstata této
sportovni hry se utvari jen nékterymi pravidly, pfedstavujici vyznam rovnosti a objektivity soupeteni.
Existence oficialné uznavanych pravidel se proto nestavaji dogmatem. Naskyta se tedy potieba
aktualizace uprav a modifikaci, tykajicich se pfedevsim basketbalu déti a to v ramci Skolni télesné
vychovy, instituciondlné vedenou soutézi nebo naptiklad basketbalového turnaje na letnim tabote déti

a mladeze.

2.2 HERNIi VYKON VE SPORTOVNICH HRACH

2.2.1 Charakteristika herniho vykonu

Herni vykon ptfedstavuje sumu hernich dovednosti realizovanych hra¢em v utkani. Dany termin
muzeme ve sportovnich hrach definovat jako individudlni nebo skupinovou ¢innost hraci v hernim
déni, pro niz je typicka mira splnéni hernich tkold s uré¢itym vysledkem (Nykodym, 2006). Za dalsi
tento pojem muzeme chapat jako stupen zpusobilosti, kdy je dosazeno idealniho vykonu
ve sportovnim odvétvi (Dobry & Semiginovsky, 1988).

Herni vykon délime na dvé slozky — individualni a skupinova. Individudlni herni vykon
predstavuje nejvetsi slozku, kterou miizeme pozorovat, analyzovat a hodnotit u jednotlivych hracu.

Dalsi slozkou je skupinovy herni vykon, ktery zahrnuje kazdy individualni herni vykon
jednotlived, neni v8ak pouze jeho sumou. (Dobry & Semiginovsky, 1988).

Dilezitym rysem pro nejvyssi stupen herniho vykonu je herni dokonalost. Herni dokonalost
chapeme jako idedlni stav s nejvyssi urovni individudlniho a tymového projevu v utkani. V praxi poté

hovotime o jakési herni zptsobilosti ¢i uméni hrat a podavat vykon (Buka¢ & Dovalil, 1990).
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Nyni rozvedu faktory, které se podileji na priab&hu herni ¢innosti:

e prvni z Cinitelli jsou herni dovednosti a znalosti o hie, projevujici se jako zékladni prvky
herniho jednani. V praxi jej hrac vyuziva k feseni, které fixuje v disledku védomosti dané hry
za pomoci motoriky a osvojenych dovednosti,

e k dalsim faktorim ovliviiujici herni vykon patii herni intelekt a psychické schopnosti,
projevujici se nejvice v oblasti senzomotorické, perceptivni, intelektualni,

e mezi posledni Cinitele fadime biomotorické determinanty, piedstavujici energetické kryti
narokli pohybové schopnosti, které tvofi motoricky a kondi¢ni zaklad pro hru (Bukac
& Dovalil, 1990).

Veskeré biomotorické, herné intelektualni a psychické pochody, podléhaji fizeni centralni
nervové soustavy (CNS). Potiebna uroven vedeni vyzaduje optimalni podminky. Tyto predpoklady
vytvari také adaptaci organismu na zatéz. Reakce organismu na zatéz je dana vnitinim prostifedim.
Fyzickou zatézi je proto nutno produkovat v organismu a v CNS takové vnitini prostiedi, které
optimalizuje fizeni herni motoriky a psychiky (Buka¢ & Dovalil, 1990).

V celkovém pojeti by mél byt vykon hrace chapan jako celek bio a psychomotorickych slozek.

2.2.2 Herni vykon v basketbale

Ptedstavuje individualni nebo tymové jednani hracu v utkani, které je charakterizovano mirou
splnéni hernich tkont. Herni vykon je typicky svymi zvlaStnostmi ve srovnani s individudlnimi
sporty. Tyto zvlastnosti jsou dany ptredev§im nestandardnosti jeho podminek, tedy znacnou
rozmanitosti hernich situaci a potfebou stale prekonavat soupettiv odpor (Velensky, 1987).

Herni vykon v té nejjednodussi formé chapeme jako uceln€ realizovanou cinnost hrace
nebo skupiny hrac¢t v hernim déni. Je to projev urovné herni zpusobilosti k participaci v utkani
(Dobry, 1988). V redlné situaci se jednd o velmi sloZity proces, jehoz velka ¢ast probihd uvnitf

organismu jedince a z vnéjsiho pohledu je tézko pozorovatelna. Jedna se zejména o duSevni
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(kognitivni, motivacni, volni a emocni procesy) a bioenergetické procesy (Dobry & Semiginovsky,
1988).

V utkani zasadné rozliSujeme vykon tymu a vykon hrace, jakozto dvé rozlicné kvality
(Velensky, 1987).

Individuélni herni vykon rozumime jako vyjadieni urc¢itého stupné zptisobilosti k uCasti ve hte,
projevujici se jako soubor osvojenych hernich dovednosti slou¢enych do herniho vykonu tymu. Herni
vykon druzstva naopak predstavuje celek, jehoz soucasti jsou prave jiz zminované individuélni herni
vykony (Nykodym, 2006).

V prubéhu basketbalového déje se uplatituji hlavné zékladni lokomoce jako béh, vyskoky,
ptihravky, driblink, stfelba (€asto z vyskoku) a doskoky odrazenych mict. V tomto piipadé se jedna
o fyzicky naro¢ny acyklicky vykon, doplnén o vysoky podil cyklickych dé&jti (béhu). Pro utkani je
dale typické Casté prerusovani s moznosti sttidani hraci nebo oddechovych €asii, ¢imz jsou do jisté

miry stanoveny i fyziologické naroky a zpusob kryti energetického vydeje (Havlickova et al., 1993).

2.3 PERIODIZACE SPORTOVNI PRIPRAVY
Clovék v pritbéhu Zivota prochazi nékolika vyrazné odlinymi etapami, které jsou doprovazeny
zménami biologickymi, socidlnimi a psychickymi (Bartofiova, 2004).
Ontogeneze osobnosti ¢lovéka ma svou strukturu. Cleni se na jednotliva po sobé jdouci obdobi
vyvojovy stupen (Bartotiova, 2004).
Zde piekladam model zakladni periodizaci lidského zivota podle Vagnerové (2005, 2007).
1. Prenatalni obdobi — 9 mésicti (doba od oplozeni vajicka po narozeni)
2. Novorozenecké obdobi — 1 mésic (doba po narozeni)
3. Kojenecké obdobi — 1. rok zivota
4. Batoleci veék — 2. a 3. rok
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5. Ptedskolni obdobi — 3 az 6 let
6. Skolni v&k — a) rany $kolni vék: 6 — 7 let do 8 — 9 let
b) stfedni skolni vék: 8 —9 let do 11 — 12 let
c) starsi Skolni vék: do 15 let
7. Obdobi dospivani (adolescence) — 10 az 20 let
8. Dospélost — a) obdobi mladé dospélosti: 20 az 40 let
b) obdobi stfedni dospélosti — 40 az 50 let
¢) obdobi star$i dospélosti — 50 — 60 let
9. Stafi — a) obdobi raného stafi: 60 — 75 let

b) obdobi pravého stari: 75 a vice let

2.3.1 Starsi Skolni vék

Neékdy také nazyvané jako prepuberta. Prepubertu miZeme oznalit jako pocatek obdobi
prechodu od détstvi k dospélosti. Mezi prvni typické projevy fadime naznaky pohlavniho dospivani,
zejména sekundarné pohlavni znaky a vyrazny rist do vysky. Casové mizeme starsi $kolni vék
vymezit od 11 do 13 let. Nicméné jini autofi se mohou ve vékovém rozmezi list. Tato etapa
se V mensi mife podobnosti vyznacuje biologickymi, psychologickymi 1 socidlnimi znaky puberty
(Cap & Mares, 2001).

Prepuberta ptredstavuje pocateéni fazi pubertalniho obdobi, byva Casto charakterizovana jako
faze negativismu, malomyslnosti a vzdoru. Dospivajici touzi poznat silu zakazii dospélych. Zacina
zkouset to, co mu bylo doposud zakazovano. Prosazuje se a neguje vuli cizi. Ke svému vné&jsku se jevi
negativné, vzhledem k vlastni osobnosti jde vSak o pohled pozitivni. Zafina pfemyslet sam 0 své
0sobé, posuzuje vSe, co si v piedchozim stupni osvojil (Kuric, 1986).

V oblasti somatického vyvoje nastupuji vyrazné zmény v proporcich téla, které mizeme oznacit

jako obdobi vytahlosti. Typickym jevem je intenzivni riist konéetin a trupu (Simickova et al., 2003).
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Diky zméné télesnych segmentti dochazi k disharmonii v somatické oblasti, ¢imz jsou ovlivnény
predevsim pohybové dovednosti (Kuric, 1986).

Biologicky konc¢i tato etapa u dévcat prvni menstruaci, u chlapcti prvnimi rannimi ,,mokrymi
sny*, tzv. poluce.

V prepubert¢ za predpokladu ptiznivych moznosti, jedinec pokracuje ve zvySovani kompetenci,
snahy a Usili o dobré vysledky nejen ve $kole ale i v zajmovych &innostech tak (Cap & Mares, 2001).

Déti v tomto obdobi rozsifuji a prohlubuji védomosti, zdokonaluji se ve svych dovednostech
anadale pokracuje rozvijeni jejich intelektu. Kladné hodnoceni ostatnich podporuje jejich
sebevédomi a sebehodnoceni, nadale pak pomaha utvaiet pocity jistoty. V opa¢ném piipadé chlapci
a divky nevyviji dostatek tsili, nedosahuji dobrych vysledki. To mize mit za nasledek prohlubovani
jejich nejistoty, vedouci az ke komplexu ménécennosti (Cap & Mares, 2001).

Jednim z hlavnich vyvojovych tkoli je, dle Capa & Marese (2001) zaéletiovat jedince
do skupiny vrstevnikid. Ve skupiné se uéi navazovat vztahy a komunikaci, byt empaticky
ale i ptihlizet k potfebam jeho i druhych a vzajemné si pomahat ¢i spolupracovat.

DalSim dulezitym vyvojovym aspektem je motorika neboli celkovd hybnost organismu.
Motorika patfi k prvnich prostiedkiim v procesu poznavani okolniho prostiedi a podili se na rozvoji
rozumovych funkci (Zelinkova, 2001).

V ramci stupné zapojeni svalovych skupin, rozliSujeme hrubou a jemnou motoriku. Hruba
motorika se uskute¢iuje prostiednictvim velkych svalovych skupin a zahrnuje zakladni lokomoci
(chiize, béh, lezeni). Jemnou motoriku pak zajistujeme pomoci drobného svalstva napi. pohyby
rukou, prsti (Zelinkova, 2001).

V dobé¢ prepuberty dochazi k vyraznému nepoméru mezi somatickym a psychickym vyvojem,
a sice ze somaticky vyvoj predstihuje vyvoj psychicky. Predev§im hrubé motorice miizeme pozorovat

prechodné neobratnost, nekoordinovanost pohybu a klativost pii chiizi (Simickova et al., 2003).
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Jiz zminéna diskrepance, zrychleny a nerovnomérny rast se projevi snizenou odolnosti, mensi
fyzickou vykonnosti a vétsi unavitelnosti dospivajicich (Zelinkova, 2001).

V jemné motorice je patrna kiecovitost, ktera se muze projevit ve zhorSeném psacim projevu
(Simickova et al., 2003).

Kognitivni vyvoj zahrnuje interakci mezi procesem zrani a u¢eni (Vagnerova, 2005). V obdobi
prepuberty se objevuje také emoc¢ni vyvojova rozkolisanost, ktera zasahuje do psychickych funkci
jedince (Simickova et al., 2003). Mysleni postupné prechazi od konkrétnich operaci k formalnim.
Vyvoj abstraktniho mysleni se dokoncuje postupné v puberté az adolescenci. Vedle ndzorného
mysSleni dokaZe dospivajici vyvozovat logické zavéry, s tim souvisi rozvoj logické paméti. U jedince
se zacina projevovat samostatnost v mysleni a zejména kriticnost vii¢i autoritam (rodi¢, ucitel) a jeji
zpochybiiovani (Simi¢kova et al., 2003).

V oblasti percepce dochazi ke zdokonalovani. Zpfestiuje se hodnoceni podnétl, pii¢emz
se ale pfechodné zhorsuje percepéni vykonnost, vlivem emoéni lability a nepozornosti (Simickova et
al., 2003).

Nutno dodat, ze dospivani je spojeno s hormonalni produkci, ktera stimuluje zmény v oblasti
jiz uvedeného somatického déni ale také citového prozitku, projevujici se vétsi labilitou, drazdivosti
a precitlivélym reagovanim na bé€zné podnéty (Vagnerova, 2008). K béZnym emocnim projevim
fadime stfidani nalad, horlivost, lhostejnost a to doprovazené plaéem nebo navaly smichu. Casto
se jedinec stavi se do opozice vuéi dospélym (Kubicka, 1963).

V socialni vyvoji dochazi k postupné emancipaci od rodiny, kdy se citové vazby k rodi¢im
uvoliiuji. Velmi Casto za€ina navazovat vztahy s vrstevnik. Zpravidla se utvaieji diferencovang;si

vztahy k druhym jedinctim stejného pohlavi a v€ku. Vznikaji tak skupinky chlapecké ¢i divei,
mnohdy nazyvané jako party, kde se objevuje nova role viidce, ktera svou autoritou muze prekonat
respekt rodicl. Vazby mezi jedinci nenabyvaji pevnéjsiho charakteru, spiSe dochazi ke stiidani

kamaradi (Simi¢kova et al., 2003).
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2.4 SOUTEZNi FORMY BASKETBALU
2.4.1 Streetball

2.4.1.1 Historie

Pocatek streetballu jde ruku v ruce s vyvojem basketbalu. Jak uz vime z historickych prament,
basketbal uméle vznikl ptiblizné koncem 19. stoleti v USA. Hlavnim diivodem bylo hledani novych
pohybovych alternativ $kolni télesné vychovy a zvysSeni zajmu a aktivit studenti o sport (Nguyen,
2013).

Kofeny streetballu sahaji na pocatek 20. stoleti v USA, konkrétné¢ do mést Washington D. C.
aNew York City. Cast méstskych &tvrti se stala doména hlavné afro - Ameri¢ant, kterym byl
Vv té¢ dobé profesiondlni sport zakézan. Zacaly se tvofit skupiny lidi, zejména ze socialng slabych
vrstev, které hraly tzv. ,,Cerny basketbal* dle upravenych pravidel (Nguyen, 2013).

Pro objasnéni ptivodu hry ,,tfi na tfi* se zamétim na cetnost a riznost podob v prubéhu vyvoje.
Nejprve miZzeme poukézat na Zivelnost jeho rozkvétu, pozdéji na rozmach oficidlnich soutéZi a tim
postupné rozdélovani vykonnostniho a zajmové provozovaného basketbalu. S tim souvisi pronikani
variabilitu této sportovni hry a jakousi socidlni pfizpusobivost, jakoZto jeden z narokli dneSni
spole¢nosti (Velensky, 1999).

Nazev streetball se sklada ze dvou anglickych slov: street (= ulice) a ball (= mi¢) a vznikl
na principech basketbalu. Cesky ustaleny ekvivalent pro tuto hru zatim neméame. Miizeme v§ak pouzit
pojem jako ,,venkovni basketbal, ,,basket na ulici, ,,pouli¢ni basketbal*, , basketbal tfi (tf1) na (proti)
tfi (tfem)“ nebo zkracené ,,tfi na tfi“. Jedna se o relativné novou sportovni hrou, kterd se piivodné
provozovala na stalych nebo pfechodné vybudovanych venkovnich hfistich. Streetball mizeme
pouzit i jako urcitou formu kosikové, kterou miiZzeme rizné¢ modifikovat a tak pfinaSet zdjemcim
potéseni (Velensky, 1999).
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2.4.1.2 Naméty ze zahranici

Zakladnim vychodiskem pro tUpravu pravidel se stala motivace. Spoluucast déti pti utkani
by nem¢la pfinaset zejména frustraci Ci stres, ale radost. Napt. v USA pojem ,radost ze hry
predstavuje odborné pojeti, které se zdiraznuje v kontextu udrzeni déti ve zvolené sportovni
specializaci (Velensky & Kapralek, 2012).

Jednim z hlavnich naméth na modifikaci pravidel basketbalu se vztahuje k fizenému utkani,
tj. k rozhodovani. Zde vychazime piedevsim z mentalni a vykonové urovné déti.

Jadrem véci se totiZ stalo posuzovani prestupkil i s nékterymi ,,nezavinénymi‘ kontakty v ramci
osobnich chyb. Oproti tomu dal$i opatieni, sestavena na zakladé odborné — trenérské vefejnosti,
se striktn€ dodrzuji. Pro uvedeni konkrétniho ptikladu je zakdzan zejména zénovy obranny systém,
nesportovni chovani aj. Pribéh utkani se stava tak plynulej$im a klidn&j$im. Déti maji mozZnost
pfiméfené participace k jejich herni zpiisobilosti. Resenim je heslo: ,,Nechme déti hrat* (Velensky
& Kapralek, 2012).

Dal8im navrh k ndm pozvolna pronikd z USA. Zde pievazuje teorie, Ze by déti mély hrat
ve zjednodusenych podminkach, tzn. s mirn€j$im hodnocenim poruseni pravidel a s menSim poctem
hract. Nejen v USA, ale i v basketbalové vyspélych zemich dosli k zavéru, ze déti potiebuji
pfijatelnéjsi alternativu k institucionalné vedenému minibasketbalu. DalS$im nazorem je, Ze nyn¢&jsi
pojeti pravidel minibasketbalu podle FIBA postrada smysl, proto se zacal propagovat streetball
(Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

Pro konkretizaci se jednd o podobu utkani tii proti ttem na poloviné hiist€¢ a na jeden kos.
Zminény nastin je povazovan za velmi pozitivni. Mezi vysoce kladné zietele 1ze zatadit Casté)si
kontakt hra¢t s mic¢em, vyssi pravdépodobnost vyskytu situace jeden proti jednomu, vyssi diiraz
na samostatnost pii feSeni hernich situaci, ptedpoklad snazsi orientace pii rozebirani hract pro osobni

obranu nebo usnadnéni rozhodovaciho procesu pii kooperaci v Gtoku (Velensky & Kapralek, 2012).
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Tato herni modifikace se stava pfitazlivéjsi a zabavnéjsi v ramci basketbalové praxe.
V soucasnosti je doporu¢ovana pro vékoveé obdobi 6 az 12 let déti.

Zavérem je dilezité zminit, Ze s pravami pravidel by se mélo manipulovat racionalné.
V predeslém textu jsem rozvedla nutnou toleranci vii€i porusovani pravidel v utkanich. Pro tento
pojem bych pouzila dale piesnéj$i termin — mira ¢i stupenl tolerance. Dliivod je prosty, utkédni totiz
predstavuje redlné prostredi, kde se déti uci, rozviji a ziskavaji zkuSenosti. Pojeti slov ,,mira
tolerance* proto ztotoziiujme s uritym kompromisem. Nechme déti hrat, ale nenasilné jim davejme

najevo, cemu by se mély vyvarovat a v ¢em by se mély zlepsovat. (Velensky & Kapralek, 2012).

2.4.1.3 Street-basketball a jeho vyznam

Samotny vznik streetballu ovlivnily predev§im dva socialni fenomény. Jednim z nich je ¢innost,
ktera se v USA uskuteciiuje jako street-basketball, tedy poulicni basketbal. Pouli¢ni basketbal
zahrnuje aktivity, které¢ jsou typické témét ve vSech méstech USA. Dané Cinnosti se vazou
k venkovnim hfistim, pouli¢nim ,,plackim®, k mistim uvnité bloki, na parkovistich, v parcich,
pod mosty nebo ptfed garazemi. Charakter téchto aktivit je pfedev§im bezprostiedni a dobrovolny,
¢astecné organizovany s upravenymi pravidly, které si hraci urci a fidi sami (Velensky, 1999).

Komercionalizace sportu piedstavuje druhy fenomén, ktery je spjat se vznikem streetballu.
Miizeme jej definovat jako obchodovani se sportem. Vzhledem k vysoké obméné variant pouli¢niho
basketbalu, mizeme konstatovat, Ze se poprvé streetball hral v USA. Z hlediska organizace
a realizace podminek bylo komeréné vyuzito zhruba v poloviné osmdesatych let 20. stoleti n¢kolik
nadnéarodnich spolecnosti k uspotadani turnaji podle specificky upravenych pravidel
a na venkovnich hfistich. Jednalo se zejména o firmy jako NIKE, CONVERS, REEBOK
nebo ADIDAS (Velensky, 1999).

Vysoce kladnym aspektem je, ze se streetball hraje bez rozdilu véku, rasy, pohlavi

a nabozenského vyznani. Piedstavuje ve spole¢enském povédomi Ameri¢ant dilezitou roli s velkou
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oblibou. Ma taktéz zvlastni vyznam pro déti a dospivajici. Pokud maji déti zajem o pravidelny
tréninkovy proces a prosadit se v oficidlnich soutézi basketbalu, steetball predstavuje jednu z hlavnich
moznosti, jak si zaklady hry osvojit (Velensky, 1999).

Dalsim ptizna¢nym bode této modifikace je pfitazlivost a zdbava, coz zvysuje celkové radostné
pojeti basketbalové praxe, jenz je doporucena pro déti od 6 do 12 let na celém svété. V herni situaci
za proménlivych podminek déti vyuzivaji hernich dovednosti, pomoci nichz nasledné fesi problém,
»jak co a to ud¢lat* a to vSe prostfednictvim spontannich prozitki, svych osobnich zkuSenosti, nékdy
ne zcela vyluéné pod vedenim ucitele nebo trenéra (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

Pouli¢ni basketbal se po modelu z USA roznesl i do ostatnich zemi, kde si nasel své oblibence,
stejné tak i v CR. Soucasny trend basketbalovych aktivit v souéasnosti stoupa. Oviem nejvétsi
popularitu a zazemi sklidil na domaci piadé (Velensky, 1999).

Streetballové aktivity maji dlouholetou tradici v USA, kterd v soucasné dobé zaziva velmi
bouilivé obdobi. FIBA se totiz snazi o jeji zaClenéni do programu letnich olympijskych her,

uskute¢nénych v roce 2020 (Velensky & Kapralek, 2011).

2.4.1.4 Streetball v Evropé

Na evropsky kontinent se dostal streetball pocatkem devadesatych let 20. stoleti. Za hlavniho
prikopnika je povazovana spolecnost REEBOK, ktera v roce 1992 na uzemi Némecka vytvotila
prvnich pét turnajii pod nazvem BLACKTOP 3 ON 3 BASKETBAL. Pro velkou tcast a ohlas
se firma rozhodla uspoiadat podobné soutéze v dalsich zemich Evropy véetné CR. Do podobnych
akci se zacCalo zapojovat ¢im dal vice firem a sponzoriit (ADIDAS, McDONALD'S, OPEL, COCA
COLA a jini), ale také pocet aktivnich ucastnikii. Kazdym rokem se konaji v evropskych statech
soutéZe na riznych urovnich (vykonnostnich ¢i vékovych kategorii), které nabyvaji rizného vyznamu
(mistniho, pfes narodni az po vyznam mezinarodni). Obdobné jako v USA se streetball stal

i pro Evropany spontanni ¢innosti zejména déti a mladeze (Velensky, 1999).
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2.4.1.5 Streetball v CR

Miuizeme fici, ze u nas neptedstavuje streetball néjakou prevratnou novinku. Diivod je prosty.
Nekteti hraci starsi generace éry Ceského basketbalu v 60. a 70. let 20. stoleti, vyuzivali tuto hru jako
zpestfeni tréninkovych jednotek nebo jako mozZnost vyzkouSet mozné alternativy kooperace
ve zjednodusenych podminkach, nazyvali ji ,,unca“. Pamétnici tak pfipominaji, ze streetball hrali
jesteé diive, nez prakticky vznikl (Velensky, 1999).

,,Cuncova“ pravidla jsou obdobna jako streetbalova. Cunéa nabizi i jiné modifikace priipravné

hry. Za ,.klasickou ¢uncu* se ptivodné povazovalo tkani hract 2 proti 2 (Velensky, 1999).

2.4.1.6 Zadkladni charakteristika

Hotreetball mizeme definovat jako oznaceni pro konkrétni sportovni Cinnost, kterd je
V soucasnosti registrovana pro znackou firmy ADIDAS. V Sir§im slova smyslu zahrnuje veskeré
obdoby basketbalu na jeden kos, nejcastéji realizované venkovnich htistich (Velensky, 1999).

Jak uz jsem zminila, ,,3 on 3 basketball®, vznikl na principech basketbalu. Jedna se 0 sportovni
hru brankového typu, kterd se provozuje na stalych nebo pfechodné vybudovanych venkovnich
prostranstvich bez specialné vymezeného hrace — brankafe. Proti sobé hraji tficlennd druzstva
(po domluvé i koedukovana). Zpravidla se hraci plochou stava polovina hiisté ur¢ena pro basketbal
14 x 15 m. Zékladni odliSnosti mezi streetballem a basketbalem tedy je, ze se zde nevyskytuji
prechody hracu z jedné poloviny hraci plochy na druhou. NerozliSujeme pojmy jako pfedni (ito¢nd)
a zadni (obranna) polovina, tak jako v oficidlnich pravidlech koSikové. V ramci bezpecnosti by mél
byt hraci povrch tvrdy, rovny a bez jakykoliv piekazek. K uvadénym povrchiim miizeme zaradit

asfalt, beton, Skvaru ¢i umélou hmotu poloZenou na téchto zakladech (Velensky, 1999).

2.4.1.7 Benefity streetbalu
Jednoznacné hlavni vyhodou streetballu pifi niz§im poctu hract je zvySeni po€tu moZznosti

a kontaktli jednotlivce s mi¢em. Basketbal 3 na 3 davé prostor a jedinecnou Sanci vyrovnanéjSimu
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podilti vSech hracii na hie. V procentudlnim vyjadieni tzn. Ze u nejslabsiho hrace to ¢ini asi 25 %
kontaktd, prozatim co ostatni dva participuji asi na 75 % kontaktl. V rdmci srovnani klasické
kosikové je to asi 3 x vice, kdy se nejslabsi hra¢ zapoji 10 % nebo 1 méné. Pti hie 3 na 3 nedochazi
k neustalému piebihani a dopravovani mice z jedné hraci plochy na druhou, coz zase zvySuje moznost
vice kontakti s mi¢em kazdého ucastnika (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

Ve srovnani 5¢lenného tymu, kde je jeden velmi Sikovny hrac¢ tvotici asi 20 % druZstva, ma
alespoil 40 % pfilezitosti manipulovat s micem a mit jej pod kontrolou. Naopak nejméné Sikovny
jedinec ma Sanci méné nez 10 %. V praxi napt. na zékladni Skole je obrazek takovy, Ze pfi utkani
S5¢lennych druzstev 2 az 4 hracéi vlastni mi¢ neimérnou cast hraci doby. Opakované dribluji
nebo si ob¢as mezi sebou prihraji. Ostatni, ktefi nemaji zakladni dovednosti, se do herniho déni
nezapojuji, pohybuji se na periferii hfist¢ a nemaji moznost se dostat k mici nékdy i1 po dobu celého
utkani (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

Pfi snizeném poctu hraci, se vSechny déti pokazdé dostanou do kontaktu s micem. Je tedy
naprosto logické a pfirozené, Ze se kazdy ucastnény nauci danou dovednost rychleji v hernim déni
3 na 3 abude vynikat daleko 1épe nez ten, ktery hraje v utkani 5/5 a k mi¢i se viibec nedostane (Dobry,
Velensky, & Tomajko, 2011).

Dalsi vyhodou je, ze se s mensim poctem hract sndze vytvaieji vyrovnané druzstva. Pokud mayji
zaci vetsi prilezitost si zahrat, vice se bavi, a tak se zvySuje jejich zajem a spolutcast na vykonu.
Celkovy prostor télocviény je 1épe vyuzitelny, jelikoz pii standartnim vybaveni miize byt ve hie 3
na 3 na jeden kos v kazdém utkani zapojeno az 32 zaku (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

Déti se tak uci samotné hte. JestliZe jsou na hraci ploSe tfi Gito€nici, spontanné€ vyuzivaji unikt
s mi¢em nebo bez, sami zacinaji clonit svého spoluhrace apod. Trenér/ucitel jim nemusi nic natizovat,
déti jednaji prirozené. Zanedlouho nasleduji rGzné napady, coz je piesné to, co kazdy trenér

nebo ucitel od svych svétenci vyzaduje. Naproti tomu v utkani 5/5 jsou takové Sance mén¢ Casté.
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Streetball vede k celkovému snizeni poctu hernich situaci, kterych se hraci ti¢astni. Pokud je na
hraci ploSe mensi pocet hract, kazdy tak ziskdva o néco delsi dobu rozeznat herni situaci, volbu feSeni
a jeho realizaci (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

Raz herniho d¢je je relativné pomalejsi a plynulejsi. To vede k zefektivnéni praktického
osvojovani dovednosti. Déti eliminuji rychlost béhani, mira jejich Gsili je u pfihravani, stfelby na kos
a uvolnéni driblingem stfedni. Pouziva se pouze osobni obrany, ktera umoznuje se koncentrovat na
uto¢né a obranné dovednosti, diillezité pro feSeni situaci 1 na 1 (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

V basketbalu 3 na 3 se nepouzivaji presinkové a zonové obranné systémy, jelikoz by ztratily
svij smysl a hlavné efektivnost. 99 % presinkovych systéml bude v budoucnu bezucelnych
a nebudou je hraci potiebovat. V soucasnosti se totiz prevazné uziva tlaku dvou az tfi obranct na mic,
za ucelem pfinutit ito¢nika piihrat vysokym obloukem a dat tak ptilezitost k zisku mice obranctim
(Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

Diky niz§imu poctu hraci, se déti u¢i vyuzivat vice prostoru a to Sitky a hloubky rozestaveni.

Hraci tak nezapliuji prostor pod koSem, rychleji se uci osvojovani individualnich a tymovych
obrannych dovednostem, uci se 1épe kryt své soupete a pii hernim déni nedochdzi ke zbytecnym
zmatktum (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

V ramci stielby, kterd je nepostradatelnou souc€asti vykonu, musi v prvni fadé déti pochopit
prioritu se naucit uvoliiovat bez mice a ptihravat, neZ dosdhnout urc¢itého stupné uspésnosti ve strelbé
(Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).

Z praxe se nedoporucuje pouzivat 3bodové sttelecké pokusy. Danou stieleckou vzdalenost
by méli povolit az na stfedni $kole, nicméné i zde se u mnohych setkavame s velkou obtiznosti
provedeni stielby. Samoziejmé Ze tiibodovy pokus ma nejvétsi hodnotu, i ptesto je pro déti do 12 let

nevhodny (Dobry, Velensky & Tomajko, 2011).
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2.4.1.8 Streetball jako priipravnd hra

I kdyZ ma streetball velmi dobfe propracovanou organizacni strukturu Vv ramci jednotlivych
urovni soutézi narodniho, mezinarodniho ¢i svétového charakteru, vysoky pocet ucastnikt
a kategorii, nelze jej povazovat za oficialni hru, jelikoz neni samostatn¢é registrovanym sportem
anema své fidici organy. Za streetball mizeme povazovat formu realizace klasického basketbalu
predstavujici sportovni ¢innost, kterd zadroven samotny basketbal popularizuje (Velensky, 1999).

Diky benefitim, které streetball obsahuje, ho miZzeme v hojné mife pouzivat jako efektivni
prupravnou hru ve $kolni nebo sportovni praxi (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011). V ramci
didaktiky sportovnich her jej tedy mizeme chapat jako priipravnou hru podle pfedem upravenych
pravidel. Zminény termin nachazi své praktické opodstatnéni pfedevsim v pedagogickych zamérech,
jako je napf. motivace hract ¢i hracek pfi nacvicovani riznych ¢innosti v tréninkovém procesu,
pfizplisobovani hry novym podminkdm (zména poctu hraci nebo velikosti hraci plochy),
ptizpisobovani pravidel hry na vykonnostni a mentalni Grovni (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

Jak uz bylo feceno, streetball prozatim povaZzujeme jako pripravnou hru basketbalu. Nicméné
co neni dnes, miiZze byt za par let. Existuje mnoho sportovnich odvétvi, ktera se na zacatku vyvijela
na zéklad¢ jiz ustalenych sporti. Konkrétnim piikladem je plaZzovy volejbal (beach volleyball),
jakoZto samostatnd sportovni hra, ktera to dotahla z pivodnich letnich plaZzovych radovéanek

v letoviscich az do olympijské discipliny (Velensky, 1999).

2.4.1.9 Pravidla a modifikace

Podle Velenského & Kapralka (2012), nejsou oficialni pravidla basketbalu (pravidla FIBA)
vhodna pro mladsi §kolni vék. Hlavnim divodem je, Ze déti pravidlim nerozumi, resp. je nechapou.
V tomto ptipad¢ mluvime o obdobi mladSiho Skolniho véku.

Pti hite (ve smyslu né&jakého utkani) miizeme vytipovat tfi skupiny hraci. Prvni skupinu tvofi

jednotlivcei, ktefi se jiz s basketbalem setkali, maji s nim zkuSenost a mohou ho tedy hrat. Druhou
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skupinu prezentuji tzv. ,,zmateni pobihaci“, pro néz je charakteristické neustalé¢ béhani za micem,
aniz by s nim pfiSli do kontaktu. Tteti skupinou piedstavuji tzv. bezucelni ,,postavaci®. Jedna
se 0 jedince bez projevil snahy aktivné se UcCastnit, postavaji na hfisti, snazi se nepiekazet a pouze
piihlizeji hernimu déji (Velensky & Kapralek, 2012).

Dané problémy souvisi zejména s pravidly hry, jelikoz pravidla urcuji zakladni principy,
vytvareji jeji charakter a samotnou hru realizuji. Je zfejmé, ze pokud jsou déti rozpacité béhem
herniho jednani nebo postdvaji v méné frekventované casti hraciho pole, nechapou predevsim
pravidla (Velensky & Kapralek, 2012).

S dal§i nesnazi se potyka formulace pravidel FIBA, které je mnohdy obtizné pielozit
z anglitiny, tak aby byla srozumitelnd. Uvedu jeden piiklad za vSechny.

Pravidlo Sest — chyby, ¢ast Clanku 33.5. Stfezeni hrace, ktery nema mi¢ pod kontrolou.

P¥i branéni hrace, ktera nema mi¢ pod kontrolou, musi byt aplikovany prvky prostoru
a ¢asu. Branici hra¢ nemiiZe zaujmout postaveni tak rychle a tak blizko souperi v pohybu,
Ze tento nema dostatek ¢asu nebo vzdalenosti bud’ k zastaveni ¢i ke zméné sméru. Vzdalenost
je primo umérna rychlosti soupere, ne méné nez jeden (1) ani vice neZ dva (2) normalni kroky.
JestliZe hra¢ neber v dvahu prvky casu a vzdalenosti pfi zaujimani svého pocatecniho
dovoleného obranného postaveni a dojde k dotyku se soupefem, je odpovédny za dotyk (CBF,

2010, 31-32).

Otéazka na Vas mily ¢tenafi: ,,Vite, o jakou herni Cinnosti se jedna?*“. Pro kontrolu Vam citovany
Clanek vysvétlim. Tyka se kryti uto¢nika bez mice. Spousta trenéru si nedokaze piedstavit, jak by
se deti ucily tak téZzce formulovand pravidla s pochopenim jejich vyznamu. Je tedy zcela ziejmé,

Ze vétsina ¢lankt déti nepotiebuji k tomu, aby mohly hrat (Velensky & Kapralek, 2012).
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Jak predklada Velensky ve své publikaci, na zéklad¢ studii deviti riznych zpracovani pravidel
je streetball ¢aste¢né upravovan hracimi fady, nicmén¢ i piesto neexistuji oficialni piedpisy, podle
kterych by se dana pravidla fidila. V ramci soutézi jsou pravidla hracimi fady upiesiiovéna.
Od ucastnikt se o¢ekava alespon zakladni znalost basketbalovych pravidel (Velensky, 1999).

Nutno dodat, Ze zadna oficidlni pravidla streetballu neexistuji. Zakladni principy vyplyvaji
z pravidel basketbalu (FIBA). Nicmén¢ v soucasnosti vznikla obdoba streetballu ve formé dospélého
basketbalu 3 na 3.

Rozhodla jsem se publikovat tedy pravidla, vychazejici z TVSM 4/1995 v ¢lanku E. Pokorné,
podle kterych se nejéastéji hraje a koresponduji z pravidly FIBA. Na tizemi CR ale i v evropskych

statech, mohou existovat jisté lokalni obmény (viz. pfiloha 1).

2.4.1.10 Didaktické rady
Autofi Dobry, Velensky & Tomajko (2011) ve své publikaci uvadi zakladni rady a tipy
k nejucelnéjsimu pochopeni hry:

e Vv prubéhu herniho déje musite zvazit vhodnou dobu k jejimu zastaveni, abyste se mohli zeptat
na otazku napft. co hraci predvadéji, nebo se pokusili o snadnou korekei jejich vykonu. Tyto
vystupy by mély byt co nejjednodussi a nejkratsi. Tim tak pomuzete 1épe a rychleji pochopit
smysl basketbalu, a navic si urcite dovednosti, které jsou diileZité a pro dosaZzeni konkrétniho
cile pripravné hry. Déti ved'te piedevsim k tomu, aby pochopili, co maji d¢lat,

e pozorujte, jestli svéfenci zacinaji chapat, jaké dovednosti jsou potfebné pro dosazeni
uspeésného herniho vykonu v herni situaci,

e zavadéjte do vyuky pripravna cviceni, kterd obsahuji detaily provedeni specifickych
dovednosti dulezitych v daném utkani, a sledujte, jestli se jejich efekty projevuji v hernim

vykonu.
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2.4.2 Minibasketbal 5 x5

2.4.2.1 Charakteristika

Minibasketbal hraje n¢kolik milionti déti v 96 riznych zemi svéta (Anonymous). V podstaté
se jedna o modifikaci hry pro dospélé, ktera byla pfizptisobena potitebam déti (Anonymous, 2002).

I kdyz minibasketbal pfedstavuje oficialni formu realizace basketbalu, mizeme jej také
povazovat za prupravnou hru s upravenymi pravidly, ktera je zalozena na principech klasického
basketbalu, nicméné se adaptuje a orientuje na déti mladsiho a star§iho Skolniho véku od 8 az 12 let
(Velensky, 1998).

Minibasketbal tak wvytvaii administrativni ptedpoklady pro realizaci hernich ¢innosti
nejmladsim ucastnikiim. Na zaklad¢ ¢lenskych stati FIBA se ¢aste¢né 1isi vékové kategorie druzstev
u miniZactva. Rozhodla jsem se pouzit klasické ¢lenéni urovni minibasketbalu pro CR (Velensky
& Kapralek, 2011).

Nejmladsi minizactvo zahrnuje déti do véku 10- ti let. Mladsi miniZactvo predstavuje kategorii
déti do veéku 11 let a do véku 12 let star§i miniZzactvo (Velensky & Kapralek, 2011).

Pokud budeme mluvit o minibasketbalu jako o ,,zvlastnim* typu modifikace, pak je to proto,
ze se FIBA ptfed né¢kolika lety ziekla zodpovédnosti za fizeni a tvorbu jednotnych ustanoveni
pro realizaci soutézi v této modifikaci. NejpodstatnéjSim byl fakt, na ktery upozornily nékteré ¢lenské
staty FIBA, a to na nemoznost udrzet jednotnost insticuionalni praxe pro minibasketbal, zejména
kvili zbyte¢ném urychlovani vykonnosti v disledku oficidlni minibasketbalovych soutézi. VeSkerou
svoji pozornost odvadéji od pfimétenych podminek tréninkového procesu (Velensky & Kapralek,
2011). V soucasné situaci FIBA ptenechava veskeré kompetence, fizeni a organizaci soutézi v této
modifikaci jednotlivym ¢leniim. MiZeme tak definovat tfi tendence v té€chto pristupech.

Prvni smér zahrnuje staty (i CR), které predpisuji jednotné fizeni a organizaci soutézi — véetné

pravidel a striktniho zplisobu rozhodovani. V ramci této tendence se ovSem objevuji u hracti znacna,
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pozd¢ji huife napravitelna pochybeni v ontogenezi herniho vykonu u nejmladsi kategorie (Velensky
& Kapralek, 2011).

Charakter druhého sméru spatiujeme jiz v fad€ nékterych evropskych statii. Miizeme ho oznacit
jako ,, Nechme deéti hrat.”“ Tento koncept pfedstavuje realizaci minibasketbalu na urovni
polooficialnich soutézi, takze nekladou takové naroky na vykon a vysledky. Na rozdil od prvniho
pojeti minibasketbalu, se soutéze fidi podle pfijatych pravidel s vyssi mirou tolerance, pfedevsim vici
pfestupkiim. Vysledkem je, Ze se prubéh utkani stavd vice klidngjsi, plynulejsi a hracim
se tak dostava ptijemnéjsich prozitki. Trenérim piinasi efektivngjsi diagnostickou c¢innosti
(Velensky & Kapralek, 2011).

Posledni tendence se k nam dostava prozatim jen v odkazech. Odkazy zahrnuji webové nebo
tisténé materidly z USA. V téchto materidlech je zejména kladen diraz na vysokou odbornost
a zodpovédnost pii orientaci na basketbal déti a mladeze. Je ziejmé, Ze se nejedna o minibasktebal
jako takovy, ale hovofime o vhodnych forméch ¢i pravidlech pro nejmladsi vékové kategorie.
PficemZ sledujeme dva hlavni propojené cile: motivacni a ucebni. Hlavnim smyslem motivace, je
radost ze hry. Podstatu ué¢ebnich zaméra spatfujeme v nutnosti pochopeni principti soupeteni a pienos
v osvojenych hernich dovednosti. Jedna se zejména o individuélni herni ¢innosti ve zjednoduSenych
hernich podminkach. Konkrétnim pfipadem pro realizaci téchto zdmért jsou utkani druZstev s nizS§im
poctem hract. Hlavnimi diivody realizace téchto soutézi je, Ze naskyta moznost CastéjSiho kontaktu
s mi¢em, predpokladd se vyssi mira vyskytu situace jeden na jednoho, méné naro¢na taktika, veétsi
ptehlednost pribéhu hry pfi obrannych mechanismech a uspokojeni ze hry (Velensky & Kapralek,
2011).

Minibasketbal se v soucasné dobé¢ jevi jako jedna s moznych zlepSeni, jako adekvatni systém

hry piizptsobujici se potitebam déti (Toro, et al., 2012).
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2.4.2.2 Minibasketbalové desatero
Vybor CAMB zaved! jako jednu hlavnich priorit, aby v minibasketbalu panovalo ptatelské
sportovni prostiedi. Z hledist’ by chtél odstranit vulgarismy, piehnané rodicovské ambice, ne vzdy
postacujici uctu k trenérim, rozhodéim i soupeitim. Proto se vybor CAMB rozhodl sestavit
minibasketbalova desatera, jejichz napli se soustiedi pravé na odstranéni téchto nepfistojnosti.
Desatera by méla zabranit neadekvatnimu chovani fanouski pii minibasketbalovych utkanich,
zaroven by méla Vymezit roli trenéra a ukazat jeho spravny pristup K détem a ostatnim. DalSimi
usili spjaté s vytvorenim fair-play prostiedi v ceském minibasketbalu (Dobry, Velensky, & Tomajko,
2011).
Autofi o¢ekavaji, Ze desatera vyrazné povedou ke zlepSeni atmosféry pii minibasketbalovych

utkanich v ramci minibasketbalového prostiedi (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

2.4.2.3 Pravidla a modifikace

Uprava pravidel je schvalen Ceskou asociaci minibasketbalu (CAMB), s platnosti od 1. 9.
2013 (viz. ptiloha 2). Ostatni natizeni podléhaji pravidlim FIBA pouzivanych v aktudlnim obdobi
v soutézich CBF (Cengk, 2014).

S definitivni platnosti pravidel FIBA nutno pocitat az od kategorie mladsich dorostencd, jelikoz
se predpoklada, Ze starsi hraci budou znat pravidla basketbalu a budou si plné¢ uvédomovat nasledka
jejich poruSovani (Velensky & Kapralek, 2012).

Vysledky nékterych studii uvadi, Ze trenéfi a odbornici povazuji upravy pravidel za nezbytné
(Toro, et al., 2012). Dé&ti postupné zvladnou pochopeni pravidel ze zkuSenosti z utkani a z tréninkové

praxe. V né€kterych ptipadech postaci pouze slovni instrukce (Velensky & Kapralek, 2011).
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3 CiL PRACE

Minibasketbal 3 na 3 je v soucasné dob¢ novou formou basketbalu pro déti do 13 let. Jejich
aplikace v oblastnich soutézich je prozatim dobrovolna, jelikoz samotni trenéfi nemaji ke zménam
davéru. Snahou této prace bylo shromazdit informace, které by Ceské asociaci minibasketbalu
napomohly pfesveédcit trenéry o potiebnosti zmény soucasnych pravidel minibasketbalu smérem

Kk optimalnimu rastu herniho vykonu déti.

3.1 HLAVNIciL
Hlavnim cilem bakalatské prace je porovnani individualniho herniho vykonu hraca basketbalu
(U13) a miry jejich participace na tymovém hernim vykonu béhem utkani minibasketbalu 3 proti 3

a5 proti 5.

3.2 DiLci ciLE
1. Uvést charakteristiku a struény prehled modifikaci pravidel ostatnich sportovnich her pro déti
v CR.
2. Popsat hlavni rozdily pravidel hry minibasketbalu 5 na 5 ve vybranych evropskych statech
ve srovnani s CR.

3. Porovnani miry participace na tymovém hernim vykonu hra¢t béhem utkani tii proti trem

a péti proti péti.
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4 METODIKA

4.1 VYZKUMNY SOUBOR

V ramci bakalarské prace byla vybrana jako testovana skupina hra¢ti SK UP BCM Olomouc,
ktera hraje krajsky pfebor. Vyzkumného souboru se zucastnilo 10 hract ve véku od 12 — 13 let.
Vyzkum probihal se souhlasem zakonnych zastupct testovanych objektt (viz. ptiloha 3). Vsichni

probandi byli seznameni s cilem méfeni, kterého se ucastnili dobrovolné.

4.2 VYZKUMNE METODY

4.2.1 Metoda pozorovani

Data k této bakalaiské praci byla ziskana diagnostickou technikou evidovaného neadresného
pozorovani, S cilem ziskat o testovaném objektu diagnosticky, objektivni tidaj.

Obecn¢ metoda pozorovani predstavuje zdmérnou Cinnost ucitele i trenéra, kterou mizeme
definovat jako zvlastni druh selektivniho a kontrolovaného smyslového vnimani (Dobry, 1988).

Hendl (2005) charakterizuje metodu pozorovani jako postup, pii kterém jsou sledovany jevy,
pfimo dostupné smyslovému vnimani. Pozorované jevy nebyly vyvolany zasahem vyzkumnika
V prib&hu pozorovani.

Podstatou evidovaného pozorovani je pribézna registrace vyskytu vybranych jevi sledované
¢innosti hract. Zékladem se stavd nepifimé pozorovani, v naSem pfipad¢ zprostfedkované
z videozaznamu (Dobry, 1988). Konkrétnéji se jedna o pozorovani s témito vlastnostmi (Hiulka,
2011):

e kvantitativni,
e zprostiedkované,
e cvidované,

e proste,
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e neadresné.

4.2.2 Metoda primého rozhovoru

Pro ziskani dat jsem vyuzila kvalitativni vyzkumnou metodu pfimého strukturovaného
rozhovoru. Bylo osloveno jsem né¢kolik evropskych basketbalovych zemi prostfednictvim
elektronické komunikace.

Obecné metoda rozhovoru je zalozena na kladeni otazek a ziskavani odpovédi. Rozhovor
od respondenta. Zpusob kladeni otazek, otazky by mély byt jednoznaéné, srozumitelné a oteviené.
Srozumitelnosti otazky rozumime absenci cizich odbornych nazvi, aby otazce vSichni porozuméli
a kazdy jedinec si nékteré pojmy nevylozili podlé svého. Jednoznacnost otdzky piedstavuje
to, aby respondent v&dél, pfesné na co se ho ptame. Spravna otazka dava dotazovanému moznost
pouzit vlastni slova, bez toho aby mu byla vnucovéna néjaka odpoveéd’. Formulace dotazu musi dat
respondentovi moznost pouzit vlastni slova, odpovéd’ mu nesmi byt vaucovana. Pro postup spravného
fazeni otazek neexistuji pravidla. V rdmci udrzeni dlivéry, by mél tazajici zpovidanému poskytnout
danou informaci o ti¢elu otazky respektive celého vyzkumu (Hendl, 2005).

Pro ziskani dat jsem pouzila otdzky volné jeZ dotazovanému nenabizeji Zadnou variantu
odpovédi (viz. pfiloha 4). Pro splnéni funkce v dotazovani, jsem pouzila otazky vyzkumné

(meritorni), prostfednictvim nich jsem ziskala potfebné informace (Hendl, 2005).

4.2.3 Postup pri ziskavani dat

Nejprve byly zapujceny 2 kamery Canon HF10 od vedouciho prace a poté umistény
do télocviény UP Hynaisova ulice, kde se odehravaly tréninky zkoumanych objektd. Teprve
po skonceni ¢innosti se zdznamy zpracovavaly. NejCastéji jsem zjisStovala Cetnost vyskytu dané¢ho

jevu, pomér mezi nimi a na zékladé€ vysledki jsem dospéla k diagnoze.
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Déti byly pozorovani v péti utkédnich 3 na 3 a 5 na 5. Doba kazdého utkani Cinila 8 minut.
Sbirani dat trvalo 2 dny, kdy jsem se ucastnila jejich tréninkovych jednotek v t€locviéné na Fakulté
télesné kultury, ulice Hynaisova 9, Olomouc.

Pro pofizeni videozdznamu utkani bylo zajisténo hfisté pro utkdni minibasketbalu
se standardnimi rozméry 28x15 m. U utkani 3 na 3 se hralo na poloviné basketbalového hfisté,
rozméry Cinily 14x15 m. Zaznamy byly pofizeny dvéma videokamerami znacky Canon HF10, jsem
umistila na balkony nad hraci plochu, z nichz kazda snimala danou polovinu hiisté.

Vyznamnou soucésti podilejici se na vykonu druzstva a jeho celkovém vysledku jsou
individudlni dovednosti jednotlivych hraci, které jsme postihli zejména pomoci vybranych ¢iselnych
charakteristik (Dobry, 1988).

Mezi hlavni sledované a méfené prvky bakalaiské prace patii:

e piihravani,
e stielba z mista a z pohybu (dvojtakt),
e doskakovani,
e uvolnéni hra¢e s mi¢em z mista i1 z pohybu,
e uvolnéni hrace bez mice,
e ztraty mice.
Vsechny tyto technické prvky byly zméfeny, srovnany a nasledné uréeny vysledné hodnoty

individualnich dovednosti hrace v utkani hra¢a 3 na 3 a 5 na 5.

4.3 STATISTICKE ZPRACOVANI DAT
Pro zpracovani dat jsme vyuzili program microsoft excel, kde jsem v ramci deskriptivni
statistiky pouzila aritmeticky prumeér a rozdil sledovanych dat v absolutnich a relativnich hodnotach

statického souboru.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 MODIFIKOVANA PRAVIDLA SPORTOVNICH HER PRO DETI DO 13 LET

Kromé& modifikace pravidel v basketbale se setkdvame v soucasnosti i s upravou jinych
sportovnich her (viz. tabulka 1). Z vysledku vyzkumu vychazi, ze déti ocekavaji od sportu zabavu,
potéseni, hledaji nové kamarady, chtéji néco dokazat, byt v né¢em dobii. Hlavnim motiva¢nim
faktorem u déti ve sportovnich hrach je moznost vstielit na branku ¢i koS a soucasné s tim dosdhnout
bodu (Bélka & Hilka, 2009).

Diky modifikaci sportovni hry détem snadno ptizptisobime jeji princip, pravidla a to vse
za predpokladu respektovani jejich véku. Zménou podminek hry mé pozitivni pfinos pro jejich dalsi
rozvoj. Zejména v mlad$im Skolnim véku nemame totiz testova kritéria, podle kterych bychom mohli
urcit, kdo se stane potenciondlnim Spickovym hracem a kdo bude jen ,,podava¢ micu“. Je tedy
podstatné davat prilezitost vSem a nespecializovat své svétence ptili§ brzy pouze na ur¢eny herni post,
ale vytvaret z nich univerzalni hrace (Bélka & Hilka, 2009).

Zmeéna velikosti hiisté, poctu hracd, branek, mice, vySka sit€é nebo koSe predstavuje
pro ,,minisportovce pfirozenou herni situaci obdobnou jako ve sportovnich hrach dospé€lych.
Jak uz bylo zminéno u vyhod streetbalu, tak mezi hlavni pfednosti téchto her je obdobné vyssi
frekvence kontaktl hrac¢t s mi¢em. Mensi herni prostor dovoluje hra¢tim vétsi spoluucast na vykonu
tymu, na feSeni hernich kombinaci. Kromé toho také pfedpokladame, ze v konecném disledku mtize
vést k rychlej$imu osvojovani individuélnich hernich ¢innosti (Bélka & Hulka, 2009).

Tento zpiisob organizace pohybovych ¢innosti respektuje veékové zvlaStnosti déti, jejich
potieby, zajmy, ptani. Za dal$i neklade narok na vitézstvi a ispéch v minizakovskych a zdkovskych
kategorii, a dané kritérium neni ani povaZovano za hlavni prioritu trenérské prace. Prilisné

urychlovani rozvoje vykonnosti déti a vysoké zdiiraziovani vysledki vede k hrubym vychovnym

chybam, které mohou byt v pozd¢jsim obdobi velmi obtizné napravitelné. Dlsledky takového jednani

33



nejcastéji vedou ke ztrat€ zajmu o sportovni hru, ale i veskerych pohybovych aktivit, coz se mize

prenést az do dospélosti (Velensky & Karger, 1999).

Tabulka 1. Prehled modifikovanych pravidel sportovnich her

Sportovni | Polet |y doba HFiste Dalii zjednoduSeni |, Vek nebo rok
hra hraca Skolni dochazky
Minifotbal | 7+1 | 2x25min | (°X°0 | brankaSx2m.menSi | 454 o
64 x 55 mic
o, 2 x 10 min 20 x 16 mensi branka, gumovy
Minihdzend | 4+1 | "5'gmin | 18x14 | mic, mensibrankovise | 90101t
hraje se v odleh¢eny kotouc,
Minihokej 4+1 4 x15min |jednotlivych| stfidani oznacenych | 2. a 3. ro¢nik ZS
pasmech hraci po 90 s
Minivolejbal | 3az4 do 15 - 25 L2x 7| nizsisit (190 - 210 cm), do 10 let
boda 6Xx6 mens$i mi¢
- . . 70 x 40 “ “r oy
Miniragby | 8 az 10 2 X 15 min 30 x 20 mensi, leh¢i mic¢ do 12 let
28 x 15
4% 8 min 20x 11 nizsi kose (2,6 m),
Minibasketbal 5 . 22 x 12 mensi mi¢, povinné do 12 let
4 X 6 min fx
24 x 13 hract
26 x 14

5.2 ODLISNOSTI PRAVIDEL MINIBASKETBALU5NAS5, 3NA 3

Minibasketbal 3 na 3 svym charakterem koresponduje a vychazi ze streetballu. V dnesni dobé

nema prozatim v CR velké zastoupeni a prakticky miizeme fici, Ze oficialni forma utkani pod zastitou

CBF neexistuje. V ramci pochopeni hry predkladam piilohu 2, ktera slouzi k vymezeni pravidel

publikovanych na webovych strankach CBF.

Veskera organizace turnajii probihd na oblastni trovni pod zastitou ptislusnych basketbalovych

klubt, jenz veskerou ¢innost spojenou s realizaci soutézi minibasketbalu 3 na 3 vytvaii na zakladé

vlastni iniciativy.
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Pro vékovou kategorii minibasketbalu 3 na 3 - U13, Ul1, U9 byly provedeny zmény v souladu
s oficialnimi pravidly FIBA pro minibasketbal. Tyto Gpravy jsou uvedeny v pftiloze €. 5.
Hlavni rozdily u minibasketbalu 3 na 3 oproti minibasketbalu 5 na 5 jsou:
e vyska kose — u kategorie Ul3 ¢ini 3,05 m, zatimco pro kategorie U1l a U9 je
stanovena vyska kose 2, 60 m,
e hraci plocha — hraci hraji pouze na polovinu basketbalového hiisté o rozmérech 15 m
na $ifku a 11 m na délku,
e velikost mi¢e — pro kategorie U13 a U11 se pouziva mi¢ o velikosti ¢. 5, kategorie U9
mi¢ velikost 3,
e druzstva — mohou hrat i koedukované tymy,
e délka utkani — se hraje na 10 minut hrubého ¢asu s po¢tem 10 bodu. Pfi vyuZiti

oddechového ¢asu, se hruba hraci doba o jeho délku prodluzuje (CBF, 2014).

5.3 ANALYZA ODLISNOSTI PRAVIDEL MINIBASKETBALU 5 NA 5V ZAHRANICI S CR
Ve svété a zejména v nékterych vybranych evropskych statech, vyuzivaji modifikaci hry
minibasketbalu 3 na 3 jako oficialni formu soutézi. Typickym piikladem jsou staty Spanélsko,
Srbsko, Italie, Francie a Litva. Jednotlivé zem¢ pouzivaji sva individualné upravena pravidla, takze
se mohou v nékterych bodech v ramci ¢eskych pravidel minibasketbalu 3 na 3 lisit (viz. tabulka 2).
Po zaslani dotazniku sedmi vybranych evropskych zemi (Spanélsko, Svédsko, Litva, Italie
a Slovinsko), jsem ziskala data pouze od péti. Nicmén¢ i tato data stacila pro rozbor a srovnani
pravidel u nés a v zahranici. Pfi blizsi analyze se potvrdily vyrazné rozdily:
e vékové kategorie hracu — v n€kterych zemi (Slovinsko) se hraje pouze do kategorie
U10, nicméné v jinych statech az do kategorie U12 az U13,
e pocet hrach - byla zjisténa diferenciace 3/3, 4/4 a 5/5 (Slovinsko) hracu pfi utkani,

ale hra s mensim po¢tem hracua v celé ,,basketbalové™ Evropé prevazuje,
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velikost mic¢e — hraje se s velikosti 3 nebo 5 individualné dle kazdé kategorie,

hraci doba — je téz ryze individualni, vzdy se hraje na 4 periody ovsem s rozdilnym
Casem,

vySka koSe — u vSech stata ¢ini vyska kose 260 cm, nicméné se lisi vékova kategorie
déti pti uziti vysky kose 260 cm nad zemi,

pravidlo 24 sekund — CR piedstavuje ojedinély ptipad pro pouzivani tohoto pravidla,
Systém soutézi — je fizen na regiondlni trovni kromé CR, kde je navic

i celorepublikova soutéz.
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Tabulka 2. Rozdily pravidel minibasketbalu v Ceské republice a v zahranici

Minibasketbal Ceka republika Spanélsko Slovinsko Litva Svédsko Italie

Vékové kategorie do U13 do U12 do U10 do U13 Ull, U12 do U12

Pocet hraca 5nab 3na3 5nab 3na3 4na4 3na3

Hraci plocha celé hiiste polovina 28x15 polovina polovina polovina

Snizena velikost kose 260 cm do U1l 260 cm Ano 260 cm 260 cm

Velikost mice Ul3-5 ul0-3; Ul0-5 Ul13-5 Ul3-5 Ui12 -5

Ull,12-5
, o dle regionu 10 nebo dosazeni .

Hraci doba v minutach 4x8 (4% 10: 6x 7) 4x8 15 ti bodu 6Xx5 dle regionu
regionalni +

Systém soutézi celorepublikova regiony regiony regiony regiony regiony
statni soutéz

Rozhod¢i kvalifikovani nekvalifikovani kvalifikovani kvalifikovani kvalifikovani kvalifikovani

24s 24/14 ne, ale "passivity" ne ne ne ne
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Pii srovnani Ceské republiky a evropskych statl jsme zjistili, Ze se jedna o jediny stat spoleéné
se Slovinskem, kde se hraje minibasketbal s po¢tem hraca 5 na 5, nikoliv 3 na 3 coz je typické
zejména pro Spanélsko, Litvu a Italii nebo 4 na 4 charakteristické pro Svédsko. Disledek zvyseného
poctu hraca v hracim poli snizuje redlnou moznost kazdého hrace spolutcastnit se na feseni herni
situace a omezuje kontakt jedince s mi¢em.

Dany fakt potvrzuji i studie, které pii blizSim zkoumani vysledkl prokazaly, Ze nizsi pocet
hraci umoziuje vy$si zapojeni hra¢t do utoéné faze hry (Pidar, et al., 2009), coz nas vede
k domnénce, ze mic je jakysi ,,monopol* jednoho nebo maximalné dvou hracu na delsi dobu. Jedna
potieby v podob¢ drzeni mice, aniz by citily povinnost jej sdilet s ostatnimi. Spoluhrac¢im se snizuje
realné Sance na jakykoliv kontakt s micem s jejich rostoucim poctem na hfisti.

Velikost mice, které dané staty pouZivaji, jsou také rozdilné. Naptiklad ve Spanélsku hraci
do kategorie U10 hraji s velikosti mice 3, poté 5. Ve Slovinsku se setkame s velikosti 5 do kategorie
U10 a Svédsku do U12, Litva spole¢né s CR hraje s velikosti mice 5 az do kategorie U13. Z vysledki
je ovSem vidét citelnd snaha uleh¢it mladym hrac¢t manipulaci s micem kvuli jejich prozatim
nedostate¢né silové vybavenosti. Studie ukazaly, ze zmény ve velikosti mi¢e a hmotnosti mohou
zlepsit Gspésnost stielby a dalsi manipulace s mi¢em (Arias, Argudo, & Alonso, 2012).

Statisticky vyznamné rozdily pii vyzkumu této problematiky se stal pocet herni situace jeden
hra¢ na jednoho. Vysledky dokazuji, ze pti pouziti mi¢e s hmotnosti 440 g (velikost 5), naznacuje
znaéné zvyseni vyskytu této ¢innosti ve srovnani s pouzitim mic¢e o hmotnosti 540 g (velikost 6),
(Arias, Argudo & Alonso, 2012). Duvody pro pfizpusobeni velikosti mi¢e jsou zejména proto,
ze Si déti uzivaji hru podle svych mozZnosti, rozviji se 1épe basketbalové dovednosti ditéte a jsou
technicky zdatné&jsi (Arias, Argudo, & Alonso, 2012). Velikost hraci plochy ma téZ rozhodujici vliv

na vykon jedincti. Ceska republika spole¢né se Slovinskem vyuziva rozméry hiisté pro basketbal
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dospélych, coz koresponduje Snutnosti hrat s poétem 10 ti hracd, nicméné ostatni staty hraji
na polovinu hraci plochy.

Hlavni vyhodou uziti poloviny plochy hiist¢ spatiujeme v lep$i vyuzitelnosti prostoru
télocvicny. Déti musi vickrat ménit rychlost, intenzitu jejich usili a snahy je u hernich ¢innosti stfedni,
pouziva se pouze osobni obrana, ktera vytvaii vice Sanci pii feSeni situaci 1 na 1. Celkovy charakter
hry se stava efektivnéjsi a plynulejsi (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

Snizena vyska koSe u vSech statl v rdmcei vyzkumu ¢ini 260 cm. Rozdil je pouze v urceni dané
vysky do uréité vékové kategorie. Ve Spanélsku hraji do kategorie U11, na Slovinsku do U10, v Litvé
a CR do U13 a ve Svédsku hraji do kategorie U12.

Nutno podotknout, ze spravné uréeni vysky basketbalového kose do jisté miry ovliviiuje uspeéch
déti pti u€eni. Pro ovéfeni této teorie doslo k otestovani skupiny 8-9 letych zaki zakladni Skoly, které
nemély s basketbalem Zadnou zkuSenost. Déti dostaly za ukol si zvolit jeden ze tii ruzné velkych
mica. Nejvetsi mic odpovidal parametrim klasickému mici v rdmei pravidel. Pii stielbé na kos, si déti
mohly vybrat jakykoliv zptsob stielby. Vzdalenost mista stielby ¢inila vice jak 3 metry od kose. Déti
mély moznost vybéru dvou riznych vysek kosl, a to 2,4 m a 3,05 m. Divky si ve vétSin€ piipadii
volily nejmensi mi¢ a vysSku zavéSeného koSe v 2,4 m. Chlapciim nezaleZelo na velikosti mic¢e, neméli
problém s jeho volbou. V ramci stielby byli chlapci uspésnéjsi ve vysce kose 2,4 m. Vysledky chlapcti
byly lepsi nez u divek. VSeobecnd uspéSnost obou testovanych skupin byla vSak nizka.
V procentualnim vyjadieni nezdatilych pokust divky neproménily 89 % u zavéseného koSe ve vysce
kose 3,05 m, v ptipadé¢ chlapcti se jednalo o 70 %. Pfi umisténi koSe ve vysce 2,4 m byla u divek
statistika o néco lep$i, nepromenily 69 % a chlapci 45 % pokusi. Z daného vyzkumu vyplyva,
ze pro vSechny zéky prvniho stupné zakladni Skoly je nutno pouzivat koSe ve vySce 2,4 m a krom¢
toho by divky mély hrat s mensi velikosti mice (Dobry, 1995).

Dobry, Velensky & Tomajko (2011) uvadi, ze pfi testovani zakt 6. rocniku v utkani 5 na 5 bylo
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dosazeno méné nez 10% uspeSnosti stielby z pole na koSe Vv normalni nesnizené vysce.
U testovani vybérového druzstva stiedoSkolakl dosahli vétSinou 25% tspésnosti stielby. Stielba jako
takova, si zejména klade naroky na tisice mechanickych opakovani s nalezitou svalovou silou, kterou
jedinci ziskavaji az po puberté. Poté se az zacina vytvaret potfebna dovednost.

Cesky minibasketbal v neposledni fadé piedstavuje jedinou zemi, ktera predpisuje oficialni
fizeni a organizaci soutézi na celorepublikové urovni spole¢né s uzitim pravidla 24 sekund
ve srovnani s uvedenymi staty. Tyto prvky velkym podilem ovliviyji charakter hry a cile v ramci
celkového pojeti minibasketbalu jako takového. Konkrétnéji pravidlo 24 sekund narusuje klidny
a plynuly pribéh hry, jelikoz u hra¢t budi nutnost co nejrychleji jednat a skorovat.

Vrcholova troven soutézi minibasketbalu zdiraziiuje zejména pozadavek hract na vykon,
nikoliv na sledovani jejich herniho chovani a zlepSeni pti hie. Jednoznacné miizeme fici, ze Ceska
koncepce minibasketbalu se orientuje na vysledkové cile, jenz preferuji individualni nebo kolektivni
vysledky, napt. vstielit vice bodl nez ptedchozi sezonu nebo vyhrat ligu, soustfedi tedy vyhradné
na vykon jednotlivce ¢i tymu. Opakem jsou vykonnostni cile, které preferuji zlepsit herni projev hrace
nezavisle na vysledcich (Hulka & Valek, 2013).

Naproti tomu vidime odliSny zplsob pojeti minibasketbalu napf. v Litv€, Francii
nebo Spanélsku. Zmitiované evropské zemé nechavaji déti jednoduse hrat, jelikoz sportovni trénink
déti a mladeZe neni cilem, ale hlavnim prostfedkem k dovrSeni relativné vysoké tirovné vykonové
dokonalosti v seniorském véku. V soutézich nejsou rozhodujicim faktorem vysledky. Charakter
utkani je klidny, v souladu se zacatecnickou az mirné pokrocCilou trovni déti. Vici pravidlam je
nastaveno vysS§i kritérium tolerance, nepouziva se zdénovd obrana. Takto vedené utkani
ale i tréninkové jednotky jsou povazovany za jeden z prvki dlouhodobého vyvoje mladych hraca

(Velensky & Kapralek, 2010).
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Oproti tomu spatiujeme jiz mnou zminovany piistup vyzadujici vykon a vysledek prakticky
okamzité od pocatku ontogeneze herniho vykonu v kategorii minizakd, jez vedou K rigoréznimu
fizeni utkani (Velensky & Kapralek, 2010).

Jak uz bylo fe¢eno, Ceska republika se fadi mezi staty, které striktné dba na legitimitu platnych
pravidel. Utkani poté klade vysoké naroky na herni dovednosti déti, coz mize byt v kontrastu s jejich
pfirozenym vyvojem. Charakter téchto détskych soutézi spiSe pfipomina basketbal dospélych.
Proto se mezi trenéry objevuje znacnd nespokojenost s timto pfistupem vcetné uprav pravidel.
Za takovych podminek se naskyta u trenérii spousta otdzek, ,,jak bych mél déti ucit stiilet z dalky,
kdyz je to prodlouzeno o ptl metru®, ,,jak je mam vést k obranég, kdyz neni jasné definovano, co patii
mezi faul a co ne* apod. Celkové miiZzeme zkonstatovat, Ze se jedna o nepfirozené urychlovani vyvoje
herniho vykonu. Pokud bychom totiz doslovné interpretovali soucasné pojeti pravidel, zjistime,
Ze jsou do soutéze déti, nejsou vibec vhodna. Nastésti mizeme s pravidly Géelné manipulovat,
upravovat a pfizplisobovat individualnim fyzickym a mentdlnim zvlaStnostem déti. Zejména
u nejmladsich vékovych kategorii je to nutné (Velensky & Kapralek, 2012).

Haefner (2008) je toho nazoru, Ze by déti nemély hrat ve hie 5 na 5 pred dosazenim 10 nebo 11
let na soutézni Urovni, jelikoz nejsou dostatecné zralé, coz je v rozporu s filosofii Ceského
minibasketbalu.

Pampanini (2006) se nestavi proti vyuce zakladim basketbalu. Uvadi, ze zakladni basketbalové
principy jsou ,klicem, které oteviraji vSechny dvefe* pro hru. Tvrdi, Zze basketbal je zptlisob
komunikace tedy jakési médium, které umozni zaclenéni a rast déti a mladeze. Nicméné velky
problém nastava, pokud se trenéfi omezuji na zasedani pouze praxe s opakovanymi basketbalovymi
drily. Pokud k takovému pfistupu dojde ze strany trenéra, muze to pfinést jista rizika.

1. PiiliSné organizovanost sportovni hry mize zpisobit ztrdtu zajmu o ¢innost a neuspokojovat
je.

2. Brani détem pochopit pravy smysl hry.
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Déti potiebuji byt aktivni a hrat. Jak uvadi Pampanini (2006), hra ptestavuje tak trochu systém
"pokus a omyl". Kazdy hrac¢ prochazi pii utkani tim, ze by se mél naucit rozhodovat na zéklad¢ Siroké
Skaly problému, které hra nabizi a adekvatné na n¢ reagovat, hledat moznosti a odpovéedi. Povinnosti
trenérd je vytvofit pomoci hry pfiméfené prilezitosti k u¢eni pro rozvoj svych svéfencti, nicméné
to neznamena ignorovani zakladi.

V ramci pravidel se objevuje dalsi problém, a sice riizna mira schopnosti déti je dodrzovat
a respektovat. Muzeme si jiz zminiovaného faktu v§imnout pti utkani. Divodem jsou nékteré piiznaky
Vv jejich hernim vykonu napft. placani do mice obéma rukama, sraZeni mice jednou rukou pfti jeho
chytani pohybu nebo popob&hnuti s mi¢em pii pokusu o zastaveni pohybu. Proto u minizédkt dochézi
K neustalému pierusovani herniho déje a tato utkani vétSinou trvaji déle, nez u jinych kategorii

(Velensky & Kapralek, 2012).

5.3.1 Analyza herniho vykonu

Z vysledku ziskanych dat jsme zjistili, Ze absolutni hodnoty u utkani 5 na 5 vysly obdobné jako
v utkani 3 na 3 s pomérné zanedbatelnymi rozdily (viz. tabulka 3). Hrac¢i v utkani 5 na 5 dosahli
ve tfech zapasech celkového poctu 147 piihravek, zatimco v utkéni 3 na 3 poc¢tu 150 ptihravek. Pocet
stielby v pohybu byly podobné. Konkrétnéji se jednalo o 78 pokusti u 5 na 5 a v utkani 3 na 3 0 80
pokusi vystielit z dvojtaktu.

Zménu ve vySs$i naméfené hodnoté pii utkdni 5 na 5 spatfujeme u sttelby z mista. Celkova
dosaZena suma Cinila 45 pokust. Diivodem muze byt vysoka koncentrace hracti na ato¢né poloviné
htisté. Z tohoto hlediska se hute vyuziva velikosti prostoru a dochazi k niz§imu poctu prinik do mist
v blizkosti koSe. Hraci jsou poté nuceni stiilet z mista. Dalsi faktor, ktery m¢l vliv na vyssi pocet
sttelby z mista, bylo dosko¢eni mice, po kterém hraci ve vétSin€ ptipadl stiileli na kos. Pocet €inil
60 doskoki, kdezto u utkani 3 na 3 bylo 58 doskokl. Po kone¢ném srovnani poctu hernich situaci,

jsme dosli k zavéru, Ze stielba z pohybu je mén¢ Castd nez stielba z mista v utkani 5 na 5.
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U minibasketbalu 5 na 5 jsme zaznamenali nejmarkantné&jsi rozdil v herni situaci kryti hrace
s mi¢em. Celkova hodnota byla 121 a v utkani 3 na 3 pouze 87.

Celkovy pocet ztrat s miCem ptivedl piekvapivé vysledky, jelikoz byl paradoxné nizsi
piiutkdni 5 na 5 nez 3 na 3. Obecné totiz plati, ze mnozstvi ztrdt mi¢e by mélo byt nizsi ve hie
s menSim pocétem hracu, protoze se snizuje pocet nespravnych rozhodnuti hrace pii manipulaci
s mi¢em (Vviz. obrazek 1). Nutno dodat, ze vysledky absolutnich hodnot byly méné ocekavané.
Pro dalsi vyzkum je tfeba zvysit sumu pozorovanych utkani.

Pfi porovnani relativnich hodnot bylo zjiSténo, ze se zvysil primér provedenych c¢innosti
na jednoho hrace (viz. obrazek 2).

Obdobné¢ jako u absolutnich hodnot, tak minibasketbalu 3 na 3 byl zaznamenan nejvétsi rozdil
ve vys§im poctu Gto¢nych akci jeden na jednoho (uvolnéni hrace s mi¢em) prumérné na hrace. Podle
Haefnera (2008) realizace minibasketbalu 3 na 3 ma sviij vyznam. ZlepsSuje dlouhodoby rozvoj hraca.

Vyzkum ve hie 3 na 3 ukézal, Ze nese jist¢ vyhody v dovednostnim uceni a vede k celkovému
zlepSeni vysledkii. S ohledem na vysledky bylo ovéfeno, jakym zplsobem déti participuji pii he.
Vyskytl se vyssi pocet herni situace jeden na jednoho. Vyzkumem byl potvrzeno aktivnéjsi, pfimé
zapojeni hracli s postupnym ziskdvanim hernich zkuSenosti za zjednoduSenych podminek

(Anonymous, 2002).
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Tabulka 3. Rozbor herniho vykonu v utkdanich minibasketbalu 5na5a 3 na3

. " .« s fv e vt Uvolnéni Uvolnéni
Prihravka Strelba z Stre,lba z Doskgcem Kryti h? ce Krytl,gl race hrace s hrace bez | Ztraty mice
pohybu mista mice bez mice s mi¢em i e
micem mice

Celkem 5 na 5 147,00 78.00 45,00 60,00 164,00 121,00 143,00 100,00 42.00
Celkem 3 na 3 150,36 80,00 41,67 58.33 161,67 86,67 139,17 64,17 4500
Primér na jednoho | 4o, 8,00 4,17 5,83 16,17 8,67 13,92 6,42 4,50
hraée 5na s

Primér na jednoho | ¢ 5 8,67 5,00 6.67 1822 13,44 15,89 11,11 4,67

hrace 3 na 3
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180,00

160,00

140,00

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

147,00150’36

Piihravka

78,00 80,00

60,00 58 33

Stielba z
pohybu

Stielba z mista

164,00 161 67

Doskoceni
mice

Kryti hrace

bez mice

Kryti hrace s

micem

143,00

139,17

Uvolnéni Uvolnéni
hrace s mi¢em hrace bez mice

Ztraty mice

mcelkem5na5
mcelkem3na3

Obrazek 1. Celkovy pocet mérenych prvkii v utkanich minibasketbalu 5 na5 a3 na 3
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20,00

18,00

16,00

14,00

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

18,22

16,33 16,17 15.89
15,04

1344 1392

11,11

8,67 8,67 u prﬁmér S5na’s
8,00 B primér 3 na 3
6,67 6,42
5,83 ’
5,00

4,17 450 4,67

Prihravka Stfelbaz  Stfelba z mista DoskoCeni Kryti hrace bez Kryti hra¢e s Uvolnéni hrace Uvolnéni hrace Ztraty mice
pohybu mice mice micem s mi¢em bez mice

Obrazek 2. Priimer mérenych prvkit na hrace Vv utkanich minibasketbalu 5na5a3na3
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6 ZAVERY

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze se kromé modifikace pravidel v basketbale setkavame i S Gipravou
jinych sportovnich her (napft. hazena, florbal, fotbal atd.) pro déti a mladez. Podstatou uzpiisobenych
her je, ze pfinasi détem radost a uspokojeni. Pfedstavuje pfirozeny herni prostor, ktery koresponduje
s hrami dospélych. Diky zménou podminek sportovni hry détem, dochdzi k respektovani jejich
individualnich vékovych zvlastnosti a soucasné napomahaji k jejich pozitivnimu rozvoji.
V ramci rozboru pravidel minibasketbalu u nas a v zahrani¢i, jsme dospéli k zavéru, ze CR ma
azna par vyjimek (napf. stejnd vySka koSe, velikost mice) odliSny zplsob pojeti zdkladnich principt
minibasketbalu nez v ostatnich zemich Evropy. Mezi zasadni odli$nosti patii pocet hraci na hiisti,
pouzivani pravidla 24 sekund a zavr$eni soutézi celostatnimi turnaji. CR je tak jedna z méla zemi
uziva tuto ustalenou (tradi¢ni) koncepci. Charakter celkového pojeti naseho minibasketbalu smétuje
spise k vysledkovym cilim. V kone¢ném znéni se spise preferuje striktnost pravidel a vysledek hrace
respektive tymu, dba se na vitézstvi. Oproti tomu jsme zjistili, Ze v jiz zminovanych statech je
minibasketbal koncipovan jinak. Jejich pfistup je liberalnéji a nechava déti hrat, bez zbyteéného
omezovani jejich pfirozenosti v hernim projevu. CR pouZiva sviij osobity zptisob hry, nicméné jiné
zemé jsou v tomto ohledu progresivngjsi a uz piisly na to, jak hrat jinak respektive 1épe. Stoji tedy
za premysleni, zda-li sméfujeme spravné a neméli bychom vice €asu investovat do reorganizace
naSeho systému a pfinést zmeény, které zajisti vétsi prospésnost do budoucna. Analyza herniho vykonu
hracta U13 ukézal, ze hra 3 na 3 ma své opodstatnéni. Pfi zpracovani absolutnich hodnot naméfenych
dat, jsme zjistili, Ze nevykazuji az tak markantni rozdily ve sledovanych prvcich hernich Cinnosti
hraca v jednotlivych utkdnich. Pti bliz§im zkoumani relativnich hodnot v pfepoctu na jednoho hrace,
byly rozdily vyrazngjsi. Participace hract na tymovém hernim vykonu byla vyssi v utkdni 3 na 3 u

vSech mé&fenych prvku. Hraci se daleko vice zapojuji do herniho déje, daleko
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Castéji musi fesit vzniklé herni situace. Navic diky niz§imu poctu hracl na hfisti a tedy mensimu
poctu podnéti se ulehcuji rozhodovaci procesy hract a tim je usnadnén vstup hraci do utkani
basketbalu.

Z toho vyplyva, ze ¢im je vyssi pocet hracl, tim méné se dostava prilezitosti k zisku mice
a nasledné¢ jeho manipulaci. Naskyta se tedy nutnost zredukovat a zjednodusit podminky hry s cilem
nabidnout aktivni a pfimou i¢ast s mi¢em a tim tak vést k zlepsSeni hernich dovednosti. Na zaklad¢
vysledkt utkdni 3 na 3 a 5/5 jsem dospéla k zavéru, ze hraci se pfi hfe mnohem castéji dostali

do kontaktu s mi¢em a m¢li vétsi moznost participovat na hernim déni.
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7 SOUHRN

Basketbal patii mezi nejpopularnéjsich sporty na svéte (Velensky, 1998). Jedna se 0 kolektivni
sportovni hru brankového typu, kterd vznikla v roce 1891 v USA (Hilka & Valek 2013). NejvySsim
institu¢nim organem je FIBA - Mezinarodni basketbalova federace (Dobry & Velensky, 1980).

Predkladand prace zachycuje teoretické poznatky z rozboru jednotlivych modifikaci
basketbalu, konkrétné se zaméfuje na streetball a minibasketbal s poctem hra¢ti 3 na 3 a 5 na 5.

Streetball vznikl na poc¢atku 20. stoleti v USA. Tato pouli¢ni hra dava prostor a jedine¢nou
Sanci vyrovnangj§imu podilii vSech hraci na hie a zvySuje pocet moznosti kontaktli jednotlivce
s mi¢em (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

Pro potieby aktivni ucasti déti v basketbalu byla uzpiisobena pravidla ve formé hry
minibasketbal 3 na 3 a 5 na 5. Minibasketbal s po¢tem 5 na 5 pfedstavuje oficialni formu realizace
basketbalu na celostatni urovni soutézi v Ceské republice.

V soucasnosti je minibasketbal 3 na 3 povazovan za novou formou basketbalu pro déti do 13
let, jejimZ ptfedchiidcem se stal samotny streetball. Jejich aplikace v oblastnich soutéZich je prozatim
dobrovolna, jelikoz samotni trenéfi, nemaji ke zménam davéru. Snahou této prace, bylo shromazdit
informace, které by Ceské asociaci minibasketbalu napomohly piesvédgit trenéry o potfebnosti
zmeény soucasnych pravidel minibasketbalu smérem k optimalnimu rastu herniho vykonu déti.

Vysledky potvrdily, ze témét ve vSech basketbalovych statech Evropy, vyuzivaji modifikaci
hry minibasketbalu s niz§im poétem hracu - 3 na 3 jako oficialni formu soutézi.

Souhrnné zpracovani bakalédiské prace odpovida stanovenym cilim. V pfedloZené praci jsem
se také zaméfila na analyzu individualniho herniho vykonu a miru uplatnéni jednotlivych hraca

Vv utkani minibasketbalu s rozdilnym po¢tem hracti Sna 5 a 3 na 3.
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V ramci vyzkumné ¢asti bakalarské prace byla vybrana jako testovana skupina 10 ti hract SK
UP BCM Olomouc ve véku 12 — 13 let, ktera hraje krajsky piebor. Pro zpracovani dat byly pouzity
metody pozorovani a ptimého rozhovoru.

S ohledem na vysledky bylo ovéieno, jakym zptusobem déti participuji pfi hie. V utkani 3 na 3
se vyskytl vyssi pocCet herni situace jeden na jednoho. Vyzkumem byl potvrzeno aktivnéjsi, piimé
zapojeni hracu za zjednodusenych podminek.

Stoji tedy k zamysleni, zda-li souasné pojeti minibasketbalu v CR sméfuje spravné a nemélo
by se tedy vice ¢asu investovat do reorganizace naseho systému a piinést inovaci, ktera zajisti vétsi

prospésnost do budoucna.
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8 SUMMARY

Basketball is one of the most popular sports in the world (Velensky, 1998). It is a team sport
game that was created in 1891 in the USA (Hiulka & Valek 2013). The highest governing authority
is FIBA — the International Basketball Federation (Dobry & Velensky, 1980).

This thesis determines the theoretical findings based on the analysis of the individual
modifications of basketball, in particular streetball and minibasketball with the number of players
three-on-three and five-on-five.

Stretball was created at the beginning of the twentieth century in the USA. This street game
gives space and opportunity to more levelled participation of all players in the game and increases
the amount of possible contacts between a player and a ball (Dobry, Velensky, & Tomajko, 2011).

To accommodate active participation of the children in basketball, the rules were adapted
in the form of minibasketball game three-on-three and five-on-five. Minibasketball five-on-five
represents the official form of basketball realized on the national level of competitions in the Czech
Republic.

At the present time, the three-on-three minibasketball game is considered as a new form
of basketball for children until 13 years of age, whose predecessor was streetball itself. Application
of these games in the area of the competitions is voluntary at the moment, seeing that the sports
coaches themselves are not comfortable to alternations.

The pursuit of this thesis was to collect enough information to help the Czech association
of minibasketball to convince the sport coaches about the necessity of changing the present
minibasketball regulations in order to achieve the optimal increase of the children 's game efforts.

The results confirmed that most of the basketball countries in Europe make use
of the modification of basketball with the lower amount of the players — three-on-three, as the official

form of the competitions.
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The overall elaboration of the bachelor thesis corresponds to the setting of the objective.
In the submitted thesis | focused on the analysis of the individual game efforts and the extent of
employing the individual players in minibasketball matches with different number of players— three-
on-three and five-on-five.

In terms of the practical part of the thesis, a group of 10 players SK UP BCM Olomouc, aged
12-13 years was selected to be researched. To process the data, the methods of observation and direct
interview were applied. With regard to the results, the manner of the way the children participate
in the game was validated. In the matches three-on-three, the number of one-to-one setups was higher.
The research confirmed more active as well as more direct involvement of the players in simplified
conditions.

It is worth considering, whether the present concept of minibasketball in the Czech Republic
is directed in the right way and whether there should not be more effort invested in reorganization

of our system and proposing an innovation, more beneficial in the future.
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10 SEZNAM PRILOH

1. Pravidla streetballu

N

. 3 Ceska pravidla pro minibasketbal platna pro sezénu 2014/2015
3. Informovany souhlas zdkonnych zastupct

4. Rozhovor

5. Ceska pravidla minibasketbalu 3 na 3

6. Formuldf pro zdznam z pozorovani utkani
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Priloha 1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Streetball se hraje na tvrdé, rovné plose, ktera nema zadny pevné ur¢eny rozmér. Méla by byt
vSak nejméné 6 x 6 m velka.

Druzstvo tvoii tii hraci a jeden nahradnik.

Utkani kon¢i ziskanim 15 bodu (u divek 16 bodii), nebo po uplynuti 15 ti minut s nejvyssim
skorem.

JestliZe je utkani nerozhodné, provadéji se trestné hody.

Pted zah4jenim utkani se rozhodne losovanim, komu pfipadne mi¢ jako prvnimu.

Utkani zahajuje obrance podanim mice jednomu z uto¢niki za ¢aru tiibodového hodu.
Stejnym zplsobem se zahajuje hra po tspéSném kosi.

Kazdé druzstvo si mlze pfi béZicim Case vybrat oddechové casy (2x1 min nebo 1x2 min).
Kazdy tspésny hod do koSe znamena 1 bod, ze vzdalenosti vétsi nez 6,25 m 2 body.

Ziska-1i po nesp&€$ném streleckém pokusu mic branici druzstvo, musi ho pfed zapocetim ttoku
dostat driblinkem, nebo ptfihravkou, minimalné tfi kroky od koSe, V piipadé€ poruSeni tohoto

pravidla je koS neplatny a branici druZstvo vhazuje mi¢ ze zdzemi za postranni Carou.

V ptipadé sport rozhoduje pozorovatel utkani.

Po kazdém dosazeném kosi se mi¢ dostava pod kontrolu druzstva, které bylo v obrané¢.

Po kazdé chybé i pfestupku vhazuje druhé druzstvo, které bylo v obrané.

Misto obvyklého rozskoku ziskava mic¢ v spornych ptipadech druzstvo branici.

Pied docilenim ko$e musi byt mi¢ v drZzeni nejméné dvou utoc¢icich hraca (v poli), jinak je
koS neplatny a druzstvo, které utocilo, zahajuje novy utok.

Vsechny fauly hlasi faulovany hra¢. Ocekava se odpovédny a vstficny piistup. Je-1i hrac

behem hodu faulovan a koSe bylo dosazeno, bod/y se po¢ita a mi¢ dostava druhé druzstvo. Je-
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16.

17.

18.

19.

20.

d)

21.

22.

li hra¢ béhem hodu faulovan a koSe nebylo dosazeno, provadi se 1 trestny hod (1 bod).
Nesportovni (amyslné) fauly (dle rozhodnuti pozorovatele utkani) se trestaji 1 trestnym
hodem s naslednym piedani mice faulovanému druzstvu. Pii dvou imysInych (nesportovnich)
faulech béhem jednoho utkani musi hrd¢ na zbyvajici dobu opustit hiisté. Vzajemné
opakovani hrubosti druzstev se tresta jejich vylouc¢enim.
Casova omezeni (3, 5, 30 s) plati jako v basketbalu. Pokud jsou poru$ena, znamena to ztratu
mice pro utocici druzstvo. Ve spornych ptipadech rozhoduje pozorovatel utkéni.
Néhradnik maze byt stfidan libovolné¢ ¢asto, musi vSak stfidat ,,letmo*
Pii neshodach smi diskutovat za své druzstvo pouze kapitan. Pokud po neshod¢ hra opét
pokracuje, povazuje se za objasnénou.
Pozorovatel utkdni ma pti neshodach mezi druzstvy ,,posledni slovo®.
Kazdé neuposlechnuti pozorovatele utkdni vede ke ztrat¢ mice a soupet vhazuje ze zdzemi
za postranni ¢arou.

V ptipadé, Ze chcete usporadat turnaj, doporucuji doplnit vySe uvedena pravidla takto:
Utkani zacinaji vZdy na zacatku celé hodiny a piilhodiny.

Na htisti mohou vstoupit pouze druzstva, uvedend v hracim planu.

Kapitan kazdého druzZstva je povinen sledovat pfipadné zmény herniho systému.

Druzstva, ktera nehraji, dodaji pozorovatele utkani (Zak, 1998).

Pokud hraji v druzstvu divky, pokus o uspésnou stfelbu je ohodnocen dvéma body (mimo
trestné hody).

Spravedlivy prib¢h hry je pod dozorem rozhod¢iho. Jeho nafizeni jsou platna a nutna vykonat,

jinak miZe vést neuposlechnuti hrace k vylouceni.
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23. V ptipad¢ nepiitomnosti rozhod¢iho plati ,,princip Gto¢iciho druzstva®, tzn. ze faulované
druzstvo hodnoti jednani soupete. Pokud se druzstvo dopusti faulu, ztraci mi¢ nebo soupet
hazi trestny hod.

24. Pokud hrajeme na ,,ulici®, neni hfisté vétSinou ohrani¢eno znackami nebo Carami. Proto
se musi rozhod¢i nebo sami hraci rozhodnout, kdy se hraje mimo herni plochu. V souc¢asnosti
s revitalizaci méstskych sidlist’ mizeme najit hfiste, které je ohrani¢ené ¢arami.

25. Méfeni Casu se vaZe na prvni rozehrdvku. Pfi zranéni se ¢as nezastavuje. Hra je na delsi dobu
pierusena.

26. Tak jako v pravidlech basketbalu se nesmi s mi¢em bez driblinku udé€lat vice nez dva kroky.
To plati 1 pro dvojity driblink (Pokornd, 1995).

Zde doplnuji nékteré dodatky novéjsich pravidel dle Dobrého, Velenského a Tomajka (2011):

27. Po ziskani mice se miize stanovit pravidlo, Ze se vSichni hraci utoc¢iciho druzstva musi dostat
alespon jednou do kontaktu s mi¢em. Anebo si hraci pred vystfelem na ko$ 4 x ptihrali.

28. Po kosi, doskoceni nebo jakémkoliv jiném zisku mice (mimo faul) po soupefove ztrate ziskava
bréanici druzstvo mic. Pii pfechodu za tfibodovou ¢aru nesmi soupert branit.

29. Pti doskoku mice utociciho druzstva po stielbé svého hrace, hra pokracuje dal.

30. Hrac, ktery se dopustil osobni chyby je povinen ji hlasit.

31. Utkani kon¢i tehdy, kdyZ dané druzstvo dosahne 20 bodii. OvSem pocet neni striktné dany,

muZe se pred za¢atkem hry zménit. To samé plati 1 pro zvoleni délky hraci doby.
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Priloha 2.

e Vékové vymezeni

1.1. Do kategorie starSiho minizactva patfi hrac¢i a hracky, narozeni 1. 1. 2002 a mladsi
1.2. Do kategorie mladsiho minizactva patii hra¢i a hracky, narozeni 1. 1. 2003 a mladsi
1.3. Do kategorie nejmladSiho minizactva patii hraci a hracky, narozeni 1. 1. 2004 a mladsi
e Vyska kost
V kategorii star§itho minizactva je vySka obroucky nad zemi 305 cm.
V kategoriich mladSiho a nejmladSiho minizactva je vyska obroucky nad zemi 260 cm.
2.1. Pro zavésné konstrukce u kategorie mladsiho a nejmlad$iho minizactva se ptipoustéji desky
rozméru 90 x 120 cm.
e Velikost mici
Ve vSech kategoriich minibasketbalu je urcena velikost mice ¢.5. Obvod mice nesmi byt mensi nez
68 a vétsi nez 73 cm a vaha nesmi byt mensi nez 450 a vétsi nez 500 g.
e Hraci doba
Ve vsech kategoriich minibasketbalu je hraci doba 4 x 8 minut ¢istého Casu.
e Stiidani
5.1. Ve vsech kategoriich minizactva mtze kazdy hra¢ nastoupit pouze ve dvou ctvrtinach utkani.
V kazdé c¢tvrtin€ oznaci zapisovatel zieteln€ nastoupeni do hry u kazdého hrace v zépise o utkani.
Trenér druzstva A dava tuto informaci zapisovateli vzdy jako prvni.
5.2. V ptipadé, ze druzstvo ma k dispozici jiz jen deset hract ke hie a dojde k povinnému stiidani
nebo ke zranéni v prvni, druhé nebo tieti ¢tvrting€ utkani, je povoleno trenérovi druzstva bud’ stiidat

podle €l. 5.1. nebo dohrat tuto ¢tvrtinu s niz§im poctem hraca.

e (sobni obrana
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6.1. Ve vSech kategoriich miniZzactva jsou druZstva povinna uplatiiovat osobni obranu po celou dobu
utkani. V ptipadé pochybnosti o dodrzovani tohoto ustanoveni piedlozi namitajici strana diukazy
komisi mladeze, kterd posoudi dodrzovani tohoto metodického predpisu a piipadné vyvodi vici
Klubu (trenérovi) zavéry. Z poruseni tohoto ustanoveni nemohou byt vyvozeny hraci dusledky.

6.2. Pravidlo obrannych 3 vtefin

plati, pokud je mi¢ v pfedni ¢asti hti§t¢ druzstva majiciho mi¢ pod kontrolou.

e Obrance nesmi stat ve vymezeném Uzemi pod svym koSem sam déle nez tii vtetiny, pokud
nema na dosah délky jedné paze svého Utocnika nebo pokud mi€ neni ve vymezeném izemi.

o Poruseni tohoto pravidla je pfestupkem, ktery se bude trestat stielbou jednoho trestného hodu
a naslednym vyhazovéanim ze zdmezi.

o Strelce trestného hodu ur¢i trenér druZzstva a musi to byt hrag, ktery byl v dobé piestupku

na hiisti.

V zapise se trestny hod nezaznamenéava oblouckem, ale ostrou svorkou na rozdil od normalni

evidence trestnych hodi.

e Zikaz pouzivani clon

V kategorii nejmladSich a mladsich mini je zakdzano clonéni. Poruseni tohoto pravidla se bude
posuzovat jako Uto¢ny faul a stejné bude i trestano.

e Dalsi ustanoveni

7.1. Pocet ¢lenil druzstva
Kazdé¢ druzstvo miize byt slozeno nejvyse z 15 hraca. Vsichni tito hra¢i mohou nastoupit k utkani

v souladu s pravidlem 5.1.
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7.2. Kos§ ze vzdalenosti vétsi nez 6,75 m

Kos, dosazeny ze vzdalenosti vétsi nez 6,75 m ma u nejmladsSich a mladsich mini hodnotu 2 bodi.

V kategorii star§ich mini se sticlba z tfibodové vzdalenosti hodnoti tfemi body.
(a) Pii osobni chybé proti hraci sttilejicimu ze vzdalenosti za ¢arou 6,75 m jsou soupefi pfiznany
jen dva trestné hody (nejmladsi a mlads$i mini), tfi trestné hody (star$i mini).
7.3. Prodlouzeni
(@) V ptipadé nerozhodného vysledku na konci ¢tvrté ¢tvrtiny utkani se zapas prodluzuje tolikrat
0 5 minut, nez padne rozhodnuti.
(b) Pro sestavu v prodlouZeni neplati omezeni ¢l. 5.1.
7.4. Cara trestného hodu
V kategorii nejmladsiho a mlad$iho minizactva je vzdalenost ¢ary trestného hodu od desky 380 cm.
7.5. Zapis o utkani

V utkénich minibasketbalu se pouziva “Zapis o utkani v minibasketbalu, (Cengk, 2014).

63



Priloha 3.

Vazena pani, vaZeny pane, jmenuji se Michela Capkova a jsem studentkou 3. roéniku
prezen¢niho studia télesné vychovy a geografie na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Obracim se na Vas s zadosti o poskytnuti souhlasu s vytvofenim potfizeni videozaznamu Vaseho
syna jako figuranta, pro potfebu mé bakalarské prace. Cilem bakalaiské prace je analyza
individudlniho herniho vykonu hracii v utkani minibasketbalu 3 proti 3 a 5 proti 5 v€kové kategorie
U13. Dokumentace bude pofizena v prib&éhu mésice kvétna 2014 v té€locviéné na Hynaisové 9
v Olomouci. Pokud souhlasite, pfipojte svlij podpis, kterym vyslovujete souhlas s nize uvedenym
prohlasenim.

ProhlasSeni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti mého syna na potizeni videozaznamu pro ucely bakalatské
prace autorky, ktera mi pfedem ptedala veskeré informace. Mél/a jsem moznost dotazat se autorky
na potiebné informace a vSe si fadné zvazit.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu,

z nichZ jeden obdrzi zdkonny zéstupce a druhy autorka prace.

Datum narozeni: ..........occeviiiiiiiiiiii e,
Jméno a prijmeni ZakonnEho ZASTUPCE: ......iiiiiii e e

Podpis: .o



Piiloha 4
1. Up to which age category is minibasketball played in your country?
2. How many players are in a game?
3. On which part of the court is the streetball played?
4. Is the height of the loops lowerd in which categories?
5. What is the ball size in which categories?
6. What is the time of the game and number of periods?
7. On which competetive level is minibasketball played at? (On which regional level?)
8. Does the referee need a license?

9. Does the rule of 24 seconds apply during the game?
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Piiloha S.
Pro vékovou kategorii minibasketbalu 3 na 3 — U13, Ul1, U9 byly provedeny upravy v souladu

s oficialnimi pravidly FIBA pro minibasketbal. Tyto zmény jsou V textu vyznaceny tuéné.

e Pravidlo 1. — Hfisté a mic

1.1 Hraje se na hfisti pro basketbal 3 na 3 s jednim (1) koSem. VySka koSe je pro kategorii U13 je
stanovena na 3,05 m. Pro kategorie Ul 1, U9 je vySka koSe 2,60 m.

1.2 Hraje se na hfisti pro basketbal 3 na 3. Hfisté je 15 m Siroké a 11 m dlouhé. Na plose musi byt
vymezené izemi, ¢ara trestného hodu (5,80 m), dvoubodova ¢ara (6,75 m) a palkruh proti prorazeni
pod kosem. Ke hie mohou byt pouzita polovina tradi¢niho basketbalového hiisté.

1.3 Pro zeny i muze a vSechny v€kové kategorie se pouziva mi¢ velikosti 6. Pro kategorii U13, U1l
se pouziva mi¢ velikosti 5 (obvod 660 aZ 730 mm, hmotnost 450 az 500 g), pro kategorii U9 mi¢
velikosti 3“ (obvod 550 az 580 mm, hmotnost 310 az 350 g).

Poznamka: Na regionalni urovni lze hrat basketbal 3 na 3 kdekoliv. Vyznaceni htisté pak musi byt

ptizptisobeno mistnim podminkam.

e Pravidlo 2. — Druzstva

2.1 Kazd¢ druzstvo se sklada ze Ctyt (4) hrach. Tii (3) hraci na hiisti a jeden (1) néhradnik.

Povolena jsou i smiSena druZstva divek a chlapcu.

e Pravidlo 3. — Rozhod¢i

Rozhod¢imi utkéani jsou jeden (1) nebo dva (2) rozhod¢i na hiisti a dva (2) rozhod¢i u stolku,

Vv w

zapisovatel a ¢asoméri¢. Utkani 3 na 3 miize Fidit pozorovatel, pii uplatnéni téchto zasad:

e Odpovédnosti a prava pozorovatele:
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1. Zahajuje utkani, méri ¢as hry a ukoncuje utkani.

2. Zapisuje (Skrta) priibézné body, osobni chyby a oddechové ¢asy, u obou druZzstev.

3. Rozhoduje pri neshodé kapitani druZstev o dosazenych bodech, prestupcich a osobnich
chybach hrac.

4. Ukoncuje zapis a predava zapis o utkani hlavnimu rozhod¢imu turnaje.

e Odpovédnosti a prava kapitana druZstva:

1. Zastupuje druzstvo na h¥isti pii komunikaci s kapitanem soupere a pozorovatelem.

2. Odpovida za respektovani rozhodnuti pozorovatele v§emi hraci svého druzstva.

3. Pri protestu kapitan zvedne ruku a oslovi kapitana soupere, pokud se nedohodnou, oslovi
pozorovatele.

Odpovédnosti a prava hracia druzstva:

Basketbalem vychovavame hrace k samostatnosti a odpovédnosti za svoje jednani a etice hry.
Proto hraci:

1. Priznavaji svoje prestupky (auty, preslapy, kroky, dvojity driblink) a chyby (fauly).

2. Respektuji pokyny kapitiana druZstva a rozhodnuti pozorovatele.

Odpovédnosti a prava vedouciho druzstva:

1. Zastupuje druzstvo ve vSech zaleZitostech v turnaji.

2. Pritomnost vedouciho druZstva je Zadouci u druZstev s hraci do 15 let.

Zapis o utkani:

1. Pri utkani, které ridi pozorovatel, se pouzije formular Zapis pro pozorovatele.

e Pravidlo 4. — Zagatek utkdni

4.1 Ob¢ druzstva se pted zahdjenim utkani rozcvicuji spolecné.
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4.2 Losovani minci urc¢i, které druzstvo ma vyhodu vybéru prvni drzeni mice. Druzstvo si miize
vybrat prvni drzeni mife na zaCatku utkani, nebo prvni drZeni mife na zafatku ptipadného
prodlouzeni.

4.3 Utkéani musi zacit se tfemi (3) hraci na hristi.

Poznamka: Clanky téchto pravidel 4.3 a 6.4 plati pro oficialni soutéze 3x3 FIBA:

Olympijské hry, Mistrovstvi svéta 3x3 (vcetné U18), Mistrovstvi kontinentalni zon 3x3 (véetné

U 18), Svétovou tour 3x3 a All stars 3x3.

V Ceské republice plati pro nejvyssi mistrovskou soutéz CBF 3x3 — Tour a regionalni mistrovské

soutéze CBF 3x3.

e Pravidlo 5. — Body

5.1 Kos dosazeny z pole uvnitt oblouku (6,75 m), se pocita za jeden (1) bod.
5.2 Kos dosazeny z pole vn¢ oblouku (6,75 m), se pocita za dva (2) body. Stielba za obloukem je
povolena za pouze v kategorii U13.

5.3 Kos dosazeny z tspésného trestného hodu, se pocitd za jeden (1) bod.

e Pravidlo 6. — Hraci doba / Vitéz utkani

6.1 Zakladni hraci doba je nasledujici:

Jedno (1) hraci obdobi deset (10) minut. Hodiny hry budou zastaveny, kdyZ je mi¢ mrtvy a béhem
provadéni trestnych hodt. Hodiny hry budou spustény po dokonceni vymény mice (jakmile je
ukoncena vyména mice za obloukem a utoc¢ici druzstvo mé mic v drzeni).

6.2 Nicméné prvni druzstvo, které dosdhne 21 bodi, nebo vice, vyhrava utkani, pokud se to stane
jesté pred koncem zékladni hraci doby. Toto pravidlo plati jen pro zédkladni hraci dobu (neplati pro

ptipadné prodlouZeni).
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6.3 Pokud neni utkani rozhodnuto na konci zékladni hraci doby, hraje se prodlouzeni. Piestavka pied
prodlouzenim je jedna (1) minuta. Druzstvo, které¢ prvni dosdhne v prodlouzeni dvou (2) bodi,
vyhrava utkani.

6.4 Druzstvo prohrava utkani zruSenim, kdyZ neni pfipraveno ke hie ve stanoveném cCase zahajeni
utkani, nema ptipravené tii (3) hrace na hiisti. V tomto ptipad¢ je vysledek utkani zapsan jako W — 0
nebo 0 — W (W znamena vitéz utkani).

6.5 Druzstvo, které prohralo zrusenim utkani, bude diskvalifikovano ze soutéze.

Poznémka: Pokud nejsou k dispozici hodiny hry na méfeni €istého €asu, stanovi hrubou hraci dobu
potadatel. FIBA doporucuje stanovit ¢asovy limit a limit bodd v souladu s dobou trvani utkani (10
minut/10 bodd, 15 minut/15 bod®, 21 minut/21 bodt). Minibasketbal 3x3 se hraje na 10 minut
hrubého ¢asu a limit 10 bodi. Pri ¢erpani oddechového ¢asu, se hruba hraci doba o jeho délku

prodluZuje.

e Pravidlo 7. — Chyby / Trestné hody

7.1 Druzstvo je v situaci trestu za chyby, dopusti-li se sedmé (7) chyby. Jakmile druzstvo dosdhne
desaté (10) chyby druzstva, bude kazda chyba druzstva trestana jako technicka chyba. Hrac¢ neni
vyloucen z utkéni za jeho chyby, ale pii jeho dvou nesportovnich chybach v jednom utkani je
diskvalifikovan dle ¢lanku 15.

7.2 Za chybu na hréace pii hodu na ko§ z pole uvnitt oblouku (6,75 m), bude hazejicimu hraci piiznan
jeden (1) trestny hod. Za chybu na hrace pii hodu na ko$ z pole vné oblouku (6,75 m), budou
hazejicimu hraci pfiznany dva (2) trestné hody. Dva trestné hody za chybu pri stfelbé za obloukem
plati pouze pro kategorii U13.

7.3 Za chybu na hrace pii GspéSném hodu na kos, bude hazejicimu hraci ptiznan jeden (1) dalsi trestny

hod.
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7.4 Za chyby v situaci trestu druzstva, technické chyby, nesportovni chyby musi byt udéleny vzdy
dva trestné hody.

7.5 Druzstvo majici mi¢ v drzeni pii nesportovni chybé&, nebo technické chyb¢, bude pokracovat
vymeénou mice za obloukem.

e Pravidlo 8. — Jak se hraje s mi¢em

8.1 Po kazdém kosi ze hry nebo po poslednim GspéSném trestném hodu (byvaly ¢lanek 7.5):

- Hrac¢ druzstva, které obdrzelo kos, bude po kosi pokracovat plynule driblinkem nebo ptihravkou

z mista pod kosem (ne ze zadmezi za koncovou ¢arou) za oblouk (6,75 m).

- V této situaci neni branici druzstvo opravnéno hrat micem v piilkruhu proti prorazeni pod kosem.
8.2 Po kazdé netispésné stielbé z pole nebo po poslednim netuspésném trestném hodu (byvaly ¢lanek
7.5):

- Pokud dosko¢i mi¢ atocici druzstvo, muize se znovu pokusit o dosazeni koSe, bez navratu za oblouk
(6,75 m).

- Pokud doskoc¢i nebo ziska mi¢ branici druzstvo, musi vratit mi¢ driblinkem nebo pfihravkou
za oblouk (6,75 m).

8.3 Drzeni mice druzstva, zacCina po kazdém mrtvém mici, vymeénou mice za vrcholem oblouku
(6,75), (mezi branicim a tto¢icim druzstvem).

8.4 Hra¢ je povazovan za hraCe za obloukem, kdyZz Zzadnd jeho noha neni uvniti oblouku,
ani se nedotyka ¢ary oblouku. Nesmi vykrocit za oblouk jen jednou nohou.

8.5 V ptipadé¢ situace rozskoku, je mi¢ pfiznan branicimu druzstvu.

8.6 V minibasketbalu 3x3 si musi hraci druzstva pred sti‘elbou na ko$ alespori jednou nahrat

(,,nabit si*), kdekoliv na h¥isti. To znamena, Ze mi¢ musi opustit obé ruce prihravajiciho hrace.

e Pravidlo 9. — ZdrZzovéani
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9.1 V ptipadé¢ situace rozskoku, je mic pfiznan branicimu druzstvu.

9.2 Pokud se méfi ¢as hodinami pro stielbu, musi druzstvo vystielit do dvanacti (12) vtefin. Hodiny
pro stielbu budou spustény, jakmile je mi¢ v drzeni hrace utoCiciho druzstva (po vyméné mice
S obrancem nebo po Gspésné stielbé na kos).

Poznamka: Pokud neni htisté vybaveno hodinami pro stielbu (méfeni 12 vtefin) a druzstvo se nesnazi

aktivné vystielit na kos, varuje jej rozhod¢i pocitanim poslednich péti (5) vtefin.

e Pravidlo 10. — St¥idani

10.1 Sttidani je povoleno kterémukoliv druzstvu, kdyz je mi¢ mrtvy, ale pfed ziskani kontroly mice.
Nahradnik maze vstoupit do hiisté poté, co stiidajici hra¢ vystoupi htisté a dotkne se nadhradnika.
Stiidani mize byt provedeno pouze za koncovou ¢arou, naproti kose a stfidani nevyzaduje zadnou

akci rozhod¢ich na hfisti ani pomocnych rozhod¢ich u stolku.

e Pravidlo 11. — Oddechové ¢asy

11.1 Kazdé druzstvo mé néarok na jeden (1) oddechovy ¢as v délce tficeti (30) vtefin. Hra¢ mize

zazadat o oddechovy cas, kdyz je mi¢ mrtvy.

e Pravidlo 12. — Postup pfi protestu

12.1 V ptipadé¢, kdy se druzstvo domniva, ze jeho zajmy byly neptiznivé ovlivnény rozhodnutim
rozhodciho, nebo jakoukoliv udélosti v pribehu hry, musi postupovat nasledujicim zpiisobem:
12.2.1 Kapitan druzstva ihned po ukonceni utkani podepise zépis o utkani, pred podpisem rozhod¢iho.
12.2.2 Vedouci druzstva do 30 minut piedlozi pisemné zdiivodnéni s vratnou kauci 200 USD (150,-

€, 5000,- K¢). Jestli-ze bude protest uznan, kauce bude vracena.
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12.2.3 Videozédznamy mohou byt pro rozhodnuti pouzity pouze v ptipad¢, kdyz se jedna o rozhodnuti,
zda mic byl vystielen pfed koncem hraci doby, nebo zda dosazeny kos$ se pocita za jeden nebo dva
body.

e Pravidlo 13. — Potadi druzstev

13.1 Jak ve skupinach, tak také v celkovém potadi soutéze (tabulkach) plati nasledujici pravidla
stanoveni pofadi druzstev. Jestlize druzstva maji stejné vysledky po prvnim kroku, nésleduje
rozhodovani ve druhém, piipadné tietim kroku:

13.1.1 Vice vitéznych utkéani (nebo lepsi pomér v ptipadé nestejného poctu utkani).

13.1.2 Vysledek vzajemného utkani (plati pouze ve skupinach v iivahu se bere pouze pomér vyhry
prohry).

13.1.3 Vyssi pocet nastiilenych bodt (bez ohledu na vyhru nebo prohru).

13.2 Pokud neni rozhodnuto ani po tiech krocich, rozhodne o potadi druzstev vyssi nasazeni druzstva

dosoutéze. V minibasketbalu rozhodne los.

e Pravidlo 14. — Nasazovani druzstev do soutdze

14.1 Druzstva jsou nasazovany do soutéze s ohledem na body hracii v rankingu (soucet bodu tii (3)
nejlepSich hracu pred soutézi). V ptipade, ze bude soucet bodl stejny, stanovi se nasazeni do soutéze
nahodné. V minibasketbalu nasazuje druZstva do skupin poradatel s ohledem na vykonnost

druzZstev.

e Pravidlo 15. — Diskvalifikace

15.1 Hréag, ktery se dopusti v utkani dvou nesportovnich chyb, bude rozhod¢imi diskvalifikovan

z utkani a potadatelem ze soutéZe. Nezavisle na tom bude diskvalifikovan potadatelem hra¢ (i),
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pro akty nasili, verbalni ¢i fyzické agrese, manipulovani s vysledky, poruseni antidopingovych
pravidel FIBA (Kniha 1, kapitola Il. - Vnitini pfedpisy FIBA).

15.2 Poradatel muze diskvalifikovat druzstvo ze soutéze, s ohledem na chovani ostatnich ¢lent
druzstva (i v pfipadé jejich necinnosti) k vySe uvedenému chovani.

15.3 FIBA 1 poradatel soutéze mutize ukladat dalsi disciplinarni tresty podle rozpisu soutéze
a podminek 3x3planet.com.

15.4 Vnitini predpisy CBF nemohou zménit ustanoveni tohoto Pravidla 15 (CBF, 2014).
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Priloha 5

Prihravka
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