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1 UvoD

Biologie nebo pfirodopis na zakladni skole nemusi byt pro vSechny zaky zrovna zdbavny
predmét i pres to, Ze skryva plno zajimavosti. Pfirodopis muze Zakam pfipadat Casto tézky nebo
do konce nudny. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze na zdkladni Skole mé prirodopis moc
nebavil a nejvice jsem se vZdy tésila na télocvik. Z tohoto dlivodu mé napadlo, Ze i pfirodopis
mUzZe byt zdbavny a zazZivny, kdyzZ se k nému pfida néco takového jako je pohyb, ktery pro Zaky
ve Skole vétSinou znamena odpocinek.

V této bakaldrské praci jsem se snazila vytvofit zdsobnik pohybovych her, ktery spoji tento
zabavny a odpocinkovy predmét — télocvik, s predmétem, ktery mizZe byt pro mnoho Zaki
nezabavny. Cilovou skupinou mi byli Zaci Sesté a sedmé tridy zakladni Skoly, tedy Zaci od 11 do
13 let. Otazky ve hrach se vsak daji pozménit pro vSsechny vékové kategorie. Mym hlavnim cilem
bylo, aby si déti procvicily pfirodopisecké znalosti zdbavnou formou prévé diky pohybovym
hram. Vytvofila jsem zasobnik pohybovych her, které mohou byt pouzity ve vSech ¢astech
vyukové jednotky télesné vychovy.

Vérim, Ze by tato prace mohla poslouzit uciteliim, ktefi by chtéli ozvlastnit vyuku télesné
vychovy a ptirodopisu, a také doufam, Ze si déti diky témto hram mohou najit vztah k pfirodnim

védam.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybové hry

Hry jako takové byla povazovdany za prostredek vzdélavani uz v ranych dobach lidstva, kdy
se lidé udili rznym dovednostem zdbavnou formou, ktera spojovala uceni a rekreaci (Jin, 2015).

Hra je podle Zderika (1961) velice dlleZity a stale vice ocerovany prostfedek vychovy
mladé generace. Obsah her podle néj rozhoduje o tom, jakou bude mit hra odezvu na
myslenkovém a citovém zivoté déti a zaroven jak ovlivni vztahy mezi nimi. Z toho vyplyva ze by
ucitel ¢i trenér mél vidy vytvaret prostor pro hru.

| v dnesni dobé maji hry velky vyznam ve Skolském vzdélavani, kdy prohlubuji nejen
télesnou zdatnost ZakQ, ale také jejich intelektualni a moralni citéni (Li, 2017).

Pohybové hry jsou podle Argaje et al. (2001) nedilnou soucasti télesné vychovy,
sportovniho tréninku ¢i jakékoli rekreacni aktivity. Podle Dobrescu (2019) jsou pohybové hry
jednim z nejlepsich a nejefektivnéjsich zplsobd, jak motivovat Zaky ke cviceni.

Podle studie Lupu (2017) byl potvrzen vyznamny dopad pohybovych her na
psychomotorické dovednosti Zakd materské skoly, proto je dlleZité zarazovat pohybové hry do
vyuky jiz od utlého véku.

PFi pohybovych hrach vyvoldva uspésna ¢innost celkovou pohodu, umoznuje intenzivnéjsi
a produktivnéjsi priibéh a zaroven pocit prozitku a radosti ditéte motivuje k zopakovani urcité
¢innosti (Zapletal, 1987).

Pohybové hry jsou definovany nékolika autory, naptiklad Mazal (2007) definuje
pohybovou hru jako zamérnou, uvédomélou pohybovou aktivitu, které se ucastni dva a vice lidi,
v prostoru a Case, s predem urcenymi pravidly, které se musi dodrZovat.

Tomajko (1997) definuje pohybové hry jako velky soubor ¢innosti, které jsou provadény
jak pro zabavu, tak na profesiondlni Grovni.

Dle Dobrého (1998) chapeme pohybovou hru jako soutéZivou ¢innost dvou soupeficich
stran, které se snaZi dokazat prevahu lepSim ovladnutim spole¢ného boje, pfi kterém se stdle
méni herni situace, kterad vyZaduje okamZitou reakci na ¢innost soupefre.

Argaj et al. (2001) charakterizuji pohybovou hru jako pravidly upravenou soutéZivou
¢innost dvou soupeficich stran, kterd je uskutecfiovana pomoci pohybu hracli. Pohybové hry
mohou byt zafazeny do télesné vychovy, tréninku ¢i do rekreacni pohybové cinnosti.

Hlavnimi vyhodami pohybovych her, které jsou zafazeny do vyuky télesné vychovy by

mély byt rozvoj dobré soutézZivosti zaka, zlepseni fyzické kondice Zaka a v pfipadé mé prace
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i prohloubeni urcitych znalosti z oblasti pfirodopisu herni formou. Ve skolském prostredi je hra
povaZovana za prechod k vaznému uceni (Sigmund, 2018).

Balan & Shaao (2014) ve své studii dokazali, Ze po zarazeni pohybovych her se Uroven
atraktivity cviceni ve Skolni télesné vychové se zvysila. Zaznamenali narlst télesného i emocniho

zapojeni zaka.

2.1.1 Déleni pohybovych her

Pohybovych her je celd fada a ¢asto jsou velice rozliSné, proto by mély mit urcité rozdéleni.
Déleni pohybovych her vsak neni jednotné, kazdy autor ve své publikaci rozdéluje hry podle své
preference a jinych kritérii. Nejkomplexnéjsi rozdéleni pohybovych her ma Argaj et al. ve své
publikaci zroku 2001. Ti tyto hry rozdéluji na spolecenské a télovychovné, které jsou dale
rozdéleny na zadkladni a sportovni. Mezi zakladni hry se fadi hry klidové a pohybové a mezi hry
sportovni se fadi hry se stfidavou cinnosti, hry s nepfimym pohybem Zakd a hry s pfimym
soubojem hraca.

Dalsi autofi jako naptiklad Rovny a Zderek (1982) rozdéluji hry podle Cinnosti, ktera je pfi

hrach provadéna. Hry jsou rozdéleny takto:

. Honicky — rozviji bézecké schopnosti

. Prihravané — rozviji ptihravani s hernim predmétem

. Zahdanéné — rozviji hazeni s hernim predmétem

. Skokanské — rozviji skok

. Prenasecky — rozviji prendseni hernich predmétd ¢i osob v ramci hry

. Odrazené — rozviji schopnost odrazet mic ¢i jiny herni predmét rukama a jinymi ¢astmi
téla

. Palkovaci hry — rozviji odraz mice ¢i jiného herniho pfedmétu pomoci palky

. Prekazkové hry — zamérené na prekonavani prekazek pomoci rlaznych lokomoci

(pfeskok, prelezeni atd.)
. Upolové hry — zaméFené n pretahovani, pretlaovani a zapaseni

o Hry se zasahovanim cile — rozviji pfesnost

Jiny pohled na rozdéleni pohybovych her ma naptiklad LeZalova (2007), kterd hry

rozdéluje podle jejich charakteru. Hry jsou podle ni rozdéleny takto:

° Motivujici — motivuji, uvadéji k dalsi ¢innosti

. Relaxacni — slouzi k uvolnéni déti (napfiklad na konci tréninkové jednotky)
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. Aktivizacni — aktivizuji déti
° Stimulaéni — rozviji pozornost déti

Bélka (2020) ve své publikaci shrnuje rozdéleni nékolika autor(, hry jsou v této publikaci

rozdéleny podle:

° ZpUsobu provadéné lokomoce (honicky apod.)
. Prostfedi, ve kterém se hry odehravaji

. Poctu hracd (individudlni, tymové)

. Rozvoje télesnych schopnosti

Rozdéleni pohybovych her je dulezité i v rdmci zarazeni do hodiny télesné vychovy. Do
Uvodni ¢asti hodiny je vhodné zvolit hry na rozehfati, jako napfiklad honicky. Do hlavni ¢asti
hodiny jsou vhodné hry, které rozviji urcité télesné vlastnosti a jsou dynamické, na zavér hodiny

bych zvolila hry uklidnujiciho charakteru.

2.2 Periodizace lidského véku

V pribéhu lidského Zivota prochazi clovék vyrazné odlisSnymi obdobimi. Zacharova (2012)

tyto obdobi rozlisuje podle ndpadnych biologickych, socidlnich a psychologickych zmén na:

° Prenatdlni obdobi — poceti az narozeni

° Novorozenecké obdobi — do 4 az 6 tydnu

. Kojenecké obdobi — ukongeno prvnim rokem Zivota

. Batoleci obdobi — ukonéeno tretim rokem Zivota

° Predskolni obdobi — ukonceno Sestym rokem Zivota (nastupem do zakladni Skoly)
. Mladsi Skolni vék — ukonéeno jedenactym rokem

° Starsi Skolni vék (pubescence) — ukonéeno patnactym rokem

° Dospivani (adolescence) — do 20 az 22 roku Zivota

. Mlada dospélost — 20-30 let
° Stfedni dospélost — 3045 let
. Pozdni dospélost — 45—-60 let
° Stafi — od 60 let do smrti (dale se déli na rané stafi, vlastni pravé stari

a dlouhovékost)

Vzhledem k obsahu mé prace, ktery je zaméfen na ucivo Sesté a sedmé tridy se budu zabyvat

mladsim a starsSim Skolnim vékem.
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1.1.1. Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék byva casto povazovan jako jedno z nejradostnéjsich obdobi v Zivoté
(Labusova, 2014).

Obdobi mladsiho Skolniho véku zac¢ina v 6 az 7 letech — tedy zahdjenim povinné Skolni
dochazky, a trva do obdobi jedenactého roku Zivota (Zacharova, 2012).

V této dobé se dité predevsim adaptuje na Skolu. Nastup do skoly predstavuje nejvétsi
zménu pro psychicky a socidlni vyvoj ditéte (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Dité musi zvladat relativné dlouhodobé odlouceni od rodiny, pfijmout ucitele jako
autoritu, soustredit se na vyuku av zaroven se potrebuje integrovat do skupiny spoluzakd.
Ziskava nové schopnosti, pIni stale naroc¢néjsi ukoly a je sobéstacnéjsi (Ptacek & Kuzelova, 2013).

V tomto obdobi jsou znaéné rozdily mezi divkami a chlapci, divky jsou na konci tohoto
obdobi vyspélejsi, coz se naptiklad projevuje vétsi soustfedénosti na Skolni praci (Labusova,

2014).

Somaticky vyvoj

Télesny vyvoj je zpocatku obdobi zrychleny, zpomaluje se az kolem 8. roku zivota. Zaroven
se vtomto obdobi zvétSuje hmotnost mozku na hmotnost dospélého ¢lovéka, zdokonaluje
¢innost svalll a pohyblivost kloubt (Zacharova, 2012).

Kostra je vsak stale mékkd a plasticka, proto se pti cviceni musi davat pozor na
jednostrannou zatéz ¢i nespravné drzeni téla (Dovalil et al., 2002).

Vyznamné se zlepsSuje hruba motorika, pohyby jsou rychlejsi, svalova sila vétsi a ndpadna
je téZ zlepsena koordinace pohybl celého téla. Vyrazné roste zajem ditéte o pohybové hry
(Zacharova, 2012).

Podle Ptacka a Kuzelové (2013) se dité v tomto véku v ramci télesné vychovy uci zakladni
pohybové dovednosti jako jsou skoky, preskoky, prelézani prekdiek, cvi¢eni s nafadim nebo
udrZzeni rovnovahy. K celkovému rozvoji hrubé motoriky je dulleZité podporovat dité

v pfirozeném pohybu a pohybovych aktivitach.

Kognitivni vyvoj

V oblasti kognitivniho vyvoje byvaji déti v tomto véku vétSinou ustalené a zamérené. Ve
Skole je dité pozornéjsi — roste schopnost soustfedéni (Ptacek & Kuzelova, 2013).
Podle Zacharové (2012) roste zaroven aktivni umyslnd pozornost (dité vi, Ze bude

odménéno za dobré skolni vysledky).
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V tomto obdobi zacdina u ditéte stadium konkrétnich logickych operaci, které je schopno
provadét v hlavé, pokud si je mlze predstavit (na zakladé pamétovych viema). V této dobé se
zdokonaluje slovni projev ditéte. Diky nar(stajici slovni zdsobé roste délka vét, a zaroven jsou
véty a jejich skladba sloZitéjsi (Zacharova, 2012).

Dité ma sklon véci popisovat, ne vysvétlovat (Ptacek & Kuzelova, 2013).
2.2.1 Starsi skolni vék — pubescence

Starsi skolni vék je podle Perice (2008) prechod od détstvi dospélosti.

Zacatek tohoto obdobi nastava okolo jedenactého roku Zivota a je ukonéeno patnactym
rokem a zaroven ukoncéenim povinné skolni dochdzky (Zacharova, 2012).

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) Ize toto obdobi vymezit zacatkem pohlavniho
dospivani (zejména objevenim se prvnich sekundarnich znak() a zrychlenym rdstem. Konec
tohoto obdobi nastdva dovrsenim pohlavni zralosti (pIné reprodukéni schopnosti).

Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného somatického i kognitivniho vyvoje (Peri¢, 2008).

Somaticky vyvoj

Dochazi k vyraznym zméndm ve stavbé divéiho a chlapeckého téla. Divkdm se zaobluji
tvary, rostou fadra, a jejich panev roste do sitky a hloubky naopak chlapclim se rozsifuji ramena
a narlista jim svalova hmota (Zacharova, 2012).

Cap a Mare$ (2001) popisuji jedny z hlavnich somatickych zmén které v tomto obdobi
nastavaji, jedna se o prvni menses u divek, u chlapct o prvni no¢ni poluci.

Podle Vilimové (2002) se projevuji rozdily ve vykonosti z hlediska pohlavi. V tomto obdobi
je kondiéni vyvoj chlapcli rovnhomérné progresivni na rozdil od divek, kdy se vyvoj zastavuje ve
tfinacti letech.

V tomto obdobi dochazi k nejvyraznéjsimu narustu vysky, Zacharova (2012) uvadi 4-5 cm
ro¢né. Télesny rast vSak neprobihd rovhomérné, na zacatku obdobi dochazi k rychlejsimu rlstu
koncetin. To ma za nasledek nerovhomérnost postavy a mlzZe se projevovat ¢astecnou ztratou
koordinace pohybu (Zacharovad, 2012).

Motorika pubescenta se odviji od télesného vyvoje. Dospivajici rychle ziskdva dovednosti
vyzadujici silu, hbitost, smysl po rovnovahu a jemnou pohybovou koordinaci (Zacharova, 2012).

Podle Ptacka a KuZelové (2013) dochazi k vyrazné unavitelnosti.
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Kognitivni vyvoj

Obdobi puberty patfi podle Perice (2008) k jednim z nejdllezitéjsSim obdobim v celkovém
vyvoji psychiky.

Détem z psychologického hlediska dochazi v tomto véku k dozrdvani intelektu. Hlavné se
jedna o abstraktni mysleni, které se velice rychle rozviji. Vtomto obdobi dokazou jedinci
hodnotit, soudit i kriticky myslet (Veronica, 2017).

Hormonalni zmény se projevuiji i v chovani pubescenta. Casté jsou emocni vykyvy, jedinec
reaguje podrazdéné, az uzkostlivé (Muzik et al., 2019).

VétsSinou prevladaji negativni emoce. Pubescent ma vétsSinou problém s pfijetim sebe

sama (Ptacek & Kuzelova, 2013).

2.3 Motorické uceni

Motorické uéeni podle Rezanicové (2011) zahrnuje velice $irokou oblast v lidské &innosti
a svymi vysledky hraje velice dilezZitou roli v celkové ontogenezi ¢lovéka.

Vétsina autorl popisujicich motorické uceni se neshoduje na presné definici, ale v jejim
zadkladnim vymezeni se jejich nazory nijak zvlast nelisi. Belej (1984) chape motorické uceni jako
proces, jehoz vysledkem jsou pfedevsim zmény na Urovni pohybovych ¢innosti ve védomostech
a zaroven s nimi souvisejici zmény v oblastech biologickych, psychologickych a socidlnich.

Podstatou motorického uceni je osvojovani pohybu a jednotlivych pohybovych struktur,
které se zaklddaji na vzajemné koordinaci se senzorickymi vjemy. Celkovym vysledkem
motorického uceni by pak mélo byt zlepSeni pohybovych dovednosti.

Costa et al. (2021) uvadi dulezZitost rozvoje motorického uéeni a celkovych pohybovych
dovednosti jiz v raném détstvi, aby nasledné mohl probihat trénink specifickych pohybovych

cviceni.
2.3.1 Druhy motorického uceni

Rychtecky (2002) rozlisuje v didaktickém procesu pét rozliSnych druh motorického uceni
podle dominance kognitivnich procesd, interakénich vztah(, regulace a aktivity ucicich se
subjektd i celkové Cinnosti uditele.

Druhy motorického uceni jsou nasledujici:

° Imitacni uceni (cvi€ podle mé) — jeden z nejrozsifenéjsich druhd, ktery se pfi nacviku
dovednosti vyuziva predevsim u zacatecnikd a u cviceni, ktera vyzaduji presnost. Je

dllezité taky pfi sloZitych cvicenich, které vyzaduji abstraktni mysleni.
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° Instrukéni uceni (cvi¢ podle slovniho ndvodu) — predstava pohybu je vytvarena na
zakladé slovnich instrukci. Jedinec musi pfed prvnim nacvikem instrukce analyzovat
a zpracovat. Pro tento druh motorického uceni by mél jedinec znat nezbytné
poznatky o nacvi¢ované dovednosti a znat pouzivané terminy. Toto uéeni je vhodné
pfi ndcviku obtiznéjSich pohybovych struktur.

° Zpétnovazebni uceni (uc¢ se ze svych chyb) — informace o provadéné Cinnosti se
jedinec dozvi aZ po jejim absolvovani (metoda pokus a omyl). Zpétnou informaci
vétsSinou podava jedinci trenér (ucitel) nebo vlastni vysledek ¢innosti (napf. shozena
latka), vhodny zpétnovazebni prostfedek muze byt video.

° Problémové uceni (hledej sdm feseni Ukolu) — je zafazovan k naro¢nym druhim
uéeni. Od 73kl je poZadovana samostatnost a tvofivost. Praktickému pokusu
predchdazi myslenkova analyza vzniklé situace, kterd je zakoncena formulovanim
hypotézy. Ta je nasledné v praxi potvrzena ¢i vyvracena. Pfi tomto druhu uceni
postupuje zak zcela samostatné ¢i s radami ucitele.

° Ideomotorické uceni (uc se v pohybu i ve svych predstavach) — spociva v predstavé
o cvic¢eni v hlavé, kdy si zak promysli, jak jednotlivé cviceni provede. Cviceni
v pfedstavach nemdizZe praktické cviceni plné nahradit, ale mlze byt vhodnym

doplriikem.
2.3.2 Fdze motorického uceni

Pribéh motorického uceni neni rovnhomérny a vykazuje nespocet odchylek v ndvaznosti
na narocnost osvojované techniky a pfipravenosti jedince. Osvojovani a zdokonalovani urcité
¢innosti je dlouhodobym a ¢asové neuzavienym procesem (Rezanicova, 2011).

Celkovy princip pribéhu motorického uceni Ize vyjadrit tzv. kiivkou motorického uceni.
Pokud se zvySuje narocnost dovednosti, je nutné zvysit i ¢as straveny jejim nacvikem. Tvar krivky
se lisi podle sloZitosti pohybového ukolu, viastnosti uciciho se subjektu, motivace a metody
uceni. Je-li vztah mezi poctem opakovani u¢ené dovednosti a jeji kvalitou zndzornén graficky,
vysledné krivky maji rizné akcelerace — pozitivni, negativni a linearni, ktera znazornuje tzv. platé
efekt (stagnace v urovni ucené dovednosti). Priciny této stagnace mohou byt rizné -
pretrénovani, Unava, nedostatecné materidlni vybaveni, nedostate¢na motivace apod.

V praibéhu dalsiho tréninku (opakovani) by opét mélo dojit ke zlep$eni (Rezanicova, 2011).
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Obrazek 1

Krivka motorického uceni (zdroj: Rezanicovd, 2011)

trovey pohybové dovedhosti 2vlddnuti pohybové dovedhosti

Akcelerace kivek uceni:

— - fegativni
= -« pozttivni 1 negativni
=+ |medmi progres
=+ poztivni

pocet opakovani doba ndcviku

Jednotlivé faze motorického uéeni jsou podle Blahutkové a Slizika (2014) nasledovné:

° Generalizace — relativné kratky proces, sezndmeni zdka s pohybovym prvkem,
dllezita je motivace k provadéni ¢innosti, v CNS vznikd tzv. iradiace (podkorové
vzruchy, které drazdi nase emoce)

° Diferenciace — tento proces je Casové ndrocny, dochdzi k ¢astému opakovani
pohybového prvku, pracuje se na odstranéni chyb, v této fazi je nacvik Casto
monotdnni, proto je tfeba do tréninku zaradit zpestfujici aktivitu (pohybova hra
apod.)

° Automatizace — zdokonalovani pohybovych dovednosti, zafazeni pohybovych
prvkl do pohybovych soustav, v této fazi je ¢astd reminiscence (proces, pfi kterém
je mozné nacvik na kratkou dobu prerusit a poté se k nému opét vratit)

. Pohybova kreativita — charakteristickd pouze pro vrcholovy sport (ne kazdy
vrcholovy sportovec se do ni vSak dostane), souvisi s herni inteligenci (sportovec

ma nauceny zpUsob branéni, v konkrétni situaci se zachova necekané)
2.3.3 Cinitelé motorického uceni

Podle Rychteckého (2002) chapeme Cinitelé v motorickém uceni jako relativné nezavislé
intervenujici vlivy, které plsobi nejen na pribéh nacviku, ale i na jeho konecné vysledky. Kazdy
z nich mGzZe plsobit pozitivné i negativné.

Jednotlivi ¢initelé jsou podle Rezanicové (2011) tyto:
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Motivace — patfi k zakladnim predpokladiim efektivniho uceni, dynamicky cinitel
potfeba pohybu i odpocinku, uzndni, bezpeci, seberealizace

Schopnosti — jsou obecnym predpokladem efektivity jedince v ucebni situaci

Cil uceni — velice ovliviiuje efektivitu motorického uceni, jedinec by mél byt
seznamen s cilem celého procesu a mél by jej chapat, dlleZité je rozvrZeni prace,
metod, styll fizeni apod.

Stimulace — zahrnuje emoce, které hraji velice dulleZitou roli v psychice svérence,
v hodnoceni sama sebe apod., dale zahrnuje vdli, ktera je dilezitd k prekonavani
prekazek a sebeovladani

Percepce a prezentace ukolu — sprdvna predstava o nacviCované cinnosti, je
vhodné prezentovat predstavu z vice senzorickych informaci (zrak, sluch apod.)
Zpevinovani — proces nacviku neni kratkodoby, je vyzadovano mnoho opakovani,
zpevnovani zvysSuje pravdépodobnost udrZeni intenzity cviceni

Retence — uchovani si nauc¢ené dovednosti v paméti

Integrace — jeden z nejdulezitéjsich Cinitell, je nutné, aby se jednotlivé pohybové
¢innosti uplatnovali do kontextu jinych pohybovych ¢innosti (aby nebyly provadén

izolované)

Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Podle Vilimové (2002) je vyucovaci jednotka relativné stalé usporadani hlavnich faktor(

vyucovaciho procesu.

Hlavni faktory, které tento proces ovliviiuji jsou podle Fialové (2002) obsah a cil uciva,

prostor, ve kterém se vyucovaci jednotka kona, ¢asova dotace, fyzicka a psychicka droven zaka

a zkusenosti ucitele.

Vyucovaci jednotka je pfimo fizena ucitelem, ktery nese odpovédnost za vysledky

vychovné-vzdélavaciho procesu (Kostkova, 1978).

Kazda vyucovaci jednotka by méla byt uzavienym a samostatnym celkem, ktery vZdy Uzce

navazuje na predchozi a nasledujici vyucovaci jednotku (Vilimova, 2002).

Podle Cerné (2014) by méla byt vyucovaci jednotka télesné vychovy zafazena do rozvrhu

minimalné 2 az 3krat tydné.

18



2.4.1 Cile vyucovaci jednotky télesné vychovy

Jako cile vyucovaci jednotky télesné vychovy podle Vilimové (2002) chapeme celkové
prispivani k plnéni a dosahnuti jednotlivych cild skolni télesné vychovy a dosdhnuti cill
vychovné-vzdélavaciho procesu skoly.

Kazda vyucovaci jednotka télesné vychovy plini dil¢i cile, které jsou v souladu s hlavnimi
ukoly Skolni télesné vychovy (Fialova, 2002).

Fialova (2002) rozdéluje hlavni cile vyucovaci jednotky télesné vychovy na:

. Diagnosticky (kontrolni) cil — zajisténi informaci ke spravnému pribéhu vyucovaci
jednotky (télesny a psychicky stav Zakud), pripadnd kontrola splnénych ukoll
z predchozi hodiny

° Formadlni (organizacni) cil — zahajeni a ukonceni vyucovaci jednotky, splnéni dalSich
organizacnich zasad a zaroven zajisti bezpeény pribéh vyuky

. Pfipravny cil — uplatfiuje zejména v ptipravné ¢asti, vSestranné po télesné strance
rozcvicit zaky, zvysit tepovy a minutovy objem srdce a plicni ventilaci

° Psychologicky cil — motivace Z7akl, odreagovani 7akl od predchozi vyuky
a pfipadnych nezadoucich interpersondlnich vztahd, navodit dobrou pracovni
atmosféru pro nadchazejici ¢innost

° Vychovny cil — kladny postoj zakd vadi télocvicné aktivité a vlastnimu viestrannému
télesnému rozvoji, vhodné interpersonalni vztahy pfi vyuce, uvédomélé
podfizovani chovani zakd pravidlim, schopnost samostatné tvorivé cinnosti pfi
télocvicné aktivité

° Vzdélavaci cil — véku odpovidajici Uroven pohybovych dovednosti a schopnosti,
vySsi schopnost pfenosu pohybu do jinych druhl pohybt a jinych Cinnosti, vyssi
ucenlivost v motorickém uceni, schopnost uplatnit ziskané dovednosti i védomosti
v méné znamém prostredi

. Zdravotni cil — fyzickd a psychickd zdatnost organismu, otuZovani organismu,
ochrana a upevnovani zdravi (chapani télocvi¢né aktivity jako nezbytné pro zdravy

Zivotni styl), pfipadna prevence civilizacnich chorob (obezita)
2.4.2 Struktura vyucovaci jednotky
Kazda vyucovaci jednotka je charakterizovana svou strukturou, coz je souhrn jejich ¢asti,

které jsou ve vzdjemnych vztazich (Vilimova, 2002).
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Podle Fialové (2002) je struktura vyucovaci jednotky ovliviiovana mnoha ciniteli, a proto
neni vhodné se drzet jedné podoby. Vyucujici by vSak mél znat vSechny pedagogické,
psychologické, didaktické a fyziologické zdsady vyucovaciho procesu a podle nich modifikovat
vyucovaci jednotku podle potreby.

Kazda jednotka télesné vychovy by na Zaka méla pusobit komplexné (Vilimova, 2002).

Z fyziologického hlediska by se mél Zak rozvijet motoricky a funkéné, dale by méla
vyucovaci jednotka télesné vychovy rozvijet osobnost Zaka a jeho spolecenské postaveni
v kolektivu spoluzak (Vilimova, 2002).

Doporucena struktura vyucovaci jednotky vypadd podle Vilimové (2002) takto:

1) Uvodni ¢éast — jsou zde zafazeny organizaéni slozky vyuky (dochazka, nastup
a seznameni zakl sobsahem a cilem wvyuky), dale se zaméfuje na pripravu
organismu Zaku na hlavni ¢ast vyucovaci jednotky (rozehfivaci cviceni, honicky
a jiné pohybové hry)

2) Hlavni ¢ast — zdklad vyucovaci jednotky, na jejim za¢atku by mél probéhnout nacvik
novych pohybovych dovednosti, je dllezZité vénovat pozornost zakim individudlné,
nasleduje vycvik, ktery ma probrané ucivo opakovat a prohlubovat, hlavni rozdil
mezi nacvikem a vycvikem je v intenzité cviceni,

3) Zavérecna cast — cilem této Casti je zaky uklidnit po télesné i psychické strance,
vhodna jsou kompenzacni a relaxacni cviceni, Jebavy et al., (2017) doporucuje do
zavéreCné Ccasti hodiny zaradit zklidnéni v podobé statické (strecink) nebo
dynamické (vyklus), na konci vyucovaci jednotky by mélo probéhnout zhodnoceni

hodiny a konec¢ny nastup

Novéjsi studie vSak naznacuji, Ze vyucovaci jednotky télesné vychovy, které maji za ukol
zlepsit télesné vlastnosti zakd jsou pfilis kratké a pouze splnuji Skolsky vzdélavaci plan (Viciana

& Vega, 2016).
2.5 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi zavaznou predlohu pro tvorbu viech skolnich
vzdélavacich program( (SVP) véech predskolnich, zakladnich, zakladnich uméleckych, jazykovych
a strednich gkol (NUV, 2022).

RVP byly do vzdélavani v Ceské republice zavedeny $kolskym zdkonem &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavanim (NUV, 2022).

RVP stanovuji zejména konkrétni cile, formy, délku a obsah vzdélavani. (NUV, 2022).
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V roce 2021 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy upraveny RVP, ktery byl

modernizovany k potfebam vyuky ve 21. stoleti (NUV, 2022).
2.6 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci programy jsou pedagogické dokumenty, které si zpracovava sama $kola
na zakladé prislusného RVP (NPI, 2022).
SVP schvaluje teditel pFislu§né instituce a zaroven zodpovidd za soulad s pfislusnym RVP

(NPI, 2022).
2.6.1 Skolni vzdéldvaci program télesné vychovy na druhém stupni Z$

Podle MSMT (2021) by se v ramci vyuky télesné vychovy na druhém stupni zakladni gkoly

mélo projit timto ucivem:

° Pohybové hry

. Gymnastika — akrobacie, cviceni s nafadim, preskoky

° Zaklady rytmické gymnastiky

° Zaklady sebeobrany — Upolové sporty

° Atletické discipliny — béh (sprint, vytrvaly), zaklady prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem nebo grandtem, vrh kouli

° Sportovni hry — alespon dvé hry podle vybéru skoly

Soucasti télesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly podle RVP muze byt i turistika
a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani, snowboarding nebo brusleni. Tyto ¢innosti se vSak odviji od

podminek na $kole a zajmu 74k (MSMT, 2021).
2.6.2 Skolni vzdéldvaci program pfirodopisu na druhém stupni Z$

Dité by z druhého stupné zakladni skoly v rdmci pfirodopisu mélo odchazet se zakladnimi
znalostmi v oblasti obecné biologie, biologie hub, rostlin, Zivocich(, ¢lovéka a nezZivé pfirody
(MSMT, 2021).

V Sestém a sedmém rocniku zakladni skoly by se vyuka podle RVP méla zaméfovat na tyto

oblasti:

. Zemé —vznik a stavba
. Zakladni struktura Zivota — prokaryotickd a eukaryotickd burka, jednobunécné

a mnohobunécné organismy
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° Viry a bakterie — jejich vyskyt, vyznam a praktické vyuziti

. Houby, fasy a sinice — vyskyt, morfologie a vyznam pro ¢lovéka

. Bezobratli — stavba téla, vyvoj, systém Zivocich, jejich rozsifeni a vyznam

. Obratlovci — stavba téla, rozmnoZovani, systém Zivocichd, jejich rozsiteni a vyznam

° Rostliny (vytrusné a semenné) — anatomie, morfologie, rozmnozZovani a jejich
vyznam

2.7 Sportovni priprava déti

Sportovni priprava u déti by méla byt znaéné odlisnd od sportovni pripravy dospélych,
Kristofi¢ (2006) uvadi Ze pouhé snizeni objemu pohybové zatéze nestadi.

PFi sportovni pfipravé déti je dllezZité respektovat jejich biologicky vyvoj a rozvijet urcité
télesné vlastnosti v senzitivnich obdobich (Waddington, 2019).

Sportovni pfiprava déti vytvari predevsim zakladni predpoklady pro adaptaci lidského
organismu na nasledujici trénink. U déti je dano, Ze v podstaté kazidé tréninkové zatizeni
vyvolava adaptacni odezvu. Kromé adaptace sportovni pfipravu déti zasadné ovliviiuje
motorické uceni, pti kterém dochazi k u¢eni novych pohybd, které jsou zasadni pro vykon jedince
v dané sportovni discipliné (Peric, 2008).

Sportovni pfiprava déti je specialni oblast tréninkového procesu, kterd vznikla jako odezva
na stale se zvysujici kladené podminky pro vrcholové sportovce. V této dobé jiz nestaci
kratkodoby trénink, a je dilezité se na sportovni pfipravu jedince zaméfit jiz v nizkém véku
(Peric, 2008).

JelikoZz se vSak vék, ve kterém by se se sportovni pfipravou déti mélo zacit neda
jednoznacéné urcit, je na trenérovi, popripadé uciteli télesné vychovy, aby urcil délku a obsah
tréninku prfimérenému k véku a kondici jedince (Teodorescu & Urzeala, 2020).

Na trenéra i ucitele se pfi sportovni pripravé u déti se kladou urcité pozadavky, které by
méli dodrzovat. Podle Zahradnika a Korvase (2012) by se trenér pfi sportovni pripravé déti mél

drZet téchto ti zakladnich priorit:

1. Neposkodit svéfence psychicky a fyzicky — vtéto dobé se u déti mohou

vyskytovat rdzné problémy jako skolidza, predcasna osifikace kosti nebo

vrve

zatézi pri tréninku. Stejné tak se u déti mohou vyskytovat deprese a stavy

frustrace, které mohou vést k psychickym porucham.
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2. Vytvofit u déti celoZivotni vztah ke sportu — malo déti ma predpoklady k tomu,
aby byli vrcholovymi sportovci, trenér se musi snazit o to, aby dité neztratilo
chut ve sportu pokracovat po cely Zivot

3. Vytvorit zaklady pro nasledujici trénink — sportovni pfiprava déti musi byt
zamérena na zvladnuti vsech specifickych poZadavkd, které jsou kladeny na
sportovce pfi realizaci soutéze, jedna se o techniku, zakladni pravidla, zakladni
normy chovani, nebo taktické postupy, které jsou nutné k realizaci hry. Trenér

by tedy mél dat ditéti zaklad pro nasledujici trénink.

Lehnert et al. (2014) ve své publikaci zminuji, Ze zakladem Uspésné sportovni pfipravy u
déti je stanoveni si vhodnych cilll a ukold. Tyto cile a Ukoly jsou zakladem pro co nejefektivné;jsi
trénink a co nejlepsi vysledky pfi tréninku a naslednych soutézich. Mezi zakladni doporuceni pro
co nejefektivnéjsi sportovni pripravu déti patfi stanovovani si kratkodobych cilli, pribéziné
vyhodnocovani pokrokl, zapojeni déti do stanovovani cild a v neposledni rfadé spravna

motivace.

2.8 Rozvoj télesné zdatnosti v télesné vychové

Zakladem rozvoje télesné zdatnosti u Zaki je télesné zatéZovani v kombinaci
s odpocinkem. Kombinace zatizeni a odpocinku se méni v zavislosti na schopnostech jedince

a jeho rozvoiji dale pak na véku zak( a pohlavi (Vilimova, 2002).
2.8.1 Kondice

Definice kondice neni jednotnd, Lehnert et al. (2012) definuji kondici jako energeticky,
funkéni a pohybovy predpoklad jedince ktery je dan kondi¢nimi a kondi¢né-koordinacnimi
motorickymi schopnostmi, které jsou nezbytné pro poddvani sportovniho vykonu.

Podle Dovalila et al. (2002) je télesna kondice soubor pohybovych schopnosti — sily,
vytrvalosti, rychlosti, flexibility a koordinace, které se projevuji v jiném poméru, pfi kazdé jiné
sportovni ¢innosti.

Podle Perice (2008) tedy dobrd kondice znamena dobry stupen rozvoje zakladnich
pohybovych dovednosti — koordinace, sily, rychlosti, vytrvalosti a pohyblivosti.

Rozvoj kondice je dan konkrétnimi pozadavky na zatiZzeni jako napfiklad jeho intenzita,

objem, délka konani tréninku nebo zvoleny druh cvi¢eni (Lehnert et al., 2012).
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Kondic¢ni pfiprava u déti je dalezitym zakladem pro pozdéjsi sportovni vykon. Hlavnim
ukolem kondi¢ni pfipravy je vytvofit Siroké spektrum pohybovych vlastnosti, ze kterého budou

pozdéji vychazet specidlni dovednosti, které sportovec potrebuje (Peric, 2008).

2.8.2 Sila

Sila je povaZzovdana za nedilnou soucast sportovniho vykonu ve vSech sportovnich odvétvi
(Lehnert et al., 2014).

Podle Pavlika (1996) je sila schopnost prfekonat vnéjsi odpor svalovym usilim podle
zadaného ukolu.

Peric¢ (2008) déli silu na dynamickou, pti které dochazi k pohybu téla ¢i jeho ¢asti (napf.
kliky, dfepy, sklapovacky) a statickou, kdy k pohybu téla nedochazi, pouze se snazime udrzet
dany odpor v jedné pozici (napf. vis na hrazdé, bradlech).

Rozvoji sily by méla byt ve Skolni télesné vychové vénovana pozornost zejména ve
mladsim Skolnim véku, kdy dochdzi k nerovhomeérnému svalovému rozvoiji (Vilimova, 2002).

V tomto véku se doporucuji predevsim cviceni rychlostni a obratnostni, kterd sama od
sebe podporuji posileni (Peri¢, 2008).

U Zaka starsiho skolniho véku prednostné rozvijime silu dynamickou, a aZ na konci tohoto
obdobi mGzeme do tréninku zaradit pravidelny posilovaci trénink (Vilimova, 2002).

Zakladem rozvoje sily by mély byt pohybové hry, které obsahuji naptiklad skoky, vrhy nebo
hody. Jejich vyznam je nejen pro rozvoj sily, ale také pro rozvoj celkové kondice jedince (Peric,
2008).

Podle Vilimové (2002) je ve skolni télesné vychové sila nej¢astéji rozvijena metodami:

° pfirozeného posilovani (béhy, skoky, Upolova cviceni, cvieni ve dvojicich)

. komplexni metoda (rozvoj vice schopnosti)

. opakovanych Usili (cvi¢eni provadéna s mensi zatézi a co nejvétsi rychlosti —
soutéze)

Podle Smitha (2017) hraje rozvoj silovych schopnosti ve sportovnim tréninku velkou roli,

déti s vétSimi silovymi schopnostmi maji napfiklad silnéjsi kosti a lepsi kardiovaskularni systém.
2.8.3 Vytrvalost
Podle Celikovského et al. (1985) chapeme vytrvalost jako schopnost provadéni motorické

¢innosti, aniz by doslo k poklesu jeji intenzity.
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Vytrvalost ovliviiuje sportovni vykony pfimo a nepfimo — zhorSené vnimani, rozhodovani
a taktika v dlisledku Unavy (Lehnert et al., 2014).

Vytrvalostni schopnosti jsou podminény biologickymi podminkami zejména vykonnosti
dychaciho a srde¢né-cévniho systému, ktery zprostfedkovava zasoby kysliku a energetickych
zasob, které jsou poufZity ke spravné Cinnosti svalll pti zatézi (Dovalil et al., 2002).

Vytrvalost je mozné rozvijet uz od mladsiho skolniho véku, kde se doporucuje zahdjit
trénink rozvojem aerobni kapacity. V tomto véku je nejvhodnéjsi kratsi doba trvani cviceni, které
jsou zaméreny predevsim na pohybové hry (Lehnert et al., 2014).

V obdobi starS$iho Skolniho véku se zacinaji vytvaret vhodné predpoklady pro narust
dlouhodobé vytrvalosti, pfi tréninku vSak staci mala ¢i stfedni intenzita zatiZzeni (Lehnert et al.,
2014).

Zumr (2019) ve své publikaci doporucuje u mladsich déti vyuZivat zatiZzeni s mensi a stfedni
intenzitou, u adolescentl je pak vhodné vyuzZivat intervalové tréninky.

Podle Vilimové (2002) lze do skolni télesné vychovy zaradit tyto metody rozvoje

vytrvalosti:
° Souvislou (cviceni jsou provadéna nepretrzité a rovhomérné s nizkou zatézi — vybéh
do terénu, sportovni hry)
° Stfidavou (pferusované provadéni cvieni, malad intenzita zatéZe — chlze, béh,
plavani atd.)
. Intervalovou (kombinace rdznych cyklickych cviceni — kruhové tréninky)

2.8.4 Rychlost

Celikovsky et al. (1985) charakterizuje rychlost jako schopnost jedince ménit polohu téla
nebo jeho ¢asti v co nejkratSim ¢ase nebo s nejvétsi frekvenci.

Z biologického hlediska se na rychlosti pohybu podili urcity pocet faktord, které vytvari
specifické poZadavky na jednotlivé systémy organismu. Mezi tyto systémy lidského organismu
se Fadi pfedevsim centralni nervova soustava, kterd vytvari vzruch, ktery putuje do svalového
vldkna, ktery provede pohyb. Z hlediska svalového vldkna zdlezi na jeho délce a strukture
(Lehnert et al., 2012).

Podle Dovalila et al. (2002) jsou pro rozvoj rychlosti nejpfiznivéjsi podminky ve véku od
dvanacti do tfinacti let, kdy dochazi k velkému rozvoji pohyblivosti a rychlosti nervovych
procesll, avsak maxima rozvoje rychlostnich schopnosti se vétSinou dosahuje mezi 18 az 21

rokem Zivota.
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PFi tréninku rychlosti je dileZité zvolit spravné zvolené cviceni, které do skolni télesné
vychovy bude zatazeno pravidelné. Rozvoj rychlosti se ¢asto prolina s rozvojem jinych télesnych
schopnosti jako napfiklad koordinace. Vhodna cvic¢eni pro rozvoj téchto schopnosti jsou rizné
prekazkové drahy, ¢i rGzné druhy vyskok( odrazu apod. (Peric, 2008).

Cviceni na rozvoj rychlosti by mélo byt podle Zumra (2019) zarazovdno na zacatek

tréninkové jednotky, kdy jsou déti nejméné unaveny.

2.8.5 Senzitivni obdobi

Dovalil et al. (2002) ve své publikaci charakterizuji senzitivni obdobi jako urcité ¢asové
useky ve vyvoji ditéte, ve kterych jsou lepsi predpoklady pro rozvoj urcitych schopnosti nez
v jiném véku.

Senzitivni obdobi neni vhodné pfifazovat ke kalendarnimu véku déti, ale naopak k jejich
biologickému vyvoji. Zejména jsou rozdily v pohlavi, divky dozravaji biologicky dfive nez chlapci.
To se tykd i senzitivniho obdobi, ke kterému u dévcéat dochazi a zpravidla i konci dfive nez
u chlapct (Peric, 2008).

Kalendova (2020) zminuje, Ze by trenér mél vyuZit senzitivniho obdobi ke zdokonalovani

urcitych pohybovych schopnosti.

Koordinace

U koordinacnich schopnosti vychazi senzitivni obdobi z celkového vyvoje centrdlni
nervové soustavy. V zavislosti na tento vyvoj je mozné stanovit senzitivni obdobi mezi sedmym
az desatym (jedenactym) rokem u divek a dvanactym rokem u chlapc( (Peric, 2008). V této dobé
je vhodné do tréninku zafazovat cviceni na rozvoj koordinacnich schopnosti.

e ee

V obdobi mladsiho skolniho véku je vhodné rozvijet rovnovahu (Zumr, 2019).

Rychlost

Podle Kristofice (2006) je vhodné rychlostni schopnosti ditéte rozvijet mezi sedmym
a desatym rokem Zivota. Je vSak duleZité, aby pfi cileném rozvoji rychlostnich schopnosti nebyly
déti nadmérné unaveny.

Peri¢ (2008) uvadi Ze rychlostni schopnosti Ize nejlépe rozvijet od sedmého do ¢trnactého
roku Zivota. Poté naddle dochazi ke zdokonalovani téchto vlastnosti, ale jiz na zakladé rozvoje

jinych schopnosti, zejména silovych.
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Sila

Senzitivni obdobi u silovych schopnosti pfichazi pozdéji. Tento jev je dan predevsim
vztahem k produkci pohlavnich a rlistovych hormond, které vyrazné ovliviiuji moznost rozvoje
sily. Diky tomu a absolvovanému tréninku je uroven rozvoje sily znaéné individualni. Nejvyssich
prirGstkd vSak dosahuje u divek ve véku od desiti do tfinacti a u chlapcli mezi tfindctym
a patnactym rokem Zivota (Peric, 2008).

Kalendova (2020) Ze do konce starsiho skolniho véku by se méla rozvijet predevsim
explozivni a dynamicka sila. K maximdlnimu ndrustu svalové sily by mélo dochdzet mezi

¢trnactym a osmndactym rokem Zivota.

Vytrvalost

Vilimova (2002) zminuje, Ze aerobni vytrvalost je vhodné rozvijet jiz od mladsiho skolniho
véku, kdy se prokdazalo, ze déti maji relativné vysoké hodnoty kyslikové spotieby a zaroven
rychlost jejich regeneracnich procesl je vysoka. Naopak anaerobni vytrvalost je vhodné rozvijet
az od Sestnacti let.

Peri¢ (2008) ve své publikaci vSak uvadi Ze vytrvalostni schopni jsou do urcité miry
univerzalni, coz znamena Ze je lze rozvijet v podstaté po cely Zivot. ZaleZi to vSak predevsim na
schopnosti pfenosu kysliku krvi do tkani (maximalni spotfeba kysliku). Tato hodnota je
posuzovana v absolutnich a relativnich hodnotach. Absolutni hodnoty jsou udavany v litrech
spotfebovaného kysliku za minutu a stoupaji pfiblizné do osmndactého roku Zivota. Relativni
hodnoty jsou uddvany v mililitrech spotfebovaného kysliku za minutu na jeden kilogram
hmotnosti a rostou pfiblizné do patnactého roku Zivota. Poté vétSinou nastdva utlum, ktery

mUZe souviset se snizovanim pohybové aktivity.

Pohyblivost

Podle Lehnerta et al. (2014) se pohyblivost rozviji pfirozené.

K nejvyraznéjsSimu rozvoji pohyblivosti dochazi podle Perice (2008) mezi devatym
a tfinactym rokem Zivota. U divek je vhodné zacit se zdmérnym rozvojem pohyblivosti jiz dfive,
v obdobi mezi osmym a dvanactym rokem, pticemz k nejvyssim prirGstkim dochazi mezi

desatym a dvandctym rokem. S nastupem puberty klesa schopnost pohyblivosti.
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Obrazek 2

Senzitivni obdobi (zdroj: Peric, 2013)
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem mé préace je sestavit zasobnik pohybovych her s mezipredmétovym presahem do

prirodopisu pro Sesty a sedmy rocnik zakladnich skol.
3.2 Dilcicile

1) Vytvofit zasobnik pohybovych her se zamérenim na Stafetové hry.
2) Vytvorit otazky a podplrny material z pfirodopisu pro 6. a 7. tfidy zakladni Skoly.

3) Natodit jednotlivé hry.
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4 METODIKA

4.1 Metody sbéru dat

V rdmci této prace jsem natocila videa vSech 24 her, které se nachazi v zasobniku. Tyto
videa jsem nasledné upravila podle mé potieby. Videa jsem natacela 25. bfezna a 1. dubna roku
2022 na Zéakladni skole Hlu¢in — Rovniny. Pro natoceni her jsem oslovila pani Mgr. Andreu
Tomeckovou, ktera je na této skole tridni ucitelkou sedmé tridy, tedy Zaky ve véku 12-13 let.
Tento rocnik jsem zvolila v ndvaznosti na Uroven otazek, které jsou soucasti her. Détem byl pred
natacenim her dan informovany souhlas s natacenim her. P¥i tvorbé videi mi asistovala pani Mgr.
Tomeckova a ma spoluzacka z Univerzity Palackého v Olomouci.

K nataceni videi jsem pouZila mobilni telefon iPhone Xs. Ndsledné jsem hry upravila
viPadu a vloZila na platformu YouTube na svlij osobni kanal. Pomoci internetové stranky

https://gr.io/ jsem vytvofrila QR kédy, které jsem ndsledné vloZila do mé prace.

4.2 Popis vytvoreni zasobniku her

Hry, které jsou uvedeny v zasobniku jsou koncipovany tak aby rozvijely pohybové
schopnosti déti v télesné Skolni vychové a zaroven aby prohloubili u¢ivo ptirodopisu, které se
uci na zakladni skole v Sestém a sedmém rocniku. Konkrétné se jedna o ucivo tykajici se vzniku
a stavby Zemé, bunky, vird a bakterii, houby, ZivoCichové a rostliny. Pfi sestavovani her jsem
vyuzila jak odbornou literaturu, tak své vlastni zkusenosti, zaroven jsem musela hry upravit tak
aby se do nich dal zaradit ptirodopisecky pfesah. Pro lepsi prehlednost v zasobniku jsem hry

rozdélila do tfi zakladnich skupin podle toho, do jaké casti hodiny se hodi.

. Uvodni ¢ast — 6 her
) Hlavni ¢ast — 12 her
° Zaveérec€na Cast — 6 her

4.3 Analyza odborné literatury

Informace, které jsem pouzila ke zpracovani mé bakalarské prace jsem Cerpala z databazi

knihoven v Ceské republice a z dostupnych zdrojil na internetu.

o Knihovna Fakulty télesné kultury: https://www.knihovna.upol.cz/pobocky/ftk/
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) Méstska knihovna Hlucin: https://www.knihovnahlucin.cz/

) Web of Science: https://www.webofscience.com/

Pro porovnani jsem se také nechala inspirovat z bakalarskych a diplomovych praci

s podobnou tematikou.
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5 VYSLEDKY

5.1 Zasobnik pohybovych her s presahem do uciva prirodopisu

Pro prehlednost her v zdsobniku jsem rozdélila hry do tfi skupin podle toho, do jaké ¢asti hodiny

by mély byt zafazeny. Otazky a podplrny materidl pouZity pfi hrach jsou vloZeny v prilohach.

. Uvodni ¢ast — 6 her
° Hlavni ¢ast — 12 her
° Zaveérecna cast — 6 her

5.2 Uvodni éast hodiny

1. Honicka s pfirodopisnymi otdzkami

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: rozlisovak, otazky na kartickach
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru otazek)
Rozvoj: fair play, kooperace Zakl

Prirodopisecky presah: komplexni procvic¢eni

otazek z uciva 6. a 7. tfidy

Prabéh hry: Na zacatku hry jsou uréeni honici (jeden nebo dva), ktefi se fidi pfedem
uréenymi pravidly klasické honicky. Zék, ktery bude chycen jde na pfedem uréené
misto, kde se nachazi ucitel (trenér) s pfedem pripravenymi otdzkami. Jakmile zak
odpovi spravné, mliZe se vratit do hry.

Modifikace hry: MlZe byt pouZita i varianta bez ulitele, kdy se na misté budou

nachazet otazky s odpovédmi na zadni strané.
PFi prvni varianté m(ze nastat situace, kdy bude ¢ekat na otazku vice zaka. Pfi druhé

varianté zalezi na pfistupu fair play zaka.
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2. Pokladana se sestavovdnim obrdzku

Cas na pfipravu: 2 minuty

Pocet déti: 10-16

Doba trvani hry: 5-10 minut

Pomucky: balon, branky, obrazky, rozliSovaky
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: fair play, reakce, kooperace hract

Prirodopisecky presah: Poznani ZivoCichl ¢i

rostlin

Pribéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tymu. Na hraci ploe se nachazi dvé branky,
ve kterych jsou rozstfihané obrdzky. Obrazky jsou rozstfihané podle toho, jak dlouho
chceme, aby hra probihala. Zaci hraji poklddanou s pravidly hdzené. Pokazdé kdyz se
jednomu z tymu podafi polozit balon do branky, vezme si ¢ast obrazku. Hra probiha
do té doby, neZ jeden z tymu sestavi cely obrazek.

Modifikace hry: Pozménéni pravidel — napfiklad bez krok( a driblinku apod.

3. Serazovadni planet

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 8, 16 (nasobky 8)

Doba trvani hry: 3 minuty

Pomlcky: nazvy planet na kartickach
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: kooperace Zaku, rovnovaha

Prirodopisecky presah: procviceni planet ve

Sluneéni soustavé

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni po osmi do tym(. Postavi se na rovnou lajnu
v télocviéné, popfipadé do fady nékde v prirodé. Ucitel (trenér) jim rozda nazvy planet
ve sluneéni soustavé. Ukolem 74kl je sefadit se podle poradi planet, jak jdou od
Slunce, bez toho, aniz by se odchylili z Fady.

Modifikace hry: Nemusi se vZdy jednat o planety, ucitel si mlZe upravit sefazovani

zakl podle zrovna probirané latky (napf. vyvojova stadia zivocicha).
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4. Sbérotdzek

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 10-16

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: otazky na karti¢kach
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru otdzek)

Rozvoj: rychlost, reakce

Prirodopisecky presah: komplexni procvic¢eni otazek

z uciva 6. a 7. tridy

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tymd. Tymy jsou ve dvou zastupech na
zakladni lajné. V hracim poli jsou za sebou v rozmezi dvou az tfi metrl rozmistény
otazky (cca 20). Na startovni povel vybihaji prvni Zaci z tymu, a bézi pro otazky, ten,
ktery dobéhne prvni k prvni otdzce na ni odpovi, ten pomalejsi bézi az k té druhé
a také odpovida. Takhle vybihaji stafetové vsichni ztymu, dokud jeden tym nem3
spravné odpovézeno na 10 otdzek

Modifikace hry: Misto otdzek mohou byt pouZity obrazky a jejich pozndavani.

5. Honicka predatord, kofisti a rozkladacti

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pom{cky: rozliSovaky
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: kooperace zaka, fair play

Prirodopisecky presah: rozeznani konzumenta,

kofisti a rozkladace

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do t¥i kategorii — predatofi, kofisti a rozkladadi.
Predatorli a rozkladacli bude od kazdého druhu dva az tfi, nejvice bude kofisti. Na
predem urceném hracim poli si rozkladaci dfepnou a vyckavaji na kofisti. Predatofri
honi kofisti, pokud je chytnou tak si kofisti dfepnou a zacinaji je honit rozkladaci,
jakmile je chytnou rozkladaci hra pro né konci.

Modifikace hry: Misto dfepu se mohou Zaci pohybovat po ¢tyfech ¢i po jedné noze
apod.
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6. Molekuly — producent, konzument, rozkladac

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: karti¢ky s ndzvy organismu a skupin
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: kooperace déti, rychlost reakce

Prirodopisecky presah: Rozfazeni organisml do skupin, producent, konzument

a rozkladac

Priibéh hry: Zaci dostanou na za¢atku karticky s nazvy organismd nebo skupin. Zaci se
pohybuji po télocvicné. Na ucitellv povel se déti budou snazit seskupit do skupin
podle toho kam patfi. Tato hra se mizZe hrat na vice kol, akorat se vyméni organismy
a skupiny.

Pfi této hre je dulezZité, aby se déti rozeznavaly pfimo podle skupin a organisma. Ja
jsem pfri natdceni rozdélila skupiny barevné — tudiz se i déti hledaly spise podle barev
nez organismu a skupin.

Modifikace hry: Pfi této hie se mohou Zaci rozcvi¢ovat driblovat apod.

5.3 Hlavni ¢ast hodiny

1. Stafeta s pfifazovdnim obrdzki

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 16-20

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomlcky: obrazky Zivocich( a rostlin
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: rychlost, reakce

Prirodopisecky pfesah: rozliseni druh( rostlin a

jejich zarazeni

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou &i vice skupin. Kazda skupina dostane urcity
polet obrazkd rostlin, podle poctu 7ak( ve skupiné. Zaci budou vybihat $tafetové
a obrdzky rostlin budou rozfazovat do tfi kategorii — rostliny vytrusné, nahosemenné

a krytosemenné. Vyhrava tym, ktery drive zaradi vSechny obrdazky spravné.
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Modifikace hry: Déti mohou byt rozdéleni do tfi tymu, kazdy tym bude predstavovat
jednu skupinu rostlin — vytrusné, nahosemenné a krytosemenné. Zaci budou vybihat

pro jednotlivé obrazky, které patfi do jejich skupiny.

Pravda X Nepravda

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny, podle prostoru

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: predem pfipravené prirodopisecké
fakty
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru fakta)

Rozvoj: rychlost, reakce

Prirodopisecky presah: komplexni procviceni

otdzek z uciva 6. a 7. tridy

Priibéh hry: Zaci se posadi na pilici lajnu v télocviéné. Ucitel &i trenér uréi strany na
které maji zaci utikat, pokud zazni pravdivy ¢i nepravdivy fakt. Nasledné bude
predcitat fakta. Zak by se podle svého nazoru mél rozeb&hnout na jednu ze stran. Za
kazdy spravny nazor, ziskava zak body, které si pocita. Vitézi ten zak, ktery jako prvni
ziska 10 bod.

Modifikace hry: Déti mohou vybihat z rliznych pozic — leh na zadech, turecky sed apod.

Piskvorky s otdazkami [ 8
Cas na pfipravu: 1 minuta E L:

Pocet déti: 16—20

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: obruce (nebo jiné predméty pro u

vytvoreni piskvorkového hristé), rozlisovak, E
pfirodopisecké otazky E
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru otazek)

Rozvoj: rychlost, fairplay

Prirodopisecky presah: komplexni procviceni otazek z uciva 6. a 7. tfidy

Pribéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tyma. Zaci vybihaji $tafetové a hraji klasické
piskvorky na tfi vitézné. Zak, ktery rychleji odpovi na otazku, kterou mu ucitel podd

mUZe umistit rozliSovak (Ci jiny hraci predmét) do piskvorkového hristé. Vitézi tym,
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ktery jako prvni ziskad tfi vitézné. Hra se mlzZe opakovat, dokud se vsichni Zaci
neprostridaji.

Modifikace hry: Hra m(iZze probihat bez otazek. Zaci budou rozdéleni na dva tymy, u
piskvorkového pole budou rozmisténé obrazky ZivocichlG. Kaidému tymu bude
pfitazena jedna kategorie — ryby, ptdci, savci, obojZivelnici. Kazdy tym bude muset vzit
obrazek z jedné ze 4 kategorii a sprdvné jej pomoci piskvorkovych pravidel dat do
hraciho pole. Vitézi tym, ktery ma jako prvni 3 vitézné, pfikldda se ke spravnosti

kategorie.

Pozndvacka rostlin a Zivoéichi

Cas na pfipravu: 2 minuty

Pocet déti: 16—30

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: obrazky rostlin a Zivocichd
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: sila, rychlost

Prirodopisecky presah: poznani Zivocichl

rostlin

Pribéh hry: Z4ci jsou rozdéleny do dvou druZstev, kazdé druistvo ma jednu polovinu
télocvicny. Po obou polovinach télocvi¢ny jsou rozmisténé obrazky Zivocicht a rostlin.
U kaZdého obrazku je napsén néjaky jednoduchy cvik (dfep, sed-leh, klik). Zaci vybihaji
Stafetové na pokyn ucitele, ktery fekne néjakého Zivocicha ¢i rostlinu. U daného
obrazku musi vykonat cvik a nasledné se vratit zpatky s obrazkem na zdkladni lajnu.
Vitézi tym, ktery ziska za urcity ¢as vice obrazka.

Modifikace hry: Zaci budou u? pfedem védét k jakému obrazku maji bézet. Vyhoda je,

Ze ucitel nemusi organismy fikat nékolikrat.

Stafeta — vidddni slov do vét

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 16—20

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomlcky: karticky se slovy a vétami
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru vét)

Rozvoj: rychlost, kooperace zaka
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Prirodopisecky presah: prehled pfirodopiseckych faktt

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou a vice tymd. Kazdému tymu bude pfifazena
véta nebo vice vét o urcitém tématu, ve kterych budou chybét slova. Zaci budou
vybihat Stafetové pro slova, ktera prinesou na start, kde se budou snazit poskladat
vétu do spravného znéni. Vitézi tym, ktery jako prvni poskldda vétu, bude se vsak
prikladat i ke spravnosti véty.

Modifikace hry: Vybihani pro slova muiZe byt ozvlastnéno driblinkem nebo opici

drahou.

Na lvi a antilopy

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 3—6 minut

Pomucky: zinénky, karti¢ky s otazkami, rozliSovaky
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru otazek)

Rozvoj: sila

Pfirodopisecky presah: komplexni procviceni

otazek z uciva 6. a 7. tfidy

Pribéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tym0 — Ivi a antilopy. Po celé télocvi¢né jsou
rozmistény Zinénky, na kterych se nachazi pfirodopisecké otazky. Oba tymy se
pohybuji po Ctyfech. Lvi se snazi zatahnout antilopy na Zinénky. Na Zinénce se snaZi
Zaci (antilopy) odpovidat na otazky, pokud odpovi spravné mohou se vratit do hry. Lvi
vyhraji, pokud zatahnou viechny na Zinénky, antilopy vyhraji, pokud se do ¢asového
konce ¢asového limitu udrzi ve hre. Pri této hre je dllezité dohlizet na bezpecénost
déti.

Modifikace hry: Hra mzZe probihat bez Zinének, Ivi se budou snazit zatahnout Zaky na

urcité prostredi, kde budou dostdvat otazky slovné.
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7. Stafeta — kfizovka

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 16—-20 (podle délky kFizovky)

Doba trvani hry: 5 minut

Pomucky: pfipravena kfizovka, tuzka
Vék déti: 11 a vice (podle charakteru otdzek

v kfizovce)

Rozvoj: rychlost, fairplay

Prirodopisecky presah: komplexni procviceni otazek z uciva 6. a 7. tfidy

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou a vice tym(. Na povel ugitele vybihaji
Stafetové ke kfizovce a snazi se vylustit jeden radek. Vitézi druzstvo, které ma kfizovku
vyplnénou jako prvni, priklada se vsak také ke spravnosti.

Modifikace hry: Vybihani ke kfiZzovce miize byt ozvlastnéno driblinkem nebo opici

drahou. Pokud Zak nevi odpovéd, mlze misto ni udélat klik nebo drep.

8. Polohové starty

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: karti¢ky s vétami

Vék déti: 11 a vice (podle charakteru otdzek)

Rozvoj: reakce, rychlost E
Prirodopisecky presah: komplexni procviceni

otdzek z uciva 6. a 7. tfidy

Priibéh hry: Zaci sedi (leZi, jsou otoéeni zady apod.) na zakladni lajné a maji uréené
misto, kde maji dobé&hnout. U¢itel Cte prFipravené véty, pokud zazni nespravné tvrzeni
méli by se Zaci rozebéhnout. Hraje se na urcity pocet bod(, podle toho, jak chceme,
aby byla hra dlouha.

Modifikace hry: Zaci budou rozdéleni do dvojic, kazdy z dvojice se bude nachazet na
jedné poloviné télocvi¢ny. Zaci se budou snaZit navzajem se chytit. Ten, ktery dfive
dobéhne na polovinu, chytd toho pomalejsiho. Tady je dllezité si dat pozor na

bezpecnost Zak(, nejlépe hrat hru v mensim poctu.
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9.

10.

Skladani slov

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 8

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: kuZely, karti¢ky se slabikami, balon
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: pfesnost, fairplay

Prirodopisecky pfesah: sestaveni organismu ze

slabik

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tym(. Kazdy tym se snaZi strefovat na n&jaky
cil (branka, kuZely apod.). Jakmile zasahnou cil, ziskavaji jednu ¢ast slova. Vitézi tym,
ktery jako prvni sestavi celé slovo.

Modifikace hry: Zaci, nebo cil miiZe byt v pohybu, zlepieni pfesnosti.

Najdi zviratko

Cas na pfipravu: 2 minuty

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: obrazky organismu
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: rychlost, reakce, fairplay

Pfirodopisecky pfesah: poznavani organismi

Prdbéh hry: Po télocvi¢né jsou rozmisténé obrazky organism(. Na zacatku hry je urcen
jeden chytad. Zaci se pohybuji po télocviéné (béh, driblink). Ugitel Fekne néjaky
organismus a Zaci se ho snaZi najit dfive, neZ je chytac chyti.

Modifikace hry: Ucitel na za¢atku hry urci zaky, ktefi budou tzv. zvifatka, které budou

na povel ucitele pantomimicky predvadét. Cilem hry je, aby se jej zaci chytli, nez je

chyti chytac.
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11.

12.

Pexeso

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 16—-20

Doba trvani hry: 5 minut

Pomucky: obrazky organismd a karticky s jejich
nazvy

Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: rychlost, kooperace Zaku

Prirodopisecky presah: poznani organismi

Pribéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tym(, kdy na kazdé poloviné hfisté jsou
rozmistény stejné dvojice obrazk( organismu a jejich ndzvy. Zaci vybihaji $tafetové
a snazi se najit obrdzek se sprdvnym ndzvem. Vitézi tym, ktery jako prvni najde
vSechny obrazky.

Modifikace hry: Kazdé dité dostane na zacatku hry pfifazeného Zivocicha. Obrazky
v télocvic¢né budou odkryty. Jednotlivci budou vybihat se zavazanyma ocima a jejich
spoluhraci v tymu se jej budou snazit navést k obrazku. Pfi této varianté je dulezité

davat pozor na bezpecnost zaku.

Ticha posta [ =
Cas na ptipravu: 1 minuta E E

Pocet déti: 10

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomucky: Zinénky, Svihadla, obruce, kuZely, balony,

karticky s vétami

[z

Prirodopisecky presah: procviceni faktl z 6. a 7. ro¢niku zakladni skoly

Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: sila, kooperace zakd, fairplay, rychlost

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tymd. Po télocviéné je rozmisténo nékolik
stanovist, pficemz na kazdém se nachazi jiny ukol (driblink, preskok pres Svihadlo,
strefeni cile, kotoul apod.). Kazdy Zak se nachazi u svého stanovisté. Ucitel fekne
prvnim z tymd vétu, kterou si musi zapamatovat a po splnéni urcitého uUkolu, fict
svému spoluhradi, ktery ¢eka na ukolu nasledujicim. Vitézi tym, ktery spini ukoly jako
prvni a zaroven bude mit vétu spravné.

Modifikace hry: Zaci mohou u kazdého stanoviété dostat dalsi otazku.
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5.4 Zavérecna cast hodiny

1. Otdceci domino s otdazkami

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 16—-20

Doba trvani hry: 3-5 minut

Pomlcky: balon
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: manipulace s balonem, kooperace 7Zakaq,

fairplay

Prirodopisecky presah: komplexni procviceni otazek 6. a 7. tfidy zakladni Skoly

Pribéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tymda, a kazdy tym je naproti sobé postaven
v zastupech, mezery mezi détmi by mély byt 2 az 3 metry. Prvni z obou zastupd ma
balon, na povel ucitele jim dribluje mezi svymi spoluzaky, nez se dostane opét na svou
pozici, ptihraje balon druhému v zastupu a ten mu polozi za balon otazku. Otdzky si
déti vymysli samy nebo je dostanou pfifazené na zacatku hry. Jakmile na ni odpovi,
muze vybéhnout druhy Zak ze zastupu. Vitézi tym, kde se jako prvni vystfidaji vSichni
hraci.

Modifikace hry: Z4ci rozkroé&i nohy a podlézaji pod sebou, jakmile se prvni 73k dostane

za posledniho, tak dostdvd otazku, hra trva, dokud se vSichni nevystridaji.

2. Kdmen, niizky, papir

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 5 minut

Pomlcky: zadné
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: rychlost, reakce, fairplay

Prirodopisecky presah: komplexni procviceni

otazek ze 6. a 7. tfidy zakladni Skoly

Priibéh hry: Zaci ve dvojicich hraji kdmen, nGzky, papir na pdlici lajné. Zak, ktery
vyhraje poklada svému protihraci lehkou otazku, kterou si predem v hlavé pftipravi.
Pokud na ni odpovi spravné do péti vtefin tak chytd odpovidajici zak, toho, kdo mu

otazku poloZil. Pokud neodpovi, nebo odpovi $patné, chyta hrac druhy.
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Modifikace hry: Otazky dostanou Zaci pfedem pripravené, aby nedochazelo

k vymysleni si nesmyslnych.

Urci, kam patiim

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: 16—20

Doba trvani hry: 5—-8 minut

Pomucky: obrazky Zivocich(
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: reakce, rychlost

Prirodopisecky presah: poznavani Zivocichl a

zarazeni do skupin

Priibéh hry: Zaci jsou rozdéleni do dvou tymdi, télocvi¢na je rozdélena na poloviny —
pro kazdy tym jedna polovina télocvi¢ny. V kazdém rohu pllky télocvicny se nachazi
jedna ze Ctyr kategorii — ryby, ptaci, savci, obojzivelnici. Na obou polovinach télocviény
jsou rozmistény uréité pocéty obrazkd. Zaci vybihaji $tafetové a vidy musi vzit jeden
z obrazk( a zaradit jej do spravné

kategorie. Vitézi tym, ktery obrazky zaradi dfiv spravné.

Modifikace hry: Zaci jsou rozdéleni do ¢tyF druistev, kdy kaidé druzstvo pFedstavuje

jednu kategorii — podle toho Zaci sbiraji Zivocichy.

2vifeci pantomima

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 5—-8 minut

Pomucky: kartic¢ky se zviraty

Vék déti 8 a vice
Rozvoj: rychlost, kooperace zZaku

Prirodopisecky pfesah: pohyb zvifat

[=]w=:

druzstev. Prvni z druZstva vybiha k mistu, kde jsou rozmistény karticky se zvitraty. Zvire

Pribéh hry: Zéci jsou rozdéleni do dvou
se snaZi co nejnazornéji predvést svému tymu. Druhy z tymu vybiha az je zvife prvniho

uhodnuto. Vitézi tym, ktery v urcitém ¢asovém limitu uhadne vice zvifat. Pfi této hre

je dlleZité upozornit Zaky na to, aby pantomimu nedoprovazeli slovnimi vyrazy.
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Modifikace hry: Hra nemusi probihat na ¢as, kazdy tym dostane pfifazeny urcity pocet

zvifat a hraje se na rychlost.

Skatule, skatule hybejte se

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 5 minut

Pomucky: obrazky s Zivocichy
VéEk déti: 9 a vice

Rozvoj: reakce, rychlost

Prirodopisecky pfesah: poznavani ZivocichU

Prdbéh hry: Po télocviéné jsou rozmistény obrazky s Zivocichy ze Ctyr kategorii — ryby,
ptaci, obojZivelnici a savci. Kazdy Zak se postavi k jednomu z obrazkd. Ucitel vypravi
fikanku $katule, $katule hybejte se a k tomu piidd jednu z kategorii. Zaci, ktefi stoji
u té urcité kategorie si musi prohodit mista.

Modifikace hry: Z&ci si mohou vyméfiovat mista na zakladé podobnych vlastnosti

(napf. vyméni se vsichni z4ci, kteti stoji na Zivocichové, co Zije ve vodé)

Bomba

Cas na pfipravu: 1 minuta

Pocet déti: neomezeny

Doba trvani hry: 1-2 minuty

Pomucky: balon, minutka
Vék déti: 11 a vice

Rozvoj: reakce, prace s micem

Ptirodopisecky presah: zopakovani si faktd o ol

urcitém tématu

Priibéh hry: Zaci stoji v kruhu a pfihravaji si balon (bombu). Je nastaven &asovy limit
pomoci minutky ¢i jiného zafizeni. Pokazdé, kdyz dostane Zak do ruky balon musi Fict
jednu informaci o urcitém tématu (napf. ptaci), jakmile tuto informaci svym
spoluzakim sdéli maze prihrat mic¢ dal. Ten zak, ktery ma v ruce balon, kdyz vyprsi
casovy limit, musi shrnout co nejvic informaci o tématu, které v pribéhu hry slysel od
svych spoluzakd.

Modifikace hry: Hra se mlze hrat na vice skupin, které mlzou proti sobé soutézit

v poctu informaci.
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6 ZAVERY

Cilem mé prace bylo vytvoreni zasobniku pohybovych her, které budou zdbavnou formou
prohlubovat ucivo pfirodopisu, které nemusi byt pro Zaky vidy zazivné. Tyto hry jsem
koncipovala pro Zaky ve véku od 11 do 13 let v zavislosti na Urovni otdzek, které jsem pfi hrach
pouzivala.

Hry jsem rozdélila do tfi zakladnich skupin podle toho, v jaké ¢asti vyucovaci jednotky se
daji pouzit. U kazdé hry jsem uvedla pravidla a dale doplnila informace o poctu a véku hracd,
uvedla jsem pomucky, které jsou pro hru nezbytné, ¢asovou narocnost, kompetencich, které hra
rozviji a prirodopisecky presah. Jednotlivé hry jsem natocila, umistila na YouTube a do prace
vloZila QR kod s odkazem na video.

Podle reakce déti na hry jsem usoudila, Ze z procvicovani uciva, které nemusi byt pro zaky
vidy zazivné se mlze stat zabava. Déti se Castokrat zamérily na samotny pohybovy ukol, Ze jim
ani neprislo, ze si vlastné procvicuji i ucivo, které budou potrebovat napfiklad k dalSimu testu.

Hry jsem se snazila vytvofit tak aby nebyly zpfirodopiseckého hlediska sloZité
a zdlouhavé, ale aby si informace, které se Zaci dozvi zapamatovali. U nékterych her, jsem vSak
precenila znalosti Zak( a otazky bych volila jednodusi. Nékteré z her jsou koncipované tak, aby
se dali vyuZzitis jinymi pfedméty nez jen s prirodopisem a takto zabavnou formou se mlzou déti
procvicovat napriklad v déjepise nebo zemépise.

Pfi realizaci nataceni videi jsem zaznamenala nejzasadnéjsi vliv na zdjem déti o hry, a to je
nataceci délka. Na konci nataceciho bloku Sla vidét nastupujici Unava zakd, ktera ovlivnila
vysledny zdjem o hry.

Vérim vsak, Ze zdsobnik her budu pouZivat v mé budouci ucitelské praxi a doufam, Ze pro

déti udélam jeden z méné zazivnych predmeét(i alespon touto formou zabavny.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem mé prace je sestavit zdsobnik pohybovych her s mezipredmétovym
presahem do pfirodopisu pro Sesty a sedmy rocnik zakladnich Skol, které jsou zaroven zaméreny
na rozvoj rychlosti, reakce a koordinace zak(l. Nataceni her jsem realizovala na Zakladni skole
Hluc¢in — Rovniny s Zaky sedmé tfidy, tedy ve véku 12—13 let.

Dil¢i cile predstavovalo vytvoreni zasobniku 24 pohybovych her s mezipfedmétovym
presahem do uciva pfirodopisu, vytvoreni otazek a podpirného materialu z prirodopisu pro 6. a
7. tfidy zakladnich skol, natocéeni jednotlivych her, nasledné upraveni videi a jejich vlozeni na
internetovou stranku YouTube.

V rdmci praktické ¢asti jsem realizovala nataceni jednotlivych her, které jsem nasledné
upravila v iPadu a vloZila na svdj osobni kandl na YouTube. Pomoci internetové stranky
https://gr.io/ jsem vytvofila QR kddy, které jsou pfilozeny v mé praci. Otazky a podplrny
material, ktery jsem pro tyto hry vytvofila je pfilozen v ptilohach. Hry jsou uréeny pro uditele
télesné vychovy a ptirodopisu.

Jednotlivé hry jsem sestavovala pomoci vlastnich zkuSenosti a odborné literatury.
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8 SUMMARY

The main goal of my work was to create a set of movement games with an overlap in
biology, which are also focused at developing speed, reaction a coordination of children. | did
the shooting of the games at Zakladni skola Hluéin — Rovniny with children from 7th grade, i.e.,
12-13 years old.

In partial goals | created a set of 24 movement games with an overlap in biology, created
guestions and support material from biology for 6th and 7th grades of elementary school
recorded individual games, edited the videos and then uploaded them on YouTube.

As a part of the practical part, | recorded all the games, then | edited them in iPad and
uploaded on my YouTube canal. Using the website https://qr.io/ | created QR codes that are
attached in my work. The questions and support material | have created for these games are
attached in the attachments. The games are designed for the teachers of physical education and
biology.

| created individual games on basis of my own experience and from the literature.
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10 PRILOHY

10.1 Otazky a podpurny material

Tyto karticky patfi k pohybové hie Sefazovadni

planet.

Merkur

Venuse

Zeme

Mars

Jupiter

Saturn

Uran

Neptun
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Tyto otdzky patfi ke hradm Piskvorky s otdzkami, Honicka s otdzkami, Na Ivi a antilopy, Sbér

otdzek, Otdceci domino s otdzkami, Kamen nizky papir.

N o v &~ w N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22

23.
24,
25.
26.
27.

Jaka je jedna z nejpravdépodobnéjsich teorii o vzniku Zemé? Teorie Velkého
tresku

Cim je Fizen lidsky organismus? Mozek

Jaka je zakladni funkce ledvin? Filtrace Zivin a moci

Jak se nazyva horninovy obal Zemé? Litosféra

Ktera bunka je vyvojové starsi? Prokaryota

Jedna se o houbu jedovatou nebo jedlou — h¥ib hnédy. Jedlou

Jak se nazyva schopnost Nezmara hnédého nahrazovat upadlé casti téla?
Regenerace

Cim dycha Zizala? Celym télem

Kolik koncetin maji pavouci? 8

Jaké jsou t¥i nejdulezitéjsi podminky pro Zivot? Voda, vzduch (kyslik), Slunce
Co je mykorhiza? Souziti houby a rostliny

Jak se nazyva kiemicita schranka, kterou jsou chranéni plzi? Ulita

Jak se nazyva parazit Zijici v lidském stfrevé? Tasemnice

Ktery Zivocich ma nékolik fad zubdi, které se mu neustale obnovu;ji? Zralok
Co nebo kdo to je hermafrodit? Oboupohlavni

Co je to pulec? Larva zaby

Vyjmenuj jeden ze tfi rozmnoZovacich organu rostlin. Kvét, plod, semeno
Co je hydrosféra? Vodni obal Zemé

K ¢emu je dulezita fotosyntéza? Dychani

Co poufzivaji ryby k dychani? Zabry

Jak se nazyva parazit, ktery parazituje v lidskych vlasech? Ves$ détska

. Jaky jehli€naty strom na nasem tGzemi na zimu opada? Modfin opadavy

Kolik zaludkt maji kravy? 4

Co to znamena symbidza? SouZiti organismu

Ktefi zivoCichové dychaji vzdusnicemi? (staci skupina) Hmyz (Vzdusnicovci)
Jak se rozmnozuji ryby? Trenim

Ktefi brouci poskozuji lyko stromu? LykoZrouti
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28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54,
55.
56.

Z jakych organismu je sloZen lisejnik? Rostlina a fasa

Co je to kloaka? Spolecny vyvod

Cim se zivi $tika obecna? Masozravec — maso

Jak se nazyvaji vajicka ryb? Jikry

Z éeho se sklada list? Cepel a Fapik

K ¢emu slouzi kofen rostliny? Vedeni Zivin

Jak se nazyva nase nejvétsi sova? Vyr velky

Klaun ockaty Zije v symbidze, s jakym organismem? (napovéda: film Hleda se
Nemo) sasanka

Proc se savci nazyvaji savci? Saji mléko

Ktery Zivocich kypf¥i plidu a zaroven vyléza ze zemé nejéastéji po desti? Zizala
obecnd

Lin obecny je sladkovodni nebo moiska ryba? Sladkovodni

Jmenuj jednoho hada, ktery Zije v Ceské republice. U7ovka, zmije

Jak se nazyvaji mladata ovci? Jehnata

Jmenuj jednoho Zivocicha s nocni aktivitou. Netopyr, sova, mlra

Jak se obecné nazyvaji no¢ni motyli? M(ry

U jakych Zivocichii se nachazi krovky a co to je? Brouci, preménéna kfidla
Co pokryva télo ryb? Supiny

Co to znamena obojzivelnik + jeden zastupce. Zije na sousi i ve vod&, mlok
Jak se nazyva semeno jirovce madala? Kastan

Co je svalovec stoceny a kde v lidském téle ho mliZzeme najit? Parazit, sval
Jaka je hlavni funkce fotosyntézy? Dychani

Jak se nazyva nase galaxie? Mlécnd draha

Jakymi pfistroji v laboratofi miZeme sledovat drobné organismy?
Mikroskopem

Co z uvedeného patfi do nezivé prirody — rostlina, Zivocich, hornina. Hornina
Jmenuj alespon jedno virové onemocnéni. Ryma, aids, plané nestovice

Do jaké skupiny patfi trepka velka? Prvoci

Kolik chapadel ma chobotnice? 8

V jaké vodé Zije langusta obecna? More

Jak se nazyvaiji vajicka vsi? Hnidy
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ess

57. Jak se nazyva nejvétsi zaba Zijici v Ceské republice? Ropucha
58. Co mlUZeme najit uvnitf perlorodky Ficni? Perly
59. Jak se nazyva barvivo v zelenych ¢astech rostlin? Chlorofyl

60. Kterym Zivocichem je zplisobena spava nemoc? Trypanosoma spavicna

Tyto véty patfi ke hrdm Pravda X Nepravda a Polohové starty

Plané nestovice jsou virové onemocnéni. ANO
Zizala dycha celym povrchem téla. ANO
Vajicka od vsi se nazyvaji hnidy. ANO

Litosféra je padni obal zemé. ANO

Nase galaxie se nazyva Mlécna draha. ANO
Nase Zemé ma jen jeden meésic. ANO

Kravy maji 4 zaludky. ANO

Plejtvak obrovsky je savec. ANO

o 0 N o U kW DN PR

Preslicka je vytrusna rostlina. ANO
10.Slunce je nase nejblizsi hvézda. ANO
11.Vyvin tasemnice je primy. NE

12.Prase divoké je hermafrodit. NE
13.Atmosféra je vodni obal Zemé. NE

14.)Jeden z zaludk( u kravy se nazyva cepicka. NE
15.Brouci maji saci ustni ustroji. NE
16.Had3atko repné parazituje v lidském téle. NE
17.Nezmar hnédy Zije ve slané vodé. NE
18.Javor mléc¢ na zimu neopada. NE

19.UZovka obojkova je jedovaty had. NE

20.VIk obecny je prevainé bylozravec. NE
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Tyto karticky patri ke hie Zvifeci pantomima.

Opice Kan Jelen Zirafa Krab Vosa
Beran | Slepice Medvéd Cap Tucnak Lachtan
Zizala Zaba Lev Koéka Veverka Krava
Kralik Ryba Vik Slon Krtek Zelva
Prase Pes Klokan Snek Had Koza
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Tyto karticky patri ke hie Pexeso.







Tyto karticky patri ke hie Molekuly — producent, konzument a rozkladac

KONZUMENT

Clovék Predator Jelen

Vcela Prase
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Tyto karticky patri hre Skladani slov.

Tyto veéty patfi ke hradm Vkladadni slov do vét a Tichd posta.

1. Fotosyntéza je jeden z nejdulezitéjsich procesli na Zemi,
ktera probiha vzelenych rostlinach, ve kterych se
nachazi zelené barvivo chlorofyl.

2. Slunce je nasSe nejblizSi hvézda, ktera je slozena
z nékolika plyn(. Zasobuje Zemi svétlem a teplem, které
jsou dulezité pro jakykoli Zivot na Zemi.

3. Prvni par koncetin u pavoukovcli je preménén
v klepitka, jejich télo je roz¢lenéno na hlavohrud a

zadecek. Maji Sest paru koncetin.
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. Zemé je soucasti slunecni soustavy, jeji stari se odhaduje
priblizné na 4,6 miliard let. Sklada se z jadra, zemského
plasté a zemské kiry.

. Voda, kyslik, slunecCni zareni a dalSi organické a
anorganické latky patri mezi nezbytné podminky které
zajistuji celkovy Zivot na planeté Zemi.

. Sinice se radi mezi mikroorganismy, které jsou schopny
vytvaret vlastni organické latky, vétsSinou Zziji ve vodeé a
patfi mezi nejstarsi organismy, které se nachazi na nasi
planeté.

. Mékkysi jsou zZivoCichové, ktefi maji mékkeé télo, které je
kryto vapenatou schrankou (ulita nebo lastura). Déli se
na plze, mlze a hlavonozce.

. Vzdusnicovci jsou nejpocetnéjsi skupinou ¢lenovc, svij
nazev ziskali diky zplsobu, jak dychaji — pomoci
vzdusnic. Patri zde stonozky, mnohonozky a hmyz.

. Motyli maji dva pary blanitych kridel, které jsou pokryty
Supinami, Zivi se pomoci spiralovité zatoceného sosaku.

Jejich larvy jsou housenky.

10. Ryby jsou vétSinou oddéleného pohlavi, samice se

nazyvaji jikernacky a samci se nazyvaji mli¢naci.

Oplozeni probiha ve vodé a nazyva se treni.
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Priklad ke hre KriZzovka.

U ostatnich her byly pouZity obrdzky, které jsou volné dostupné na internetu.
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10.2 Informovany souhlas

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Ucasti Vaseho syna/Vasi dcery na vyzkumu zabyvajiciho se
natocenim pohybovych her s pfesahem do uciva pfirodopisu pro 6. a 7. tfidy zakladni Skoly, ktery
se uskutecni béhem klasické vyuky ve dnech 25.3 a 1. 4. 2022. Vyzkum je soucasti mé bakalarské
prace na FTK UP Olomouc.

Pfi nataceni videi bude pfitomny dozor z ucitelského sboru a détem nebude hrozit zadné

nebezpedi.

Dékuji Vam za pochopeni a Vas souhlas

V Hludiné 20. 3. 2022 Adéla Kovalova

1. Ja, nize podepsany(d) souhlasim s Ucasti mého syna/mé dcery....nnn...
(1| R ve studii. Je mivice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze provadéna
studie je vyzkumnou ¢innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Ucast syna/dcery ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou dlvérnosti dle platnych
zakond CR. Je zaruéena ochrana ddvérnosti osobnich dat.

5. Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého syna/dcery se nebude nikdy vyskytovat v referatech

o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledk( z této studie.

Datum: Podpis rodice:
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