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Souhrn

Diplomova prace ,,Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let™ je soustfedéna na obor zdravi

a zdravého zivotniho stylu u zakt zakladnich skol. Prace se d€li do dvou Casti. Prvni Cast je
vénovana teoretickym vychodiskim zkoumané problematiky. Zaobira se vymezenim
pojmu zdravi a Ciniteli na n&j pusobicimi. Charakterizuje projekty tykajici se podpory
zdravi a zdravého zivotniho stylu zakd. Obeznamuje s vychovou ke zdravému zivotnimu
stylu na zékladnich skolach.

Empiricka &ast popisuje MC Praha 3, ve které se $kolské instituce nachéazeji. Nasleduje
popis jednotlivych instituci a jejich charakteristika. Prace pokracuje institucionalni
analyzou $koly ZS Chel¢ického. Diplomova prace si klade za cil zjistit, zda si dana $kolska
instituce plni své poslani. Prace je doplnéna anketnim Setfenim s Zaky, ktefi se ucastni
projektu ,,Mléko do Skol*. Vysledky budou pfedany Skole a poskytnou ji doporuceni

a napady k dal§imu vzd€lavani v oblasti zdravi a zdravého zZivotniho stylu.
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Cil prace

Na zacatku empirické ¢asti diplomové prace je cilem zmapovani Skolskych instituci na
Praze 3 a zjistit, zda vyuzivaji dota¢ni programy ,,MIl¢ko a Ovoce do skol*.

Ve druhé ¢asti je cilem u vybrané Skolské instituce zjistit, zda je Vv této instituci kladen
diraz na zdravy Zivotni styl déti a zda si dana Skola plni sva poslani a cile. Vlastni
posouzeni instituce bude provedeno na zakladé analyzy technického zazemi, personalniho

zabezpeceni organizace a finan¢ni zajisténi provozu zafizeni.

Metodika

Diplomovéa prace se déli na cast teoretickou a empirickou. V teoretické casti bude
metodikou studium odbornych texti a pravnich ptedpist, ze kterych budou cCerpana
sekundérni data. V této ¢asti diplomové prace bude vyuzit analyticky pfistup, pii kterém
bude provedena analyza informaci a dat z odborné literatury, internetovych zdrojd,
pravnich pfedpisit a vnitinich dokumenti, které s tématikou zdravého zivotniho stylu
souvisi.

V empirické ¢asti diplomové prace budou zpracovany jak primarni tak sekundéarni data.
Sekundarni data budou cerpana z vnitinich dokumentti $kolskych instituci a z jejich
webovych stranek. Terénni vyzkum bude pouZit pii zpracovani €asti, kterd se bude tykat
vymezeni §kolskych instituci ve vybrané lokalité — MC Praha 3. St&Zejni ¢ast empirické
Casti prace tvoii analyza vybrané $kolské instituce — ZS Chel&ického. Analyza instituce je
inspirovana funkcionélni analyzou instituci dle Bronislawa Malinowského. Pomoci této
metody budou analyzovany jednotlivé prvky instituce — charta, personal, normy, hmotné
zafizeni, aktivity a funkce. Na zakladé vysledkd bude rozhodnuto, zda si tato instituce plni
sva poslani a cile. Dale bude zjisténo, zda instituce podporuje déti ve zdravém Zzivotnim
stylu. Soucasti empirické ¢asti bude dotaznikové Setfeni s détmi, které se aktivné zapojuji
do programu ,,Mléko do Skol“. Dotazniky budou pfeddvany détem osobn¢ ve tfidach dané
zékladni skoly.

Na zakladé zjiSténych vysledki budou stanoveny poznatky ziskané z terénniho vyzkumu,
instituciondlni analyzy a dotaznikového Setfeni a budou navrzena doporuceni pro zlepSeni

fungovani Skolské instituce.



Zhodnoceni vysledkii a doporuceni

Vsechny $kolské instituce v MC Praha 3 se snazi aktivné podporovat déti ve sportovani,
zdravé vyzivé a nezapominaji také na duSevni hygienu. V této oblasti nebyly zjiStény
zadné velké nedostatky. Dota¢ni programy Mléko a Ovoce do $kol vyuziva ani ne polovina
Skol. Tyto programy ptedstavuji pro Skolu pouze administrativu; o financovani se starat
nemusi. Ostatni Skoly by se proto do projektu mély zapojit a tim rozsifit i dal$i moznost,
jak podporovat déti ve zdravém zivotnim stylu.

Hlavnim cilem prace bylo provést institucionalni analyzu ZS Chel&ického a zjistit, zda si
tato Skolska instituce plni sva poslani a cile, zda podporuje déti ve zdravém zivotnim stylu.
Na zaklad¢ provedeného terénniho Setfeni lze tedy vyvratit hypotézu, Zze si Skolska
instituce ZS Chel¢ického neplni cile a poslani, ke kterym byla zfizena.

a piehledné zpracovany. Reditel ho kazdoroéné aktualizuje. Rad je volné dostupny viem
zaktim, rodi¢im a pedagogiim pfimo ve $kole nebo si ho mohou prostudovat na webovych
strankach Skoly. Povinna dokumentace ur¢ena $kolskym zakonem - rozvrh vyucovacich
hodin, kniha uraz, Skolni matrika, tfidni knihy a Skolni vzdélavaci program - je spravné
vedena. Nedostatky byly shleddny v absenci ztizovaci listina a aktualni vyro¢ni zpravy

o Cinnosti na strankach skoly. Je tfeba zapracovat na zlepSeni, provést revizi vSech
dokumentii a dodat chybéjici dokumenty. Pti zpracovani financ¢nich vykaz by se Skola
méla vyvarovat chybam. V nékterych ptipadech provedené soucty nesouhlasily se soucty
ve vykazech — byly tak odhaleny chyby.

Skolni jidelna odpovidd naroénym normam Evropské unie. Kuchaiky vaii moderni
kuchyni a nezapominaji na zafazovani prospéSnych potravin do jidelnicku. U kazdého jidla
je uveden piehled alergenti. Na vybér maji déti ze dvou hlavnich jidel - druhé jidlo je
vétSinou bezmasé. Ke kazdému jidlu maji stravnici bud’ kompot, nebo zeleninovy salat.
V tomto sméru by bylo dobré zavést samoobsluzny salatovy bar, kde by si déti mohly
samy zvolit, na co maji chut’. V nabidce by mohly byt rtizné druhy zeleniny a zeleninovych
1 ovocnych salatt. Urcit€ by to naldkalo vice déti.

Projekt Mléko do $kol existuje ve $kole od roku 2004. Zaci hodnoti program kladné

a kazdym rokem pfibyvaji novi zajemci. Jako dodavatele si Skola vybrala podnik
Gastrofresh a odebira od né&j kromé& mléka jesté¢ 2 mlécné vyrobky. Objednané vyrobky se

uskladiiuji v kancelati hospodarky a néasledné se postupné rozdavaji détem. Cela



administrace je tedy velmi ¢asové naro¢nd. Proto se doporucuje zavést v rdmci projektu
Skolni automat. Vyhodou automatu je, Zze sdruzuje rovnou dva projekty - Mléko a Ovoce
do 8kol. Specialni on-line systém by usnadnil povinnou agendu. Zaci by nepouzivali
hotovost, ale obdrZeli by predplacené karticky, které by si pribézné dobijeli. Skola by jiz
nemusela objednavat vyrobky a zajisStovat skladovani a ruéni distribuci. Zaroven by tak
détem mohla Skola nabidnout nedotované vyrobky zdravé vyzivy - stoprocentni ovocné
Stavy lisované z Cerstvého ovoce a cereélni tyCinky. Toto doporuceni potvrzuje

1 dotaznikov¢ Setieni, kdy vétSina déti o rozsifeni projevila zajem.

Pti dohledavani riznych informaci na webovych strankach skoly bylo zjisténo, ze nékteré
informace jiz nejsou aktualni a rozvrzeni jednotlivych sekci je neptfehledné. Webové
stranky maji za cil prezentovat Skolu, proto se doporucuje investovat do jejich inovace.
V dnes$ni dob¢ jiz snad kazda organizace vyuziva k aktivni komunikaci socidlni sit’
Facebook. Skola bohuZel nemé zalozeny profil. Mohla by na t&chto strankach umistovat
aktudlni informace o déni v organizaci. K dispozici by byly tdaje o terminech konanych
akcei, fotografie apod. Navic by se vytvofil prostor pro komunikaci mezi détmi, rodici

a Skolou. Stranky by zarovei plnily propagacni Gcel a zvysily by povédomi o instituci

a jejich ¢innostech.

Na zacatku diplomové prace byla stanovena hypotéza:

Instituce ZS Chel¢ického neplni cile a poslani, ke kterym byla ziizena.

Tuto hypotézu se na zaklad¢ vSech dosazenych zjisténi podarilo zcela vyvratit. Zakladni
Skola Chelc€ického plni svou tlohu velmi dobfe a motivuje zadky veskerymi moZnymi

zpusoby ke zdravému zivotnimu stylu.



