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Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let

Healthy lifestyle of youth under 18 years

Souhrn

Diplomova prace ,,Zdravy zivotni styl mladeze do 18 let je soustfedéna na obor zdravi

a zdravého zivotniho stylu u zéki zakladnich Skol. Prace se déli do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je
vénovana teoretickym vychodiskim zkoumané problematiky. Zaobird se vymezenim
pojmu zdravi a Ciniteli na n&j pusobicimi. Charakterizuje projekty tykajici se podpory
zdravi a zdravého zivotniho stylu zdk. Obeznamuje s vychovou ke zdravému Zivotnimu
stylu na zakladnich $kolach.

Empiricka ¢ast popisuje MC Praha 3, ve které se $kolské instituce nachazeji. Nasleduje
popis jednotlivych instituci a jejich charakteristika. Prace pokracuje institucionalni
analyzou $koly ZS Chel¢ického. Diplomova prace si klade za cil zjistit, zda si dan4 $kolska
instituce plni sva poslani. Prace je doplnéna anketnim Setfenim s zaky, ktefi se ucastni
projektu ,,Mléko do Skol*. Vysledky budou pfedany Skole a poskytnou ji doporuceni

a napady k dal§imu vzdelavani v oblasti zdravi a zdravého zZivotniho stylu.

Kli¢ova slova: zdravi, zdravy zivotni styl, instituce, déti, mladez, programy podporujici
zdravi, skola, sport

Summary

The diploma thesis “Healthy lifestyle of youth under 18 years” concentrates on the topic of
health and healthy lifestyle of students at primary schools. The thesis is divided into two
parts. The first part deals with theoretical solutions of these issues. It deals with the
definition of the term health and factors which influence health. It characterizes projects
concerning support of health and healthy lifestyle of the students. It deals with the
education in healthy lifestyle at primary schools.

The empirical part describes areas of Prague 3 where school institutions are located.
Descriptions of the individual institutions and their characteristics follow. The thesis
continues with institutional analysis of the primary school ZS Chelgického. The goal of the
diploma thesis is to find out whether this school institution fulfils its role. The thesis is
supplemented with questionnaire survey from the students who participate in the project
“Milk for schools”. The results will be given to the school and provide it with
recommendations and ideas for further education concerning health and healthy lifestyle.

Keywords: health, healthy, life style, institution, children, youth, programmes supporting
health, school, sport
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1 Uvod

., Skoly nesouviseji nutné se vzdélanim... jsou to predevsim ndstroje kontroly, kde je nutno
detem vstipit urcité zakladni navyky. Vzdélavani je neco docela jiného a ve skole hraje

zanedbatelnou roli. “ Winston Churchill

V dnes$ni dobé je téma zdravi a zdravy zivotni styl déti velmi aktudlnim a casto
diskutovanym tématem. Zaklady vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu by vzdy méla dat
ditéti predev§im rodina. Rodice ale travi ¢im dal vice ¢asu v zaméstnani a tudiz nemaji
moznost pln¢ se vénovat svym détem. Pii prichodu do Skoly tak maji déti v oblasti
zdravého Zivotniho stylu velké rezervy. Mezi prvotni pfi€iny patfi jejich neinformovanost a
$patné navyky, které piejimaji ze své rodiny & od svych vrstevnikil. Skolské prostiedi
muze tedy vyraznym zpusobem pfispét k tomu, aby si déti osvojily zdravy Zivotni styl.
Ukolem $koly jako instituce je nejen vitipit zakam latku, ktera je obsahem vyucovanych
predmétu, ale také prispét i k celkovému formovani osobnosti.

Vyvézena strava s dostatkem vsech zivin je dulezita nejen pro optimalni funkci organismu,
ale 1 pro duSevni ¢innost ditéte. BohuzZel vice jak polovina Skoldka si dava kazdy den
sladkosti a tfetina pije preslazené limonady. Pokud se k tomu jesté pfidaji dlouhé hodiny
stravené pied televizi nebo pocitacem, nelze se divit tomu, ze pocet déti trpicich nadvahou
a obezitou kazdy rok roste.

Skola se tak snazi vést §kolaky ke zdravému Zivotnimu stylu nejen formalnim vyudovanim
o spravné vyzive, ale 1 ucinnymi aktivnimi nastroji, napi. zapojenim skoly do rtznych
projekt propagujicich zdravy Zivotni styl. Mezi takovéto projekty patii ,,Mléko a Ovoce
do 8kol“. Cilem projektti je podpofit u déti spotifebu ovoce a mléka za pomoci evropskych
a statnich dotaci. Ne vSechny Skolské instituce ale tuto moznost vyuZzivaji.

Skoly by dale mély vytvofit détem co mozna nejvhodnéj§i podminky ke sportovnim
aktivitdam a motivovat je k tomu, aby se sportu zataly ve vétsi mife vénovat. Skolni
povinnd télesna vychova je dilezitym prvkem modelujicim vztah déti k volnocasové
télesné aktivité. VétSina Skol nabizi mozZnost aktivniho trdveni volného €asu formou
nepovinnych pfedmétt, krouzka apod. Nabidka krouzkt je pestra a zaci si tak mohou sami
vybrat volnocasovou ¢innost. Kazdodenni Zivot Skoly by mél mit takovou kvalitu, aby
détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejuc¢innéjSim

preventivnim nastrojem.




2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace
Na zacatku empirické casti diplomové prace je cilem zmapovani Skolskych instituci na

Praze 3 a zjistit, zda vyuzivaji dota¢ni programy ,,MIléko a Ovoce do Skol*.

Ve druhé ¢asti je cilem u vybrané Skolské instituce zjistit, zda je Vv této instituci kladen
diraz na zdravy Zzivotni styl déti a zda si dand Skola plni svd poslani a cile. Vlastni
posouzeni instituce bude provedeno na zakladé analyzy technického zazemi, personalniho

zabezpeceni organizace a finan¢ni zajisténi provozu zafizeni.

2.2 Metodika

Diplomova prace se déli na cast teoretickou a empirickou. V teoretické casti bude
metodikou studium odbornych texti a pravnich ptedpist, ze kterych budou cCerpana
sekundarni data. V této ¢asti diplomové prace bude vyuzit analyticky pfistup, pii kterém
bude provedena analyza informaci a dat zodborné literatury, internetovych zdroju,
pravnich pfedpisit a vnitfnich dokumentli, které s tématikou zdravého Zivotniho stylu
souvisi.

V empirické ¢asti diplomové prace budou zpracovany jak primarni tak sekundéarni data.
Sekundarni data budou cerpana z vnitinich dokumentti $kolskych instituci a z jejich
webovych stranek. Terénni vyzkum bude pouZit pii zpracovani €asti, kterd se bude tykat
vymezeni $kolskych instituci ve vybrané lokalité — MC Praha 3. St&Zejni ¢ast empirické
Casti prace tvoii analyza vybrané §kolské instituce — ZS Chel&ického. Analyza instituce je
inspirovana funkciondlni analyzou instituci dle Bronislawa Malinowského. Pomoci této
metody budou analyzovany jednotlivé prvky instituce — charta, persondl, normy, hmotné
zafizeni, aktivity a funkce. Na zéklad€ vysledkl bude rozhodnuto, zda si tato instituce plni
sva poslani a cile. Dale bude zjisténo, zda instituce podporuje déti ve zdravém Zivotnim
stylu. Soucasti empirické ¢asti bude dotaznikové Setfeni s détmi, které se aktivné zapojuji
do programu ,,MIéko do Skol“. Dotazniky budou pfedavany détem osobné ve tfidach dané
zakladni skoly.

Na zakladé zjiSténych vysledki budou stanoveny poznatky ziskané z terénniho vyzkumu,
institucionalni analyzy a dotaznikového Setfeni a budou navrzena doporuceni pro zlepSeni

fungovani Skolské instituce.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zdravi
Zdravi ¢lovéka je dle definice Svétové zdravotnické organizace chapano jako vyvazeny

stav télesné, socialni a duSevni pohody. Zdravi je piredpokladem pro spokojeny a aktivni
zivot a pro dobrou pracovni vykonnost. Proto je vychova ke zdravi jednou z hlavnich
priorit zakladniho vzdélavani a promitd se i do celého zivota Skoly. Je zakotvena
v soucasnych schvalenych vzdélavacich programech vsech stupiiti Skol. Velky diraz se
klade na prevenci pfi ochrané zdravi a odpovédnost kazdého ¢lovéka za své zdravi. Zaci si
upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky. (Machova,
2009)

I kdyz zdravi pfedstavuje dnes bézny a Casto uzivany pojem, ukazuje se, Ze jeho presnéjsi
vymezeni neni zdaleka tak jednoduché, a Ze v jeho chapani je mozné nalézt i dnes pomérné
znacéné rozdily, jak tuto skute¢nost ukazuji nasledujici vybrané piiklady:

- Zdravi jako primarni Zivotni hodnota. V tomto pojeti je zdravi vniméno jako vysoce
pfitazliva a zékladni Zivotni hodnota, jejiz udrzeni, prohloubeni ¢i ziskani je pro existenci
kazdého Cloveka zcela zdsadni. Nemoc je jevem nezddoucim a obdvanym, kterému je
zapotiebi se cilevédomée vyhybat, nebot’ podstatnym zpiisobem narusuje ¢i ohrozuje kvalitu
lidského zivota.

- Zdravi jako zdroj fyzické a psychické zdatnosti, ktery ¢lovéku poskytuje zaruku, ze
bude schopen vitaln¢ a energicky zvladat zivotni ptekdzky a realizovat své dal$i Zivotni
hodnoty. Nemoc piedstavuje naruSenou uroven zdroje fyzické a psychicke sily.

- Zdravi jako schopnost adaptace a akomodace, ktera clovéku umoZiuje
pfizplsobovat se vnéjSimu prostfedi (adaptace) nebo si toto prostiedi pfizpisobovat tak,
aby vyhovovalo jeho pozadavkim (akomodace). Zdravi se v tomto chdpani jevi jako
podminka boje ¢lovéka proti potencidlnimu ohrozeni.

- Zdravi jako schopnost normalniho fungovani, které je nutné k tomu, aby ¢lovek
dokézal plnit ukoly, jez vyplyvaji z jeho biologického a socializa¢niho programu.

- Zdravi jako pozitivni protiklad nemoci. Zdravi je z tohoto hlediska chépano jako
stav, ktery je charakterizovan nepfitomnosti vaznéjSich somatickych ¢i psychickych obtiZi
a celkové bezchybnym fungovanim organismu. Nemoc a zdravi pfedstavuji v tomto pojeti

vzajemn¢ oddélené a viici sobé navzéajem protikladné hodnoty.
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- Zdravi mize byt mysleno i jako idedlni stav, kterého je tieba v zivoté cloveka stale
dosahovat. Takové pojeti zdravi vychdzi z predstavy idedlniho stavu a ze spoleCenské
dohody o velikosti tolerované odchylky. Vztahuje se k dobré pracovni vykonnosti,

k vysoké kvalité interpersonalnich vztahti clovéka, ale 1 k naroénym moralnim, estetickym
a dal§im kriteriim. Cim vice se &lovéku dafi napliiovat rtiznd idedlni kriteria, tim vice je

povazovan za zdravého.(MIcak, 2007)

3.1.1 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi lze definovat jako faktory osobni, spolecenské, ekonomické a faktory
zivotniho prosttedi, které jsou vzajemné se ovliviiujicimi proménnymi. Zaroven vyznamné
ovliviiuji a urcuji zdravotni stav jedince, skupiny lidi nebo spolec¢nosti. Mezi zakladni
determinanty zdravi patfi:

. faktory prostfedi (klimatické podminky, zivotni prostfedi, charakter lokality,
fyzické, pracovni i socialni prostiedi, ve kterém lidé ziji),

. genetickd vybava (podmifniuje napf. n€které rozdily v obrazu zdravi muzi a Zen,
uroven intelektovych schopnosti, nachylnost k n¢kterym onemocnénim, vyvojové vady,
odolnost vici riziktim),

. zivotni styl véetn€ vSech rizikovych prvka v ném obsaZenych (individualni zivotni
uroven, zplsob Zivota, uroven vzdélani, postoj ke zdravi, péce o vlastni zdravi a prevence
onemocnéni, stravovaci navyky, vyziva, fyzickd aktivita, koufeni),

. efektivita a kvalita zdravotni péce spojena s rozvojem mediciny a lékaiske
techniky, zdravotni politika, zdravotnicky systém, urovenn zdravotnictvi, dostupnost
1¢karské péce.

Na obrazku ¢. 1 (Zékladni determinanty zdravi a jejich vliv na zdravi v procentech) je
uvedeno kolika procenty se dané definované determinanty podileji na zdravi. Geneticky
zéklad se podili na zdravotnim stavu populace asi 10—15 %, zdravotnictvi 10—15 %, zivotni
prostedi asi 20 % a nejvetsi podil ma zplisob Zivota celymi 50 %. (Determinanty zdravi,
2014)
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Obrazek 1 - Zakladni determinanty zdravi

ZIVOTNI ZPUSOB
50%

ZIVOTNI PROSTREDI — (—] GENETICKY ZAKLAD
20% 20%

ZDRAVOTNICKE SLUZBY
10%

Zdroj: http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=28940

Determinanty zdravi jsou propojeny komplexem velmi slozitych vzajemnych vztahi.
Rozsah jejich vlivu a vzajemné proporce se méni spolu s rozvojem lékatskych véd, napf.,

s novymi moznostmi 1écby a genetického vyzkumu. Vliv zivotniho prostiedi je daleko
intenzivnéjsi, nez tomu bylo v minulosti. V dnesni dobé jsou nejvétsim problém zejména
klimatické zmény, pfitomnost alergenli a hormonii v pfirodnim prostiedi, pouZzivani
geneticky upravenych potravin, pfitomnost cizorodych latek v potravinovych fetézcich,
Siteni novych infekénich onemocnéni, hlu¢nost prostiedi a kvalita pitné vody.
(Determinanty zdravi, 2014)

Jednotlivé determinanty zdravi se vyskytuji a plisobi v ndvaznosti na mnoho dalSich
podminek. Rada studii dokazuje, Ze jednou z rozhodujicich okolnosti pro zdravotni osudy
jedince ma jeho socialni pozice a fada socialnich faktort, které s ni souviseji. V poslednich
desetiletich se vénuje rostouci pozornost zdravotnim rozdilim mezi muzi a zenami. Nejde
jen o odlisny biologicky zéklad, ale zejména o vliv celého komplexu faktorti na lidi, ktefi
ziji v relativné stejnych socialnich podminkach, ale kteti se v diisledku své spolecenské
role 1i8i svym zdravotnim osudem. Je nesporné, ze zdravi lidi i moznosti péce o zdravi je

zadouci posuzovat v souhrnné biopsychosocialni integrité. (Zdravi 21, 2014)
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3.1.2 Zdravy Zivotni styl

Osvojeni si zdravého zivotniho zpisobu pfedpokladd prosazovani pozitivné ptlisobicich
zpusobu jednani, k nimz patii pfedevSim adekvatni télesna aktivita, nekutractvi, stfidmé
uzivani alkoholu, neuzivani drog, zdrzeni se rizikovych forem sexualniho zivota,
zachovavani vhodnych dietnich zasad a pfedchazeni Urazim ¢i nehodam. K zdravému
zivotnimu stylu patii také dodrzovani hlavnich principi mentalni hygieny, tj. pfedev§im
staly proces sebevychovy, odpovidajici dusevni aktivita, optimalizace psychické zatéze,

vhodné rozdéleni prace, odpocinku a dostatecného spanku.(Mlcak, 2007)

3.1.3 Faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl

3.1.3.1 Vyziva

Organizmus ¢lovéka potiebuje energii k zajisténi své ¢innosti a stavebni latky k vystavbe
tkani a orgdnd. Oboji Cloveék ziskava potravou. Spravnad vyziva musi byt vyvazena po

strance kvantitativni a kvalitativni.

Kvantitativni hledisko

Vyziva by méla zajistovat pfijem energie odpovidajici jejimu vydeji. Proto lidé, ktefi maji
sedavé zaméstnani, maji mensi energetické naroky na vyzivu nez ti, ktefi tézce fyzicky
pracuji. Velké energetické naroky jsou také v détstvi, v obdobi dospivani, v t€hotenstvi

a pii kojeni. Pokud ¢loveék piijima energeticky bohat$i potravu, nez jeho organizmus
skutecné potiebuje, uklada se v téle zasobni tuk a vnika tak u ¢lovéka nadvaha, v horSim

pfipad¢ obezita.

Kvalitativni hledisko

Strava by méla byt vyvazena a rozmanita, aby byl zajiStén dostateCny a vyvazeny piisun
Zivin, vitaminli a mineralii. Dulezité je také dodrzovani pitného reZimu. NevyvaZzena nebo
jednostranna vyZziva muze byt pfi¢innou nedostatku nékterych dualezitych Zivin, oslabeni
imunitniho systému a zvySeného rizika riznych onemocnéni. Existuje tedy uzka souvislost

mezi vyzivou a zdravotnim stavem jedince. (Machova, 2009)

3.1.3.2 Pohybova aktivita
Lidské telo, jako t€lo vSech ZzivocCichi, je vyvinuto k pohybu a aktivité. Pohyb je

nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem k zachovani a upeviiovani normadlnich
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fyziologickych funkci organizmu. Proto by navyky k pohybové aktivité mély byt
vytvareny jiz od nejutlejsiho véku. Hodiny télesné vychovy, ale téz celkovy rezim Skoly by
mél vychazet z pozadavkll na zdravotné orientovanou zdatnost zaki. Pohyb by mél byt
prenesen nejen do veSkeré vyuky ale 1 do celého chodu Skoly. Dotovana Skolni télesna
vychova (2-3 hodiny tydn¢), vSak v zadném piipadé¢ nemutze pokryt skutecnou potiebu
pohybu déti. Pohybova aktivita je dilezitd i v odpolednich hodinéach, kdy dité¢ mize vybit
energii nahromadénou pii stresovych situacich v pribéhu dne. Déti by se mély pohybovat
alespon dv¢ hodiny denn€. Zaméfeni na maximalni sportovni vykon by mélo byt zalezitosti

sportovnich oddili. (Machova, 2009)

3.1.3.3 Koureni

Koufeni tabdku patii mezi nejrizikovéjsi faktory zivotniho stylu, protoze je nejcastéjsi
pfi¢inou piedéasnych a zbyteEnych onemocnéni a umrti. Pouze v Ceské republice zpiisobi
tabak denné vice nez 60 predCasnych umrti. Varujici je tak vzestup kutactvi u nezletilych
s ¢im dal vétsim posunem do nizsich vékovych skupin.

Zavislost ditéte na tabaku mulZe vzniknout uZz béhem nitrodéloZzniho vyvoje. Batolata
matek, které v t€hotenstvi koufily, jsou vzpurngj$i, impulzivngjsi. Jestlize matka
v t¢hotenstvi vykoufi nejméné 10 cigaret denné, zvysi to u ditéte ve veéku 10 let
pétindsobné riziko experimentovani s tabakem. Koufeni vyvolava u déti zanéty pridusek

a muZe zhorSovat astma. Koufeni také plisobi nebo zhorSuje srde¢ni, cévni a nadorova
onemocnéni, viedovou chorobu Zaludku a dvanactniku atd. (NeSpor, 2002)

Nejkriticteéjsi obdobi pro vznik navyku koufeni je mezi 11. a 15. rokem. V obdobi puberty
jim koufeni dava pocit dospélosti, nezavislosti a také maji pocit, ze uz jsou dospéli.
V poslednim ro¢niku zékladni Skoly tak pravidelné kouii ptiblizné 20 % déti. Mladsi déti
to také zkouseji, ale jejich prvni pokusy jsou obvykle nevydafené. Na rozsifeni kutactvi
mezi détmi maji podil reklamy na tabakové vyrobky, velka dostupnost cigaret a jejich
pomérné nizka cena. Kromé aktivniho kouieni (kuifdk dobrovolnég, pfimo vdechuje kout ze
zapalené cigarety) existuje vSak 1 koufeni pasivni tzn. nedobrovolné vystaveni osoby
cigaretovému koufi. Pasivnimu koufeni je vystavena vétSina populace, nejvice jsou

ohrozeny déti. V rodinach v Ceské republice je vystaveno pasivnimu kouteni kolem
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66 % déti. Kutactvi mladych rodic¢li ma totiz vzestupnou tendenci. Mé-li se zménit postoj
ke koufeni, je nutné, aby se nekufactvi stalo ve spolecnosti pozitivni socidlni normou a aby

bylo moderni nekouftit.(Machova, 2009)

3.1.3.4 Alkohol

schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych a navic také maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu miize zpisobit u déti nebezpecné
otravy. Zavislost na alkoholu se u nich vytvaii velmi rychle. Proto se spole¢nost snazi pred
alkoholem déti chranit. V USA nebo v Japonsku je povoleno podavat alkoholické napoje
az od 21 let, zatimco v Ceské republice je tato v&kova hranice stanovena na 18 let.
Alkoholické napoje u mladistvych zvySuji nebezpec¢i jaternich onemocnéni, vysokého
krevniho tlaku, onemocnéni traviciho Ustroji, onemocnéni nervového systému i dusevnich
chorob. (Nespor, 2002)

ZkuSenosti s pozivanim alkoholu a koufenim vyrazné€ zvysSuji riziko experimentovani
Sjinymi drogami. Proto se také tabdku, alkoholu a drogdm z konopi n¢kdy také tika
S prevenci uzivani alkoholu u mladistvych mohou zacit jiz rodic¢e, kdyz se budou snazit
omezit dostupnost alkoholu v domacnosti. Podle vyzkumt provadénych v riznych zemich
dojde Kk prvnimu napiti alkoholu nejéast&ji pravé doma. Ceské déti jsou také masivné
vystavovany reklamé alkoholu. Jeji negativni vliv mize do jité miry oslabit vychova

k medialni gramotnosti. Omezeni reklamy alkoholu napf. na vysilaci €asy, kdy nesledu;i

televizi déti, by bylo velmi Zadouci. (Nespor, 2013)

3.1.3.5 Drogy

Uzivani drog poskozuje zdravi a kvalitu Zivota nejen uZivatelim drog a jejich blizkych, ale
v disledku negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich dopadi,
které suZzivanim drog souviseji, ohrozuje 1 zdravy vyvoj spolecnosti. UZivani drog
pfedstavuje zavazné riziko - zmény zéakladnich Zivotnich hodnot, oslabovéani viile,
narusovani mezilidskych vztaht, rozpad rodin atd. (Kalina, 2003)

Drogy se tfidi do skupin na zéklad¢ riznych hledisek (podle ptivodu, chemického slozeni

apod.). Nejcastéjsi zpisob klasifikace je podle ucink:
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- tlumivé (narkotické) latky,
- stimulacni drogy,

- drogy s halucinogennimi G¢inky (konopné drogy a ostatni halucinogeny).

Bohuzel se v soucasnosti drogy stavaji u déti a mladeze v fadé zemi mnohem vétSim
problémem nez diive. Nejcastejsi drogou mezi mladistvymi je marihuana. Tato droga se
predevsim kouii nebo se uziva peroralné (soucast pokrml a napoji). Dle Skolni studie
z roku 2007 mélo v Ceské republice zkusenost s témito latkami 45,1 % stiedoskolakd.

I kdyz se momentalné¢ nartst zkuSenosti téméf zastavil, je naSe zem¢ v soucasnosti na
Spicce zebticku evropskych zemi. (Machova, 2009)

Pro mnohé dospivajici je dnes zcela samoziejmé, ze ve Skolach Skolaci prodavaji drogy,
nebo Ze mohou ziskat jakoukoli drogu, na kterou maji dostatek penéz. Nejvice alarmujici
ale je, ze vyristaji s pocitem naprostého nezajmu o to, zda se fidi platnymi zdkony, nebo
ne. Je zfejmé, ze je potieba posilit pravni vychovu déti a mladistvych a pravdépodobné

i zménit celkovy pistup spole¢nosti k drogové problematice. (Evans, 2000)

3.1.3.6 Rizikové sexualni chovani

Déti vstupuji do puberty nejCastéji podle modelu svych predkli: biologické hodiny jsou
patrné nafizeny genetickou informaci. Nicméné zevni vlivy se také uplatiuji. V minulém
stoleti Spatny zdravotni stav populace a nedostate¢na vyziva Casny nastup puberty
oddalovaly. Zafatkem 19. stoleti puberta zacinala kolem 15. roku, zatimco dnes zacina
kolem 13 let. (Evjakova, 2013)

Pod spolecenskym tlakem konzumniho ptistupu k sexualité bez pfitomnosti emocionalniho
vztahu K sexualnimu partnerovi zacinaji mladistvi predcasné se sexem. Nejvice kritickym
obdobim je pravé obdobi dospivani z pohledu rizikového sexudlniho chovani. V tomto
obdobi dochézi u nékterych jedinct k velmi predcasnému zacatku sexuélniho Zivota

a Gastému stiidani partnerd - promiskuita. Casté stfidani partnerti je velkym rizikem

z pohledu moznosti nakazy a pienosu pohlavné pfenosnymi chorobami (kapavka, syfilis),
ale pfedevSim nakaZenim dosud nelécitelnym virem HIV. Pro zlepSeni reprodukéniho
zdravi je zakladnim pozadavkem vychova mlddeze orientovand na odsunuti zacatku

pohlavniho zivota do zralejSiho obdobi (do vzniku trvalého monogamniho vztahu).
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V sexualni vychové by také neméla chybét vychova k sebeovladani, planovani rodi¢ovstvi,

pouzivani ochrany a snizovani poctu interrupci. (Machova, 2009)
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3.2 Stravovani
V dnesni dobé jsou stale popularnéjsi témata zdravé vyzivy, zdravého stravovani

a zdravého zivotniho stylu, coz vede lidi ke zdravému zplisobu Zzivota. Zakladnim
predpokladem pro normalni télesny vyvoj jedince je spravna vyziva, kterda ma mimotadny
vyznam v détském véku. Nejvice svoje zdravi ovliviiujeme svym vlastnim zivotnim
stylem. Stale vice je alarmujici, Ze jsou déti, které trpi mentalni anorexii a na druhé strané

stale vice ptibyva déti obéznich. (Blattna, 2005)

3.2.1 Zdravy jidelnicek

Pro sestavovani spravného zdravého jidelnicku dospélych je jako pomocnik vytvoiena
potravinova pyramida. Zahrnuje doporuceni tykajici se vybéru vhodnych potravin a toho,
jak casto bychom méli dané potraviny konzumovat. Zatim Zzadna détskd potravinova
pyramida vytvotfena neni, mize se ale pouzivat ta pro ,,dospélé®. Je ale nutné vzit v tvahu
odlisnosti vyzivy déti a dospélych a to hlavné z hlediska mnozstvi a velikosti porci. Pokud
déti sportuji nebo jsou jinak fyzicky aktivni, je tieba, aby jedly vice nez déti, které sedi

u televize nebo u pocitace. Nej€astéji by se v jidelnicku mély objevit potraviny, kterych je
na obrazku nejvice — tedy ty, které jsou v pyramidé nejnize. Cim je pak dana skupina

potravin vySse, tim mén¢ jsou pro déti vhodné. (Potravinova pyramida, 2013)

Obrazek 2 - Potravinova pyramida
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Zdroj: http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/potravinova-pyramida/
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Desatero zdravého stravovani déti:
. strava by méla byt co nejpestiejsi a vyvazena,
. jidelni¢ek déti se musi ptizptasobovat véku déti, napt. kofenéna nebo slana jidla

zatrazovat do jidelni¢ku az u starSich déti,

. 4 porce zeleniny a ovoce by mély jist denné déti do 4 let; starsi déti 5-6 porci,

. déavat pfednost libovému masu — kufecimu nebo krali¢imu a nezapominat také na
ryby,

. obiloviny, ryze, té€stoviny a pecivo (U StarSich déti by mélo ptfevazovat celozrnné)

by mély byt v 2-3 porcich do 4 let; u starSich déti 3-4 porce,

. dostate¢né mnozstvi mléénych vyrobki odpovidajici asi 2-3 porcim denné,

. pouzivat kvalitni oleje a rostlinné tuky,

. omezit sladkosti,

. nepiesolovat pokrmy, nevafit détem instantni potraviny, fastfood se snazit zcela
vynechat,

. déti by mély dodrzovat pitny rezim. Dé&ti do 6 let by mély vypit 1,5-1,8 | za den,
star§i déti pak 1,8-2 |. (Potravinova pyramida, 2013)

.

3.2.2 SKolni stravovani
Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat proto pro ného stanovuje
pomérné piesnd pravidla. Obecné zminky o Skolnim stravovani najdeme ve Skolském
zakoné 561/2004, dalsi pravidla pak stanovuje vyhlaska ¢. 107/2005 o Skolnim stravovani,
ktera urCuje, jak ma Skolni stravovani vypadat v praxi. Vyhlaska stanovuje finan¢ni limit
na nakup potravin, z nichz bude jidlo pfipraveno a primérnou meésicni spotiebu urcitych
druhti potravin na jeden ob&d nebo vecefi (tzv. spotiebni kos). (Co je dobré védét o
Skolnim stravovani, 2014)
Ve skole déti travi z celého dne pomérné dost ¢asu. K tomu, aby se déti mohly efektivné
ucastnit vyucovani, aby nebyly unavené a nesoustredéné, je tieba, aby ziskavaly pravidelny
pfisun energie z hodnotné potravy a dodrzovaly pravidelny pitny rezim. Stravovani ve
Skolnich jidelnach byva Casto prezentovano jako nedostate¢né vyzivné, pestré, chutné
a zdravé. (Fialova, 2012) OvSem opak je pravdou. Dnesni skolni stravovani je povaZzovano

za uspokojivé a na dobré urovni. Stravovani je pod dohledem ceské Skolni inspekce
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a hygienickych stanic, pracovnici absolvuji pravidelnd Skoleni a na zdravou vyzivu se
oproti minulosti klade velky diiraz. Skolni systém stravovani tak patfi k nejvyspélej$im

systémtm svého druhu nejen u nas, ale i v zahrani¢i.(Moreira, 2014)

3.3 Poruchy prijmu potravy
Poruchy pfijmu potravy patii mezi nejcastéj$i a zaroven i mezi nejzavaznéjsi onemocnéni

dospivajicich divek a mladych zen. Psobi dlouhodobé obtize nejen nemocnym, ale i jejich
okoli. Na konci puberty je mozné pozorovat nékteré piiznaky mentalni anorexie az u

6 % divek. Pozdéji naopak pfibyva téch, kterym se nedafi pfizplsobit se sniZenému
energetickému piijmu a zacnou se prejidat. Mezi nejzavaznéj$i poruchy piijmu potravy
patii mentalni anorexie a mentalni bulimie. Pfes zdanlivou odliSnost jsou si tyto dvé
poruchy velmi podobné. Obé poruchy spojuje strach z tloustky a nadmérnd pozornost
vénovand vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti. Nemocni se neustdle zabyvaji tim, jak
vypadaji, kolik vazi a vytrvale se snazi zhubnout, i kdyZz jsou uz ,,vychrtli* na kost. (Krch,

1999)

3.3.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana neustdlym sniZovanim télesné hmotnosti.
Anorekticky neodmitaji jidlo proto, Ze by na n¢j neméli chut’, ale proto, Ze nechtéji jist.
Rozhodnuti, zda nemocné divky trpi anorexii je n€kdy velmi problematické, protoze
nékteré z nich tuto nemoc popiraji. (Krch, 2003)

Déti trpici mentalni anorexii ptehnané sleduji energetickou hodnotu potravin, pisi si sesity
s propoc¢itanymi hodnotami a dietami. Strach z pfibirani je bézny, ale v détském véku mize
byt popiran, respektive vyjadfovan nepiimo. Voln€ vyvolavané zvraceni je soucasti
zpusobu, jak si dit¢ chce udrzet nizkou hmotnost i v pfipadé, ze musi jist, i kdyz nechce.
Cviceni u déti zabird nékdy az n€kolik hodin dennég, a je-li dité ve cviceni omezovano,

cvici tajn€. (Kocourkova, 2004)

3.3.2 Mentalni bulimie

Mentélni bulimie je porucha charakterizovand predevSim opakujicimi se zachvaty
ptejidani, spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Nemocné divky se snaZzi
potlacit vyzivny ucinek jidla riznymi zplsoby, naptiklad vyprovokovanym zvracenim,

zneuzivanim laxativ, stfidavymi obdobimi hladovéni. (Krch, 1999) V Ceské republice je
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roz$iteni mentdlni bulimie srovnatelné se zemémi zapadni Evropy, kde patii mezi
nejcastej$i onemocnéni mladych zen. Z vysledkli riznych studii u nés trpi touto nemoci asi
kazdd dvacéatd dospivajici divka a mlada zena. Az u 10 % mladych Zen se projevuji
narusené jidelni postoje a ohrozujici zptisoby kontroly té€lesné hmotnosti. Pfiblizné

60 % stiedoskolacek neni spokojeno se svym télem a polovina z nich si pfeje zhubnout.
(Krch, 2003)

3.3.3 Obezita

Obezita je civilizani onemocnéni, pii némz dochéazi k nahromadéni tukovych zasob

v organismu. Jedna se o individualni poruchu fizeni energetiky organismu, ktera se

v posledni dobé epidemicky rozsifila mezi vSechny skupiny obyvatelstva, bez ohledu na
vék, ¢i socialni Groven. Obezita neni jen vzhledovou zalezitosti, ale ma piedevsim zavazné
vedlejsi Gcinky na latkovou vyménu. U déti zatéZuje kostni, kloubni a cévni systém.
Obezita u déti je vétSinou zpusobena nadmérnym piivodem energeticky bohaté potravy

a nedostate¢nym pohybem. (Foit, 2004)

Podle nejnovéjsich studii ma v Ceské republice problém s obezitou 20-30 % déti.

V celosvétovém méfitku je na prvnim zebficku Amerika, kde je obéznich az 37 % déti.
Toto &islo odpovida piiblizné jedenacti Ceskym republikam. Plati zde i iméra, Ze &im
diive zacne byt dit¢ obézni, tim vétsi je Sance, Ze ho budou kila navic trapit po cely Zivot.

(Kazdé teti dit¢ v CR méa nadvahu. Co kdyz je mezi nimi i to vase?, 2009)
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3.4 Vychova mimo vyucovani
Na vychové déti v dobé mimo vyucovani se podili rodina, $kola, zafizeni pro vychovu

mimo vyucovani a n¢které dalsi subjekty. Pojem vychova mimo vyuCovani muzeme
vymezit takto:

e probihd mimo povinné vyucovani,

e probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny,

e jeinstitucionalng zajisténa,

e uskuteciiuje se prevazné ve volném case.
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je vyznamnou oblasti vychovného
plsobeni. Je jednou z U¢innych forem prevence zavaznych problémi, jako jsou projevy
agresivity, drogova zavislost, zaskolactvi, gamblerstvi atd. Tato specificka oblast

vychovného plisobeni plni zékladni tfi funkce:

1) Vychovné-vzdélavaci funkce

Na plnéni vychovné funkce je kladen zvlast’ velky daraz. Cilem jednotlivych instituci je
prostiednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti motivovat déti k spolecensky zadoucimu
vyuzivani volného &asu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navyka. Uspéchy
v zajmovych ¢innostech ptinaseji détem pocit uspokojeni, pilezitost k seberealizaci

a pfiméfenému sebehodnoceni. Na zaklad¢ praktickych cinnosti a zkuSenosti si tak

vytvareji vlastni ndzor na Zivot a na sveét.

2) Zdravotni funkce

Tuto funkci plni instituce prevazné tim, Ze pfispivaji k usmérniovani rezimu dne tak, aby
pomahal vytvafet zdravy zivotni styl. To spoc¢iva ve stfidani ¢innosti rizného charakteru
(duSevni a télesné €innosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich).
Nejvétsi zdravotni vyznam ma podnécovani a poskytovani pfilezitosti k vydatnému

pohybu na ¢erstvém vzduchu.

3) Socialni funkce
Instituce zbavuji rodice do zna¢né miry starosti v dob¢, kdy jsou v zaméstnani nebo maji

jiné povinnosti. Maji moznost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi
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i psychologickymi podminkami v rodindch. Tim nejvice pomadhaji détem 2z méné
podnétného nebo konfliktniho rodinného prostiedi. Celou svou praci se déle podileji na

utvareni bohatych a zadoucich socidlnich vztahti. (Pavkova, 2008)

3.4.1 Pi‘ehled zafizeni pro vychovu mimo vyucovani

Skolni druZina — je uréena zakim 1.-5. roéniku ZS. Zajistuje jejich bezpe¢nost v dobg,
kdy jsou rodice zaméstnani. Charakteristickd je pestrost zajmovych ¢innosti, prioritou je
pohyb na &erstvém vzduchu. Skolni druZiny jsou zfizovany pfimo v prostorach zakladnich

Skol. Vyhodou je staly pedagogicky dozor.

SKkolni kluby — se zamé&fuji na zaky 2. stupné ZS. Nejedna se uz o hlidani déti v dobg
zaméstnani rodicl, spiSe o dobrovolnou zajmovou ¢innost — krouzky, soubory, sportovni
oddily. Kluby disponuji materidlnim zajisténim, které odpovidad jejich zaméfeni —

sportoviste, télocvicny, dilny, pocitatové pracovny, knihovny atd.

Domy déti a mladeze — se specializuji na zajmovou ¢innost pod odbornym vedenim.
Zabezpecuji z4jmové krouzky, soutéze, prazdninové akce, tabory. Umoznuji ucast
predev§im détem, ale poradaji také spolecné akce pro déti a jejich rodiCe, zabyvaji se
dalSim vzd€lavanim dospélych, nékteré zajmové utvary jsou urceny vSem bez ohledu na

veék.

Domovy mladeze — jsou instituce, které zajistuji stravovani, ubytovani stfedoskolakd.
Dulezita je 1 jejich vychovna funkce. Za pomoci pedagogickych pracovnikd se studenti
pfipravuji na vyucovani. Je jim nabizend dobrovolnd zajmové cinnost, kterou mohou

vyplnit sviij volny Cas.

Détské domovy — maji nahrazovat rodinnou péci. Jsou ureny pro déti od 3-18 let. Déti se
uci vyuzivat volny €as, mohou se ucastnit zajmovych krouzkti jako ostatni déti. Jsou
vedeny k osobni hygiené, samostatnosti. Hlavnim cilem je zapojeni do skupiny vrstevnikl
a pozde¢ji do normalni spolecnosti. Soucasti volného Casu jsou organizace, které poskytuji

z4jmove vzdélani.
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Jazykové Skoly — nabizi vyuku cizich jazykt na zakladé dobrovolnosti ve svém volném

Gase déti.

Zakladni umélecké skoly — rozviji hudebni, vytvarné, tanecni, dramatické, pévecké

nadani déti. (Pavkova, 2008)
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3.5 Vliv médii a reklamy na déti a mladez
Média ovliviiuji pozitivné 1 negativné psychicky vyvoj déti a mladeze a maji formativni

vliv na jejich socializaci, at’ uz v prostiedi rodiny, mezi vrstevniky ¢i pii zaclefiovani do
SirSich spoleCenskych vazeb. Déti patii mezi zvlastni cilovou skupinu - maji svilij svét,
svoje sny, svoji fe¢ a svoje oblibené véci. Neni se tedy cemu divit, ze i1 reklamy, se snazi
produkty vytvotené pro deti dostat oklikou ptes svét dospélych zpatky k détem. Komeréni
svét neni jen svétem dospélych. Piiblizné polovina firem v Ceské republice ma ve svém
portfoliu produkty nebo sluzby urcené détem a mladistvym. Pfistup k uZzivani
komunikaénich prostiedki se odliduje dle véku déti. Cim jsou déti mladsi, tim snadngjsi je
upoutat jejich pozornost. S rostoucim vékem se totiz rozSifuje pocet komunika¢nich

kanalt, kterymi mohou na déti pusobit. (Studie Ogilvy Mather, 2011)

3.5.1 Média

Televize je dominantnim médiem pusobici na déti. Obsah televizniho vysilani je pro né
snadno srozumitelny. TV spot, pfipadné sponzoring a product placement jsou nejjistéjSimi
zpisoby, jak déti predskolniho vé€ku seznamit s vybranym produktem. Nejvetsi zajem maji
déti predevSim o ty produkty, se kterymi maji spojené piijemné zazitky, nebo o ty, které
jim v minulosti pfinesly 1ibé pocity. Proto jsou zaujaty reklamou na sladké cornflakes do
mlicka, hracku nebo Cokolddu. VSimaji si také druhych déti v reklamé. 1 kdyZz jesté
nejefektivnéj$im komunika¢nim kanalem pro osloveni déti ve véku 6-11 let je internet.
Spolu s potiebou odlisit se a definovat si svijj vlastni styl se objevuje vyuziti i rozhlasu.
V dnesni dobé je velky potencial pro osloveni teenagertt mobilni marketing. JiZ nyni tfetina
déti vlastni smartphony nebo tablety. U nejstarSich déti je optimalni komunika¢ni mix
nejpestiejsi. Dominantni zlistdvd nadale internet (92 %) a roste vyznam emailové
komunikace (28 %). Déti jsou vsak pod neustalym tlakem reklamnich spoti. Uto¢i na né

z televize, radia, z billboardu, ¢asopist. Détska mysl je pietizena mnozstvim podnéta

a dochézi k selekci. Dité tridi a ukladd pouze ty informace, které jsou pro néj vyznamné,

a jiné zapomina. Proto je na rodi¢ich, aby vysvétlili svému ditéti vyhody a nevyhody

vyrobku, ktery zada. (Studie Ogilvy Mather, 2011)
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3.5.2 Podminky reklam zaméiené na déti dle Kodexu

Dle Kodexu reklamy vydany Radou pro reklamu nesmi reklama klamat ohledné kladného
efektu spojeného s konzumaci potraviny ¢i napoje. Nesmi zpochybiiovat roli rodi¢l nebo
jinych osobnosti, které¢ jsou pro déti kladnymi vzory, pfi vedeni déti ohledné spravné
vyzivy. Jakékoliv uziti fantazijnich prvki, véetné animace, je mozné pro komunikaci
s mensimi i vétsimi détmi. Je zakazano, aby prostfednictvim reklamy dochazelo ke zneuziti
détské predstavivosti pro propagaci nevhodnych stravovacich navyku. Vysilani reklamy na
alkoholické napoje a tabakové vyrobky nesmi byt v komercnich prestavkach pied, béhem
nebo bezprostiedné po televiznich nebo rozhlasovych pofadech pro déti. Reklama na
alkoholické napoje nesmi byt umisténa na velkoplo$nych plakatech ve vzdalenosti mensi
nez 300 metri od zékladnich a stfednich Skol, détskych hiist a podobnych zatizeni, ktera

jsou uréena piedevsim nezletilym. (RPR dokumenty — RPR, 2013)

3.5.3 Dopady médii

V soucasnosti se stale vice hovofti o neblahém vlivu prozivani ,,skrze média*

a souvisejicich dopadech na Zivotni styl déti a mladeZe, na jejich zdravotni a psychicky
stav. Hrozi vznik ,,novych zavislosti®, zesiluji se negativni dopady na kvalitu feci

a mySleni vlivem ochuzovéani slovni zasoby, priniku anglismil, zprimitivnéni jazyka
kompozi¢né i stylové. Od roku 2000 také prudce nartsta ¢as, ktery déti travi sezenim

u pocitace. Rozviji se nova dimenze lidské existence — virtualni realita. Informace a obrazy
z realného Zivota se misi s umélymi kontexty. Virtudlni realita mnohdy zastinuje realné
podani svéta. Dlouhodoby pobyt ditéte ve virtudlni realit¢ mize mit dalekosahlé
psychologické dusledky. Z hlediska negativniho vlivu komunika¢nich médii na déti

a mladez jsou pokladany za zavazné predevSim dva prvky — nasili a erotika. Studie se
shoduji v tom, Ze na zlo€innosti mladistvych se vedle vlivii biologickych a vychovnych
podili také vliv televizniho nasili. Novym aktualnim tématem, o kterém se v Ceské
republice zatim pfiliS mnoho nevi, je vznik nového typu zavislosti tzv. netholismu.
Netholismus piedstavuje razné druhy zévislosti na internetu a pocitaich. O zévislosti
muzeme hovotit, jestlize nékdo travi vice nez 50 % svého volného casu pii pocitacovych
hrach nebo na internetu. Virtualni Zivot je mnohem snadnéj$i nez redlny a zavisly

socidlnich dovednosti mezi vrstevniky a dospélymi, a to se s nejvétsi pravdépodobnosti
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projevi v budoucnu v soukromém i profesnim zivoté. Hlavni roli v boji proti této zavislosti
musi hrat rodina. Bohuzel zdsadnim problémem je nedostate¢na informovanost rodicu,
ktefi mohou v urditych piipadech také trpdt podobnou zavislosti. Skola by méla na toto
nebezpeci upozoriovat rodice a détem nabizet volnoc¢asové aktivity. Chceme-li zhodnotit,
zda média maji na déti a mladez negativni ¢i pozitivni vliv, musime pfijmout existenci
dvou néazorovych protipold. Prvni z nich zaujimé kriticky pohled. Pfisuzuje médiim
negativni vliv — odpovédnost za zvySovani kriminality, vznik ,,novych zavislosti®, rozklad
moralnich hodnot a rozvoj hodnot konzumnich. Oproti tomu opa¢ny pohled vniméa média
jako uzite¢né spojence, prinasejici pottebné informace, kulturu a zabavu, ale i ochranujici

projevy svobody.(Krouzelova, 2010)
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3.6 Skola jako instituce
Pocatek Skolni dochazky patii mezi nejvyznamngjsi udalost v zivoté ditéte a jeho rodiny.

Je to zivotni etapa, ktera ptfina$i mnoho nového. Vyvstavaji nové vyvojové moznosti,
spojené s plnénim povinnosti a tikoll, se soustavnym hodnocenim a utvarenim pospolitosti
zaku skolni tfidy a vzajemného vztahu mezi zakem a ucitelem. (Franclova, 2013)

Skola se zaroven stava také unikatnim prostfedim pro osvojeni principti zdravého

zivotniho stylu, které ceské déti naléhavé potiebuji ziskat.

3.6.1 Pravni normy

Kazda skola se musi fidit podle urcitych pravnich norem, kterym nesmi odporovat, ménit
je ani rozsifovat. Tyto platné pravni normy lze rozd¢lit na:

- istavni zakony napf. Ustava,

- Zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdelavani tj. Skolsky zékon,

- Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,

- Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, piimé vychovné,
pfimé specidlné pedagogické, piimé pedagogickopsychologické Cinnosti pedagogickych
pracovnikd,

- Vyhlaska MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani,

- Vyhlaska MSMT ¢&.64/2005 Sb., o evidenci Grazi déti, zaka a studentt,

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki

z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi €.5.10 194/2002-14.

Vsemi vyse uvedenymi zakony a piedpisy se pii své praci musi feditel Skoly fidit a pln€ je
dodrzovat. DalSimi ukoly pfi fizeni $koly je nutnost vytvaret a vydavat vnitini smérnice

a pokyny pro vSechny pracovniky skoly. (Bendl, 2008)

3.6.2 Financovani

Financovani hlavni ¢innosti $kol a Skolskych zatizeni upravuje §160 (Financovani kol

a Skolskych zafizeni ze statniho rozpoctu) Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. VSechny
Skoly ztizené v souladu s timto zdkonem jsou financovany ze statniho rozpoctu a dale

v zavislosti na typu zfizovatele 1 z rozpoctu svého ziizovatele, dale z vlastnich pfijmi ¢i
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prostiedkii jinych osob. Z tohoto rozpoctu se Skolskym zafizenim poskytuji financni
prosttedky na financovéni platli a odmén zaméstnancii, vydaje na thradu pojistného na
socidlni zabezpeceni a zdravotni pojiSténi, vydaje na ucebni pomuicky, vydaje na skolni
potfeby a na u¢ebnice, vydaje na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii a na ¢innosti,

které piimo souviseji s rozvojem Skol a kvalitou vzdélavani.

Tyto finan¢ni prostfedky jsou poskytovany témto Skolskym zatizenim:

a) skoly a Skolska zafizeni ziizované ministerstvem,

b) skoly a Skolskd zafizeni zfizované registrovanymi cirkvemi nebo nabozenskymi
spole¢nostmi,

c) Skoly a skolska zafizeni zfizované obcemi anebo svazky obci ministerstvem,

d) Skoly a skolska zatizeni ztizované kraji.

Finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu se poskytuji podle skute¢ného poctu déti ve skole
nebo Skolském zatizeni uvedeného ve Skolnich matrikdch pro ptisluSny skolni rok, nejvyse
vSak do vySe povoleného poctu déti. Ze statniho rozpoctu lze dale poskytovat finan¢ni
prostiedky na pokusnd ovéfovani a na rozvojové programy ve Skolach a Skolskych
zafizenich vSech zfizovateli. Dale se poskytuji finance na twhradu nezbytnych
prokazatelnych naklada spojenych s konanim zavérecnych zkouSek, maturitnich zkouSek

a absolutorii v konzervatofi. (Céast Gtrnactd — Financovani §kol a $kolskych zafizeni ze

statniho rozpoctu, 2015)
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3.7 Programy pro podporu zdravi déti v oblasti vyZivy
Cilem projekti pro podporu zdravi déti je vyznamné zkvalitnit vyzivové vzdélavani déti

a piispét tak k lepSimu zivotnimu stylu. Velmi dulezita je nejen koncepce projektu
z hlediska odborného a pedagogického, ale 1 samotna nasledna realizace projektu

v konkrétni Skole. Funkéni projekt by mél vzdy vychazet z aktudlnich vzdélavacich
podminek a snazit se podnécovat k aktivni spolupraci na projektu ucitele, déti, rodice.
Nemélo by se zapominat 1 na Skolni jidelnu. Projekty jsou Casto finanéné podporované
potravinatskymi firmami nebo jsou pfimo dotovany statem nebo z rozpocti Evropské unie.

(Piehled projektt o vyzive uréenych pro skoly, 2013)

3.7.1 Mléko do skol

Podpora spotieby $kolniho mléka se u nas objevila jiz na podzim roku 1999. Ugelem bylo
snizeni deficitu vapniku u détské populace prostfednictvim konzumace mléka a zlepSeni
stravovacich navykl déti, a zajisténi odbytu mléka pro zeméd¢€lce. Od biezna 2001 tento
program spravuje Statni zem&dé€lsky intervenéni fond. (Podpora spotieby $kolniho mléka,
2013)

Program Mléko do $kol, ktery piisobi také osvétoveé, podporuje déti v konzumaci mléénych
vyrobki a zdravém stravovani. Zaroven také pomaha rozvijet spravné stravovaci navyky,
které vydrzi po cely zivot. Prostfednictvim tohoto programu Evropska unie poskytuje
dotace Skolam a dal§im vzdélavacim institucim, aby mohly svym studentlim nabidnout
mléko a vybrané mlécné vyrobky. (Co je to evropsky program Mléko do §kol?, 2008)
Pomoci tohoto programu mohou Skoly prodavat dotované mlécné vyrobky za zhruba
polovi¢ni cenu neZ za kterou by tyto vyrobky koupily v béZném obchodé. V jedné budové
Skoly mlze byt pouze jeden zpusob distribuce dotovanych mléénych vyrobkl (bézna

distribuce nebo distribuce z mléénych automatit). (Skolni program, 2015)

Prihlaseni Skoly do projektu

Pokud ma Skola zdjem ucastnit se tohoto programu, musi sepsat smlouvu o spolupréci.
Sepsanim smlouvy se Skola zavazuje:
- ze nebude pouzivat mléné vyrobky, na které budou poskytovany podpory, pro ptipravu

jidel ve Skole (pfi kterych dochazi k tepelné uprave),
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- ze bude zajistovat, aby vyrobky, na které ptichdzi poskytnuti podpor v uvahu, byly

pouzivany pouze pro spotiebu zakd.

Dale skola souhlasi s témito podminkami:

- denni maximalni mnozstvi dotovaného mléka na zéka je 0,25 1,

- pti prodeji dotovanych mléénych vyrobkl zakiim nesmi byt prekroceny platné maximalni
prodejni ceny, které stanovuje Ministerstvo financi. Cenik musi byt ve Skole zvefejnén na
viditelném a vSem pfistupném miste,

- ve Skole musi byt vyvésen na viditelném a vSem pfistupném misté plakat ,,Mléko do
Skol* viz priloha ¢. 1,

- vyrobky mohou byt v prib&hu jednoho ptislusného obdobi (zmény dodavatele jsou tedy
mozné vzdy k pocatku zafi, lednu ¢i dubnu) odebirdny pouze od jednoho schvélené¢ho
zadatele o podpory (dodavatele),

- nelze ménit v prubéhu jednoho ptislusného obdobi zpusob distribuce podporovanych
mlécnych vyrobk,

- je povolen pouze jeden zpisob distribuce podporovanych mléénych vyrobkd v budoveé
Skoly,

- Skola bude vést evidenci poctu zaku, kteti odebirali vyrobky. (Ro¢ni hlaseni Skoly

ucastnici se projektu "Ovoce a zelenina do $kol", 2012)

Schvialené subjekty pro dodavani PMV pro Skolni rok 2014/15

Ve skolnim roce 2014/2015 je do programu zapojeno 7 subjektti, dodavajicich
podporované mlééné vyrobky do cca 3 000 $kol, které navstévuje cca 590 000 zaka.

1) Mlékérna Hlinsko, a.s.

2) BohuSovicka mlékarna, a.s.

3) Madeta a.s.

4) POLABSKE MLEKARNY a.s.

5) ADANTESs. r. o.

6) COME vending s.r.o.

7) BOVYS,s.r. 0.

(Ptehled schvalenych subjektii pro Skolni rok 2014/2015, 2014)

Podrobny ptehled sortimentu jednotlivych dodavatelt je uveden v piiloze €. 2.
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Distribuce PMV z mléénych automati

Prodej mi¢ka a mlécnych vyrobkl se uskutecnuje prostiednictvim mléénych automati.
Kazdy zak ma svoji tzv. mléénou kreditku, s niz si mize zakoupit mlééné vyrobky podle
vlastniho vybéru. Skolské mlééné automaty zatim nabizi jen jedna spole¢nosti COME
vending s.r.0. — Happysnack. Tento zpusob distribuce zna¢né snizuje administrativni
néklady $kol napt. evidence Zak, pravidelna evidence pro dotaéni programy. Skola se

v podstaté nemusi o nic starat, protoze i1 skladovani, provoz, hygienickou udrzbu

zabezpecuje dany dodavatel mlé¢ného automatu.

3.7.2 Ovoce a zelenina do Skol

Dalsi projekt Evropské unie ,,Ovoce a zelenina do $kol“ byl v Ceské Republice spustén ve
Skolnim roce 2009/2010. Hlavnim cilem projektu je piispét k trvalému zvySeni spotieby
ovoce a zeleniny, vytvofit u déti spravné stravovaci navyky a zaroven tim bojovat proti
détské obezite. Jako cilova skupina byli zvoleni zaci zékladnich $kol na prvnim stupni.
Vybér ovoce a zeleniny by mél byt vsouladu s Vyzivovymi doporu¢enimi pro
obyvatelstvo CR vydanymi Ministerstvem zdravotnictvi CR. To znamena, Ze by mél byt co
nejpestiejsi, pricemZz by mély byt upfednostiiovany druhy ovoce a zeleniny nasSeho
klimatického pasma, nejlépe mistni produkce. Ucast v projektu kazdym rokem stoupa,
vV minulém $kolnim roce 2013/2014 uz bylo do projektu zapojeno 3 530 skol

a 456 233 deti. Oproti minulému Skolnimu roku to znamena narast poctu déti zapojenych

do projektu o vice nez 9 %. (Ovoce a zelenina do $kol v CR, 2014)

PiihlaSeni zakladni Skoly do projektu

V ptipad¢ z4jmu Skoly o ucast v projektu, uzavie smlouvu o dodavani produktd se
schvalenym zadatelem, ktery ma na starosti distribuci produktl a veskerou komunikaci se
Statnim zemédélskym intervenénim fondem. Skola si miize specifikovat ve smlouvé své
pozadavky na dodavky produktii napt. druh ovoce/zeleniny a zpiisob reklamace. Skola ma
narok na kvalitni produkty i pfes to, Ze jsou produkty dodavany bezplatné. Je tedy na skole,
aby pfi pievzeti produkti zkontrolovala jejich kvalitu a v ptipadé zjisténi nedostatku
okamzité kontaktovala svého dodavatele. Skola ma narok pozadovat napravu ve formé
vymény nekvalitnich produktl za bezvadné. Snadnéjsi orientaci pii vybéru dodavateli a ve

zpusobu dodavani produkt v projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol* usnadiiuji internetové
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stranky www.ovocedoskol.szif.cz, které piipravil SZIF. Plakat projektu ,,Ovoce a zelenina
do skol* (viz ptiloha ¢. 4) musi byt umistén na viditelném misté ve skole tak, aby byl dobte

¢itelny. (Projekt ,,Ovoce a zelenina do $kol* - Ptirucka pro $koly, 2014)

Schvalené subjekty pro Skolni rok 2014/15

Distribuce ovoce, zeleniny a ovocnych §t'av je zajiStovana prostfednictvim 25 schvalenych
dodavatell, ktefi byli Statnim zemédélskym interven¢nim fondem schvaleni pro dodavani
produktt podle natizeni vlady ¢. 478/2009 Sb.:

BAT oz s.r.o.; Beskyd Frycovice, a. s.; BOVYS, s.r.o.; COME vending s.r.o.; CZ FRUIT,
odbytové druzstvo; EFES, spol. s r.o.; Fresh Fast Food s.r.0.; GIRA fruit s.r.0.; HOKA,
spol. s r.0; JV-FRUIT s.r.o.; LAKTEA, o0.p.s.; MK Fruit s.r.o., OVOCENTRUM V+V
s.r.0.; PK-velkoobchod s ovocem a zeleninou, spol. s r.0.; POLABSKE MLEKARNY a.s.;
Wastex, spol. s. r.0.; ZEO TRADE, s.r.0. (Komoditni zpravodajstvi, 2013)

Doprovodna opatieni k projektu

Skola zapojena do projektu by se méla ucastnit nebo poradat riizna doprovodna opatien,
ktera podpofi efektivitu projektu a svou povahou povedou ke zméndm stravovacich
navykl. Cile zdkladniho vzdélavani lze ve Skolach napliiovat pfedevSim nasledujicimi
formami a metodami prace pfi realizaci projektu ,,Ovoce do §kol*:
- tematické dny zdravi pofddané ve Skole se zaméfenim na rozsifeni informaci
o ovoci a zelenin¢ — druhy a puvod, vysvétleni vyznamu konzumace ovoce
zeleniny pro zdravi,
- pofadani soutéZi s vyuZzitim tematiky ovoce a zeleniny,
- skolni projekty, nebo zapojeni se do celostatnich projekti,
- preventivni pfedndsky a programy realizované odborniky na téma zdravi, spravné
vyzivy, vyznam konzumace ovoce a zeleniny, pravidla bezpecného zpracovani
a konzumace ovoce a zeleniny,
- navstévy zavodi a farem, exkurze do podnikd, zabyvajicich se péstovanim
a zpracovanim ovoce a zeleniny s cilem rozsitit védomosti a dovednosti Zakl

V péstovani, zpracovani ovoce.
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Jednim z nejdulezitéjsich prvki celého projektu by méla byt co nejuzsi spoluprace
s rodinou. Tato spoluprace muze byt uskuteénovana aktivni ucasti rodi¢i na realizacli
Skolnich projekti, zapojenim rodich do vyhodnocovani projektu (dotazniky) nebo

sponzorstvim. (Navrh doprovodnych opatieni k projektu ,,Ovoce do $kol*, 2014)

3.7.3 Skola podporujici zdravi

Skola podporujici zdravi, diive ,,Zdrava §kola“ je projekt Svétové zdravotnické organizace
(WHO) pro Evropu, Evropské unie a Rady Evropy. Od roku 1991 je koordinatorem

a garantem programu SPZ v Ceské republice Statni zdravotni ustav (SZU). Skoly, které
mély o program zajem, vypracovaly podle metodiky ,,Program podpory zdravi ve Skole*
vlastni projekt pfizptisobeny podminkam jejich Skoly. V soucasnosti je do tohoto projektu
u nas zapojeno priblizné 100 matetskych Skol, stejny pocet zakladnich Skol a jedna Skola
stiedni, které vytvareji dohromady tzv. Narodni sit’" Skol podporujicich zdravi. Od roku
2006 se postupné méni koordinace celé sité z celostatni irovné na krajskou. (Zdrava skola,

2011)

3.7.4 Zdrava strava do §kol

Déti maji snahu kopirovat stravovaci navyky od dospé€lych, ktefi se nachazeji v jejich
okoli. Pfedevsim se jedna o rodice, kamarady nebo Skoly. Konzumace nevhodného jidla

a nizka pohybova aktivita vede u déti k narlstu obezity a rozvoji dalSich civiliza¢nich
onemocnéni. Proto vznikl projekt ,,Zdrava strava do skol“. Cilem programu je zatadit
zdravé potraviny a pokrmy do Skolnich jidelen a bufetii a trvale tak zménit stravovaci
navyky déti. Aktivné se projektu Ucastni nejen déti a Skolni jidelny, ale 1 rodice a Skoly.
Kvalifikovani vyZivovi poradci se snazi délat ve Skoladch pfednasky s tématikou zdravé
vyZivy a stravovani zabavnou formou. Zaroven piisobi jako konzultanti pro déti i jejich
rodice. Smyslem celého programu je i aktivni zapojeni zakl do piipravy svacin a pokrmi,
které jsou poté zafazeny do nabidky Skolnich jidelen. (Projekt Zdrava strava do $kol

propojuje rodice, déti i Skolni jidelny, 2014)

3.7.5 Zdrava abeceda
Tematicky vzdélavaci program ,,Zdrava abeceda“ ma za cil prevenci nadvahy a obezity.
Program vznikl v roce 2008 a prvni seminafe prob&hly na jafe 2009. Od té doby proslo

kurzem (akreditovanym MSMT) vice nez 2400 ucastnikl, tj. asi 10 % vSech uiteli
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matefskych $kol v CR. Hlavnim cilem je podpofit prostiednictvim piipravenych
tematickych celkli spravné navyky pro zdravy zivotni styl déti a ndsledné i rodict. Program
je podporovan fadou instituci - Ustavem preventivniho lékatstvi Lékaiské fakulty
Masarykovy univerzity, Détskou nemocnici FN Brno, Pedagogickou fakultou Univerzity
Karlovy Praha, Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 1, 2 a 4 a spole¢nosti

Danone. (Piehled projektt o vyziveé uréenych pro skoly, 2013)

3.7.6 Zdrava 5

Program ,,Zdravé 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci program uréeny pro zakladni

a matetské Skoly. Je zaméfen na zdravy Zivotni styl hlavné na oblast zdravého stravovani.
Vyskoleni lektofi seznamuji zaky zabavnou a interaktivni formou se zasadami zdravého
stravovani. Cilem je motivovat déti k automatickému pfijeti zasad zdravé vyzivy a jejich
pfirozené implementaci do Zivotniho stylu. Nada¢ni fond Albert poskytuje Skoldm

vzdélavaci program zcela zdarma. (Co je Zdrava 5, 2014)

3.7.7 Hravé Zij zdravé

,Hrave zij zdraveé® je interaktivni internetovy kurz, ktery se zamétuje na podporu Zivotniho
stylu déti. Projekt je zaméten pievazné na Zaky druhého stupné zakladnich Skol. Hlavnim
cilem projektu je zlepSeni vyzivy, pitného rezimu a pohybové aktivity u déti. Pomoci
vzdélavacich postupti vede déti k utvafeni spravnych stravovacich navykt a podporuje

jejich aktivni zivotni styl. (Pfehled projekt o vyzivé uréenych pro Skoly, 2013)

3.7.8 Vis co jis?

Tento vyukovy program je primarné urceny pedagoglim a zakiim 2. stupné zakladnich
Skol. Cilem programu je nabidnout kvalitni podplrny vyrobek, ktery vychéazi z ovéfenych
informacnich zdrojii a ma ambice zatraktivnit vyuku daného tématu. Samotny program
obsahuje sest zakladnich témat, k jejich procviceni slouzi pracovni sesity. Obsah sesitu je
pfizpusoben dvéma vékovym kategoriim: zaci 6. a 7. ro¢niku, zaci 8. a 9. ro¢niku.

(Vyziva vychové ke zdravi, 2014)
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3.8 Institucionalni analyza podle Bronislawa Malinowského
V Knize Védecka teorie kultury B. Malinowski napsal, Ze k uspokojovani veskerych potieb

je zapotiebi organizovanych Cinnosti, jez vytvaii instituce, které piedstavuji zakladni prvky
kulturniho systému. Instituciondlnimi modifikacemi dochézi k procesim kulturni zmény,
zejména v dusledku nové vzniklych potieb ¢i v ptipadé kontaktu se siln€jsi kulturou, kdy
muze dojit az k odstranéni plivodnich instituci a nastoleni novych. Instituce obsahuji
univerzalni institucionalni strukturu, ktera se sklada z nékolika casti:

- charta predstavuje vychodisko ¢innosti jakékoliv instituce, oznacuje systém hodnot, pro
které se z lidi stavaji ¢lenové dané socidlni organizace,

- personal neboli soubor lidi, kteti se fidi pokyny autority, maji své specifické funkce,
prava a povinnosti, musi dodrzovat urcité normy (napf. pravni), pravidla a mravni piikazy
a jejichz dasledkem poté vykonévaji specifické ¢innosti, zvyky a zachdzeji s hmotnym
zafizenim,

- pravidla nebo normy tvoii nabyté technické dovednosti, pravni normy, zvyky, které
jsou ¢leny pfijimany nebo jim ukladany,

- kazda instituce je zalozena na hmotném zarizeni, pod které¢ spada vybaveni majetku,
finan¢ni prosttedky, okolni prostfedi a nastroje,

- aktivity probihaji v ramci instituce a predstavuji socialni jednani lidi podle kulturné
predepsanych pravidel,

- funkce je integrovany vysledek organizovanych aktivit.

Obrazek 3 - Univerzalni institucionalni struktura

CHARTA
PERSONAL NORMY
HMOTNE ZAR{ZEN{

AKTIVITY

FUNKCE
Zdroj: Malinowski, 1968, s. 58

Grafické vyobrazeni této hierarchie ukazuje, ze kazda instituce tj. organizovany druh
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¢innosti, ma urcitou strukturu. Abychom mohli takovou instituci pozorovat a popisovat, je

tieba ji analyzovat prave timto zptisobem. (Malinowski, 1968)
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4 Empiricka ¢ast

4.1 Cil Setieni

Empirickd cast se bude zamérovat na jednotlivé Skolské instituce v méstské casti Prahy 3.
Nejdiive bude obecné charakterizovana tato prazska ¢ast a poté bude provedeno na zékladé
terénniho vyzkumu hodnoceni jednotlivych skol, zda podporuji déti ve zdravém Zivotnim
stylu a zda vyuzivaji alesponi jeden program pro podporu zdravi déti ve skolach — Mléko

do $kol, Ovoce do $kol. Nasledné bude analyzovana $kolska instituce ZS Chel¢ického.

Zde bude stanovena hlavni hypotéza:

Skolska instituce ZS Chel¢ického neplni cile a poslani, ke kterym byla z¥izena.

K tomuto tG¢elu bude provedena podrobna analyza instituce. Nasledné bude zhodnoceno,
zda je v nabidce instituce dostatek zajmovych aktivit. V zavéreéné fazi bude vyhodnoceno,
zda skolska instituce plni ¢i neplni své cile a poslani. Dulezitym aspektem hodnoceni bude

1 posouzeni personalniho obsazeni a finan¢ni zajisténi instituce.

4.2 Metodika Setieni
Pro ovéfeni stanovené hypotézy je nutné provést analyticky rozbor organizace podle

konceptu Bronislawa Malinowského. K tomuto ucelu bude proveden terénni vyzkum
zvolené Skolské instituce. Informace budou ziskdvany pozorovanim, studiem internich
dokumentt, finan¢nich vykazl a vyro¢nich zprav, z webovych stranek organizace

a predevS§im z rozhovori S pedagogy. Bude zhodnoceno poslani a cile organizace.
Nésledné posouzeni instituce bude provedeno na zaklad¢ analyzy technického zazemi,
persondlniho zabezpefeni organizace a finan¢ni zajisténi provozu zatizeni. Vyzkum bude
doplnén dotaznikovym Setfenim ve vybrané skole. Odpovidat budou déti, které se ucastni

projektu ,,Mléko do Skol*.
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4.3 Charakteristika méstské ¢asti Prahy 3
Pocet obyvatel: 71023 k 31. 12. 2013

Rozloha: 649 ha
Hustota zalidnéni: 10 943 obyvatel/km?

Méstska cast Praha 3 se nachazi na vychod od samotného centra metropole, jeji tzemi
tvoii prazska étvrt’ Zizkov a &ast Kralovskych Vinohrad. Bohaté sportovni vyziti poskytuje
obyvatelim sportovni areal Prazacka. Diky podpoie Utadu MC Praha 3 byl napiiklad
zrekonstruovéan plavecky bazén. Nachazi se zde i znamy fotbalovy klub Viktoria Zizkov.
V této Casti Prahy najdou obyvatelé celou fadu moZnosti, jak travit volny ¢as venku

v piirodd. Mezi nejoblibendj§i patii Vrch svatého Kiize, Vitkov, park na Zidovskych

pecich a nové zrenovovana Rajska zahrada.

Tabulka 1 -Vékova struktura obyvatel méstské ¢asti Praha 3 k 31. 12. 2013

Rok
2010 2011 2012 2013

Vékova skupina

Zdroj: Vlastni zpracovani dat z Ceského statistického Gfadu, www.czso0.cz
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Z uvedené tabulky je vidét, ze v obdobi 2010-2013 pocet obyvatel stagnoval. Lze ale
realné ocekavat v disledku zvysujici se plodnosti a rozsadhlé bytové vystavby (Nakladové
nadrazi Zizkov, Vackov a Central Park) zvySovani poétu déti ve véku 3-5 let. Jeste
vyrazngjsi nartst déti Ize o¢ekavat ve vékové skupiné 6-10 let, coz odpovida 1. stupni ZS.
Na tizemi MC Praha 3 by mél byt do roku 2020 soucasny pocet déti této vékové kategorie

zdvojnasoben.

Méstska ¢ast Praha 3 si klade tyto priority a cile v oblasti vzdélavani:

- zkvalitiiovani a modernizace vzdélavani,

- sledovani a hodnoceni kvality vzdélavani ve spolupraci s CSI,

- zlepSeni kvality vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a jejich integrace
do béznych skol,

- prevence socialné patologickych jevi déti a mladeze,

- budovani a rozvoj poradenskych center pro pedagogické pracovniky, rodice a jejich déti,
pro vefejnost,

- podpora rozvoje pfileZitosti v aktivnim traveni volného casu déti a mladeze,

- zvySovani profesionality a spoleCenského postaveni pedagogickych pracovnikii,
zvySovani kvality a stabilizace pedagogickych sborti,

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik,

- vzdélavani tretiho v€ku, zapojovani Skol do dalSitho vzdélavani dospélych, vyuZiti
vybaveni §kol,

- vyuzivani finan¢nich prostfedki z evropskych strukturalnich fondi,

- vyuziti grantové politiky hlavniho mésta Prahy a MC Praha 3. (3, 2013)

Méstska cast nechce svou pozornost zaméfit pouze na rekonstrukce a udrzbu Skolnich
objektl, ale chce svym aktivnim pfistupem zajistit podminky pro plnéni povinné Skolni
dochazky v piivétivém a podnétném prostiedi pro zaky i pro pedagogy. V nabidce naplné
volného Casu déti a mladeze plisobi Sportovni a rekreacni aredl PraZacka, jehoz je méstska
¢ast zfizovatelem. Nabidku a sluzby Prazacky chce nadéle rozvijet a jeho plisobnost
rozsifit 1 do Rajské zahrady po rekonstrukci. Dale na Praze 3 ptisobi Diim déti a mladeze —
Ulita a 1 pfestoZe je zfizovatelem Hlavni mésto Praha, je spoluprace s domem mladeze na

velmi dobré urovni.
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MC Praha 3 kazdym rokem vyhlauje grantova témata na projekty organizaci pro oblast
kultury, vzdélavani, télovychovy a sportu. Nové jsou zavedeny granty na dva roky, uréené
na zajisténi provozu organizaci. Pro rok 2015 je vyhlaSeno celkem tfinact grantovych
témat rozdélenych podle tematickych oblasti do ¢tyi okruhli. Jednim z téchto okruhii jsou

granty pro oblast vychovy a vzdélavani:

1. podpora kulturni, sportovni, vychovné vzd€lavaci Cinnosti a vyuziti volného Casu déti
a mladeze — jednolety grant
2. projekty a ¢innosti organizaci zamétenych na rodiny s détmi — jednolety a dvoulety

grant

Bézné vydaje rozpoctového provizoria méstské ¢asti Praha 3 na rok 2015 jsou stanoveny
na 636 956 700,- K¢. Vydaje zaméfené na podporu zdravého zivotniho stylu déti jsou

¢lenény do nasledujicich odbort:

Odbor ekonomicky
- 12 669 000,- K¢

- Ptispévek na provoz sportovniho a rekreacniho arealu Prazacka.

Odbor kancelaf uradu
- 70 000,- K¢
- Vydaje souvisejici s preventivnimi programy protidrogové prevence, které se konaji na

zakladnich skolach méstské ¢asti Praha 3.

Po prostudovani navrhu rozpoctu Ize konstatovat, Ze méstska ¢ast Praha 3 investuje nemalé
finan¢ni obnosy na provoz arealu Prazacka. V nasledujicich letech je zde v planu piistavba
détského a invalidniho bazénu v hodnoté¢ 19 000 000,- K¢. Dalsi prispévky jsou
V porovnani s témito investicemi zanedbatelné.

Bohuzel na rozdil od ostatnich MC nenabizi MC Praha 3 zakladnim §koldm pronajem
rekreacniho objektu, kde by bylo mozné potadat lyzatské kurzy ¢i Skoly v pfirod¢. Rodice

déti by urcité uvitali zvyhodnéné ceny.
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4.3.1 Skolstvi v MC Praha 3
Na tzemi méstské ¢asti Prahy 3 se nachazi 18 matetskych Skol (z nichz 4 jsou

soudasti ZS) a 10 zakladnich $kol, jejichZ zfizovatelem je MC Praha 3. Nize je
uvedena strucna charakteristika zakladnich Skol. Déle je uvedeno, zda Skola vyuziva

alespon jeden program pro podporu zdravého stravovani — Mléko do $kol, Ovoce do Skol.

Zakladni Skola Cimburkova

Ve skole je uplatiovan diferencovany piistup ke vzdélavacim potiebam déti. Je zde
ziizeno Skolni poradenské pracoviste¢ s tymem pracovnikli: vychovny poradce, metodik
preventista, $kolni specidlni pedagog a $kolni psycholog. Skole se podafilo ziskat penize na
projekty z grantt MSMT a z Evropskych strukturalnich fondd (Equal, JPD 3) — miize tak
zdarma zabezpegit provoz odpoledni zajmové &innosti. Skola pravidelné potadd zimni

lyzaiské kurzy a letni ozdravné zajezdy.

Miéko do $kol: nevyuziva

Ovoce do §kol: nevyuziva

Zakladni Skola a matetska Skola Chel€ického

ZS a MS Chel¢ického je moderni zékladni §kola 21. stoleti, ktera dava u¢eni smysl, nebot’
uéi pro zivot. Skola nabizi dlouhodobou pééi o déti od vlastni matei'ské §koly az po odchod
studentll na stfedni Skoly. Zakladd si na kvalitnim vzdélavani v pfijemném prostiedi
obklopenym zeleni. Skola mé4 nové zrekonstruovanou $kolni jidelnu, ktera se ¥idi pravidly

zdravé vyZivy a pestrého spotfebniho koSe.

Miéko do Skol: vyuziva

Ovoce do §kol: vyuziva
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ZS Jeseniova

Zakladni Skola s rozsifenym vyucovanim télesné vychovy se zaméfenim na atletiku, kterou
aktivné podporuje sportovni klub. Je zapojena do celé fady projektii napt. Unplugged —
protidrogova prevence. Skola disponuje kompletné vybavenym atletickym arealem, beach
volejbalem, dvéma télocvi¢nami, posilovnou a saunou. Nabizi cca 20 krouzkul: atletika,
aerobic, sportovni gymnastika, Aj, pocitacové krouzky, pévecky sbor, hra na flétnu,

vytvarné a keramické krouzky.

Miéko do $kol: nevyuziva

Ovoce do $kol: nevyuziva

7S a MS Chmelnice

Ekoskola s prohloubenou ekologickou vychovou. Disponuje 2 velkymi télocviénami,
sportovnim atletickym aredlem a malym sportovistém s piskovistém a hernimi prvky. Ve

Skole je rozsahla zajmova ¢innost organizovana ve spolupraci s DDM Praha 3.

Miéko do $kol: nevyuziva

Ovoce do $kol: nevyuziva

ZS Lupacova

Skola v siti UNESCO ASP NET, ¢len Asia Europe Classroom Network, fakultni $kola
PedF UK, zaméfend na jazyky. Vyménné a poznavaci zajezdy, cyklistické a lyzaiské
Nositel prestizni ceny European Language Label 2014. Aktivné se zapojuje do

preventivniho programu pro boj proti alkoholu a drogdm — UNPLUGGED.

Miéko do Skol: vyuziva

Ovoce do §kol: vyuziva
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ZS Prazagka

Skola kooperuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3 a 9. Jeji feditel,
PhDr. Klima, je zaroven i $kolnim psychologem a pfimo ve Skole pravidelné poskytuje
konzultace. Talentovanym zakiim je vénovana zvysena pozornost, velmi dobie se umist'uji
ve védomostnich i sportovnich soutézich. Dé&ti se zdravotnim postizenim mohou Skolu
nav§tévovat — Skola ale neni bezbariérova. Déti si mohou vybrat ze Siroké nabidky
nepovinnych a volitelnych pfedmétd (pohybové a sportovni aktivity, sborovy zpév,
informatika) a zajmovych krouzkl (sportovni, vytvarny, pocitacovy, vlastivédny, anglicky,
vafeni a ruéni prace, keramicky, dramaticky). Skolni jidelna prosla v roce 2008
rekonstrukei, stravnikiim nabizi moZnost vybéru ze dvou jidel. V t&sné blizkosti ZS je
Sportovni a rekreacni aredl PrazaCka s bazénem, ktery je vyuZivdn v ramci télesné

vychovy.

Miéko do $kol: nevyuziva

Ovoce do §kol: nevyuziva

7S a MS, namésti Jitiho z Lobkovic

Sportovni krouzky zajist'uje Skolni sportovni klub, ktery sdruzuje vice nez 300 déti

(1 mimoskolnich). Ve vzdélavacich a sportovnich soutéZich Prahy 3 obsazuji Zaci Skoly

1 Skola jako celek pfedni mista. Behem roku $kola pofada lyzaiské vycvikové kurzy, Skoly
v ptirod¢, zimni a letni tabory, vyuku plavéani, sportovni turnaje. Rozsahly sportovni areél

s 5 sportovnimi plochami (dvéma nafukovacimi halami) je do 16 hodin uréen pro déti

a vecer pro dospélé, v provozu je i o vikendech.

Mléko do §kol: nevyuziva

Ovoce do §kol: nevyuziva
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7S nam. Jitiho z Pod&brad

Na skole pisobi specialni pedagog a Skolni psycholog/terapeut. Déti se mohou zucastnit
vychovné vzdé€lavacich aktivity a akci: ozdravné a vzdélavaci kurzy, lyzaiské kurzy,
plavecké kurzy, sportovni turnaje atd. Duhové klubicko o. s. zajiStuje na Skole sportovni,
vytvarné 1 vzdélavaci krouzky, jednordzové akce a vylety, besedy s odborniky, seminéfe,

jarni a podzimni burzy obleceni a sportovniho vybaveni.

Miléko do $kol: vyuziva

Ovoce do skol: vyuziva

7S a MS Jaroslava Seiferta

Skola rodinného typu, ve tiidé je mensi pocet zaki, ktery umoziuje rozvijet osobnost
kazdého ditéte. Porada skoly v pfirodé€, lyzafské kurzy, ozdravné pobyty, vyuku plavani,

sportovni soutéze. Soucasti Skoly je Pedagogicko-psychologické poradenské pracoviste.

Miéko do Skol: nevyuziva

Ovoce do $kol: nevyuziva

ZS a MS Jarov

V této Skole je kladen diiraz na individudlni pfistup a na vytvafeni rodinné atmosféry.
Taneéni a pohybova vychova divadla Ponec. Skola nabizi zakiim tyto nepovinné predmaéty:
Zdravotni télesna vychova, sborovy zpév, E-twinning, napravy specifickych poruch uceni.
Skola spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou. Je zaveden pitny rezim

a program zdravého zplisobu Zivota.

Miéko do $kol: nevyuziva

Ovoce do §kol: nevyuziva
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4.3.2 Shrnuti Seti‘eni

Meéstska cast Praha 3 aktivné podporuje skoly ve vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
Pro protidrogovou prevenci vyhradila ze svého rozpoctu 70 000 K¢&. Nezapomina ani na
samotné pedagogy, kterym poskytuje moznost dalSiho vzd€lavani. Nejvice investuje do
arealu Prazacka, jehoz je zfizovatelem. V nasledujicich letech je v planu pfistavba
détského a invalidniho bazénu v hodnoté 19 000 000,- K¢.

V ramci terénniho vyzkumu $kolskych instituci v MC Praha 3 bylo zjisténo, ze vechny
Skoly vedou déti riznymi zpusoby ke zdravému Zivotnimu stylu. Déti podporuji ve sportu,
poiadaji soutéze, krouzky atd. Ke sportovnimu vyziti je k dispozici na kazdé skole alespon
jedna kryta t&locviéna a venkovni hii§té. ZS Prazacka disponuje dokonce bazénem, ktery
vyuzivaji i ostatni $koly. Skolni jidelny postupné prochazeji modernizaci, kuchaiky se
snazi vafit moderni a zdravou kuchyni. Je §koda, ze pouze tfi Skoly z deseti vyuzivaji
dota¢ni programy na podporu zdravi zakt — Mléko a Ovoce do $kol. Tyto programy jsou
z ¢asti hrazeny ze statniho rozpodtu a z &asti z Evropské unie. Skoly tedy nemusi
investovat zadné financni prostredky, pouze museji odevzdavat pravidelné hlaseni SZIF.

V ramci prevence spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou nebo maji
Skolniho psychologa pfimo v budové. Aktivné se Gcastni riiznych preventivnich programa,
nechybi ani kooperace s policii. Z vysledkt Setfeni lze konstatovat, ze vSechny Skolské

instituce uci nejenom védomostem, ale vedou déti i ke zdravému zivotnimu stylu.
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5 Analyza instituce - ZS Chel¢ického

5.1 Zakladni charakteristika instituce
Sidlo: Chelc¢ického 43/2614, 130 00 Praha 3

E-mail pravnické osoby: ostap@email.cz
ICO: 63 831 333

1Z0: 102073368

Identifikator: 600 036 162

Pravni forma: Pfispévkova organizace

Zastoupena: PhDr. Pavlem Ostapem, feditelem Skoly

Ztizovaci listina Zakladni Skoly a matetské Skoly, Praha 3, Chelcického 43/2614, byla
schvalena usnesenim ZMC Praha 3 & 174 dne 18. 9. 2008. Skola byla ziizena na dobu
neurCitou. Nasledné byl jmenovan feditel, ktery jedna jménem organizace a je opravnén
zastupovat organizaci ve vsech zaleZitostech, které se organizace tykaji. Skola jako
piispévkova organizace se tak stala samostatnou organizaci s vlastnimi Uty a pravnickou
osobou podle obcanského zakoniku. Pfispévkova organizace vykondva Cinnost zékladni
Skoly, zatizeni Skolniho stravovani - Skolni jidelny a Skolského zatizeni pro zajmové

a dalsi vzdélavani - Skolni druZiny. Pfispévkova organizace se pii vykonu své ¢innosti fidi
zejména zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (dale jen Skolsky zakon) a provadécimi predpisy k tomuto zakonu.
Skola je vedena u Ceského statistického titadu Praha pod identifika¢nim &islem organizace
(ICO) 63831333. Dale je vedena v rejstiiku $kol a $kolskych zatizeni Ministerstva §kolstvi,
mladeze a télovychovy pod ¢&islem [ZO: 102073368, identifikator pravnické osoby
(organizace) je v tomto rejstiiku 600036162.

5.2 Charta
Poslani instituce

Poslani instituce je poskytovat kvalitni zakladni vzdélani podle vytvofeného Skolniho
vzdélavaciho programu, vnimat vzdélavani jako aktivni proces, spoluvytvafet vztah ke
vzdélani jako K celozivotnimu procesu, podporovat rozvoj pohybovych dovednosti,

sportovni vychovu a vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Zminéné poslani Skoly Ize dosahnout dosazenim nésledujicich strategickych cilt:
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« napliiovéani kvalitniho §kolniho vzdélavaciho programu ,,Skolni vzdélavaci program
Cesty*, ktery si klade za svij hlavni cil pfipravit déti na cestu Zivotem,

e sportovni profilace skoly,

e optimalni profesionalni personalni obsazeni, celozivotni vzdélavani pedagogt,

o mnohostranna spolupréce s partnery a odborniky doma i v zahranici,

o dalsi zlepSovani materidlné-technickych podminek skoly,

e vysoka uroven fidici prace.

5.3 Normy, zasady, smérnice
Zakladnim zavaznym piedpisem upravujicim vnitini zivot Skoly, Skolni druziny a $kolni

jidelny je Skolni fad. Tento fad upravuje cely provoz Skoly vcéetné aktivit souvisejicich
s mimoskolnimi aktivitami a také se vztahuje na vSechny akce organizované mimo Skolu.
Skolni tad je platny pro viechny zaky skoly a jejich zakonné zastupce i pro viechny
zaméstnance. V dokumentu jsou uvedeny prava a povinnosti zakd, zdkonnych zastupci,
pedagogickych pracovnikli. Déle Skola musi vést povinnou dokumentaci dle Skolského
zakona (rozvrh vyucovacich hodin, kniha trazl, vyroéni zprava o ¢innosti Skoly, Skolni
matrika, tfidni knihy, zdznamy z jednani pedagogické rady, Skolni vzdélavaci program

skolni druziny).

Skola se musi pfi své praci fidit zdkony, vyhlaskami a nafizenimi vlady:
Zakony:

(@]

. 561/2004 Sb. Skolsky zakon
. 562/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji

Cx

Cx

Vyhlasky MSMT:
e ¢.106/2001 Sb. o piijimacim fizeni na stiedni Skoly
o . 48/2005 Sb. o zédkladnim vzdélavani a né€kterych nélezitostech plnéni povinné

Skolni dochéazky

°
[@X3

. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb na Skolach

°
[@X3

. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti se specidlnimi vzdél. potfebami a z4ki mimotadné

nadanych
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. 107/2005 Sh. o skolnim stravovani
. 364/2005 Sb. o vedeni dokumentace Skol

° °
< (@]

°
Cx

. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnika

VyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi:
e (. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti
e C.410/2005 Sh. o hygienickych pozadavcich na prostory pro vzdélavani

Natizeni vlady:
e ¢. 75/2005 Sb. o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, ptimé vychovné, piimé
specialné pedagogické a ptimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych

pracovniki

5.4 Personalni zabezpeceni
Persondlni situaci je ve Skole vénovana velkd pozornost. K 30. 9. 2014 ve skole pracuje

64 o0sob, z nichz je 41 pedagogii a 23 nepedagogickych pracovnikil. Jednotlivi zaméstnanci
maji zavedeny slozky s veskerou dokumentaci (pracovni smlouva, platovy vymér, pfiznani
osobniho ptiplatku, doklad o vzdélani, pracovni napln, zapoctovy list, Iékarské vysveédeeni,
vypis z rejstiiku tresti). Zafazovani pracovniki do platovych trid a stupnt je v souladu
s Natizenim vlady CR ¢&. 251/92 Sh., o platovych pomérech zaméstnancii rozpoétovych
a nekterych dalsich organizaci ve znéni pozdéjsich predpist. Vedeni skoly vytvari dle
moznosti pracovnikam ptiznivé podminky pro praci. Ovzdusi spoluprace se pienasi i na
zaky a podporuje vytvaieni dobrych vztaht mezi pracovniky skoly a zaky, jejich rodici
I verejnosti. Toto vyrazné pozitivum vnimaji krom¢é rodict i pracovnici instituci

spolupracujicich se skolou.
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Obrazek 4 - Organizacni schéma Skoly

Reditel skoly
Personalistka -
hospodarka
| | | | 1

. o . ot SKOLN{ JIDELNA SPRAVNI SKOLN{
Zastupce re(fltele Zastupce re(fltele Vedouet tkolnt ZAMESTNANCI DRUZINA
1. stupeni 2. stupett jidelny Skolnice Vedouci ugitelka

Uéitelé 1. stupng Uéitclé 2. stupné I— I— Uklizetky I— Wil s ool
pomocné kucharky druziny

Zdroj: Vlastni zpracovani

Reditel

Reditel, PhDr. Pavel Ostap, je ve vedouci funkci od &ervence roku 2010. Pro manazerskou
roli spliuje legislativné vymezené pozadavky. Uplatituje demokraticky styl fizeni, ktery
vyplyva z jeho osobnostnich vlastnosti - dava prednost rozhodovéani na zéklad€ vstiicné
diskuse pfed nafizovanim. Ma stanovené priority personalniho rozvoje pedagogickych
pracovnikt. Dalsi vzdélavani probiha na zakladé vhodné promysleného planu. Pti fizeni
Skoly mu pomahaji dva zéstupci, na které vhodné delegoval dil¢i kompetence. Klade diiraz
na budovani pozitivnich pracovnich vztahli, motivaci zaméstnanci a jejich
zainteresovanost pii plnéni tkold vyplyvajicich z redlné Koncepce rozvoje 2011-2015.

V piipadé neptitomnosti zastupuje feditele jim poveieny pracovnik.

Pedagogicti pracovnici

Ucitelé se plné tidi Pracovnim fadem pro zaméstnance kol a Skolskych zatizeni, vydanym
MSMT CR, &.j. 16 969/96 - 42 ze dne 15.4.1996. Dale respektuji Umluvu o pravech ditéte
OSN z 20. 11. 1989. V pedagogickém sboru pracuje celkem 41 pedagogti z toho 37 Zen
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a pouze 4 muzi. VSichni jsou ztotoznéni s filozofii Skoly a uplatiuji takové vyukové
strategie a vychovné postupy, které ji odpovidaji. Maji vysoce kladny vztah k pedagogické
praci a jsou ochotni pracovat 1 nad rdmec béZnych pracovnich povinnosti.

Z udaji z grafu nize je zfejm¢ videt, Ze nejveétsi podil pedagogickych pracovnikl tvofi

osoby s vékem 41 let a vice. Nejméné pocetnou skupinou jsou pedagogové do 30 let.

Graf 1 - Vékova struktura pedagogickych pracovnikii ZS Chelického

B méné nez 31
m 31-40 let
m41-50 let
m51-60 let

m61 avice

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podminky pro vzdélavani jsou z hlediska odborné kvalifikace zatim ptiznivé, ale
z 5 vyuclujicich, ktefi nespliiuji odborné ptedpoklady, si pouze 2 dopliuji pozadované
vzdelani. Persondlni podminky umoziuji kvalitni realizaci Skolniho vzdélavaciho
programu. Odborna kvalifikace ucitel je efektivné vyuzivana v plné mite, coz se pozitivné
odrazi v pribéhu vzdélavani.
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli probihd na zdkladé vhodné promysleného
planu. V prubéhu skolniho roku 2013/14 se pedagogové mohli zucastnit téchto kurzii na
rozsifeni jejich pedagogické odbornosti:

e Lidska prava, diskriminace, rasismus

e Finan¢ni vzdélavani na I. a II. stupni

e Signaly SPU na pocatku skolni dochazky

e Rozvijeni jazykovych schopnosti — trénink jazykového uvédomovani podle

Elkonina

e Stimula¢ni program pro piedskolaky a déti s odlozenou Skolni dochazkou — Maxik
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e Grafomotorika a rytmicka cvi¢eni v MS a ZS
e Metodika cviceni rodica s détmi
e Seminaf Praha — Express way to Learning

e Zaci s ADHD syndromem a s SPU na ZS b&Zného typu

Ucitelé musi dorazit do Skolni budovy nejpozdéji 15 minut pfed zacatkem své prvni
vyucovaci hodiny. Pokud zéarovenn uci prvni hodinu tj. od 8.00 hod. vyzvedavaji si ve
sborovn¢ tfidni knihu. Po posledni vyucovaci hodiné je ucitel povinen zkontrolovat stav
ucebny a doprovodit zdky do Saten, druziny nebo Skolni jidelny. VSichni pedagogicti
pracovnici pravidelné sleduji na nasténce pied feditelnou tydenni pracovni plan, suplovani
a dal§i dilezité informace. Uastni se pedagogickych rad, porad, $koleni a t¥idnich
schiizek. Berou ohledy na déti z méalo podnétného rodinného prostiedi, na zdravotni stav,
na vysledky vySetfeni z pedagogicko-psychologické poradny a na déti se specifickymi

poruchami uceni (SPU).

Vychovna poradkyné

Poradenské sluzby a prevence socidlné patologickych jevii jsou zajistovany
prostfednictvim kvalifikované vychovné poradkyné, kterd dochazi pravidelné do Skoly 1x
za 14 dni. Spolupracuje s vedenim Skoly a s tfidnimi uciteli a pribézné¢ s nimi fesi
problémy zaki. Pecuje o zaky s vyukovymi potizemi, zdravotnim postizenim, vychovnymi
problémy. Poméha détem pii vybéru vhodného povolani. Poskytuje 1 metodickou

a informacni ¢innost pro ucitele a rodice.

Technicky personal

VSsichni tito zaméstnanci pracuji tak, aby nenarusovali hlukem ani provozem Skolni vyuku.
O tadny chod skoly po strance provozni a technické se stard Skolnice. Dohlizi, aby vSechny
provozni vstupy do Skoly byly uzamceny a do Skoly nepronikly nezadouci osoby. M4 také
na starosti vytapéni a tklid pted budovou Skoly. Pracovnici $kolni recepce vedou agendu
navstév Skoly a spolupodili se na dozoru v aredlu Skolni Satny. Maji na starosti knihu
navstév a v piipad¢ potieby zadaji navstévniky, ktefi maji zdjem o vstup do areélu skoly,

o prokazani totoZnosti predloZenim obcanského prikazu. O Uklid se staraji uklizecky

Vv odpolednich hodinéach, kdyz uz zadna vyuka neprobiha.
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5.5 Hmotné zarizeni
Materidln¢ technické zazemi pro vzdelavani se prubézné zlepsuje. Skola prosla rozsahlou

stavebni rekonstrukci, ktera vyznamné ptispéla ke zkvalitnéni $kolniho prostiedi. Podafilo
se ji zrealizovat nékolik vétSich projektl napt. provedena revitalizace sportovniho hiisté,
zprovoznén novy vestibul a Satny, probehla oprava hlavniho schodisté, vybudovana
vestavéna patra v mateiské Skole a zrealizovana postupna vyména podlahovych krytin.
Skola je uleln& zafizena informacni a komunikaéni technikou, k dispozici je devét
interaktivnich tabuli, tfi dataprojektory a dvé pocitacové ucebny s dostatkem pocitac.
Priibézné dochazi k obnové nabytku a vymalbé $koly. Zakam jsou k dispozici tfi
télocviény a multifunkéni sportovni hiisté. Efektné je pojato prostorové zajisténi Skolni
druziny. Zaci vyuzivaji sedm specialnich u¢eben, vkusné vyzdobenou spole¢nou chodbu se
zvlastnim vestibulem a zrekonstruovanou venkovni terasu. Estetickou troven Skoly dotvafi
kvétinova vyzdoba i profesiondln¢ upravend skolni zahrada. Pro odpocinek déti

o prestavkach slouzi skolni dviir s basketbalovymi kosi nebo tfida se stolnim tenisem.

Skolni druZina

V budové $koly se nachazi $kolni druZina, jejiz kapacita je 190 zak®. Cinnost druZiny je
pfednostné urcena détem na prvnim stupni. Ve Skolnim roce 2013/14 se piihlasilo do
druziny 150 déti. Zaci jsou rozdéleni dle t¥id do 6 odd&leni: kogicky, pejsci, medvidci,
mysky, berusky, rybicky a Ivicci. Kapacita kazdého oddéleni je 30 zakt. Provozni doba je
od 6:30-7:40 hod. a dale pokracuje po ukonéeni vyucovani do 17:30 hod. Druzina také
nabizi vV ramci své ¢innosti zajmové krouzky. Cena druziny je stanovena na 150K¢ / mésic.

Platbu provadi rodice vzdy pololetné, tj. 750 K¢&, pfevodem na bankovni ti¢et Skoly.
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Skolni jidelna

Ve $kolni jidelng se piipravuje strava pro déti ZS dle vyhl.107/2005 a zak. 561/2004, dale
pro Skolské pracovniky a cizi stravniky (dopliikova ¢innost). Stravovani je zajisténo

v moderné zrekonstruované kuchyni odpovidajici narocnym norméam Evropské unie. Hlasi
se k modernim trendim Skolniho stravovéani. Zdrava a pestra vyziva je jednou z priorit
vedeni $koly i §kolni jidelny. Skolni jidelna v budové Chel&ického vychazi z tradiéni Seské
kuchyné¢, ale rdda hleda gastronomické inspirace 1 v zahrani¢i. Cilem je pfipravit pestry
jidelnicek s vyvazenou stravou — vice zeleniny v jidlech, lusténiny, znovu zavadéni télu
prospésnych potravin jako pohanka, cizrna atd. a pfedevsim omezovani tukd v pokrmech.
Zakladni vyzivovou normou pro stravovani déti nadale zdstava - tzv. spotfebni kos
(primérna mésiéni spotieba vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech, které
stanovuje Ministerstvo zemédélstvi).

Zaci si mohou vybrat ze dvou hlavnich jidel. Druhé jidlo je vétSinou bezmasé. Aktualni
nabidka je vyvésena piimo v jidelné a je také k dispozici na webovych strankach skoly.
Déti si zde mohou volit obédy ptes webové rozhrani www.e—jidelnicek.cz. Vzhledem

k nové legislativé o povinnosti zvetfejiiovat alergeny umoZziuje jidelné zvetejnit svij
jidelni¢ek véetné obsahu alergentl. Skolni jidelna je oteviena od 11:30 do 14:00 hod. Vydej
jidel se uskuteciiuje pomoci kreditnich karet 74k, na kterych maji pfedplacenou urcitou
Castku a pokud si dité vybralo konkrétni obéd pies e-jidelnicek, kucharky na displeji vidi
zvolené ¢islo obédu a podle n¢ho ditéti vydaji prislusny obéd.

Nabidka jidel se fidi desaterem zdravé vyzivy. Ke kazdému jidlu dostavaji Zaci zeleninovy
salat nebo kompot. Skolni jidelna nenabizi v nabidce sladké zakusky. V ramci pitného
rezimu si déti mohou vybrat ze dvou druhli neslazenych napojt. V tabulce nize je uveden

ukazkovy jidelni¢ek na cely tyden, véetn€ uvedenych alergent.
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Tabulka 2 - Ukazkovy jidelni¢ek na cely tyden

Den Polévka Menu 1 Menu 2 Zakusek/Napoj
Pondéli Z jarni zeleniny Zapecena hase, brambor | Chlupaty knedlik syp. Chlazena voda s citr.,
m. m., zelen. salat cibulkou, ¢ervené zeli ovocny ¢aj
Alergeny: Celer
ﬁtery Kroupova Cikanska pecené, Krupicova kase syp. Chlazena voda citr.,
dusena ryze kakaem m. m. ovocny ¢aj, kompot
Alergeny: Obiloviny Alergeny: Obiloviny
obsahujici lepek obsahujici lepek,
mléko a vyrobky z néj
Str“'ed a S drozd’ovymi Ptirodni losos na masle, | Fazolové lusky na Chlazena voda s citr.,
knedlicky brambor smetané, brambor mléko
Alergeny: Obiloviny Alergeny: Mléko a
obsahujici lepek, vyrobky z néj
vejce, celer
Ctvrtek Vyvar se syrovym Zapecené flicky s Divoka ryze se Chlazena voda citr.,
kapanim uzenym masem zeleninou ovocny ¢aj, zelen. salat
Alergeny: Obiloviny Alergeny: Obiloviny
obsahujici lepek, obsahujici lepek,
vejce, celer vejce, mléko a
vyrobky z néj
Pitek Hrachova s krutonky Vepiové soté na Spagety s ke¢upem a Chlaz. voda s citr.,
Alergeny: Obiloviny paprice, bramborovy syrem mléko
obsahujici lepek, vejce | knedlik s bulgurem, Alergeny: Obiloviny Alergeny: Mléko a
brokolice obsahujici lepek, vyrobky z néj
Alergeny: Obiloviny vejce, mléko a
obsahujici lepek, vyrobky z néj
vejce, mléko a
vyrobky z néj

Zdroj: Vlastni zpracovani, www.zschelcickeho.cz

Skolni jidelna se kazdym rokem stava tradi¢nim mistem pofadani celorepublikového finale
soutéze Skolnich jidelen. Na soutéz dohlizi zndma herecka a kucharka Markéta HrubeSova
nebo ,Kluci v akci“ z Ceské televize. V priibéhu roku do $koly zavitaji vyhlaseni
Séfkuchati z celé republiky, aby kolektivu kuchatek pfedvedli moderni pojeti gastronomie

a tim je 1 inspirovali pro tvorbu jidelnicku.
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Finan¢ni limity pro stravniky se podle vyhldsky ¢.107/2005 Sb. stanovuji podle véku
stravnika bez ohledu na to, jaky stupen a typ Skoly navstévuje. V cené je zahrnuta polévka,
hlavni jidlo, salat/kompot a také pitny rezim. Obédy, které déti véas neodhlési, se uctuji,
zpétné se obeédy odhlasit nedaji. Pokud se vedeni Skolni jidelny rozhodne zvysit ceny

obédu, rozhodnuti je v souladu s vyhlaskou 107/2005 sb. a jeji ptilohy ¢. 2.

Tabulka 3 - Ceny obédi

Vék stravnika Cena
7-10 let 23 K¢
11-14 let 25 K¢
15 a vice let 27 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, www.zschelcickeho.cz

Evropsky projekt Mléko do kol

Skola se do programu zapojila v roce 2004 a od té doby pravidelné objednava mléko i dalsi
mlécné vyrobky. Jako dodavatele Skolniho mléka si Skola vybrala podnik Gastrofresh. Pro
déti jsou v nabidce produkty od riiznych vyrobci — ochucené nebo neochucené mléko
(Alimex Food Praha). Mléko se objednava ptiblizné v intervalu 6-7 tydnu, protoze
trvanlivost mléka je nejméné 5 mésici, u mlécnych vyrobkil je tento interval vzhledem
k trvanlivosti kratsi. Gastrofresh nasledné mléko a mlééné vyrobky ptiveze ptimo do Skoly
a sloZi je v kancelafi hospodarky Skoly. Hospodaika pak nasledné objednané vyrobky
postupné rozdava détem, které si je objednali. Kazdy Zak, ktery plni povinnou Skolni
dochazku, ma narok primérné na jeden dotovany vyrobek denné, tzn. jedna krabicka
mléka nebo jeden jogurt ¢i smetanovy krém ve vyucovacim dni. Na dny volna (prazdniny,
feditelskd volna) se narok nevztahuje, ale v jednom dni si mtize dit€¢ vybrat vice vyrobki,

kdyz v jiné dny vybirat nebude.
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Tabulka 4 - Ceny mléka a mléénych vyrobku

Nazev potraviny Dotovana cena | Nedotovana cena
MlIéko polotu¢né neochucené, 250 ml 4 K¢ 11,90 K¢
MlIéko polotuéné ochucené, 250 ml 5 K¢ 14,90 K¢
(vanilkové, jahodové, kakaové, bananové, karamelové)

Smetanovy krém Laskymacek, 130 g 5 K¢ 8,50 K¢
Ovocny jogurt (rizné ptichuté), 145 g 4 K¢ 11,90 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Evropsky projekt Ovoce do $kol

Projekt Ovoce do 8kol existuje od Skolniho roku 2009/2010 a skola se do né&j zapojila jiz
Vv roce 2004. Cilem tohoto projektu Evropské Unie je zvysit spotfebu ovoce a zeleniny

u déti a vytvorenim spravnych stravovacich navykid ve vyzivé déti bojovat proti détské
obezité. V ramci projektu je détem 1.—5. rocniku zdarma dodavano jednou za mésic Cerstvé

ovoce a zelenina nebo 100% dZusy. Dodavatelem ovoce je opét podnik Gastrofresh.

V jednotlivych mésicich roku 2014 déti dostaly:

1 jablko, 1 kiwi a 1 hruska — LEDEN

1 pomerané, 1 kiwi a 180 ml 100% jableéné §tavy — UNOR
1 jablko — BREZEN

1 hrusku a 1 pomeran¢, 1 nakrajené jablko - DUBEN

1 nakréjené jablko a 180 ml 100% jable¢né §tavy — KVETEN

2 broskve a 180 ml 100% jable¢né §tavy — CERVEN

ovocny salat a 180 ml 100% ovocné §tavy (jablko+¢erveny rybiz) — ZARI

3 blumy a 2 hrusky — RIJEN

2 jablka a 2 mandarinky — LISTOPAD

1 pomeran¢ a 180 ml 100% ovocné $tavy (jablko+cCerveny rybiz) — PROSINEC

Automaty ve Skolském zarizeni
Od $kolniho roku 2011/12 si déti nemohou koupit piti v automatech s napoji. Skola
disponovala 2 automaty s nabidkou limonad a dzust. Mezi détmi se t&Sily velké oblibé.

Vzhledem k tomu, Ze tyto automaty nemély se zdravou vyzivou nic spole¢ného, skola se je
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rozhodla odstranit, i pfesto, Zze z pronajmu prostor ziskavala urcité financni prostiedky.
V tomto sméru dokonce predbéhli Ministerstvo Skolstvi, které chce postupné v roce 2015

na vSech skolach zakazat prodej nezdravych potravin a napoji v automatech.

5.6 Cinnost
Zakladni cinnosti Skoly jsou stanoveny zfizovaci listinou. Skola je zaméfena nejen na

béznou Skolni populaci, zvlastni zfetel je bran na zaky s vyvojovymi poruchami uceni,
ktefi maji moznost chodit do specializovanych tiid, kde s nimi pracuji specialni
pedagogové. V Sestém rocniku jsou tito zaci integrovani do béznych tiid.

Na $kole maji vlastni vzd&lavaci program s nazvem: ,,Skolni vzd&lavaci program Cesty*,
ktery si klade za hlavni cil pfipravit déti na cestu zivotem.

Cilem vzdélavaciho programu je ucit Zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobie
uplatnitelné v zivote, zavadeét do vyuky efektivni metody — jako je skupinové a projektoveé
vyucovani vedouci zaky k tymové praci, vést zaky k vyuzivani komunikacnich

a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do
vyuky, vénovat stejnou péci vSem Zaklim a podporovat i sportovni vychovu a vést Zaky ke
zdravému zivotnimu stylu.

Stejné jako v jinych Skolach bohuzel hodinova dotace vénovana predmétiim o vychové ke
zdravému zivotnimu stylu nepokryvd vSechny potieby Zakli v této oblasti. Je to ale
z diivodu, Ze se musi fidit platnym Skolnim vzdélavacim programem, ktery ma omezeny
prostor pro takto zaméfené predmeéty. I presto Skola Gsp&Sné pecuje o osvétu a zdravy
zivotni styl svych zakd. Nabizi Siroké spektrum volno¢asovych, sportovnich aktivit

a prevencnich programi. I ve Skolnim roce 2014/15 pokracuje uspeéSna spoluprace
s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3, MC Praha 3,

Zivotem bez zavislosti, o.s., a preventivni skupinou Méstské policie Praha.

Ve skole je zfizena centralni nésténka, kde je propagovéan zdravy Zivotni styl ¢lovéka,
upozornéno na nebezpec¢i uzivani ndvykovych latek, nezodpovédné chovani — pienos viru
HIV, atd. Jsou zde uvedeny i adresy odbornych zatizeni, kde se dostane ditéti odborné
péce a pomoci a kontakty na vychovného poradce. Nasténka je dle potieby aktualizovana

a obménovana. Zfizena je i schranka davéry.
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Preventivni programy

Skola ziskala v grantovém fizeni HI. mé&sta Prahy na prevenci socialné patologickych jevi
¢astku 50 000 K¢. Kazdym rokem se jednotlivé tiidy spolu s jejich tfidni ucitelkou ucastni
preventivnich programi, které realizuje organizace Zivot bez zavislosti. V kazdém roéniku
je prezentovano jedno konkrétni téma:

1. roénik — Chovame se k sobé sluSné — program zaméfeny na dodrzovani pravidel,
chovani ve tfid¢ a posileni pozitivnich vztahi mezi détmi.

2. ro¢nik — Chovam se bezpecné — program vysvétluje co je bezpeci, jak se chovat
bezpecné v oblasti zdravi, sexualniho obtézovani, obtézovani od cizich lidi.

3. ro¢nik — Nikotin mé nelaka — déti obeznamuje s pojmy co0 je to zavislost, nebezpeci
nikotinu a navykovych latek.

4. ro¢nik — Bavim se i bez alkoholu — program upozorfiuje na nebezpeci zévislosti,
vysvétluje co je to alkohol a alkoholismus a rizika s nim spojena.

5. ro¢nik — Neni hra jako hra — déti obeznamuje s pojmem gamblerstvi, upozorituje na
nebezpeci internetu a kybersikany, a ukazuje détem, co by mély délat 0 volném ¢ase.

6. rocnik — Jsem, jaky jsem — témata sebevédomi, sebepfijeti, akceptace.

7. ro¢nik — Nenecham se vyprovokovat — program zaméteny na agresivitu a jeji zvladani.
8. rotnik — Co smim, nesmim a musim — program zaméteny na pravni védomi a na
hodnotovou orientaci zaki.

9. ro¢nik — Kdo jsem, kam jdu, co chci — zaméfeni programu na sebepercepci, hodnoty,

spravnou komunikaci.

Dalsim pilifem prevence je spoluprace s Méstkou policii a nprap. Janem Holubem
z Preventivné informaéniho oddéleni Policie CR. V minulém $kolnim roce 2013/14 se déti
ve spolupraci s Méstskou policii zii€astnily téchto programii:

e Zaklady 1. pomoci — 1. a 2. tfidy

e Zdravovéda, Autorska prava, Jak se nestat obéti trestného ¢inu, Pozarni ochrana,

Drogy Il — 8. tiidy

e Petr sam doma — 1. tfidy

e Petr sam venku — 2. tfidy

e Bezpeci v elektronickém svété, Drogy I — 5. tfidy

e Kybersikana, Kriminalita déti a mladeze — 7. tfidy
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e Jak se nestat obéti znasilnéni, Domaci nasili, Integrovany systém, pozarni ochrana,
Préavni védomi — 9. tfidy

e Sikana — 6. t¥idy

4. tfida mela moznost navstivit policejni sluzebnu. StrdZnici seznamili déti s jejich praci
a predstavili jim jejich préci i z jiného thlu pohledu. Zajem déti byl veliky, nejvice je

zajimal naptiklad vycvik sluzebnich pst nebo ukédzka zadrzeni pachatele.

Environmentalni vychova

Je systematicky zacletiovana do vSech tiid a do vSech pfedmétd, predevsim do prvouky,
vlastivédy, ptirodovédy, zemépisu a ob&anské vychovy. Zaci navitévuji ,,Nauéné stezky*

a ,,Ptirodovédné exkurze* pii nichZ se seznami s prazskou ptirodou a institucemi, které s ni
souviseji. Primarné se vSak zaméiuje na Skolni hygienu. U¢i zéky tfidit odpad a vést je ke
zvelebovani pracovniho prostfedi. Kazdoroéné se déti ucastni projektu Den Zemé,

navs§tévuji skanzeny, farmy a také praZzskou ZOO a Botanickou zahradu.
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Zajmova ¢innost
Z8 Chel¢ického nabizi détem v odpolednich hodinach velké mnoZstvi sportovnich
a umeéleckych krouzkt. VSechny krouzky probihaji od fijna a konc¢i v Cervnu. Mésic zari

slouzi k naboru déti, a aby rodi¢e mohli uhradit kurzovné. Platba je vzdy na jedno pololeti.

Tabulka 5 - Nabidka krouzkii véetné ceny za pololeti pro $kolni rok 2014/15

DEN KROUZEK ‘ CAS CENA (pololeti)
Pondéli | Pocitace 14:00 — 14:45 600,-K¢
600,-K¢
Keramika 14:00 — 14:45 + 200,-K¢& v hotovosti na material
600,-K¢
15:00 — 15:45 + 200,-K¢ v hotovosti na material
Chovatelstvi 15:00 - 16:30 750,-K¢
600,-K¢
Vareni 15:00 — 16:00 + 200,-K¢ v hotovosti na suroviny
Florbal 15:45-17:15 850,-K¢ (2xtydn¢)
Utery | Keramika pro 1. tf. 11:45-12:30 300,-K¢
Anglictina 14:00 — 14:45 850,-K¢ (2x tydné)
Tane¢ni aerobik 15:00 — 15:45 850,-K¢ (2xtydne)
16:00 — 16:45 850,-K¢ (2xtydn¢)
Florbal 15:45-17:15 690,-K¢
Stireda | Keramika pro 1. tf. 11:45-12:30 300,-K¢
Ctvrtek | Joga pro 1.-2. ti. 14:00 — 14:45 600,-K¢&
Anglictina 14:00 — 14:45 850,-K¢ (2x tydné)
Stolni tenis 15:15-16:00 500,-K¢
Tanec¢ni aerobik 15:00 — 15:45 850,-K¢ (2xtydn¢)
16:00 — 16:45 850,-K¢ (2xtydné)
Fotbal 15:30-17:00 850,-K¢
Klavir individualné dle dohody |1 000,-K¢
Patek | Sportovni 14:00 - 15:00 800,-K¢
HIP-HOP 14:00 - 15:00 600,-K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Mezi nejoblibenéjsi zajmové krouzky patii zejména florbal, tanec¢ni aerobik, krouzek

keramiky a vafeni. VétSina krouzka probihé v ramci Skolni druziny.

Plavani v ramci télesné vychovy

Plavecky vycvik je ur€en pro déti 2. a 3. tfid a probihd v ramci povinné vyuky télesné
vychovy. Déti se dopravuji tramvaji, ktera je odveze do nedalekého arealu Prazacka, kde se
nachazi plavecky bazén. Zde jsou déti rozdéleny do dvou skupin podle svych plaveckych
dovednosti — neplavci a plavci. V bazénu je piijemna hloubka pro déti - pouze 1,5 metru.
Ucitelé mohou vyuzivat pii vycviku rizné plovouci hracky a pomicky. Cesta zpét je opét
tramvaji. V zimnich mésicich musi déti povinné nosit teplé Cepice, aby po plavani venku

nenastydly.

LyZaitsky kurz

Skola organizuje kazdy rok lyzatsky vycvik, ktery je uréen prednostné pro zdky sedmych
ro¢nikd. Kurz neni povinny, protoZe ne vSichni Zaci holduji zimnim sportim. Pokud neni
kapacita naplnéna, mohou se vycviku zucastnit i zaci jinych ro¢niké. Skola jezdi zpravidla
3. tyden v lednu do Smrzovky v Jizerskych horach. Ubytovani poskytuje penzion Cervena
Karkulka. Na kurzu probihd vycvik sjezdového lyZzovani a také vycvik jizdy na
snowboardu, vie pod vedenim vyskolenych instruktorti. Zaci se mimo jiné dozvédi i néco
o historii lyZzovani, o udrzb¢ lyzi a snowboardi, o spravné vybave a obleceni, o tom, jak se

chovat na horéch a na sjezdovce, jak4 nebezpeci hrozi a jak jim pfedchazet.

Skola v piirodé

KaZzdoro¢né se déti z prvniho stupné Gi€astni Skoly v ptirodé v lokalitach Lipno

a Krkonose. Skola v piirodé obvykle probihd v mésici kvétnu nebo Gervnu. Déti jsou
ubytovany v penzionu nebo v chati¢kach. Po cely den je zajisténo jidlo a pitny rezim.
Détem je k dispozici po celou dobu pobytu kvalifikovany zdravotnik. Dopoledne se déti
vénuji bézné vyuce, kterd probihd v samostatnych ucebnach. V piipadé hezkého pocasi
davaji ucitelky prednost vyuce v pfirodé. Odpoledni program je zaméten na poznavani
ptirody, vychazky do okoli, hry v lese, uméleckou ¢innost. Dliraz je kladen na vSestranné
sportovni vyziti déti. V aredle je k dispozici venkovni hiisté a télocvicna. Soucasti pobytu

je 1 celodenni vylet. Vecerni program je vénovan zabave a relaxaci napt. vyroba masek na
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karneval, diskotéka, taborak. Hlavnim cilem $koly v pfirod¢ je zajistovat pobyt déti na
zdravém vzduchu a zaroven tak utuzovat kolektiv. Déti se zde nauc¢i samostatnosti,
sobéstacnosti, pomahaji si. UCcitelim to davd moznost poznat déti v nestandardnich
situacich, kdy nejsou pod dohledem rodicii a vytvaret si s nimi uzsi pouto. Zaroven zde
ucitelé mohou efektivné aplikovat ziskané védomosti z jednotlivych hodin ve skole do

praxe. Déti tak mohou blize pochopit, porozumét a propojit ziskanou teorii se skutecnosti.

Sportovni soutéze

Pohar Rozhlasu — je tradi¢ni kazdoro¢ni soutéz, kterda vytvaii a udrzuje atletické tradice

na skolach a podchycuje chlapce a dévcata k pravidelnému aktivnimu sportovani.
ZS Cheléického kazdorocné vybere druzstva piisluiné vékové kategorie: mladsi Zéci,
mladsi zdkyné / starsi zaci, star§i zakyné. DruZstva soutézi v béhu, skoku vysokém, skoku

dalekém, vrhu kouli nebo hodu mic¢kem a ve Stafet¢.

Pohér starosty Hartiga — v rdmci soutézi o pohar starosty Hartiga se ve Skolnim roce

2013/14 dévcata zacastnila obvodniho kola volejbalu a pfehazované. Obé soutéze probéhly

v télocvi¢nach Sokola Zizkov.

Floorball cup — tradi¢ni turnaj ve florbalu. V kategorii starSich zakt v roce 2013/14 Skola

osadila 2. misto a v kategorii mladSich Zakt 3. misto.

Déle kazdoro¢né Skola potada pro své zaky i1 dalSich sportovni akce a soutéze napft. stolni
tenis, prespolni béh, brusleni, kopana. V ptipadé nepiitomnosti zastupuje feditele jim
povéteny pracovnik. Kazdé 2 mésice se konaji mezitfidni turnaje, do kterych se mohou
zapojit vSichni zéci tfidy se sportovnim duchem. Ne kazdy pozdéji miize reprezentovat
Skolu v meziskolnich soutéZich, ale sportovni klani mezi tfidami, poznani atmosféry

zapasu v té€locvicné si necha ujit malokdo.

5.7 Financovani ¢innosti
Finan¢ni zabezpeceni Skoly tvofi zejména financni zdroje ze statniho rozpoctu, z rozpoctu

ziizovatele a z narodnich rozvojovych programi MSMT. Dalsi finance $kola ziskala

v ramci uceloveé vazanych dotaci od ztizovatele, z grantli kraje, z drobnych dari
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a z doplnkové ¢innosti. Nejvétsi objem financi je uren na platy. Znacné naklady vyzaduje
i technické vybaveni Skoly a kancelafské potieby (napt. inkousty a tonery do tiskaren).
Skola je usp&sna i v ziskavani mimorozpoétovych zdroji, resp. sponzorskych darti — od

rodi¢lh a firem. Hospodafeni organizace bylo v rocich 2010-2012 vzdy ziskové. Pro

-----

roku 2010.

Graf 2 - Vynosy z hlavni a dopliikové ¢innosti 2010-2012
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Projekt programu OPPK — Zelena energie pro ZS Chel&ického

Ve skolnim roce 2009/2010 skola ziskala podporu ve vysi 18 265 709,90 K¢ v ramci
podpofeného projektu programu OPPK - Zelena energie pro ZS Chelického.
Predlozeny projekt feSil zatepleni aredlu zakladni Skoly a néslednou instalaci
fotovoltaického systému na stiechu budovy. Rekonstrukci doSlo k vyraznému snizeni
energetické narocnosti budovy a jeho podilu na spottebé tepelné energie. Snizil se tak
stupent energetické narocnosti Skoly, z predchoziho nevyhovujici stupné D se objekt

posunul na stupen B, ktery spliiuje vSechny soucasné legislativni a normové pozadavky.

Skola ziskala v grantovém fizeni HI. mésta Prahy na prevenci socialné patologickych jevii
v roce 2012 pouze &astku 12000 K&. V dotagnim fizeni MSMT pro rok 2013 neobdrzela

piekvapive nic. Proto se snazila sehnat finance i jinak, napt. Zadosti o dar Prahy 3.
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Financovani z penéZnich fondu

ZS Chelgického musi ze zakona ¢.250/2000 Sb. § 29 vytvafet své penézni fondy - fond
rezervni, investicni fond, fond odmén a fond kulturnich a socidlnich potieb. Financ¢ni
prostiedky z rezervniho fondu pouziva Skola k rozvoji své cCinnosti, k ¢asovému
ptreklenuti rozdilh mezi vynosy a ndklady, k thrad¢ ztrdty z min. obdobi. S Cerpanim ¢i
pfevodem prostiedk musi zfizovatel bezpodminecné souhlasit.

Investi¢ni fond vyuziva k nakupu majetku, ktery piesédhl cenovou hranici ve vysi

40 000 K¢ u DHM a hranici 60 000 K¢ u DNM. Dale finance z tohoto fondu pouziva na
financovani oprav a udrzby DHM.

Z fondu odmén poskytuje skola zaméstnancim odmény v prubéhu kalendarniho roku a to
nad vys$i odmén, které jsou zahrnuty do podilu mimotarifnich sloZek platu. O poskytovani

odmén rozhoduje feditel.

Fond kulturnich a socialnich potieb je uren k zabezpecovani kulturnich, socidlnich

a dalsich potieb zaméstnancti na zékladni skole.

Stavy financ¢nich prostfedkt na fondech k 31 12. 2013:

- Rezervni fond: 439 967 K¢
- Investi¢ni fond: 183 648 K¢
- Fond odmén: 71 887 K¢&
- Fond kulturnich a socialnich potieb: 104 935 K¢
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5.8 Hospodaieni s majetkem
ZS Chelgického hospodaii s movitym a nemovitym majetkem ve vlastnictvi ziizovatele —

MC Praha 3. Dle zfizovaci listiny musi tento majetek vyuzivat k hlavni a dopliikové
ginnosti. Skola nesmi vypdjéeny majetek prodat, sménit, darovat, zatézovat zastavnim
pravem nebo vécnymi bfemeny ¢i ho vlozit do majetku pravnickych osob. Zaroveit ma
povinnost se o tento majetek starat a pecovat, zajistit idrzbu a opravy vcetné revizi

a technickych prohlidek. O tomto majetku sama uctuje a provadi ucetni odpisy.
Kazdoro¢né také provadi inventarizaci movitého majetku dle obecné zavazného predpisu

a o vysledcich inventarizace podava zpravu ziizovateli.

Cast prostiedkili na provoz koly je ziskdvano ze stravného, $kolného ve kolni druzing a
Skolnich krouZcich. Ostatni vynosy jsou tvofeny prodejem cipl ve Skolni jidelné a vynosy
ze Skol v pfirodé. Dalsi finanéni prostiedky Skola ziskdva z doplitkovych cCinnosti tj.
pronajem bytovych i nebytovych prostor skoly, vateni obédu pro cizi stravniky a vyroba
elektfiny solarnimi panely. Nejvétsi piijmy v ramci doplikové cinnosti ma Skola
z prongjmu télocvicen vetejnosti v odpolednich hodindch. Té&locviény jsou vybaveny

brankami, zinénkami, siti, apod. Soucasti jsou samostatné Satny se sprchou.

velké télocvicna: 390 K¢/ hodinu (60 min.) + 15 K¢
mald télocvicna: 290 K¢/ hodinu (60 min.) + 15 K¢

Tabulka 6 - Vykaz zisku a ztrat 2012

CELKOVE VYNOSY 15 190 000 K¢&
- v hlavni ¢innosti 12 972 000 K¢
- v dopliikkové ¢innosti 2218 000 K¢
CELKOVE NAKLADY 14 892 000 K&
- v hlavni ¢innosti 12 807 000 K¢
- v doplikové Cinnosti 2 085 000 K¢
HOSPODARSKY VYSLEDEK 298 000 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vedeni ucetnictvi a mzdovou agendu zpracovava externi firma Polivka s.r.o. Kazdoro¢né
je MC Praha 3 provadén audit hospodafeni a dale jsou provadény kontroly vyuZivani

dotaci a grantti.
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Vybrané ukazatele z hospodareni skoly v roce 2012:

VYNOSY NAKLADY
Hlavni ¢innost
Vynosy ze stravného 2 190 000 K¢ | Naklady na potraviny 1 851 000 K¢
Skolné ve $kolni druzing a Skolnich krouzcich 698 000 K¢ | Kancelatsky material 80 000 K¢
Uroky z vkladt na BU 24 000 K& | Uklidové prostredky 245 000 K&
Prode;j ¢ipti ve Skolni jidelné 16 000 K¢ | Material pro udrzbu 101 000 K¢
Vynosy ze $kol v pfirodé 306 000 K¢ | Material do vyuky (zejm. vytvarné potieby) 336 000 K¢
Provozni piispévek 7 625 000 K¢ | Drobny majetek 474 000 K¢
Prispévek na odpisy 784 400 K¢ | Zdravotnicky material 10 000 K¢
Ucelové dotace 421 100 K¢ | Pradlo, odévy 26 000 K¢
Spotieba energie 1 605 000 K¢
DDHM 605 000 K¢
DDNM 90 000 K¢
Opravy a udrzba 130 000 K¢
Mzdové naklady véetné pojistného 1 002 000 K¢
Odpisy dlouhodobého majetku 1471 000 K¢
Dopliikova ¢innost
Pronajem bytovych i nebytovych prostor 1 389 000 K¢ | Mzdové naklady véetné pojistného 1377 000 K¢
Vareni obédu pro cizi stravniky 543 000 K¢ | Spotteba energie 708 000 K¢
Vyroba elektfiny solarnimi panely 286 000 K¢
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5.9 Dotaznikové Setieni
Cilem Setieni bylo zmapovat postoj zaka zékladni Skoly ChelCického ke konzumaci mléka

a mlécnych vyrobkt a zjisténi jejich spotiebitelského chovani a preferenci v ramci projektu
»MIléko do skol“. Respondenty byli zaci prvniho a druhého stupné, ktefi jsou aktivné
zapojeni do projektu. Dotazniky byly v tisténé podobé a zaci je nasledné po vyplnéni
odevzdali ucitelce. Sbér dat probihal v lednu 2015. Celkem bylo osloveno 80 zakii prvniho
stupné (35 chlapcii

a 45 divek) a 56 zakt druhého stupné (26 chlapci a 30 divek). Navratnost byla 100%.
Dotaznik se sklada z 6 otazek (viz pfiloha 6). VSechny otazky byly uzaviené. Vysledky
byly zadany do programu Microsoft Office Excel, ve kterém se zpracovaly grafy k

vyhodnoceni.

5.9.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Graf 3 - Otazka ¢. 1 - K piti mam nejradéji

25

20
20 19

" m chlapci - 1. stupen

B chlapci - 2. stupen
divky - 1. stupeni

10
u divky - 2. stupent

mléko slazené sycené napoje ¢aj voda dzus

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prvni otdzka se vztahuje k preferenci napoji. Krom¢é mléka si mohli zaci vybrat caj,
slazené sycené napoje, vodu a dzus. Celkové nejradéji déti piji slazené sycené napoje, coz
je vzhledem k mnozstvi obsazeného cukru, umélych sladidel, barviv a konzervanti
alarmujici. Piti t€chto napoji pfispiva k obezité, rozvoji zubniho kazu a vyssi nachylnosti
k civilizacnim nemocem. Po sladkych napojich maji déti nejradéji dzus. Zde je ale opét
otazka, zda se jedna

0 100% dzusy nebo ovocné nektary a mosty s ptidavkem cukru. Nejmén¢ je oblibeny ¢aj a

mléko.
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Graf 4 - Otazka ¢. 2 - Mléko piji protoze
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premyslet

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejcastéjsi ditvod piti mléka je ten, ze jim mléko chutnd. Druhy nejcastéjsi diivod je ten, ze
je zdravé. Tato zjisténi mohou byt z pohledu Skoly a rodi¢ti povzbudiva, protoze si zaci
obou vékovych skupin uvédomuji pozitiva konzumace mléka. Fakt, Ze jim mléko chutna,
bude pravdépodobné zaky motivovat ke konzumaci i vV budoucnu. Zatimco na prvnim
stupni rodi¢e na déti apeluji k piti mléka, Zaci na druhém stupni se jiz rozhoduji sami.
Chlapci ani divky na druhém stupni nepiemysli o tom, z jakého divodu piji mléko. Mléko

nepije jen mensina déti, predevsim starsi chlapci.
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Graf 5 - Otazka €. 3 - Ve Skole piji mléko nejcéastéji
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Na tuto otazku odpovidali pouze Zzaci, kteri si vramci projektu ,,Mléko do skol*
objednavaji mléko.

Ukézalo se, Zze dobu piti mléka u déti ovliviiuji zvyklosti rodiny nebo navyky z mateiské
Skolky. Naprosta vétSina si dava mléko k snidani. Na druhém misté je konzumace mléka

o dopoledni svaciné. K obédu déti mléko nepiji viibec nebo velmi malo, ddvaji prednost

jinym napojim.
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Graf 6 - Otazka ¢. 4 - Radéji mam mléko
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Na tuto otazku odpovidali pouze zdci, kteri si vramci projektu ,,Mléko do skol*
objednavaji mléko.

Vysoké procento zakti preferuje ochucené mléko. Preferenci ochuceného mléka si lze
vysvétlit tak, ze pokud uz maji zaci chut’ na mléko, radéji si vyberou ochucenou variantu.
Doma maji spiSe moznost konzumovat mléko neochucené, a proto je tato varianta pro né
urcité zpesttenim. Z hlediska zdravé vyzivy to sice neni ta nejlep$i volba, ale na druhou

stranu je to rozhodné lepsi moznost nez vynechavat z jidelni¢ku mléko zcela.
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Graf 7 - Otazka ¢. 5 - Nejvice mi chutna
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Chlapcim z prvniho a i druhého stupné nejvice chutna smetanovy krém Laskymacek, na
druhém misté je u nich ovocny jogurt. Nejméné jim chutna neochucené mléko. Divky na
rozdil od chlapct preferuji ovocny jogurt pied smetanovym krémem. Stejné jako chlapci

maji nejméné v oblibé neochucené mléko.
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Graf 8 - Otazka ¢. 6 - Uvital(a) bys rozsiieni sortimentu mléénych vyrobki?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

V této otazce se vSichni Zaci shodli na tom, Ze by uvitali rozSifeni sortimentu mléénych
9
vyrobkll v ramci projektu ,,Mléko do Skol“. Momentaln¢ si mohou vybrat pouze ze 4

vyrobku. Ptidani nového vyrobku by urcité potésilo stavajici ucastniky projektu, ale urcité

by to naldkalo 1 nové zdjemce.

5.9.2 Shrnuti Setieni

Na zakladé dotaznikového Setieni, kterého se zucastnilo 80 zékd, bylo zjisténo, ze nejradéji
déti piji preslazené sycené napoje. DZus se umistil na druhém misté. U ovocnych dzust si
vSak nemuizeme byt jisti, zda podil ovoce je 100%. D4 se ptredpokladat, Ze opét obsahuji
pridavek cukru. Z hlediska zdravého zivotniho stylu jsou tyto napoje pro déti nevhodné.
Zdrav¢jsi napoje jako ¢aj a mléko se umistily na poslednich pti¢kach. DéEti piji nejéastéji
mléko, protoze jim chutnd. Déle si uvédomuji, Ze je tento napoj zdravy. Mléko nepije jen
mengina déti, predev§im star$i chlapci. Zaci, ktefi si v ramci projektu ,,Mléko do kol
objednavaji mléko, ho konzumuji piedev§im k snidani. Pokud déti chodi do Skolni jidelny
na obé&d, davaji pfednost jinym napojim. Zaci, ktefi konzumuji ve $kole mléko, preferuji
ochucené mléko. Tato varianta je pro né¢ zpestienim; na vybér maji dokonce z 5 pfichuti —
vanilkové, jahodové, kakaové, bandnové a karamelové. Neochucené mléko piji
pravdépodobné doma. Chlapcim nejvice chutnd smetanovy krém Laskymacek, zatimco
divkdm ovocny jogurt. Obé skupiny maji nejméné v oblibé neochucené mléko, coz je

Spatné z hlediska zdravého Zivotniho stylu. DéEti by uvitaly v ramci projektu rozsieni
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sortimentu mlécnych vyrobkll. Nyni maji na vybér pouze ze 4 produkti. Mozn4, Ze by tato

zmeéna nalékala i nové zajemce, ktefi zatim o projekt zajem neméli.
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6 Zhodnoceni vysledkii a doporuceni
Vsechny $kolské instituce v MC Praha 3 se snazi aktivné podporovat déti ve sportovani,

zdravé vyzivé a nezapominaji také na duSevni hygienu. V této oblasti nebyly zjistény
zadné velké nedostatky. Dota¢ni programy Mléko a Ovoce do skol vyuziva ani ne polovina
Skol. Tyto programy ptedstavuji pro Skolu pouze administrativu; o financovani se starat
nemusi. Ostatni Skoly by se proto do projektu mély zapojit a tim rozsirit i dalsi

moznost, jak podporovat déti ve zdravém Zivotnim stylu.

Hlavnim cilem prace bylo provést institucionalni analyzu ZS Chel¢ického a zjistit, zda si
tato Skolska instituce plni sva poslani a cile, zda podporuje déti ve zdravém Zivotnim stylu.
Na zakladé provedeného terénniho Setfeni Ize tedy vyvratit hypotézu, Ze si Skolska

instituce ZS Chel¢ického neplni cile a poslani, ke kterym byla zFizena.

Nyni budou zhodnoceny jednotlivé oblasti analyzy a pfipadné zformulovana konkrétni
doporuceni v oblastech, kde byly zjistény nedostatky.

a piehledné zpracovany. Reditel ho kazdoroéné aktualizuje. Rad je volné dostupny viem
Zakim, rodi¢iim a pedagogtim piimo ve Skole nebo si ho mohou prostudovat na webovych
strankach Skoly. Povinna dokumentace urcend Skolskym zdkonem - rozvrh vyucovacich
hodin, kniha urazl, skolni matrika, tfidni knihy a $kolni vzdélavaci program - je spravné
vedena. Nedostatky byly shledany v absenci zfizovaci listina a aktualni vyro¢ni zpravy
o ¢innosti na strankach Skoly. Je tfeba zapracovat na zlepSeni, provést revizi vSech
dokumenti a dodat chybéjici dokumenty. Pfi zpracovani finan¢nich vykazu by se
Skola méla vyvarovat chybam. V nékterych pripadech provedené soucty nesouhlasily

se soucty ve vykazech — byly tak odhaleny chyby.

V personélni oblasti nebyly zjistény nedostatky. Reditel zatim plni svou vedouci funkci
bez problému a snazi se vychdzet s ostatnimi zaméstnanci. S vedenim mu pomahaji dva
zastupci, na které vhodné deleguje dil¢i kompetence. Pro organizaci chodu S§koly ma feditel
vypracovany organiza¢ni fad s vymezenymi kompetencemi a povinnostmi pracovniki.
Kazdy ma tedy presné stanovenou pracovni napli. Personalni dokumentaci si $kola vede

poctive; pii jakékoliv zméné zadaji zaméstnance o dodani aktudlniho dokumentu.
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Skola nedavno progla rozsdhlou rekonstrukci. Byla provedena revitalizace sportovniho
htisté, byl zprovoznén novy vestibul a Satny, bylo opraveno hlavni schodisté a zrealizovana
postupnd vymeéna podlahovych krytin. Nejvétsi plus shleddvam v instalaci fotovoltaického
systému na stiechu; §kola tak usetti MC Praha 3 nemalé finanéni prostiedky, které mtize
pak nasledn¢ investovat do jiné ¢innosti.

Skolni jidelna odpovida naroénym normam Evropské unie. Kuchatky vaii moderni
kuchyni a nezapominaji na zafazovani prospéSnych potravin do jidelnicku. U kazdého jidla
je uveden pichled alergenti. Na vybér maji déti ze dvou hlavnich jidel - druhé jidlo je
vétSinou bezmasé. Ke kazdému jidlu maji stravnici bud’ kompot, nebo zeleninovy salat.
V tomto sméru by bylo dobré zavést samoobsluzny salatovy bar, kde by si déti mohly
samy zvolit, na co maji chut’. V nabidce by mohly byt riizné druhy zeleniny

a zeleninovych i ovocnych salati. Urcité by to nalakalo vice déti.

Projekt Mléko do kol existuje ve $kole od roku 2004. Zaci hodnoti program kladng

a kazdym rokem pfibyvaji novi zajemci. Jako dodavatele si Skola vybrala podnik
Gastrofresh a odebird od n&j kromé mléka jesté¢ 2 mlécné vyrobky. Objednané vyrobky se
uskladiiujyi v kancelafi hospodaiky a nasledné se postupné rozdavaji détem. Cela
administrace je tedy velmi ¢asové naro¢na. Proto se doporucuje zavést v ramci projektu
skolni automat. Vyhodou automatu je, Ze sdruZuje rovnou dva projekty - Mléko

a Ovoce do kol. Specidlni on-line systém by usnadnil povinnou agendu. Zaci by
nepouzivali hotovost, ale obdrZeli by predplacené karticky, které by si prubézné
dobijeli. Skola by jiZ nemusela objednavat vyrobky a zaji§tovat skladovani a ruéni
distribuci. Zaroven by tak détem mohla $§kola nabidnout nedotované vyrobky zdravé
vyZivy - stoprocentni ovocné $t’avy lisované z cerstvého ovoce a cerealni tycinky. Toto
doporuceni potvrzuje i dotaznikové Setieni, kdy vétSina déti o rozsireni projevila

Zajem.

Skola vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, proto se jiz v roce 2011 rozhodla zrusit
automaty na nezdravé napoje - i presto, ze z pronajmu prostor ziskavala urcité¢ financni
prostiedky. Déti tak ale nemaji moznost koupit si alesponn vodu nebo dzus, kdyz si piti

zapomenou koupit cestou do Skoly. Prondjem napojovych automatu s témito napoji by
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déti urcité uvitaly a ziroven by to prispélo ke sniZeni konzumace preslazenych

napoji, které si déti koupi mimo $kolni areal.

Zékladni Ginnosti §koly jsou stanoveny ziizovaci listinou. Skola neni zaméfena jenom na
béznou skolni populaci, ale snazi se pomdhat i détem se specifickymi poruchami uceni, pro
které ziidila specializované mikrotidy. Skolni vzdélavaci program Cesty ma za cil
pripravit déti na cestu zivotem. Je v ném zahrnuta podpora sportovni vychovy a vedeni
74kl ke zdravému zivotnimu stylu. Ze ziskanych poznatkt Skola tspésné pecuje o osvétu

a zdravy zivotni styl déti. Kromé sportovnich aktivit se S$kola kazdoro¢né tucastni
prevencnich programil a ma vypracovany vlastni Skolni program proti Sikanovani.

Z hlediska pravidelné zajmové cinnosti pokryva nabidka krouzku velké spektrum
zajmovych ¢innosti. Nejsirsi je nabidka sportovnich krouzkt. Kurzovné se plati vzdy na
pul roku a cena se pohybuje v rozmezi 300-1000 K¢. Vétsina téchto zajmovych aktivit
probiha pii Skolni druzin¢. Nabidku lze rozsifit o kreativni ¢innost — dilny pro chlapce

a rucni prace pro dévcata.

ZS Chel¢ického hospodati se zaptijéenym majetkem od zfizovatele. Skola je zavisla na
dotacich na provoz od MC Prahy 3. Ministerstvo poskytuje finance na pokryti mzdovych
nékladi a naklad na $kolni vybaveni. Skola vyuZiva v rdamci své modernizace vlastni
investi¢ni a rezervni fond. Finance ziskava vyrobou a prodejem elektiiny solarnimi panely.
Hospodateni organizace bylo vzdy doposud ziskové. Skola je opravnéna poskytovat
dopliikkovou hospodarskou c¢innost — prondjem bytovych 1 nebytovych prostor
Skoly, vateni obédil pro cizi stravniky a vyrobu elektiiny solarnimi panely. Nejvétsi piijem
v roce 2012 byl z pronajmu télocvicen verejnosti v odpolednich hodinach — 1 389 000 K¢.
Skolska instituce se snazi ucéelnd hospodafit s finanénimi prostiedky od zfizovatele.

V tomto sméru nebyl shledan zadny nedostatek.

Pfi dohledavani riznych informaci na webovych strankéach skoly bylo zjisténo, Ze nekteré
informace jiz nejsou aktudlni a rozvrZzeni jednotlivych sekci je nepfehledné. Webové
stranky maji za cil prezentovat $kolu, proto se doporucuje investovat do jejich
inovace. V dnesni dobé jiz snad kazda organizace vyuziva k aktivni komunikaci

socidlni sit’ Facebook. Skola bohuZel nema zaloZeny profil. Mohla by na téchto
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strankiach umist'ovat aktudlni informace o déni v organizaci. K dispozici by byly
udaje o terminech konanych akci, fotografie apod. Navic by se vytvoril prostor pro

komunikaci mezi détmi, rodici a Skolou. Stranky by zaroven plnily propagaéni icel

a zvySily by povédomi o instituci a jejich ¢innostech.
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7 Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou zdravého zivotniho stylu déti na
zékladnich Skolach. VétSinou déti nemaji zaklady zdravé vyzivy od rodict a ptichazeji do
$koly vtomto sméru jako nepopsand kniha. Ukolem 3kol neni tedy jen déti ugit

védomostem, ale naucit je zdravému stravovani a pravidelnému pohybu.

Cilem prace bylo zanalyzovat jednotlivé $kolské instituce v MC Praha 3 a zjistit, zda
vyuzivaji dotacni programy ,,MIéko a Ovoce do Skol“. Dalsim cilem bylo posouzeni
konkrétni $koly pomoci institucionalni analyzy. Vyhodnocena byla ¢innost organizace,
technické zazemi, personal a finanéni zajisténi provozu. Z vysledk bylo zjisténo, zda

zatizeni plni funkci, pro kterou bylo zfizeno.

V teoretické Casti diplomové prace byly vysvétleny zékladni pojmy tykajici se zdravého
zivotniho stylu. V zavéru této ¢asti jsou stru¢né vyjmenovany a charakterizovani programy
pro podporu zdravi déti. Konkrétnéji se prace vénuje dotacnim programiim ,,MIéko

a Ovoce do skol“.

Empirickd ¢ast diplomové prace byla z nejvétsi Casti vénovana analyze zékladni Skoly
Chelgického. Skola je piispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je MC Praha 3. Kromé
uceni zakli védomostem ma Skola za cil pfipravit zdky pomoci vlastniho vzdélavaciho
programu na cestu zivotem. V ramci své Cinnosti podporuje déti nejen ve zdravém
stravovani, ale také v pestré sportovni ¢innosti. Skola nabizi détem Sirokou nabidku

zajmovych krouZzki, které vétSinou probihaji v ramci Skolni druziny.

Prostory skoly jsou po rozsahlé rekonstrukci; modernizaci prosla i Skolni jidelna.
V kuchyni dodrzuji zékladni vyZivovou normu pro stravovani déti - tzv. spotfebni kos.

V jidelnicku jsou zafazeny i télu prospésné potraviny.

Pomoci dotaznikového Seteni byly zmapovany postoje zaki ke konzumaci mléka
a mléénych vyrobki. Dale bylo zjisténo jejich spotiebitelské chovani a preference v ramci
projektu ,,Mléko do Skol“. Dle vysledka Setfeni bylo Skole doporuceno rozsifeni nabidky

produktl v rdmci projektu.
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Na zacatku diplomové prace byla stanovena hypotéza:

Instituce ZS Chel&ického neplni cile a poslani, ke kterym byla ziizena.

Tuto hypotézu se na zéklad¢ vSech dosazenych zjiSténi podafrilo zcela vyvratit. Zakladni
Skola Chel¢ického plni svou ulohu velmi dobie a motivuje zaky veSkerymi moznymi

zpusoby ke zdravému zivotnimu stylu.
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Priloha 1 - Plakat projektu ,,Mléko do Skol*

PROC POTREBUI MLEKD ZEIMENA DETI

Migka 2 miéEnd ryrobKy hraji d3leZitou rol ve vyZivé détského organismu,
predeySim jako zdroj vipniko. Vipnik zajistvje zdravy vvoj Kosti a skeletu,
Tvorba Kostni hmoty probihi zejména bthem ditstvi 2 dospivini. Proto je
velmi d0leZité, aby byl vipnik podiviny dostateiném mnoZsti zejména detem
Doparutend divKa vipniKu Gini podle viku ditete 800 - | 200 mq/ den.




Piiloha 2 - Piehled schvalenych subjektu projektu ,,Mléko do $kol* pro $kolni rok

2014/2015

Miékarna Hlinsko, a.s.

Tati’fv

Sortiment dodavanych PMV

polotuéné mléko neochucené: Kravik Mlééko - Skolni program (kartonek Combibloc 250 mi)

polotuéné mléko ochucené: Kravik s pfichuti Jahoda, s piichuti Vanilka, s pfichuti Banan, s pfichuti Karamel - §kolni program, Kravik Kakaovy
- $kolni program (kartonek Combibloc 250 ml)

jogurty ostatni: Ovocny jogurt vishovy, merunkovy, jahodovy (PP kelimek 150 g + viéko Al), vyrobce Miékarna Valasské Mezifiéi, spol. s r.o.
smetanovy krém: Laksymacek vanilkovy, kakaovy (papirovy kelimek 80 g). vyrobce ALIMPEX FOOD a.s., vyrobni zévod Laksyma. a.s. Nedakonice

Zpusob distribuce PMV ve skolach

bé2na distribuce

$koly (budovy) a cetnost dodavek PMV

$koly s pottem 24kl do 50: cca 50
$koly s pottem 24kl nad 50: cca 220
Cetnost dodavek je pro viechny typy Skol individudlni - dle domluvy Skoly s di

em.

Hlavni kraje dodavek (nad 10 $kol)

Pardubicky, O y, Ustecky, Viysoéina, Praha, Stfedotesky, Jihomoravsky, Kralovehradecky,

Ostatni kraje dodéavek (do 10 Skol)

Mor y. Pizeisky, Jiotesky

Distribuci PMV do skol provadéji

DOMINO ,F* spol. sr.0., Pardubice, Milheimova 1283

Jihlavské potraviny, velkoobchod potravin, s.r.o., Jihlava, Pavovska 1124/15a
KBJ VELKOOBCHODY s.r.0., Ofech, Slivenecké 24

Alena Navratilova, Hinsko v Cechach, Jiraskova 570

Pavel Karas, Brno - Vevefi, Jiraskova 544/59

MK Fruit s.r.o., Brno, mendlovo nam. 17/9

HOKA spol. s r.0., Teplice, Dubska 2873

ZOTAS 2000, s.r.o., Tepld u Marianskych Lazni, Havlickova 441

Odkaz na internetové stranky

ttp /) tatraml

http /wvw tatramieko cz/oroskoly php
Miékama Hlinsko, a.s. Kontaktni osoba: Petr Chvéla
- Kouty 53 Telefon: 469 363 278, 723 802 879
Kontairi dele 539 01 Hiinsko v Cechach Fax: 469 363 211
IC 48169188 E-mail:
ivi i akci p ych Skolami (ceny na sportovni a détské dny, které pofadaji partnerské Skoly nebo jejich zfizovatelé, nebo pfi
Doprovodné programy, soutéze atd. zapisu novych 2aki). Pro kolni rok 2014/2015 se pfipravuji drobné p y jici ,5kolni mléko" a soutéZ pro 2aky i $koly o vécné
ceny.

Bohusovicka mlékarna, a.s.

Laktea, op.s.

Skolni micko

® -
Lcapuci REw

Sortiment dodavanych PMV

polotuéné miéko neochucené: Milk Drink - trvanlivé polotuéné miéko Bobik bez pfichuté (Tetra Pak 250 mi)

polotuéné miéko ochucené: Milk Drink - trvanlivé polotuéné miéko Bobik s pfichuti vanilka, jahoda, éokolada, banan (Tetra Pak 250 ml)
jogurty ovocné: Skolni jogurt Miky jahodovy, merufikovy (PS kelimek 150 g)

smetanovy krém: Smetanovy krém Bobik vanilkovy, Eokoladovy (kelimek DUOSMART 80 g)

kysané miéko: JOVONKA DRINK jogurtovy napoj ochuceny jahodovy (PS kelimek 250 ml)

Eerstvy syr: Lipanek Zervé - smetanovy termizovany syr (PS kelimek 80 g), vyrobce MADETA a.s

Skoly (budovy) a Eetnost dodavek PMV

Eerstvy syr ostatni: Lipanek Zervé s paZi - y y syr (PS kelimek 80 g). vyrobce MADETA a.s
Zpusob PMV ve skolach bé2né
$koly s poétem 2aki do 50: cca 410 cetnost dodavek - podie objednavek Skol

$koly s poétem 24ki nad 50: cca 680 &etnost dodavek - podle objednavek skol

Hlavni kraje dodavek (nad 25 Skol)

Ustecky. Moravskoslezsky. Kralovehradecky, Pardubicky. Liberecky. Vysogina, Jihomoravsky, Praha,

Ostatni kraje dodavek (do 25 $kol)

Zlinsky, Ol y. Karlovarsky

Distribuci PMV do $kol provadéji

LAKTEA.0.p.s., Jesenice u Prahy, Krajni 680
ACCOM Czech, as., Praha 5, Na Plani 41

Odkaz na internetové stranky

hitp /Awww accom.cz
hitp /Awww laktea cz/
http /Avww skolnimieko.cz

Kontaktni Gdaje

Bohusovicka miékéma, a. s Kontaktni osoba: Ing. Milan Valusek

Na Piani 19 Telefon: 416 781 145- 8, 724 994 454
150 00 Praha 5 Fax: 416781 166
I 482 919 60 E-mail: pvalusek@bohusovickemickerma.cz

Doprovodné programy, soutéze atd.

Pravideina intemetova souté2z MLEKONTO vyuZivajici modemi prvky s hodnotnymi cenami v priibéhu jejiho konani a se zavéreénym vyhodnocenim
a ocenénim vitézd - 2akd i $kol




COME vending s.r.o.

.
)
S |
tﬂ“/ Co svadi va
Klihnelexde

miéko ¢né mléko (PP kelimek 200 ml + vigko Al), vyrobce Miékarna Kunin a.s.
Sortiment dodavanych PMV miéko :0 é mléko kakaove, s , jahod prichuti, éné mléko s j pfichuti, s vanilkovou
prichuti, s prichuti pistacie, ¢né mléko é, é, ¢ a é (PP kelimek 200 ml + vicko Al), vyrobce Kunin a.s.
Zpusob PMV ve Skolach mlééné automaty
Skoly (budovy) a Eetnost dodavek PMV Ekoly e pottein 26Kiido 0; 9 ) ;
Skoly s poctem Zaki nad 50: cca 460 cetnost dodavek 1 - 2x tydné
Hlavni kraje dodavek (nad 25 $kol) Praha, M y, Jih Ky, Str y, Zlinsky, Ol Ky, Ustecky

Ostatni kraje dodavek (do 25 $kol)

Kralovehradecky, Plzefisky, Pardubicky. Vysogina, Liberecky

Distribuci PMV do $kol provadéji

COME - automaty s.r.0.
Ladislav Bartori - dopravce, Vefovice 350, 742 73 Vefovice
Viadimir Hynek - dopravee, Lesni 6613, 760 01 Ziin

Odkaz na internetové stranky

http:/Awvww.happysnack.cz

Kontaktni Gdaje

COME vending s.r.o.
Rolnicka 1551/146
747 05 Opava Fax: 553731 920

IC 476 669 60 E-mail: prekopova@come.cz, obchod@come.cz

Kontaktni osoba: Renata Prekopova
Telefon: 553 731 920, 724 125 763

Doprovodné programy, soutéZe atd.

Bezplatné uZivani intemetového portélu, ktery slouzi k on-line evidenci, prehledu karet a posk
produktech.

0 prog a vsech nabizenych

Madeta a.s.

Laktea, op.s.

Skolnd mieko

L 0
WWWHASKO 39.CH

Sortiment dodavanych PMV

polotuéné mléko neochucené: Lipanek lahodny - trvanlivé mléko polotuéné (Tetra Pak 250 ml)

polotuéné mléko ochucené: Lipanek jahoda, Lipanek vanilka, Lipanek kakao - trvanlivé mléko polotuéné (Tetra Pak 250 ml)
jogurt neochuceny: Jihocesky NATURE - bily jogurt (PS kelimek 150g)

jogurty ostatni: Jihoéesky NATURE - jahodovy jogurt, ' y jogurt, Yy jogurt, ¢ y jogurt (PS kelimek 150g)
kysané mléko: JOVONKA DRINK jog y napoj y J y (PS kelimek 250 ml), vyrobce Bohusovicka miékérna, a.s.
kysané mléko: Imunel - Nature, jogurtové mléko slazené, Imunel - Jahoda, Brusinka, jogurtové mléko (kartonek Elopak 200 ml)

smetanovy krém: Lipanek - y krém ilkovy, y, Lipanek Duo - y krém y (papirovy kelimek 80 g)
cerstvy syr: Lipanek Zervé - smetanovy termizovany syr (PS kelimek 80 g)
cerstvy syr ostatni: Lipanek Zervé s pazi - y y syr (PS kelimek 80 g)
tvarohovy krém: tvarohovy krém Lipanek Duo - v, a Y, y krém Lipanek - limetkovy (papirovy
kelimek 80 g)

Zpusob PMV ve Skolach bézna distribu

Skoly (budovy) a éetnost dodavek PMV

$koly s poétem 24kl do 50: cca 535 &etnost dodavek - podle objednavek kol
$koly s poétem 2aki nad 50: cca 785 Eetnost dodévek - podie objednavek kol

Hlavni kraje dodavek (nad 35 $kol)

Stredotesky, Jihotesky, Jihomoravsky, Olomoucky, Plzefisky, Vysoéina, Zlinsky, Karlovarsky, Praha

Ostatni kraje dodavek (do 35 skol)

Krélovehradecky, Pardubicky, Liberecky

Distribuci PMV do $kol provadéji

LAKTEA, o.p.s., Jesenice u Prahy, Krajni 680
MADETA a s, Ceské Budéjovice, Rudolfovska 246/83

Odkaz na internetové stranky

Kontaktni udaje

http:/www.madeta.cz

http:/Awww.laktea.cz

itp oy skoinmiekocz

Madeta a.s. Kontaktni osoba: Iva Befiova
Rudolfovska 246/83 Telefon: 775 870 254

370 50 Ceské Budéjovice Fax: 241 021 147

IC 632 756 35 E-mail: iva.benova@madeta.cz

Doprovodné programy, soutéze atd.

Pravidelna internetovéa souté2 MLEKONTO vyuZivajici moderni prvky s hodnotnymi cenami v priibéhu jejiho konani a se zavére&nym vyhodnocenim
a ocenénim vitézl - 2aki i kol.

POLABSKE MLEKARNY a.s.

POLABSKE MLEKARNY a.s.
Podébrady

Sortiment dodavanych PMV

polotuéné miéko neochucené: Milk Drink - trvanlivé polotuéné miéko Bobik bez pfichuté (Tetra Pak 250 ml), vyrobce Bohusovicka miékérna, a.s
polotuéné miéko ochucené: Milk Drink - trvanlivé polotuéné miéko Bobik s pfichuti vanilka, jahoda, éokolada, banan (Tetra Pak 250 ml)
vyrobce Bohusovicka miékama, a.s.

jogurty ostatni: Ovocny jogurt visiiovy, meruikovy, jahodovy (PP kelimek 150 g + vicko Al), vyrobce Miékama Valasské Mezifici, spol. s r.o.

y krém: T ac y krém vanilkovy, kakaovy, smetanovy (PS kelimek 80 g + vicko Al)
syry obsahujici nejvySe 10% hmotnostnich nemléénych latek ostatni: MILKO CREMO é - y syr (PS kelimek 80 g
+ vicko Al)
Zpusob distribuce PMV ve skolach bézna
Skoly (budovy) a Eetnost dodévek PMV $koly s poétem 2akd do 50: cca 25 Eetnost dodavek 2 - 3 x za tyden dle objednavek
$koly s poétem 2aki nad 50: cca 45 Cetnost dodavek 2 - 3 x za tyden dle objednavek

Hlavni kraje dodavek (nad 10 $kol)

Stfedogesky, Ustecky

Ostatni kraje dodavek (do 10 $kol)

Praha, Kréalovehradecky

PMV do skol provadéji

POLABSKE MLEKARNY as.

Odkaz na internetové stranky

hitp:/Awww.polabske cz

Kontaktni Gdaje

POLABSKE MLEKARNY a.s Kontaktni osoba: Ing. Markéta Simkova

Dr. KrySpina 510 Telefon: 325 600 750, 602 232 783
290 16 Podébrady Fax: 325 630 044
IC 451 486 78 E-mail: simkova@polabske cz

Doprovodné programy, soutéze atd.

TV programd a ych akci v regionu, soutéZe v periodikach détskych éasopis




ADANTE s.r. 0.

7.NADANTE
- .

Sortiment dodavanych PMV

polotuéné mléko neochucené: Kravik Mlééko - Skolni program (kartonek Combibloc 250 ml), vyrobce Miékérna Hlinsko, a.s.
polotuéné mléko ochucené: Kravik s pfichuti Jahoda, s pfichuti Vanilka, s pfichuti Banan, s pfichuti Karamel - Skolni program, Kravik Kakaovy

- $kolni program (kartonek Combibloc 250 ml), vyrobce Miékarna Hiinsko, a.s.

Zpusob distribuce PMV ve Skolach

miééné automaty

Skoly (budovy) a éetnost dodavek PMV

$koly s podtem 24kl do 50: 0

3Skoly s poétem 2akl nad 50: 2 Cetnost dodavek 2 - 3 x za tyden

Hlavni kraje dodavek JihoEesky
Distribuci PMV do $kol provadéji ADANTE s r.0. Ceské Budéjovice, Manesova 11/3b
Odkaz na é stranky hitp://www skolniprogram.cz
ADANTE s.T. 0. Kontaktni osoba: Petr Gohr

Kontaktni udaje

Ménesova 11/3b
370 01 Ceské Budé&jovice
IC 280 897 74

Telefon: 732 422 734
Fax:
E-mail: petr.gohr@gmail.com

Doprovodné programy, soutéZe atd.

BOVYS, s.r. 0.

Sortiment dodavanych PMV

polotuéné mléko neochucené: Kravik Miééko - Skolni program (kartonek Combibloc 250 ml), vyrobce Miékérna Hlinsko, a.s.
polotuéné miéko ochucené: Kravik s pichuti Jahoda, s prichuti Vanilka, s piichuti Banan, s prichuti Karamel - $kolni program, Kravik Kakaovy

- $kolni program (kartonek Combibloc 250 ml), vyrobce Miékérna Hlinsko. a.s.

Zpusob distribuce PMV ve $kolach

bé2na distribuce

Skoly (budovy) a éetnost dodavek PMV

$koly s poétem 2akl do 50:
Skoly s poétem 2aki nad 50:

Hlavni kraje dodavek

nové schvaleny subjekt od 1.9.2014

Distribuci PMV do skol provadeéji

BOCOMP spol. s r.0,
BOVYS FRUIT spol. s r.o.

Odkaz na internetové stranky Www.bovys c2
BOVYS, s.1. 0 Kontaktni osoba: Jifi Nikl
1
Kontaktni Gdaje Dédova 49 Telefon: 602 419 545
539 01 Hlinsko Fax: 569 424 178
IC 620 286 26 E-mail: piki@bovys.cz

Doprovodné programy, soutéze atd.

Ve spolupréci se skolou bude spolupofédat den déti, sportovni dny a jiné skoini aktivity.




Piiloha 3 - Formular - Projekt ,,Mléko do §kol* - Zavazné prohlaseni §koly

HiEEEEENEEEE Strana 1

(zadatel nevypliuje)

Ve Smeckach 33

'm SZIF Zavazné prohlaseni sSkoly (zafizeni) 110 00 Praha 1

Statni zemédélsky intervenéni fond

vzor B

tel: +420222 871 416

fax: +420 296 806 400

Original se zasila zéroveh se zadosti o podpory na SZIF, kopie zlistava u pijemce podpor.

l 1. Odaje o $kole (za¥izenf)

1.Nazev gkoly (zafizeni):

2.Adresa sidla - Ulice:

3.Cislo popisné:

4.Cislo crientaéni: 5.0bec:

6.Cast obce, méstska &ast:

7.PsC:

LTI

8.Identifikac¢ni &slo:

I Kontakini Gdaje

9.PFijmeni kontakmi osoby:

10.Jméno: 11.Mobilni telefon:

12.Telefon:

13.Fax:

14.E-mail:

I 2. Zpiisob distribuce podporovanych miléénych vyrobkii

B&Zna distribuce”  Ano D Ne I:]
Ano I:I Ne |:|

Distribuce z mlé&nych automatd”

| 3. Odaje o opravnéni

obdori | |

Celkovy potet zaki [:,

Mésic

Zar

Rijen

Z toho odebiraji mlétné vyrobky i:]

Listopad Prosinec Leden

Potet vyudovacich dnfl |

s I3 ’ v Kok
Maximalni mnoZstvi v ks l

Mésic

Unor

Bi'ezen

Duben Kvéten Cerven

Potet vyu&ovacich dndl I

Maximalni mnozstvi v ks"™" |

Plati maximalni prodejni ceny uvedené v aktualnim Cenovém véstniku Ministerstva financi stanovené

pro piijemce podpor (dodavatele). Zména poctu osob opravnénych k odbéru o vice nez 10 %

musi byt oznamena agentuie SZIF do jednoho mésice.

* zadatel oznad kFizkem

** yypodet mésiéniho maximalniho mnozstvi se provede nasledovné:

celkovy podet 2akll x podet vyudovadch

dnti

15.Misto wyhotoveni:

16.Datum (den, mésic, rok):

17 .Raztko a podpis opravnéné osoby za skolu (zaFizeni):

$1115019.05



Piiloha 4 - Plakat projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol*

OVOCE DO SKOL

NasSe Skola se ucastni evropského projektu Ovoce do skol

s finan¢ni podporou Evropské unie.
www.ovocedoskol.szif.cz

PROJEKT OVOCE DA SKOL 18 2 o,

2 FROSTREDK0 EVROPSKE g - SZIF
R 1

Z PROSTREDKU EVROPSKE UNIE ) Stétnl zemEdiisky Interventnl fond




Priloha 5 - Formular - Ro¢ni hlaSeni Skoly ucastnici se projektu ,,Ovoce a zelenina do
skol“

Strana 1

*m SZIF Roéni hldseni $koly

Statni zemédelsky intervencni fond Ucastnici se projektu
"Ovoce a zelenina do skol"

Ro¢ni hlaseni ve skolnim roce I

[ 1. Odaje o $kole

1.Nazev skoly:

2.Adresa sidla - Ulice: 3.Cislo popisné: 4.Cislo orientacni: 5.0bec:

6.Cast obce, méstska cést: 7 .Kraj (die NUTS-3): 8,PsC: 9,Identifikacni &slo:
LLT][T]

10.PFijmeni statutarniho organu: 11.Jméno: 12.Datum narozeni:

L1 [ ]

13.PFijmeni opravnéné osoby: 14.Jméno: 15.Mobilni telefon:

I Osoba opravnéna jednat jménem Skoly

16.Telefon: 17.Fax: 18.E-mail:

I Udaje o 7adateli, s nimz ma kola uzavienu smlouvu ve véci dodavani produktl ovoce a zelenina na dany $kolni rok
19.0bchodni firma v& pravni formy:

20.Adresa sidla - Ulice; 21.Cislo popisné: 22.Cislo orientaéni: 23.0bec:

24.Cést cbee, méstska cast: 25.Kraj (dle NUTS-3): 26.PSC:

[TTILT]

I 2. Piehled za Skolni rok

Celkovy potet 23k 1. stupné& v tomto &kolnim roce | |

Potet zaki 1. stupné, ktefi se v tomto $kolnim roce

zucastni projektu ,Ovoce a zelenina do skol* I |

52112018.06



P¥iloha 6 - Prehled otazek dotaznikového Setfeni na ZS Cheléického

Chodim na:
L1 1. stupeti (1.-5. tfida) [ 2. stupei (6.-9. téida)

Jsem:
[l Divka [] Chlapec

1. K piti mam nejradéji:

a) mléko

b) slazené sycené napoje (Coca-cola, Sprite atd.)
c) ¢aj

d) vodu

e) dzus

2. Mléko piji protoZe:

a) chutna mi

b) je zdravé

¢) nikdy mé nenapadlo o tom pfemyslet
d) rodice mé¢ k tomu vybizeji

e) mléko nepiji

Na tuto otazku odpovidaji pouze Zaci, ktefi si v ramci projektu ,,Mléko do $kol“
objednavaji mléko.

3. Ve Skole piji mléko nejcastéji:

a) k snidani

b) ke svaciné

c) k obédu

Na tuto otazku odpovidaji pouze Zaci, ktefi si v ramci projektu ,,Mléko do Skol*
objednavaji mléko.

4. Radéji mam mléko:

a) ochucené

b) neochucené

5. Nejvice mi chutna:

a) mléko ochucené

b) mléko neochucené

¢) smetanovy krém Laskymacek

d) ovocny jogurt

6) Uvital(a) bys rozSiieni sortimentu mléénych vyrobki?
a) ano

b) ne
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