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UvVoD

Riziko je jednim z dominantnich témat nejen v sociologii, ale v celé spole¢nosti.
Soucasna individualizovana spolecnost je charakteristicka tim, Ze je plna nejistoty. Tato
nejistota se dotyka takika vSech lidskych <¢innosti, zejména vztahti pracovnich,
osobnich, ale téz sexualnich. V sexualni oblasti prameni nejistota pfedevS§im z novych
moznosti, které zaroven vyvolavaji i nova rizika.

Beck (2011) v této souvislosti hovoii 0 rizikové spole¢nosti. Rizikova
spoleCnost v sobé neukryvad pouze rizika technicka, o0 kterych tento autor pise
predevsim, aleirizika sexudlni. Rizikovy sex je Vv dnes$ni ,konzumni“ spolecnosti
neékterymi lidmi zvlasté preferovany, ¢i dokonce oblibeny, U jinych se miize jednat
pouze o0 jakysi ,,vypadek®“. Nicméné toto pomyslné riziko je pro dnesni spolecnost
piiznac¢né. V souvislosti s technickym pokrokem se i v oblasti sexuality ¢i sexualniho
chovani zacaly objevovat zcela nové moznosti a Vv souvislosti stiminova (dfive
neznama) rizika.

Lidé se mohou dnes pohybovat po celém svété, maji stile nové moznosti
k uspokojovani svych potieb, v¢etné téch sexualnich. Jiny sociolog hovoii 0 spole¢nosti
mnoha moznosti. Mame tolik moznosti, Ze nevime, €0 zvolit diive, co diive vyzkouset,
kam dfive jet, kazdy ¢lovek je v jistém smyslu turista, ze sexuality se stala rekreace.

Problémem rizikové spolec¢nosti ovSem je, Ze riziko pohlavnich nemoci neni
na prvni pohled rozpoznatelné, je Castecné skryté mezi vSemi lidmi. VSichni 1idé stoji
pred jakousi cestou plnou rizik. Vystizné to vyjadiil Foucault (1999, s. 181), kdyz
napsal, Ze ,,sex, stoji za to, aby se pro néj umiralo.” Diky sexu se dnes skute¢né umira,
nicméné néktefi lidé maji k tomuto riziku v dusledku rtiznych osobnostnich konstelaci
blize nez jini.

Na sexualni chovani maji nepochybné zna¢ny vliv inové technologie, které
skytaji nové moznosti chovani, a to vcetné navazovani kontaktl prostfednictvim
internetu.

V sekularizované spolecnosti, v niz Zijeme, Se presunul hlavni stfedobod zdjmu
vetSiny lidi na konzumni stranky nasi spolecnosti. Navic diky internetu dnes Clovek
nemusi vyjit ze svého domova, ale mize sipohodlné objednat ,sexualni sluzby*
az domu (Bauman, 1999, s. 95).

K prostituci se piidava dalsi rys soucasné rizikové spole¢nosti, ato sexualni

turistika, ktera diky ekonomickym a cestovnim mozZnostem obyvatel zna¢né zesilila.



Obcané Ceské republiky jezdi za sexem do cizich zemi a z ciziny naopak za levnym
sexem piijizdéji ,turisté” k nam. SpoleCnym problémem téchto forem sexualniho
chovani je nechranény pohlavni styk, sexualni nasili, détska prostituce.

Socialni patologie jako védni obor muze toto chovani popisovat, analyzovat
a predev§im zkoumat ve své komplexnosti, ve vztahu vzajemné propojenych rizik.
Prostituce, sexudlni turistika, promiskuita a nechrdnény pohlavni styk jsou jevy, které
jsou ve vzajemném vztahu a nelze je studovat izolované. Nebezpeci a nekontrolovatelné
Siteni pohlavnich nemoci pifedstavuje nejen vazné socialni disledky pro spolecnost,
ale predevsim zdravotni a psychologické problémy pro daného jedince.

Na vsechny tyto jevy lze nahlizet ze sociologicko-pedagogické perspektivy jako
na socialné patologické jevy, vSechny tyto skuteCnosti mé vedly k vybéru tohoto
tématu.

Cilem predkladané prace je poskytnout piedev§im zakladni vhled
do problematiky rizikového sexualniho chovani a nastinit mozné faktory, které mohou
vést k rizikovému sexualnimu jednani, ato pfedevSim v kontextu oboru socidlni
patologie s ptihlédnutim k disciplinam, jako je sociologie, psychologie, trestni pravo
a pedagogika, tedy disciplinam, které jsou protento obor charakteristické. Zakladni
ptehled je koncipovan s pfihlédnutim K rozsahu a moznostem bakalaiské prace. Cilem
vyzkumné Casti je ovéfit teoretické predpoklady, kde je jako primarni faktor vedouci
K bezpeénému sexu identifikovana znalost a dostupnost ,informace”, od které

by se mélo odvijet zvazovani rizika.



1 SEXUALITA A SEXUALNI CHOVANI

Weiss (2001, s.13) hovoii otom, ze sexualita je pfedevsim determinovana
biologicky, nicmén¢ nelze za zadnych okolnosti opomenout i dalsi vlivy, predevsim vliv
socialniho prostiedi, ze kterého Clovek ziskava rGzné podnéty, coz dale utvari jeho
psychiku.

Obdobny nazor zastavaji sociologové Berger a Luckmann (1999, s. 178), ktefi
ve své knize Socialni konstrukce reality pisi, ze,clovek je pudové hnan svou
biologickou konstituci, aby hledal sexudlni vybiti apotravu. Ale jeho biologicka
konstituce uz mu nerikd, kde by se meél sexudlné vybijet a co by mél jist.*“ | oni zastavaji
nazor, ze je sexualita ve znaéné mife usmériiovana spiSe spoleCensky nez biologicky,
nebot’ spolecnost stanovuje normu, prostiednictvim které tikd, jaké sexudlni chovéni
je v normé. Dulezitou tlohu v tomto procesu hraje socializace, nebot’ skrze ni Si ¢lovek
osvojuje ocekavany typ chovani v ramci dané spole¢nosti.

Odlisnou definici Ize nalézt v sexuologickém slovniku, kde je sexualita
definovana jako ,,soubor viastnosti ajevii vyplhyvajicich z rozdilu pohlavi.*“ (Capponi,
1994, s. 120), zde se jedna spiSe 0 biologicky aspekt.

Na zéklad¢ rtznych definic apohledi na lidskou sexualitu, lze rozlisovat
nékolik zakladnich pfistupt. Prvni je spojovany s hloubkovou psychologii, ptedevsim
psychoanalyzou. Psychoanalytickd orientace vidi sexualitu jako zdkladni pud, ktery
ovlivituje veSkeré naSe jednani a prozivani, motivuje nas. Sexualita je z hlediska
psychoanalyzy hlavni motivaci lidského jednani, nebot’ vSe se fidi principem slasti.
Druhy pohled je zalozen naempirickych datech, je spojovany pfedevS§im s tim,
jak se ¢lovek skute¢né chova, jde 0 objektivni chovani. K tomuto pohledu lze zatadit
I sociologii, predev§im pak sociologii sexuality. Tteti pohled je biologicky, spojeny
s fyziologii sexuality (Pondélicek, 1971, s. 16-17). Sociologie je v této praci znacné
dominantni, nebot’ uznava nejen faktory socialni, ale pfedevsim to, ze sexualni chovani
nelze vykladat bez podpory ostatnich slozek; tedy psychologie daného jedince a jeho
biologickych zakladu.

Je tieba Fici, Ze vV soucasné dobé se uplatiuje nejen pii vykladu lidské sexuality,
ale i vramci zkoumani deviantniho chovani multifaktorialni ptistup; kombinace bio-
psycho-socialnich faktori, které ovliviiuji sexualni chovani. Tento piistup je zakladem i

této prace.
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Dalsim specifikem, jak jiz bylo naznaceno, nakteré upozornuje naptiklad
Pondélicek (1971, s. 14), je vztah mezi sexualitou a sexualnim chovanim. Sexualita
Vv obecné rovin¢ evokuje néco vnitiniho (pfirodniho), vrozené ¢i dédicné vzorce
chovani. Je obvykle spojovana s vnitinim uspofadanim ¢lovéka, predevsim s hormony.
Sexualnim chovanim se pak vétsinou mysli objektivni ¢i pozorovatelné jednani jedince,
které se da méfit, da se empiricky zkoumat. Je to vSe, co jedinec objektivné proziva,
co mize vyzkumnik pozorovat aanalyzovat. V tomto piipad¢ jde o jakysi sbér dat,
ktery byl ziskan cestou pozorovani. Nicméné se tyto dva pojmy v souc¢asné dobé staly

takika totoznymi. Sexualita je Vv této praci totéz co sexualni chovani.

1.1 Vyzkumy sexualniho chovani

Alfred Charles Kinsey, pivodem zoolog, je povazovan za prikopnika v oblasti
sexuologie ¢i Iépe feceno za Cloveéka, ktery jako jeden z prvnich poukazal na skuteéné
sexualni chovani. Kinsey ajeho tym provedl v oblasti sexuality jeden z prvnich
rozsahlych vyzkumii zaloZzenych na zkoumdani sexudlniho chovani muzl azen. Tyto
vyzkumy byly nazyvany jako ,,Kinseyho Reporty“ abyly svym zplisobem zlomové,
nebot’ byly publikovany a realizovany v dob¢ jesté¢ znacné konzervativni a doznivajici
viktoridnské moralky. Vyzkumy odhalily fadu praktik jako pfedmanzelsky sex, nevéru
C¢irizné jiné sexudlni uchylky, nakteré sevztahovalo nejen tabu sexualni,
ale ptedevsim tabu mlceni (Weiss, 2010, s. 4).

Lze fici, Ze vyzkumy typu Kinseyho C¢iEllise, ktery publikoval jesté pied
Kinseym dilo ,,Psychology of sex” a je povazovan za prvniho sexuologa, Se spiSe
nez na pochopeni problematiky rizikového sexualni chovani zamétovaly na popis
acetnost sexudlniho chovani. Stiedem pozornosti byly udaje, jako pocet
mimomanzelskych stykl, sexudlnich stykli pfed manzelstvim a mnoho dalSich
statistickych udaji (Fafejta, 2016, s.25). Piedevsim to byly vyzkumy, které mély
poukazat napravou tvai sexualniho chovani ato, jak se skute¢né chovani odliSuje
od toho vynuceného ,,moralkou‘.

V Ceské republice tyto vyzkumy zcela chybély piedeviim v obdobi totalitniho
rezimu, nebot’ v nich bylo spatfovano cosi pohorsujiciho. Jedny z prvnich vyzkumi,
které byly zaméteny na problematiku rizikového sexuédlniho chovani dospivajicich, byly
realizovany ve studii Weisse a spol. (Weiss, 2001, s. 27). Tyto vyzkumy byly provedené
Vv letech 1993 a opétovné v letech 1998 a 2001.
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Weiss (2001, s.29-30) na zakladé provedenych vyzkuml unas iV zahranici

podavéa shrnujici informace:

= Konstatuje, Ze se neustale snizuje vékova hranice prvni souloze;

= Soucasn¢ s tim dochazi ke zvySovani véku prvniho snatku;

= Narusta pocet sexualnich partnerd (z vyzkumného Setfeni v této praci, je patrno,
ze respondenti preferuji 2 az 3 sexudlni partnery);

= Jsou Casté predmanzelské sexudlni styky;

= Zaroven doslo k zenské emancipaci v oblasti sexu;

= Dadle tyto vyzkumy upozorituji na zvySujici se piipady sexu nezletilych pted
dovrSenim zdkonem stanoveného veéku (sexualni chovani adolescentl

Ize charakterizovat jako ,,cool-sex“, s. 32-33 této prace);

= A cetné vyzkumy dokladaji odpovédné;si antikoncepcni chovani a vyssi uzivani
kondomi u mladé generace.

Studii zabyvajici se problematikou homosexualni a bisexualni mens$iny U nas
zpracovali napiiklad autofi Stehlikova, Prochazka, Hromada (1995). Ti uvadi, ze ,,muzi,
ktefi maji sex S muzi“ patii k vysoce rizikovym skupinam nejen U nas, ale i ve svété.
V zahranic¢ni literatufe, ale i v té nasi, se ve velké mife nepouziva termin ,,homosexualni
chovani®, ale slovni spojeni ,,Gay Men and other men who have sex with men.“ Tento
vyraz pouziva napiiklad WHO ¢i vétSina mezinarodnich vyzkumi, naptiklad Gap
report. Tento termin ma vyjadfovat predevSim to, Ze Skala a formy homosexualniho
chovani jsou zna¢n¢ variabilni anejedna sevzdy jeno ,cCisté“ homosexualy,
ale i heterosexualn¢ orientované jedince s epizodickymi sklony k homosexualité nebo
Cisté€ bisexudlni jedince.

Kinsey (1948, s.490) ajeho tym Vtomto duchu rozlisil ve svém vyzkumu
celkem Sest $kal heterosexualniho az vyhradné homosexualniho chovani. Tato Skala
méla predevsim ukdzat, Ze mezi heterosexudlnim a homosexudlnim chovanim jsou dalsi
mozné varianty. Jako vyhradné heterosexualni skala je uvadéna kategorie ,,0°, vyhradné
homosexualni pak ,,6“. Kategorie ,,1 uvadi ndhodnou homosexualni historii (ojedinély
kontakt), ,,2* uvadi heterosexualni orientaci s homosexualni zkusenosti. Kategorie ,,3*
oznacuje rovné chovani mezi heterosexualitou a homosexualitou (bisexualni chovani,
toto chovani je nejvice preferovano respondenty v provedeném vyzkumném Setieni).
Kategorie ,,4“ a,,5“ jsou pak obracené ke kategoriim ,,1 a,,2%; pfevazn¢ homosexualni

kontakty s epizodickymi heterosexualnimi styky a historii.
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Vyzkumu sexualniho chovani v této minorit¢ je tfeba aktualné¢ vénovat
zvySenou pozornost. Autofi Stehlikovd, Prochazka, Hromada (1995) dale v svém
vyzkumu zkoumali =znalosti tykajici se problematiky HIV v gay komunitach,
demografické rozlozeni, sexualni chovani. Je patrné, ze nejrizikové&jsi oblasti je Praha,
kde je jednak nejvétsi koncentrace gay barll azaroven vysoka mira prostituce.
V uvedené studii spatfuji autofi pfiiny vysokého vyskytu pohlavnich chorob
u homosexualni minority ve faktorech socialnich, sociosexualnich a behavioralnich.

Tyto faktory se daji v ramci gay komunit shrnout takto:

MV .

» Socialnimi pfi¢inami Se rozumi, pokud se vétSina ¢lenti minority styka socialné
azejména sexualné mezi sebou. LzeVvtom spatfovat jistou uzavienost
subkultury. Tim, Ze se stykaji pfevazné¢ mezi sebou, nartsta riziko sexualniho
styku s jiz nakazenym ¢lovékem. Tyto socialni pfi¢iny jsou shodné s tim,
Co jiz bylo popsano V kapitole sexualita a sexualni chovani;

= Sociosexualni pfi¢inou Se rozumi problematika promiskuity ¢ili ¢astého stiidani
partnerd. U n€kterych homosexualnich muzi, jakjizbylo naznaceno,
se lze setkat s daleko vy$$im poétem sexualnich partnerdt nez u ostatni populace.
K tomuto mohou velice dobfe piispét moderni komunikaéni prostredky,
seznamovani na socialnich sitich, snadna dopravni dostupnost i na mezinarodni
urovni aj.;

= Behavioralnimi pfi¢inami se rozumi vlastni chovani asklony K rizikovému
jednani. Jak jiz bylo uvedeno, mezi nékterymi ¢leny homosexualni subkultury
je daleko vys§i prumérny pocet sexudlnich partnert. PredevSim se jedna
0 pouzivani ochrannych prostiedkti a 0 adaptaci na bezpecny sex (Stehlikova,
1995, s. 101).

1.2 Sexualita v pozdné tekuté modernité

20. stoleti je charakteristické z hlediska sexuality bojem za sexualni prava, za
rovnopravnost zen a predevsim boj za pravo na soukromi. Minulé stoleti 1ze oznacovat
za ,stoleti sexu, atopfedev§im v USA, odkud pfiSla tzv.sexudlni revoluce, jejiz
kofeny lze nalézt nazafatku dvacatého stoleti, jak popisuje Patersen (2003)
ve stejnojmenné knize Stoleti sexu.

Toto stoleti jeztéto perspektivy dulezité zvlaste dnes, kdy se hovori

0 konzumnim pfistupu k sexualité ¢i 0 liberalizované sexualité. Z hlediska sociologie
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0 ,.,kondomov¢ kultufe®, o kultufe ,,masturba¢ni* ¢i ,,pornografické* (Ritzer, 2007).

V této praci se bude hovofit predevsim 0 sexualité¢ vV pozdné tekuté modernité
¢i 0 postmoderni sexualité. V obsahové roviné vyjadiuji vSechny tyto pojmy
apredevsim posledni dva totéz; konzumentarismus, individualismus, flexibilitu
sexualnich identit ¢ispiSe variabilitu sexualniho chovani, které je zcela
individualizované, dale pak predevSim nové moznosti v sexudlni oblasti a masovy
ptistup k pornografii. V oblasti vztaht, tedy partnerstvi a manzelstvi, se pozdné tekuta
modernita vyznacuje zna¢nou nestalosti téchto svazki, absenci dlouhodobych cila v této
oblasti, fungovanim v ,,omezeném rezimu® (setrvani ve vztahu pouze docasné, dokud
je to vyhodné), z toho plyne epizodicka sexualita, stiidanim sexualnich partnert,
rekreacni sexem. VSechny zmény Se pak podileji nazvySeném riziku pohlavnich
nemoci a obecné na sexualni nevazanosti. Vycet téchto charakteristik pochazi z knih
sociologti Baumana, Giddense, Becka a z Blackwell encyplopedia of sociology.

V tomto duchu Ize hovofit 0 sexualité postmoderni, ktera se zacala konstituovat
zhruba od zacatku dvacatého stoleti v souvislosti s tzv. stoletim sexu. Jako hlavni
postavy na védecké trovni Ize uvést Sigmunda Freuda, Henryho Havelocka Ellise,
Alfreda Ch. Kinseyho a mnoho dal$ich. Postmoderni sexualita je charakteristicka také
rozmélnénosti sexudlnich identit. Sexudlni identita jiz neni urcujici pro vlastni sexudlni
chovani (Plummer in Ritzer, 2007, s. 3568).

V Blackwell Encyclopedia of Sociology se o sexualit¢ charakteristické
pro pozdné tekutou modernitu piSe, ze skoncila éra vypravéni linearniho sexualniho
ptibéhu a na jeho misto nastoupilo neurcité sexualni vypraveéni. Toto neur€ité vypraveni
se jiz neodviji od velkého sexudlniho pfibéhu. Neurcitost a neukotvenost jsou znakem
této doby. V piibéhu jiz neni zadna pravda, jez by ¢ekala na objeveni. Sexualitu lze
vnimat ,,as worlds of cyborgs, cyborg sex, and virtual sex* (Plummer in Ritzer, 2007,
s. 3568); zmechanizovany sex, ktery je pfimo pod vlivem modernich technologii
¢i pornografie.

Tento pribeh se zacal psat v souvislosti s rozvojem a konstituci tzv. modernity,
jejimz hlavnim opérnym bodem byla racionalita. Viru nahradila véda a sexualita se stala
jednim z hlavnich témat modernity. V postmoderni éfe jiz nema piib&h sexuality 0 cem
vypravét, dalo by se napsat, ze sexualita je v postmoderné ,,vySeptala‘.

Vyjadfeno myslenkami  Foucalta (1999, s.12) lzetici, ze sexualita

VvV postmoderni éfe je jiz ,,deSifrovana“. Odhalovani této Sifry bylo predmétem
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modernity. Postmodernita stoji na odhaleném piibéhu anema dal o cem vypravét.
Stejné tak jako piib&éh, nema postmodernita ani vypravéce, nikoho, kdo by onen ptib¢h
vykladal.

Tekuta doba je dobou hledani, objevovani, je to doba pomijiva. Bauman (2004,
S. 263-275) v tomto duchu piSe 0 tom, Ze ,,postmoderni sex* je prakticky pouze otazkou
orgasmu. Jde o spole¢nost, kde je Vv popiedi vétSiny lidi prozivani orgasmu, tedy
sexualni rozkoSe na prvnim misté. V této tekuté dob¢ jsou lid¢, feCeno slovy autora,
jen ,hledaci rozkoSe®, ktefi cestuji a hledaji stale nové ostruvky, kde Ize nalézt novou
a dosud nepoznanou rozkos. Tito hledaci rozkose zcela zapadaji do konceptu ,,turisty*,
ktery byl zvolen jako zakladni charakteristika lidi Zijicich v tekuté modernité, a to
predevsim z hlediska sexualniho chovani.

Bauman (2013, s.51) dale pise 0 tekuté modernité jako 0 svété kratkodobych
vztahi,, o svété, kde se ceni vysoka mobilita arychlost, nejen rychlost pracovni,
ale i rychlost pfi utvafeni a ukoncovani vztahd, rychlost sexualnich zazitkd. Tekuta
modernita je svét s minimem zavazk, jsou to ony zavazky do ,,osvobozeni®. Dle autora
se tato modernita posunula do nové faze, kterou charakterizuje rozpousténi ,,pevnych*
latek, vztahii. Tyto vztahy jsou ,lehké”, ni¢im nesvazané. Lehkd ¢ipozdné tekuta
modernita je charakteristickd onim ,rizikem* i ,nejistotou”, ktera prostupuje
do kazdodenniho jednani.

Tekuta spole¢nost je charakteristicka dale jedinci, ktefi se v ni pohybuji, jsou
zcela nezavisli, individualizovani, da se fici neukotveni. Takovi neukotveni jedinci
se méni na sexualni turisty, ktefi chtéji v pIné mife a plnymi dousky vyuzivat vsechny
slasti arozkose, jezona,orgasmicka™ spolecnost nabizi. Turista v tomto kontextu
nehleda nic trvalého, nic, k ¢emu by se musel pfilnout, hleda pfedevsim nové moznosti
konzumace. Zde Ize hovofit 0 ,.epizodické” ¢&i,,seridlové” sexualité, jez sejevi jako
vhodna analogie k rizikovému sexualnimu chovani.

Dnesni turista se chce pfedevSim bavit, nikoliv pracovat, chce konzumovat,
nikoliv Setfit, chce zit predevsim v pfitomnosti ,ted’ a tady*, nikoliv v budoucnosti,
spoléhat se na bozi pfijeti. Bauman (2004, s. 185) pise o tom, ze klicové slovo turisty
V pozdné tekuté modernité je ,,ted*. Hlavni roli hraje okamzité uspokojeni, nikoliv jeho
odklad.

Epizodicka sexualita je sexualita rizikova, nebot’ turista nasvych vypravach
hleda stale novou rozkos, ale také nové obéti této rozkose. Ti, ktefi se objevili v epizodé

minulé, jiz nejsou Vv tébudouci zapotiebi, jetfeba nové obsazeni. Epizodicka
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¢i seridlova sexualita je z tohoto diivodu sexualita rizikova (Bauman, 2013, s. 30-41).
Epizodickou sexualitu lze charakterizovat jako promiskuitu, nezavazny sex, sex
na jednu noc, kamaradsky sex, nadhodny sex, sex pro zabavu. Tato zabava s sebou nese
fadu rizik, se kterymi se kazdy turista na svych vypravach nepochybn¢ setka.

V této tvaze je tieba kratce uvést i tzv. ,,queertheory”. Tato teorie zddrazinuje
interdisciplinarni pfistup k vykladu lidské sexuality. Tyto piistupy vychazi z mnoha
riznych zdroju jako gay ¢i lesbické studie, feministické studie, studie v oblasti kultury
¢i poststrukturalni studie. Tyto teorie zohlednuji jak kulturni, tak socialni aspekty
sexuality ¢i institucionalni chovani lidi. Teorie ,,queer je v podstaté kritikou myslenek,
ze je spolecnost slozena z jedinct, ktefi maji od narozeni pevnou identitu, bud’
heterosexualni, ¢i homosexualni. Jak zde bylo jiz napsano, tato identita je znaéné
proménliva a hovofit o pevné sexualni identité je z hlediska sexuality takika vyloucené,
nebot’ ,,Cista* sexualni identita je dle této teorie pomijiva. (Meeks in Ritzer, 2007,
s. 3734-3736).

Homosexualita je stejné jako heterosexualita pouze socialnim konstruktem
spole¢nosti, ktery lze oznacit za sexualni scénaf. | pfi vykladu rizikového sexualniho
chovani je tfeba rozliSovat mezi ,,identitou a,chovanim®“, nebot heterosexualni

identita neznamena vyhradné¢ heterosexualni chovani, naopak rovnéz.
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2 KULTURA A SEXUALNI NORMY

O kultufe muze byt hovofeno v riznych kontextech a z riznych uhla pohledu,
stejné tak jako z hlediska ruznych disciplin, zejména antropologie (kulturni)
¢i sociologie.

V ptedchozi ¢asti prace byly zminény piistupy k vykladu lidské sexuality,
pficemz kulturni nebo spolecenské faktory byly dlouhou dobu opomijeny, nebot’ se
sexualita povazovala za ryze biologicky fakt (Fafejta, 2016, s. 16-17).

V kontextu této prace jilze chapat jako systém, ktery udrzuje spolecnost
pohromad¢ prostfednictvim socializa¢nich mechanismd. Pod témito mechanismy
se rozumi spolecenské hodnoty, jazyk, normy, vira, tradice, zvyklosti, které
se prostiednictvim kultury piedavaji z generace na generaci.

Lze hovotit 0tom, ze dne$ni kultura stoji nazcela ptevracenych hodnotach,
nez 0 kterych psal Weber v knize Protestanska etika a duch kapitalismu (2009). Pokud
byly hodnoty nové vzkvétajiciho kapitalismu postaveny na stfidmosti, pracovitosti
a oficialn¢ proklamovanych sexualnich scénafich, predev§im manzelstvi, coz jsou
urcujici hodnoty reprezentujici tzv. viktorianskou éru, dnesni hodnoty jsou zcela opacné
(Fafejta, 2004, 8 s. 125).

Prace jiz neni urcujici v tom smyslu, ze neni cestou pro zivot turisty v pozdné
tekuté modernité, jez by ho dovedla K vy$§imu poznani, ve Weberovych myslenkach
k odméné v nabozenském kontextu, nebot’ 0 tuto odménu dnesni turista nestoji. Stejné
tak neni v konzumni spolec¢nosti misto pro hodnoty jako stfidmost, Setfeni (nejen
kapitalu) a ptedevsim viru v ,,Boha*, coz bylo v pojeti Weberové urujici, nebot’ turista
véti predevsim ve vlastni okamzité uspokojeni.

Tyto ptevracené hodnoty, které jsou charakteristické pro zivot v pozdné tekuté
modernité, Se odrazeji i nasexudlnim chovani aptfedev§im narizicich pohlavnich
nemoci. Pokud jsou v kultufe hodnoty nastavené na okamzité uspokojeni, na stfidani
sexualnich partneri, epizodickou sexualitu a svazky jsou zcela pomijivé, ma to zcela
zasadni dopad na rizikové sexualni chovani. V poslednich letech se v této souvislosti
nejen v médiich, aleiv odbornych kruzich hovoii otom, zelidé podcenuji riziko
pohlavnich nemoci. Predev§im Se spousta z nich domniva, ze nemoci typu HIV jsou
lécitelné, nepovazuji je za velky problém. Kultura hraje v tomto smyslu zasadni roli

predevS§im skrze vychovu, pfedavani informaci, jez by mély vést k reprodukénimu
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zdravi, dale piispiva k regulaci sexualniho chovani skrze normy, jez naptiklad postihuji
zamérné §ifeni pohlavnich nemoci.

Jedna z vyznamnych teorii zabyvajici se otdzkami kultury a sexuality je teorie
»sexudlnich scénari®. Tato teorie se da zjednodusen¢ popsat jako oboustranna interakce
daného jedince v rGznych kulturnich a historickych prosttedich. Formy a obsahy
sexualniho chovani jsou urceny kulturné, coz doklada i to, pro¢ jsou nékteré sexualni
scénafe identifikovany jako problematické, jiné jako ,,normalni* (Sanderson in Ritzer,
2007, s. 4256).

Siedman (2003) ke vztahu sexuality a kultury dodava: ,,My se narodime s tély,
ale spolecnost urcuje, které casti téla a které potéseni a ciny jsou sexudlni. Také
klasifikace sexudlnich ciniu do dobrych aspatnych nebo prijatelnych a nelegdlnich
je dnes chdpana jako produkt socidlni sily: dominantni sexudlni normy vyjadruji
presvédceni dominantnich socialnich skupin." (Ritzer, 2007, s. 4256).

Fafejta (2016, s. 64) pise 0 sexualnich scénafich v kultufe jako 0 socialnich
institucich. Dané scénéfe urcuji, kdo se s kym miize podilet na sexudlnich aktivitach,
kdy, jak, pro¢ tak ¢ini. Instituce v sociologii obecné ftikaji, jak se ma dany jedinec

chovat. Jsou to neformalni, Ize napsat zvykova pravidla.

2.1 Sexualni normy

Kazda spole¢nost ma svlij vlastni systém hodnot a norem. V nasi spole¢nosti,
ktera je zalozena predev$im na judeo-kiestanské tradici, je za ,tradi¢ni povazovano
monogamni chovani reprezentované predev§Sim manzelstvim. Tento institut Sse ovSem
stale rozvoliuje, jak jiz bylo napsano, stava se tekutou formou. To, co bylo povazovano
za tradi¢ni, pomalu nahrazuji nové modely chovéni. Lze zminit nové Zivotni styly jako
»singles®, polygamni vztahy. Tyto zmény dokladaji zna¢nou proménlivost tradi¢nich
norem.

Sexualni normy lzevzasadé rozdé€lit dodvou zékladnich kategorii,
atonanormy socidlni anormy osobni. Dale se tyto normy li§i podle spolecnosti,
kultury, casu, jsou historicky podminéné. Stejn¢ tak se sexudlni normy lisi
dle genderovych piedstav, jsou urovany z hlediska genera¢nich rozdila ¢i skupinovych
charakteristik. Nemén¢ dulezité je v sexudlni rovin¢ vlastni individudlni presvédceni

tyto normy dodrzovat (Levy in Ritzer, 2007, s. 2540).
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Podle Weisse (2008, s.12-25) je mozné nanormalitu sexualniho chovani
nahlizet n¢kolika zpsoby. Zakladni pohled, ktery je spole¢ny pro vétsinu kultur, jasné
proklamuje, co je dovoleno a reprezentuje ho norma pravni. Ztohoto pohledu
je chovani jasné ukotveno v pravnim fadu dané spolecnosti. Takové normy se daji

shrnout do tfech zakladnich okruhu:

1. Chrani obéti pred nasilim — tj. postihuje trestné Ciny;

2. Brani sexualnim projevim na vetejnosti;

3. Deklarativné varuje pied chovanim, které spole¢nost neschvaluje (Weiss 2008,
S. 22-25).
Tyto pravni normy jsou dale probirany v souvislosti se §ifenim pohlavnich

chorob a prostituci.

» Dal8i podobnou normou je norma kulturni. V ramci této normy je sexualni
chovani obecné podminéno tomu, cO jeVv dané spoleCnosti chapano jako
,hormalni“ nebo mravné. Toto chépani mize byt ovSem zcela odlisné
od chapani normality v jiné kultufe. Navic ono ,,normalni“ a,nenormalni*
¢i deviantni je z hlediska kulturniho uvazovani proménlivé v Case; spoleCensky
a historicky podminéné (Weiss 2008, s. 22-25);

»  Skulturni normou uzce souvisi normy moralni. Kazdd spole¢nost ma jisty
moralni zaklad, jimz sefidi, atonejen vevztahu Kk sexualnimu chovani,
ale k celkovému ziti ve spole¢nosti. Tento okruh néazori vychazi predevsim
z tradic, které jsou zaloZeny na moralnich hodnotadch a obecnych predstavach.
(Weiss, 2008, s.19-23). Vnasi kultufe seovSem od tradice ustupuje
a to, co bylo ,tradi¢ni®, vidi modernita jako ,,staré*, néco od ¢eho je tieba rychle
ustoupit;

= Dal$i moZnou normou, kterd se mize Ve vymezovani sexualni normality
uplatiovat, je norma statisticka. Podle této normy je normalni takové sexualni
chovani, které jevramci spolenosti nejpocetnéjsi, tj. chova se tak vétsina
populace. Problémem této normy je fakt, ze nikde neni stanoveny koeficient,
od kterého se dané chovani stava nenormalni, nebo naopak, od které¢ho Ize toto
chovani povaZzovat zanormalni. Obecné vzato je normalni to, CO je bézné,
prumérné. Za nepfijatelné a nenormalni je povazovan vyskyt pod 5 % (Weiss,

2008, s. 24);
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= Jako dalsi vymezeni sexualni normality uvadi Weiss normu biologickou. Tato
norma byla jiz ¢astecné zminéna. V tomto pojeti je sexudlni chovani uzce spjato

s reprodukéni povahou sexuality, jde ¢isté o biologickou funkci. Itoto pojeti

muze byt svym zplisobem problematické. Za nenormalni sexualni chovani mize

byt povazovana kazda aktivita, ktera nevede ptimo k poceti (Weiss, 2008, s. 25).

Autor nazékladé rozboru téchto norem dospél k definici, podle

niz lze ,,za normadlni povazovat takové konsensudlni (souhlasné) sexudlni aktivity, které
se odehravaji mezi psychosexudlné a somatosexualné dostatecné zralymi a pokrevné
V primé linii nespriznénymi partnery a jez nevedou K jejich psychickému nebo télesnému

poskozeni.” (Weiss, 2008, s. 29).

2.2 Organizace pusobici v oblasti rizikového sexualniho chovani

Prevence ma Vv rizikovém sexualnim chovani nepostradatelnou roli. Lze nani
nahlizet riznymi zpGsoby. V ramci této prace, jak bylo jiz zminéno napf. v souvislosti
Steorii racionalni volby, je prevence postavena nazakladé znalosti a dostupnosti
informace (toto tvrzeni bude dale rozpracovano ve vyzkumné ¢asti). Nyni jde spise 0
struéné predstaveni organizaci, které se unas zabyvaji problematikou pohlavné
prenosnych chorob. V Ceské republice je jednou z prednich organizaci, ktera
je zaméfena na prevenci rizikového sexu a praci v oblasti prostituce, Rozko$ bez rizika
(zkracené R-R), coz je nestatni neziskova organizace, ktera Unas existuje od roku
1992. R-R  ma tfi poradenska centra, ktera ptsobi v Bmé, Praze a Ceskych
Budéjovicich.

Tato organizace se zamé&fuje z uzSiho uhlu pohledu piedev§im na sexualni
pracovnice anarizika vyplyvajici zjejich povolani. V SirSim pojeti Se snazi
zprostfedkovat zdravotni osvétu skrze Sir§i populaci. Samotnad organizace udava jako

své hlavni cile:

= zmenSit rizika postihujici zvlaste ohrozZené skupiny lidi, a10 zejména u Zen
poskytujicich placené sexualni sluzby i ostatnich osob pusobicich v sexbyznysu;

»  empowerment Zen — zplnomocnit a posilovat zZeny k vytvareni vlastnich limiti
a hranic pri praci v sexbyznysu i v osobnim zZivote;

= prosazovani prav sexudlnich pracovnic,

= snizit vyskyt pohlavnich infekci v CR.” (R-R, 2015, s. 6).
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Hlavni cilovou skupinou organizace jsou zeny pracujici v sexbyznysu, nicmén¢
organizace pracuje is dal§imi osobami pohybujicimi Se v oblasti v tomto odvétvi,
vcetné nejrizikoveéjsi skupiny gayi. Z vyrocni zpravy R-R se da shrnout nékolik
zasadnich faktd, predev§im z oblasti prostituce. Jednak to, Zeje dominantnim
jevem presouvani prostitutek do soukromych privatd, a to jak z oblasti pouli¢ni scény,
tak i z klubt. Dle této organizace tvoti valnou c¢ast zen, které se zabyvaji pouli¢ni
prostituci, zeny predevsim ceské a slovenské narodnosti. Déle tato organizace uvadi, ze
je natzemi Ceské republiky dennd k dispozici pro ucely sexuélnich sluZeb zhruba
tfinact tisic zen. Preventivni aktivity jsou zaméfeny predevSim na poskytovani rad
prostitutkam, na oblast poradenstvi jak v oblasti prava, tak v poskytovani zdravotnich
sluzeb. Jedna z nejnovéjsich aktivit, které R+R poskytuje, spada do oblasti sexualni
asistence. Stejn¢ tak je vénovana pozornost oblasti pohlavnich nemoci a otazkam
bezpecného sexu. V ramci predchazeni pohlavnim chorobam nabizi tato organizace
I bezplatné testovani v pojizdnych ambulancich (R-R, 2015, s. 10-15).

Dalsi podobnou organizaci, ktera zaméfuje své aktivity na oblast sexualniho
nasili a pfedev§im na oblast vykofistovani a obchodovani s lidmi, je La Strada. Tato
organizace ,,sezabyva komplexnim reSenim problematiky obchodovani s lidmi.*
(La strada, 2015). Své sluzby poskytuje jednak prostfednictvim piimé socialni prace,
tak i prostfednictvim riznych forem poradenstvi, vcetné krizové intervence.
Pro uzivatele, ktefi se v ramci $patné zivotni situace octnou bez pfistfesi a jsou ob&étmi

vykotistovani, nabizi organizace i moznost ubytovani v azylovych domech.
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3 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI A POHLAVNE PRENOSNE
CHOROBY

Spojmem rizikové chovani  se lze setkat v mnoha pedagogickych,
psychologickych nebo socialnich oborech, stejné tak jako v mnoha koncepcich zejména
ve vztahu K prevenci. Vymezeni tohoto pojmu byvaji rtzna stejné¢ jako oblasti,
do kterych smétuje. Sledovany jev Ize vymezit z hlediska sociologie, ¢imz by se jednalo
spiSe 0 socialné patologické jevy, nebo z hlediska pedagogiky, kde byva uzivan spise
termin rizikové chovani, v némz se akcentuje predevsim moznost piedchazet takovému
jednani prevenci. V metodickém pokynu Ministerstva $kolstvi CR je akcentovana
predevsim prevence a predchazeni rizikovému chovani. Presnéji se v tomto dokumentu
piSe, ze ,;socidlne patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni jevy
ve spolecnosti (alkoholismus, krddeze, vrazdy apod.)”. Dale se uvadi, Ze pedagogové
pracuji ve Skolnim prostfedi s pojmem rizikové chovani, k némuz musi sméfovat
prevence (MSMT 21291/2010-28).

Na pfi¢indch vzniku rizikového chovani sepodili celd ftada faktort
od osobnostnich charakteristik kazdého ¢lovéka po vliv socialniho prostiedi. Dalsi
dualezity faktor, ktery se podili na schopnosti pfiméfené uvazovat a rozpoznévat rizika,
je konzumace navykovych latek, nejcastéji alkoholu. Lze rozliSovat tii zasadni Cinitele
nebo faktory vzniku rizikového chovani, ato faktory biologické, psychologické
a socialni. Z hlediska sociologické systémové teorie lze hovofit 0tom, ze rizikové
sexualni chovani ovliviiuje tfi zdkladni systémy. Prvnim systémem je ,,organicky*;
biologie, druhym systémem se rozumi ,,psychologicky®, tietim je systém ,,socialni®.
Vsechny tyto systémy Se podili na sexudlnim aktu, na vybéru partnera a obecné na
sexualnich interakcich. Systémy se vzajemné¢ podminuji akazdy znich prochazi
ur¢itymi fazemi, pficemz tyto faze ovliviiuji celkovy systém rozhodovéani a zvaZzovani
rizik (Ahlemeyer in Van Campenhoudt, 1997, s. 38).

V kontextu této prace lze uvazovat 0 vymezeni rizikového sexualniho chovani
dle autort Hutyrova akol., podle kterych jetoto chovani ,,soubor behaviordlnich
projevit  doprovazejicich  sexualni  aktivity —avykazujicich prokazatelny narist
zdravotnich, socialnich a dalsich typii rizik. Muze se jednat 0 jevy obecné frekventované
v populaci, anebo jde o projevy kombinujici vice typu rizikovych projevii,

napr. kombinace uzivani navykovych latek a rizikového chovani sexu, sexualni
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zneuzivani Ve vSech jeho formach apod. Zarazujeme sem takeé rozlicné trendy prindsejici
zvySené riziko 1V jinych nezZ pouze zdravotnich oblastech, napr. vyuziti novych
informacnich technologii.” (Hutyrova a kol. 2013, s. 62).

Jako hlavni formy rizikového sexualniho chovani lze uvést:

= Nechranény pohlavni styk s vyjimkou stalého partnera;

» Provadéni oralniho sexu s neznamym partnerem (t0 je predevsim to, co preferu;ji
,JJlokalni turisté*; oralni sex bez ochrany);

= Pfedcasny pohlavni Zivot;

* Vice sexudlnich partnerd, promiskuita (Sex S neznamym partnerem, opakované
sexualni kontakty tohoto pojeti, pozivani alkoholu pied pohlavnim stykem,
zvazovani rizik);

= Sex Svysoce rizikovym partnerem (,,hazardous sex“). Jedna se piedevsim
0 partnery, ktefi jiZ maji néjakou pohlavni chorobu (Graf 8);

» Analni sex; tento druh sexualniho styku patii dle literatury mezi nejrizikove;si
(Weiss, 2010, s. 581).

V zahrani¢ni literatufe se Casto lze setkat s pojmem ,,hazardous sex“. O tomto
pojmu hovofi napfiklad dokument svétové zdravotnické organizace (WHO),
jenz ho chape jako provozovani sexualnich aktivit s jiz nakazenym partnerem. Tento
pojem jasn€ evokuje nebezpeci, kterého se dand osoba dopousti, nebot’ ma sexudlni
kontakt s nakazenym partnerem (Who - Unsefe sex, 2016).

Z hlediska racionalniho rozhodovani a dobrovolnosti je to teoreticka ukazka
toho, jak se dany jedinec rozhoduje a jak zvazuje rizika, lze pouzit teorii racionalni
volby.

Tato teorie sesnazi vysvétlit lidské chovani na zakladé predpokladu, Ze lidé
jednaji racionalné a ze se rozhoduji na zakladé uzitku, ktery jim dané rozhodnuti
piinese. V zakladu se jedna o socialné-ekonomickou teorii, kterd se snazi pfedpoveédét
chovani lidi nazakladé¢ uzitku volby. V ekonomické roviné jedna jedinec tak,
aby maximalizoval své zisky, tj. vynosy, aztraty omezil na minimum (Jandourek,
2007 s. 236).

V socialni roviné jedna dany cloveék tak, aby co nejvice uspokojil své zajmy
a aby, pokud mozno, nevznikly vedlejsi (zdravotni) ztraty. Z hlediska rizikového sexu
se jedinec rozhoduje nazakladé znalosti, informaci a dalSich faktor®, které utvofi

celkove obraz 0 dané situaci. Paklize se jedinec napiiklad rozhoduje 0 pohlavnim styku
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S jinou osobou, zvazuje vice okolnosti jako dobu znamosti, okolnosti styku, pfedchozi
zkuSenosti, CO muze styk s neznamou osobou piinést aj. (Rabusic, 1999, s. 170).

Tato teorie je blizko modelu vnimani zdravotnich rizik a, a jak jiz bylo feceno,
lidé se ne vzdy rozhoduji racionaln¢. V tomto modelu se jevi jako primarni dostupnost
informace, protoze pouze nazakladé informace mizeme hodnotit dané¢ho cloveka
a situaci. Informace piedchazi rozhodnuti, na jejimz zakladé doty¢ény jedinec reaguje.
Krizikovému sexu dochazi nazakladé¢ neuplné informace 0 dotyéném partnerovi,
nejéastéji pii nahodném sexualnim kontaktu, ¢asté promiskuité, kdy nelze druhou osobu
hodnotit z hlediska zdravotniho stavu, zaroven ani druha osoba nema relevantni
informace 0 druhém (Rabusic, 1999, s. 171).

Protoze sexualni chovani neni vzdy racionalni, at’ uz pod vlivem alkoholu
¢i jinych drog nebo pod vlivem prostiedi, hovoii se Vv literatufe 0 ,,racionalité intimity*,
coz je racionalita, ktera se odliSuje od té védecké ,,racionality zdravotni®. TO znamena,
ze do procesu rozhodovani, zvazovani a nasledné jednani vstupuje spousta proménnych
faktoril, které nakonec mohou vysledné jednani zcela pozménit. Faktori, které vstupuji
do procesu rozhodovani, je cela fada. Muze to byt jiz zminény temperament, vysoka

hladina testosteronu nebo prostredi (Ahlemeyer in Van Campenhoudt, 1997, s. 38).

3.1 Biologické, psychologické a situac¢ni faktory

Jak konstatuje Ri¢an (2010, s. 63—-72), pokud se narusi jedna z kli¢ovych oblasti
(biologické nebo psychologické dispozice), znamena to zménu i oblasti druhé. Pokud
dojde k naruseni nervové soustavy, napi. mozku, muze t0 mit pro jednice vazné
nasledky, a to nejen fyzické poskozeni, ale i dusevni. Autor dale dodava, ze ,, biologicky
védomé jednani, casto prekvapivé pronika itam, kde se nam zdd, Ze jedndme Cisté
rozumové nebo podle mravnich zdsad.“ (Ri¢an, 2010, s. 72).

Kazdy ¢lovek serodi s urCitou genetickou vybavou, nikdo neni stejny, kazdy
je nositelem urcitych konstelaci vlastnosti, které ve vysledku tvofi jeho osobnost. Takto
zdédéna vybava se oznaCuje pojmem genotyp. Geneticky zaklad kazdého clovéka
Ize v ur¢ité mife formovat aupravovat napiiklad socialnim wucenim, vychovou
¢1 socialnimi interakcemi, nicméné tyto zmény jsou mozné pouze Castecné. Biologicky
dané dispozice nelze zménit upln€. Spolu s genotypem seV literatuie Ize setkat

I s pojmem fenotyp. Tento pojem dava naopak do souvislosti prostredi a vliv zkusenosti
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na formovani clovéka. Genotyp a fenotyp jsou navzijem propojené, jeden ovliviiuje
druhy. Prostfedi ovlivituje psychiku kazdého ¢loveka, ale zaroven nelze jeho chovani

zménit upln¢ (Nakonecny, 2009, s. 171).

Hormonalni faktory

Testosteron je jednou z klicovych funkci genetické vybavy c¢lovéka, ma vliv
na reproduk¢ni chovani predev§im u muzt, nejcastéji se u nich spojuje s maskulinitou,
agresivitou. U muzu je hladina testosteronu spojena predevS§im s vyvojem pohlavnich
znaka (Hartl, 2010, s. 35). Mnohé vyzkumy ho také spojuji do jisté miry s kriminalnim
chovanim. H. J. Eysenck a G. H. Gudjonsson ve svych vyzkumech spojuji jisté
genetické faktory, predev§im testosteron, s kriminalnim chovanim. Dle nich
se pravdépodobnost kriminality zvySuje ve véku, kdy ma ¢lovék vysokou hladinu
testosteronu. Naopak s pfibyvajicim vékem, kdy hladina klesa, se snizuje i kriminalni
jednani (Eysenck, Gudjonsson in Ptacek, 2009, s. 3).

Zvysena hladina testosteronu je spojovana Se zvySenou touhou riskovat.
Lzetofici itak, Zemuzi svysokou hladinou testosteronu jsou nachylné&jsi
K iracionalnimu rozhodovani. ZvySena hladina hormonti se ovSem nemusi tykat
jen muzd. Zeny, které maji v disledku biologickych dispozic vyssi hladinu testosteronu,
jevi sklony k bisexualité, homosexualité¢, mize se u nich objevovat agresivni chovani
(Nakone¢ny, 2009, s.57). Nakoneény K pisobeni hormont na osobnost dodava,
ze ,, koncentrace muzskych a zZenskych pohlavnich hormonii ovliviiuje z casti intenzitu
a zpusoby sexudlniho chovani muzii a Zen. “ (Nakone¢ny 2009, s. 57)

Hladina testosteronu se zvySuje umérné s pocitem vzruSeni. Touto
problematikou se ve svych vyzkumech zabyvali autofi Schultheiss, Wirth, Stanton
(2004). Zkoumali, jak hladina testosteronu zvySuje motivaci lidi. V jejich vyzkumu
se jednalo o ,,vizualni motiv®, jak ovliviiuje sledovani pfislusnych podnéti v televizi
(ptedevsim se jednalo 0 nasilné scény z vybranych filmi) hladinu hormoni. Hladina
hormont testovanych jedinct se zvySovala v reakci prfedevsim na nésilné scény, naopak
klesala pfinenasilnych scénach. Dalo by se fici, Ze nasili je pro mnoho lidi znacné
vzrudujicim podnétem. Cim vyssi je pocit vzruseni, tim snaze se necha subjekt ovlivnit
a tim snaze muze dochazet k neuvazenému jednani. Dale je ve vyzkumu uvadén vztah

mezi hladinou testosteronu azvySenou dominanci. Jedinci Se zvySenou hladinou
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testosteronu se jevi jako dominantn&jsi. Je uvadén i pocit moci subjektu napiiklad
nad partnerem.

Dalsi autorkou, ktera se ve svém vyzkumu zabyva hladinou testosteronu a tim,
jak ovliviiuje sexualni chovani, je Barbara B. Sherwin (1988). Ve shodé s piedchozim
textem zvySuje i dle této autorky vysoka hladina testosteronu sexualni motivaci. Jako
ptiklad uvadi autorka substitu¢ni 1écbu, kde klesla kastrovanym muzim vlivem kastrace
sexualni aktivita, motivace a reakce na pfislusné podnéty na minimum. Diky umélému
podavani hormont se ovsem jejich sexualni apetence zvysila.

Jeden z dalSich viceméné vrozenych ryst osobnosti, ktery i dle soucasnych
vyzkuml muze v urcité mite ovliviiovat nasi osobnost a piispivat k rizikovému chovani,

je temperament.

Temperament

Temperament, jak pise Smékal (2009, s. 189), je ,,povazovdin za most mezi télem
a osobnosti.* Pojem temperament oznacuje v zékladnim vyznamu ,,spravny pomér*,
tu slozku osobnosti, ktera je vyvazena apusobi naclovéka vitalné a energicky.
Odchylky od ,,spravného poméru® pak znamenaji jednotlivé vyhranéné typy. Tyto
odchylky utvaieji osobnost ¢lovéka, diky které se kazdy jednotlivy ¢loveék navzajem
odlisuje, nikdo neproziva zcela stejn€, nenavazuje stejné sexualni kontakty (Smékal,
2009, s. 189-190).

Blatny Vv publikaci ,,Temperament, inteligence, sebepojeti: nové pohledy
natradiéni témata psychologického vyzkumu®“ piSe, Ze, pojmem temperament
oznacujeme v soucasné psychologii ty psychologické charakteristiky osobnosti, jez jSou
vrozené (dedicné), miizeme U nich identifikovat biologicky zdklad a tykaji se formalni
(stylisticke, priibehové, dynamické), nikoli obsahové stranky chovani a prozivani.*
(Blatny 2003, s. 15)

Jako reprezentativni ukazku teorii temperamentu lze pouzit nasledujici pojeti:

= Psychofyziologické pojeti — reprezentované |I. P. Pavlovem, ktery spojil
vlastnosti temperamentu s ¢innosti nervové soustavy;

= Konstituéni teorie temperamentu — které reprezentuje E. Kretschmer, jenz
spojuje temperament s ¢innosti pudd (Smékal, 2009, s. 162-180);

= Priméarné psychologické pojeti — H. J. Eysenck, ktery piejima Jungovo pojeti

extroverze a navazuje i na Pavlovovu fyziologii (Nakone¢ny, 2009, s. 169-170).
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Na tomto zaklad¢ vytvoril Eysenck jednoduchou strukturu osobnosti tvofenou
dvéma dimenzemi: neuroticismem a introverzi — extroverzi (Smekal, 2009, s. 196-198).
Tyto dimenze jsou viuci sobé ve vzajemném protikladu a jsou dulezitym znakem

osobnosti:

= Extrovert je druzny, vstiicny, ma sklony k vyhledavani novych podnéti. Rad
vyhledava nové vzrusujici zazitky, rad riskuje, jedna z okamzitého podnétu,
je vSeobecné impulsivni, je stale v pohybu. Nekontroluje piili§ své city a neni
prilis spolehlivy;
= Introvert je opakem extroverta. Je tichy, klidny, nema potiebu vyhledavat
spole¢nost. Vystaci si sam se svou osobou, nevyhledava zazitky, obecné si spise
drzi odstup. Smékal dale konstatuje, Ze introvert nema rad vzruseni, své city drzi
pod piimou kontrolou, ziidka kdy se chova agresivné (Smékal, 209, s. 196-198).
Nakonecny (2009, s. 171) dodava, ,zZe silné vzrusivi lidé maji vice Zivotnich
konfliktu, protoZe se méné oviladaji ve vyrazu aVv chovani viibec.* Silné vzru$ivi lidé
méné ovladaji své emoce, maji mensi sebekontrolu nad svym chovanim a mohou volit
spise rizikové modely chovani.
Jako jeden z mnoha vyzkumd, ktery se zamétuje na lidskou osobnost ve vztahu
K rizikovému sexualnimu chovani, 1ze jmenovat napiiklad studie Gullone a Moorea
(2000, s. 395), kteti fadi impulsivitu, bezohlednost a temperament k vyraznym faktorim
podporujicim rizikové sexudlni chovani. Jako opak, tedy moZzné snizeni rizikovosti,
jmenuji napft. vysoky stupent sebekontroly asebevédomi. Nicméné autofi dodavaji,
ze presny zpusob, jakym tyto vlastnosti pfispivaji k rizikovému chovani, neni zcela

dikladné probadan.

Situacni faktory

V piedchozich ¢astech prace byly zminény biologické a psychologické faktory,
které mohou v riznych situacich pfispivat k rizikovému chovani. Situa¢nimi faktory
se rozumi predevsim socialni prostfedi a jeho podnéty, faktory, které 1ze do jisté miry
nazvat sociologickymi jednotkami. V této praci Sejedna predevsim o roli alkoholu
a jeho ucinku na rizikové chovani. Obecné Ize fici, Ze situacni faktory ovliviiuji kazdého

jedince zcela individualn€é. V roviné rlznych konstelaci vztahu mezi osobnosti
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(temperamentem, hladinou hormont) a prostfedim reaguje na situacni faktory kazdy
zcela jinak. V urcitych situacich nékdo jedna rizikovéji nez jini.

Stejné tak je tieba rozliSovat timysl jednani a skute¢né chovani. Kazdy mtize mit
umysl chovat se dle zasad bezpe¢ného sexu a modelu KABP, ale v dusledku situa¢nich
okolnosti nakonec voli rizikové modely.

V mnoha riznych modelech situacnich podnétii byvaji uvadény ,,interakcni
kompetence®, schopnost jednak situaci spravné posoudit, interpretovat a zaroven
vytvofit bezpeénou interakci s druhym partnerem. Bezpe€na interakce by méla vést
danou osobu k zavedeni hovoru na téma rizikového sexu ¢i pfimo postoje k uziti
kondomu. Odchylka od této interakce muze nastat napiiklad v disledku strachu ¢i studu
zavést hovor pted pohlavnim stykem na téma uziti kondomu (tedy to, co se mélo stat
v modelové situaci v Priloze D) (Ingham, Zessen in Van Campenhoudt, 1997, s. 92-95).

Bezpecna komunikace je jednou z dalezitych soucasti KABP modelu, (tento
model je blize vysvétlen ve vyzkumné casti), a proto se stala soucasti vyzkumného
Setfeni. Zabyvala se otazkou, zda respondenti mluvi se svym partnerem 0 bezpe¢ném
sexu a pohlavnich chorobach. Z Grafu 10 je patrné, Ze vétSina respondentii toto téma
zcela opomiji adalsi velkd cast respondentli Se 0 tomto tématu stydi mluvit.
To se ostatné potvrdilo i pfi dalSich otazkach tykajicich se naptiklad sexu s neznamym
partnerem, kde vétSina 1lidi sice rizika zvazuje, ale nazdravotni stav partnera
se uz vétsina nepta, protoze je jim to trapné.

Takova situace miZze nastat napiiklad v dasledku intoxikace alkoholem ¢i spise
Z osobnostnich vlastnosti. Alkohol a jeho vliv, ktery zasadné ovliviiuje situaci a méni
obsah jednani, jak se ¢lovék pod jeho vlivem skuteéné chova. Jedna se proto o velice
silny situacni vliv. Naprostd vétSina respondentli n€kdy uZila auziva alkohol coby
,uvoliovac® pro piekonani zabran v navazovani sexualnich znamosti (Graf 7).

Dalsi situacni faktor, ktery Ize zminit a jehoz podstatna slozka jiz byla zminéna,
jesilici intimita (testosteron). S rostouci intimitou roste i pravdépodobnost nizsiho
rozpoznani rizika Tento faktor je do jist¢é miry podminén organicky. (Ingham, Zessen
in Van Campenhoudt, 1997, s. 92 - 95).
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3.2 Vhled do problematiky sexualnich deviaci

Deviace se Vv nejobecnéjsi roviné definuje jako jednani, které porusuje uréité
zvyky, normy ¢i tradice (Giddens, 2013, s. 857). V této kapitole nejde 0 vyCerpavajici
a detailni vycet sexualnich deviaci, ale 0 zakladni vhled do parafilnich poruch a toho,
jak mohou souviset s rizikovym sexualnim chovanim.

Slovo deviace ma negativné zné&jici charakter a je spojeno s uréitym, nékdy
neopravnénym, hodnocenim. Diive byli takto oznacovani napiiklad homosexualové
¢ijini pfislusnici sexudlni menSiny. S tim, jak se spole¢nost méni ameéni Se jeji
hodnotici kritéria, dochazi ik posunu v oblasti sexualnich deviaci. Na deviace lze
opét nahlizet prostfednictvim rtiznych pohledu. Z pravniho hlediska se deviaci rozumi
porus$eni normativniho fadu, tj. pravni normy. Ze sociologického hlediska se jedna spise
0 odchylku od toho, co spole¢nost hodnoti jako mravné, zadouci, tyto jevy ale nemusi
byt vzdycky s hrozbou pravni sankce. Toto pojeti je daleko $ir$i a obtizné se v ném
hodnoti tzv. ,,normalita® (Munkova, 2013, s. 7-9).

Dulezité je nejprve uréit normu sexualniho chovani a od ni posléze odvozovat
¢1 hodnotit dany typ deviace. Weiss (2010, s. 469) uvadi nasledujici definici sexudlnich
deviaci: ,,Sexudlni deviace povazujeme za kvalitativni odchylku struktury sexudlniho
motivacniho systému.*

V soucasné dob¢é seovSem odterminu sexudlni deviace ustupuje abyva
pouzivan pojem parafilie. Tim se mysli ,,sexudlni impulzy, fantazie, nebo praktiky, které
Jjsou neobvyklé, deviantni az bizarni.* (Weiss, 2008, s. 32). S timto pojmem se Ize setkat
napt. v DSM-5, tedy v Diagnostickém a statistickém manualu americké psychiatrické
spole¢nosti. V MKN-10, obdoba evropské DSM-5, se 0 pojmu parafilie pise jako
0 poruchach sexualnich preferenci (oznacované pod zkratkou F65). Dle tohoto
dokumentu patii mezi parafilie napt. fetiSismus, exhibicionismus, voyerismus, pedofilie,
sadomasochismus, mnohocetné poruchy sexualni preference... (MKN-10, s. 234).

DSM-5 (s. 685-688) v kapitole ,,Paraphilic Disorders® jako reprezentativni
ptiklady parafilnich poruch uvadi napt. odhalovani genitalii na vefejnych mistech; tedy
exhibicionismus, frotérstvi, dosahovani uspokojovani na zaklad¢ dotykani se, osahavani
jiné nezucastnéné, pasivni osoby, a to predev§im na vefejnych mistech. Do této skupiny
se také fadi sexudlni aktivity jako sadismus a masochismus, pedofilni poruchy. O téchto
parafiliich se piSe, ze byly vybrdny jako ptiklady ptfedev§im proto, Ze narozdil

od jinych poruch jsou celkem bézné. Dalo by sefici, ze jsou vtomto kontextu
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dominantni. Dale také proto, ze vzhledem K jejich Skodlivosti mohou byt nékdy
povazovany za trestny ¢in. Tento seznam poruch, jak uvadi dokument, neni konecny,
nebot’ bylo pojmenovano azdokumentovano nékolik desitek téchto poruch, které
Ize kvalifikovat jako parafilni.

U n€kterych parafilii uvadi citovany dokument jako rizikovy faktor
temperament. Temperament obecné byl identifikovan jako rizikovy faktor i v této praci
jako faktor, ktery muze v souvislosti s jinymi faktory zpisobovat tihnuti k rizikovym
formam sexu. V DSM-5 se temperament spojuje napi. S voyeuristickou poruchou,
exhibicionismem, frotértsvim aj. U téchto poruch sice nehrozi bezprostfedni nakaza
pohlavnich nemoci, nicméné velice Casto stoji na pocatku celého fetézce, ktery muize
vyustit rizikovym chovanim. Jedinci, ktefi voli rizikové sexudlni praktiky, ¢asto pravée
skrze ,,lehké* deviace zkousi rtizné sexualni scénate, které mohou byt svou intenzitou
a stupném deviace ¢im dal zavaznéjsi. Stupen zavaznosti, jak jiz bylo napsano, urcuje
predev§im kultura skrze normy asocializaci. Jako dalsi rizikové faktory zde
jsou popsany piedevsim alkohol (i ten je v této praci kvalifikovan jako rizikovy faktor),
antisocialni porucha osobnosti ¢i hypersexualita.

Ze sexuologického hlediska lze rozeznavat dva zékladni druhy deviaci:

= Deviace v aktivit¢ jsou definovany jako ,,poruchy Ve zpiisobu dosahovani
sexudalniho vzruSeni a uspokojeni.” (Weiss, 2008, s. 33). Takové jednani se lisi
od normalniho tim, Ze jedinec potfebuje neobvyklé stimuly, aby dosahl
sexualniho uspokojeni. Obvykle se sem fadi voyeurismus, exhibicionismus,
frotérismus, tuSerstvi, patologickd sexudlni agresivita, agresivni sadismus,
sadomasochismus a jiné poruchy (Weiss, 2008, s. 33);

= Deviace v objektu se oznacuji jako , kvalitativni poruchy sexudlni motivace
charakterizované neadekvatnim zamérenim erotické touhy. “(Weiss, 2008, s. 33).
Jedna se o situace, kdy je touha orientovana naobjekty ktomu nevhodné.
Takovym objektem muZe byt dité.

» Kromé deviace v objektu nebo v aktivité existuji i deviace, které se vyskytuji
soucasné. Takto postizena osoba muze trpét napriklad pedofilii ak tomu
nepiimétenou agresivitou. U tohoto druhu deviaci byva téz osoba postiZzena
I psychopatickou osobnosti, coz muze dale zhorSovat jeji chovani (Weiss,
2010 s. 483).
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3.3 Pohlavné pienosné choroby

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi ve svém dokumentu ,,Global
health sector strategy on sexually transmitted infections 2016-2021“ (dale jen WHO
2016-2021), ze je v soucasné dobé znamo vice nez 30 druhu virQ, paraziti a bakterii,
které se prenasi pohlavnim stykem. Dle této organizace Se kazdy den nakazi n&jakym
druhem pohlavni nemoci vice neZjeden milion lidi nacelém svété. Z téchto vice
nez téiceti pohlavnich nemoci je osm patogenti spojenych s nejvétSsim vyskytem,
z téchto osmi patogent jsou léCitelné CEtyfi. Konkrétné se jedna o syfilis, kapavku,
chlamydie atrichomoniazu. Druha polovina ztéchto osmi, dalo by se napsat
dominantnich vird, obsahuje choroby, jeZ jsou Vv soucasnosti nelécitelné. Mezi tyto
nemoci patii hepatitida typu B, vir Herpes simplex, HIV a lidsky papilomavirus (HPV).

Fakta, ktera se daji shrnout ze strategie WHO:

= Kazdy den senakazi vice nezlmilion lidi nékterym typem infekce,
jez se prenasi pohlavnim stykem;

» Odhaduje se, Ze kazdy rok ptibude zhruba 357 milionu lidi, ktefi se nakazili
infekci, jez spada do onéch ¢&tyf nejrozsifenéjsich infekci, které jsou léCitelné
(syfilis, kapavka, chlamydie a trichomoniaza);

* Vice nez 500 miliond lidi ma genitalni virus herpes simplex;

»  Vice nez 290 miliond Zen ma papilomavirus typu 1;

= Vice nez 900 tisic t€hotnych Zen bylo nakazeno syfilisem, coz vede K pfiblizné

350 tisicim neptiznivym porodam (WHO, 2016-2021).

Jedna z hlavnich hrozeb, jez mize podle WHO nastat ananiz se zamétuje
| strategie boje proti pohlavnim nemocem V letech 2016 — 2021, je mutace fady virt
a predevsim jejich nova kombinace s jinymi viry, které vznikaji v disledku rezistence
téchto virt vi¢i Iekiim a predevSim tim, Ze v disledku rizikového sexudlniho chovani
maji nektefi lidé i vice nez jednu pohlavni nemoc, coz mize rovnéz vést k mutaci fady
virt. Dle této strategie patfi mezi nejrizikoveéjsi a nejohrozenéjsi skupiny prostitutky
dal$i ohrozenou skupinou jsou tzv.,muzi, kteti maji sex s muzi. Jedna z dil¢ich
mysSlenek, ktera by méla pomoci v boji predev§im s HIV, je univerzalni finanéni
pojisténi. Dle WHO zije az 150 milionu lidi v situaci finan¢ni bidy a nemohou si dovolit

1ékaiské oSetieni, 1éky ¢i pomiicky pro prevenci, napiiklad kondomy, lubrikacni gely.

31



Idea univerzalniho finan¢niho pojisténi by méla tento problém alespon z ¢asti vyresit
(WHO, 2016-2021).

Z hlediska vyzkumného Setfeni nebyly u respondentt zjistovany konkrétni typy
pohlavnich chorob, ale pouze zda maji ¢i m¢li pohlavni styk s osobou, o které véd¢li,
Ze ma jiz né¢jakou pohlavni nemoc (tedy Hazardous sex, Graf 8). Piipadné, zda byli sami
nékdy v minulosti na pohlavni choroby diagnostikovani.

V této Casti jsou zminény dva typy léCitelnych pohlavnich chorob, jez se radi
k t¢ém nejrozsifenéjsim, chlamydiové infekce a syfilis, a choroby, které se fadi mezi

nelécitelné; hepatitida typu B, vir herpes simplex, HIV a lidsky papilomavirus (HPV).

Chlamydiové infekce

= Patii mezi nejbézn€j$i a nejrozSifenéjsi typ sexudlné¢ ptenosnych nemoci.
Postihuji Zeny imuze asifi Snechranénym pohlavnim stykem. Prenasi
se vaginalnim, analnim i oralnim stykem. Uvadi se, Ze Cetnost pfenosu z muze
na zeny i naopak je zhruba 68 % (Weiss, 2010, s. 602);

*» Dle WHO kazdoro¢né piibyva az 130 milioni novych pfipadi zptsobenych
infekci Chlamydia trachomatis. WHO ve své zpravé dale upozoriiuje
na rostouci piipady infekce u adolescentd (WHO, 2016-2021);

= Nejrizikovéjsi vékovou skupinou jsou dle statistik lidé ve vékové skupiné 15-
30 let. Tato skupina patfi iz hlediska Ceské republiky k nejohrozengjsim
(Ptiloha B);

= Chlamydiové infekce patii mezi nejcastéj$i pri¢iny neplodnosti U Zen a muzi
(CDC - Chlamydia, 2014, s. 1 - 2);

= Chlamydii se n¢kdy piezdiva ,,ticha“ nemoc, nebot’ ¢asto probiha bez pfiznaki,
proto byva slozité jeji véasné rozpoznani (CDC - Chlamydia, 2014, s. 1 — 2);

= Jak dale upozorituje Centrum pro kontrolu nemoci a prevenci USA (CDC),
hlavnim problémem je, Ze se chlamydiové infekce pfenasi ioralnim sexem,
narozdil od HIV, kdeje pravdépodobnost pienosu oralnim sexem takika
minimalni. Proto je tato nemoc Castou pficinou infekce u adolescentd, ktefi casto
prave skrze oralni sex objevuji ,,nové“ moznosti (CDC - Chlamydia, 2014, s. 1 —
2). V této souvislosti by se dal pouzit termin ,,cool-sex* (tento termin uvadi
ve své knize Pondélicek 1971, s. 261 - 263), jenz charakterizuje pravé onu dobu

zkouseni, experimentovani a objevovani ,,nové rozkose™ u adolescentti. Nebot’ je
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Casto pravé ordlni sex jakousi pocatecni zastavkou sexudlnich experimentl
dospivajicich. V soucasnosti je tento termin hodné pouzivany na socialnich
sitich, predev§im u adolescenti, kde vyjadiuje, volné prelozeno, ,klid",

,pohodu*, ,,zadnej stres*.

Syfilis (lues, pFijice)

= Obdobn¢ jako u chlamydiové infekce existuji i U syfilisu ¢etné varianty a stupné.
Pienasi se pohlavnim stykem jak vaginalnim, oralnim, tak 1 analnim.
V ojedinélych pfipadech se mize pienaset i krevni transfuzi ¢i z matky na dité
(CDC - Syphilis, 2017, s. 1-3);

» U syfilisu serozlisuji faze, ve kterych infekce probiha. Tyto faze se vyvijeji
dle stupné onemocnéni. V primarni fazi se u postizeného objevuji na téle viedy.
V sekundarni fazi dochazi na téle k vyrazce a miize se objevovat i zduieni uzlin.
Ob¢ zminéné faze mohou probihat bez povsimnuti, stejné jako latentni faze.
Vsechny faze kon¢i tercidlnim syfilisem, jenz je doprovazen vaznymi
zdravotnimi komplikacemi. Tercidlni syfilis, kone¢né stddium onemocnéni,
ma piimy vliv na nervovou soustavu, mozek a piedev§im nasrdce (CDC -
Syphilis, 2017, s. 1-3);

= Syfilis zminuje ve své strategii pro roky 2016 az 20211 WHO, chce snizit
ptipady této infekce pfedev§im U novorozenct, tj. pfenos z matky na dité. V této
strategii se pise 0 zhruba 50 % narozenych déti v 80 % vSech zemi, jez by mély
byt chranény pied touto nemoci. V disledku pienosu nemoci z matky na dité
umira kazdorocné zhruba 300 tisic déti. Dale dle této strategie kazdoro¢né

ptibyva zhruba 6 miliond novych ptipadd (WHO, 2016 — 2021).

3.3.1 Charakteristika nelécitelnych pohlavnich chorob

Hepatitis typu B

Tato pohlavni choroba patii mezi Ctyfi pohlavni nemoci, jeZ jsou V soucasné
dobé nelécitelné. Virové onemocnéni Hepatitis zplsobuje pifedevSim jaterni
onemocnéni, V nejvaznéjSim pripadé potom jaterni cirhézu. Dle literatury je toto
onemocnéni Ve vy$Sim zastoupeni zaznamenano U uZzivatell drog ahomosexualné

se chovajicich muzi a prostitutek. Uvadi se, ze hepatitida typu B je nakazlivéjsi
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nez virus HIV amaitézsi prub¢h. Z hlediska rozsifeni jsou timto onemocnénim
postizené zejména zemé jako Asie, Afrika, tedy zemé chudsi. U nas v Ceské republice

je i diky o¢kovani uvadéno zhruba 2,5 % nakazenych osob (Weiss, 2010, s. 608).

Papilomavirus HPV

Jak jiz bylo zminéno, ve svéte je vice nez 290 miliond zen, které jsou infikované
néjakym typem HPV. Tyto infekce se pienaSeji piedev§im pohlavnim stykem
a postihuji hlavné kazi a sliznici. Uvadi se, ze HPV je nejcastéjSim druhem sexualné
prenosné infekce, dle literatury se s ni za zivot setkd az 80 % lidi, u nékterych muze
zpusobit vazna azsmrtelnd onemocnéni. Rizikovou skupinu tvoii piedevsim
adolescenti, podobn¢ jako u chlamydiové infekce predstavuji nejrizikovejsi skupinu lidé
ve véku 16-25 let. Krizikovym faktorim patii nejcastéji vyss$i pocet sexualnich
partnerd, nechranény sex, pred¢asny pohlavni Zivot. Tento virus se ovSem podobné jako
chlamydiova infekce pfenasi oralnim sexem, proto je charakteristicky pro mladsi
vékové skupiny (Weiss, 2010, s. 606).

Herpes simplex

Timto onemocnénim se mize c¢lovék nakazit nejen pohlavnim stykem,
ale i oralnim zptisobem, tedy i libanim. Dal$im roz§ifenym zptusobem infekce je kontakt
kaze nebo sliznice se sekrety obsahujici viry. Timto onemocnénim je ve svété nakazeno
vice jak 500 miliont lidi. Pfevazné se projevuje malymi puchyiky na téle, nejcastéji
na genitalnich mistech. Jedinci s timto typem onemocnéni maji kvili sniZzené imunité
vetsi riziko nakazy virem HIV. Uvadi se, ze u recidivujicich jedinct je riziko nakazy

HIV az tiikrat vétsi (Weiss, 2010, s. 592).

HIV

Tento virus jevsoucasné dobé jeden z nejrozSifenéjSich nejen U nas,
ale i ve svéte, jak dokladaji statistiky (pfilohy A az B). Ze spravy Statniho zdravotniho
Gstava  vyplyva, Zev Ceské republice je ke dni 31.12.2016 celkem 2 906 osob
infikovanych HIV. Nejvyssi pocet nakazenych osob je v Praze. Ztohoto celkového
poctu propukla u 506 osob nemoc AIDS. Dale je mozné ze statistik vycist, ze za rok
2016 bylo infikovano virem HIV 262 muzt a 24 zen. Dominantnim mistem, jak jiz bylo

feCeno, je Praha se 45,1 % infikovanymi. Citovano ztéto zpravy: ,,Vysoky podil
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homosexudlniho prenosu je dlouhodobé dominantnim rysem vyskytu HIV infekce v CR;
Jjednd se o jednu z nejvyssich hodnot tohoto ukazatele v ramci evropskych zemi.
K heterosexualnimu prenosu infekce doslo U 34 muzii a 17 Zen. Podil heterosexudlné
prrenesenych infekei cinil 17,8 % (51 pripadii)“ (SZU, 2016). Z hlediska zptsobu
ptenosu je uvadéno ¢islo 73,1 % uhomo/bisexualniho styku a celkem 209 ptipadu
zarok 2016 (SZU, 2016). Taktéz v této praci je v provedeném vyzkumném Setfeni
riziko nejcastéji zastoupeno u homo/bisexualnich styk.

V pocatcich prvnich vyskytl byl tento virus spojovan vyhradné s pohlavnim
stykem mezi homosexualy, nicméné v souCasné dobé je toto onemocnéni rozsifené
bez ohledu na sexualni chovani. Nejrizikovéj$im pienosem je U tohoto typu onemocnéni
analni sex, nicmén¢ k ndkaze mtze dojit pii jakémkoliv kontaktu sliznice se sexualnimi
sekrety ¢ikrvi. Riziko nakazy se opét zvySuje v piipadé Castého stfidani sexualnich
partnert €i pfi nechranéném pohlavnim styku. HIV infekce vede k propuknuti AIDS,

poslednimu stadiu tohoto onemocnéni (Weiss, 2010, s. 594).

3.4 Legislativa upravujici pohlavné pienosné choroby

K zakladnim legislativnim zakonum tykajici Se Sifeni pohlavnich chorob u nas

patfi:

= zakon ¢.267/2015 Sb., o0 ochrané¢ vefejného zdravi aozméné nékterych
souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsSich predpisi, a dalsi souvisejici zdkony.
Ucel tohoto zikona je definovan jako: , Podpora verejného zdravi je souhrn
¢innosti  pomahajicich fyzickym osobam zachovat a zlepSovat své zdravi
azvySovat kontrolu nad faktory ovliviiujicimi zdravi. Zahrnuje cinnosti
K zajisteni socidalnich, ekonomickych a environmentdlnich podminek pro rozvoj
individudlniho 1 verejného zdravi, zdravotniho stavu a zdravého Zivotniho
stylu. ** (Sbirka zakond, 2015, s. 3261);

= vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., 0 podminkach ptedchazeni
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a 0 hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Gstavli socialni péce;

» Tato vyhlaska stanovi povinnost hlasit infekéni onemocnéni, které se dle tohoto
dokumentu déli do tii skupin ;
o ,,mozny pripad infekcniho onemocnéni S klinickou symptomatologii svédcici

0 onemocnéni, nejednd Se 0 potvrzeny ani pravdepodobny pripad,
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o pravdépodobny pripad infekcniho onemocneéni s jasnou klinickou
symptomatologii nebo klinicky pripad v epidemiologické souvislosti
S potvrzenym pripadem infekcniho onemocnéni, pripadné laboratorni
kritéria definovana pro pravdépodobny pripad,

o potvrzeny pripad infekc¢niho onemocnent splnujici klinicka a laboratorni

kritéria. “ (vyhlaska MZ ¢. 306/2012).

Z hlediska trestniho prava atrestné pravni odpovédnosti je zatrestny ¢in
povazovano umyslné Sifeni pohlavnich nemoci, tedy zamlcovani zdravotniho stavu pied
partnerem a provadéni nechranéného pohlavniho styku. Toto chovani je postihnutelné
podle trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb., hlava 1, trestné Ciny proti zivotu a zdravi, dil

¢. 3. Konkrétné se pak jedna o;

= § 152 Sifeni nakazlivé lidské nemoci — Tento paragraf je obdobné jako paragraf
nasledujici zaméfen na Sifeni nakazlivé nemoci; v tomto ustanoveni se jedna
0 tmyslny ¢in. Pohlavni nemoci nasledné specialné upravuje § 155 (Drastik,
2015, s. 904);

= § 153 Sifeni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti — Tento paragraf stanovuje
zatrestny ¢in umyslného, ¢inedbalostni Sifeni nakazlivych nemoci u lidi,
¢1 zamlCovani udajli 0 svém zdravotnim stavu vymeéru trestu odnéti svobody
az na 1 rok. (Drastik, 2015, s. 905);

= § 155 Ohrozeni pohlavni nemoci — Tento paragraf se vztahuje konkrétné
na pohlavni nemoci adoslova ftika: , ,kdo jiného vyda, byt zinedbalosti,
nebezpeci nakazy pohlavni nemoci, bude potrestdin odnétim svobody az na jeden

rok. “ (Drastik, 2015, s. 909).
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4 PROSTITUCE

Z hlediska tradi¢niho nazvoslovi lze prostituci vymezit v uz§im slova smyslu
jako poskytovani sexualnich sluzeb za finan¢ni odménu (Giddens, 2013, s.550).
V sir$im pojeti se ovSsem nemusi jednat pouze o finan¢ni odménu, ale i o uréity druh
protisluzby ¢i sjednani néjaké vyhody. Jedna se o sménny obchod, kde je sexualni
uspokojeni poskytovano za urcitou nejen financni odménu (Urban a Dubsky, 2012,
s. 177).

Z hlediska kontextu této prace, ale i doby, ve které zijeme, |ze tento druh sluzeb
nazyvat ,,sexudlni turistika“. Stejné dobfe tento pojem netika nic 0 vztahu zakaznik —
prostitut/ka. Jde ptedev§im 0 oznaceni pouliéni prostituce.

Prostituce je obecné povazovana za socialné patologicky jev piedné proto,
ze 0soby, jez vykonavaji prostituci, patii mezi ohrozené skupiny osob z hlediska $ifeni
pohlavnich chorob. Déle proto, Ze se k prostituci mohou ptidavat dalsi jevy, predevsim
ty kriminalni jako obchod s bilym masem, znasilnéni, ohrozovani mravni vychovy
(Urban a Dubsky, 2012, s. 176).

Nejproblémovéjsi  je prostituce poulicni. Z hlediska hierarchie se jedna
U téchto Zen je riziko $ifeni pohlavnich nemoci nejvétsi. Duvody lze spatfovat v nizkém
vzdélani, socidlnim statusu. Casto se miize jednat i 0 Zeny mentalné zaostalé. Obecné
se da fici, ze tato forma prostituce je nerizikovéjsi jak ve vztahu k pohlavnim nemocem,
tak dalsi kriminalité, at’ uz majetkové ¢i nasilné. Uvadi se, Ze vétSina Zen provozujici
tuto formu prostituce je zavisla na drogach (Urban a Dubsky, 2012, s. 180).

Mezinarodni studie zaméfena na problematiku HIV v prostfedi prostituce uvadi,
ze riziko infekce timto virem je u prostitutek az 12krat vyssi nez v bézné populaci. Jako
klicové faktory, které jsou v této studii jmenovany, jsou uvadény chudoba a nizky
socioekonomicky statut prostitutek, diskriminace, nésili a represivni pravni systém, coz
zahrnuje i ten, v némz prostituce oficialng neexistuje jako naptiklad v Ceské republice.
Tyto faktory zcela zapadaji do oblasti pouli¢ni prostituce, ktera je zde kratce zminéna.
Jako hlavni moznost, jak pfedchazet témto doprovodnym jevam, vidi autofi této studie
pravnim uchopeni prostituce, vytvofit pravni prostfedi pro sexualni pracovniky (Gap

report, 2016 s. 189-192).
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4.1 Pravni uprava prostituce

Z hlediska pravni upravy a miry tolerance prostituce 1ze rozlisit né¢kolik pfistupi

k prostituci; od naprosté tolerance az po absolutni represi. Tyto piistupy se lisi v ramci

jednotlivych kultur.

Princip reglementace nebo regulace. Tento typ pravni upravy zatazuje prostituci
pod statni kontrolu. Snazi se jednak 0 snizovani kriminality, jez je S prostituci
spojovana, dale 0 zdravotni kontrolu prostitutek, aby se pfedchazelo Sifeni
pohlavnich nemoci (Urban a Dubsky, 2012, s. 182);

Princip abolice. V tomto pfistupu neni trestna samotnd prostituce, nybrz
doprovodné jevy, které s prostituci souvisi. Jednd se o kuplifstvi, obchod
se zenami aj. (Urban aDubsky, 2012, s.182). Tento pfistup Se uplatiiuje
ve Svédsku, kde se trestaji piedevsim ti, ktefi si sex kupuji; zakaznici. V tomto
ptipad¢ je hlavni myslenkou zakona to, ze prostitutky nebudou moci nabizet
své sluzby, pokud nebude nikdo, kdo by si je kupoval. Podobnou pravni Gipravu,
i kdyZ mozna jes$té piisngjsi, lze nalézt iv Norsku, ovSem s tim rozdilem,
7e Norsko tresta zakazniky prostitutek, at’ se svého jednani dopusti v Norsku
¢i kdekoliv jinde po svété. Dalo by se fici, ze Norsko tresta sexualni turistiku
Vv celém svém rozsahu, oficialn¢ (R-R, 2016, s. 20);

Princip represe ¢i prohibice. V tomto pfistupu je prostituce nezadouci a podléha
statni represi. Represe ovSem obvykle mnoho nevyfeSi, nebot' se jednani
pfesouva z oci vetejnosti do nevetejnych a ilegalnich mist, coZ mize podporovat
kriminalni jednani (Urban a Dubsky, 2012, s. 182);

Ktémto tfem pfistupim je mozné zafadit jeSt€ pfistup Ctvrty, ktery
se na prostituci  divd  jako najakoukoliv  jinou vydélecnou  ¢innost
a prostiednictvim zakont upravuje jeji fungovani tak, aby byly pracovnice
chranény pfed kriminalnim jednanim. Prostitutky maji v tomto pfistupu stejné
postaveni jako jini zameéstnanci. Tento pfistup je uplatiovan predevsim
v Némecku a Nizozemsku (Konig-Hollerwoger, 2008, s. 124-129).

Divodem  pro dekriminalizaci  prostituce  byla  pfedev§im  snaha

0 zrovnopravnéni prostitutek, které maji diky tomuto piistupu stejna prava a povinnosti

jako ostatni zaméstnanci, dale jejich ochrana ptfed krimindlnim jednanim. Podle jinych

nazori ovSem praveé tento pristup vede Kk vykofistovani prostitutek, predevsim

prostitutek z vychodnich oblasti Evropy, jako je Rumunsko a Bulharsko, coz je dano
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tim, ze ma policie v ptipad¢ prostituce jako legalni Cinnost omezené moznosti jeji
kontroly (R-R, 2016, s. 21).

Z téchto ruznych piistupi lze vytvorit souhrnny pichled k otazce feSeni
prostituce v kontextu evropskych zemi, ktery pochazi z dokumentu organizace Rozkos

bez rizika.

= Kde je prostituce nelegalni: Litva, Chorvatsko, Bosna a Hercegovina, Kosovo,
Srbsko, Moldavsko;

= Kde je postihovan zakaznik: Svédsko, Norsko, Francie;

= Kade je prostituce legalni, ale organizované aktivity jako nevéstince, kuplifstvi

a pasactvi jsou ilegalni: Italie, Lucembursko, Portugalsko, Finsko, Belgie,

Lotyssko, Spanélsko a Bulharsko, Slovensko, Irsko, Polsko;

» Kde existuje prostituce jako profese: Nizozemi, Rakousko, Spolkova republika

Némecko, Dansko, Mad’arsko, Svycarsko, Rumunsko (R-R, 2016, s. 20).

Ceska republika vtomto ohledu uplatiiuje aboliéni pfistup, tudiZ netresta
samotnou prostituci, ale pouze doprovodné jevy. Pfedevsim se jedna o0 trestné Ciny proti
lidské distojnosti, které upravuje trestni zakonik v druhé ¢asti, v hlavé 3 Trestné ciny
proti lidské distojnosti v sexualni oblasti (Drastik, 2015, s. 1009). Témito ¢iny jsou
zejména § 185, jenz upravuje trestny ¢in znasilnéni, tedy donuceni k pohlavnimu styku.
Blizko tohoto trestného ¢inu je i § 186 sexualni natlak, tedy vyvijeni sexualniho natlaku
a omezovani sexualni svobody. Dale Ize jmenovat § 187 Pohlavni zneuziti, sexualni
styk s ditétem mladsim 15 let (Drastik, 2015, s. 1009-1021).

V souvislosti s prostituci 1ze jmenovat zejména trestny ¢in dle § 189 trestniho
zakoniku. V prvnim odstavci tohoto zdkona se uvadi: ,,...kdo jiného priméje, zjednad,
najme, zlika nebo svede k provozovani prostituce nebo kdo koristi z prostituce
provozované jinym... (Drastik, 2015, s. 1025). Jedna se 0 obchodovani a vykotistovani
za ucelem finan¢niho prospéchu, ktery ma dana osoba z jiné osoby.

Dale lze z ¢eského trestniho prava jmenovat Trestné ciny proti svobodé
apraviim Na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi. (Drastik, 2015,
S. 939). Konkrétné se jedna 0 § 168, ktery upravuje trestny ¢in obchodovani s lidmi.
Tento paragraf, obdobné jako trestny ¢in § 189, postihuje prodej, zlakani, zadrzovani
¢i zjednani sexualnich sluzeb. Mize se jednat 0 prodej ve smyslu otroctvi ¢i nevolnictvi,
ptipadné se zde hovofi 0 nucenych pracich ¢i jinych formach vykofistovani. S témito

trestnymi €iny tzce souvisi § 170 Zbaveni osobni svobody, rizné svobody uvéznéni
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¢ijiné formy zadrzovani a § 171 Omezovani osobni svobody ¢i § 172 Zavleceni, ktery
hovofii 0 nasilném zavleceni osoby do ciziny (Drastik, 2015, s. 939-958).

Je nutno také zminit, Zze pravo regulovat na svém tUzemi prostituci maji obce
v ramci zakona 128/2000 Sh., o0 obcich, § 10 0 samostatné pasobnosti. Tento zakon
umoznuje obcim, aby urcité jevy ¢i aktivity, které narusuji vefejny poradek nebo mravy,
vykazaly do mist k tomu vyhrazenych. Témito jevy Se rozumi provadeéni pohlavniho
styku na vefejnosti, nabizeni sexualniho styku na vefejnych mistech ¢i na vefejném
prostranstvi (Ministerstvo vnitra, Pravni vyklad k zakonu 128/2000 Sbh., § 10/2009).

Piikladem toho, jak mohou mésta aobce regulovat prostituci, je vyhlaska
hlavniho mésta Prahy ¢.11/2005 Sb. Dle této vyhlasky je , nabizeni erotickych
vystoupeni nebo erotickych sluzeb vykonavané v jakékoli podobé na verejné pristupnych
mistech je cinnosti, kterd by mohla byt v rozporu s dobrymi mravy. “ (vyhlaska 11/2005,
2005). § 2 pak dale uvadi: ,, Nabizeni erotickych vystoupeni nebo erotickych sluzeb
podle § 1 jezakdzdno nacelém uzemi Prahy, s vyjimkou verejné pristupné ucelové
komunikace vedouci severozapadnim smérem z ulice Dablické k aredlu skladky.*

(vyhlagka 11/2005, 2005).

4.2 Sexualni turistika

Bauman piSe, ze ,, mobilita se stala nejmocnéjsim a nejzadanéjsim stratifikacnim
faktorem.“ (1999, s.18). Obdobné¢ se 0 mobilit¢ vyjadiuje Beck (2004, s.115),
dle n¢hoz jsou lidé osvobozovani od socialnich forem, jezbyly charakteristické
pro industrialni spole¢nost (tfidy, socialni vrstvy, genderové role).

Neékteré definice spojuji sexualni turistiku se Spatné fungujicimi zakony
a chudobou ¢i bidou v dané zemi a vyuzivanim téchto nedostatkll prave ,turisty. Tyto
definice viceméné odpovidaji pravni Upravé prostituce v jednotlivych zemich. Tato
pravni Gprava a piistupy K prostituci byly zminény v piedchozi ¢asti. Jedna se i 0 dobie
fungujici pravni systém, ktery by mél chranit piedev§im déti, jejichz zneuzivani
je v rozvojovych zemich casté (FBI, Report from Thailand, ©2016, online).

Dale lze sexualni turistiku rozliSovat dle placeni podle toho, zda jede turista
pfimo za sexualni rozkos$i, to odpovida tradi¢nimu pojeti prostituce, anebo zda je tato
rozko§ druhotnym aspektem, napiiklad sexudlni styky na dovolené (Nejedla, 2011,
s. 34).

40



V Oxford Dictionary of English (2010, s. 1632) se 0 sexualni turistice uvadi,
ze jde 0 organizovani dovolenych za tcelem vyuziti bezbrannosti lidi a jejich pravni
ochrany Vv cizi zemi pro sexualni aktivity. Tato definice spojuje sexualni turistiku
Snizkou pravni ochranou a predevS$im ji spojuje s prostituci; hlavnim motivem je
finan¢ni vyména za sexualni sluzby, coz pln¢ odpovidd definici sexudlniho turisty
V uz§im pojeti.

Motivaci sexudlnich turistd uvadi napiiklad ve své diplomové praci Nejedla
(2011, s. 19), ktera na zakladé rozhovoru sestavila rizné druhy motivace. Z jeji prace
je patrné, ze si kazdy cloveék pod pojmem sexudlni turistika predstavuje néco zcela
jiného a ze i motivace lidi se lisi. Ve své praci predstavuje celou paletu motivaci lidi
vyrazejici za sexualnim dobrodruzstvim. Jednou z vybranych motivaci, kterou uvadim
i zde, je anonymita.

Anonymita je pro mnoho sexualnich turisti klicova, jeto jedna z hlavnich
motivaci, pro¢ prijizdéji sexudlni turisté k nam, predev§im z Némecka a Rakouska.
Pro n¢ je anonymita kli¢ova stejné jako nenaruseni socialnich, rodinnych a jinych vazeb
V jejich socialnim okoli. Tato motivace byva Casta spise U ,,lokalnich* turisti, nebot
kvuli anonymité nemusi jezdit ptes cely svét do odlehlych destinaci. Dal§i motivaci
lokalnich turisth muze byt i snaha uSetfit diky vyuzivani levnéjsich sluzeb v okolnich
statech. Tato motivace opét neni charakteristickd pro ,,globédlni cestovatele®, nebot’
ti vydaji jen za cestu nemalé finanéni prostiedky.

Ze vsech téchto pojeti a z motivace zminénych turisti lze vytvofit dva zakladni
pohledy nasexualni turistiku anato, koho lze povazovat za sexualniho turistu.
Lze hovofit o $irSim a uzSim pojeti, pri¢emz V této ¢asti prace budu vychazet z uzsiho
pohledu. Turista pfesné vi, za ¢im cestuje (sexualni uspokojeni, za které plati). Sirsi
pojeti je charakteristické pro turisty, ktefi navstévuji stranky Amatéti.cz.

Pojeti turistt a jejich motivaci Ize shrnout takto:

= Zhlediska Sir§iho pojeti Ize povazovat za sexualniho turistu clovéka, ktery
necestuje Cist€¢ zaucelem sexudlniho uspokojeni, nybrz mize k takovému
jednani dojit naptiklad na dovolené vramci nezdvaznych sexudlnich styku,
nemusi se tedy jednat ani o placené sluzby;

= Zuzsiho hlediska atedy toho, jaké je uvedeno pojeti sexualniho turisty v této
Casti prace, je sexualni turista Clovek, ktery cestuje vyhradné zaucelem

sexualnich sluzeb, jez jsou z velké ¢asti placené.

41



Cela problematika sexualni turistiky ve vztahu k rizikovému sexu by méla mit
V plné §ifi informaci spiSe zdmér samostatné prace, ne jedné casti v této praci, proto
zde uvadim predevsim zakladni informace. V Tabulce 1 jeuveden piechled

nejzadangjsich destinaci, Ceské republika zaujimé 15. misto.

Tabulka 1: Nejvice populdrni destinace pro sexudlni cestovni ruch

1. Thajsko 2. Filipiny 3. Kuba 4. Rusko

5. Litva 6. Brazilie 7. Kambodza 8. Indonésie
9. Tchaj—wan 10. Jizni Korea 11. Vietnam 12. Jamajka
Ll Do_minikénské 14. Nizozemi 15. Ceska republika  16. Ukrajina
republika

17. Polsko 18. Rakousko 19. Mad’arsko 20. Bulharsko

Zdroj: Sex-tourism.org, 2014

Lokalni turistika

Jak bylo uvedeno v piedchozim textu, pojmem ,,lokalni“ sexualni turistika mam
V této praci namysli zejména Ceskou republiku a blizké okoli, predeviim Némecko
a Rakousko, nebot’ tyto zemé jsou dostupné pro lokalni turisty. Pfedmétem této Casti
prace je vymezeni lokalni turistiky sméfujici knam i té sméfujici 0d nas;
z CR do okolnich zemi.

Ceska republika patii z pohledu sexualni turistiky dle odhadii mezi viibec
nejnavstévovanéjsi zemé. Je to dano relativné nizkymi cenami oproti sousednim zemim,
piedevsim Némecku a Rakousku, dale je to zpisobeno tim, Ze U nds neni Zadna pravni
regulace prostituce, dale pomérn¢ Sirokou siti no¢nich klubu, predevsim v Praze. Uvadi
se, ze nejcastéj$imi turisty U nas jsou Némci a Britové. V tomto kontextu se da fici,
ze britsti obCasné jezdi vyhradné do hlavniho mésta, oproti tomu némecti turisté
vyuzivaji spolu s rakouskymi turisty pfihrani¢ni oblasti (R-R, 2016).

Podle ceského statistického utradu, ktery v roce 2003 provadel Setfeni v oblasti
sexualni turistiky v CR, dosahovaly vydaje za prostituci 8,7 miliardy korun. Pfi¢emz
podstatnou ¢astku z této sumy utratili cizinci, konkrétné jde o ¢astku 5,5 miliardy korun.
Odhaduje se, Ze ptijmy za prostituci dosahuji 0,2 % HDP, coz piedstavuje nejvyssi
podil v ramci nelegalni ekonomiky (CSU, 2003).

Z vypovédi prostitutek, které pracuji v ptihrani¢nich oblastech, ¢asto vyplyva

skute¢nost, ze hlavni motivaci turistl, kteti do téchto mist jezdi, je zdroj laciného sexu.
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Pro turisty z Némecka a Rakouska jsou skute¢né ptihrani¢ni oblasti mistem levného
uspokojeni. Tito zakaznici Casto vyzaduji Inechranény sex, cozmiZe souviset
napi. stouhou poriziku ¢iriskovanim.  V souvislosti s nechranénym  sexem
je ptedevsim od zdkaznikti vyzadovan oralni sex bez ochrany. Dalsi Castou motivaci
lokalnich turistl, kterou prostitutky uvadéji, je, Ze se tito zakaznici ¢asto dozaduji forem
sexualnich praktik, které nemohou provozovat z riznych divodi se svymi partnerkami
¢i manzelkami. Casto se jednd i0 nasili, jeZ tyto sexualni sluzby doprovazi (Konig-
Hollerwoger, 2008, s. 66-67).

Primérna platba za oralni sex se pohybuje zhruba v rozmezi okolo 20 az 30 eur.
Dalsim zajimavym faktem, ktery tuto prostituci charakterizuje, je i trvani sexualnich
sluZzeb. Turisté sem jezdi vyhradné za Gcelem ,,ukajeni se“ a z tohoto pohledu chtéji
pouze vykonat sexualni akt, pfedev§im diskrétné. Jde jim o to, aby si doma udrzeli svou
,masku®, pfedevs§im pted rodinou a ptateli. Samotny pohlavni akt s odjezdem na misto
a odvozem prostitutky zpét obvykle neptekracuje dvacet minut (Konig-Hollerwoger,
2008, s. 111-113).

Tato motivace, tedy udrzeni Si ,,masky pocestnosti®, je uvadéna i v dokumentu,
ktery vydala organizace Rozko$ bez rizika, kde se konstatuje, ze ptevazna ¢ast muzd,
ktefi navstévuji prostitutky, jsou Zenati ¢i zadani a nechtéji Si znicit dosavadni vztah.
Prostituce nabizi zcela diskrétni zpisob ukojeni se s minimalizaci rizik (R-R, 2016).

Mista, ktera mnavStévuji zahrani¢ni turisté pro pfileZitostnou prostituci
a predevsim tu pouli¢ni, Se nachazeji blizko hranic s Némeckem a Rakouskem. Jsou
to mésta jako Mikulov, Bieclav, Znojmo, které je dost blizko rakouského mésta
Hollabruun. Zde dochazi k velmi ¢etnym kontaktim mezi turisty a prostitutkami. Dalsi
vyhleddvané mésto v okoli Eesko-rakouské hranice je mésto Ceské Velenice (Konig-
Hollerwoger, 2008, s. 103-105).

V Ceskych Velenicich, obdobné jako v jinych méstech, zadaly problémy
S prostituci feSit jednak vydavanim vyhlaSek, jako jiz zminéna Praha, ale pfedevs§im
si tato mésta zacala najimat bezpecnostni agentury, které mély za kol prostituci omezit.
Pristizenym prostitutkdm je v ramci pravomoci mést zakazovan pobyt na daném tizemi.
Néktera mésta jdou ovSem jesté dal avramci boje s prostituci zacala zvefejnovat
i snimky zakazniki (CT24 — Mésta bojuji s pouliéni prostituci, ©2014, online).

Z hlediska motivace Ize charakterizovat nasledujici typologii zakazniku, jez byla

vytvorena na zakladé pozorovani zakaznikl a prostitutek v ptihranic¢nich oblastech:
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» Nahodni zakaznici, ktefi hledaji uspokojeni v ramci sluzebnich cest ¢i jinych
nahodnych cest. Tito turisté maji sex s prostitutkou jako ,.turistickou atrakei®;

= Tzv.,surfaii“, ktefi navstivi vice prostitutek C¢ierotickych podnika, aniz
si vyberou; chtéji mit pichled;

= Konzumenti“ jsou ti, ktefi hledaji pravidelné sexudlni uspokojeni, vraceji
se opakovanég, Casto mivaji sexudlni kontakty se stejnymi prostitutkami, maji
své stalé ,,holky*;

= Dale je mozno hovofit 0 muzich, kteti pochazeji z,bohatsi“ vrstvy akupuji
si prostitutky jako soucast svého extravagantniho Zivota. Casto vyzaduji

I nepiili§ Casté sluzby, nespokoji se s obycejnym pohlavnim stykem, chtéji

ukazat, Ze na to maji a ze si mohou zaplatit nadstandardni sluzby;

= Dale lze hovotit 0 muzich se spasitelskymi sklony, tj. ti, kterym jde kromé sexu
0 ,,zachranu® prostitutky, citi se jako jejich skute¢ni milenci, maji tendenci
je ochranovat, povidat Si s nimi;

= Posledni uvadénou skupinou jsou muzi s patologickou motivaci, kteti se Casto
dozaduji extrémnich praktik. Maji nasilné sklony, Zeny jsou pro né jen objektem
uspokojeni. Casto jsou sexualné frustrovani, doZzaduji se nechranéného sexu

a nezfidka hledaji i détskou prostituci (Bures, 2010, s. 12).

Problematiku v pfihrani¢nich oblastech potvrzuje ianalyza policie, dle které
jsou nejzatizengj$imi lokalitami pravé hranice s Rakouskem a Némeckem, kde jsou
sluzby prostitutek 0 draz$i nez jinde v CR. Nejvétsi a nejrozsifenéjsi misto v Ceské
republice, kde funguje sexualni turistika, je Praha. Uvadi se, ze drtivou vétSinu
navstévnikd no¢nich klubl v Praze tvofi cizinci. Dle odhadd je v hlavnim mésté kolem
osmi desitek no¢nich klubt. | zde pokracuje silici trend v piesouvani pouli¢ni prostituce
smérem do privati ¢i no¢nich klubt. Déle je v Praze zhruba jeden tisic privatnich domd,
ale vzhledem ktomu, Zeunas doposud neexistuje zadna legislativa tykajici
se monitorovani prostitutek ¢i zdravotnich prohlidek, jedna se pouze o dohady, skute¢né
¢islo mize byt daleko vyssi. Jako jeden z mnoha diivoda sexualni turistiky a toho, proc¢
Piedevsim jsou zminovani turisté z Britanie, pro které je hlavni mésto poutavé (R-R,
2016).
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5 VYZKUMNA CAST

5.1 Cil vyzkumného Setieni a charakteristika cilové skupiny

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda se jedinci pfed pohlavnim
stykem s neznamym partnerem rozhoduji racionalné, zda zvazuji mozna rizika, ktera
mohou nastat. Zvazovani rizik musi pfedchazet dostupnost informace, na zakladé které
se muze jedinec rozhodovat. Informace a jejich nasledné zpracovani by mély teoreticky
vést k zaujeti urcitého postoje, ktery bylidé méli zvazovat pfipohlavnim styku
s neznamym partnerem. Jedna se o kontextu bezpecného sexu a piesvédceni o tom,
7e bezpeny sex a pouziti ochrannych prostiedkl je soudasti sexualnich praktik a vede
k zachovani zdravi pifedevS§im s neznamym partnerem a pii sexualnim styku typu ,,sex
na jednu noc®, ,,ndhodny sex“.

Prototo konani sepouzivda model Knowledge-Attitudes-Beliefs-Practices
(KABP). Tento model lze struéné charakterizovat tak, Ze jako vychozi ¢&i primarni
faktor, ktery by mél vést k bezpeénému sexualnimu chovani, je vnimana ,,informace*
¢i znalost 0 pohlavnich chorobach, od kterych by se mél odvijet postoj k celé zalezitosti
avira vbezpecné chovani. Posledni slozkou je skute¢né chovani, jak jiz bylo
ale napsano, ,,amysl“ chovat se bezpe¢né neni vzdy totozny s tim, jak se lidé skute¢né
chovaji, navic do procesu vysledného chovani vstupuje fada proménnych, zakladni
piehled téchto faktord je uveden v této praci. Ukazku modelu a iracionality jednani
nabizi ve svém vyzkumu autofi Ahlemeyer a Ludwig (In Van Campenhoudt, 1997,
s. 23-25) (Ptiloha D).

Na dilezitost informaci a vzdélani upozortiuje i jiz zminéna WHO (2016-2021),
HIV. Informace a vzdélani jsou dle této organizace zakladnimi kameny v boji s HIV
a obecné pohlavnimi nemocemi.

Z hlediska vyzkumného Setfeni provedeného v této praci, lze fici, Ze naprosta
vétsina respondentti informace ma, ale pfesto voli rizikové sexualni praktiky.
V nekterych vyzkumech, které se timto problémem zabyvaly a pouzivaly tento model
chovani, se jako jeden z faktorti méteni vyuzivala mira ,.citlivosti“. Mira citlivosti viuci
HIV podle téchto vyzkumu muize ukazovat pravdépodobnost rizikového chovani. Lidé,
jiz jsou vuci pohlavnim nemocem citlivéjs$i, naptiklad vice zaujati, jevi tendence

ke zdrzenlivéj$im formam sexu (Moatti in Van Campenhoudt, 1997, s. 103-105).
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Vymezeni vékové skupiny respondentii

V této bakalafské praci se zabyva vyzkumné Setieni rizikovym sexudlnim
chovanim ve v€kové skupiné ,,mlada“ az ,stfedné¢* dospéla populace. Dle Vagnerové
(2007, s.9) selidé, ktefi dosahli mladé dospélosti, vyznacuji jednak psychickou
vyzralosti, predev$im schopnosti jednat samostatn¢, samostatné Se rozhodovat a nést
nasledky za sva rozhodnuti, ale ptedevsim se mlady dospély ¢loveék vyznacuje sexualni
vyzralosti, mél by byt schopen posuzovat mozna rizika v sexualni oblasti. Tim se mize
lisit od adolescentii, U kterych neni jeSté sexualni vyzralost uplné zakotvena, stejné
tak jako schopnost posuzovat objektivné rizika. Dospély ¢lovék ma v sexualni oblasti
jiz vytvoieny hodnotovy rdmec a sexualni styl. Tyto zakladni charakteristiky odlisuji
adolescenty, jesté sexualné nevyzralé osoby, od mladé dospélosti. Je to jeden z duvodd,
pro¢ jsem zvolil tuto kategorii, nebot’ by se zde teoreticky méla predpokladat vyssi
zodpovédnost v Sexualnim chovani. Takova zodpovédnost by méla odpovidat vyse
zminénému modelu KABP. Mladou dospélost lze dle Vagnerové (2007, s. 11) veékove
vymezit v rozmezi od 20 do 40 let.

Stfedni dospélost se pak vyznacuje vékovou hranici od 40 do 50 let. Tomuto
obdobi se také tika ,stfed zivota“. Ve vyzkumném Setfeni je vékova skupina ,,mlada
az stfedné dospéla‘“ populace definovana na zakladé vékového rozmezi od 20 do 50 let.

Tuto veékovou skupinu lze iz hlediska sexualni dimenze oznacit jako sexualné
nejaktivngjsi. Dle statistik SZU (2016) je patrné, 7e mlada aZ stiedné dospéla (tedy
20 az 50 let) populace z hlediska nakazy pohlavnich chorob jasné dominuje, konkrétné
u HIV (Ptiloha B).

5.2 Stanoveni vyzkumného problému a hypotéz

Z cilt bakalarské prace vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

= Jaka je mezi cilovou skupinou mira informovanosti 0 problematice pohlavnich

nemoci?

Vedlejsi vyzkumné otazky

= Zvazuji respondenti pfipadna rizika vyplyvajici ze sexu S neznamym partnerem?
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= Informuji se respondenti pied sexem 0 zdravotnim stavu svého partnera?

Na zakladé vyzkumnych otdzek a koncepce bakalaifské prace byly stanoveny
nasledujici hypotézy. Je tfeba poznamenat, ze vyrazem ,,sex s nezndmym partnerem*
je mySlena osoba, 0 které nema dotyény znalosti (informace), ato predev§sim 0 jeho
zdravotnim stavu.

Hypotéza H1: Osoby, které maji dostatek informaci 0 pohlavnich chorobéch,
voli méné Casto sexualni styk s neznamym partnerem nez osoby, které maji malé nebo
neuplné informace.

Tato hypotéza je zaloZzena natom, co jiz bylo zminéno v piedchozich ¢astech
prace; lidé, ktefi disponuji informaci (tim, cO je nejpodstatnéjsi dle modelu KABP)
¢i maji pfedsudky proti pohlavnim chorobam nebo rizikovym formam sexu, voli méné
Casto rizikovéjsi formy pohlavniho styku nez osoby, které nedisponuji znalostmi
0 pohlavnich chorobach ¢i je ignoruji.

Hypotéza H2: Osoby, které voli Castéjsi stiidani sexualnich partnerd nebo
polygamni svazky, méné zvazuji rizika nez osoby, které preferuji monogamni svazky.

U této hypotézy je teoreticka rovina zalozena na nékolika faktech. Jednak na
tom, Ze se tekutd modernita vyznaCuje tekutosti vztaht, coZz odpovida i Castéj$imu
stiidani sexudlnich partnerti a obecné sexudlni nezavaznosti. Pfi CastéjSim stfidanim
sexualnich partnerd je ptedpoklad rizikovéjSich forem chovani. Na vyssi pocet
sexudalnich partnert, upozoriiuji i vyzkumy prezentované v této praci.

Hypotéza H3: Osoby, které voli sexualni styky s nezndmymi partnery, Castéji
konzumuji pied pohlavnim stykem alkohol.

Tento fakt byl jiz zminén v teoretické Casti, zejména V Casti o situacnich
faktorech, nebot’ lze alkohol a navykové latky obecné povazovat za jeden ze spoustécu
vedouci k rizikovému chovani. Pfirtiznorodé Kkonstelaci bio-psycho-socialniho
fungovani ¢lovéka lze povazovat alkohol za subsystém v pojeti systémové teorie,
jez byla zminéna. Alkohol pfispiva k nerozvaznému jednani, coz lze charakterizovat
jako ,racionalitu intimity*, kterd jiz byla popsana.

Hypotéza H4: Osoby, které voli homosexudlni ¢i bisexudlni chovani, jsou
promiskuitnéj$i nez osoby, které voli heterosexualni chovani.

Homosexualné/bisexualné chovajici se muzi jsou povazovani za nejrizikove;si
komunitu. Tyto zavéry byly zminény ve vyzkumech autorky Stehlikové (1995) v casti
0 vyzkumech sexualniho chovani, dale to dokladaji statistiky SZU (2016).
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5.3 Metoda sbéru dat

Pro ucely bakalaiské prace povazuji za vhodné kvantitativni Setfeni. Na rozdil
od Setfeni kvalitativniho, kde se pracuje s men$im pocétem respondenti a hlavni
je ,,slovo“, umoznuje kvantitativni Setfeni pracovat s vétSim poctem respondentd,
stéZejni jsou u tohoto typu Setfeni Ciselné tidaje a jejich statistické zpracovani (Gavora,
2010, s.35). U kvantitativniho Setfeni jde pfedevSim o ovéfeni existujicich teorii,
ovéteni dosavadnich poznatkl, coz je pro tuto praci podstatné. Chci ovéfit informace
uvedené v piedchozich kapitolach, pfedevsim se jedna 0 model ,,KABP* a ,racionalitu
intimity“. Hlavni vyzkumnou technikou je dotaznik, ktery tato data umoziuje ziskat.

Pro sbér dat byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval
celkem 15uzavienych otazek abyl zprostiedkovan skrze webovou stranku
www.amateri.cz, ktera poskytla respondentim vice soukromi a zajistila pravdivost
odpovédi. Zarovei bylo jednim z cilti oslovit respondenty z celé Ceské republiky.

Vybér této stranky a Sifeni dotazniku reflektuje isoucasné trendy v roviné
navazovani sexudlnich kontaktli a zaroven pfedstavuje novy typ virtualnich vztaha.
V Ptiloze C je ukazka toho, jak mize vypadat seznamovani na uvedenych a podobnych
strankach, véetné z toho vyplyvajicich rizik.

Celkem bylo pies chat rozdano 150 dotaznikd. VSichni respondenti byli vybirani
nahodn¢ dle momentalni dostupnosti. Nejedna se proto o reprezentativni soubor,
ale vybér je pro ucely bakalaiské prace povazovan za dostaCujici. Pfed samotnym
zaslanim dotazniku byli respondenti informovani 0 anonymité iucelu, ke kterému
budou vysledky vyuZzity. Navratnost Cinila 84 %, tzn. Ze jsem zpét obdrzel celkem
126 vyplnénych dotaznikt. Z celkového poctu bylo nutné vytadit nékolik dotaznikt
pro netiplnost ¢i vulgarni poznamky. Pro samotné Setfeni bylo nasledné pouZito

108 dotaznika.

5.4 Predvyzkum

Pro zajisténi dostatecné kvality realizovaného vyzkumného Setfeni a zaroven
jistoty, ze respondenti pochopi zadani pokladanych otazek, byl jesté pied samotnym
zahajenim Setfeni proveden tzv. predvyzkum. V ramci piedvyzkumu byl dotaznik
rozdan celkem 20 respondentim, ktefi byli vybrani ztad pfatel C¢irodinnych
ptislusniki, se kterymi jsem dotaznik zkonzultoval aktefi mé upozornili na chyby

a nedostatky.
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Na zakladé zjisténych informaci byl dotaznik c¢éaste¢né upraven. Jednalo
se zejména o formulaci vét a v ptipadé jedné otazky jsem piehodnotil volbu odpovédi
Z oteviené na uzavienou, coz napomohlo pozdé&ji pii zavére¢ném zpracovani ziskanych

dat.

5.5 Vyhodnoceni vysledki Seti‘eni

Nize uvadim grafické zobrazeni ziskanych odpovédi. Nékteré dopovédi jsou

zahrnuty z dtivodu mezi bakalaiské prace pod jeden graf, kde jsou nasledné rozepsany.
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Graf 1: Vek respondentii

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 1 vyjadiuje celkové zastoupeni dotazovanych respondenti dle vékovych
skupin. Dotazniky vyplnilo celkem 108 respondentii, z toho 3 ve vékové skupiné 20-
25let  (2,78%), 29veveéku 26-30 (26,85 %), nejpocetnjsi skupinu  tvofi
42 respondentti od 31 do 35 let (38,89 %). Dale se vyzkumu zucastnilo 14 0sob ve véku
36-40 let (12,96 %), 11 respondenti Ve vékovém rozmezi 41-45let (10,19 %)

a posledni skupinu tvofi jedinci ve véku 4650, kterych se ucastnilo 9 (8,33 %).
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Graf 2: Preferovany zpuisob sexudlniho chovani

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 2 znazornuje preferovany zpusob sexualniho chovani. Respondenti méli
na vybér ze ¢tyt moznosti, tj. heterosexualni, homosexualni, bisexualni a jiny zpusob
sexualniho chovani. Heterosexualni chovani preferuje celkem 31 respondentt (28,7 %)
a homosexualni 19 respondentii (17,59 %). Nejpocetn€jsi skupinou jsou jedinci
preferujici bisexualni zpisob chovani. Téchto respondentu je celkem 58 (53,7 %) a tvoii
vice nez polovinu dotazovanych.

Respondenti, ktefi uvedli bisexudlni zptuisob chovani, nejCastéji preferuji
prilezitostné sexualni kontakty S osobou stejného pohlavi, konkrétné se jednd o 31,
(53,45 %). 11 respondentu (18,97 %) uvedlo, Ze ma pouze jednu bisexualni zkuSenost,
ale pfesto tento zpusob sexudlniho chovani preferuji. Tuto moznost odivodnuji tim,
ze doposud neméli tolik prilezitosti, kolik by sami chtéli. Pravidelny sexudlni kontakt
s osobou stejného pohlavi uvedlo 16 dotazovanych (27,59 %). Posledni mozZnost,

tzn. jiny zptisob sexualniho chovani, nezvolil ani jeden z dotazovanych respondentii.
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Graf 3: Myslite, Ze mdte dostatek informaci o pohlavnich chorobdch?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 3 zobrazuje odpovédi na otazku, zda maji dle svého minéni respondenti
dostatek informaci 0 pohlavnich chorobach. 94 ze vSech dotazovanych (87,04 %)
odpovédélo, ze dostatek informaci maji, dalsich 12 (11,11 %) si nebylo jistych a dva
respondenti (1,85 %) uvedli, ze dostatek informaci nemaji. Tato odpovéd’ mé velice
ptekvapila, atoiptes skuteCnost, ze se jednalo pouze o dva respondenty. Oba navic
preferovali homosexualni zptsob chovani améli jiz nékolik zkuSenosti se sexem
S nezndmym partnerem.

Soucasné respondenti, kteti odpoveédéli souhlasné€, uvadeji nejcastéji moznost
,média“, kterou zvolilo celkem 43 respondentti (45,74 %), a dale ,,skola*, kterou uvedlo
38 respondentd (40,43 %). Druhou nejméné volenou moznosti byla ,rodina®,
coz je zarazejici, nebot’ pravé rodina by méla byt primarnim zdrojem nejenom téchto
informaci, a $kola, potazmo dalsi vzd€lavaci instituce, by je méla pouze dopliovat.
Nicméné odpoveéd ,rodinu“ jako zdroj informaci o pohlavnich nemocech zvolili
4 respondenti (4,26 %). Dalsi mozZnosti byli pratelé, ktefi byli zdrojem informaci
pro 6 respondentd (6,38 %). Na zavér mohli respondenti zvolit jiny zdroj, K této varianté

se priklonili 3 dotazani (3,19 %).
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Graf 4: Jaky typ vztahu upfednostiujete?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 4 ptinesl pomérné ptekvapivé informace. Otazka se tykala toho, jaky typ
vztahu respondenti preferuji. Ukazalo se, ze celkem 61z nich (56,48 %) preferuje
monogamni vztah. DalSich 34 respondentt (31,48 %) preferuje polygamni vztahy
apouze 13 dotazovanych (12,04 %) upfednostituje pravidelné stfidani partnert.
Zastupci poslednich dvou jmenovanych skupin jsou nejcastéji jedinci preferujici
homosexualni svazky. Soucasné¢ 53 respondenttt (49,07%) uvedlo, Zze ma aktualné
dva sexualni partnery. Jako pocetné druhou nejsilnéjsi skupinou jsou respondenti, ktefi
uvedli, Ze maji aktualn¢ tii sexualni partnery, téchto osob je 33 (30,56 %). Celkem
14 respondentl uvedlo, Ze ma nyni pouze jednoho partnera (12,96 %) a 8 respondenti

uvedlo, ze ma aktualn¢ ¢tyii partnery (7,41 %).
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Graf 5: Mél/a jste nekdy pohlavni styk s clovékem, kterého jste neznal/a?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 5 zachycuje vyhodnoceni odpovédi na otazku, zda méli n€kdy respondenti
sex s neznamym c¢lovékem. Pouze jeden z nich (0,93 %) uvedl, Ze sex S neznamym
Clovékem nikdy nemél. V tomto piipadé vyvstava mysSlenka, zda vyuziva ptislusné
webové stranky pouze Kucelim traveni volného c¢asu apiimy kontakt s jedinci
zde nevyhledava nebo se mu doposud nepodafilo vyhledat partnera, kterého
by povazoval za vhodného. Nabizi Seimoznost, Ze povyméné nekolika zprav
jiz dotazovany nepovazuje svého partnera zaneznamého. DalSich 6 respondent
(5,56 %) uvedlo, Ze si nevzpomina, a zbylych 101 respondenti mélo alesponn jednou
sexualni styk sneznamym c¢lovékem. Dale odpovédélo 43 respondentt (39,81 %),
Zze pouze ojedinéle, dalsich 31 (28,7 %) ptileZitostné a 27 dotazovanych (25 %)
ma pohlavni styk s neznamym partnerem casto.

Na doplnujici otazku odpovédélo 42 respondentd (41,58 %), Ze méli
pfi pohlavnim styku s neznamou osobou kondom, dalsich 14 (13,86 %) nikoliv. Celkem
18 respondentt (17,82 %) uvedlo, Zejejimtrapné ktomu partnera pobizet,
a27(26,73%) pouziva kondom dlesituace (napi. kdyz partner vypada,

ze je v poradku).
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Graf 6: Zvazujete rizika pohlavniho styku s nezndmym partnerem?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 6 prezentuje odpovédi respondentll, zda zvazuji rizika pohlavniho styku
sneznamym partnerem. Celkem 86 dotazovanych uvedlo, Ze rizika zvaZuji, ovSem
partnera se dotaze pouze 23 (21,3 %) z nich. Zbylych 63 (58,33 %) spoléha na vlastni
usudek. Dalsich 7 respondenti (6,48 %) rizika nezvazuje (iVtomto piipadé jsou
to z vétsi Casti zastupci skupiny, kterd preferuje homosexualni styk), stejné jako
Vv piedeslé otazce je to vybranym respondentim trapné. Tuto skupinu tvoti celkem
15 jedinct (13,89 %).
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Graf 7: Uzil/a jste nékdy prred pohlavnim stykem s nezndmym clovékem alkohol?

Zdroj: viastni zpracovani

54



Graf 7 ukazuje, ze valnd vétSina zGcastnénych pfed sexem s neznamym
partnerem uziva alkohol. Pravdépodobné jako prostiedek kuvolnéni napéti.
Pii realizovaném vyzkumném Setieni se jednalo celkem o 102 respondentt (94,44 %).
Pouze 6 z nich uvedlo, ze alkohol neuzilo.

Jak je vidét v nasledujicich otazkach, alkohol vyrazné ovliviiuje vnimani
respondentli, mize byt divodem pro zvysené riziko prenosu pohlavnich nemoci.
Na dalsi otazku zabyvajici se role alkoholu odpovédélo 87 respondentu (80,56%)
ze ,,obCas* alkohol n€kdy ovlivnil jejich rozhodovani 0 navazani intimniho styku
s neznamou osobou. 12 respondentt (11,11 %) uvedlo, ze ,,Casto* a9 z nich (8,33 %),
uvedlo, ze ,,ne*.

Roli alkoholu se zabyvala i tieti otazka. Ta se tykala toho, zda respondenti
konzumuji zamérné alkohol k odbouravani zabran ¢i ostychu pii seznamovani. Nejvice
respondentt 82, tj. 75,93 %, uvedlo, Ze ,,obCas* konzumuji zamérné¢ alkohol pro tyto
ucely, druhou nejpocetnéjsi skupinu tvotilo 19 (17,59%) respondentl, ktefi uvedli
7e ,,ne“ a7 osob (6,48%), uvedlo ze ,,Casto* konzumuji alkohol k odbouravani zabran
a ostychu pfi navazovani znamosti.
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Graf 8: Mél/a jste nékdy pohlavni styk s 0sobou, 0 niz, jste védeél/a, ze ma pohlavni chorobu?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 8 zobrazuje vyhodnoceni odpovédi naotiazku, zdaméli dotazovani
vV minulosti sexualni styk s 0sobou, 0 niz védéli, ze ma pohlavni chorobu. Pomérné
vysoké zastoupeni, tedy 39 respondentt (36,11 %), uvedlo, Ze ano. Nicméné casto

k této odpovedi dopisovali, Ze totoznou pohlavni nemoc méli i oni sami. Z osob, které
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uvedly, ze mély pohlavni styk s partnerem, ktery mél pohlavni nemoc, pouzilo kondom
23 respondenttt (58,97 %), zbylych 16 (41,03 %) kondom nepouzilo. Vyjma dvou
ptipadt se jednalo 0 osoby, které u piedchozi odpovédi uvedly, ze mély s partnerem
stejnou pohlavni nemoc.

Celkem 66 (61,11%) respondentd uvedlo, Ze nikdy v zivoté nemélo pohlavni
chorobu. Mensi skupinu tvofili jedinci, ktefi n€kdy v zivot¢ méli pohlavni nemoc.
Té&chto osob je dle Setieni 42.

Pohlavnimi chorobami se zabyvala dalsi, v této sadé tieti, otazka a to, zda byli
respondenti nékdy v Zivoté v situaci, Ze se obavali ndkazy pohlavi chorobou. Ze v této
situaci byli, uvedli vyjma tfi respondentii (2,78 %) vSichni, tedy 105 dotazovanych.
Obavy mohly vzniknout nedostatkem informaci o partnerovi, se kterym meéla dana
osoba pohlavni styk, studem zavést hovor na zdravotni stav partnera nebo ho pozadat
0 pouziti kondomu. Nedostatek informaci, stud hovofit o zdravotnim stavu ¢i pozadat

partnera o pouziti kondomu, jsou zakladni slozky modelu KABP.
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Graf 9: VyuZil/a jste nékdy sluzeb komercniho sexu?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 9 znazornuje odpovédi na otazku, zda vyuzili respondenti v minulosti
sluzeb komer¢niho sexu. V tomto piipadé zvolilo kladnou moznost celkem
58 respondentt (53,7 %), zbylych 50 (46,3 %) tuto moznost doposud nevyuzilo.
Respondenti, ktefi n€kdy vyuzili sluzeb komeréniho sexu, méli nejCastéji jednu
zkuSenost, tuto moznost zvolilo 27 dotazanych (46,55 %). Ptilezitostné komercni sex

voli 22 respondentt (37,93 %) a pravidelné celkem 9 (15,52 %) z nich. Kondom pouzilo
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pii styku s prostitutkou 51 respondentti (87,93 %), kteti ale v nékterych ptipadech navic
uvedli, ze se tak nedélo z jejich vile. Zbylych 7 (12,07 %) kondom nevyuziva, z ¢ehoz
tii respondenti preferuji homosexualni vztahy, je proto pravdépodobné, Zze se jedna

0 homosexualni prostituci.
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Graf 10. Mluvite se svymi sexudlnimi partnery o rizicich pohlavnich chorob?

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 10 potvrzuje ptedchozi tezi, ze jedinci se svymi sexualnimi partnery
nedostate¢né¢ hovoii 0 zdravotnim stavu. Polovina vSech dotazovanych uvedla,
ze setémto tématim vyhyba, dalSich 18 respondentd (16,67 %) podotyka,
ze je jim takovy rozhovor trapny a pouhych 36 dotazovanych (33,33 %) o téchto

otazkach oteviené hovofi.

5.6 Ovéreni hypotéz

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem zvolil nasledujici hypotézy. K jejich vypoctu
byl pouzit test nezavislosti v kontingen¢nich tabulkach. Testoval jsem na hladiné
vyznamnosti 0,05 %.

Hypotéza 1: Osoby, které maji dostatek informaci 0 pohlavnich chorobéch, voli
méné Casto sexualni styk Sneznamym partnerem neZ osoby, které maji malé nebo
netplné informace.

HO: P (XNY)=PX)P(Y)H:P(XNY)£P (X)P (Y)
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Tabulka 2: Pozorované cetnosti

Ne Celkem
92,00 2,00 94,00
9,00 5,00 14,00
101,00 7,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani

Ne Celkem
87,91 6,09 94,00
13,09 0,91 14,00
101,00 7,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 4: Testové kritérium: (emp.- teor.) 2 [teor.

Ne Celkem
0,19 2,75 2,94
1,28 18,38 19,66
147 21,13 22,60

Zdroj: viastni zpracovanij

Vysledek vypoctu dat ptinesl zjisténi, Ze testové kritérium (TK) je na hlading
22,6 ve srovnani s tzv. kritickou hodnotou (KH), jez je na zakladé vypoctu stanovena

na 3,84. Z tohoto zjisténi plyne nasledujici: Rozhodovaci pravidlo = TK > KH. Plyne
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z toho konstatovani, Ze hypotéza HO se zamita a piijima se H1. Bylo tedy prokazano,
ze informovanost 0 moznych rizicich nema vliv na ¢etnost sexualniho styku s neznamou
osobou.

Hypotéza 2: Osoby, které preferuji stfidani sexualnich partnert ¢i polygamni
svazky mén¢ zvazuji rizika nez osoby, které preferuji monogamni svazky.

HO:P(XNY)=PX)P(Y) H:P(XNY)#P (X)P(Y)

Tabulka 5: Pozorované cetnosti

Ne Celkem
41,00 6,00 47,00
45,00 16,00 61,00
86,00 22,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 6: Ocekdvané cetnosti

Ne Celkem
37,43 9,57 47,00
48,57 12,43 61,00
86,00 22,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani
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Tabulka 7: Testové kritérium: (emp.-teor.) 2 /teor.

Ne Celkem
1,33 1,67
1,03 1,29
2,36 2,96

Zdroj: viastni zpracovani

Vysledek vypoctu dat ptinesl zjisténi, Ze testové kritérium (TK) je na hlading
2,96 ve srovnani s tzv. kritickou hodnotou (KH), jez je na zakladé vypoctu stanovena
na 3,84. Z tohoto zjisténi plyne nasledujici: rozhodovaci pravidlo = KH > TK. Je tedy
mozné konstatovat, ze hypotéza HO se piijima a zamita se hypotéza H1. Pomoci testu
nezavislosti Vv kontingencni tabulce bylo prokazano, Ze osoby, které preferuji casté
stiidani partnerd nebo polygamni svazky, méné zvazuji rizika nez osoby, které jsou
V monogamnich, stalych vztazich.

Hypotéza 3: Osoby, které voli sexudlni styky s nezndmymi partnery, Castéji
konzumuji pied pohlavnim stykem alkohol.

HO:P(XNY)=PX)P(Y) H:P(XNY)#P (X) P (Y)

Tabulka 8: Pozorované cetnosti

Ne Celkem
6,00 89,00
1,00 19,00
7,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani
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Tabulka 9: Ocekavané cetnosti

Ne Celkem
5,77 89,00
1,23 19,00
7,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 10: Testové kritérium: (emp.-teor.) 2 [teor.

Ne Celkem
0,0092 0,0098
0,0430 0,0460
0,0522 0,0558

Zdroj: viastni zpracovani

Vysledek vypoctu dat piinesl zjisténi, Ze testové kritérium (TK) je na hlading
0,0558 ve srovnani s tzv. kritickou hodnotou (KH), jez je na zaklad¢ vypoctu stanovena
na 3,84. Z tohoto zjisténi plyne nasledujici: rozhodovaci pravidlo = KH > TK. Hypotéza
HO se pfijimd azamita Se hypotéza HI1.Pomoci testu nezavislosti V kontingenéni
tabulce bylo prokdzano, ze osoby, které preferuji ¢asté stiidani partnerti, pozivaji pred
pohlavnim stykem alkohol castéji.

Hypotéza 4: Osoby, které voli homosexudlni ¢ibisexudlni chovani, jsou
promiskuitnéjsi nez osoby, které voli heterosexualni chovani.

HO:P(XNY)=PX)P(Y) H:P(XNY)#P (X)P(Y)
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Tabulka 11: Pozorované cetnosti

Ne Celkem
35,00 42,00 77,00
12,00 19,00 31,00
47,00 61,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 12: Ocdekdvané cetnosti

Ne Celkem
43,49 77,00
17,51 31,00
61,00 108,00

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 13: Testové kritérium: (emp.-teor.) 2 [teor.

Celkem

0,07 0,05 0.12
0,16 0,13 0,29
0,23 0,18 0,41

Zdroj: viastni zpracovani



Vysledek vypoctu dat ptinesl zjisténi, ze je testové kritérium (TK) na hlading
0,41 ve srovnani s tzv. kritickou hodnotou (KH), jez je na zaklad¢ vypoétu stanovena
na 3,84. Z tohoto zjisténi plyne nasledujici: rozhodovaci pravidlo = KH > TK. Lze tedy
konstatovat, Ze hypotéza HO se pfijima azamita Se hypotéza HI1.Pomoci testu
nezavislosti Vv kontingen¢ni tabulce bylo prokazano, ze osoby s homosexualnim,
popfipadé¢ bisexualnim chovanim (orientaci), jsou promiskuitn&j$i nez osoby

heterosexualni orientace.

5.7 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda se jedinci pied pohlavnim
stykem s neznamym ¢lovékem rozhoduji racionalné, zvazuji rizika, ktera z jejich
jednani vyplyvaji. Vyzkumna cast byla realizovana prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Bylo rozdano celkem 150 dotaznikt, z ¢ehoz bylo do vysledku Setfeni zahrnuto
108, nebot’ nékteré dotazniky se nevratily nebo nebyly vyplnény celé. Vétsina
respondentti (87,04 %) uvedla, Zze maji dostatecné informace o pohlavnich nemocech
a dalSich pfipadnych rizicich. Rozdily z hlediska véku byly nepatrné a nebyly vyrazné
ani v ostatnich ¢astech dotazniku.

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny c&tyfi hypotézy. Pouze prvni z nich
prokézala, Ze neni statisticky vyznamna, zbyl¢é tii poukazaly na statisticky vyznamnou
zmenu.

Vyzkumné $etfeni prokazalo, ze informovanost u dotazovanych nema vliv na to,
zda jedinec voli sex s neznamou osobou. Tuto formu sexualniho kontaktu voli 93,52 %
respondentt bez ohledu na vek ¢i sexualni orientaci. Vysledky zaroven pfinesly zjisténi,
7e 78,57 % respondentu, ktefi uvedli, Zze nejsou o rizicich dostate¢né informovani, jsou
homosexualné orientovani. | pfesto, ze dotazovani znaji rizika, pfed sexudlnim
kontaktem je pfili§ nezvazuji. Mezi témito osobami je vy$si zastoupeni osob, které
preferuji  stfidani partnert ¢i dlouhodobé polygamni svazky. Vyjma jednoho
respondenta se vzdy jednalo o osoby do 35 let.

Pouze 16,67 % dotazovanych nekonzumuje pied sexualnim stykem alkohol.
Ostatni Casto vyuzivaji k odbourani zabran alkohol ¢ijiné navykové latky. Hypotéza
3 potvrdila, ze zna¢na ¢ast respondentd konzumuje alkohol pravé pied sexem
S neznamou osobou, coz vyrazné zvysuje riziko pohlavnich nemoci, nebot’ tyto osoby

zaroven casto s partnerem nekonzultuji jeho zdravotni stav nebo to pro né neni
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podstatné. Posledni hypotéza se dotykala problematiky promiskuity a i v tomto pfipadé
pfinesla statisticky vyznamna data. Bylo prokazano, ze osoby, které preferuji Casté
sttidani partnerti, jsou predevSim homosexualni, popiipadé bisexudlni orientace.
V piipadé respondentt se jednalo z vice nez 80 % 0 homosexualy. Zaroven to byly tytéz
osoby, které uvedly nedostatené znalosti v oblasti bezpecného sexu. Piestoze
vyzkumné Setfeni neni reprezentativni, ptinasi cenné informace pro specifickou skupinu

osob pohybujicich se v prostfedi online webové stranky Amatéfi.cz.
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ZAVER

Cela tato prace byla zasazena do kontextu zivota v pozdné tekuté modernité,
ktera se vyznaCuje tekutosti lidskych pout isexualnich vztahl, s tim v§im souvisi
I prazdnota sexualniho ptib¢hu, ktery jiz nema o ¢em vypravét, sexualita se stala zcela
vyprazdnénou potiebou ¢i rekreaénim sexem, ktery lze pojmenovat i jako sex rizikovy.
V kratkosti byla Vv praci predstavena i problematika sexualni turistiky, kterou
Ize povazovat za ukazku toho, jak ony nové moznosti, které se odvijeji piedevS§im
od technologického pokroku, umoznuji i nové cestovatelské zazitky vyhradné za Gcelem
sexualnich dobrodruzstvi. V tomto ohledu byla pouzita koncepce Baumanova ,,turisty*,
nebot’ Ize tento postmoderni osobnostni vzorec vzhledem k jiz zminéné dobé povazovat
za charakteristicky. S ohledem na moznosti a meze bakalaiské prace byla nastinéna
pouze problematika ,,lokalni® turistiky, nebot’ ta je vice aktualni a dotyka se SirSiho
okruhu lidi. Moznosti cestovani Se odrazeji i na vzniku novych pfilezitosti v sexualni
oblasti, nové prilezitosti zaroven vyvolavaji inova rizika. V tomto ohledu zde byla
zminéna prace dalSiho pfedniho sociologa Becka a jeho rizikové spole¢nosti.

Na zakladé poznatku z literatury a vyzkumu, které se vénuji rizikovym formam
sexu, byla jako klicovy faktor, ktery by mé¢l vést k bezpeénému sexu, identifikovana
predevs§im dostupnost informace a jeji nasledné kognitivni zpracovani, jez by mélo vést
dle teorie racionalni volby k bezpeénému chovani. Protoze ale do procesu rozhodovani
v sexualni oblasti vstupuje vice proménnych faktord, jako napf. role temperamentu,
hladina testosteronu, uzivani navykovych latek aj., byl zde pouzit koncept ,,racionality
intimity” a modelu KABP, jenz jasn¢ ukazuje jako primarni faktor ,.Knowledge*;
informace. Bylo prokazano, ze informovanost 0 moznych rizicich nema vliv na sexualni
styky s neznamymi partnery, stejné tak bylo prokazano, ze jedinci, ktefi voli Casté
stiidani sexualnich partnert, voli ke snaz§imu navazovani sexualnich kontakti jako
,uvoliovac™ alkohol. Tyto zavéry jsou prezentovany jako vysledek vyzkumného Setfeni
provedeného Vv této praci.

Z toho vyplyvaji otazky: Jakym zpisobem se jedinec rozhoduje nebo jaké
situacni podnéty toto chovani ovliviiuji? Odpovédi natyto otazky byly v zakladni
roviné zodpovézeny, nebot’ se tato prace zabyvala ¢lovékem jako bio-psycho-socialni
bytosti, kde jeden systém ovliviiuje druhy. Dale je tieba zdlraznit fakt, Ze jedinci, ktefi
voli rizikové sexualni vazby, sice disponuji informacemi, nicméné je jim trapné

se partnera na tyto véci tazat, spokoji se s ujisténim 0 jeho zdravotnim stavu. Je patrné,
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ze dal8i potencionalni faktor, ktery miiZe snizovat schopnost posuzovat objektivné
situaci anaopak zvySovat potenciondlni riziko, je nedostate¢na komunikace. | tato
problematika byla v praci zkoumana jak v roviné teoretické, tak ovéfena ve vyzkumné
casti.

Vsechny tyto teze byly nasledné dale zpracovany na zdkladé vyzkumného
Setfeni, které bylo provedeno pomoci techniky dotazniku vlastni konstrukce a bylo
vytvofené na zakladé teoretickych podkladi a zdrojii této prace. Dotaznik byl Sifen
na strankach Amatéri.cz. Prace doklada komplexné zavaznost rizikového sexualniho
chovani v roving teoretické, poznatky dale dopliuje ovéfenymi hypotézami na zminéné
strance. Vysledky prace koresponduji s teoriemi soucasnych autorii z fad sexuologl

i sociologu.
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Priloha A Celkovy pocet HIV positivnich osob v Ceské republice do 31. 12. 2016

HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE
PODLE KRAJE BYDLISTE V DOBE PRVNI DIAGNOZY HIV
(obcané CR a aizini s trvalym pobytem)
Kumulativni (idaje za obdobi
1.10.1985 - 31.12.2016

HIV + CELKEM : 2906 i
NRL AIDS SZU |

Zdroj: SZU (2016)




Priloha B HIV infekce, z hlediska vékového rozlozeni ke dni 30. 4. 2017

HIV POZITIVNi PRIPADY V CR PODLE POHLAVI, VEKU
A KLINICKEHO STADIA V DOBE PRVNI DIAGNOZY A POCTU UMRTI

(jen obéané CR a cizinci s trvalym pobytem)
Kumulativni udaje ke dni

304. 2017
Vikova Vék pii prvni diagnéze Vék pii prvni diagnoze Vék pii prvni diagnoze Vék pii prvni diagnéze
skupina HIV+ HIV+ u asympt. osob sympt. non AIDS AIDS
gl Zeny celkem i Zeny celkem A Zeny celkem e Zeny celkem
0-4 4 5 9 3 3 6 0 1 1 0 1 1
5-9 3 1 4 2 1 3 0 0 0 0 0 0l
10-14 6 1 7 0 1 1 0 0 0 0 0 0l
15-19 55 29 84 35 18, 53 7 1 8 4 1 5
20-24 364 96 4601 282 75 357 28 8 36 19 5 24
25-29 532 91 623 410 55 465 43 12 55 58 17 75
30-34 533 85 618 398 53 451 56 13 69 91 27 118
35-39 442 46 488 318 37 355 57 5 62 92 9 101
40-49 450 46 496| 296 21 317 59 10 69 114 26 140
50-59 138 25 163 70 10 80 28 2 30 32 9 61
60- 40 5 45 17, 0 17 3 1 4 25 8 33
Celkem 2567 430 2997 1831 274 2105 281 53 334 455 103 558
Umrti 317 63 380 47 6| 53 53 T 60) 217 50 267'
'ro
NRL AIDS SZU

Zdroj: SZU (2017)



Priloha C Clének

Prostitutka s HIV lakala muze na seznamce: Nakazit jich mohla stovky

Stovky muzii mohla nakazit virem HIV prostitutka, ktera nabizela své sluzby
V Hradci Kralové. Policie ji obvinila z pokusu tézkého ublizeni na zdravi na vice lidech
a z sireni nakazlivé nemoci, za coz ji hrozi az 12 let vézeni. Soudce uz ji poslal do vazby.
kteri se s ni setkali. Téch mohou byt stovky, alenapolicii sezatim prihlasil
jen zlomek. Jakékoliv indicie, které by muze na nakazenou spolecnici upozornily, museli
policisté az dosud z piikazu statniho zastupce uzkostlive tajit.

Zena své sexudlni sluzby nabizela zdjemciim Na internetovém  portdlu
www.amateri.cz (pripadné S doménou .com) pod jménem Niky69. ,, S muzi se schdzela
ve Svinarech u Hradce Kralové, kde nazdjemce pockala, nasedla k nemu do auta
apotom spolecné odjeli K blizkému lesiku, kde s nimi provozovala chrdnény
| nechranény sex, " uvedla mluvci krajské policie Ivana Jezkova. U prostitutky lékari
diagnostikovali HIV uz v roce 2012 a byla poucena o bezpecném sexudlnim chovani.
Podle svych slov mohla mit mésicné zhruba 20 zdakaznikii. Policistiim se ale do soucasné
doby podarilo zkontaktovat pouze 30 muzi, Znichz Se pouhych devét priznalo,

Ze Se zenou pohlavni styk skutecné méli.

Zdroj: Prostitutka s HIV ldkala muze na seznamce: Nakazit jich mohla stovky.
TV, CT24, 30. &ervence 2016. Dostupné také z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1862110-prostitutka-s-hiv-lakala-muze-na-

seznamce-nakazit-jich-mohla-stovky



Priloha D Zakladni slozky modelu KABP

Piestoze tato zena méla informace 0 pohlavnich nemocech abyla si védoma
rizika, nechovala se dle zasad bezpecného sexu a model KABP, Ahlemeyer a Ludwig
(1997, s. 23-25), cesky pieklad je pievzat z vyzkumu, ktery provedl autor RabusSic
(1999, s. 172).

,Svobodna 27leta Nemka Se 0 dovolené na Korfu setkala s muzem, do néhoz
se zamilovala a s nimz po néekolika dnech méla pohlavni styk. Spliiovala vsechny klicové
predpoklady, kterych je podle literatury zapotrebi pro uspésné preventivni chovani,
tj. (1) byla dobre informovana 0 nebezpeci AIDS a moznych rizicich (méla informace),
(2) povazovala je za dilezité (méla na nich zdajem), (3) V diisledku toho Se chtéla chovat
v souladu s nimi, tedy preventivné (méla umysl), (4) proto jednala aktivné a dopredu
zakoupila kondomy, nebot vedeéla, ze kondom je adekvatnim prostiedkem prevence proti
viru HIV, takze je chtéla mit PO ruce (dostupnost adekvatnich prostredkii prevence), (5)
dokonce seji pred samotnym pohlavnim stykem podarilo zavést natéma AIDS
a kondomit 7e¢ (komunikace). Navzdory tomu vSemu preventivni jedndni nenastalo
a kondom zistal lezet pri samotném pohlavnim styku Vjeji kabelce. Diivodem,
jak vwzkumnici v rozhovoru zjistili, bylo, Ze se mladad Zena obdvala, Ze trvat na pouziti
kondomu by mohlo byt zjeji strany chdpano jako meditvéra — navic partner ji rekl,

Ze jiz néjakou dobu s zadnou Zenou nespal — a ze on ji diiveruje.



Priloha E Dotaznik

Dobry den,

jsem studentem 3. ro¢niku studijniho programu Socialni patologie a prevence
a predkladany dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace. Touto cestou Vas zadam
0 vyplnéni tohoto kratkého, zcela anonymniho dotazniku, ktery bude slouzit vyhradné

pro ucely této prace. Doba vyplnéni nepiesahne 5 minut.

V odpovédich, prosim, vyberte pouze jednu moznost, kterou citeln¢ zakrouzkujte.
V ptipadé, Ze Vv moznostech nenaleznete Vasi odpoveéd, zakrouzkujte tu, kterd

je ji nejblizsi.
Dékuji za Vas ¢as a ochotu.

Podpis
1) Uved’te prosim vas vék

a) 20-25 let;
b) 26-30 let;
c) 31-35 let;
d) 36-40 let;
e) 41-45 let;
f) 46-50 let.

2) Jaky je vas preferovany zptisob sexualniho chovani?

a) Vyhradné heterosexualni;
b) Vyhradn¢ homosexualni;
c) Bisexualni;

d) Pokud jiné prosim doplte.

2a)  Pokud preferujete bisexualni chovani, vyberte prosim ptibliznou variantu

a) Mam pouze jednu sexualni zkuSenost, chtél/a jsem to vyzkouset;
b) Mam pravideln¢ sexualni styk s 0sobou stejného pohlavi;

c) Prilezitostné, v zavislosti na situaci.



3) Myslite, Ze mate dostatek informaci 0 pohlavnich chorobéach?

a) Ano, myslim, Ze vim vSe, CO potiebuju;
b) Nejsem si Gplné jist/a, ale vim 0 moznych rizicich;
€) Ne, ptili§ mnoho 0 pohlavnich nemocech a moznych rizicich nevim.

3a)  Pokud ano, kde jste se 0 moznych rizicich dozvédél/a?

a) Skola nebo jiné vzdélavaci instituce;

b) Rodina;

¢) Kamaradi;

d) Média (internet, televize, rozhlas, noviny, knihy...);
e) Jiné.

4) Jaky typ vztahu uptfednostiiujete?

a) Monogamni vztah (tj. jeden staly sexualni partner);
b) Polygamni (vice stalych sexualnich partnert);
c) Casté stiidani sexualnich partnerd.

5) Kolik aktudln¢ mate stalych sexualnich partnera?
1
b) 2;
3

d) 4
e) 5avice.
6) Mite nebo mél/a jste pohlavni styk, s neznamym partnerem, tedy s ¢lovékem,

kterého jste moc dobie neznali? (,,pfilezitostny sex®, ,,sex ne jednu noc®...)

a) Ano mé¢l/a jsem, pouze ojedinéle;

b) Pouze prilezitostné s ohledem na situaci;

C) Ano, m¢l/a, Casto mivam takovy typ pohlavniho styku;
d) Ne, nikdy;

e) Nevzpominam si.

\



6a)  Pokud ano, pouzil/a jste/pouzivate kondomy, pfi Styku s takovym partnerem?

a) Ano vzdy, trvam na pouziti kondomu;
b) Ne, netrvam na tom, snizuje to kvalitu sexu;
c) Bojim se na to partnera upozornit, je mi trapné se o tom bavit;
d) Kdyz partner vypada v pofadku, netrvam na pouziti kondomt.
7) Zvazujete mozna rizika, pfipohlavnim styku sneznamymi partnery, rizika

pohlavnich chorob, ptate se partnera na jeho zdravotni stav?

a) Ano, zvazuju a ptam se...;

b) Ano zvazuji, ale neptam se...;

c) Ne, nikdy, mozna rizika nezvazuji,

d) Chtél bych se zeptat, ale je mi to trapné bavit se 0 pohlavnich nemocech, bojim
se, ze by potom odmitl sex ¢i Si to $patné vylozil, kdybych ho na to upozornil/a.

8) Uzil jste n€kdy alkohol pfed pohlavnim stykem s neznamym partnerem?

a) Ano;
b) Ne.
9) Ovliviiuje vase rozhodovani 0 navazovani intimnich kontaktli Snezndmym

partnerem alkohol ¢i jina droga?

a) Ano, Casto;
b) Obcas;
c) Ne, nikdy.
10) Konzumujete zamérn¢ alkohol ¢ijiné drogy k odbouravani strachu ¢i ostychu

pfi navazovani potencionalné sexualnich aktivit s nezndmym partnerem?

a) Ano Casto, alkohol mi pomaha pii navazovani sexualnich znamosti;

b) Ne, nekonzumuji alkohol kvtli navazovani sexualnich znamosti;

c) Obcas volim tuto strategii, alkohol mi né¢kdy pomaha.
11)  Mg¢l/ajste neékdy pohlavni styk, s 0sobou o0 niz, jste védél, Ze ma pohlavni
chorobu?

a) Ano mgl,
b) Ne, nikdy.

Vil



11a) Pokud ano pouzil/a jste kondom, ¢i jiné ochranné pomucky?

a) Ano, pouzil;
b) Ne, nepouzil.
12)  Vyuzil/a jste nékdy sluzeb komer¢niho sexu?

a) Ano, vyuzil;
b) Ne, nikdy.
12a) Pokud ano, jak ¢asto téchto sluzeb vyuzivate?

a) Pravidelng;
b) Obcas, prilezitostné;
c) Pouze jednou.

12b) Pouzivate pti styku s prostitutkou kondom?

a) Ano, vzdy;
b) Obcas;
c) Ne, nepouzivam.

13)  Meél/a jste n€kdy v zivoté pohlavni chorobu?

a) Ano, m¢l,
b) Ne, nikdy.
14) Byl/a jste nékdy v situaci, Ze jste se obaval/a, ze jste se nakazil/a pohlavni

chorobou?

a) Ano byl;
b) Ne, nikdy, chovam se vzdy bezpecné.

15)  Mluvite se svymi sexualnimi partnery 0 rizicich pohlavnich chorob?

a) Ano, bavime se 0 moznych rizicich;
b) Ne, nepfemyslime 0 tom;

c) Je nam trapné se o tom bavit.

VIl



