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Anotace

Diplomova prace Sexualni vychova v rodiné a ve Skole se ve své teoretické Casti
zabyva nejprve vyvojem sexuality a historii sexualni vychovy v Ceské republice. Dale
charakterizuje sexudlni vychovu v rodinném prostiedi a pojednava i o vyznamném vlivu
vrstevnikii na dit¢ v obdobi puberty. Poté se diplomova prace zaméiuje na sexualni
vychovu jako na Skolni predmét, kdy definuje jeji cile, obsah, principy a pfiblizuje
profil pedagoga vyucujiciho sexualni vychovu. V zavéru je popsan celospoleensky

vyznam sexualni vychovy.

Soucasti prace je také dotaznikové Setfeni zaméfené jak na sexudlni vychovu
v roding, tak na nédzor rodicl tykajici se vyuky, vyukového obsahu a cili sexudlni

vychovy.
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Annotation

The diploma thesis Sexual Education in Family and School deals with the
development of sexuality and history of sexual education in the Czech Republic in its
theoretical part. It characterizes sexual education in a family environment and also
discusses the significant influence of peers on a child in puberty. Furthermore, the
diploma thesis focuses on sexual education as a school subject, it defines its aims,
content, principles and describes the profile of pedagogue of sexual education.

In conclusion, it presents social importance of sexual education.

The work also includes a questionnaire focusing on sexual education in family,
as well as on parents views on teaching, educational content and aims of sexual

education.
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UvVOD
MOTTO:

"Jakakoli vychova, bez ohledu na jeji obsah, musi byt zabezpecena tremi
oporami: rodinou, Skolou a spolecnosti. Jestlize jedna noha této trojnozky

’ , ’ . v 1
kulha, vychovny proces je narusen'".

Doc. PhDr. Boris Titzl, Ph.D.

18. celostatni kongres k sexuélni vychové, Pardubice 2010

Sexualni vychova je vsoucasné dobé velmi aktudlnim tématem
v mnoha zemich svéta. Diive bylo vSe spojené se sexualitou tabuizovéano
a dnes se vyskytuje opac¢ny problém: spolecnost je touto tématikou piesycena.
Stava se tady, ze zejména na populaci mladeze je vyvijen silny tlak, se kterym
neni lehké vypotradat. Tato fakta byla inspiraci pro napsani diplomové prace

s nazvem Sexudlni vychova v rodin€ a ve Skole.

V Ceské spolecnosti tato problematika vyvolala mnoho pozoruhodnych
diskuzi. Odptrci sexualni vychovy tvrdi, Ze je neu€inna a Ze je zodpovédna
podle vétSiny vyzkumi je tomu praveé naopak: sexualni vychova spise oddaluje
veék prvniho sexudlniho styku, vede ke zvySenému dodrzovani zasad
bezpecného sexu a k tolerantnéjSim postojim vici druhym. V zemich majici
otevienou sexualni vychovu se vyskytuje nejniz§i pocet gravidnich

dospivajicich divek. Naopak ve statech s nepratelskym postojem k sexudlni

vychové patii tyto ukazatele v praxi k t€m nejhorSim.

K détem se dostavd nejveétsi procento informaci od vrstevniki

¢i kamaradi, od rodict pochazi pouze asi 10 % (Weiss, Zvétina, 2001). Pritom

Y Vychova ke zdravi. [online]. Vychovakezdravi.cz: 2009 [cit. 2012-03-04]. Dostupné na
WWW: < http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/sexualni-vychova.html>.



informace z rodiny jsou nejpodstatnéjsi, nebot’ déti (vétsinou) veéii nejen svym
rodi¢im, ale i informacim, které jim poskytuji. Rodinni pfislusnici tak mohou
pomoci vlastniho chovéni, postojii a piistupu velmi jednoduchym zptisobem
détem predavat piedstavu o celém obsahu sexualni vychovy tak, aby se u nich

vyvinul pfirozeny vztah k vlastni sexualité.

Obecnym cilem diplomové prace je utvorit si komplexnéjsi obraz
o sexualni vychove déti, dospivajicich v rodin¢ i ve Skole Vv Ceské spolecnosti.

Dil¢i cile pak charakterizuji jednotlivé obsahy téech kapitol teoretické ¢asti:

— Prvni kapitola ma za cil definovat sexudlni vychovu a popsat jeji vyvoj.
— Druh4 kapitola analyzuje sexuélni vychovu v rodiné.

— Cilem tfeti kapitoly je deskripce sexualni vychovy ve skole.

V préci byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni, které zahrnuje mj.
tf1 kliCové otazky: zda rodice se svymi détmi provadéji sexudlni vychovu, zda
souhlasi s tim, aby se sexualni vychova vyucovala na zakladni Skole, a ktera
témata jsou pro vyuku sexudlni vychovy na druhém stupni zakladni Skoly
vhodnd. Prizkumu se zGcastnili rodi¢e pievdzné ze Stfedoceského kraje

a hlavniho mésta Prahy.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA SEXUALNI VYCHOVY

1.1 Definice sexualni vychovy

Sexualni vychova piedstavuje Siroky pojem, pro jehoz definovani
existuji rizné uhly pohledu: termin se nezabyva pouze mezilidskymi vztahy
a vychovou k nim, ale obsahuje 1 sexudlni sféru. A to tak, Ze nez se vztahy
zacinaji projevovat fyzickou aktivitou, mély by se promitnout i ve sféfe
emocionalni a duchovni (Raskova, 2007).

V Pedagogickém slovniku je pojem sexudlni vychova chapan jako
vychova smétujici k ziskani navykl, dovednosti, znalosti, hodnot, norem
a postojil v oblasti vztahii mezi muzem a zenou. V CR je soudasti obéanské

vychovy, rodinné vychovy aj. (Priicha, Walterova, Mares, 2001).

Dalsi definici uvadi Tadubner a JaniS: ,,Sexudlni vychova vychazi
z piirozené potieby lidské sexuality po uspokojeni v intencich spoleCensky
zadouciho sexualniho chovani, zejména k pfislusnikim opacného pohlavi, pti
respektovani a vyuzivani celistvé a celozivotni vychovy ¢Elovéka. Sexudlni
vychova pak pfedstavuje organickou soucast celého systému vychovy

, < . . , 2
a vyznamnou mérou se opira o ostatni slozky vychovy.*

Sexualni vychovu je tieba pojimat komplexné a v §irSich souvislostech.
Komplexnosti se rozumi jak pfedavani informaci, tak i postoji k sexudlni
moralce a podporu osobnostni autonomie (RaSkova, 2007). ,,Komplexni
sexudlni vychova vstépuje ditéti moralni principy, formuje jeho jednani
a postoje k sexualni problematice, rozviji citovou oblast v navaznosti na jeho

budouci sexudlni potieby a touhy... V souvislosti se sexuélni vychovou dité

2 TAUBNER, V., JANIS, V. Na pomoc studentiim a ucitelitm v sexudlni vychové., S. 22.
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musi ziskavat subjektivné i spoleCensky Zadouci védomosti, postoje

a chovani z nejsir3i oblasti sexualniho chovani.*®

Patrné nejlepsi definici vypracovala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), ktera sexudlni vychovu vymezuje takto: ,,Podstatu a cile sexualni
vychovy tvofi vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat
a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlaStnosti jedinct
podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi

, . « s , o
svého 1 opacného pohlavi.*

1.2 Historie sexuality

»Sexualita je zékladnim spoleCenskym cinitelem. Na sexu zalozZené
vztahy mezi lidmi jsou pilifem stability kazdé spolecnosti. Vzdyt zékladni
stavebni ¢lanek kazdé kultury je dvojice: muz a zena, jakysi prvocinitel

b
rodiny.*

1.2.1 Pravék

Jiz v pravékych spoleCenstvich se objevuje primarni socidlni jev:
regulace sexualniho chovani. ,,Pfedstava o tom, Ze v pravékych spole¢nostech
vladla neregulovand promiskuita, neni zcela spravna, nebot’ 1 nizSi druhy
zivoCichit  vytvéareji dobfe organizovana spoleCenstvi s fungujicim
usmérnovanim sexudlni aktivity svych &lenit.«°

Po celém svété byly nalezeny malby a rytiny, které poskytuji urcity
odkaz. Kromarnonci, kteti obyvali Eurasii 30 000 az 10 000 let pied Kristem,
méli své domovy a ritualni mista v jeskynich. Obrazy z téchto mist ukazuji

rozmanité sexudlni aktivity. Nasi pfedci ziejmé spojovali sex s magii: muzi,

$RASKOVA, Miluse. 5 otdzek k sexudlni vychové déti predskolniho a mladsiho skolniho véku
(3-11 let)., s. 10.

* UZEL, Radim. Sexudlni vychova u nés a v Evropé. In 4. Kongres k sexualni vychové., s. 62.
® ZVERINA, J, BUDINSKY, V. Fse o sexu., s. 9.

® ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare., S. 9.
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vypodobnéni na téchto jeskynnich malbach, maji na sobé casto masku zvitete

a jsou povazovani za Samany, knéze i 1éCitele provadéjici jakysi ritudl.

Rytiny nalezené v severni Africe zobrazuji muze kopulujici s zirafami,

slony a nosorozci, symbolizuji nadfazenost ¢lovéka nad zviretem.

Vcelé oblasti Evropy se nachdzeji malé oy 1. venute
paleolitické sosky zZenskych postav se stejnymi
charakteristickymi rysy. Tyto plastiky zndmé jako
VenuSe se vyznacuji piebujelymi tvary: obrovska prsa,
bficho a hyzdé, ale ¢asto nemaji tvai ani nohy. Smysl
Venusi byl eroticky nebo spiSe reprodukéni (jako
amulety posilujici plodnost). A€koli neni mnoho zjisténo
o nadbozenské vife pravékych lidi, je jasné, Ze soSky
VenuSe mély také nabozensky vyznam, nebot’ pfiblizné

pred 6 000 lety pted Kristem se zacal na tizemi dne$niho

Irdnu, Indie a Stfedomofii rozvijet zemé&dé€lsky zptisob

Zdroj: HOOPEROVA,
zivota se vznikem kultu Bohyné Matky. Tento kult Anne.Sexopedie., s. 246.

nemél vyznam pouze plodnosti cClovéka, ale pfedevSim zemé, kterou

obhospodaioval.

1.2.2 Antické Recko a Rim

Muzi a Zeny vedli ve starovékém Recku zcela odligny zptisob Zivota.
Zatimco Zeny nemély Zadnéd prava, byly za nevéru tvrdé trestdny a jejich
jedinou funkci bylo plozeni, muzi si mohli vydrzovat konkubiny jako druhé

manzelky.

Jiz v této dobé se objevuje termin homosexualita. K homosexualité
pattily slozité spoleCenské ritudly. Zejména vztah mezi star§Simi muzi
a mladiky: od starSiho se ocekavalo, ze bude mladsiho chranit, ukazovat mu

cesty zivotem a mlad$i mél za tkol uspokojovat sexualni choutky svého

12



ucitele. Ve starovékém Recku se objevovaly i lesbicky. Nejznaméjsi byla

basnitka Sapf6 z ostrova Lesbos (odtud vznikl termin lesba).

Ackoli bylo vRecku postaveni Zeny podiadné, je s podivem,
ze nejznamgéjsi klasickou pfirucku o sexu napsala Zena Philaenis ze Samy.

Z knihy se zachovalo jen velmi malo informaci.

Ve starovékém Rimé& byl piistup k sexu neobyéejné liberalni —
pfinejmensim pro horni tfidy. Sexudlni svoboda se tykala i bohatych Zen.
Nékteré mély tucty sexualnich partnert.’ Rimané stejné jako Rekové méli radi
erotické uméni. Erotické motivy Casto zdobily nadobi, vazy ¢i podpérky

pohovek, stolt a kiesel.

(Zveétina, 2003) Ze starovekych literarnich prament je ziejmé,
ze n¢které poznatky o sexualit¢ byly obecné znamy. Patii k nim Uc¢inky
kastrace na chovani zvitat a lidi. Skopec patti k nejstar§imu domestikovanému
kastrovanému zvifeti. Z pozorovani na zvifatech se kastrace pfesunula
na lidské pokoleni. Vykastrovdnim porazenych neptatel se docililo jednak
neplodnosti, ale také oslabeni bojovného ducha. Znadméa je 1 Kkastrace

harémovych strazcu, kteti se pak stavali spolehlivéjsimi.

1.2.3 Indie a Arabie

V Indii se o sexu psalo jiz v 7. stoleti pfed Kristem. Prosluld kniha
o sexu ze 4. stoleti Kamasttra (= pouceni o rozkosi) pfindsi velmi jasnou
predstavu o milovani v jedné znejstarSich civilizaci. Nepopisuje pouze
milostné polohy, ale vénuje se 1 dalSim zéleZitostem tykajicich se lasky
a dobrého chovani — napft. jak se dvofit mladé manzelce, jak zvladat vice nez
jednu manzelku, jakym zpusobem uzivat afrodiziaka, hovoii o vyznamu
riznych pokrmt, hudby, vini atd. Tiebaze se sexualnich aktivit ucastnily
samoziejmé 1 Zeny, byla tato kniha zasvécena muzim. Kamasutru napsal

hinduisticky knéz Vatsjajana pro mladé a zdravé muze z vyssi kasty.

"HOOPEROVA, Anne. Sexopedie., s. 246.
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V Kamasutie se také pojednava o tantrickém sexu. Tantrismus
ve zkratce vyjadiuje myslenku, ze svét Ize rozdélit na dveé poloviny: muzskou
a zenskou silu. Cilem tantrickych cviceni je sjednotit tento muzsky a zensky
prvek vtéle. Zahrnuje jak sexualni akt, tak i uméni, ndbozenstvi, viru

a filozofii.

1.2.4 Cina a Japonsko

Stejné¢ jako ve starovékém Rimé a Indii byl sex ve staré Ciné
a Japonsku povazovan za uméni. Smysl pro uméni lasky je nejvice patrny

Vv taoistickém milovani a propracovanych ritudlech gejs.

Stai Cifané byli vice otevieni sexualité nez ti novovéci v poslednich
staletich. Prvni erotické manudly, vznikajici asi 200 let pted Kristem, byly
vérné taoistickému pohledu a vychazely z principu jing a jang — protikladné

muzské a Zenské sily.

Od konce 10. stoleti po Kristu se v ¢inské spole¢nosti upeviuje vlada
konfucianismu, ktery ptedepisoval striktni chovani ctnostnych Zen. Jedinym
ucelem manzelstvi bylo plodit muzské dédice. Rodina ptisné rozliSovala role
pohlavi, duleziti byli pouze piibuzni z otcovy strany. Ve vyssSich vrstvach
spolecnosti vyrtstali muzi a zeny v détstvi oddé€lene, a proto byl jakykoli

kontakt mezi pohlavimi témét nemozny.

V poloviné 12. stoleti se rozmohl trend svazovani Zenskych nohou.
Zvyk se postupné rozsifil ve vSech spolecenskych vrstvach. Nésiln€ ovdzanymi
bandazemi se zastavoval rist chodidla. Zena tak nebyla schopna piirozené
chiize. Nasledné droboucké kriicky byly tdajné elegantni a véfilo se, ze udrzuji
pevné sevienou pochvu. Takto zdeformované nohy a ndslednd neschopnost
zeny cokoli délat byly nezbytnym piedpokladem vysokého spolecenského

postaveni.

Na pocatku 17. stoleti japonsti vladci legalizovali prostituci ve ¢tvrtich

joSiwara (Hooperova, 2006). Ve stejné dob¢ vznikla kultura gejs, které nebyly
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prostitutkami. GejSa byla oduSevnéld, vzdéland a krasnad Zena, kterd svého
klienta bavila hovorem, poezii, tancem, hrou na hudebni nastroj ¢i zp&vem.
Byla oblecena do kimona, méla velice slozity uces a vyrazné liceni. Domy
a Cajovny, do kterych gejSi dochézely, se staly znamymi kulturnimi centry.
Tradice gejS se zachovala jest¢ ve 20. stoleti, ovSem dnes je gejSa jen

pozustatkem japonské tradice.

1.2.5 Stiredovék a kiest’anstvi

»Kdyz se moc v Evropé presunula z fimské fiSe do rukou kiestanské
cirkve, byl liberdlni postoj k sexualité¢ nahrazen ponékud asketictéjsi doktrinou.
V okrajové spolecnosti vSak navzdory tomu pietrvavaly pozistatky starych

tradic.*®

Keltské, velmi oteviené pojimani sexuality, bylo v ptikrém rozporu
sucenim prvnich kfestanl. Mezi patym a sedmym stoletim narGstal vliv
cirkve. Centry se stdvaly mistni chramy. ,,Pozoruhodnym socidlné kulturnim
jevem byla kastrace chramovych zpévaki. Chirurgicky vykon jim zachovaval

chlapecky sopran do pozdni dospélosti.“9

Sexudlni chovani podléhalo prisnym pravidlim. Bylo nutné dodrzovat
cudnost; cizolozZstvi, masturbace a homosexualita byly prohlaSeny za hftich.
Manzelsky sex byl pfipustny pouze za Gcelem plozeni potomkid. Navzdory
strohym pravidlim ptezily svobodomysIngjsi tradice. Piikladem jedné z nich
je tanec kolem majky. Jedna se o posledni pfipominku falického kultu z doby

pfed Rimem.

K nejvyznamnéjs§im udalostem pozdniho stfedovéku patiila kiizacka
tazeni, ktera dostala Evropu do kontaktu s odlisnou kulturou. K#izaci také
ptinesli do Evropy fadu sexualnich praktik, nové hygienicky standard, luxus

a smyslnost. Od 14. stoleti vedlo toto zpfistupnéni ,novych® sexualnich

8 HOOPEROVA, Anne. Sexopedie., s. 248
9 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare., S. 9.
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zalezitosti k uvolnéni cirkevnich omezeni. Reakce na to pfisla ve formé

puritanstvi.

1.2.6 Doba objevii a imperialismus

Od poloviny 15. stoleti az do konce 19. stoleti se Evropané setkavaji pti
svych objevnych vypravach s lidmi a s riznymi sexualnimi praktikami, které
se naprosto odliSovaly od dosavadnich znalosti. To mélo vyrazny vliv
na obyvatelstvo kolonizovanych uzemi, ale i na Evropany samotné. Evropska
kolonizace méla pro domorodé obyvatele katastrofalni dusledky v podobé

infek¢nich chorob, proti nimz neméli vybudovanou imunitu.

Rozdily mezi postoji Evropanii a kolonizovanych narodii byl nejvice
patrny na tichomotskych ostrovech. Prvni evropsti cestovatelé byli ohromeni
pfistupem ostrovanli k sexu a vlastnimu télu. Teplé podnebi vyzadovalo
minimum obleceni, a tak nebyla vylou€ena ani uplnd nahota (i kdyZ jen
v malych rodinnych skupinach). ,,Evropsti knéZi se snazZili omezit tichomoiskeé
zvyky milovat se v riznych milostnych polohach a trvali na té jediné, kterou

domorodci opovrzlivé nazvali misionatskou. '

1.2.7 Viktorianské obdobi

Do konce 18. stoleti doSlo v zapadni Evropé k velkym ekonomickym
zménam: industrializace a rozvoj mést zplsobily prelidnéni a tim se narusSily
vzorce socialniho chovani. To mélo 1 znacny dopad na sexualni chovani lidi.
Mladi lidé se rychle piesouvali do mést, kde se ovSem setkali s chudobou,
$pinou a chybély zde regulativy sexudlniho chovani. Zena v této dobé méla
slozité postaveni. Bud’ vzornd manzelka, nebo prostitutka skrytd v anonymité

velkomésta.

YHOOPEROVA, Anne. Sexopedie., s. 255.
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S rozvojem védy lze pozorovat urcité zlepSeni v informovanosti 0 sexu.
Ackoli muz byl stale povazovan za ,,aktivni hybnou silu“ a zena za ,,pasivni®,
v fadé zalezitosti se stale jen spekulovalo. V 80. letech 19. stoleti doslo
ke klasifikaci sexualniho chovani a rozliSeni mezi normalnimi a abnormalnimi
jevy. Zhruba od roku 1850 byly v Londyné k dostani sériové vyrabéné
kondomy. Staly se nezbytnosti ve valce s pohlavné pfenosnymi chorobami,
které se v t&é dobé¢ v mnoha méstech epidemicky Sifily. ,,V poloviné 19. stoleti
m¢él Londyn 80 000 a New York 35 000 prostitutek. Byly to dospélé Zeny, tedy
nad 13 let, i kdyz ve velkoméstech byla Castd i détska prostituce. Pohlavné
prenosné nemoci a nechténa téhotenstvi byly béznou zalezitosti. Az 75 procent

‘o < o v . 11
muzil chytlo nékdy ve svém zZivoté pohlavni chorobu.*

Viktorianské obdobi bylo zlatym vékem pornografie. Na konci
18. stoleti drzela svétovy primat Francie s erotickymi romany (naptiklad
Julietta ¢ili Slasti nefesti). S nastupem 19. stoleti vSak prvenstvi pievzala
Anglie a pozdg&ji Spojené staty, kde se stala pornografie silné¢ komercni.
S rozvojem fotografie a levnéjsi tiskarské metody byly pornografické materidly

snadno dostupné.

1.2.8 Dvacaté stoleti

Ve dvacatém stoleti doslo k vyznamnym zménam v postojich k sexu.
Na pocatku stoleti stale prevladal ndzor, Ze sex je néco necistého a sporadani

lidé o ném nemluvili.

Prvni svétova vialka znamenala vyrazny socidlni zvrat a obdobi mezi
valkami pfineslo celkové uvolnéni spoleenského i sexualniho chovéani. Béhem
valky se zeny zacaly poustét do praci, které¢ diive vykonavali pouze muzi,
zatala se ob& pohlavi svobodné schazet. Zeny koufily na vefejnosti, ligily se
a flirtovaly. Zacaly davat najevo, Ze stoji o sex. Tyto zmény ovlivnily celou

spolecnost, ovSem zejména pracujici a stiedni tfidu. S narGstajici svobodou

' HOOPEROVA, Anne. Sexopedie., s. 258.
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prostupoval sex celou spole¢nosti. Damskéa moda piestala zakryvat celé zenské
télo — dlouhé Saty a korsety vystiidaly kratké sukné a hedvabné soupravy
spodniho pradla. Proménou prosla i kultura: literatura, film, obrazy, reklama

a hudba (zejména dzez) byly nasaklé sexem.

ZvySena sexualni svoboda zplsobila narist nemanzelskych déti a s tim
vzrostly 1 pozadavky na antikoncepci i potraty. Margaret Sangerova oteviela
v roce 1916 kliniku planovaného rodicovstvi. Rozhodla se, ze bude pomahat
Zendm a v roce 1912 zacala psat osvétovy sloupek ,,Co by méla védét kazda
divka“ v newyorskych novinach (Hooperova, 2006). Je tfeba zdliraznit, Ze rady

a antikoncep¢éni pomicky byly poskytovany pouze sezdanym param.

Druha svétova valka prfedznamenala jesté vétsi socidlni zmény nez ta
prvni. V 50. letech se vyrazné€ zlepsily Zivotni podminky, lidé vSech tfid méli
vice penéz a volného Casu. S televizi, kterd ptinesla sexuélni obrazy do domova
divaka, se zménily spolecenské postoje. Homosexualita a potraty se staly
legéllnirni.12 V sexualnim Zivoté¢ mladych lidi sehrdlo vyznamnou roli auto.
Nebyl to jen prostiedek na cestovani, ale slouzil také jako soukromy prostor:

loznice.

K nejvétsim zménam doslo se zavedenim hormonalni antikoncepce
v 60. letech. Lidé si kone¢né mohli uZzivat sexu pro radost a zapomenout
na nechténa téhotenstvi. Toto znamenalo obrovsky pievrat: sex uz nebyl
vyhrazen pouze manzelstvim. Lidé tak zacali experimentovat s rozmanitymi
sexudlnimi vztahy. Vznikaly sexualni komunity ve formé klubi, skupinova
manzelstvi, tfebaze v mnoha pfipadech tyto experimenty vzbuzovaly spiSe
zarlivost a pocity nejistoty. V 70. letech se oteviely prvni sex shopy nabizejici

nejruznéjsi pomicky.

Feminismus, ktery se objevil v60. a 70. letech, velmi ovlivnil
manzelska souZiti a sexualni odekavani. ,,Zeny zadaly vétsi poznani vlastnich
pohlavnich organti a sexudlni reakce, a tak Betty Dodsnovda v USA a Anne

Hooperova v Britanii pofadaly sexualni seminaie, na nichZ Zeny seznamovaly

12 Oviem v n&kterych statech USA se zakony v této oblasti lisi.
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se svym t&lem.“!® V této dobé se také objevily knihy o milostnych technikach,
které byly voln¢ prodejné. Také se do té doby zapoveézena masturbace zbavila

negativni povésti jako néco oslabujiciho a nezdravého.

Kwvuli experimentovani a snizeni pouziti kondomu se v 80. letech zacalo
Sifit AIDS. Experimenty se sexem na chvili pfestaly, ovSem tato zména
netrvala pfili§ dlouho. Proto se svétem postupné zacala §ifit prevence v podobé
uzivani bariérové antikoncepce (ktera chrani pted pfenosem pohlavnich

chorob) vérnosti jednomu partnerovi a klade se diraz na zdravy zivotni styl.

1.3 Historie ¢eské sexuologie

(Zvétina, 2003) Ceska sexuologie se vyvijela v navaznosti
na evropskou lékarskou védu. Vroce 1902 byla do cestiny pielozena
francouzska kniha Pohlavni pud, jeho vyvoj a rozvrat profesorem Josefem
Pelnafem. Sexualit¢ lidi se neveénovali pouze odbornici (vté dobé:
dermatovenerologoveé, psychiatii a gynekologoveé), ale 1 lidé stojici mimo
medicinu. Napt. Styrského Erotickd revue, kde se mimo erotickych materiali
objevuji zajimavé uvahy, zejména pozoruhodnd tvaha Otokara Bfeziny

o0 homosexualité.

Tato revue byla koncipovana jako soukromy tisk v maximalnim
nakladu 200 vytisk®, ktery ,,nesmi byti vefejné prodavan, ani vylozen, ani

pUjc¢ovan, ani jinak rozsifovan nebo zarazen do vetejnych knihoven.“*

Ceskoslovenska sexuologie se zaCala rozvijet na lékarské fakultd
Karlovy university v Praze, kde ma vyznamné misto i dnes. Zde vznikl roku
1902 Ustav pro sexualni patologii (Zvéfina, 2003). Velkym meznikem bylo
roku 1935 povéfeni profesora Josefa Hynieho vedenim Ustavu. Hynie
formoval mnoho specialistt, psal krom¢ odbornych publikaci popularné

nauéné knihy o sexualni vychové¢, ¢imz vyrazné ovlivnil spole¢nost. Publikace

¥ HOOPEROVA, Anne. Sexopedie., s. 261.
% Eroticka revue I-111, tiraZ.
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prelozend do nékolika svétovych jazykl Dospivate v muze a Sexudlni Zivot
a jeho nedostatky byly v té dobé& nejétengjsi. Po 39 letech ve vedeni Ustavu
Hynieho vystiidal Jan Raboch, ktery vedl prazsky Sexuologicky ustav®®
do roku 1989. Rabochova vyzkumna a publikacni ¢innost byla obdivuhodna
a vétSina jeho praci je povazovana za stale aktualni. Na misto Jana Rabocha
nastoupil jako pfednosta Jaroslav Zvéfina (v tomto ustavu pisobil od roku
1977) a tuto funkci zastava dodnes. Jeho odborné prace ptesahly hranice
odbornosti a dotykd se mj. 1 demografie, planovaného rodiCovstvi,

antikoncepce, pornografie, sexudlniho haraSeni a dalSich oblasti.

1.3.1 Sexuologie sou¢asnosti

Miroslav Plzék, Radim Uzel, Petr Weiss, Jaroslav Zvéfina aj.

Soucasna sexuologie bere v potaz celou §ifi sexualni problematiky
¢loveéka: zaméfuje se jak na psychickou, tak i na télesnou stranku. Sexuologie
fe§i poruchy sexudlniho chovani a vyzravani, dale se také zaméfuje
na spolecensky zavazné problémy, kam spadd posuzovéani a piipadna lécba
sexualnich delikventt i jejich obéti. Nedilnou soucasti tohoto oboru je rovnéz
poradenska c¢innost a praktické provadéni sexualni vychovy mladeze

a dospélych.

1.4 Historie sexualni vychovy v Ceské spoleCnosti

(Weiss, 2010) V roce 1917 piedlozila spolkova rada Pedagogického
muzea Komenského v Praze memorandum Zemské Skolni rad€ pro krélovstvi
ceské O pohlavni vychové mladeze. V ném pozaduje, aby se zavedla pohlavni

vychova do §kol. Argumentuje tim, Ze se ve spolecnosti objevuji pfedsudky

15V roce 1950 doslo k piejmenovani Ustavu pro sexuélni patologii na Sexuologicky ustav.
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ohledné¢ pohlavniho Zivota a Ze je tfeba seznamit spolecnost s pfirozenymi

projevy cloveka a tim prispét ke spokojenému prozivani zivota.

Déle byla v této dob¢ zfizena Knihovna pohlavni vychovy, ktera
predstavovala Cast z planu vychovy obsahujiciho Ctyfi etapy podle adresata,
ktefi do daného sméru vychovy spadali — pubertalni mladdez, dorost, rodice
se v§eobecnou spolecnosti a nakonec ucitelé, ktefi méli mit odbornou priipravu.
»lato knihovna méla §ifit znalost pohlavni vychovy, povznést nazor na
pohlavni zivot ,,pokiiveny staletou vychovou ke 1zi a ptetvarce a vyzvednout
posvatnost lasky, rodiny, otcovstvi a mateistvi.“® Z. Zahot, vedouci této
knihovny, také pomoci brozur, tisku, prednasek, filmi 1 divadelnich

pfedstaveni plsobil na Siroké vrstvy obyvatel (Jani§, Markovéa, 2007).

Ovsem hromadné poucovani k dané problematice se nedoporucovalo.
Nejvhodnéjsim mistem pro pohlavni poucovani byla povazovana rodina, avSak
nebyla k tomuto ucelu zcela kompetentni, vzhledem k nedostate¢nym
odbornym védomostem rodicl, u kterych se dala také oCekéavat nevyhovujici
taktnost, ptipadné ostychavost, nebo az odpor k danému tématu. Pfitom bylo
Casto poukazovano na to, ze existuje nebezpeci, ze si mladi ziskaji nespravné
informace, pokud jim dospéli néco zaml¢i €1 udaji informace chybné. Déle byla
vyslovena myslenka spoleéné pohlavni vychovy chlapct i dévcat. Za cil

pohlavni vychovy bylo povazovdno manzelstvi.

Ve velké mife bylo ovlivnéno vniméni lidské sexuality (zejména
ve stiedni Evrop€) S. Freudem. V roce 1923 hovotil prezident T. G. Masaryk
ve své publikaci Mravni nazory o pohlavni vychové déti a zada, aby se toto

téma zbyte¢né¢ netabuizovalo.

V roce 1934 vysla kniha M. Skotepy Pohlavni vychova nasi mladeze,
kde autor popisuje vychovu ke ,,zdravému, normalnimu pohlavnimu Zivotu.
Zéakladnim vychodiskem je, Ze je tfeba v dobé dospivani usmériiovat

probouzejici se pohlavni pud, aby neptlisobil negativné na dalsi vyvoj

® SULOVA, L., FAIT, T., WEISS, P. et al. Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi., s. 382.
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jedince.“”" Celé pouceni — predevsim mravniho razu — by méla v prvni fad¢

ucinit rodina (Skola az na druhém miste).

V dobé druhé svétové valky se veSkeré pokrokové snahy v oblasti
sexualni vychovy, osvéty ¢i vyzkumu zcela zastavily. Pokud se néjaké prace
Vv této dobé objevily, byly zacileny na mravni vychovu. Pfiblizn¢ od 60. let
zaCaly postupné vychazet publikace tykajici se manzelstvi, partnerstvi,
rodicovstvi 1 sexuality. Jejich autofi™® byli vétSinou Zaci ¢i spolupracovnici
Hynieho v Sexuologickém tstavu, ktefi si uvédomovali, Ze sexualni vychova
by méla mit komplexni obsah: ,,...méla by se zabyvat jak biologickym
a technickych poucenim o sexualité, tak i mordlnimi a citovymi aspekty

sexuality a problematikou partnerskych vztahi.«'

Uréity posun ve vyvoji sexualni vychovy nastal na XII. sjezdu KSC,
kde se dospélo k zavéru, ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost mravni
I sexualni vychové mladeze. Jako reakce na prudky nartst poéta interrupci
a rozvodi byl vyddn pokyn pro zesileni vychovy mladeze k rodicovstvi
v ramci komplexniho vychovného pisobeni skoly (Jani§, Markova, 2007). Lze
zde sledovat posun od piedchazejici pohlavné-sexualni vychovy do pozice
vychovy v Sirokém smyslu. Raskova (2008) uvadi, Zze v této dobé prochazela
sexualni vychova cetnymi koncepénimi zménami, vcetné vyvoje nazvu.
Od nazvu pohlavni vychova se postupné piechazelo na vychovu k rodicovstvi,
vychovu k manzelstvi a rodicovstvi, rodinnou vychovu a sexualni vychovu.
Z toho vyplyva, Ze se ptechdzelo k obecngjSim nazviim, od kterych se pak

vratilo k dfivéj§imu oznaceni ,,sexudlni®.

Pro zvyseni vychovného plisobeni na zakladnich Skolach v ramci vyse
zminéné vychovy k rodicovstvi byly usporadavany besedy s lékari jak pro
zéky, tak pro rodi¢e na téma: ,,Vychova k rodi¢ovstvi a pohlavni vychova
mladeze®, besedy oddélené¢ pro chlapce a divky ,,vychova k manzelstvi

a rodicovstvi“. Vyse zminéna vychova k rodi¢ovstvi je povazovana za prvni

Y WEISS, Petr. Sexuologie., s. 692.
18 Jména nekterych autor: Raboch, Bartak, Pond¢€lickovi, Nedoma, Plzék...
19 WEISS, Petr. Sexuologie., s. 694.
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konkrétni pocin v procesu implementace sexualni vychovy do Skolniho

vzdélavani (Raskova, 2008).

(Weiss, 2010) Prvni povaleénou normou byl Vé&stnik zroku 1960
vydany Ministerstvem Skolstvi. Obsahoval pokyn k zahajeni vychovy
k rodicovstvi. Informace tykajici se lidské sexuality byly do t¢ doby zakim
poskytovany v rdmci predmétu ptirodopis. Jednalo se o pouceni o biologickych
rozdilech mezi muzem a Zenou, seznamenim s anatomii a fyziologii
pohlavniho Ustroji a hygienické péci o né. Do Skol byli zvani 1ékati, ve snaze

zajistit odbornost a vyhnout se ,,0zehavému* tématu ve Skole.

Dalsi nartist socidlné-patologickych jevii donutil stranické organy
zabyvat se otazkou komplexni vychovy mladych lidi. Samostatna zdravotnicka
osvéta se neosvédcCila, a proto lze pozitivné hodnotit zavedeni vyucovaciho
predmétu ,,Biologie ditéte a Skolni hygiena* na vSech pedagogickych
institutech ve Skolnim roce 1963/64. Predmét se veénoval citové a socialni
sloZce pohlavniho Zivota, pohlavnimu vyvoji sexudlniho citéni béhem détstvi
1 dospivani. Pfiprava pedagogl v ramci vysoké Skoly byla jen Casti vétsi
kampané¢ s mnozstvim doplikovych akci, realizovanych zejména formou
prednédsek (Jani§, Markova, 2007). Besedy a prednéasky vétSinou spocivaly
vV monologickém poucovani o anatomii, fyziologii a hygiené. Pouceni byla
urend pouze pro nejstarSi zaky zdkladnich Skol. VétSinou také nebyl
uplatiiovan princip koedukace. Ptes tuto snahu se u€ivo vychovy k rodi¢ovstvi
nestalo soucasti ucebnich osnov (Raskova, 2008), ale zacalo se o ném psat

v odborném tisku (Rodina a Skola, Ptirodni védy ve Skole, Ucitelské noviny).

V roce 1972 vysel dalsi Véstnik s ndzvem Zdsady vychovy k rodicovstvi
na ZDS, ktery vymezoval obsah vychovy k rodi¢ovstvi a rozdélil ji do ti etap
podle veéku zaku (Weiss, 2010):

e Prvni etapa (6 — 10 let): Cilem bylo vytvofit pfedstavu o struktuie
rodiny, péstovat navyky osobni hygieny a spravné Zivotospravy,
poskytnout zékladni znalosti o lidském téle, dale varovat pied stykem

S neznamymi a Gchylnymi lidmi.
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e Druha etapa (11 — 12 let): Zde bylo tieba déti poucit o zménach
pfichazejicich s obdobim puberty, podat zakladni informace
o individudlnim vyvoji ¢loveéka pted a po narozeni, prohloubit pouceni

o spravné zivotosprave (s diirazem na Skodlivost alkoholu a koufenti).

o Tieti etapa (13 — 15 let): Bylo cilem prohloubit vychovu v oblasti
moralky, vile a estetiky, zdaraznit pfirozené rozdily mezi pohlavimi
Vtélesném, duSevnim 1 socidlnim vyvoji, vysvétlit podstatu
kamaradstvi, pratelstvi, lasky a objasnit dulezitost volby vhodného

zivotniho partnera.

Jak z uvedeného vyplyva, tyto etapy se zamérn¢ vyhybaly mnoha podstatnym
tématim. KdyZz vroce 1986 uvetejniuje V. Tdubner vysledky Setfeni s 831
desetiletymi a Ctrnéctiletymi détmi, zjiStuje se, Ze pouze 40 % zakl odpovida

spravné na zékladni otazky z této oblasti.?’

V 80. letech naléhavé upozorniuji odbornici na nutnost pravdivych
a otevienych informaci ve Skolach o lidské sexualité. OvSem ucebni osnovy
na tento tlak nijak nereaguji a nadéale se vyucuje podle vyse uvedené koncepce
zroku 1972, Jakmile se zaCaly masivné zavadét manZelské poradny
do kazdého okresniho mésta, pfisla velka zména. Psychologové spolupracujici
se sexuology, porodniky, pedagogy 1 pravniky pojimaji Skolni prednasky

na témata sexualni vychovy komplexnéji a interdisciplinarné.

(Weiss, 2010) V téchto letech vznikd vyrazna vyzkumna aktivita
Matejcka, Dytrycha, Kubicky, Kratochvila, Dunovského a dalSich. Také
na Slovensku se prosadilo n¢kolik vyznamnych osobnosti (Poliakova, Bianchi,
Luksik, Supekovd, Cupanik, Klimes, Mathé Caisiova...), které aktivn¢ plsobi
v riiznych oblastech, vcetné aktivit mezinarodniho charakteru. Je tfeba zminit,
ze Slovensko se potykalo sfteSenim otdzek zoblasti sexualni vychovy
souvisejici s velkou migraci obyvatelstva. S tim se poji vétsi zdravotni rizika
pohlavné pienosnych chorob, ktera se tykaji nejen nelegalné zijicich osob

na slovenském Uzemi.

2 \WEISS, Petr. Sexuologie., s. 694.
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Pocatkem 90. let se objevila snaha fesit otdzku sexudlni vychovy
skute¢né¢ systémoveé. Kvuli politickym zménam, duslednéjSimu prosazovani
lidskych prav, ale také kvuli ¢astéji se vyskytujicim patologickym jeviim piiSla
snaha vytvofit komplexnéjsi koncepci sexualni vychovy pro Skoly zalozenou
na spolupraci s odborniky, castéjsi diskuze a cilené konference a seminare

zameéfené na tato aktualni témata.

Teprve v druhé poloviné devadesatych let vSak dochazi nejen
k pfejmenovéni, ale i ke koncepcnim zméndm rodinné a sexualni vychovy,
ktera je implementovana do primarniho Skolstvi, a to jako soucast vychovy
ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. Ma diky tomu byt realizovana jiz
od prvniho ro¢niku zékladni Skoly (RaSkova, 2008). Roku 1995 vymezil fadu
specifickych cilii a okruhy kmenového uciva Standard zékladniho vzdélavani

(dale jen SZV). To se tykalo i oblasti sexualni vychovy.

Okruhy kmenového uciva definované SZV v ramci vychovy ke zdravi
jsou (Raskova, 2008):
1) rodina, domov a rozvoj osobnosti,
2) zaklady duSevni a télesné hygieny, rezim dne,
3) zdrava vyziva,
4) prevence zneuzivani navykovych latek,
5) zéklady sexualni vychovy, osobni bezpedi,

6) pohybova aktivita a zdravi.

,Pro vsechny tyto okruhy jsou v SZV stanoveny specifické cile
a okruhy kmenového uciva. Dalsim pozitivem je fakt, ze se objevuje dostatek
vhodné literatury a ucebnich pomiicek a zaroven se zacind publikovat vice

odbornych stati o problematice sexualni vychovy v primarni skole.“**

Systémové zmény se v CR snaZi prosadit fada spoleénosti a jednotlivci.
,.Spole&nost pro rodinu a sexualni vychovu (Uzel, Dytrych, Dunovsky, Sulova

a dalsi), Asociace manzelskych poradcti (Smolka, Kopfiva, Riegel, Strnad,

2L RASKOVA, M., Pripravenost ucitele k sexudlni vychové v kontextu pedagogické teorie a
praxe v Ceské primdrni skole., s. 27-28.
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RySanek a dalsi), univerzitni pracovist¢ (vétSinou katedry psychologie nebo
pedagogiky) — predevsim PedF UK v Praze, FF UK v Praze (Sulova, Weiss),
PedF Hradec Kralové. Néktera z téchto pracovist” dokonce vytvorila specialni
aprobaci pro své absolventy. Zacinaji existovat té¢Z soukromé projekty,
pfipravujici zajemce o tuto oblast a poskytujici profesiondlni lektory, a déle
i aktivity cirkevni...“?> Mozna je pravé tento Siroky okruh rtiznych piistupt
k dané oblasti to nejlepsi feSeni, které umozni kazdé skupiné populace vyuzit
poskytnuté poznatky a predaji je zplsobem, ktery je povazovan spolecnosti

ptijatelny prave pro jejich déti.

1.4.1 Sexualni vychova soucasnosti

Nejprve je tfeba konstatovat, ze vSechny kultury se snazi lidské
sexualni chovani podfidit mravnim a pravnim normam. Pokud by tomu tak
nebylo, nekontrované sexualni motivy by zapisobily na destabilizaci
spolec¢nosti. Pokud se o nékterych oblastech, které jsou pfirozenou soucasti
zivota kazdého jedince, nemluvi, tj. stava se z nich tabu, nelze ocekavat, ze to
bude mit pouze pozitivni disledky. Hlavnim negativem takového postoje je
nedostate¢nd znalost zékladnich anatomickych a fyziologickych termind,
nevédomost o misté sexuality v lidském zivote, o rizicich sexualniho chovani

apod. (Zvéfina, 2003).

Nedostatecna troveinl pouceni o sexualité umoziiuje, aby se ve vefejném
minéni lidi stadle znovu objevovaly faleSné myty a predsudky. Oteviena
sexualni vychova je zdrojem zodpovédného pfistupu k sexualité a K zivotu
vibec. Je tfeba mladé lidi naucit prevzit za své jedndni zodpovédnost
a vychovavat je k pozitivnim postojim. Sexuologové a odbornici na danou
problematiku vidi rozSifeni a prohloubeni sexualni vychovy na Skolach jako
cestu ke zlepSovani soucasné situace. Zastavaji nazor, Ze by se déti s touto
problematikou mély seznamovat dfive, nez se jich zacne redlné tykat. Diive

také kvuli tomu nez si ze zvédavosti zacnou samy hledat odpovédi na své

22 \WEISS, Petr. Sexuologie., s. 695.
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otazky v Casopisech a na internetu, kde se nachazeji informace neuplné a casto

I zkreslené ¢i nepravdivé.

Ptes vSechen pokrok ve vzdélavani a mediciné zlistava oblast sexualni
vychovy jednou znejvice problematickych. ,Nazory na ni podléhaji
politickym, kulturnim i socialnim ptfedsudkiim, k nimz se ptidruzuji postoje

, 23
cirkve.*

Divody, pro¢ je sexudlni vychova tak kontroverzné chépéna,
se v mistnim i ¢asovém kontextu odliSuje, ovsem vyplyva zde spole¢né riziko:
hrozba socialni destabilizace. Jak se otazky sexudlni vychovy fesi
V jednotlivych zemich, vzdy souvisi s vytvofenim kompromisu mezi

diametralné odliSnymi ptistupy (Zvétina, 2003):

e Restriktivni pristup vychazi ze zakaz(, hrozeb a potlacovani.
Oteviené informace povazuje za znemraviujici. ,,Nejvyssi hodnotu

s sl s rror ) ’ r1. s 24
spatfuje v odiikani a odmitani konzumovat pozitivni sexualni emoce.*

e Liberalni p¥istup upozorfiuje na to, Ze pouze vsestrann¢ informovany
¢lovek dokaze spravné zhodnotit negativni i pozitivni hlediska, a proto
se chova zodpovédné. Vyzdvihuje individudlni svobodu a moZnost

volby.

Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy vydalo v roce 2009 specialni
ucebnici pro ulitele Sexudlni vychova — vybrand témata. Ptirucka zmiiuje
rizika spojend se sexem, odliSnou sexudlni orientaci, dysfunkce ¢i sexualni
deviace. Dale upozorfiuje na genderové aspekty sexualni vychovy. Jednotliva
témata byla doplnéna o nejcastéjsi dotazy a myty. Ucitelim také radi, kterd
témata zatazovat do vyuky od prvni do devaté tfidy zékladni Skoly. Cilem této

ptirucky bylo zlepsit stavajici sexudlni vychovu na Skolach.

Sexuolog P. Weiss ve svém ¢lanku Novd prirucka pro ucitele: o sexu

mluvte s détmi uz v prvni tridé konstatuje, Ze o sexudlni vychové by se s détmi

2 ZV]:E}Z{INA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare., s. 250.
2 ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare., s. 250.
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mélo mluvit do deviti let — Vvtomto obdobi se totiz nestydi. Ovsem
s informovanim déti by se mélo zacit co nejdiiv. Dulezité je to hlavné dnes,
kdy se na déti vali spousta mnohdy nesmyslnych informaci o sexu z médii.
Skolaci medialnimu boomu vé&ii a Ziji v presvédéeni, ze o sexu védi vie.
Ptirucka obsahuje témata, kterd by se méla probirat jiz od prvniho roc¢niku.
Nejmensi déti je tfeba poucit o obezietnosti V chovani vici neznamym lidem
a povédet jim o tom, jak déti prichazeji na svét. Informovanost nejmensich deéti

je brana jako prevence jejich zneuzivani.

Tato ptirucka vyvolala velkou vlnu diskuzi. Nejviditelnéjsi reakci
je petice Vyboru na ochranu rodicovskych prav. Mnoho rodict si nepieje, aby
se jejich (Sestileté) dit¢ dozvidalo o sexudlnich tématech. OvSem existuje zde
paradox, ze velka cast rodic¢i se pred vlastnimi détmi stydi oteviené mluvit.
»Rodi¢e maji pred vlastnimi détmi ostych. Bud’ si mysli, Ze je jim vSechno
jasné, nebo nejsou schopni zvolit adekvatni formu odpovédi primérenou véku

jejich potomka.“®

N&kolik citata®® pro dokresleni rozporuplnosti situace:

»led se neustile feSi, zda a jak sexualni vychovu ucit, tak se bojim, aby
to n€které ucitele neodradilo a neptestali ji vyuCovat Uplné€,” Zuzana Prouzova,

Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu

»Predasné a nazorné zasvécovani déti do pohlavniho Zivota uz na prvnim
stupni rusi jejich vyvoj,” Anna Brychtovd, mluvéi Vyboru na ochranu

rodicovskych prav

»Kazdy clovék je sexudlni bytost, a proto sexudlni vychova do kol patfi,
protoze patii k rozvoji osobnosti. A to je starost skoly,” Vaclava Masakova,

psycholozka

% WEISS, Petr. Novd pfirucka pro ucitele: o sexu mluvte s détmi uz v prvni tiidé. [online].
2011 [cit. 2011-10-04]. Dostupné na WWW: <http://zpravy.idnes.cz/nova-prirucka-pro-
ucitele-o-sexu-mluvte-s-detmi-uz-v-prvni-tride-p80-/studium.aspx?c=A100403_125717
_studium_Ipo>.

% Cerpano z: Sexudlni vychova na Skolach. [online]. Projekt Kecejme do toho : 2012
[cit. 2012-02-02]. Dostupné na WWW: <http://www.kecejmedotoho.cz/clanky/sexualni-
vychova-na-skolach>.
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,Prirucka absolutné nejde k jadru véci, kterym je vychova k vérnému vztahu
mezi muzem a zenou a vychova ke kompetencim zalozit $tastnou rodinu,*

Zdenka Rybovéa, Hnuti pro zivot

,.Déti védi hodné, ale nevédi nékteré zakladni véci tieba 1 o svém vlastnim

téle, Ivana BursSikova, ucitelka rodinné vychovy

,»V hodinach sexudlni vychovy casto jen uvadime na pravou miru informace,
které si zaci nékde piecetli,” Jan Jursik, feditel zakladni Skoly Struhlovsko

v Olomouckém kraji

1.5 Diskurs sexualni vychovy

Obecné lze fici, ze v dnesni dob¢ neexistuje v nasi spole¢nosti pouze
jeden diskurs o sexualité, ale existuji odlisné diskursy fungujici v riznych
institucich a socidlnich situacich. Vedle medicinského (védeckého),
pedagogického a psychologického diskursu ovliviluje stale urcitou cast
spolecnosti také diskurs cirkevni, ktery se postoji k realit¢ pon¢kud lisi. Podle
zakladnich cirkevnich postulatl je sexudlni Zivot ur¢en pouze manzelim, kdy
zasadni pro sexudlni Zivot v manZzelstvi je spojeni pozadavku vérnosti
a pozadavku plodnosti (Kovar, 2006). Smysl manzelského sexualniho zivota
je plodit déti (ucel reprodukce). Pokud dojde k pohlavnimu styku, je jen vuli
boha, zda dojde ke vzniku nového zivota, ¢i nikoliv. Je tedy moralné
nepfijatelné vyuzivat jakékoliv metody pomahajici k otéhotnéni ¢i naopak
pouzivat vétSinu forem antikoncepce. Jakékoli abnormality jsou sankcionovany

a ignorovany, pficemz ohrozujici jednani se analyzuje v rdmci hiichu.

Sexuélni vychova v CR neni pojimana v izkém biologickém vymezeni
a zahrnuje Siroké spektrum témat. Stat (nejcastéji v zastoupeni ministerstva
Skolstvi) schvaluje na zaklad¢ spoluprace se sexuologickym ustavem, (popf. se
zastupci cirkve) uc¢ebni osnovy ¢i dokumenty tykajici se sexudlni osvéty, které
jsou pfijimany, upravovany a reprodukovany skolami. Dané informace se pak

dostavaji az ke svym adresatim — zaklim a zakynim.
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Je nutné zduraznit, ze také jako zahrani¢ni osnovy (Weiss, 2010: ve
Svédsku funguje sexualni vychova jako povinny $kolni pfedmét uZ od roku
1945) i obsah sexualni vychovy v CR zahrnuje piedev§im kultivaci
mezilidskych vztahti a vztahy mezi rodi¢i a détmi. Zaroven uci toleranci

k sexualnim menSindm a zajiSt'uje prevenci sexudlniho zneuzivani.

1.6 Normalita v sexualité ¢lovéka

Vymezit normalitu v sexualit¢ c¢lovéka neni vibec jednoduché.
Piedevs§im, kdyZz se vezme v potaz dynamika lidského vyvoje, jsou kritéria

normality v jednotlivych obdobich naprosto odli$na a neustale proménliva.

Sexuologie se shoduje na n&kolika kritériich normality (Sulova, Fait,
Weiss a kol., 2011). Pfedev§im posuzuje, zda lidské chovani neni proti
vSeobecnym pfirodnim zdkonim, dale zda neodporuje dobrym mravim,
V neposledni fadé sleduje mozny nesoulad s platnym pravnim fadem. Je tieba
vzit na védomi, Ze individualni posuzovani normality se miZe znacn€ ménit.
Zavisi nejen na dosazeném stupni védeckého poznani, ale 1 na geografickém
regionu, politické situaci, religiozité, stupni informovanosti vefejnosti,

¢i rigidité.

Kritéria normality nabyvaji zmén v pribéhu vyvoje lidské
spole¢nosti, kdy zejména termin ,,dobré mravy“ se miiZe neustale,
V kratké dobé, ménit. Tykd se to nejen vlastniho sexudlniho chovani, ale
I verbalnich projevi, vztahti k riznym spole¢enskym udalostem, mode, dale

také pisemnych i1 vizudlnich d€l, véetné vztahu k obnaZovani a pornografii.

Sexualita by méla byt posuzovédna stejnymi moralnimi kritérii, nebot’
sexualni potfeba patii mezi dilezité Zivotni potfeby. Profesor Vondracek
pfiznava, Ze o nikom nelze fici, Ze je normdlni, protoze kazdy clovek
je vnékterém smyslu nemocny, vySinuty nebo nevyrovnany (Vondracéek,

1972). ,,Status normality je mozné Clovéku ptipsat, pokud jeho chovanim neni
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ohroZzena spole¢nost nebo jini lidé.“*” Tedy v lidské sexualité je normalni ve,

co Clovek déla dobrovolné a co mu nepfinasi zadnou psychickou nebo télesnou

Gjmu (Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011).

Vhodnym doplnénim k pojednani o kritériich normality v sexuadlnim

zivot¢ je soupis Svétové deklarace sexualnich prav ze 14. Svétového

sexuologického kongresu (1999):

1.

© © N o g bk~ w

Pravo na sexualni svobodu.

Pravo na sexudlni autonomii, integritu, a bezpecnost sexualniho
subjektu.

Pravo na sexualni soukromi.

Pravo na sexualni rovnost.

Prévo na sexualni potésent.

Pravo na vyjadieni sexudlnich citt.

Pravo na svobodné sexualni sdruzovani.

Pravo udinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti.

Pravo na sexudlni informace zaloZené na védeckych poznatcich.

. Pravo na sexudlni vychovu.

11.

Pravo na sexudlni zdravotni péci.

2’ VONDRACEK, V., DOBIAS, J. Vyznam normality v lékarské psychologii a psychiatrii., s. 47.
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2. SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

2.1 Rodina

vvvvvv

je zakladnim ¢lankem socidlni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou
a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu
a vychova, respektive socializace potomstva, ale i pfenos kulturnich vzora
a zachovani kontinuity kulturniho vyvoj e“?® Jeto nejprirozenéjsi prostredi pro

sexudlni vychovu.

V soucasnosti, kdy jsou informace o sexualit¢ velmi jednoduse
dostupné, je role rodiny (rodicll) obtizn¢ nahraditelna. (Havlik, Kota, 2007)
Tato primarni socidlni jednotka je jedine¢na tim, Ze je tvofena ¢leny rizného
véku 1 pohlavi a vyznacuje se vysokou mirou intimity a sdileni. PIn¢ funk¢ni
rodina zajistuje emocionalni rovnovahu, usnadiiuje socializaci, podporuje
autonomii pfislusnikli rodiny a akceptuje bez vyhrad lidskou existenci

(Silerova, 2003).

»Rodina je zdkladni bunikou spolec¢nosti, je prvnim a velmi zdvaznym
modelem spole¢nosti, s jakym se dité¢ setkava. Formuje jeho osobni vyvoj
i postoj ke vSem dal$im skupindm. VSem c¢lenim rodiny, détem i dospélym,
poskytuje rodina domov. V ném clovek odkladd vetejné role. V rodiné
je mozna vysokd mira otevfenosti, vysoka mira sdileni. V idedlnim ptipadé
davad rodina kazdému, kdo do ni patii, pocit bezpecného zazemi a to

bezpodminecné.* 29

Nejvyznamnéjsi détsky psycholog Zden¢k Matéjcek, popisuje sexualni
vychovu v rodiné se tfemi zakladnimi soucastmi: vztah, vzor a pouceni

(Matéjcek, 1996). Rovina vztahu pfedstavuje zakladni citové naladéni ditéte.

% PETRUSEK, M., MARIKOVA, H., VODAKOVA, A., et al. Velky sociologicky slovnik.,
5.940.
2 SILEROVA, Lenka. Sexudini vychova, s. 19-20.
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Je dulezité vést dité k empatii, aby bylo schopno pfijimat a citit s ostatnimi,

protoze zde se rozhoduje, jaké bude mit dit¢ vztahy k druhym lidem.

Na rovin€ vzoru piijima dit€¢ modely chovani ,,svych* lidi, tedy téch,
kteti mu jsou zdrojem citové jistoty (VétSinou to jsou rodice). Déti jsou pak
ovlivilovany modely chovani svych vzort: jak se k sobé rodi¢e chovaji, zda

si projevuji vzéjemnou uctu, ale také jak probiha usmitreni po hadce apod.

V rovin€ pouceni jde o veédomosti, znalosti aj. Dé&ti se v rodiné
dozvidaji informace o riznych formach sexuality. Je vhodné, aby si potomek
odnésel do zivota jakousi instrukci o tom, Ze sexualita je véci pfirozenou

a zaroven intimni soucasti lidského zivota.

Sexudlni vychova vrodiné nespoCivd pouze v tom predat ditéti
informace o rozeni déti, ale je to dlouhodoby proces zacinajici v détstvi.

Piinosem mize byt nejen pro dalsi vyvoj ditéte, ale i pro rodi¢e samotné.

2.1.1 Funkce rodiny

Rodina je v dnesni dobé velmi dileZitou spolecenskou jednotkou, ktera
svym c¢lenim poskytuje emociondlni zazemi, vzajemnou podporu, bezpeci,
jistotu. Je to misto elementarnich zkuSenosti a zakladna pro vstup

do spolecnosti (Havlik, Kot’a, 2007).

Cilem rodiny je uspokojeni potieb a pozadavkil kazdého clena. Aby

mohl byt tento cil naplnén, musi rodina plnit alespon ¢tyfi zakladni funkce™®;

1) biologicka a reproduk¢ni funkce,
2) ekonomicka funkce,
3) emocionalni funkce,

4) socializacni a vychovna funkce.

% HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly., s. 68.
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Pro sexualni vychovu je vyznamnéjsi funkce emocionalni a vychovna
(socializa¢ni). Emocionalni funkce rodiny neni vdzana na vek ¢lend rodiny.
»Potfeba zdzemi, bezvyhradného pfijimani, podpory a pomoci, potieba klidu
a uvolnéni, potfeba sdileni zazitkl, spolecné historie, spolecnych ritudli,
potfeba znamosti, davérnosti, potfeba spoleCenskych perspektiv a plant,
potieba vztaznosti sebe k né€emu trvalému, jistému, nerecipro¢nimu, je nutna

pro vSechny vékové kalteg:,rorie.'.“31

Emocionalni funkce zde sehrava roli v okamziku, kdy napf. dochazi
k volbé¢ partnera. Existuji neuvédomélé, spontanni mechanismy, které
napomahaji k vybéru ze stejné¢ho ¢i podobného kulturniho okruhu, spolecenské
vrstvy €1 ekonomické tfidy (Havlik, Kota, 2007). Je zndmo, ze mladi lidé

navazuji zndmosti v takovém socidlnim prostiedi, k jakému patfi.

Také pii kazdodenni interakci s druhymi se emociondlni funkce
projevuje. Kazdy jedinec (obzvlast malé dit€) velmi dobie vnima a piejima
vzory chovani rodi¢li a nasledné je uplatiiuje. Kazdy z nas touZzi po uspokojeni
potieby lasky, pozornosti a uznani. Pokud by se objevil nedostatek téchto
zakladnich pozadavkl vaci ditéti, mize u ného dojit k psychické deprivaci,

ktera mize vyustit az v destruktivni chovani (Matéjéek, 1996).

Vychovna funkce spoc¢iva v zamérném pusobeni rodict na své dite,
véetné opravdového zajmu o potomka. Fungujici rodina byva prvni socialni
skupinou, ve které se dit€ uci osvojovat si rtizné ¢innosti a piejima socialni role
(Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011). Je tieba umoznit ditéti poznavat svét,
rozvijet jeho schopnosti, dovednosti, navyky a poskytnout mu zakladni
orientaci v okolnim svété. Vychovou se Vditéti formuji normy, hodnoty,
postoje, pravidla a zplsoby chovani tak, aby se z ditéte vyvinula samostatna

bytost schopna pln¢ se zapojit do spole¢nosti.

Toto obecné pojeti lze aplikovat 1 na sexudlni vychovu. Pokud
zamérnym piisobenim rodice v ditéti zafixuji zdravy pfistup ke svému télu,

k vlastni sexualité, pouci ho o hrozicim nebezpeci, Ize piedpokladat, ze dité

8 SULOVA, L., FAIT, T., WEISS, P. et al. Vychova k sexudlné reprodukénimu zdravi., s. 181.
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se bude chovat a reagovat podle norem (pravidel) schvalovanych spole¢nosti

a vyhne se pfipadnému vlastnimu ohrozeni.

2.2 Specifika rodinného prostredi

Spravné fungujici rodinné prostiedi poskytuje détem predevsim stabilni
zazemi, podporu, aby se mohly vyvijet a hledat si misto v soucasné spolecnosti
(Silerova, 2003). Toto kvalitni zazemi je zaji§téno, pokud jsou viechny

zakladni funkce rodiny ve vzajemném souladu.

Rodina je jedinecnym mistem, kde déti idospéli zazivaji blizkost
a intimitu. Je to vhodné prostiedi, pro pfedavani informaci, vytvafeni a sdileni
hodnot a postojii, které jsou v oblasti sexuality (vztahll) velmi dulezité

(Silerova, 2003).

V dobfe fungujici rodin¢ dale panuje atmosféra vzijemné duvéry
a sdileni. Rodice s détmi kazdodenn¢ hovoii o béznych radostech a starostech,
planovani volného casu, i dlouhodobych planech a o vaznych vécech, které
zivot pfindsi. Informace, které se déti o sexualit¢ dozvédi v ramci rodiny,
povazuji za pravdivé a dulezité (Silerova, 2003). Cim vétsi davéra a silngjsi
pocit sdileni v rodin€ je, tim se zvySuje pravdépodobnost, Ze se potomek bude
ptat rodicl na témata spojend se sexualitou a bude je povaZzovat za béZnou

komunikaci.

Rodina je také prostiedim, kde se predavaji genderové role. Kazdy
rodi€ je reprezentantem jednoho pohlavi a dit€ ma tak model toho, ¢im se mlze
stat. Dit€¢ pozoruje chovani rodict — vi, jak se k sobé chovaji a jak oteviené
se stavi k zalezitostem muzského a zenského pohlavi. Vzorem tak ziskava

pfedstavy o svém budoucim partnerském a rodinném Zivotg.

Dal$im specifikem rodiny je sdileni spoleénych hodnot. Tykaji
se naptiklad mezilidskych vztaht, volného Casu, nakladani s penézi, vychovy,

ucty a respektu k druhym atd. Rodice se obvykle snazi své hodnoty predavat
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I détem. Piedpokladaji, ze to, co je dulezité a spravné pro né&, je nebo bude
takové i pro jejich déti. Predavani hodnot probiha i v situacich, kdy o to rodice

zamérné neusiluji, v prabéhu kazdodenniho Zivota (Silerova, 2003).

Dals$im vyznamnym vlivem rodinného prostiedi jsou pak prirozené
situace v kazdodennim zivoté (t€hotenstvi, snatek star§iho sourozence, eroticka
scéna v televizi), pfi kterych vznikd prostor pro rozhovory o pohlavnim

dospivani, lasce ¢i sexualité.

Pfi spolecném trdveni Casu vznika mnoho ptatelskych chvilek plnych
davéry, kde je moznost povidat si o nejriznéjSich vécech. Navic rodice a déti,

travici ¢as spolecné€, mivaji lepsi vzédjemny vztah a je mezi nimi silnéjsi divéra.

2.2.1 Spokojeny partnersky Zivot

Kvalitni sexualni vychova v rodin¢ ma dlouhodoby efekt. Schopnost
hovofit o otazkach spojenych se sexualitou ovliviiuje nejen zacatky sexualniho
zivota, ale i jeho dal§i pribéh (Silerova, 2003). Lidska sexualita se bdhem

Zivota vyviji a jeji vnimani se méni.

Pokud jedinec prochazi sloZitym obdobim a neni schopen svému
partnerovi sdélit sva prani, pozadavky, nebo 1 obavy, narlstd pocit
nespokojenosti a zloby, kterému se nakonec da priichod v Upln€ jiné oblasti.
Partnersky vztah tim muaze byt naruSen. Proto je dalezité v rodin€ o sexualité

mluvit, nebot’ tim pfispivame k feSeni ptipadnych obtizi. Komunikace

o sexualité by se tak méla stat ptirozenou soucasti zivota.

Lidska sexualita také souvisi se spolecenskymi pravidly a normami —
zaroven se dotykd vnitini moralky i hodnotového systému kazdého cloveka
(Silerova, 2003). Nejen e komunikace o sexualité pfispiva k vytvéfeni,
formovani a uvédomovani si vlastnich postojii a hodnot, ale také vede
k zamysleni se nad odliSnymi postoji ostatnich. Toto uvédomeéni odlisnosti

vede K toleranci, ktera je v zivoté i partnerském vztahu nezbytna.
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Pokud dit¢ vyrista v odmitavém prostiedi bez zakladniho citového
naladéni, vzajemnosti, jeho schopnost navazovat blizké vztahy bude do jisté
miry ochuzena. Takové dité pak snaze podléha manipulaci, nebot” vyhledava

naklonnost a pratelstvi, které¢ se mu nedostavalo v rodin¢.

2.3 Rodinna pravidla sexualni vychovy

Protoze je dité¢ v obdobi puberty velmi siln¢ ovlivnéno vrstevnickou
skupinou, je tfeba vénovat pozornost komunika¢nim vzorcum, které jsou
uplatnitelné nejen v tomto obdobi, ale jiz od narozeni ditéte. Tato doporuceni
jsou zékladem toho, jak bude jedinec vlastni sexualitu vnimat a jak bude
pozdgji schopen o ni sim hovofit. Rodie by tato pravidla®* méli dodrzovat
nejen v zajisténi kvalitni sexualni vychovy, ale i v zajmu posileni vzajemnych

vztahti s détmi (Silerova, 2003).
Pravdivost a upFimnost

Za zadnych okolnosti by se nemélo détem lhat. Vzdy lze vymyslet
pfiméfenou pravdivou odpovéd’, nebot zamlCovadni naopak probouzi
zvédavost. Pokud rodi¢ dité obelze, miize se stat, Ze¢ uz mu nebude vérit
a nikdy se na nic nezeptd (Pondé¢lickova-Maslova, 1990). Zejména
u adolescentl je upfimnost vyznamnym faktorem zdravé rodinné komunikace.
Dospivajici chce slySet nazor rodic¢i a takova odpovéd’ muze byt zasadni pro

jeho dalsi rozvoj.

V situaci, kdy je pro rodic¢e nékteré téma o sexualité obtizné ¢i bolestné,
je vhodné pozadat n¢koho divéryhodného, aby s détmi tyto otdzky probral.
K pravdivosti a upfimnosti patii také projevovani pocitli, a proto je zcela
Vv poradku pfiznéani, ze dané téma neni jednoduché, Spatné€ se o tom mluvi apod.

Pokud rodi¢ v rozhovoru s potomkem zachova zasadu upiimnosti a pravdy,

32 7pracovano dle SILEROVA, Lenka, Sexudlni vichova : Jak a pro¢ mluvit s détmi a
sexualite.
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napomaha tak k dal§imu zdarnému vyvoji a to nejen v oblasti Sexualni

vychovy.
Primérenost informaci a odpovédi

Informace by mély byt piiméiené veéku a urovni rozumovych
schopnosti ditéte. Jinak se véci vysvétluji ctyfletému ditéti, jinak desetiletému,
jinak dospivajicimu. Neni tfeba se obavat, ze détem rodice feknou néco, emu
nebudou rozumét. Je rozumnéjsi se zabyvat tim, aby dit¢ vyzadované

informace dostalo v¢as a zptisobem, kterému porozumi.
Spontannost a aktivita

,»Vychova v sexudlni oblasti mize byt €¢innd pouze za predpokladu,
ze rodice jsou sami piesvédCeni, ze je potiebnd, sprdvnd a dokdzou k ni

pfistupovat se stejnou samoziejmosti jako ve vSech dalSich oblastech Zivota.«®

Rodi¢e by vtomto procesu méli byt aktivni a vyhledavat ptirozené
vznikajici situace. Pokud se potomek né&jakou informaci dozvi napt. ve Skole
a piijde s ni za rodici, vysvétleni by nemélo byt opomenuto. Aktivita rodic¢h
poskytuje jedine¢nou pfileZitost byt témi prvnimi, ktetfi hovoti se svym ditétem

o této problematice (Silerova, 2003).
Akceptovani a diivéra

Sexualita jako kazdé dalSi téma je spojend s celou fadou etickych
a moralnich otazek. Je tedy zfejmé, Ze i1 v této oblasti mlze dochazet
ke konfliktim. Rodi¢e by vSak méli byt schopni respektovat nazory, postoje
1 pocity svych potomkil 1 pfesto, Ze s nimi nesouhlasi. V takovém okamziku
je dobré patrat po divodech odlisSného stanoviska a s détmi diskutovat

(Silerova, 2003).

¥ PONDELICKOVA-MASLOVA, Jaroslava. Nezrald sexualita., s. 78.
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Rodi¢e by také méli mit pro své potomky pochopeni a déavat jim
najevo, ze je respektuji a cti jejich soukromi. Protoze pouze obousmérna

divéra miize vytvofit potiebny kontakt pro osobni rozhovor.

Soulad

Zakladni vychovné pravidlo vyzaduje soulad mezi tim, co rodi¢ fika
a tim, co d¢la. Proto i v sexudlni vychové je tfeba se snazit poskytovat détem
co nejlepsi priklad v oblasti partnerskych vztaht. Pokud dojde ze strany rodice
K rozporu mezi vyienym a vykonanym, déti se stim jen velmi obtizné
vyrovnavaji. ,Je zbytecné moralizovat, pokud sami nedodrzujeme etické

standardy.***

2.3.1 The BETTER Model

Autofi knihy 1t’s Ok to Talk About Sex: A Guide for Parents of Newsborn
Through Adolescence popisuji tzv. ,, The BETTER Model®. Je to velice snadné
pravidlo, které slouzi ke zlepSeni sexudlni vychovy nejen v roding.

Jednotlivymi pismeny slova ,,better* zacina Sest pravidel.

e B = Bring up (Nadnést) Je vhodné piijit s tématem o sexualité dfive,
nez se dité zeptd. Viz motto R. Uzla ,,Rad¢&ji o rok dfive nez s hodinovym
Zpoidénim.“35

e E = Explain (Vysvétlit) Dané téma je tieba ditéti vysvétlit. Je dilezité
zachovat jako objektivni a emotivni stranku véci, tak 1 vyjadfit

rodi¢ovsky nazor.

e T = Tell (Rici) V tomto smyslu autofi popisuji situaci, Ze pokud rodi¢e

nejsou schopni o nekterém tématu mluvit, mohou dité odkazat na blizkou

¥ SILEROVA, Lenka. Sexudlni vichova : Jak a pro¢ mluvit s détmi a sexualité., s. 35.
% UZEL, Radim. M5ty a povéry v sexu., s. 30.
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osobu, které veéfi a ta mu odpovi. Také v piipadé, Ze rodice informaci

nevi, mohou vyhledat ptislusné zdroje, kde odpovéd’ naleznou.

e T = Time (Nacasovat) 1 nacasovani rozhovoru je velice dulezité. Méla
by to byt pfirozené¢ vznikla situace, kdy rodi¢ a dit¢ budou na sebe

navzajem naladéni.

e E = Educate (Vzdéldvat) Ukolem rodi¢e je svého potomka poudit
a informovat o jevech a okolnostech, které jsou se sexualitou spojené

(nemoci, zneuzivani atd.). S tim souvisi i vysvétleni adekvatni reakce.

e R = Record (Zaznamenat, zhodnotit) Pokud se diskuze rozviji, je tieba
si zapamatovat dulezité body (znak nejistoty, neporozuméni, zmatku,
naznacené otazky...) a ty nasledné projednat. Po té by mélo pfijit vlastni
zhodnoceni rodicem, zda jeho potomek vysvétlované problematice

porozumel.

2.4 Problematika nepoucdenych déti: chybéjici komunikace

a informovanost

Existuje nékolik divodi, pro€ je opomijena sexudlni vychova v roding.
At to jsou chybgjici znalosti rodi¢t, strach nebo prostd nedbalost (Silerova,
2003). Nedostatek jistoty mize mit také svij vliv — rodi¢e nevi, jak s détmi
o tématech sexuality hovofit, protoze jim pravdépodobné& chybi vzor (svych
vlastnich rodi¢i) pro takové rozhovory. Rodice také mohou mit problémy
o sexualni vychové mluvit z diivodu vlastnich prozitych obtizi v sexudlnim
zivoté. Mohou se tedy obavat, Ze by néco z toho mohlo vyjit najevo a oni

potom ztrati autoritu.

Mezi rodi¢i a dospélymi také existuje nazor, Ze o intimnich problémech

s détmi se ma mluvit aZ poté, co se na n¢ zeptaji. OvSem miZe se stat, Ze se
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nezeptaji nikdy. Panuje zde snaha tento usudek nahradit tvrzenim R. Uzla: ,,Je
lepsi informovat je o rok diive nez s hodinovym zpozdénim.«*®

Podstatnou bariérou rodinné sexualni vychovy je nedostatek lasky
k ditéti a nezajem o né&j. V tomto piipadé je dité ohrozeno mnoha dalSimi

riziky, z nichz absence sexualni vychovy neni zdaleka tim nejzavaznéjSim

(Silerova, 2003).

Dalsim divodem muize byt obava rodi¢li z predéasného zajmu
0 sexualitu. ,,Boji se, ze se jejich déti dozvédi ptili§ brzy o sexualnich
prozitcich a budou mit tendenci si je ze zvédavosti vyzkouset co nejdfive.«*
Proto pak rodi¢e radéji s détmi o této problematice nekomunikuji. Trojan
(2009) tvrdi, ze deti vychovavané upfimnou a otevienou komunikaci o sexu
uskutecniuji svilj prvni pohlavni styk pozdéji a Iépe se chrani proti nechténému

otehotnéni a nemocem.

V komunikaci 0 sexu maji rodi¢e nejvEtsi strach ztoho, Ze to bude
vzajemné trapna situace, nebo ze se jich zeptaji na néco, co nevi. Naopak
adolescenti se nejvice boji toho, Ze se ztrapni, kdyz se jim nedostane odpovédi
najejich otazku, nebo Ze se piejde na pfiliS osobni otazky. Rodice dale
od komunikace odvadi pfesvédCeni, ze uz jejich déti samy maji dostatecné

znalosti (Weiss, 2010).

V roding, kde se na sexuologické otazky neodpovida anebo pouze
vyhybavé, se déti brzy prestanou ptat a informace ziskavaji jinde. ObdrZena
sdéleni od kamaradi ¢i z médii jsou Casto nepravdiva, zkreslena nebo
dokonce vulgarni a mohou poskodit budouci partnerské vztahy ¢i samotné
prozivani sexuality jedince (Trojan, 2009). Zatajovanim informaci o sexuélnich
tématech se pouze zvysuje zranitelnost a rizikovost prozivani déti. Z toho plyne
jedno zakladni pravidlo sexualni vychovy pro rodice: ,,Naucte je o trochu vice,

nez si myslite, ze potfebuji vedet.«®

%6 UZEL, Radim. Myty a povéry v sexu., s. 30.
37 SILEROVA, Lenka. Sexudlni vychova, S. 26.
%8 TROJAN, Ondiej. Jak mluvit s détmi o sexu : radce pro rodice a ucitele., s. 83.
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Ne vzdy mezi rodi¢i a détmi probihd ochota a oteviend komunikace.
Realita je ovSem takova, Ze ob¢ strany oc¢ekavaji se sexualni vychovou pomoc.
Informace by meély byt piedavany tak, aby byly objektivni a neosobni,

aby potomci mohli zaujimat sva vlastni stanoviska a hledat individualni feSeni.

V roce 2001 provedla L. Silerova vyzkum® zaméfeny na komunikaci
o postojich k sexudlni vychové vrodingé. Vyzkumu se ucastnilo cca 800
sttedoskolskych studentli pfevazné ve véku 17 az 18 let. Z vyzkumu vyplynulo,
ze mladi lidé by si prali dostavat informace tykajici se sexualni problematiky
od rodicu ¢i od partnera, tedy od osob, se kterymi je poji hlubsi citové vztahy.
Ovsem tito dospivajici ziskdvaji informace nejéastéji od spoluzaki
¢i kamaradu (81 %) a z médii (66 %). Vrstevnici, literatura i média jsou sice
Castym zdrojem informaci, ale nejsou nejzadanéjSi. Nejcastéji se probiraji
témata jako partnerské vztahy a laska (75 % rodin). O pohlavnim dospivani,
antikoncepci a pohlavné pienosnych chorobach se hovotilo v 50 % rodin.
Zajimavym zjiSténim bylo pfani adolescentl, Ze by se mély déti informovat
o otazkach pohlavniho Zivota jiz ve Skolnim véku. Informace by mély byt
pravdivé, Uplné, postoj rodicli otevieny. Rozhovory o sexualité jsou vitane,

pokud jejich cilem neni zastragovani &i pouhé poucovani (Silerova, 2003).

2.5 Sexualita v obdobi puberty

Vyrovnat se se svou sexualitou je jeden z podstatnych vyvojovych
ukold. Nejvice se s timto tkolem potykaji pravé dospivajici. Je to obdobi, kdy
pokracuji Vv ptipravé na budouci roli dospélého a zaroven opousti role détske

(Havlik, Kot’a, 2007).

Puberta je casovy usek (Weiss, 2010 ji vymezuje mezi 11. a 15. rokem),
ve kterém probihaji nejvyraznéjsi fyzické a psychické zmény. Podle Weisse

vvvvvv

prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a akceleraci ristu a je doprovazeno

¥ SILEROVA, Lenka. Sexudlni vichova : Jak a pro¢ mluvit s détmi a sexualité., s. 30.

42



vyznamnymi psychickymi zménami, ohlaSujicimi nové pudové tendence,
hledanim zptsobt jejich kontroly a uspokojeni. Celé to dopliuje celkova
emocni labilita a pocinajici zdjem o druhé pohlavi. Prvni vztahy mezi divkami
a chlapci v této dob¢ byvaji nestalé, ale velice silné prozivané, pohanéné
zvédavosti a touhou ujistit se o vlastni cené a pfitazlivosti. Objevuji se sexudlni
fantazie a prvni zéazitky se sexudlni aktivitou. To vSechno se vSak odviji

od individualni osobnosti, podminek rodiny a spole(“:nosti.“40

V tomto obdobi se adolescent snazi vyvazat ze zavislosti na rodiné.
Protoze toto vyvazani neni uplné mozné (z ekonomickych a pravnich divodi),
dochazi také k Castéjsim konfliktim s dospélymi (Havlik, Kot’a, 2007). Protoze
zmény Vv této dob& nastupuji velmi rychle, méni moralka dospivajiciho.
»Nastup hormoni a prozivani téla je primarni, sexudlni chovani je zbrkleé,
bezmyslenkovité a obecnd rizikové s nedostatkem kriti¢nosti.“* Adolescenti

v§e prozivaji intenzivnéji a citlivéji, ¢asto dochazi ke zménam nalad.

V této dobé& jsou navic navazovany pevnéjsi pratelské vztahy, které jsou
velice vyznamné pro kazdého jedince. Dospivajici se svymi ptateli obvykle
travi vice Casu nez se svymi rodi¢i — zacinaji se osamostatiiovat. Pond¢lickova
(1990) dodava, ze citovd nadklonnost k druhému pohlavi, ktera je na konci

puberty jiz velice silnd.

Sexudlni chovani se méni zaroven s tim, jak se vyviji fyzicka
i psychicka slozka jedince. V ¢asné adolescenci je sexualita nevyvazena,
ve stfedni a pozdni puberté se tempo ristu zpomaluje, nastoluje se hormondalni
rovnovaha a mladi zacinaji vést pravidelny sexualni Zivot. Adolescenti se snazi
pfijmout svoji sexualitu a smifit se s vlastnim télem. Proto zkousi masturbacni
(autoerotické) praktiky. Ty pfedchazeji pozdéjSim heterosexudlnim z&jmium.
Sexudlni aktivity pak obvykle zacinaji lehkym pettingem, ktery se Casem
stuptiuje a vyusti v pohlavni styk. Primérny vék prvni souloZe je pak v dneSni
Ceské spolecnosti okolo 17. a 18. roku (Weiss, 2010). Tento vek je vsak velmi

variabilni (viz tabulka ¢. 1.).

““ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vvojovd psychologie., s. 155,
*LWEISS, P., et. al. Sexuologie., s. 99.
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Tab. 1: V&k pii prvni souloZi (v procentech)

muzi Zeny
vék (v letech)
1993 1998 1993 | 1998
13 a méné 11 2,2 0,6 0,5
14 4,1 31 1,4 0,8
15 7,4 58 57 5,6
16 13,2 13,3 13,2 15,1
17 19,9 19,7 24,4 231
18 21,5 22,2 23,4 23,8
19 9,7 10,5 12,4 12,0
20 9,2 9,5 7,8 75
21 51 31 5,2 4,0
22 2,8 3,8 1,6 1,9
23 a vice 59 6,8 4,4 59

Zdroj: WEISS, P., ZVERINA, J. Sexuélni chovani v CR — situace
a trendy., s. 38.

(Weiss, 2001) Z vysledku plyne, ze nejcastéjs$im v€kem pii prvnim pohlavnim
styku zistava 17. a 18 rok zivota, kdy uvedlo prvni souloz v roce 1993 41 %
muzil a 48 % Ceskych Zen a v roce 1998 42 % muzii a 47 % zen. Pted 15 rokem
veéku uskutecnilo prvni pohlavni styk v roce 1993 5,2 % muzl a 2,0 % Zen
a vroce 1998 5,3 % muzi a 1,3 % zen. Vice nez 10 % koitaln¢ aktivni

populace uskute¢nilo svlij prvni pohlavni styk az po 20. roce Zivota.

Problémem v sexudlnim chovani adolescentii byvd podcenovani
hroziciho rizika. Casto maji pocit, Ze se jim nemiiZe to ¢i ono stat. Riziko je
soucasti zivota, avSak individudlni zplisob vyhodnoceni a jeho zvladnuti se lisi
Vv zavislosti na Siroké fad¢é psychologickych, socidlnich a kulturnich faktort.

Sexualni aktivita vSak s sebou pfinasi urcité riziko vzdy.

Cely vyvojovy proces je nesnadny kvuli naro¢né pfeméné k dospélé

sexualité, coz s sebou piinasi vyvoj novych postoju, roli a chovani (Weiss,
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2010). V této dob¢ je dulezité, aby se s dospivajicimi o sexualnim chovani

otevien¢ diskutovalo (Weiss, 2010).

2.5.1 Sexualni vychova a vrstevnici

Nejcastéjsim zdrojem informaci v otazkach sexualnich tedy neni rodina,
ale vrstevnici a kamaradi. Weiss, Zvéfina (2001) provedli vyzkum, ktery

tento fakt doklada (viz tabulka ¢. 2)

Tab. 2.: Hlavni zdroje informaci o sexualité (v procentech)

2droj muZzi Zeny
1993 1998 1993 1998
rodina 6 9 11 11
Skola 5 7 8 9
TV a rozhlas 10 11 7 7
tisk 11 10 11 9
knihy 22 19 21 23
kamaradi 41 37 33 32
Zadny 5 7 8 8

Zdroj: WEISS, P., ZVERINA, J. Sexudlni chovani v CR — situace a trendy., s. 126.
Z vysledkti vyplyvd, Ze u obou pohlavi pfevladaji jako zdroj informaci
kamaradi ¢i znami. Rodina i Skola se v tomto ohledu uplatiiuji ve velice malé

mife.

Pro rodi¢e je mnohdy velmi t€Zké pfipustit, jak vyznamny a silny vliv
na sexualitu dospivajictho mohou mit vrstevnici. Jsou sice hlavnim zdrojem
informaci ve vSech vé&kovych kategoriich, ovSem kvalita ziskanych sdéleni
je velmi nizka (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). To, Ze dospivajici Cerpaji
odpovédi na své dotazy od kamaradd, svéd¢i o neuspokojivém stavu jak

sexualni vychovy v rodiné, tak i ve §kole.

Socialni kontakt s vrstevniky je nesmirné dulezity. Vrstevnicka skupina
pomaha dospivajicimu vice se osamostatnit a pozdéji také vybudovat si vlastni
hodnotovy systém. Jedinec ziskava od skupiny jednak okamzitou zpétnou

vazbu jako reakci na své chovani, jednak se dozvida mnoho informaci, na které
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by se dospé€lého (rodice) stydél zeptat. Kvalita a forma takovych sdéleni zavisi
vzdy na konkrétni skupiné a jejich vyznavanych hodnotich, ve které

je dospivajici ¢lenem.

Dalsim rozSitfenym mytem mezi mladymi je skuteCnost, ze svou
uspésnost prokdzou mj. zahdjenim sexudlniho zivota. Takové sexualni
experimenty Casto prameni 2z tlaku vrstevnikii. Je to zkuSenost, ktera
momentalné uspokoji zvédavost. Jedinci, kteii jest¢ na rozdil od ostatnich
nemaji sexualni zkuSenosti, jsou v kolektivu adolescentii hodnoceni jako
,horsi“ (Chalke, 2002). Oni sami pak maji pocit, Ze néco zameskali, Ze jsou
mén¢ atraktivni a ze pokud budou na navrhy odpovidat NE, stanou

se neoblibenymi. Ona popularita a kyZené prijeti jsou velkou touhou déti

a zaroven 1 divodem, pro¢ se zahdjenim pohlavni aktivity neotéalet.
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3. SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLE

3.1 Skola a sexualni vychova

Skola je spoletenska instituce, jejiz tradi¢éni funkci je poskytovat
vzdélani zaka prislusnych vékovych skupin v organizovanych formach podle
danych vzdélavacich programl. Je mistem sekundarni socializace zakua
podporujicich jejich osobnostni a socialni rozvoj a pfipravujicim je na zivot

osobni, pracovni a ob¢ansky (Priicha, Walterova, Mares, 2001).

Stejné jako rodina, tak i Skola (matetska, zakladni, stfedni) ma v oblasti
vychovy velky vyznam. I kdyz se velka ¢ast rodicu si pieje, aby problematika
sexuality byla probirdna pouze v domacim prostiedi, nebere toto ptani v potaz
déti, jejichz rodiCe se o takovych tématech bavit nechtéji. Pak nechavaji
vzdélani na Skole, popf. na samostudiu. Tedy ne kazdé dit€ ma moznost

ziskdvat informace z rodinného kruhu.

Skola se tedy stava vsystému sexualni vychovy sekundarnim
vychovnym zdrojem, nebot sama 0 sobé piedstavuje v systému zakladni
prostiedek, ktery ma své cile, podminky, prostiedky i vysledky (Jani$, 2008).
Mezi prostredky, které ma k dispozici akterymi do jisté miry vnika
i do sexualni vychovy, patii pfedev§im obsah vzdélavani, vyuCovaci proces,
profesni zpusobilost pedagogl, samotni zaci, materidlni vybaveni $koly,
spoluprace s rodiCovskou vefejnosti a mimo jiné také Skolni klima (Janis,
2008).

Skola v tomto sméru obohacuje, dopliiuje, rozviji & podporuje

vychovné piisobeni rodiny (Raskova, 2007).

3.1.2 Funkce Skoly

Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi: ,,Hlavnim cilem Skolni

vychovy je pfipravit mladé lidi na Zivot v dospé€losti a pro jejich role ve
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spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny zivot jsou dulezitym
prvkem v zivoté vétSiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou
povinnosti $koly piipravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova musi
byt pokladana za jednu Cast celkové skolni vychovy, kterd zprostiedkovava
détem a mladym lidem informace nutné k tomu, aby si byli schopni vytvofit
spravny néazor, Gsudek i postoj.«*?

Je to misto sekundarni socializace zakti podporujicich jejich osobnostni

a socialni rozvoj. Skola plni funkce vychovné-vzdélavaciho charakteru:

e funkce vychovna — Skola pusobi na mladého c¢loveka z hlediska
formovani jeho vlastnosti, citli, vile a charakteru (tedy osobnostnich
vlastnosti, které se projevuji pfi jeho jednani a chovani),

o funkce vzdélavaci — skola preddva védomosti, dovednosti a poznatky,

o funkce kvalifikaéni — Skola zprostiedkovava odborné informace
k ziskani odborné profese,

e funkce integracni — Skola podporuje vytvaieni postoji a dovednosti
jedince dobfe se uplatnit v socialnich vztazich,

e funkce selektivni — Skola svou cinnosti provadi vybér (napf.
Vv pfechodu na gymnazium),

e funkce ochranna — ucitelé jsou zodpovédni za zdravi Zéka,

e funkce resocializa¢ni — uplatiiuje se v netradi¢nich Skolach (pfi

nemocnicich, v napravnych zafizenich).*

Dité¢ je ve Skole vystaveno pfimému vychovnému pilisobeni, které
se uskutecniuje hlavné ve vyucovani, ale i1 nepfimému ovliviiovani,
které je zavislé na socialnim klimatu Skoly. Skola jako uzavieny prostor

socialnich interakci ma znacny vliv na utvafeni postojt zakd.

*2 JANIS, Kamil. Ucebni text k problematice rodinné a sexudlni vichovy., s. 41.
43 HAVLIK, KOTA. Sociologie vychovy a skoly., s. 98.
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3.2 Sexualni vychova jako Skolni predmét

Sexudlni vychova se promitd v kazdém roc¢niku zakladni skoly, a to
do rtiznych predméti. Jednd se tedy o priifezové téma. Role sexudlni vychovy
je vdnes$ni dobé pozménéna, piizptisobena ménicim se podminkam Zivota
spolecnosti. Jiz nemé za kol pouze predat informace, ale také varovat napi.

pted zneuzivanim déti, détskou pornografii, obchodovanim s détmi apod.

Tato problematika se promitla i do Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni Skoly. JiZ na prvnim stupni je tématika sexudlni vychovy zatazena
v osnovéch prvouky, pozdgji piirodovédy a ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
zdravi. Podle Weisse (2011) by si zaci na prvnim stupni méli uvédomovat své
télo a pfijmout ho takové, jaké je. Dale by méla nastat ptiprava na budouci
fyziologické zmény. Weiss (2011) tikd, ze by se jim méla pfedat informace,
Ze sexualita je pfirozena a existuje ve vice formach (jako heterosexualita,
homosexualita...). Déti by si mély uvédomit, ze se sexualitou jsou spojené

emoce 1 nejvyssi city, které vyzaduji velkou zodpovédnost.

Na druhém stupni se realizuje v rodinné vychové, obc¢anské vychove,
Vv pfirodopisu a ve vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi. Také v etické

vychové na druhém stupni je zatfazend problematika sexuéalniho zdravi.

Podle vysledkti projektu Rychld Setfeni Ustavu pro informace
ve vzdélavani bylo zjisténo (viz tab. 3), Ze vice nez t¥i ¢tvrtiny $kol (77,6 %0)
realizuji sexualni vychovu na druhém stupni zafazenim obsahu daného
u¢iva do nékolika jinych pFedméti. Piiblizné¢ v pétiné skol (20,2 %)
se vyuCuje sexualni vychova zaclenénim do jednoho zjinych piedméti.
Sexualni vychova ve form¢é samostatného pfedmétu na 2. stupni je zavedena
pouze v 1,2 % Skol. Podobné maly podil skol (1 %) realizuje sexudlni vychovu

V samostatném projektu nebo né€kolika projektech.

Otéazka znéla takto: Jakym zpiisobem realizujete sexudlni vychovu na druhém

stupni?
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Moznosti byly nasledujici:
a) jako samostatny piedmét
b) zafazenim obsahu daného uciva do jednoho z jinych predméta
C) zafazenim obsahu daného uciva do n€kolika jinych predméta

d) jako samostatny projekt nebo nékolik projekti

Tab. 3: Zpusob realizace sexualni vychovy na druhém stupni.

Odpovéd Abs. %

jako samostatny predmeét 21 1,2
zafazenim obsahu daného uciva do jednoho z jinych predméti 340 | 20,2
zafazenim obsahu daného uciva do nékolika jinych predméti 1307 | 77,6
jako samostatny projekt nebo nékolik projektl 17 1,0

Zdroj: Rychla Setieni. [online]. UIV : 2011 [cit. 2012-02-07]. Dostupné na WWW: <http:/
www.uiv.cz/clanek/17/1765>.

Poznamka: Na tuto otazku odpovidaly pouze Skoly, které vyucuji sexudlni vychovu
na 2. stupni, tj. celkem 1685 skol.

V hodinach rodinné vychovy se sexualni vychové vénuje pomérné
hodné vyuc€ovacich hodin, a tak se nahrazuje samostatny piredmét sexualni
vychova. Velkd pozornost je vénovana témto tématim: zmény spojené
s pubertou, uloha pohlavnich organti pii pohlavnim styku, zpisoby
antikoncepce, vyvoj ditéte a porod, nechténé otchotnéni, interrupce apod.
Hodné Casu se vénuje 1 pohlavné pienosnym nemocem. Ne vzdy se pfitom
jednéd o klasické vyu€ovaci hodiny, ale mohou probéhnout formou diskuzi

na dana témata.

Na stfednich Skolach je vyuka sexudlni vychovy velmi rozdilna.
Zejména gymnazia, nebo stfedni zdravotnické Skoly se vénuji nékterym
otazkam hloubéji, a to hlavné¢ v hodinach biologie. Na stfednich Skolach
se n¢kdy vyucuje tématika sexuality pomoci anket, nebo filmli zamétujicich

se na aktualni problémy mladeZe.
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3.3 Cile sexualni vychovy ve Skole

Podobné jako u definice sexualni vychovy, jsou i cile definovany
jednotlivymi autory odlisné. Podle Pondélickové (1990) je cilem sexualni
vychovy vybavit mladé lidi védomostmi a zaroven vybudovat v nich spravné
postoje, pomoci kterych tak zaujmou odpovidajici misto muze ¢i Zeny

V manzelstvi, rodin€ i ve spolec¢nosti.

Raskova (2007) uvadi, Ze mezi zadkladni cile sexudlni vychovy patii
pfedavani piiméfenych znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
sexuality, dale pak poskytovani piedpokladi pro tvorbu vlastniho hodnotového
systétmu 1 zodpovédného usmériiovani vlastniho Zzivota. V zavéru dodava,
ze dal$im nezbytnym cilem je naucit déti pojimat sexualitu jako nedilnou
soucast lidského zivota a respektovat slozitost a rtiznorodost rozdilnych

stanovisek (Raskova, 2007).

Podle Zvétiny (2003) existuji €tyFi hlavni cile sexualni vychovy:

1. Pfedat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice
sexuality v socialnich vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své
sexualni praxi veden racionilnimi motivy a aby byl ochranén pted
Skodlivym vlivem myti a predsudk.

2. Poskytnout pfedpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvofit sob& vlastni
hodnotové schéma a zodpoveédné usmériovat vlastni Zivot.

3. Je tieba vychazet z toho, Ze sexualita je nedilna soucast lidského Zivota.
Je tésné spjata s vyvojem lidstva, s tradici a soucasnosti partnerskych
vztaht a spolecenské struktury.

4. Pii sexualni vychové je tieba respektovat obrovskou slozitost a pestrost

S .1 44
ruznych stanovisek.

Obecnym cilem sexualni vychovy je podle JaniSe a Tdubnera (1999)
Stastny pozitivni individualni Zivot (zejména v oblasti partnerské, manzelské

i rodi¢ovské), ktery by mél fungovat s principy a normami spolecnosti.

* ZVERINA, Jaroslav. Sexuologie (nejen) pro lékare., s. 252.
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Sexudlni vychova je ur¢ena pro soucasny a hlavné pro budouci zivot
déti, kdy jeji sexualné-vychovné pusobeni by mélo usilovat 0 sexualni zdravi
0sob. Definice sexualniho zdravi podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) zroku 1975 zni: "Sexualni zdravi pfedstavuje souhrn télesnych,
citovych, rozumovych a spolecenskych stranek clovéka jako sexudlni bytosti,

ktery obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky."*®

3.4 Obsah sexualni vychovy ve Skole

Vymezeni cili  vychovy se urCitym zplsobem  promita
i do vyucovaného obsahu. Ten je v prvé fad¢ diferencovany podle vékovych
kategorii déti a mladeze. V dal$im hledisku se pfi vymezeni obsahu vychazi
Z determinant vychovného procesu a to vcetné individudlnich potieb jedince

a pozadavku kladenych spole¢nosti (Janis§, Taubner, 1999).

Obecné vymezeni vychovné-vzdélavaciho obsahu sexualni vychovy lze
rozdélit na tf1 vzajemné se prolinajici, dopliiujici a pfesto 1 relativné samostatné
podoblasti. Je to oblast kognitivni, kam spadd mnozstvi informaci a kvalita
védomosti. Potom oblast emotivni, kde se objevuji emociondlni postoje,
nazory a také si zak postupné vytvaii vztahy k jednotlivym tématiim sexualni
vychovy. A jako posledni je to oblast konativni — tedy rovina dovednosti,
navykt a chovani, které ma zak v sexudlni vychové ziskat (Jani§, Tdubner,

1999).

JiZ vymezeny obsah sexualni vychovy ovliviiuji nasledujici podminky
a vlivy, které¢ formuji odliSnost vychovné vzdélavaciho obsahu jednotlivych
zemi. V prvé fadé je to aktudlni spoleenské potieba, kterd je podminéna
objevem nebo vyskytem riiznych negativnich jevi (napf. rdst sexudlné
pifenosnych chorob, vyssi pocet interrupci, zneuzivani déti atd.). Dale ma
vyznamnou roli tradice a kultura dané spoleCnosti, vniz se ma obsah

vymezit. Stim je spojeny i védecky rozvej nejen v sexuologii, ale také

% SULOVA, L., FAIT, T., WEISS, P. et al. Vychova k sexudlné reprodukcnimu zdravi., s. 387.
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v pedagogice, psychologii, biologii, mediciné¢ a v dalSich piibuznych védach.

Vliv maji i zemé&, které modeluji predstavy spolecenského vyvoje ostatnich

zemi, kam spadaji i pfedstavy o vychové obc¢antl.

Obsah sexualni vychovy je realizovan v ramci (Janis, Taubner, 1999):

a)
b)

c)
d)

obecného vychovné vzdélavaciho procesu,

samostatného vychovné vzdéldvaciho predmétu ¢i  predmétech
realizovanych ve vyucovacim procesu nebo mimo n¢j,

vychovy v roding,

vychovy zdjmovych organizaci.

3.5 Principy sexualni vychovy

Kazda vychova vychazi z tradicnich didaktickych principl jako napf.

princip nazornosti, postupnosti, pfiméfenosti aj. OvSem jestlize je sexualni

vychova vychovou specifickou, ma své specifické principy, které¢ vyplynuly

ze soucasné realizace sexualni vychovy ve skolach.

Mezi zakladni principy patii (podle Tdubnera, 1999):

1.

2.

Princip spoluprace rodic¢a a Skoly. Rodice by méli byt informovani
o obsahu, pouzitych metodach a cilech ve vyuce. JelikoZ rodi¢e jsou
nejdulezitéjSim vzorem pro své déti, tedy primarni ulohu ma stale
rodina, mélo by dojit k adekvatnimu doplnéni sexualni vychovy z jeji
strany. Skola a rodina by se mé&la pokusit byt v oblasti (nejen) sexualni

vychovy partnery.

Princip zaclenénosti sexualni vychovy do vSeobecné vychovy ditéte.
Protoze sexudlni vychova probiha neustdle, je soucasti zdmérnych
1 nezdmérnych vychovnych postupli. Kazdy pedagog tak sexudlni

vychovu pfedava zakiim svym chovanim, nazory, postoji i védomostmi.
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Princip védeckosti. VSechny piedavané informace pedagogem jsou
pfiméfené urovni zédka. Maji byt pravdivé, objektivni a odpovidat

urovni védeckého poznani.

Princip divéry. Soucasti sexualni vychovy jsou informace tykajici
se intimnich situaci, vztaht a jevi. Vyucujici by mél v détech vzbudit
vysoky stupen duvéry, nikdy zaky nesmi poniZovat ani znevaZovat

jejich postoje a védomosti.

Princip koedukovanosti. Ve védomostech chlapct a divek by nemél
byt zadny vyznamny rozdil, pouze néktera témata (onanie, menstruace)
1ze aplikovat oddé€lené, aby byl prostor pro dotazy dostate¢né intimni.
Jak jiz bylo zminéno v kapitole Definice sexudlni vychovy, sexualni
vychova umoziuje trénink dovednosti v mezilidskych vztazich
a je praktickym vycvikem pro budouci partnerské chovani mezi muzem

a Zenou.

Princip eti¢nosti. Sexualni vychova je prezentovana v kontextu
se spolecenskymi piijimanymi pravidly, normami a hodnotami. Tento
princip by se mél aplikovat zejména pii formovani postojii, mravnich

dovednosti a samotného chovani jedince.

Princip aktivity Zaka a jeho spoluprace. Vyucovaci proces sexualni
vychovy by mél byt kreativni S vyuzitim aktiviza¢nich metod, Zak je
jeho spolutviircem. Postoj ditéte prochazi fazemi identifikace
a interiorizace, aby se stal trvalym a budoucnosti pouZzitelnym. Takto
konstruovany postoj Ize vytvofit pouze aktivni spolupraci zaka

s uéitelem.

Princip komplexnosti a harmonie. Jednotlivda témata tykajici
se problematiky sexuality by méla byt rozvijena jednak do Sitky
i hloubky, jednak v souladu kognitivni i pamét'ové sféry spolu s postoji,
dovednostmi a chovanim. Pedagog tedy neptfedava pouze informace,

ale napomaha k utvareni spravnych postoji a adekvatnich reakci.
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9. Princip osobnosti pedagoga sexuilni vychovy. Pedagog vyucujici

sexualni vychovu musi mit odpovidajici odborné vzdélani v oblasti
lidské sexuality, biologie cloveka, zdravovédy, psychologie, etiky,
didaktiky apod., ale také by m¢l byt empaticky a socialné vnimavy, aby

dokazal v détech i1 rodi¢ich vzbudit daveéru.

10. Princip primérenosti a individudlniho pristupu. Piiméfenost je zde

chapana z nékolika vzajemné se prolinajicich oblasti. Je tu hledisko
biologické, psychické a socidlni zralosti zdka. Specifickou soucésti je
pfiméefenost k regionu, jeho tradicim, piiméfenost k socialni skuping,
roding, svétovému nazoru apod. Pedagog realizuje tento princip jiz pii
vybéru metod a prostfedki vhodnych k aplikaci obsahu a cilii sexuélni

vychovy.

K tomuto vyctu patii jesté dalsi specidlni principy, které jsou neméné dilezité

(Taubner, 1996):

Princip laskavé atmosféry. Vyuka sexudlni vychovy by méla byt
vedena v pratelské atmosféfe tak, aby se zaci citili ptijemné. Pocitu

uvolnénosti se nedocili, pokud jsou zaci do vybranych aktivit nuceni.

Princip posilovani odpovédnosti. Nejedna se pouze o zodpovédnost
vaci druhé osobg, ale také o odpoveédnosti za sebe samého, kterou nelze
piendset na jiné.

Princip propagace ochrany pred nikazou HIV. Zici by méli byt
vzdélani v této problematice, znat nasledujici témata: vychova
k vérnosti, k nepromiskuitnimu chovani, kondom a jeho pouziti.
Je Zzadouci vyzvednout zdvaznost tohoto tématu pomoci fakt

a konkrétnich ukazek.

Déle existuje i uréita kategorie obecnéji pojimanych principti L. Sulové

(1997), ktera uvadi: dlouhodobost vyuky od 1. tfidy, specidlné ptipravené

odborniky, volitelnost predmétu, seznameni ucitelského sboru a rodict

s obsahem, pfipravenost dil¢ich materiald, interdisciplinarnost a zafazeni

partnerskych a rodinnych vztaht do obsahu vychovy.
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3.6 Osobnost pedagoga

V soucasné dob¢ probéhlo mnoho diskuzi o tom, kdo by m¢l sexualni
vychovu vyucovat. Pedagog, psycholog nebo I¢kat? Obecné uznavanym
nazorem je, ze dobie pfipraveny pedagog je hlavnim Cinitelem Skolni sexudlni
vychovy. OvSem ucastnici projektu Kecejme do toho: strukturovany dialog
mladeze jsou jiného ndzoru. Dne 24. bfezna 2011 v Jihlavé prob¢hla vefejna
diskuze na téma Sexudlni vychova. Tyto diskuze jsou urceny mladym lidem
ve vékovém rozmezi 15 — 26 let. Néplni téchto diskuzi je i tvorba névrha
feSeni, ¢i vytvofeni vhodného opatfeni. Z tohoto setkdni vysSlo najevo,
ze ,,...8kola by méla vyuzivat predevSim externich lektort k zajiSténi
objektivity a vyuka by se méla odehravat nejlépe bez ptitomnosti uditeld
na hodin&.“*® Pokud by se vyuZilo externiho pracovnika, méla by to byt Zena

mladsiho véku.

Spole¢nost pro plénovani rodiny a sexudlni vychovu stanovila na svych
seminafich s pomoci zucastnénych pedagogi a studentl deset vlastnosti
uditele sexualni vychovy*':

1) mél by mit urcité védomosti z oblasti biologie ¢loveka, sexuality

¢lovéka a disciplin pfibuznych,

2) dale by mé¢l mit vzdélani pedagogické a psychologické,

3) mél by dobie znat metodiku sexualni vychovy,

4) musi mit smysl pro humor a ismév na rtech,

5) vysokou miru empatie a byt orientovany na lidi,

6) mel by to byt ¢loveék diveéryhodny,

7) upfimny,

8) sebejisty a vyrovnany,

9) schopny dodrzovat mlc¢enlivost,

10) s pfirozenou autoritou u zaku a jejich rodici.

* Projekt Kecejme do toho. Stanovisko projektu Kecejme do toho - sexudlni vychova na
Skolach. [online]. Ceska rada déti a mladeze : 2012. [cit. 2012-02-02]. Dostupné na WWW:
<http://www.kecejmedotoho.cz/download>.

* RYDLO, Josef. Cile, obsah a metody sexudlni vychovy. [online]. Spole&nost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu : 2012. [cit. 2012-02-02]. Dostupné na WWW:
<http://www.planovanirodiny.cz/clanky/cil-obsah-metody>.
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Nazor pedagogické verejnosti: "Je nesmirn¢ diilezité, kdo se bude na Skole
0 tuto problematiku v kontextu dal$ich vychov i osobnich vlivu starat. Jestlize
se fekne - bude to ucitel biologie, protoze k tomu ma nejblize, je to Spatné.
Tady nejde jen o aprobaci, o sumu jakychsi znalosti, jde spiS o schopnost
hovofit s mladymi lidmi o partnerskych a sexudlnich problémech pfiméfené
jejich trovni, pfimétené dotazu, véku, situaci... K tomu ovSem musi byt sam
Clovek dostatecné zraly, vyrovnany... Je jedno, bude-li to matikai ¢i t€locvikar,
ke kterému vsak maji déti divéru a za kterym budou ochotni piijit. Zakladem
této vychovy je vSak vztahové prostredi, ve kterém ziji, doma i ve Skole, a pak
primétené podavané informace po kapkach uciteli vSech predméti v kazdém

148

ro¢niku Skolni dochazky"™ (PhDr. Pavla Cimlerova, feditelka Pedagogicko-

psychologické poradny v Mélniku, 1995).

| v dnesni dobé¢ se Ize setkat pii seznamovani s problematikou sexuality
s celou fadou tabuizovanych témat, s mnozstvim vnitinich i vnéjsich bariér,
s ostychem, nejistotou, studem aj. Proto je nutné, aby mél vzdélavatel k této
problematice citlivy pfistup, aby se (pokud je to moZné) probirané ucivo

nedotklo osobnosti zéka, ani jeho rodicu.

3.7 (Spolu)prace s rodici

Spoluprace rodi¢t a Skoly je velmi dulezita. V internetovych diskusich
se objevuji reakce rodicli plné obav a strachu, co a jak se s détmi pii vyuce

sexualni vychovy déla.

Podle Vojtové (1997) lze rodice z hlediska dané problematiky rozdélit
do tii skupin, a to na ty, ktefi:

1) jsou absolutné proti sexualni vychové v jakékoliv formé;

2) nemaji nazor, nezajima je to (ale existuje zde urcita perspektiva

moznosti vysvétlit jim danou problematiku);

*® RYDLO, Josef. Cile, obsah a metody sexudlni vychovy. [online]. Spole&nost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu : 2012. [cit. 2012-02-02]. Dostupné na WWW:
<http://www.planovanirodiny.cz/clanky/cil-obsah-metody>.
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3) maji zajem a nékteti z nich preferuji, aby dit¢ dostalo informace bud’

ve Skole, nebo chté&ji informovat dité sami.

I kdyz je rodina (rodi¢e) nejleps§im a hlavnim vzorem hodnot, norem
a postoju pro své déti, je v dnes$ni dob¢ cela fada rodin netplna, nefunkéni.
Anebo rodi¢e nejsou schopni z nejriznéjsich divoda v této oblasti se svymi
détmi komunikovat, &i piipadné problémy uspokojivé fesit. Skola miiZe zajistit
cennou pomoc rodicim. Dokonce je mozné i riznymi zpusoby rodice
zainteresovat do celého vychovné vzdélavaciho procesu. V neposledni fadé
je vzdy zapottebi, aby Skola rodi¢im ptedala informace o specializovanych

poradenskych institucich, na které se mohou obratit

Podle Flaherty-Zonis (1992) je tieba vzit v Givahu, Ze rodice potiebuji
informace tykajici se sexuality. Skola by oviem neméla predpokladat, Ze rodice
znaji vse a jsou schopni 0 problematice se svymi détmi komunikovat. Mnozi
rodiée citi (stejné jako jejich potomci) nejistotu, pokud maji se svymi détmi
0 téchto otazkach hovofit. Mlze je také zajimat, co se déti uci ve Skole
o sexualité. Tento dotaz ptichazi obvykle v uréitych, pro déti velmi citlivych
oblastech. Je zapotiebi, aby Skola podporovala rodi¢e v udrZzeni oteviené
komunikace. Existuje mnoho zpisobi, jak zainteresovat rodiCe: napf. je
informovat o zamérech $koly na tfidnich schiizkach nebo konzultacich, zadavat
domaci ukoly, pii kterych je nutné, aby déti hovoftili se ¢leny rodiny. Dale
zavést vzdélavaci seminafe pro rodice, které obsahuji nejen informacni, ale

I metodickou ¢ast a také zahrnuji psychologickou podporu.

3.8 Duvody pro zavedeni sexuilni vychovy ve Skole

Jednim z mnoha argumentt pro zavedeni sexualni vychovy do Skoly
je skutecnost, Ze zékladni Skola dokaze v daném okamziku oslovit vSechny
Cleny détské populace. Navic také je schopna zajistit dlouhodobou,
systematickou vychovnou praci, provadénou pracovniky na profesionalni

urovni a soucasn¢ muize zhodnocovat vlivy jinych ¢initell (Janis, 2008).
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Prioritni snahou sexudlni vychovy je podle JanisSe (2008)
minimalizovat vliv nejc¢astéjSich mimoskolnich a mimorodinnych zdroju
informaci a také vliv vrstevnikt. Jestlize neni mozné uvedené zdroje zrusit ani
omezit, musi se zkvalitnit primarni zdroj informaci. Oteviena prezentace
nékterych projevil sexuality mize na jedné strané napomoci Siroké osveéte,

na druhé stran¢ pisobi v mnoha ohledech destrukénim zptisobem.

K zakladnim motiviim pro uvadéni sexudlni vychovy do Skol patii
(Téubner, Janis, 1998):
a) vytvofeni pfirozeného vztahu k lidskému télu,
b) zodpovédné sexualni chovani,
C) prosazovani planovaného rodicovstvi,
d) ochrana pted sexudlnim nasilim a zneuzivanim,

e) prevence sexualné pfenosnych nemoci, zejména HIV.

3.8.1 Vytvoreni prirozeného vztahu k lidskému télu

JiZ od nejutlejSiho détstvi se formuje vztah ¢lovéka k vlastni sexualité.
Je tfeba klast diraz na to, aby se dit€¢ dozvédélo pravdivé a primérené
informace o svém téle a jeho projevech, protoze pokud tomu tak nebude, mize
se pfirozeny vyvoj vztahu k sexualité zablokovat. V¢asnym informovanim
o biologickych a psychickych zménéch v pribéhu dospivani se na né dité€ snaze
pfipravi a posléze je piijme jako prirozenou soucast lidského vyvoje

(Silerova, 2003).

3.8.2 Zodpovédné sexualni chovani

Pro kazdou dobu je aktualni mladistvym pfipominat to, Ze jakékoli
(nejen sexudlni) chovani ma své nasledky. Tedy spravna sexudlni vychova by
méla jedince vybavit potfebnymi informacemi o antikoncepci, o pohlavnich

chorobach i o riznych pfistupech k otazce ochrany. V neposledni fad¢ také

59



o tom, aby se nestydéli o téchto vécech hovofit, formulovat své pozadavky
a umét je asertivnim zpisobem prosadit. Nebot’ schopnost sdélit partnerovi
sva prani a pozadavky pfispiva k sexudlni spokojenosti nejen v obdobi

dospivani, ale po cely zivot (Silerova, 2003).

3.8.3 Prosazovani planovaného rodicovstvi

Vseobecné plati, ze dit€, které je pldnované, ma mnohem lepsi
podminky pro svij dalsi vyvoj nez dit€¢ neplanové ¢i nechténé. NejéastéjSim
divodem planovanim doby otéhotnéni je snaha 0 ekonomické zajisténi
rodiny. Dal$i vyznamnou motivaci jsou zdravotni divody, nebot napf.
s rostoucim vékem rodicky se zvySuje rizikovost pfipadného porodu.
Ve vétsing vyspélych zemi je planované rodicovstvi béznou praxi. Na tomto
spoleCensky zZadoucim trendu se podili celd fada faktort jako napf. vyssi
dostupnost antikoncepce, sexudlni osvéta, zodpovédnéjsi sexualni chovani
apod. Stale je ale nezadouci ot¢hotnéni jednim z aktualnich problémit mladych
lidi. Proto se do systému prevence zaclenuji prezentace ucinné a spolehlivé

antikoncepce.

3.8.4 Ochrana déti pied sexualnim nasilim a zneuZivanim

Stale Cast&ji se v médiich objevuji zpravy o tyrani ¢i zneuzivani déti.
V poslednich letech pfibyva brutalnéjsSich forem, a proto je nezbytné déti
informovat, varovat, vytvorfit znalost hranic, které odd€luji vyraz naklonnosti
od zneuzivani. K této prevenci také patii nacvi¢eni vhodné reakce (naucit dité

tfikat ne, informace o tom, kam se mé obratit v pfipad¢ nebezpeci aj.).

ZneuZzivani déti 1ze rozdé€lit na bezkontaktni, coZ je napf. obnazovani,
vystavovani ditéte pohledu na pornograficky material. Kontaktni zneuzivani
pak zahrnuje pfimy télesny kontakt s ditétem za ti¢elem sexualniho uspokojeni

(Janig, 2008).
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Déti jsou vramci sexualniho zneuzivani cCasto obétmi détské
pornografie. Ta je po svéte velmi rozSifend, ackoli je jednou z nejvice
potlacovanych oblasti kriminalnich ¢int. Dalsi, velmi téZzce odhalitelnou
trestnou ¢innosti, je détska prostituce. Vyskytuje se po celém svéte a je velmi

dobfe organizovana.

3.8.5 Prevence sexualné prenosného viru HIV

Podle odhadiit OSN zije na svét€ vice jak 35 miliont lidi nakaZenych
virem HIV a kazdy rok pribyvaji miliony dalSich. Kvalitni vyuka sexudalni
vychovy informujici o existenci HIV/AIDS, jeho zpusobech Sifeni a ochrany

proti nému vyrazné omezuje Sifeni nemoci.

Skola ziistava nejdileZitéj$im mistem prevence, a to ze dvou divodi.
Jednak oslovuje mnoho lidi a jednak se informace knim dostanou
S dostateCnym  predstthem. Piestoze vyuka tykajici se HIV/AIDS
je povaZzovana za dileZitou, konsenzus neni ve vykladu obrany proti nému.
Néktery zdroj nabada ksexudlni abstinenci, jiny vybizi k vérnosti
Vv partnerském vztahu, dal$i podnécuje k pouZzivani bariérové antikoncepce
(zejména kondomt). Takto vyprofilovana orientace vyhradné na HIV neptimo
chysta celospolecenské prehlizeni dalSich pohlavné pifenosnych nemoci,
kterymi jsou napf. kapavka a syfilis. Realizace sexualni vychovy by tak neméla
byt pojimana jako pouhd prevence, ale jako nedilnd soucast lidského zivota

a je tieba si z jejiho vykladu vzit ponauceni.
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PRAKTICKA CAST

4. Pruzkum

V dne$ni dobé je sexudlni vychova realizovanad v rodiné a ve skole
nezbytnym piedpokladem pro harmonicky rozvoj ditéte, které se postupné
ptipravuje na roli dosp€lého ve svém zivoté. Rodina je v sexualni vychové
povazovana za prioritni. Skola nemdZe nahradit rodinné prostiedi.

Je tieba klast diiraz nejen na vhodnou sexualni vychovu ve skole, ale 1 v roding.

Jednim z pfedpokladii ochrany bezpeci déti pired sexudlnim
zneuzivanim je zajiSténi dostatecné, piiméfen¢ zvolené, objektivni
informovanosti. Krom¢ ziskanych informaci, si dit¢ potfebuje osvojit urcité
zpusoby chovani s cilem piebrat odpovédnost za sebe, své zdravi i zdravi

druhych.

Sexualni vychova je velmi aktudlnim tématem, nebot' disledky
sexudlniho obtézovani ¢i Utoku poSkozuji nejen fyzické (reprodukéni) zdravi,
ale 1 psychickou a socidlni slozku jedince. Tato skute¢nost evokuje tfadu
otazek:

1. Odehrava se sexualni vychova v rodinach?
2. Chtéji rodice, aby se vyufovala sexudlni vychova na zékladni Skole?
3. Co rodice ocekavaji od sexualni vychovy? Na co by méla pfipravit jejich

potomky?

4.1 Cile pruzkumu

Hlavnimi cili Setfeni bylo:

1. Zjistit, zda rodi¢e se svymi détmi provadi sexualni vychovu a pokud ano,
jakym zpiisobem.

2. Ziskat nazor rodic¢t tykajici se zavedeni sexualni vychovy na zakladni Skole.

2. Vymezit obsah sexualni vychovy piijatelny pro rodice.
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4.2 Pracovni hypotézy

Byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza ¢. 1. VétSina rodich se svymi détmi provadi sexualni vychovu
pomoci rozhovoru.

Hypotéza ¢. 2. Nazor rodi¢l na zatazeni sexudlni vychovy na zakladni Skole
je diferencovany.

Hypotéza ¢. 3. Rodi¢e maji o vyukovém obsahu sexualni vychovy rtzné

predstavy.

4.3 Pouzita metoda

Prizkum je kvantitativni, zvolenou metodou Setieni je dotaznik vlastni
konstrukce (viz piiloha A) rozeslany rodi¢im pievazné ze Stredoceského

kraje.

V tivodu dotazniku je uveden pruavodni dopis obsahujici predstaveni
autorky. Respondenti jsou pozadani o vyplnéni dotazniku a nasledné
je vysvétlen diivod potieby pro ziskani dat. Je zde také zdlraznéna anonymita

a zpusob pouziti dat. V zavéru dopisu ani dotazniku nechybi podékovani.

Dotaznik se skldda ze 13 otazek. Otazky €. 1, 3, 5, 6 jsou uzaviené
(polytomické, vyberove), respondent si vybiral pouze jednu moznost
Z nabizenych odpovédi. Otazky €. 2, 4, 7, 8 jsou polouzaviené (polytomicke,
vycCtoveé), respondent si vybiral vice moznosti z nabizenych odpovéedi
a na doplnéni zde byla moznost ,,jina odpovéd™. Otazka ¢. 9 je oteviena, kdy
respondent tvofi vlastni odpovéd. Otazka ¢. 10 — 13 slouzi ke zjisténi
demografickych dat o respondentech. VétSinovy vybér uzavienych nebo
polozavienych otdzek byl zvolen ztoho davodu, aby byla zajiSténa

jednoduchost dotazniku a neodradila tazané od jeho vypliovani.

Otazky €. 1 — 4 slouzi ke zjiSténi informaci o sexualni vychové

v rodin€é. Otazky ¢. 5 a 6 se zaméfuji na to, zda rodiCe vnimaji dulezitost
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informovanosti déti. Otazky €. 7 a 8 slouzi ke zjiSténi ndzoru rodict
na zavedeni sexudlni vychovy na zakladni skole a také k ziskani souboru témat,
ktera rodice vnimayji jako pfijatelnd pro vyuku na druhém stupni zakladni Skoly.
Otazka €. 9 zjistuje, jakou predstavu maji rodice o cilech sexudlni vychovy

obecné.

Dotaznik byl vypliovan s ochotou, z celkového poctu 98 rozeslanych

dotaznikil bylo navraceno 84 kust. Navratnost ¢ini 85,7 %.

4.4 Harmonogram priizkumu

Sbér dat probéhl od 16. 2 do 20. 2. 2012.

4.5 Charakteristika souboru

Z vyplnénych dotaznikli bylo mozné analyzovat soubor celkem

84 respondentii, z ¢ehoz bylo 56 Zen a 28 muzi, tj. 67 % Zen a 33 % muza.

Nejcastéjsi vékova skala: 31 — 40 let (32,14 %), 41 — 50 let (32,14 %).
Nejcastéjsi nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni s maturitou (42,86 %).
Nejcastéjsi lokalita: od 501 do 10 000 obyvatel (47, 62 %), na druhém misté
bylo hlavni mésto Praha (19,05 %).

Nejcastejsi vékova skala: 41 — 50 let (39,29 %).
Nejcastéjsi nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni s maturitou (44,64 %).
Nejcastejsi lokalita: od 501 do 10 000 obyvatel (51,79 %).

Nejmén¢ zastoupena vékova skala: 18 — 30 let (8,93 %) a 60 a vice let (8,93
%). Nejméné zastoupené nejvyS$i dosazené vzdé€lani: stfedni vzdélani

bez maturity (7,14 %).
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Nejmén¢ zastoupena lokalita: od 20 001 do 50 000 obyvatel (1,79 %).

MUZI
Nejcastéjsi vékova Skala: 31 — 40 let (39,29 %).

Nejcast€jsi nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni vzdélani s maturitou (39,29 %).

Nejcastejsi lokalita: od 501 do 10 000 obyvatel (39,29 %).

Nejméné zastoupena vékova Skala: 18 — 30 let (14,29 %), 51 — 60 a 60 a vice
(14,29 %).

Nejméné zastoupené nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni vzdélani bez maturity
(7,14 %)

Nejméné zastoupena lokalita: od 50 001 do 100 000 obyvatel (3,57 %).
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4.6 Analyza dat

Vysledky dotaznikového Setieni byly zpracovany do tabulek a grafu.

Otazka ¢. 1. Provadite se svym ditétem sexualni vychovu?

Tab. 4: Realizace sexualni vychovy v rodiné

Odpovéd® | Pocet odpovédi Procenta
Ano 68 80,95 %
Ne 16 19,05 %

Bylo zjisténo, ze sexudlni vychovu vrodiné provadi 68 (80,95

odpovidajicich. Negativni odpoveéd uvedlo 16 (19,05 %) respondentd.

Graf 1: Realizace sexualni vychovy v rodiné

®E Ano

B Ne

Otazka ¢. 2. Pokud ano, jakym zpiisobem?

Tab. 5: Zpusob realizace sexualni vychovy v roding

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta
Pomoci rozhovoru 62 73,78 %
Pomoci odbornych knih 22 26,18 %
Pomoci her 8 9,52 %
Pomoci televiznich poradu 7 8,33 %
Pomoci exkurze, vystavy 2 2,38 %
Vlastnimi postoji a priklady 4 4,76 %
Pomoci upfimnych

odpovédi 2 2,38 %
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Nejcastéjsim zplsobem, jakym je provadéna sexudlni vychova v roding,
je rozhovor - to uvedlo 62 (73,78 %) respondentti. Druhou nejfrekventovanéjsi
metodou sexualni vychovy je pomoci odbornych knih (22 odpovédi,
26,18 %). Dale nasleduji hry (8 odpovédi, 9,52 %) a televizni porady
(7 odpovédi, 8,33 %). Nejméné zastoupenou metodou jsou exkurze a vystavy

(2 odpovédi, 2,38 %).

V moznostech vytvofenych respondenty se objevily dalSi dva zpisoby,
a to, Zze sexudlni vychova je také provadéna pomoci vlastnich postoji
a priklada (4 odpovédi, 4,76 %) a pomoci upiimnych odpovédi, kterymi

rodi¢ zodpovida otazky svého ditéte.

Graf 2: Zptsob realizace sexualni vychovy v roding

Pomoci upfimnych odpoveédi
Vlastnimi postoji a priklady
Pomociexkurze, vystavy
Pomoci televiznich pofadu

Pomoci her

Pomociodbornych knih

Pomocirozhovoru

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Otazka ¢. 3. Mluvite se svym ditétem o problematice tykajici se

sexuality?

Tab. 6: Frekvence a zptisob komunikace o sexualni vychové v roding

Odpovéd Pocet odpovédi | Procenta
AnNo - otevirené a kdykoli 41 48,79 %
Jen o tom nejnutnéjSim 16 19,04 %
Ne, ¢ekam, aZ se zepta 6 7,14 %
Ziidka 5 5,95 %
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Z této otazky vyplyva, ze rodice, ktefi v prvni otazce (Provadite se svym
ditétem sexudlni vychovu?) odpovédéli pozitivné (68 odpovedi), vétSinou
(41 odpovédi, 48,79 %) mluvi se svym ditétem o problematice sexudlni
vychovy kdykoli a oteviené. Ze mluvi jen o tom nejnutnéjsim, odpovédélo
16 (19,04 %) respondentil. Sest (7,14 %) rodi¢t &eka, az se jejich dité samo

zeptd a pét (5,95 %) respondentli uvedlo, Ze se svymi détmi mluvi zfidkakdy.

Graf 3: Frekvence a zpusob komunikace o sexualni vychové v roding

Zridka —-

Ne, cekam, az se zepta

Jen o tom nejnutnéjsim

Ano - oteviené a kdykoli

1 1 1 1 1
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Otazka ¢. 4. Jaka témata s vaSim ditétem probirate?

Tab. 7: Témata sexualni vychovy probirana v roding

Odpovéd’ o dl;(:)éve; di Procenta
Mezilidské vztahy (pratelstvi,
partnerstvi, rodi¢ovstvi) 62 73,78 %
Antikoncepce 36 42,84 %
HIV/AIDS a jiné pohlavni nemoci 35 41,65 %
Sexudlni zneuZivani a jeho prevence 33 39,27 %
Vyznam cizich slov (napf. celibat,
kastrace, deviace, impotence...) 26 30,94 %
Lidska reprodukce 20 23,8 %
Sexualni poruchy a deviace 18 21,42 %
Sexualni haraSeni a manipulace 1 1,19 %
Rozdily mezi Zenou a muZem a Zenou 1 1,19%
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V rodinach se nejéastéji probiraji témata tykajicich se mezilidskych vztaha —
to odpoveédélo 62 rodica (73,78 %). Dalsimi, témét stejné frekventovanymi
tématy jsou: antikoncepce, pohlavni nemoci a problematika sexualniho

zneuzivani.

Patym, nejfrekventovanéjSim tématem je vyznam cizich slov tykajicich
se sexuality (26 odpovédi, 30,94 %), Sestym problematika lidské reprodukce
(20 odpoveédi, 23,8 %), sedmym tématem jsou sexudlni poruchy a deviace

(18 odpovédi, 21,42 %).

Dalsi témata, kterd rodi¢e do dotazniku sami zapsali, jSou sexualni haraSeni
a manipulace a rozdily mezi muzem a zenou. Toto posledni téma bylo
uvedeno, protoze respondentka ma dit¢ v piedskolnim véku, a proto je pro

ni aktualni.

Graf 4: Témata sexudlni vychovy probirana v rodiné

Rozdily mezi muzem a zenou ||
Sexualni haraseni a manipulace [l
Sexualni poruchy a deviace
Lidska reprodukce
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Sexualni zneuzivani a jeho prevence

HIV/AIDS a jiné pohl. nemoci

Antikoncepce

Mezilidské vztahy
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Otazka ¢. 5. Myslite si, Ze pokud je dité o problematice sexuality

informované, sniZuje se riziko, Ze bude sexualné zneuZité?

Tab. 8: Nazor na informovanost ditéte jako prevence proti
sexudlnimu zneuzivani

Odpovéd’ Pocet Procenta
Ano 68 80,92 %
Ne 4 4,76 %
Nevim 12 14,28 %

Vice jak % rodica (68 odpovéedi, 80,92 %) odpovidajicich na otdzku ¢. 5 si
mysli, Ze jeden ze zplUsobli ochrany ditéte pfed sexudlnim zneuzivanim

je informovanost. Ctyfi respondenti z priizkumu s timto tvrzenim nesouhlasi.

12 (14,28 %) respondentl na tuto otdzku nema utvoteny nazor.

Graf 5: Nazor na informovanost ditéte jako prevence proti sexualnimu zneuZzivani

B Ano
Bl Ne

B Nevim

Otazka ¢&. 6. Souhlasite stvrzenim R. Uzla souvisejicim
se sexualni vychovou: ,,Je lepsi informovat dité o rok drive nez

s hodinovym zpozZdénim.*?

Tab. 9: Nazor na tvrzeni R. Uzla
Odpovéd’ | Pocet odpovédi | Procenta
Ano 78 92,82 %
Ne 6 7,14 %
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78 (92,82 %) respondent souhlasi s tvrzenim R. Uzla, ze je dulezité dité

informovat v¢as. 6 (7,14 %) respondentl s tim nesouhlasi.

Graf 6: Nazor na tvrzeni R. Uzla

B Ano

B Ne

Otazka ¢. 7. Souhlasite s tim, aby se sexualni vychova vyucovala

na zakladni Skole?

Tab. 10: Zavedeni sexualni vychovy na zékladni skole
Odpovéd’ | Pocet odpovédi | Procenta

Ano 70 83,33 %
Ne 14 16,67 %

70 (83,33 %) respondentii souhlasi stim, aby se sexualni vychova

vyucovala na zakladni Skole. 14 (16,67 %) respondenti je proti tomu.

Graf 7: Zavedeni sexualni vychovy na zakladni skole

B Ano

HNe
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U této otazky byla vypracovana jesté jedna tabulka, kterd obsahuje odiivodnéni

souhlasu/nesouhlasu se zavedenim sexudlni vychovy na zédkladni Skole.

Tab. 11. Divody pro/proti zavedeni sexualni vychovy na zakladni §kole

Pocet Procenta
Odpovéd’ odpovédi

Ano, je to prevence 12 14,28 %
Ano, ale velmi zaleZi na formé a metodé
vyuky 9 10,71 %
Ano, je to doplnéni sex. vychovy v rodiné 7 8,33 %
Ano, protoze se o tom V rodiné nedostate¢né
nebo malo mluvi 5 5,95 %
Ano, je to potfeba odmali¢ka (piimé&fené veéku) 3 3,57 %
Ano, ale netradi¢ni formou vyuky
realizovanou externisty 2 2,38 %
Ne, neni zde dostatek kvalifikovanych
pedagogii 5 5,95 %
Ne, sex. vychova do $koly nepat¥i 3 3,57 %
Ne, protoZe neni provadéna dostateéné citlivé 2 2,38 %
Ne, je to zalezitost rodiny 2 2,38 %
Ne, je to intimni zaleZitost 1 1,19%
Ne, protoze se dozvi jiné informace nez
v rodiné 1 1,19 %
Ostatni odpovédi 12 14,28 %

U této otazky meéli respondenti uvadét divody svého nazoru na zavedeni
sexualni vychovy na zékladni Skole. 52 riéznych nazoru bylo kladnych,
14 zapornych, 12 ostatnich odpovédi se netykalo problematiky a Sest

respondentli se nevyjadtilo viibec.

Kladné nazory

U zdGvodnéni kladného ndzoru se nejcastéji (12 odpovedi, 14,28 %) objevil
divod, ze vyuCovani sexualni vychovy na zakladni Skole je vhodna prevence
proti (sexualnimu) zneuzivani déti. Méné frekventovany byl nazor, Ze sexualni

vychova je potfeba odmalicka (3 odpovédi, 3,57 %) a pokud se neprovadi

72



(nebo jsou ve vychové nedostatky) v roding, je k tomu Skola jako sekundarni

socializa¢ni instituce vhodna.

Dalsim diivodem pro bylo, Ze sexualni vychova vyucovana na zakladni Skole
dopliiuje sexualni vychovu v rodiné (7 odpovédi, 8,33 %), nebot’ 5 (5,95 %)
respondentl si mysli, Ze se o tématech sexuélni vychovy v rodiné nedostatecné

nebo malo mluvi.

V pozitivnich nazorech byl mj. kladen diraz na formy i metody vyuky
(9 odpovédi, 10,71 %) a také na to, kdo bude sexudlni vychovu ve Skole
realizovat: 2 respondenti si mysli, Ze sexualni vychova na zdkladni Skole

by méla probihat netradi¢ni formou a mél by ji realizovat externi pracovnik.

Zaporné nazory

Nejfrekventovanéjsim diivodem bylo, Ze na ¢eskych zakladnich $kolach neni
dostatek kvalifikovanych pedagogi (5 odpovédi, 5,95 %). Stim souvisi
1 dal$i nazor, kdy si 2 respondenti mysli nebo maji zkuSenost s tim, zZe sexualni

vychova na zakladni $kole neni provadéna dostatecné citlivé.

Dalsim davodem bylo tvrzeni, ze sexudlni vychova do Skoly nepatii

(3 odpovedi, 3,57 %).

Objevily se nazory, Ze vyuka sexudlni vychovy je zdleZitost intimni
(1 odpovéd’) a rodinnd (2 odpovédi). Jeden respondent jako divod uvedl

obavu, ze se dité¢ ve Skole dozvi jiné informace, nez které¢ mu rodi¢ sdéli.
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Otazka ¢. 8. Ktera témata by podle vas byla vhodna k vyuce

sexualni vychovy na druhém stupni zakladni Skoly?

Tab. 12. Témata vhodna k vyuce sexualni vychovy na zakladni $kole

Odpovéd’ o dl;(:)é‘f’ét di Procenta
Mezilidské vztahy (pratelstvi,
partnerstvi, rodi¢ovstvi) 69 82,11 %
HIV/AIDS a jiné pohlavni nemoci 67 79.73 %
Sexualni zneuZivani a jeho prevence 63 74,97 %
Antikoncepce 58 69.02 %
Sexualita a média (napr. bezpe¢ny
internet) 51 60,69 %
Etické a pravni normy 40 47,6 %
Sexualni poruchy a deviace 38 45,22 %
Sexualni postoje, genderové pristupy 1 1,19%
Vyvojova stadia sexuality 1 1,19%
Vira a sexualita 1 1,19 %
Fyziologie pohlavnich organi, hygiena 1 1,19 %
Nechal bych vybér na specialistech 1 1,19 %

V otdzce Cislo osm respondenti zaskrtavali ta témata tykajici se sexualni
vychovy, kterd jsou podle jejich minéni vhodna k vyuce sexualni vychovy

na druhém stupni zékladni Skoly.

TFi nejéastéji zaSkrtavana témata jsou: mezilidské vztahy (69 odpovédi,
82,11 %), pohlavni nemoci (67 odpovédi, 79,73 %) a sexualni zneuZivani

(63 odpovidi, 74,97 %).

Ctvrtym nejfrekventovangjsim tématem je problematika antikoncepce
(58 odpoveédi, 69,02 %), patym pak problematika sexuality a médii
(51 odpovéd’, 60,69 %).
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Téma etickych a pravnich norem bylo zaskrtnuto 40 respondenty. Problematiku
sexualnich poruch a deviaci chtélo zahrnout do vzdéldvaciho obsahu

38 odpovidajicich (45,22 %).

Dalsi témata, kterda byla jmenovédna rodiCi: vyvojovd stadia sexuality,

problematika viry a sexuality, fyziologie pohlavnich organti, hygiena.

Objevil se jeden nazor respondenta, ze vybér témat by ponechal

na specialistech.

Graf 8: Témata vhodna k vyuce sexualni vychovy na zakladni Skole
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Fyziologie pohlavnich orgdnd, hygiena
Vira a sexualita
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Otazka ¢. 9. Na co by méla, podle vas, pripravit sexualni

vychova vase déti?

Tab. 13. Cile sexudlni vychovy

« Po¢
Odpovéd’ Ocevt , Procenta
odpovédi

Celkovy nahled na cely obsah sex.
vychovy, v¢etné pozitivnich a negativnich
aspektl 15 17,85 %
Znat a chapat vSechna rizika spojena se
sexualitou 12 14,28 %
Umét zareagovat na riziko 2 2,38 %
Védét, co je sexudlni zneuZivani 6 7,14 %
Znat problematiku pohlavnich chorob 3 3,57 %
Piipravit do Zivota 12 14,28 %
Bezpetny, zodpovédny sexualni Zivot 7 8,33 %
Na odpovédnost 2 2,38 %
Na partnerstvi, rodi¢ovstvi a jeho kvalitu 7 8,33 %
Aby vedéli, ze sex je spojen s emotivni
strankou 5 5,95 %
Prevence a ochrana 7 8,33 %
Vyznam a pouzivani antikoncepce 5 5,95 %
Znat problematiku planovaného rodi¢ovstvi 2 2,38 %
Minimalizovat nebezpeci pired¢asného ci
nechténého otéhotnéni 3 3,57 %
Mély by se naucit o této problematice mluvit 3 3,57 %
Méla by doplnit informace z domova 3 3,57 %
M¢li by védét, Ze sexualita je véc intimni a
nepatii na socialni sité 1 1,19 %
Na vie 2 2,38 %
Na nic 2 2,38 %

Tato otazka ma za tkol zjistit, jaky souhrn pozadavkt maji rodi¢e k samotné

sexualni vychové. Respondenti zde méli moznost samostatného vyjadieni
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a jejich odpovédi byly velmi rozdilné, piesto obsahovaly nasledujici klicové

informace:

Nejvice zastoupenou odpovédi bylo (17 odpovédi, 17, 85 %), aby déti mély
moznost ziskat celkovy nahled na danou problematiku se vSemi jejimi

(pozitivnimi i negativnimi) aspekty.

Druhym nejfrekventovanéjSim obecnym pozadavkem bylo, aby sexudlni
vychova piipravila déti a dospivajici do Zivota a uméli si tak v kazdé situaci,
kterd je potka, poradit (12 odpovédi, 14,28 %). Stejny pocet odpovéedi
(12 odpovedi, 14,28 %) ma cil tykajici se znalosti vSech rizik spojenych
se sexualitou. S tim se také poji dal§i méné Cetny diléi cil: umét zareagovat

na bezprostiedné hrozici riziko (2 odpovédi, 2,38 %).

Rodice si pieji, aby jejich déti byly informované, poskytovala se tim prevence
a zvySovala jejich ochrana (7 odpovédi, 8,33 %). Informovanosti a poucenim,
napf. o tom, co je sexudlni zneuzivani (6 odpovédi, 7,14 %), co jsou pohlavni
choroby a jakym zplsobem se piendSeji (3 odpovédi, 3,57 %), pfipravuje
sexualni vychova dospivajici na bezpefny a zodpovédny sexualni Zivot

(7 odpovédi, 8,33 %).

Ovsem pohlavni nemoci a sexudlni zneuzivani nebyly jedinym poZadavkem
respondentli. Rodice si dale pfeji, aby jejich potomek mél informace o tom,
jaky vyznam ma antikoncepce, jaké jsou jeji druhy, jak se pouziva
(5 odpoveédi, 5,95 %), a tim minimalizovat nebezpe¢i piredCasného
¢1 nechténého otéhotnéni (3 odpovédi, 3,57 %). S tim souvisi pozadavek

poskytnuti informaci o planovaném rodicovstvi (2 odpovédi, 2,38 %).

Ve vysledcich se také vyskytly zadosti, aby sexudlni vychova pfipravila zéky
na odpovédnost samotnou (2 odpovedi, 2,38 %), déale také na partnerstvi,
rodicovstvi (7 odpovéedi, 8,33 %). Nechybi ani ptfani, aby déti byly pouceny
o tom, Ze sex ma byt spojen semocemi, Ze to neni pouha lidska potieba
realizovatelna s kymkoli (5 odpovédi, 5,95 %) a také to, ze sexualita obecné

je intimni zaleZitost, ktera nepatfi na socialni sité (1 odpovéd’, 1,19 %).
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Dalsi odpovédi byl ptredpoklad, ze sexualni vychova ve Skole bude dopliovat
informace z domova (3 odpovédi, 3,57 %). Naproti tomu zajimavé je prani
ttech (3,57 %) respondentd, aby sexualni vychova naudila déti o této

problematice mluvit a nebat se vyjadfit vlastni nazor.

V prizkumu se také objevily dvé obecné, navzajem protikladné odpovédi
a to, ze sexudlni vychova ma déti pfipravit na vSe (2 odpovédi, 2,38 %) 1 na

nic (2 odpovédi, 2,38 %).

Graf 9: Cile sexualni vychovy
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Otazka ¢. 10. Jste:

Tab. 14: Pohlavi respondentt

Odpovéd’ Pocet odpovédi Procenta
Zena 56 66,67 %
Muz 28 33,33%

Tato otdzka rozdélila respondenty podle pohlavi. Prizkumu se zucastnilo

56 zen (67 %) a 28 muzi (33 %).

Graf 10: Pohlavi respondentt

B Zena
B Muz
Otazka ¢. 11. Kolik vam je let?
Tab. 15. Vékové rozmezi respondenti
Odpovéd Pocet odpovédi Procenta
18-30 9 10,71 %
31-40 27 32,14 %
41-50 27 32,14 %
51-60 12 14,3 %
60 a vice 9 10,71 %

Touto otazkou byl zjistovan vék respondentl. VEkova Skala zacinala 18tym
rokem. Prvni skupinou bylo rozdéleni 18 — 30 let, druhou 31 — 40 let, tfeti,
41 — 50, ¢tvrtou 51 — 60 let a posledni 60 let a vice. Nejpocetnéjsi skupinu
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tvoii 54 respondentti ve véku 31 — 40 let (32,14 %) a 41 — 50 let (32,14 %).
Nésleduje skupina 12 jedinci ve veku 51 — 60 let (14,3 %). Nejméné
obsazenou skupinou je soubor deviti odpovidajicich ve véku 18 — 30 let
(10,71 %) a soucasné¢ soubor osob ve véku 60 let a vice s deviti (10,71 %)

respondenty.

Graf 11: Vékové rozmezi respondentil
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Otazka ¢. 12. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

Tab. 16. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentd

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta
Zakladni 3 3,57 %
Stiedni bez maturity 6 7,14 %
Stfedni s maturitou 36 42,87 %
Vyssi odborné 9 10,71 %
Vysokoskolské 30 35,71 %

Touto otazkou bylo zjistovano nejvyss$i dosaZené vzdélani respondentii.
Nejnizsi — zakladni vzdélani maji 3 (3,57 %) odpovidajici. Sttedni vzdelani bez
maturity ma 6 (7,14 %) respondentdi, stfedni vzd€lani s maturitou ma
nejpocetnéjsi soubor 36 (42,86 %) osob. Vzdélani ukoncené absolutoriem
na vyss§i odborné Skole ma 9 (10,71 %) respondenti. Vysokoskolsky

vzdélanych je v prizkumu 30 (35,71 %), coZ je druha nejpocetnéjsi skupina.
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Graf 12: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentl
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Otazka ¢. 13. Kolik obyvatel ma lokalita, ve které bydlite?

Tab. 17. Velikost lokality

Odpovéd’ Pocet odpovédi | Procenta
Do 500 5 5,95 %
Od 501 do 10 000 40 47,62 %
Od 10 001 do 20 000 11 13,1 %
Od 20 001 do 50 000 2 2,38 %
Od 20 001 do 50 000 2 2,38 %
Od 50 001 do 100 000 10 11,9 %
HI. m. Praha 16 19,05 %

Touto posledni otazkou byla zjistovana velikost lokality, ve které
respondenti Ziji. MoZnosti odpovédi (celkem Sest) byly fazeny od nejmensi
po nejvétsi, tedy do 500 obyvatel, od 501 do 10 000 obyvatel, od 10 001
do 20 000 obyvatel, od 20 001 do 50 000 obyvatel, od 50 001 do 100 000

obyvatel a posledni bylo hlavni mésto Praha.

Nejvice zastoupenou lokalitou 40 (47,62 %) odpovédi bylo rozmezi
od 501 do 10000 obyvatel, nebot prizkumu se zucastnili pievazné
respondenti ze StfedoCeského kraje. Druhou nejpocetnéjsi skupinou bylo 16
(19,05 %) respondentt z Prahy. Cely soubor doplnilo 11 (13,1 %) respondentd
z lokality od 10 001 do 20 000, 10 respondenti z oblasti o velikosti do 50 001
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do 100 000 obyvatel. Nejméné respondenti pochazelo z lokality do 500
obyvatel 5 (5,95 %) a z oblasti od 20 001 do 50 000 - 2 (2,38 %) respondenti.

Graf 13: Velikost lokality
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4.6.1 Komparace odpovédi respondentti rozdélenych podle pohlavi
Soubor respondentli tvotilo 56 Zen, 28 muZzu.

Procenta uvedend v nasledujicich tabulkach jsou lokalniho charakteru, aby bylo

mozné data navzajem porovnavat.

Otazka ¢. 1. Provadite se svym ditétem sexualni vychovu?

Tab. 18: ZENY x MUZI: Realizace sexualni vychovy v rodiné

ZENY MUZI
Pocet Pocet
Odpovéd odpovédi Procenta odpovédi Procenta
Ano 48 85,71 % 20 71,43 %
Ne 8 14,29 % 8 28,57 %

V otédzce €. 1 byly odpovédi obou pohlavi respondentt velice podobné.

82




Otazka ¢. 2. Pokud ano, jakym zpiisobem?

Tab. 19: ZENY x MUZI: Zpuisob realizace sexudlni vychovy v roding

ZENY MUZI
Pocet Pocet
Odpovéd’ odpovédi Procenta odpovédi | Procenta
Pomoci rozhovoru 44 91,67 % 18 90 %
Pomoci odbornych 15 31.95 % - 35 0
knih !
Pomoci her 5 10,42 % 3 15%
Pomoci televiz. poradi 4 8,33 % 3 15 %
Pomoci exkurze,
vystavy ) B 1 5%
Vlastnimi postoji a i ]
priklady 4 2,08 %
Pomoci upfimnych ) )
odpovédi 2 2,08 %

U této otazky zadna zena nevyuzila zatrzeni moznosti zpusobu provadéni

sexualni vychovy pomoci exkurze &i vystavy. Zeny uplatiiuji v sexualni

vychové vlastni postoje, piiklady a upifimné odpovédi.

Muzi vice nez zeny vzdélavaji své potomky pomoci her, televiznich pofadu

vyuzivaji exkurzi ¢i vystav jako jednoho ze zplisobii provadéni sexualni

vychovy.
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Otazka ¢.

se sexuality?

3. Mluvite se

svym ditétem o problematice tykajici

Tab. 20: ZENY x MUZI: Frekvence a zplisob komunikace o sexualni vychové v roding

ZENY MUZI
Pocet Pocet
Odpovéd’ odpovédi Procenta odpovédi Procenta
AnNo - otevirené
a kdykoli 28 58,33 % 13 65 %
Jen o tom
nejnutnéjsim 11 22,92 % 5 25 %
Z¥idka 10,42 % - -
Cekam, a7 se zepta 8,33 % 2 10 %

Ob& pohlavi jsou naklonéna oteviené komunikaci, ktera probihd kdykoli.

Zadny z respondenti muzského pohlavi nevyuzil zaSkrtnuti moznosti ,,ziidka“.

Otazka ¢. 4. Jaka témata s vasSim ditétem probirate?

Tab. 21: ZENY x MUZI: Témata sexualni vychovy probirana v rodiné

ZENY MUZI
Poc. Poc¢.

Odpovéd’ odpovédi Procenta odpovédi Procenta
Mezilidské vztahy 45 93,75 % 17 85 %
Antikoncepce 26 54,17 % 10 50 %
HIV/AIDS a jiné 25 52 08 % 10 50 %
pohlavni nemoci !

Sexualni

zneuZivani a jeho 27 56,25 % 6 30 %
prevence

Vyznam cizich 20 4167 % 6 30 %
slov !

Lidska

reprodukce 17 35,42 % 3 15%
Sexualni poruchy

2 deviace 17 35,42 % 1 5%
Sexualni haraseni 1 2,08 % - -
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a manipulace

Rozdily mezi
Zenou a muzem a
Zenou

2,08 %

Zeny vice nez muzi se svymi potomky probiraji tato témata: mezilidské vztahy,

vyznam cizich slov, problematika antikoncepce.

Témata sexualniho zneuzivani, lidské reprodukce a sexudlnich poruch a deviaci

zeny probiraji se svymi détmi ptiblizné dvojnasobné vice nez muzi.

Otazka ¢. 5. Myslite si, Ze pokud je dité o problematice sexuality

informované, sniZuje se riziko, Ze bude sexualné zneuZzité?

Tab. 22: ZENY x MUZI: Nazor na informovanost ditéte jako prevence proti sexualnimu

zneuzivani
ZENY MUZI
Odpovéd® |Poé. odpovédi| Procenta |Poc. odpovédi| Procenta
Ano 48 85,71 % 20 71,73 %
Ne 3,57 % 7,14 %
Nevim 6 10,71 % 21,43 %

Zeny jsou vice neZ muZi piesvédCeny, Ze informovanost déti jako prevence

pred sexudlnim zneuZitim je dileZzita.

VEtsi procento muzi v tomto souboru nema na tuto otdzku vyhranény nazor.
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Otiazka ¢. 6. Souhlasite stvrzenim R. Uzla souvisejicim se sexudlni

vychovou: ,Je lepsSi informovat dité o rok diive nez s hodinovym

zpozdénim.“?

Tab. 23: ZENY x MUZI: Nazor na tvrzeni R. Uzla

ZENY MUZI
Odpovéd’ | Pocet odpovédi | Procenta | Pocet odpovédi | Procenta
Ano 54 96,43 % 24 85,71 %
Ne 3 537 % 3 8,33 %

V otazce €. 6 byly odpovédi obou pohlavi velice podobné.

Otazka ¢. 7. Souhlasite stim, aby se sexudlni vychova vyucovala

na zakladni $kole?

Tab. 24: ZENY x MUZI: Zavedeni sexualni vychovy na zakladni §kole

ZENY MUZI
Odpovéd® | Polet odpovédi | Procenta | Pocet odpovédi | Procenta
Ano 51 91,29 % 19 67,83 %
Ne 5 8,95 % 9 32,13 %

Zeny jsou vice neZz muzi presvédCeny, Ze sexudlni vychova by se m¢éla

na zékladnich skolach vyucovat.

Vice muzt v tomto souboru ma K této otazce negativni postoj.
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Otizka €. 8. Ktera témata by podle vas byla vhodna k vyuce sexuilni

vychovy na druhém stupni zakladni Skoly?

Tab. 25: ZENY x MUZI: Témata vhodna k vyuce sexudlni vychovy na zakladni §kole

ZENY MUZI
Pocet Pocet

Odpovéd’ odpovédi | Procenta | odpovédi | Procenta
Mezilidské vztahy
(pratelstw,, 48 85.71 % 21 75 %
partnerstvi,
rodicovstvi)
HIV/AIDS a jin¢ 49 87,5 % 18 64,29 %
pohlavni nemoci
_Sexualnl zneuZzivani a 47 83,93 % 16 57,14 %
jeho prevence
Antikoncepce 42 75 % 16 57,14 %
Sexualita a média
(napf. bezpe¢ny 39 69,64 % 12 42,86 %
internet)
Etické a pravni 31 55,36 % 9 32,14 %
normy ’ '
Sexudlni poruchy a 29 51,79 % 9 32,14 %
deviace
Sexualni postoje, 1 1.79 % . -
genderové pristupy '
Vyvojova stadia 1 1.79 % . -
sexuality '
Vira a sexualita - - 1 1,79 %
Fyziologie pohlavnich 1 1.79 % . .
organi, hygiena ’
Nechal bych vybér na ) ) 1 1.19
specialistech ’

Zeny povazuji pohlavni nemoci a mezilidské vztahy za prioritni témata, ktera

by se mé¢la vyuCovat na druhém stupni zékladni Skoly. Také na sexudlni

zneuzivani, sexualitu a média, problematiku antikoncepce, etickych a pravnich

norem, sexudlnich poruch a deviaci Zeny povazuji za vice diilezité nez muzi.
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Muzskym prioritnim tématem jsou mezilidské vztahy, hned za nimi se umistilo
téma pohlavnich nemoci. Problematiku antikoncepce a sexualniho zneuzivani
fadi muzi na treti nejcastéji uvadéné misto. Nejméné podstatnym tématem

v muzském souboru jsou etické a pravni normy, sexualni poruchy a deviace.

Otazka ¢. 9. Na co by méla, podle vas, pripravit sexuilni vychova vase
déti?
NejzajimavéjSi nazory Zen:

e . Dité by mélo poznat, kde je hranice mezi pratelstvim a kde jiz za¢ina
sexudlni obtézovani. Nemélo by se stydet za své télo nebo za svou
sexualni orientaci. Rada bych, aby i ve Skolach uz bylo feceno, ze byt

homosexual ¢i lesbic¢ka je naprosto normalni véc.*

e _Mé¢la by pfipravit na rozdilnost pohlavi — zejména v nelplnych
rodinach i1 na nebezpeéi sexualné motivovanych trestnych ¢ind — jde
0 bezpetnost ditéte. Dale je tieba naucit moralce ve vztazich
a zdlraznit potiebu lasky - vysvétlit détem rozdil mezi sexem

a milovanim.*

e _Mé¢la by doplnit informace podavané doma ve smyslu konkrétnich
situaci, které se dé&ji ve Skole, jak vymezit naptiklad spoluzdkim

hranice, jak aplikovat v kolektivu to, co dité vi a zna atd.*

e _Struéné feCeno na zivot. Mlj nazor (byt je asi menSinovy) je ten,
Ze s nutnosti znalosti odmocnin ¢i kvadratickych rovnic se ne vSichni
vV bézném zivoté setkaji, na rozdil od feSeni mezilidskych vztaht

a sexualnich otazek kazdodenniho zivota.*

e _Me¢éla by ho informovat a pfipravit na ptipadné nastrahy a jejich mozné

feSeni. Naucit je 0 sexualité hovofit otevien¢ a nebat se nékomu svefit.*

e _Na celkovou Zivotni realitu, kde maji misto tabu a stud, sebezapirani

a sebeovladani se, strach — cCest, vina — dobrota a odpusténi, chti¢
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a vasen, zavislost apod. Dale na potiebu vymény energie s ¢imz souvisi
vznik novych svébytnych energetickych jednotek, tedy i na nové
pravdy. Aby cloveék rozeznaval své pocity a mohl jim véfit a opirat
se o sebe. Co znamena chtit se stat jednim télem. Jak obecné vytvaret
potéseni, soustiedéni se na vnimani vzajemného krasna. Co je vztahova
hodnota, vyladovani se. Jak vnimat alfu a omegu vSeho: pocinat
si laskypln€, upiimné, hraveé, radostn€, vasniveé, posvatn€, romanticky,
humorné¢, spontann¢, dojemn¢, smysiné, beze studu, tviir¢im zptisobem
a Casto. Na soucitnost i nekompromisnost, zdravy odstup od patologie,
vytyCovani hranic. Co je synchronicita a rezonance. Co dé¢la vétSina
a nechce to pfiznat. Pro¢ nam nékteré véci d€laji (ned¢€laji) dobfe. Kam

vede bezohlednost a nezodpovédnost. ..

,»Na to, aby v zivot€ dobfe zvladli svou roli a nemuseli se za své jednani

stydét.«

Na to, ze sexualita je pudova zalezitost a méli by se respektovat
vSechny jeji projevy kromé deviaci. A také na to, ze lze ovladat svoji
potiebu a akceptovat potieby partnera (kompromis nikoliv diktat).
V opatném piipad¢ veédét, Ze je nezbytné nutné obratit Se pro pomoc
k odbornikovi. Dale snaZit se vS§tépit, Ze milovani je né€co jiného nez

"jenom" sex.

,Uveédomit si vlastni cenu ve vztazich s druhymi lidmi, byt informovan
o nebezpecném chovani problematickych jedincti. Umét chranit sebe

a svou osobnost.«

Nejzajimavéjsi nazory muzi:

,LAby védeli, co to je, Ze by to méla byt radost a ne naopak. Samoziejmé

S podtexty.*

" cc

,»Asi na to, aby si déti "nenab¢hly".
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e . Namozna rizika souvisejici s eventualni promiskuitou.

e Na bezpetné zvladnuti "prvni noci", na menstruaci u divek, na vztahy
k opa¢nému pohlavi a na problémy, které mohou déti realn¢ v dneSnim

svete a dobé potkat spiSe nez se zamétrovat na teoretické problémy.

e _Na ruzny pfistup ruznych lidi k této problematice, umoznit jim naudit
se upfimné komunikaci s druhymi, mit sebedivéru a nebat se navazovat

vztahy.

e _Na véci kolem rozmnozovani, moznost antikoncepce, nebezpeci
pohlavnich nemoci a jejich mozny vznik a prevence, upfimnost

v mozném sexualnim problému.*
e . Pochopit, co to je a umét to pouzivat.*

e . Sexudlni vychova by méla ptipravit do zivota. Tj. déti by mély veédét,
ze ve Skole existuje ¢lovek, ktery o tom néco vi a za kterym se da jit

a svefit se mu nebo piijit k nému jen tak "na pokec".

e Piiprava proti pohlavnimu zneuzivani déti — co konat je-li zajem

jiného ¢lovéka o dité v sexudlni sféfe.*

4.6.2 Komparace odpovédi respondentii rozdélenych podle nejvyssiho

dosaZeného stupné vzdélani

Komparace odpovédi respondentli rozdélenych podle vékového
rozmezi nebyla provedena, protoze rozdily v jednotlivych skupinach jsou

minimalni. Proto byla provedena komparace podle nejvyssiho dosazeného

stupné€ vzdélani, kde jsou rozdily znatelné.

Poznamka: vzdélani je v tabulkdach uvedeno ve zkratkach:

SS bez MAT = stiedni vzdélani bez maturity

SS s MAT = sti'edni vzdélani s maturitou
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VOS = vyssi odborné vzdélant

VS = vysokoskolské vzdélani

Otazka €. 1. Provadite se svym ditétem sexualni vychovu?

Tab. 26: Rozdé&leni podle vzdélani: Realizace sexualni vychovy v roding

o |5 | e | vos |
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Ano 2 4 30 7 25
Ne 1 2 6 2 5

Ve vSech skupinach dosazené¢ho nejvys$siho vzdélani presahuje vzdy kladna

odpoved'.

Otazka ¢. 2. Pokud ano, jakym zptiisobem?

Tab. 27: Rozdéleni podle vzdélani: Zplsob realizace sexualni vychovy v rodiné

Zakladni | SS bez sS ’ v
vzddlani | MAT | sMAT VoS Vs
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Pomoci
rozhovoru 2 3 28 5 24
Pomoci
odbornych - 2 11 2 7
knih
Pomoci her - - 3 1 4
Pomoci
televiznich - - 2 - 6
poiadi
Pomoci
exkurze, - - - - 2
vystavy
Pomoci
upiimnych - - - 1 -
odpovédi
Vlastnimi
postoji a - - - - 2
priklady
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Ve vsech pripadech vzdy ptevazuje zpisob provadéni sexudlni vychovy

pomoci rozhovoru.

Odpovidajici jedinci se zakladnim vzdélanim pouzivaji v tomto prazkumu

pouze metody rozhovoru.

Dvé metody (pomoci rozhovoru a odbornych knih) uplatiiuji rodice se sttednim

vzdelanim bez maturity.

U respondentli s dosazenym stfednim vzdélanim s maturitou nasleduje jako
druhé nejcastéjs$i metoda vyuky sexualni vychovy pomeoci odbornych knih.

A také se zde objevuje zptisob vzdelavani déti pomoci her a televiznich potada.

Respondenti s vy$sim odbornym vzdélanim se snazi svému ditéti upiimné

odpovidat, a tim také pfispét ke spravnému nahledu na danou problematiku.

V ptipadé vysokoskolsky vzdé€lanych rodi¢i plati, ze na prvnim misté
je rozhovor, nésleduji odborné knihy, ovSem déle je osvéta doplnéna treti
nejfrekventovanéjsi metodou prostiednictvim televiznich potadi. Tito jedinci
se dale snazi dit¢ vychovavat a vzdélavat pomoci vlastniho prikladu

a postoje.

Otazka ¢. 3. Mluvite se svym ditétem o problematice tykajici se sexuality?

Tab. 28: Rozdéleni podle vzdélani: Frekvence a zptisob komunikace o sexualni vychové
V rodiné

Zakladni | SS bez SS « v
vzddlani | MAT | sMAT VoS Vs
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
AnNo -
otevicené a 1 3 17 5 15
kdykoli
Jen o tom 1 1 6 1 7
nejnutnéjsim
Ziidka - - 2 1 2
Nfe, éekém,, _ _ 5 ) 1
az se zepta
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Moznost, ze se svym potomkem rodi¢e mluvi kdykoli a otevieng, ptevazuje
u vsech uvedenych skupin. Stfedoskolsky s maturitou a vysokoskolsky
vzdélani respondenti mluvi se svym potomkem vice nez ostatni skupiny
respondentti. OvSem také se u nich paradoxné vyskytuje jako druha nejcastéjsi
alternativa odpovéd’, Ze mluvi pouze o tom nejnutnéjSim. Tyto dvé skupiny

také (jako jediné) zaskrtly variantu odpovédi ,,ne, cekdm, az se zepta“.

Otazka ¢. 4. Jaka témata s vasim ditétem probirate?

Tab. 29: Rozdéleni podle vzdélani: Témata sexualni vychovy probirana v rodiné

Zakladni | SS bez SS « v
vzddlani | MAT | sMAT vos Vs
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Mezilidské
vztahy 2 2 27 7 24
Pohlavni
nemoci 1 2 19 B 13
Antikoncepce - 1 17 4 14
Sex. - 1 17 3 12
zneuzivani
Vyznam . 1 9 4 12
cizich slov
Lidska
reprodukce ) ) 9 1 11
Sex. poruchy ) _
a deviace 7 2 9
Rozdily mezi
muZem a - - - 1 -
Zenou
Sex. haraSeni ) _ _ _ 1
a manipulace

U respondenti se zakladnim vzdélanim se nejcastéji probiraji dveé témata:

mezilidské vztahy a problematika pohlavnich nemoci.

Sttedoskolsky vzdélané osoby tohoto priizkumu probiraji s ditétem jiz zminéné
dv¢ alternativy a pfibyva knim téma antikoncepce, sexualni zneuzivani

a vyznam cizich slov.
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U rodi¢t se stfednim vzdélanim ukoncenym maturitni zkouskou vyrazné
prevazuje téma mezilidské vztahy. Nasleduje ho problematika pohlavnich
nemoci, antikoncepce a sexudlniho zneuzivani. Zobrazena posledni tfi témata
u této skupiny (vyznam cizich slov, lidska reprodukce, sexudlni poruchy

a deviace) jsou menSinove zastoupeny.

Jedinci s vys$$im odbornym vzdélanim nejcastéji zaskrtavali variantu odpovédi
mezilidské vztahy. Je zajimavé, Ze nikdo z této skupiny neprobira se svym

ditétem problematiku pohlavné pifenosnych nemoci.

I ve skupin¢ vysokoskolsky vzdélanych respondentli pievazuje téma
mezilidskych vztaht. Nasleduje téma antikoncepce a pohlavnich nemoci. Jeden
odpovidajici ztohoto souboru doplnil varianty o moZnost samostatné

vytvofenou. Se svym potomkem probirda téma sexudlniho haraSeni

a manipulace.

Otazka ¢. 5. Myslite si, Ze pokud je dité o problematice sexuality

informované, sniZuje se riziko, Ze bude sexualné zneuzité?

Tab. 30: Rozdéleni podle vzdélani: Nazor na informovanost ditéte jako prevence proti
sexualnimu zneuzivani

o [ sSve | e [ vos [ s
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Ano 1 3 30 8 26
Ne - 1 - 1
Nevim 2 2 4 1 3

Nazor na informovanost ditéte se v téchto skupinach velice 1isi. Ve vétSim
poctu se zde objevuji nevyhranéné nazory (zejm. u stiedoSkolsky vzdelanych
s maturitou). Je tedy mozné, ze dana problematika neni mezi rodi¢i tohoto
prazkumu zcela vyjasnénd, nebot’ ziejmée nevnimaji to, ze informovanost miize

byt jednou moznosti prevence.
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Otazka ¢. 6. Souhlasite s tvrzenim R. Uzla

vychovou: ,Je lepSi informovat dité o rok

zpozdénim.“?

Tab. 31: Rozdéleni podle vzdélani: Nazor na tvrzeni R. Uzla

souvisejicim se sexualni

dfive nez s hodinovym

i | ive | e [ s [
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Ano 2 4 35 8 29
Ne 1 2 1 1 1

Kladny nazor na tvrzeni sexuologa R. Uzla pfevazuje ve vSech skupinach.
Rodice si tedy mysli, Ze je lepsi preventivné dit€¢ informovat diive, nez fesit
pfipadné komplikace a problémy, které neinformovanosti potomka mohou

nastat.

Otazka ¢. 7. Souhlasite stim, aby se sexudlni vychova vyucovala

na zakladni Skole?

Tab. 32: Rozdéleni podle vzdélani: Zavedeni sexualni vychovy na zékladni $kole

i | e | S vos [ s
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Ano 1 4 34 7 24
Ne 2 2 2 2 6

Nesouhlasné stanovisko se zavedenim vyuky sexualni vychovy na zakladni
Skole pifevazovalo pouze u skupiny jedincl s dokonfenym zakladnim
vzdélanim. Zapornd odpoveéd, se také objevila u 20 % respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim. Ve zbyvajicich skupinach (stfedni vzdélani bez
maturity, stfedni vzdé€lani s maturitou, vyssi odborné vzdélani) pfevazovala

kladna odpovéd’, souhlas se zavedenim sexudlni vychovy na zdkladni Skole.
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Otizka €. 8. Ktera témata by podle vas byla vhodna k vyuce sexuilni

vychovy na druhém stupni zakladni Skoly?

Tab. 33: Témata vhodna k vyuce sexualni vychovy na zdkladni $kole

Zakladni | SS bez SS % x
vzddlani | MAT | smaT | YOS vs
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Odpovéd’ | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi | odpovédi
Mezilidské
vztahy 1 2 31 8 27
HIV/AIDS a
jiné pohlavni 1 6 31 5 24
nemoci
Antikoncepce 2 2 26 7 21
Sex. zneuZivani - 3 30 6 24
Sexualita a . 2 22 6 21
média
Sex. poruchy a
deviace 1 2 17 5 13
Etic. a prav.
normy - 2 19 5 14
Sex. postoje, ) ) ) ) 1
gender.pristupy
Vyvoj. stadia ) ) ) ) 1
sexuality
Vira a sexualita - - - 1 -
Fyziologie ) ) ) ) 1
pohlav. organi
Necham vybér ) _ ) ) 1
na specialistech

Nejpocetnéjsi skupina — respondenti se stfednim vzde€lanim ukoncenym
maturitou chtéji, aby se na druhém stupni zakladni $koly vyucovala nasledujici
témata: mezilidské vztahy, problematika pohlavnich nemoci, sexualni

zneuzivani a téma antikoncepce. To jsou Ctyfi nejcastéji zaskrtnuté varianty.

Nejméné zastoupenad skupina — respondenti se zdkladnim vzdélanim zaskrtli
tfi varianty, a to mezilidské vztahy, problematiku pohlavnich nemoci

a antikoncepce.

U rodict s vy$§im odbornym vzdélanim jsou varianty odpoveédi rovnomérnéji

rozmisténé. Prevazuje sice moznost odpovédi ,,mezilidské vztahy*, ale druhym
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nejfrekventovanéj§im tématem této skupiny je problematika antikoncepce.

Bylo zde také ptidano jedno vlastni téma: vira a sexualita.

Vysokoskolsky vzdé€lani respondenti ptidali tii vlastni témata: sexudlni postoje
a genderové piistupy, vyvojova stadia sexuality, fyziologie pohlavnich organii

a hygiena.

4.7 Interpretace vysledkii

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze sexudlni vychova se ve vétsing
(80,95 %) rodin provadi. Je pozoruhodné, ze v nejvice zastoupenych skupinach
(respondenti se stfednim vzdélanim s maturitou a vysokoskolsky vzdélani)
rozdélenych podle nejvyssiho dosazeného stupné vzdélani se objevilo
na otazku, zda provadi se svym ditétem sexudlni vychovu, nejvice zapornych
odpoveédi. V komparaci odpovédi podle pohlavi se u této otazky vyskytl stejny

pocet zapornych odpoveédi u zen 1 u muZza.

OvSem zplsob 1 forma, kterou se potomek dozvidd informace
od rodi¢l v otdzkach sexuality, je riznd. Nejcastéji to byva rozhovor, doplnény

odbornymi publikacemi.

NejcastéjSim probiranym tématem (91,18 %) jsou mezilidské vztahy,
nasleduje problematika antikoncepce a pohlavnich nemoci. Rodice své déti
také informuji o sexualnim zneuzivani a zplsobech, jak mu pfedchazet. Vice
nez polovina (60,29 %) rodict se svymi potomky hovoii kdykoli a snaZzi

se upfimné odpovidat na vSe, co je aktualné zajima.

Je velmi pozoruhodné, Ze v tomto dotaznikovém Setfeni u otazky ¢. 3.
»Mluvite se svym ditétem o problematice tykajici se sexuality?* pfevazuje
u muzl v lokdlnich procentech odpovéd’ ,,Ano - otevien¢ a kdykoli* (muzi

65 %, zeny 58,33 %).

Stfedoskolsky s maturitou a vysokoSkolsky vzdélani respondenti mluvi

se svym potomkem vice nez ostatni skupiny respondenti. Ovsem také se u nich
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paradoxné¢ vyskytuje jako druhd nejcastéjs$i alternativa odpovéd’, ze mluvi
pouze o tom nejnutnjSim. Tyto dvé skupiny také (jako jediné) zaSkrtly

variantu odpovédi ,,ne, cekdm, az se zepta“.

Co se tyka problematiky informovanosti, cca 81 % dotdzanych si mysli,
ze pokud je dité o problematice sexuality v¢as informované, sniZzuje se tim

riziko sexualniho zneuziti.

Ovsem takova shoda nepanuje u ndzoru, zda vyucovat sexudlni
vychovu na zakladni skole. Stimto tématem vice nesouhlasi muzi - uvedli
9 negativnich odpovédi. Nejvice zapornych odpovédi (20 %) se objevilo

u vysokoskolsky vzdélanych respondentii obou pohlavi.

V této otazce se divody pro/proti zavedeni rozchazeji. NejcetnéjSim
pozitivhim nazorem bylo, Ze rodi¢e vnimaji sexudlni vychovu na zikladni
Skole jako vhodnou prevenci, avSak zalezi jim na volbé metody a zpiisobu
vyuky. Pozaduji, aby forma byla netradi¢ni, realizovand externim

pracovnikem.

NejfrekventovanéjSim zapornym divodem je podle respondentt fakt,
ze se na Ceskych skolach nenachazi dostatek kvalifikovanych pedagogi

pro tuto oblast.

V prizkumu panovala shoda ve vybéru témat, kterd by se méla
vyucovat na druhém stupni zékladni Skoly. Respondenti vybrali stejnd témata
jako ta, kterd uvedli jako nejCastéji probirand v rodin¢: mezilidské vztahy,
pohlavni nemoci, antikoncepce, sexudlni zneuzivani a jeho prevence. Témét
polovina (47,62 %) odpovidajicich si pfeje, aby se déti ve Skole dozveédély

o etickych i pravnich norméch a o sexudlnich poruchach a deviacich.

Zeny v této otazce tykajici se vybéru vhodnych témat k vyuce sexualni
vychovy na druhém stupni zakladni Skoly kladly vétsi dtraz na dvé varianty
odpovédi, a to: sexudlni zneuZivani a na problematiku antikoncepce

(dvojnasobna Cetnost).
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4.8 Dil¢i zavéry
4.8.1 Potvrzeni/vyvraceni stanovenych hypotéz

v Hypotéza ¢&. 1. VétSina rodici se svymi détmi provadi sexualni vychovu

pomoci rozhovoru.

Tato hypotéza se potvrdila, nebot’ ve vSech skupinach vzdy pievazuje zplisob

provadéni sexualni vychovy pomoci rozhovoru.

v Hypotéza €. 2. Nazor rodi¢i na zafazeni sexualni vychovy na zakladni

Skole je diferencovany.

Ano, tato hypotéza se potvrdila, protoze 70 (83,33 %) respondenti
souhlasi s tim, aby se sexuilni vychova vyucovala na zikladni Skole.

14 (16,67 %) respondentt je proti tomu.

Tato otadzka vyvolala mnoho rozdilnych nazord: objevilo se 52 kladnych

nazoru a 14 zapornych vyjadieni.

U zdGvodnéni kladného nézoru se nejcastéji (12 odpovedi, 14,28 %) objevoval
ditvod, ze vyucovani sexualni vychovy na zékladni Skole je vhodnou prevenci

proti (sexudlnimu) zneuzivani déti.

Dalsim dtivodem ,,pro* bylo, ze sexualni vychova vyucovana na zakladni skole
dopliiuje sexualni vychovu v rodiné (7 odpovédi, 8,33 %), nebot’ 5 (5,95 %)
respondentl si mysli, Ze se o tématech sexudlni vychovy v rodiné nedostatecné

nebo malo mluvi.

V pozitivnich nazorech byl mj. kladen diraz na formy i metody vyuky
(9 odpovédi, 10,71 %) a také na to, kdo bude sexualni vychovu ve Skole
realizovat: 2 respondenti si mysli, Ze sexudlni vychova na zikladni Skole

by méla probihat netradi¢ni formou a m¢l by ji realizovat externi pracovnik.
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Zaporné nazory

Nejfrekventovanéj$Sim diivodem bylo, ze na ¢eskych zakladnich §koldach neni
dostatek kvalifikovanych pedagogi (5 odpovédi, 5,95 %). S tim souvisi

1 dalsi ndzor, kdy si 2 respondenti mysli nebo maji zkuSenost s tim, ze sexualni

vvvvv

DalSim davodem bylo tvrzeni, ze sexudlni vychova do Skoly nepatii

(3 odpovédi, 3,57 %).

Objevily se nazory, Ze vyuka sexudlni vychovy je zaleZitost intimni
(1 odpovéd’) a rodinnd (2 odpovédi). Jeden respondent jako divod uvedl

obavu, Ze se dité ve Skole dozvi jiné informace, nez které mu rodic sdéli.

v" Hypotéza €. 3. Rodife maji o vyukovém obsahu sexuilni vychovy

ruzné predstavy.

Ano, to potvrzuje vysledek, nebot’ odpovédi respondentl jsou diferencované.
Avsak objevila se tfi nejcastéji zaskrtavand témata: mezilidské vztahy
(69 odpovédi, 82,11 %), pohlavni nemoci (67 odpovédi, 79,73 %) a sexualni
zneuzivani (63 odpovédi, 74,97 %).

Ctvrtym  nejfrekventovanéj$im tématem je problematika antikoncepce
(58 odpoveédi, 69,02 %), patym pak problematika sexuality a médii
(51 odpoveéd, 60,69 %).

Téma etickych a pravnich norem bylo zaSkrtnuto 40 respondenty. Problematiku
sexualnich poruch a deviaci chtélo zahrnout do vzdélavaciho obsahu

38 odpovidajicich (45,22 %).

Dals§i témata, kterda byla jmenovdna rodiCi: vyvojova stadia sexuality,

problematika viry a sexuality, fyziologie pohlavnich organt, hygiena.

4.8.2 Diléi zavéry: pozadavky rodicti na sexualni vychovu
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Z prizkumu vyplynulo mnoho pozadavki, které maji respondenti na sexualni
vychovu. Tykaji se jak realizace vyuky I vyukového obsahu, tak cilid sexualni
vychovy. Dale charakterizuji pozadavky, které by mélo dit¢ v prubéhu

zakladniho vzdélavani ziskat.

Zpusob realizace sexualni vychovy:

e Sexudlni vychova by méla byt realizovdna netradicnim zplisobem
a zajimavymi metodami.

e Sexudlni vychova by méla byt realizovdna externim pracovnikem
(specialistou).

e Vyuka by méla posilit détskou sebedtvéru.

Sexualni vychova by méla:

e déti pripravit do zivota;

e naucit déti odpovédnosti;

¢ informovat o rizicich, ktera jsou spojena s médii;

e naucit déti, co to je (sexualni) zneuzivani, jak se projevuje, jak se mu
vyhnout, popt. branit;

e naucCit déti v prvni fadé¢ ochrané vlastniho zdravi a potom i ochrané
zdravi druhych;

e détem vysvétlit rizika nechranéného pohlavniho styku a promiskuity;

e détem ukazat emotivni stranku této problematiky.

Déti by mély:

e déti by si mély utvofit celkovy ndhled na danou problematiku, vcetné
pozitivnim a negativnich aspektt;

e dit¢ by melo mit tolik informaci, aby mohlo bezpecné vstoupit
do sexualniho Zivota;

e veédet, ze existuje mnoho ptistupt k této problematice;

e chapat, Ze ne vSechny informace z médii jsou pravdivé;

e naucit se upiimné komunikaci,
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umét vyjadiit svlij ndzor vhodnou formou;

mit odvahu se na cokoli zeptat i se svefit;

veédét, co v pripade jakéhokoli problému délat, za kym jit, na koho
se obratit;

naucit Se respektu a toleranci;

umét navazovat (bezpecné) vztahy;

rozliSovat pozitivni i negativni aspekty partnerského vztahu;

znat vSechna rizika spojena se sexualitou a umét se jim vyhnout;
pojmenovat zplisoby ochrany proti nechténému poceti, orientovat
se v moznostech jejich pouziti;

chépat, ze sexualita i sex je pfirozend a intimni souc¢ast zivota;

veédét, Ze sex/sexualita a jeji projevy nepatii na socialni sité.
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ZAVER

Spravné provadéna sexudlni vychova vrodiné a ve Skole je velmi
dilezita pro vyvazeny rozvoj déti a dospivajicich, protoze sexualita
je nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka. Harmonizuje utvaieni identity a posiluje
mezilidské vazby. Zdrava sexualita, laska a vzajemna akceptace je zakladem

pro St'astny zivot jednotlivci, partnerskych dvojic, rodin i celé spolecnosti.

Jako jiné vychovy by sexudlni vychova méla pfispét k nalezeni
zakladnich hodnot, postojii a vlastnich roli v zivoté kazdého jedince. VSechny
postoje a vnimani sexuality se formuji od rané¢ho détstvi a v izké souvislosti
s rodinnym zivotem, tedy zejména V primarni socializaéni skupiné

prostfednictvim jejich nejblizsich ¢lend.

V obdobi dospivani dité prochdzi stavem zmatenosti a ma potiebu
0 problematice sexuality hovofit. ProtoZe je tato oblast pro dospivajiciho
neznama, ma o ni vétSinou zkreslené predstavy. Pokud se vSak nedozvi
pfimétené, objektivni a pravdivé odpovédi, zacne hledat jiné zdroje informaci.
Kvuli ziskanym informacim z médii a od vrstevnikii, které byvaji casto
nepravdivé, se adolescent mize dostat do ohrozujici situace. S nedostatkem
komunikace a informovanosti v rodinach se poji negativni jevy sexualniho
zivota (napf. nechténd téhotenstvi, Sifeni pohlavné pfenosnych nemoci...).
Jednim ze zpiisobli minimalizace rizikovych faktorG mize byt zkvalitnéni

informovanosti a sexudlni vychovy na Skolach, kterda by dopliovala

informace/znalosti ziskané v rodinném prostredi.

Skola je dilezitym zdrojem formélnich i neformalnich informaci.
Vyuka by méla kromé biologickych a sexuologickych aspektii klast daraz
na utvafeni kvalitniho partnerského vztahu s emocionalnimi vazbami, na uctu
k sobé i k druhym a na upfimnou komunikaci. Zaci by se mj. méli dozvédét,
ze sexudlni zivot vyzaduje odpovédnost. Spravna Skolni sexualni vychova
by méla dospivajicimu pomoci vytvofit komplexni pohled na vSechny oblasti

spojené se sexualitou.
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Vysledky prizkumu obohacuji oblast sexualni vychovy v rodiné
o poznatky podoby provadéni sexudlni vychovy v rodinach respondentt.
Shrnuji to, jakym zptsobem a jakou metodou probihd sexualni vychova
Vv jejich reprodukéni roding. Lze konstatovat, ze analyzované skuteCnosti
se shoduji s vysledky jiz probéhlych vyzkum. Jelikoz se prizkumu zucastnilo
84 respondentti, vysledky nelze zobecnit na celou populaci, ale pfesto piinasi

zajimavé poznatky.

V klicovych otazkach dotazniku bylo mj. zjisténo, Ze sexualni vychova
se ve vétsine rodin provadi, ovSem zpusob i forma, kterou se potomek dozvida

informace od rodi¢i v otazkach sexuality, se lisi.

Za hlavni pfinos této prace povazuji vytvofeni nového souhrnu
pozadavki rodici na sexudlni vychovu ve Skole. Myslim si, ze tyto specifické
nazory by bylo vhodné porovnat s pozadavky, které maji vzdélavaci instituce
na své zadky. Bylo by velmi zajimavé realizovat vyzkum, kterého by
se zlcastnily tfi strany spolecnosti: rodice, pedagogové a samotni dospivajici

zaci. Tim by se mohly poZadavky na sexudlni vychovu ¢astecné zptesnit.

Upravenim stavajicich vzdélavacich programa (jejich forem, metod,
cili atd.) by se mohlo podatit najit konsenzus ve vyuce sexualni vychovy tak,

aby vyhovovala vétsinové spolecnosti.

Je zvlastni, Ze soucésti celozivotniho uceni dosud neni jakési
»partnerské/rodiCovské vzdélavani“. Predpokladd se, ze si tuto roli kazdy
jedinec osvoji socializaci v rodiné. OvSem tato socializace mlize byt UspéSna
pouze za piedpokladu, ze pavodni rodina je funk¢ni a zdrava, tzn., Ze sama
funguje natolik dobte, ze to jedinci umoznuje. Naopak velmi Casta je situace,
kdy si déti z nefunkénich nebo jen ¢astecné funkénich piivodnich rodin nesou
tak zakofenéné nevhodné vzorce chovani, které budou pfetrvavat

1 uvnitt noveé formované rodiny.
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Bylo by ku prospéchu, aby skoly do svych programii zaméfenych
na sexualni vychovu zavedly i otdzky dospélé sexuality, aby dospivajici zaci

dokazali se svou sexualitou zachazet po cely zivot.

V diplomové praci jsem naSla osobni obohaceni v tom smyslu, ze jsem
objevila spoustu zajimavych doporuceni, jak by sexualni vychova v rodiné
m¢éla probihat Zadoucim zpiisobem. Také jsem zjistila, ze vhodnych zptsob,

jak své déti poudit, existuje cela fada.
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PRILOHY

Piiloha A — Dotaznik s privodnim dopisem

Dobry den,

jsem studentkou magisterského oboru Vzdélavani dospélych. Soucasti mé diplomové
prace s ndzvem Sexualni vychova v rodiné a ve Skole je i tento dotaznik. Prosim Vés
o jeho vyplnéni. Dotaznik je anonymni a Vase odpovédi budou pouzity vyhradné pro
moji praci.

Na jednotlivé otazky odpovidejte podle uvedenych instrukei.

Dékuji za ochotu

Bc. Anna Maskova

1. Provadite se svym ditétem sexualni vychovu?
Zaskrtnéte, prosim, jednu moznost.
0 Ano
0 Ne - pokracujte k otazce cislo 5.

2. Pokud ano, jakym zptiisobem?

Zaskrtnéte alespon jednu moznost.
0 Pomocirozhovoru

Pomoci her

Pomoci odbornych knih

Pomoci televiznich potadt

Pomoci exkurze, vystavy

Jinak: (uvedte, prosim, jak)

o R s e Y s [ e



3. Mluvite se svym ditétem o problematice tykajici se sexuality?
Zaskrtnéte jednu moznost.
0 Ano - oteviené a kdykoli
Jen o tom nejnutnéjSim
Ztidka
Ne, ¢ekam, az se zepta

Ne, nikdy

o I s Y s R s |

4. Jaka témata s VaSim ditétem probirate?

Zaskrtnéte alespon jednu moznost.

0 Mezilidské vztahy (ptatelstvi, partnerstvi, rodicovstvi)

Vyznam cizich slov (napf. celibat, kastrace, deviace, impotence...)
Antikoncepce
Lidska reprodukce
Sexudlni zneuzivani a jeho prevence
Sexudlni poruchy a deviace
HIV/AIDS a jiné pohlavni nemoci
Jiné téma: (uvedte, jakeé)

e Y s I s [ e Y s [ s [ o |

5. Myslite si, Ze pokud je dité o problematice sexuality informované, sniZuje se
riziko, Ze bude sexualné zneuzité?
Zaskrtnete jednu moznost.

0 Ano
0 Ne
0 Nevim

6. Souhlasite s tvrzenim R. Uzla souvisejicim se sexualni vychovou: ,,Je lepSi
informovat dité o rok dfive nez s hodinovym zpozZdénim.“?
ZaSkrtnéete jednu moznost.
0 Ano
0 Ne



7. Souhlasite s tim, aby se sexualni vychova vyucovala na zidkladni Skole?
Zaskrtnéte, prosim, jednu moznost a uved'te diivod.

0 Ano,

S0 10/
0 Ne,

PLOTOZE. .ottt ettt ettt ettt et et e e e e

8. Ktera témata by podle Vas byla vhodna k vyuce sexuilni vychovy na
druhém stupni zakladni skoly?
Zaskrtnéte alespon jednu moznost.
0 Mezilidské vztahy (ptatelstvi, partnerstvi, rodicovstvi)
Etické a pravni normy
Sexualita a média (napt. bezpecny internet)
Antikoncepce
Sexualni poruchy a deviace
Sexudlni zneuzivani a jeho prevence
HIV/AIDS a jiné pohlavni nemoci

e Y s I s [ e Y s [ s [ o |

Jiné téma: (uvedte, prosim, jaké)

9. Na co by méla, podle Vas, pripravit sexualni vychova VaSe déti?
Prosim o vyjadreni.

10. Jste:
0 Zena
0 Muz



11. Kolik Vam je let?

0

R s Y s [ o |

18-30
31-40
41-50
51-60
60 a vice

12. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

0

o Y s [ s Y o |

Zakladni

Stfedni bez maturity
Stfedni s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

13. Kolik obyvatel ma lokalita, ve které bydlite?

0

R e R s Y s e

Do 500

Od 501 do 10 000

Od 10 001 do 20 000
Od 20 001 do 50 000
Od 50 001 do 100 000
HI. m. Praha

De¢kuji za Vasi spolupréci.
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