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UVOD

Nejen v na$i spole¢nosti, ale ve vSech vyspélych zemich probihaji zivé diskuze
zam&fené na pomoc ditéti v nouzi. O ohrozené déti ma stat povinnost se postarat.
Ceska republika 1éta sklizi kritiku domacich i zahrani¢nich instituci za roztiisténost
péce a vysoky pocet déti v tistavech. Déti, které potiebuji ochranu statu, vSak maji sva
specifika, kterd se Casto odrazeji v rizikovém chovani, a proto potiebuji odborny,
specialni piistup pecovatell, vychovatelti. Toho se jim dostava v ustavnich zatizenich,
chybi zde vSak stala, pecujici osoba. Hledani té ,,spravné cesty* neni jednoduché, pro
kazdé dité je vhodna forma pomoci rozdilna. N&kolik poslednich let probiha v Ceské
republice reforma systému péce o ohrozené déti, k 1. 1. 2013 vesla v platnost novela
zdkona o socialné-pravni ochrané déti. Pfinasi nova natfizeni, nové postupy a nové
moznosti pro vSechny instituce I jednotlivce vénujici se ohrozenému ditéti. Cilem
reformy je nahradit odebirani déti ucelnou pomoci rodindm v nouzi, tzv. sanaci, a pro
déti, které nemohou vyrlstat ve vlastni roding, zajistit rodinu ndhradni. Ta by méla byt
uptednostnéna pred vychovou ustavni. Vyznamna je snaha o pfemisténi déti z Gstavil
do rodin. Vznikaji nové formy nahradni rodinné péce, na jiz stavajici nahradni
rodinnou pé¢i se jinak pohlizi. Uspéchy sklidila medialni kampaii pro zajemce o
pestounskou péci. Zmeénila se piiprava budoucich péstount, posililo se vzdélavani
stavajicich péstountl. V souvislosti s témito probihajicimi zmé&nami se mezi odbornou
i laickou vetejnosti mluvi o ,,profesionalizaci péstounské péce. K tomu, aby péstouni
byli schopni postarat se o déti, které maji odlisSné projevy chovani 1 odliSné potieby,
by mélo dopomoci kromé provazeni rodiny odborniky také vzdélavani péstound.
Cilem této prace je zjistit, zda jsou soucasni péstouni vzdélavani v oblasti rizikového
chovani u déti v péstounské pé€i, zda maji v rdmci vzdeélavani moznost porozumét
rizikovému chovani a poznat moznosti piedchdzeni takového chovani u déti, které jim
byly svéteny do pestounské péce. Prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole
jsou popsana specifika ditéte v péstounské péci a jeho specialni potieby. Porozumeét
odliSnosti ditéte je nutnym ptfedpokladem pro dalsi tivahy. V druhé kapitole jsou
nabidnuty riizné pohledy na pojem ,,profesionalizace®. Z tohoto piehledu Ize usuzovat,
jakym smérem se péstounska péce ubird. Predmétem tieti kapitoly je rizikové chovani,
na protektivnich a rizikovych faktorech si miizeme uvédomit, jak mohou vyvoj ditéte

Vv péstounské péci ovlivnit Zivotni podminky, ve kterych dosud Zzilo a jaké faktory
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mohou jeho situaci naopak zlepsit. Ctvrta kapitola popisuje, jak je v naSem staté
pojimana prevence rizikového chovani a hleda cestu prevence k ditéti v péstounské
péci. Pata kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni. Obsahuje popis vyzkumného
souboru, vyzkumné otazky, popis metody vyzkumného Setieni, prezentaci ziskanych

dat a shrnuti vyzkumného Setteni.
1 DITE V PESTOUNSKE PECI

1.1 Charakteristika ditéte v péstounské péci

»OhroZené dité potencidalné ohrozuje svét — miize z neho totiz vyriist clovek, ktery
nejenze se nebude podilet na stavbé tohoto sveéta, protoze se tomu nenaucil, ale ktery
bude jeho zkdzou, protozZe ho nenavidi za vSechny krivdy, které mu zpusobil.* (Helus

1984, str. 44).

Predstava o opusténém ditéti jako o sirotkovi nebo ditéti odloZzeném pftili§ mladou
zdravou maminkou je v dne$ni dob¢ realit¢ velmi vzdalena. Nahradni vychovu
potiebuji déti s riznymi formami postizeni, déti odliSného etnika, déti starsi nebo déti

ze sourozeneckych skupin (Matéjéek 1999, str. 165).

,Dité zanedbané, tyrané, zneuzivané, odebrané“ — do této skupiny fadi Vrtbovska !
(2010, str. 64) vétsinu déti, které se ocitaji v pé¢i organu socialné pravni ochrany. Tyto
déti popisuje jako traumatizované. Pro specifické obtize déti s tézkym zacatkem Zivota

pouziva Vrtbovska (2010, str. 52) pojem ,.komplexni vyvojové trauma®.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte definuje Vagnerova (2012,
str. 593) jako ,, poskozeni télesného, duSevniho i spoleéenského stavu a vyvoje ditéte,
které vznikne v diisledku jakéhokoliv nendhodného jedndni rodicit nebo dospélé
osoby, jez je vdané spolecnosti neprijatelné. Jde o soubor negativnich diisledkil

Spatného zachdazeni s ditetem.*

Skoviera (2007, str. 46-49) poukazuje na to, ze déti svéfené do nahradni vychovy

maji v porovnani s détmi z ostatni populace handicapy uz na biologické urovni.

! Petra Winnette (Vrtbovska), PhD je pedagog, srovnavaci védec, détsky a rodinny poradce a
psychoterapeut. Je certifikovanym terapeutem v Motivujicich rozhovorech, Dyadické vyvojové
psychoterapii a Pesso Boyden System Psychomotor terapii. Ma rozsahlou klinickou praxi s détmi,
rodinami a dospélymi. Specializuje se na rany vyvoj a attachment, rané trauma a psychoterapii déti a
dospélych. Je feditelkou institutu rodinné péée NATAMA (NATAMA 2016).
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Souvislosti vidi v biologickém zékladu (geny), ve zhorSeném prosttedi, ve kterém dité
vyrista na zacatku Zivota a v chovani matky v obdobi gravidity, kdy se matka nechova

v souladu s potfebami nenarozeného ditéte.

Do nahradni rodinné vychovy pfichazi déti Casto z Gstavniho zafizeni. MatouSek
(2010, str. 138) upozornuje na to, ze nékteti odbornici vztahuji zneuzivani rovnéz na
pusobeni ,,systému®, ktery ma dit€ chranit. V této souvislosti pouzivd pojem
institucionalni zneuzivani. Nékteti odbornici hajici prava déti uvadéji, ze v podstate
kazda ustavni péce ma neptiznivé vedlejsi ucinky. Jednim z nich je to, Ze dit¢ dostava
nalepku napt. mentaln¢€ retardované nebo emociondlné€ narusené, v nasem piipadé dité
opusténé, nechténé, nepotiebné. Toto oznaceni pak mize predznamenat nevhodné
zachézeni s ditétem. Déle je poukazovano na skodlivy vliv izolace od vnéj$iho svéta a
nebezpe¢i vzniku deprivace zakladni lidské potfeby, a to vyrlstat v péci citové

angazované dospé€lé osoby, jez ma s ditétem staly kontakt.

Dle Bubleové (2011, str. 66) jsou to pravé negativni zkuSenosti, které zpusobily, ze
déti neumi davat najevo své pocity a komunikace s okolnim svétem je pro né
problematickd. Mezi tyto negativni zkuSenosti patii dlouhodobé neuspokojovani
zékladnich potteb, nevytvofeni citového pouta, nékteré déti také vysttidaly vice
vychovatelti. Misto pocitu bezpec€i prozivaly strach a nejistotu. Svou minulost z Gstavu
¢1 disfunkéni rodiny si déti penasi do rodiny nové.

,, Toto dité nerozumi své minulosti a netusi, kam smévuje, jakd je jeho budoucnost.
Svét okolo sebe nechape. Doposud Zilo vetSinou v prostiedi citove i podnétove chudém,
proto jeho psychomotoricky vyvoj je nerovnomérny a znacné zaostiva za vyvojem
svych vrstevniku vychovavanych v bézZnych fungujicich rodinach. U téchto deti
mluvime o psychické deprivaci, poruse vzniku citové vazby a oslabené identité.

(Bubleova a dalsi 2011, str. 66).

1.1.1 Dité s citovou deprivaci

,»Citova deprivace vznika tehdy, kdyz potreba citove jistoty a bezpeci neni
uspokojovana v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou dobu.” (Vagnerova 2012,

str. 597).
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Dle Vagnerové (2012, str. 598) ma citova deprivace vliv na kognitivni schopnosti,
které nebyvaji vyuzivany v dostatecné miie. Déti mivaji ve Skole horsi prospéch, nez
by odpovidalo jejich moznostem. V Fe¢i a komunikaci jsou déti s citovou deprivaci
méné spontanni, maji snizenou schopnost vyuzivat fe¢ a komunikaci Vv sociadlnim
kontextu. Objevuji se dva extrémy v sebepojeti déti s citovou deprivaci, a to
nerealistické ,,vytahovani“ nebo vyrazné sebepodcenovani. Chovani muze byt
vV mnoha smérech napadné. Citoveé deprivované déti se snazi vSemoznymi zpusoby
upoutat pozornost. Citové prozivani téchto déti je odlisné, déti byvaji citove ploché,
neduvetivé, nékdy 1 hostilni az agresivni. Obtizné se orientuji ve vlastnich pocitech.
Problémovou se stava socializace ditéte. Déti nedovedou rozlisit, jaké chovani je pro
konkrétni situaci nebo roli vhodné. Citova deprivace se projevuje zménou v hierarchii
hodnot. Bézn¢ uznavané hodnoty nemaji pro dité takovou vahu, snadnégji se dostavaji

do konfliktu s vrstevniky.

Pfed ublizovanim druhym nas chrani vrozena empatie. Jak zminuje Helus (2009, str.
39), u déti, které v raném détstvi zaZili citovou deprivaci, mlize tato empatie chybét.
Takové¢ dit€ je pak mnohem bliz k Sikané nebo jinak projevené agresi vici druhému

ditéti. Neproziva s nim utrpeni, ale sleduje ho jako objekt a ,,zkouma*, co vydrzi.

1.1.2 Dité s naruSenym attachmentem

Attachment je Casto diskutovany pojem. Je to termin, ktery byl popsan anglickym
psychiatrem a psychologem Johnem Bowlbym. V Ceském picekladu se setkavame

S vyrazy ,,citova vazba“, ,,citové pouto® nebo ,,piipoutani* (Vrtbovska 2010, str. 10).

»V obdobi raného détstvi je zkusSenost interakce s druhym clovékem, dospélou
materskou postavou, zasadni pro zpusob, jakym se formuji specializované neuronové
site, jez jsou odpovédné za mentalni procesy po cely dalsi Zivot.* (Vrtbovska, 2010,

str. 41).

Petra Vrtbovska (2010, str. 24, 46) popisuje rozdily u ditéte se zdravym a nezdravym

attachmentem.
Dité se zdravym attachmentem:

o duavétuje, Ze svét je bezpecny;
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e davéfuje, Ze jeho potieby jsou opravnéné a mohou byt naplnény;

e davéfuje, Ze mize urditym zplisobem ovliviiovat svét;

e davéfuje, Ze rodic je dobry a diveéryhodny, je mozné se na néj spolehnout;

e duveétuje, ze ho rodi¢ podpofi, ochrani jej a vi, co je pro néj nejlepsi;

e davéfuje, Ze je dobré s rodi¢em spolupracovat, dorozumét se s nim a v davéte
jej nasledovat;

e duvéiuje, Ze je samo dobré. (Vrtbovska, 2010, str. 24)

U ditéte s narusenym attachmentem se nedostavuje pocit bezpeéi, sebedivéry a
zvladani afektivnich vykyvi, naopak se rozviji stud, pocit vlastni nepatiicnosti a

Spatnosti, nedivéra k lidem a svétu (Vrtbovska, 2010, str. 46).

Vnitini psychicky stav ditéte a postupné dospélého s narusenym attachmentem

vykazuje:

e pocit nespokojenosti, ¢i dokonce zoufalstvi,
e pocit izolace od ostatnich;
® pocit bezvyznamnosti a ztraty smyslu Zivota,

e pocit ztraceni &i zatraceni, nespojeni s tim, co nds piesahuje?(Vrtbovska 2010,

str. 46).

1.1.3 Dité s naruSenou identitou

Jakmile dité zacne vnimat svét, postupné zjist'uje, Ze néco muze ovladat svym chténim
anéco ne. Tato hranice mezi ovladatelnym a neovladatelnym za¢ina vymezovat jastvi,
tedy hranici mezi ja—ty nebo ja—svét. Tak se postupné vytvari odpovéd’ na otazku:
,Kdo jsem?*“ Podobnym procesem zjisti, ze uder do né¢eho mu zpiisobuje bolest a

néco jej naopak neboli, dokonce to mize byt piijemné. Takto se definuje hranice téla,

2 Vrtbovska (2010, str. 25) uvadi piibéh ze své praxe: ,,Daniel si sedne daleko od svych péstounskych
rodicii. Diva se jakoby skrz sklo. Nedokdze se priblizit k matce, ani k otci. Matka se k nému nakloni a
pohladi ho. Daniel to strpi, ale nereaguje. Zeptam se: Co mas rad? Mas rad, kdyz té maminka ceSe?
Hladi? Ano. A proc si myslis, ze to maminka déla? Protoze mé ma rada. Prdazdny pohled. Otoci se na
otce: Tati, das mi cokoladu? Tatinek vysvetli, Ze ano, ale pozdéji. Maminka nabidne Danovi, aby se
posadil na klin. Daniel si sedne, ale je tuhy, krecovity, bez zajmu. Ptam se ho, jaké to je, sedet u
maminky? Daniel nevi, ¥ikd, Ze divné. Chci si sednout jinam. Sedne si na zem a objima plySového psa.
Je apaticky. Posloucha, ale je ,, duchem nepritomen “. Neprojevuje spontanni emoce. Péstounsti rodice
rikaji, ze je ,,za sklem* uplné porad. Staci docela malo a Daniela ovladne zurivost a vztek. KFici, ze
vezme kulomet a vSechny zastreli. Utika pryc¢ a nenavidi vsechny a sebe také. "
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dité¢ se uci rozliSovat, co je soucast té€la a co je jiz okolni svét. Tak vznika télesna

identita (Klimes 2008, str. 6).

V pozdéjsich vyvojovych stadiich se identita dotvari i na verbalni Grovni, kde si ji
muzeme predstavit jako nekonecné se opakujici se véty: Ja jsem ten, ktery je takovy
¢i onaky. Ja jsem ten, ktery ma to ¢i ono. Ja jsem ten, ktery umi ¢i dokdze to ¢i ono

(Klime 2008, str. 6).

»~Potreba pozitivni identity je jednou ze zdkladnich psychickych potreb, které musi byt
uspokojovany v nalezité mire a ve vhodné dobé, ma-li se lidska osobnost vyvijet

zdrave.* (Matéjcek 1999, str. 67).

Vrtbovska (2010, str. 50) popisuje stav disociace u déti, které jsou presmiru
traumatizovany. Traumatizované déti se snazi pochopit, pro¢ jsou odsuzovany,
zatraceny a nemilovany. V podstaté kazdé dité postupem Casu uvéeii tomu, ze je Spatné
a ze se samo na tomto stavu podili. Premysi asi v tomto smyslu: ,,Mama a tata maji
pravdu, mné nemize mit nikdo rad.* Disociace je vrozeny nevédomy mechanismus,
ktery potlaci citlivé ,,J4* a posili tu ¢ast psychiky, ktera je uréena pro pieziti. Tato ¢ast
nic neciti. Dité je ochranéno pted pocity smutku, zaroveil je vSak ochuzeno o pocity

lasky a empatie.

1.1.4 MozZna naprava respektive zmirnéni deprivace a traumatu

Matousek (2010, str. 153) uvadi tfi hlavni oblasti a cile terapeutické prace
S traumatizovanymi détmi. Prvni oblast je zaméfena na rozum a poznani. Hlavnim
ukolem je pferamovat tvahy ditéte o traumatickém zéazitku do adekvétni a zdravé
perspektivy. Druhd oblast se tyka citdi. Snazi se zpracovat afektivni reakce na
traumatickou zkuSenost, naucit dité identifikovat a usmeérnit vlastni emoce ovlivnéné
traumatem. Tteti oblast se vztahuje k chovani. Snazi se pomoci nalézt nové zpiisoby

reakci na stresové situace eliminujici nezadouci zptisoby chovani.

Skoviera (2007, str. 50) vtomto sméru klade diraz predeviim na profesionalné
kvalifikované a cilené pfistupy dospélych, wvyfeSeni vlastnich vyvojovych
psychosocialnich krizi samotnym ditétem a na vybudovani dlouhodobého pozitivniho

emociondalniho vztahu mezi ditétem a dospélou osobou.
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1.2 Potieby ditéte

Pro zdravy rozvoj kazdého ditéte je dilezité naplnéni zékladnich potiteb. Potieba
stimulace znamena dostatek podnéti co do mnozstvi, kvality ale i proménlivosti.
Uspokojeni této potfeby vede organismus k aktivite. Uspokojeni potieby
smysluplného svéta umoznuje ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, pfizpisobovat se
zivotnim podminkam, osvojovat si uceln€ pracovni postupy i strategie spolecenského
chovani aj. Maji-li se z jednotlivych podnétu stat poznatky a zkusSenosti, musi byt v
téchto podnétech néjaky fad, smysl. Potfeba Zivotni jistoty je napliiovana pifedevsim
v mezilidskych citovych vztazich. Uspokojeni této potteby zbavuje ¢loveéka tzkosti,
dodava mu pocit bezpeci a umoziuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni a
spolecenskou. Potieba pozitivni identity, vlastniho ,,j&“, znamend pozitivni pfijeti
sama sebe a své spoleCenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patfi¢na
sebeucta i patfi¢né sebevédomi jsou podminkou uspokojivého zarazeni ve spolecnosti.
Potieba otevifené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy vyjadifuje nutnost
uspokojivého prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata zivotni perspektivy (uzaviena

budoucnost) vede k zoufalstvi (Mat&jcek 1999, str. 56).

Uzeji pak vymezuje Helus (2009, str. 175, 176) podminky pro zdravy kognitivni a
osobnostni vyvoj. Pozornou vstficnosti nazyva laskyplné pozorovéani kojence
matkou. Pozornost a ¢as, ktery mu vénuje, ma ptiznivy vliv na fecovy a intelektovy
vyvoj. Velmi dilezity je télesny kontakt s ditétem, mazleni, hlazeni, pochovani ditéte
v naruci. Diky verbalnimu podnécovani dité sleduje a pozna fe¢ matky jiz dlouho
pfed tim, nez samo zac¢ne mluvit. Nasledné se pokousi zvuky napodobovat a zaroven
matka napodobuje ty jeho. Dochazi k neobycejné zivé interakci, ktera razi cestu
pozdéjsimu fecovému a socialnimu vyvoji ditéte. Dalsi podminkou je podnécujici vliv
predméti. Skrze zkoumani predméti se dit€ seznamuje se svymi vlastnimi
schopnostmi. V neposledni fad¢ je to pak vceitivé reagovani okoli na projevy ditéte,
tedy citové odezvy matky, otce, vychovateli, kterymi davaji ditéti najevo, ze je zde
zéadouci, vitano, ze jeho aktivity maji smysl a ze stoji za to v nich pokracovat. Dit¢ je

tvircem aktivit, které mu ¢ini radost.
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1.2.1 Specifika potieb ditéte v péstounské péci

vvvvvv

Bubleova (2011, str. 66—67) upozoriiuje na to, Ze na vyznamu nabyva poticba mit
rodice, ktefi se budou umét vcitit do situace ditéte. Jediné tehdy je porozuméno
potiebam ditéte a mize u né€j dojit ke zmirnéni nasledkd toho, co zazilo. Dité potfebuje
pevné citové pripoutani k nové rodiné. Pokud se ditéti dostane vielého pfijeti a
pochopeni od vSech ¢lent rodiny, je to velmi dobry zacatek. Bezpeéné prostredi a
pevné hranice umocnuji v ditéti pocit vnitini jistoty, posiluji pocit, ze se dit¢ ma na
koho spolehnout. Na vyznamu nabyva také potieba budovani identity. K tomu
napomaha styk s biologickou rodinou, zvlastni pozornost je pak potfeba vénovat

détem odlisného etnika nebo détem se zdravotnim handicapem.

2 PROFESIONALIZACE PESTOUNSKE PECE

2.1 Péstounska péce

Péstounska péce je zvlastni formou rodinné vychovy. V soucasné dob¢ rozlisuje zakon
dva druhy péstounské péce. Pti péstounské péci na dlouhou dobu pecuje péstoun o
dit¢ dlouhodobé. Rodi¢ovska odpovédnost vétSinou zlistava biologickym rodicim. Ve
vetsSin€ pripadl zlstane dité v péci peéstouna do dospélosti. Stat péci podporuje a
kontroluje. Péstouni maji dohodu o vykonu PP a vzdé€lavaji se. Stat vyplaci podporu
na materialni potfeby ditéte a odménu péstountim. V ptipadé péstounské péce na
prechodnou dobu péstouni pecuji o dit¢ po dobu, kdy to potiebuje. Nékdy se dité
vraci k biologickym rodi¢lim, jindy jde do trvalé adoptivni rodiny. Stejné jako u
dlouhodobé formy stat péci podporuje a kontroluje, péstouni maji také dohodu o
vykonu PP a také se vzdélavaji. Pfiprava péstount na piechodnou dobu trva déle,
povinné vzdélavani béhem roku je také delSi. Stat vyplaci podporu na materidlni
potieby ditéte a odménu péstountim. Déti mohou v péstounské rodiné travit tydny nebo
mesice, vyjimecne rok nebo déle. Péstouni dostavaji finan¢éni podporu i v dobé, kdy o

zadné dite€ nepecuji (NATAMA 2016).
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2.1.1 Pravni iprava péstounské péte v CR

Péstounska péce je upravena zakonem o socialné-pravni ochrané ditéte (¢. 359/1999
Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist). Novela zakona nabyla u¢innosti dne 1. 1. 2013.
Zmény, které tato novela piinesla, se tykaji mimo jiné rozvoje péstounské péce,
zvyseni podpory péstounské péce, hmotného zajisténi péstounské péce na prechodnou
dobu, zmény zpisobu piiprav péstountl, vytvareni podminek pro zfizeni podplrnych

a odlehcovacich sluzeb pro nové i stavajici péstounské rodiny (MPSV 2013).

Mezi souvisejici pravni predpisy patii zakon o vykonu tstavni nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zarizenich (¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi,
ucinnost od 1. listopadu 2012), novy obéansky zakonik (¢. 89/2012 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpisti, ucinnost od 1. ledna 2014) a provadéci vyhlaska k zakonu o

socialné-pravni ochrané déti (¢. 473/2012 Sb., ti€innost od 1. ledna 2013).

Socialné-pravni ochrana déti je odvétvi vetejného prava. Poslani této instituce vychazi
z Listiny zakladnich prav a svobod a z Umluvy o pravech ditéte. Novotna (2014,

str. 11,12) odkazuje na preambuli Umluvy o pravech ditéte, ktera zdiraznuje, Ze:

e détstvi ma narok na zvlastni péc¢i a pomoc;

e rodina, jako zékladni jednotka spole¢nosti a pfirozené prostiedi pro rist a blaho
vSech jejich ¢lend a zejména déti, musi mit narok na potfebnou ochranu a
pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou tlohu ve spoleénosti;

e Vvzijmu plného a harmonického rozvoje osobnosti musi dité vyristat
V rodinném prostiedi, v atmosfére Stésti, lasky a porozuméni;

e dité musi byt plné pfipraveno Zit ve spolecnosti samo za sebe a byt vychovano
v duchu idealti prohlasenych v Charté Spojenych narodd, a to zejména v duchu
miru, dastojnosti, snasenlivosti, svobody, rovnosti a solidarity;

e dité pro svou télesnou a duSevni nezralost potiebuje zvlastni zaruky, péci a

odpovidajici pravni ochranu pied narozenim i po ném.

2.1.2 Pozitiva péstounské péce

Vrtbovska (2010, str. 37) uvadi, ze pokud je dité¢ v raném véku svéfené do péce zdravé
nahradni matky, ptes 60% ze svéfenych déti rozvine k ndhradni matce zdravé citové

pouto a tim se jejich vlastni attachment vraci k normalu.
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Vagnerova (2012, str. 607) upozornuje na to, ze déti z dysfunkénich rodin s negativni

zkuSenosti potfebuji kvalitni ndhradni rodinnou péci. Diky ni je mozno snizit rizika

plynouci z negativni zkuSenosti. V umisténi do péstounskych rodin pak spattuje

moznost ¢astecné eliminovat pravdépodobnost vzniku potizi. Snizuje se také riziko

pfenosu zatéze na budouci generace.

Ulohou kazdého vychovatele, at’ uz v roli rodi¢e, nahradniho rodic¢e nebo ucitele, je

podporovat zdravy rozvoj osobnosti ditéte.

Zden&k Helus (2009, str. 103—105) upozorfiuje na to, Ze dité neni ve svém osobnostnim

rozvoji jesté zcela rozvinuto, je vSak dulezité, aby dité mélo moznost jak v rodinném

tak v SirSim prostfedi naptiklad vramci Skoly Kk sméfovat k naplnéni tzv.

osobnostniho desatera:

1.

Zakladni vlastnosti — vnitini pfedpoklady vykonosti, prozivani a moralnich
postoju. Zahrnuji schopnosti, temperament, charakter a odolnost vici zatézi —
dit¢ se uci mit pozitivni vztah k zivotu, Cerpat z n¢j silu obstat v naro¢néjsich
Zivotnich situacich.

Zamérenost — ¢lovek (dit€) o néco usiluje, vytycuje si cile, prosté mu o néco
jde.

Zaclenénost — Clovek je soucasti mezilidskych vztahd.

Gender — ¢loveék je muzem nebo Zenou, citi se tak dobie.

Potencionality — dité (ale i dospé€ly ¢lovék) neni jen tim, kym pravé je a
nedokazZe jen to, ¢eho je momentalné schopen, ale ma Sanci, moZnosti se
Vv mnoha vé&cech poucit, polepsit, naucit se vécem novym, dokézat néco, co se
mu dosud nedatilo.

Sebepojeti — clovek se zabyva sam sebou, svou identitou, usiluje o svou
seberealizaci.

Autoregulace — ¢loveék chce byt panem svého osudu, mit vliv na déni kolem
sebe, mit sim sebe pod kontrolou.

Presah (transcendence) — ¢lovek se nezabyva jen sam sebou, ale hleda vyssi
cile, néco, co ho ptesahuje.

Integrovana celistvost individua — jednotlivé znaky a charakteristiky spolu

souvisi, tvoii uceleny systém.
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10. Zivotni cesta — ¢lovek se ubira odnékud n&kam.

2.1.3 Rizikové faktory péstounské péce

Dité poznamenané depriva¢nim traumatem si jeho nasledky pfinasi do nové rodiny.
Matousek (2010, str. 50) upozoriiuje, ze v nové rodiné nedojde samovolné k opraveé
Spatnych zkuSenosti ani k pfislusSnym zménam v mozku, jak dfive odbornici tvrdili a
jak dodnes ptedpokladaji mnozi vychovatelé traumatizovanych déti. Je Kk tomu
potiecba podpora zainteresovanych odbornikl a to si mnoho péstounid neni ochotno
ptipustit. V CR doposud byvala p&stounska péce Casto totozna s adopci (Matousek a
dalsi 2010, str. 60). Dale Matousek (2010, str. 60) poukazuje na potiebu zahrnout do
socialné pravni ochrany ditéte také jeho biologickou rodinu, i zde by méli byt péstouni
vstiicnéjsi.

Dal$im rizikem je ,,toxicky vliv pfijatého ditéte na nahradni rodinu. Takto Matousek
(2010, str. 51) nazyva jev, kdy dit¢ zatne svym chovanim vyvolavat piedeslé
nepfiznivé prostiedi. Péstouni pak tento ,,toxicky vliv* na svou rodinu nezvladnou a
selhavaji.

Skoviera (2007, str. 38) upozoriiuje na fakt, Ze se témé&f nemluvi o rizicich a
problémech spojenych s ndhradni rodinnou péci. Jako ptiklad zmifiuje rozpad rodiny,
nezvladnuti naroka spojenych s vychovou, nepftijeti pobytu v nové rodiné ditétem. Za
nevhodnou pak povazuje ndhradni rodinnou vychovu v ptipadé déti pachajicich
trestnou ¢innost nebo déti, které jiz zaZily neuspéSnou péstounskou péci. Dalsi rizika
pak spatfuje Skoviera (2007, str. 54-57) vnaboru péstountl, kdy jsou péstouni
pfijiméni na zikladé nevhodné motivace (stabilni piijem, nahrada biologického
rodicovstvi, ¢ekani vdeécnosti aj.). V téchto ptipadech pak nejsou péstouni schopni
pfijmout dité takové, jaké je. Jako problematické uvadi autor také pfijimani déti
odli$ného etnika. Rodi¢im sice nevadi, Ze pfijimaji dit¢ odliSného etnika, ale snazi se
ho ptetvofit podle pravidel vlastniho etnika. Nepfijeti ditéte takového, jaké je (nejen
kvuli etniku), je ¢astym zdrojem konfliktt, které se mohou promitnout do poruchy

chovéni.

Pokud je péstounska péce neuspesnd a dité je ,,vraceno*, mize dité prozivat nové
trauma a frustraci z nestalosti rodinného prostiedi, z odmitnuti, zazivat pocit viny a
nedostatecnosti (Gabriel 2008, str. 58).
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2.2 Profesionalizace

Pojem profesionalizace neni zakotven v zakon¢. Vychazi ze snahy MPSV a odborniki
V oboru péce o dit€¢ umistit co nejvetsi pocet déti do péstounské péce misto do tstavu.
Z této snahy vyplyva potieba pripravit a provazet péstouny tak, aby péstounskéa péce
byla pro déti i pro péstouny bezpecna a prinosna. Pojem profesionalizace je tedy
proces, kdy se méni pohled na péstounskou péci (srovnej Plivova, 2012; MPSV, 2010).

NiZze jsou popsany moznosti uhlt pohledt, jak na profesionalizaci nahlizet.

2.2.1 Specialni vychova vyZaduje specialni vzdélani

Petra Vrtbovska i Albin Skoviera se shoduji v tom, Ze pro zvladnuti ndhradni rodinné
péce musi byt péstouni vybaveni specidlnimi znalostmi a schopnostmi. Zatim co
Vrtbovska (2010, str. 79) se ubira smérem k provazeni nahradni rodiny odborniky a
institucemi zaméfenymi na tuto &innost, Skoviera (2007, str. 93) uvadi, Ze by tuto
specialni vychovu méli realizovat kvalifikovani a osobnostné zrali odbornici, nejlépe
socialni pedagogové ¢i specialni pedagogové. Jiz v roce 1999 vola Matéjcek (1999,
str. 166) po potiebé péstounti profesionali. Navrhuje dvé moznosti. Prvni moZnosti
jsou péstouni profesionalové, ktefi se kromé béZzné piipravy zucastni také specidlniho
terapeutického vycviku. Po urcitou delSi dobu by tito profesionalni péstouni méli
pracovat pod odpovédnou odbornou supervizi. Jako druhou moZnost navrhuje
Zden¢k Matéjcek vysokoskolské, alespont bakalaiské studium obor péstoun-terapeut
(vychovatel-terapeut) nebo vyssi odborné specializacni studium provazené
terapeutickym vycvikem pro lidi star$i. Gabriel (2008, str. 60) uvadi, ze vzdélavani

profesionalnich péstount by mélo mit zaméteni socialni prace.

2.2.2 Profesionalizace jako institut péstounské péce na prechodnou dobu

V uz$im slova smyslu se mluvi o profesionalech v ptfipadé péstounti na dobu
ptechodnou. Jiz v roce 1999 upozornuje Matéjcek (1999, str. 87) na to, Ze u nas ,,chybi
jeden clanek, ktery je v zahranici s uspéchem vyuzivan, tedy Ze chybi péstounskd
rodina, které je odborné pripravena prijimat deti se zvlastni Zivotni historii a se
zvlastnimi problémy. Méla by mit funkci vyslovené terapeutickou ¢i ozdravnou. Cilem
neni, aby rodina dité k sobé citové pripoutala, ale naopak, aby udrZovala styk

s rodinou biologickou, do niz se dité pravdeépodobné vrati.*
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Institut péstounské péce na pirechodnou dobu existuje v ¢eském pravnim tfadu jiz od
roku 2006. Vyuzivat se vSak zacal az s novelou zékona o socialné-pravni ochrané déti.

Ta upiesiiuje moznosti vyuziti a specifikuje podminky (Vysko¢il 2014, str. 11).

,Ucelem institutu péstounské péce na prechodnou dobu je zejména poskytnout
rodicim cas, aby si mohli upravit své pomery tak, aby byli znovu schopni prevzit dité
opét do své péce. Jedna se tedy predevsim o institut krizovy a pouze prechodny.

(Vyskogil 2014, str. 11).

2.2.3 Profesionalni priprava péstounti

Pfipravu budoucich péstounti zabezpecuji nékteré krajské urady a Magistrat hlavniho
mésta Prahy cCasto ve spolupraci s détskymi domovy a povéfenymi osobami.
Povéfenou osobou se rozumi nestatni subjekt, ktery ziskéd poveteni ve smyslu zdkona
0 socidlné-pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi).
Zajemci o zprostfedkovani péstounské péce si mohou sami zvolit, zda ptipravu
absolvuji ve spolupraci s krajskym uradem ¢i s povérenou osobou (Novotna a dalsi

2014, str. 67).

V roce 2013 byl zakoupen a na ¢eské podminky adaptovan program PRIDE. Program
PRIDE? je vzorovy projekt pro piipravu a podporu ndhradnich rodin. Program vychazi
Z ptesvédCeni, ze ,,détem nemuzZe nic nahradit Zivot v rodiné, proto je naprostou
nezbytnosti vytvaret vysokou kvalitu sluzeb s dobre informovanymi péstouny a

osvojiteli.“ (Musilova 2015).

Jeho cilem je vybavit péstouny potfebnymi dovednostmi, které jsou v programu

PRIDE rozdéleny do péti hlavnich skupin:

1. ochrana a vychova déti a péée o né;

2. naplnovani potieb déti spojenych s jejich vyvojem a vénovani se problémim
spojenym s opozdénym vyvojem;

3. podpora vztahti mezi détmi a jejich rodinami;

4. pomahani détem budovat bezpecné pozitivni vztahy, které pietrvavaji po cely

Zivot;

3PRIDE Parent Resource for Information, Development and Education, tedy Program pro udely
informovani, pfipravy a vzdélavani péstount a adoptivnich rodict
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5. zapojeni se do prace profesionalniho tymu.

wLektorsky tym se sklada vzdy z jednoho odbornika kvalifikovaného v problematice
nahradni rodinné péce a jednoho nahradniho rodice, osvojitele nebo péstouna,
kteremu jiz bylo v minulosti svéreno dité do pece a miize tak osobné predavat konkrétni

zkuSenosti.* (Musilova 2015).

2.2.4 Péstoun jako zaméstnanec statu vykonavajici svou profesi

V §irSim slova smyslu mizeme mluvit o profesionalizaci v souvislosti se zménou
postaveni péstountl. Ti se od roku 2013 stali zaméstnanci statu, vykondvaji ¢innost
péstouna jako své zaméstnani, tedy svou profesi. Péstoun podepisuje dohodu o vykonu
pestounské péce, ktera obsahuje mimo jiné povinnosti péstounti jako je vzdélavani a

umoznéni kontroly OSPOD nebo doprovazejici organizace (Vyskocil 2014).

2.2.5 Doprovazeni péstouni tymem odborniki — profesionala

Dle zékona o socialné-pravni ochrané déti maji nahradni rodice i déti v ndhradni rodiné
pravo vyuzit psychologickou, terapeutickou nebo jinou odbornou pomoc v zakonem
daném minimélnim rozsahu, a to alespon jednou za 6 mé&sicl. Junkova (Novotna a
dalsi 2014, str. 235) vsak v komentafi k zakonu uvadi, Ze rozsah péce muize byt Castéjsi
a muze zahrnovat i piipadné doucovani nebo jinou pomoc zaméienou na potieby
ditéte. Tento rozsah je véci dohody mezi subjektem, se kterym péstoun uzaviel dohodu

o vykonu péstounské péce a péstounem.

2.2.6 Vzdélavani péstounii v oblasti specialni vychovy déti v péstounské péci

Dal$im pohledem na profesionalizaci je novy pohled na péstouny jako na ty, ktefi se
diky svému zakonnému vzd¢lavani stavaji stale vétsimi odborniky. S novelou zdkona
0 socialné pravni ochrané déti maji péstouni povinnost se vzdélavat v rozsahu 24 hodin
rocné (Vyskocil 2014, str. 6), dale pak maji pravo na zprostiedkovani nebo zajisténi

bezplatné moznosti zvySovat si znalosti a dovednosti (Vyskocil 2014, str. 28).
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3 RIZIKOVE CHOVANI UDETI V PESTOUNSKE PECI

3.1 Rizikové chovani

Podle Miovského (2010, str. 23) rozumime pod pojmem rizikové chovani ,,takové

chovani, v jehoz diisledku dochdzi k prokazatelnému nariistu zdravotnich, socialnich,

vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost‘.

V nasledujici tabulce jsou uvedené piiklady chovéni, jejichz moznou pfti¢inu spatiuje

Matousek (2010, str. 147) v traumatické zkuSenosti ditéte:

Kdy? dité

Chova se ke
vSem
dospélym bez

rozdilu

Snadno se

rozzlobi

Neposloucha

Sikanuje nebo

je agresivni

Mozn4 tim chce vyjadrit:

Mi pecovatelé nebili spolehlivi, zanedbavali mé, proto hledam bezpeci a uznani

kdekoliv a jakkoliv.

Touzim po interakci a fyzickém kontaktu, protoze mam poruchu smyslového
vnimani.

Jsem vydéSeny a pokousim se ochranit pred situaci, kterd se podobd mym
predchozim Spatnym zkuSenostem.

Jsem frustrovany, protoZe neumim vyjadfit své Spatné pocity a potieby.

Hladina mého krevniho cukru je piili$ nizka, ale ja si s tim neumim poradit a citim
se nepiijemne.

Citim se vy¢erpany, chemicka rovnovaha mého mozku je narusena a ja to neumim
vyfesit.

Musim byt ve stiehu, protoze jsem dosud nepotkal dospélého, kterému bych mohl
verit.

Nerozumim v§emu, co se mi fikd, protoze se mnou moc nemluvili, kdyz jsem byl

maly a ja ted’ neumim dobfe naslouchat.

Musim byt ve stiehu, protoze dospéli jsou vzdycky nespolehlivi, mizu se

spolehnout jen na sebe.

Mam nedostatky v uceni, takze nerozumim pokyntm.
Zachazim s ostatnimi, jak bylo zachazeno se mnou.
Bojim se a jsem smutny.

Chemicka rovnovaha mého mozku je narusena.

Zkousim otupit svou vnitini bolest tim, ze ptisobim bolest druhym.
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- Takhle jsem se naucil ochranit sam sebe.

15hennknltidin Mival jsem hrozny hlad a potiebuji mit jistotu, ze uz se to nikdy nestane.
krade jidlo,

Nikdo se nestaral o mé potieby a ja neo¢ekavam, ze by to pro mé nékdo udélal.
krade véci

- Nic nemam a nemam co ztratit.
ostatnim

Spatné spi Chemické rovnovaha v mém mozku je neustale pfipravena na utck nebo utok a

nedovoli mi zastavit se a odpocinout si.
Tabulka €. 1: Piiklady chovéani s moznym ptivodem v traumatické zkuSenosti ditéte

Zdroj: (Matousek a dalsi 2010, str. 147)

Také Vrtbovska (2010, str. 74) upozoriiuje na to, ze rizikové chovani u déti
Vv péstounské péci vychazi z jejich dosavadné negativnich zkuSenosti. Uvadi, ze takové
dité je manipuluyjici, prolhané, utikd do vlastniho svéta, je agresivni. Typické je také

celkové chronické emocionalni vzruseni v kontaktu s lidmi, pfedevsim v nové situaci.

3.1.1 Zakladni typy rizikového chovani

V nejuzsim pojeti fadime dle Miovského (2010, str. 24) mezi zakladni typy rizikového
chovani:

e zaskolactvi;

e Sikanu a extrémni projevy agrese;

e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave;

e rasismus a xenofobii;

e negativni plisobeni sekt;

e sexualni rizikové chovani;

e zavislostni chovani.
V §ir§im pojeti pak pridava Miovsky (2010, str. 24) dalsi okruhy, které se z hlediska
vyskytu v populaci zacinaji stavat velkou vyzvou pro preventivni praci, ale nelze je
jednoznaéné zahrnout do konceptu rizikového chovani:
e okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a

zanedbavaného ditéte;

e spektrum poruch pfijmu potravy.
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3.12

Faktory podilejici se na genezi rizikového chovani

Na vzniku a rozvoji rizikového chovani se podili mnoho faktorti. Jako teoreticky ramec

slouzi tzv. multifaktorialni teorie, z nichz za dominantni povazuje Miovsky (2010, str.

34) teorii problémového chovani formulovanou R. Jessorem. Podstatou této teorie je,

ze ,,rizikové chovani je vysledkem interakce osobnosti cloveka s prostiedim, ve kterém

Zije*.

Faktory majici vliv na dité déli Kalina (2003, str. 274) na protektivni (riziko snizujici)

a rizikové (riziko zvySujici).

Faktory mizeme dle Miovského (2010, str. 34) tadit do péti systému, vzdy je uveden

ptiklad protektivniho faktoru (PF) a rizikového faktoru (RF):

1.
2.
3.

systém biologicky (PF — vyssi intelekt v roding, RF — alkoholismus v roding);
systém socialniho prostiedi (PF — kvalitni §kola, RF — nizky socialni status);
systém vnimaného prostiedi (PF — kvalitni vzory chovani, RF — konflikty
mezi rodi¢i nebo vrstevniky);

systém osobnostni (PF — hodnotovy systém zahrnujici hodnotu zdravi, RF —
nizké sebehodnoceni);

systém chovani (PF — aktivni zapojeni do ¢innosti $koly, RF — problémové

piti).

Mezi rizikové faktory dle Koukolika (2006, str. 93) patfi:

nevyfesend ztrata rodice;

bida;

deprese nebo bipolarni porucha matky;

Spatné zachézeni s ditétem;

je-li dité svédkem manzelskych konfliktd nebo partnerského nasili;
alkoholismus nebo jiny druh chemické zavislosti matky;

vysoka mira emoc¢ni exprese rodicu (divoké hadky);

umisténi ditéte do n¢jakeé instituce, naptiklad do détského domova.

Helus (2015, str. 219—222) pak uvadi protektivni faktory funkéni rodiny:

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho

zivota.
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e Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu organické sounaleZitosti ditéte.
Potiebu domova, potfebu mit svého Clovéka - Vv pfeneseném vyznamu se
vklada do rukou rodi¢l, patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych
vztahi.

e Rodina skyta ditéti jiz od nejutlejsiho véku akeni prostor, tedy prostor pro jeho
aktivni projev, seberealizaci.

e Rodina pozvolna uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni —
k zatizeni domacnosti, k pfistrojim, k vécem hezkym a cenny. Mimod¢k se
dit¢ uéi udrzovat tyto predméty v poradku, tim se rozviji jeho vztah
k predmétnému hmotnému svétu.

e Rodina vyrazné urcuje prvopocatek vnimani sebe jako chlapce nebo divky.

e Rodina skyta ditcti bezprosttedné plisobici vzory a priklady. Dité se uci vidét
V druhém ¢lovéku osobnost a samo ma zajem stat se osobnosti.

e Rodina vditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpovédnosti a ohleduplnosti.

e Rodina otevird ditéti moznosti vejit do mezigeneracnich vztahu, hloubéji
proniknout do chapani lidi rizného veku, rizného zalozeni nebo postaveni.

e Prostfednictvim SirSi rodiny a ptatel navozuje rodina v ditéti predstavu o
Sirsim okoli, o spole¢nosti a svété.

e Rodina je détem a dospélym prostiedim, kde se mohou svétit, ocekdvat
moudré, trpélivé a veitivé vyslechnuti, radu a pomoc. Je tto¢istém v situacich

Zivotni bezradnosti.

4 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V PESTOUNSKE
PECI

Za prevenci rizikového chovani povazuje Miovsky (2010, str. 24) ,jakékoliv typy

vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich i jinych intervenci smérujicich

k predchdzenich vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,

zmiriujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdahajici resit

jeho dusledky.
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4.1 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze spada do kompetence
Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy. Miovsky (2010, str. 10) uvadi, ze $kola
je v oblasti prevence stéZejni a to pro vSechny prevence, tedy i pro prevenci kriminality
nebo zdravotnickou. Upozoriiuje na to, Ze nejsou zpracovana velka témat jako
prevence s détmi z etnickych skupin, s détmi v ustavni péci apod. Zpracovani
koncepce primdrni prevence s détmi traumatizovanymi zistava zatim vyzvou.
V dokumentu Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze obdobi
2013-2018 neni v horizontalni urovni uvedeno Ministerstvo prace a socialnich véci,
Vv jehoZ rezortu je socialné-pravni ochrana déti, tedy problematika péstounské péce.
V kapitole 2.4.4 vySe zminéného dokumentu je vSak uvedena nutnost izké spoluprace
viech subjektt vénujicich se détem a mladezi vetnd OSPOD (MSMT 2013). Této
spolupraci nasvédcuje také povinnost kol a vSech dalSich zatfizeni urcenych pro déti
a mladez nahlésit obecnimu ufadu s rozSifenou ptisobnosti skute¢nosti, které
nasvédéuji tomu, Ze jde o ohrozené dit& podle § 6* ve smyslu zakona o socidlné-pravni

ochrané déti (¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit).

4 Dle §6 zak.359/1999Sb., o socialné-pravni ochrang déti, v platném znéni se socidlné-pravni ochrana
zaméfuje mimo jiné na déti, jejichz rodice neplni rodicovské povinnosti, na déti, které byly svéteny do
vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu a tato osoba neplni povinnosti ze svéteni ditéte do jeji
vychovy, na déti, které vedou zahal¢ivy nebo nemravny zivot, zanedbavaji Skolni dochazku, pouzivaji
alkohol nebo navykové latky, jsou ohrozeny zavislosti, dopousti se utéka od rodict ad.

28



Horizontdlni a vertikalni droven koordinace primarni prevence v ramci CR

Ministerstvo Ministerstvo

Urad ¢eské viady

zdravotnictvi vnitra
Statni zdravotni Republikovy vybor pro Rada pro koordinaci
Ustav v Praze prevenci kriminality protidrogové politiky

Hygienické stanice

Krajsky skolni
koodinator prevence

Metodik prevence v
pedagogicko-
psxchologické poradné

Skolni metodik
prevence

Obrézek &. 1: Horizontalni a vertikalni trovei koordinace primarni prevence v ramci CR

Vytvofila: Alice Dadakova

Zdroj: (MSMT 2013)

»Vyzkumy, Setieni i praxe ukazuji, Ze pro efektivni realizaci primarni prevence je
nezbytné mit dostatecné znalosti, védomosti a zkuSenosti, a to se tyka vSech, kteri

prichdzeji nebo mohou prichdzet s rizikovym chovdnim do styku.* (MSMT 2013).

Jako hlavni tkol prevence vidi Kalina (2003, str. 274) podporu protektivnich (riziko

snizujicich) faktori a omezovani rizikovych faktorii.

4.2 Clenéni prevence

Prevence je délena na primarni, sekundarni a tercialni. V kontextu NRP je v poptedi

zajmu prevence primarni, ktera se ¢leni na nespecifickou a specifickou.

Nespecificka primarni prevence ma za cil spoluvytvaret klima spolecnosti, které
odrazi opravdovou hierarchii hodnot, na jejimz vrcholu je tcta ke kazdému lidskému

zivotu, svobodam a praviim kazdého ¢lovéka (Vanickova 2005, str. 102).

Specificka primarni prevence znamena takové aktivity a programy, které jsou uzce
zaméteny praveé na nekterou z konkrétnich forem rizikového chovéani a které maji

prokazatelné pitimy a explicitné vyjadieny vztah k urcité konkrétni formée rizikového
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chovani a tématiim s tim spojenym. Jsou zacileny na jasn¢ ohrani¢enou a definovanou

cilovou skupinu (Miovsky a dalsi 2010, str. 25).

Specifickou prevenci Ize dle Miovského (2010, stranky 42, 43) rozdélit celkem do tii
urovni provadéni:

1. VSeobecna primarni prevence — zaméfuje se na béznou populaci déti a
mladeze bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlediiuje pouze
jeji v€kové sloZeni a ptipadna specifika dand napf. socidlnimi nebo jinymi
faktory.

2. Selektivni primarni prevence — zamétuje se na skupiny osob, u kterych jsou
ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem
rizikového chovani, tj. jsou vice ohrozené nez jiné skupiny populace.

3. Indikovana primarni prevence - je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktorti, ptfipadné u kterych se jiz vyskytly

projevy rizikového chovani.

Vseobecna

Specificka Selektivni

Primarni

Nespecificka Indikovana

Prevence Sekundarni

Tercialni

Obrazek ¢. 2: Clenéni prevence
Vytvorila: Alice Dadakova

Zdroj: (Miovsky a dalsi 2010 stranky 42, 43)
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Metodické doporudeni strategie k primarni prevenci (MSMT 2010) se zamé&fuje na
rozvoj téchto kompetenci:

e Psychosocidalni dovednosti — (sobé&stacnost, autonomie, dulstojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, pfatelskych a dalSich mezilidskych
vztazich aj.).

e Existence — (pecuji o sebe, o svij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zpusobem Zivota, jsem nezavisly a mam ptedstavu o své budoucnosti, véifim v
budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

¢ Sounalezitost — (vnimam se jako soucast Zivotniho prostfedi a Zem¢, citim se
bezpetné ve Skole, ve mésté, jsem oceniovan a ostatni si mé vazi, mam
kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a ptijimat zdravotni/socialni
pomoc a sluzby).

e Adaptabilita — (davam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem zak, ti¢astnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkavdm se s lidmi a travim s nimi volny

¢as, planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy,

mam pravni povédomi).

rwe

4.3 Moznosti preventivniho piisobeni na déti v péstounské péci

S plsobenim preventivnich zdmérdt MSMT se dité v péstounské péci setkava ve Skole

a v mimoskolnich aktivitach tak, jako kazdy jiny zak.

Déle je rodina navstévovana minimalné jednou za pul roku socialni pracovnici. Tato
navstéva ma mimo jiné poradit rodiné€ s vychovou a pomoci ptipadné problémy vcas

odhalit (Novotna a dalsi 2014, str. 121).

Déti z péstounské péce se ucastni rekreacnich tabort. Dle § 43 zakona o socidlné-
pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist) je ticelem takového
pobytu mimo jiné vychovné plsobeni na déti smetujici k odstranéni nebo potlaceni
poruch chovéani.

Dal$i moznosti piisobeni je vzdélavani péstount. Je v kompetenci kazdého kraje, zda
vzdélavani povede sam nebo vyuzije poveéfenou osobu. Zaméfeni vzdélavani je
upraveno § 5 ve vyhldsce o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socidlné-pravni

ochran¢ déti (C. 473/2012 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist). ZvySovani znalosti a
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dovednosti osoby pecujici a osoby v evidenci je zaméfeno mimo jiné na ziskavani
znalosti a dovednosti pii pécéi o specifické skupiny déti, zejména déti jiného etnika,
déti se zdravotnim postizenim, sourozeneckych skupin, déti, které¢ zazily tyrani,

zneuzivani ¢i zanedbavani (MPSV 2012).

4.3.1 Postaveni nestatnich organizaci v systému prevence u déti v péstounské
péci

Nestatni organizace (fyzické ¢i pravnické osoby) vstupuji do vztahu s péstounskymi
rodinami jako povéfené osoby, které ziskali povéteni podle § 48 odst. 2 pism. e)
zakona o socidlné-pravni ochrané déti (€. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisit)
udélené spravnim rozhodnutim piislusnym krajskym turadem (Novotna a dalsi 2014,
str. 385). Tyto povéiené osoby mohou na zakladé povéteni vyhledavat déti, na néz se
zamétuje socidlné-pravni ochrana, poméhat rodi¢im pfi feSeni vychovnych problémii,
poskytovavat rodi¢im poradenstvi, poradat prednasky a kurzy zamétené na feSeni
vychovnych, socialnich a jinych problémi souvisejicich s pééi o dit¢ a s jeho
vychovou. Ddle mohou uzavirat dohody o vykonu péstounské péce, zajistovat
pfipravu Zadatel o zprostfedkovani osvojeni ¢i péstounské péce nebo tyto zajemce

vyhledavat.
5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Pfi stanovovani cilt je uziteéné si stanovit, K jaké referencni skupiné se vyznamnost
vyzkumu vztahuje, tedy kdo bude vyzkum ¢ist, koho budou vysledky vyzkumu
zajimat. Svaficek (2014, str. 62, 63) uvadi, ze cile mizeme rozdélit na 3 typy:
intelektualni, tzn. jakym zpisobem pfispéje vyzkum k rozsiteni odborného poznani;
prakticky, tedy zda budou moci byt vysledky néjakym zplsobem pouzity;

personalni, zda tato prace obohati vyzkumnika samotného.
Cil intelektualni:

Cilem této prace je poukazat na skutenost, Ze na vzdélavani péstounli mizeme
nahliZet jako na néstroj, ktery ma v moci stat a kterym 1ze ovlivnit znalosti a védomosti

péstounti v predchazeni rizikového chovani u jim svétenych déti. Poukazat na to, ze
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by toto vzdelavani méli vykonavat skutecné zainteresovani odbornici, psychologové,
etopedi, terapeuti, kteti budou umét poskytnout konkrétni navody na praci s ditétem

s citovou deprivaci, poruchou attachmentu a poruchou identity.
Cil prakticky:

Ziskané informace mohou byt vyuzity k zefektivnéni vzdélavani péstount v oblasti
predchézeni rizikovému chovani u déti v péstounské péci. O vysledky vyzkumného

Setfeni projevily zajem nékteré neziskové organizace provazejici péstouny.
Cil personalni:

Sama jsem péstounkou a t¢astnim se vzd&lavacich akci. Casto se stavam svédkem
toho, kdy se péstouni ptaji, co mohou ud¢lat pro to, aby jejich dité nebylo zavislé na
pocitaci, jak maji pracovat se 121 u svych svétenych déti apod. Odpovédi se jim vSak
nedostdva. Je pro mé osobné vyznamné prozkoumat, zda jsem sama, komu ve
vzdélavani chybi téma prevence rizikového chovani. Zajima mé, jak probiha
vzdelavani v jinych krajich.

Hlavni vyzkumna otazka:

Je vzdélavani péstountt zaméfeno na zvySovani kompetenci ndhradnich rodict
Vv piedchazeni rizikového chovani u svérenych déti?
Diléi otazky:
1. Uvédomuyji si péstouni odliSnost déti prijatych do péstounské péce?
2. Kdy se péstouni dozvédéli o odliSnosti déti v péstounské péci?
3. Sjakymi typy rizikového chovani se péstouni u svych svéfenych déti
setkavaji?
4. Kterd témata pii vzdélavani pomohla péstountim k ziskani vétSich znalosti
ohledné predchazeni rizikovému chovani?
5. Odkud péstouni Cerpaji nejvice informaci pii feSeni projevl rizikového
chovani u svéfenych déti?
6. Jsou péstouni spokojeni s nabidkou vzdélavani, odpovida jejich potiebam?
Povazuji vzdélavani za dulezité pro vykon péstounstvi?

7. Citi péstouni oporu v pomahajicich institucich?
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5.2 Ziskavani dat

Rozhodnuti o metodach zahrnuje dle Svaiicka (2014, str. 72) tii kliové body:
rozhodnuti o vzorku, vybér metody dat a zajisténi vstupu do terénu, tedy jak data

ziskat.

5.2.1 Vyzkumny soubor

V kvalitativnim vyzkumu neni cilem, aby vzorek reprezentoval urc¢itou populaci, ale
urcity problém. Vybér piipadl se odvozuje od toho, jak je definovan vyzkumny

problém, tedy cil vyzkumu (Svaticek a dalsi 2014, str. 72, 73).

Vzhledem Kk tomu, ze vyzkumny cil je vztahovan ke vzdélavani péstount v oblasti
prevence rizikového chovani, byli jako soubor osloveni péstouni. Determinanty pii
vybéru péstountt byly vek ptijatych déti a kraj, ve kterém péstouni ziji. Podminkou
pak byla zprostfedkovana péstounska péce. VEk déti se jevi jako dilezity z toho
davodu, Ze rizikové chovani se zacina projevovat ve vétsi mife u déti po dvanactém
roce. S ohledem na to byli osloveni péstouni, ktefi maji v péci dité¢ nebo déti starsi
dvanacti let. Zpusob, jakym vzdélavani péstount probiha, je v kompetenci
jednotlivych kraji. Pro vét§i rozmanitost zkuSenosti péstound proto byli osloveni
péestouni z riznych krajii. Podminkou vyzkumu nebylo, Ze se nesmi vyzkumu zucastnit
dva péstouni ze stejné¢ho kraje, pozadavek byl takovy, ze ¢im bude véEtsi zastoupeni
riznych kraji, tim bude vyzkum piinosnéjsi. Pro velkou odlisnost v motivaci a v
piistupech Kk péstounské péci byli ze vzorku vylouceni péstouni, kteti jsou s détmi
Vv ptibuzenském vztahu. Jednotlivi p€stouni byli kontaktovani e-mailem. Motivacni
dopis s upfesnénim pozadavkid byl zaslan organizacim zabyvajicim se nahradni
rodinnou péci s prosbou o pieposlani dopisu péstounlim. Na vyzvu reagovalo 5
pestounek, které spliiovaly podminky vyzkumu. Shodou okolnosti byla kazda

pestounka, ktera se nabidla k ucasti na vyzkumu (déle jen péstounka) z jiného kraje.

Nasledujici tabulka ukazuje ptehled zédkladnich informaci o péstounkéch.
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Péstounka  Péstounka  Péstounka  Péstounka  Péstounka
¢. 1 Adéla ¢. 2 Beata ¢.3 Cecilie ¢.4 Diana ¢. 5 Emilie
Vék 51 39 50 55 43
Profesni Podnikani,  Ugcitelstvi, Obchod, Pivodné Obchod
zaméieni osobni chemie, potravinafst  zdravotni
asistence biologie vi sestra, dnes
socialni
obor
Viastni deti Al Ano Ano Ano Ano
Pocet 2 1 3 6 1
prijatych
déti
Spoluprace BV NO NO NO OSPOD
s OSPOD/ OSPOD,
NO nyni NO
Délka trvani BRI 7 let 14 let 15 let 7 let
NRP
Kraj Pardubicky  Zlinsky Jihomoravs  Ustecky Stredocesky
ky

Tabulka ¢. 4: Uvodni informace o péstounské roding

Vysvétlivky: SS — stiedni $kola; VS — vysoké §kola; OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti; NO
— nestatni organizace.

Jména péstounek 1 svéfenych déti byla pro tucely vyzkumu zménéna podle
nasledujiciho klice: Péstounka ¢. 1 — jména péstounky i déti zacinaji na A, péstounka
¢. 2 — jména péstounky i déti zacinaji na B atd. Popis vyzkumu i vypravéni péstounek

je konstituovano tak, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivé rodiny.
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5.2.2 Zpisob ziskavani dat

Sbér dat byl pofizovan v rozmezi od listopadu roku 2015 do ledna roku 2016. Prvni
kontakt byl s péstounkami navazdm pomoci e-mailu. Zde jsme si piedali prvni
informace o poctu déti, jejich véku a o misté bydlisté. Rozhovory probihaly u
jednotlivych péstounek doma, v jednom ptipadé v nedaleké kavarne.

Jak upozoriiuje Svaficek (2014, str. 76), vyzkumnik je situovan pii vstupu do vyzkumu

do ur¢itoé role. Tabulka €. 2. popisuje charakteristiku jednotlivych roli.

Role Charakteristika
Cizinec Neznamy ¢lovek, ktery jednorazové ptichazi a odchazi
Clovek, kterého respondenti znaji jménem a védi ledacos o jeho povaze a praci.

Zasvéceny Clovek, ktery se styka se svymi respondenty i mimo ramec vyzkumu.

Domorodec Clovek, ktery zkouma skupinu, jiz je sam &lenem.

Tabulka ¢. 2: Role vyzkumnika

Zdroj: (Svaiicek a dalgi, 2014, str. 76)

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem sama pé&stounka, vstupovala jsem do vyzkumu v roli
,,domorodce“. Tato role s sebou dle Svaiicka (2014, str. 77) pfinasi uréita rizika. Ty
spatfuje V tom, ze vyzkumnik nemusi dodrZet dostate¢ny odstup a nékteré podstatné
véci se mu mohou zdat jako samoziejmé. S ohledem na tato rizika jsem se pii
rozhovorech zdrzZela jakychkoliv komentait, pouze jsem kladla otazky a podporovala

péstounky v rozhovorech, hlavné neverbalné, naptiklad chapavym ptitakanim.

5.2.3 Metoda sbéru dat

Rozhovor je v kvalitativnim vyzkumu nejéastéji vyuzivanou metodou. Mizeme ho
definovat jako ,,nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla

Jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek.” (Svaiiéek a dalsi 2014, str.
159).

Za hlavni dva typy rozhovoru muzeme oznacit polostrukturovany rozhovor a
nestrukturovany rozhovor. Zatimco nestrukturovany rozhovor je zalozen na jedné
piipravené otdzce, polostrukturovany rozhovor vychazi z pfedem ptipraveného

seznamu otazek (Svatidek a dalsi 2014, str. 160).
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Otazky lze d¢lit na Givodni, hlavni, navazujici, neptimé, dynamické a ukoncovaci.

V tabulce ¢. 3 je znazornéna charakteristika jednotlivych otazek:

Typ otazky Charakteristika

Uvodni Souhlas s G¢asti na vyzkumu, povoleni zaznamenavat, poté otazky,
které maji navodit spontanni vypravéni ucastnika. Jednoduché,
empaticke.

Hlavni Prelozeny z védeckého jazyka do bézné feci. Peclive konstruovany
s ohledem na to, aby neomezovaly nebo nepteduréovaly odpovédi.

Navazujici Navazuji na vypoveédi ucastnika, prohlubuji vyznam feceného.

Vztahuji se k hlavnim tématim. Mohou byt polozeny pii dalSim

rozhovoru.

Neprimé Obtizné interpretovatelné. Napi: pokus se popsat bézny den ve skole.

Dynamické Udrzuji vzajemnou interakci béhem rozhovoru. Cilem je udrzet tok
feci, stimulovat respondenta k vypravéni.

Ukoncovaci Uzavfeni rozhovoru neprobihd ve spéchu, mize bat poukdzano na
dalsi smé&fovani vyzkumu, opét zdiraznén princip dveérnosti.

Tabulka ¢. 3

Zdroj: (Svaticek a dalsi 2014, str. 162—170)

Data byla sbirdna formou polostrukturovaného rozhovoru. Jednotlivé rozhovory trvaly
1,5 — 2 hodiny, byly nahravany na diktafon a poté pfepsany. Obsahovaly tvodni,
hlavni, navazujici a ukoncovaci otazky. Nekteré nejasnosti byly doplnény dalkovou

formou s vyuzitim e-mailu.

5.3 Analyza dat

Otevirené kédovani je proces, pii kterém je text rozlozen na jednotky, tém je ptifazen
kod, ktery vystihuje urcity typ vyjadieni. S takto noveé ozna¢enymi jednotkami potom

vyzkumnik déle pracuje. (Svaticek a dalsi 2014, str. 211, 212)

Jo 4

Axialni kodovani je technika, ktera navazuje na oteviené¢ kédovani. Vytvaii spojeni
mezi kategoriemi a subkategoriemi. K tomu je vyuzivan tzv. paradigmaticky model:
(Svaticek a dalsi 2014, str. 232)
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Pticinné podminky

Intervujici podminky

Strategie jednani a interakce

Ndasledky

Obrazek ¢. 3
Vytvotila: Alice Dadakova

Zdroj: (Svaiicek a dalsi 2014, str. 232)

Postupujeme tak, ze jednotlivé kategorie vzeslé z otevieného kodovani piitazujeme
Kk jednotlivym polozkam paradigmatického modelu, pficemz axialni kédovani muze
byt ve vyzkumu pouzito vicekrat, podkategorie jsou seskupeny kolem dilezitych

kategorii (Svafi¢ek a dalsi 2014, str. 232).
Data z rozhovorti byla formou otevieného kodovani rozlozena na jednotky, jednotky
byly oznaceny kody a poté usporfadany technikou axialniho kodovani podle

nasledujiciho paradigmatu:

Rozdilnost déti v péstounské péci
Vnimaji péstouni odliSnost déti v NRP? Kdy se o ni dozvédéli?

Potfeba umét resit vzniklé situace

S jakymi tyty rizikového chovani se u svych déti setkavaji?

Moznosti jak toho dosahnout
Odkud péstouni ¢erpaji informace, jak vzniké situace resit?

Moznosti preventivniho plisobeni na déti
Jakou podporu jim pfi vzniklych situacich nabizi stat?
Vzdélavani
Odpovidaji témata potfebam péstount?

Efektivita vzdélavani péstount v predchazeni rizikovému chovani

Obrazek ¢. 4: Paradigmata pouzita pfi vyzkumu

Vytvofila: Alice Dadakova
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5.4 Vysledky vyzkumného Setieni

5.4.1 Vnimani odli$nosti prijatych déti

Vsechny péstounky vnimaji déti svétené do své péce jako déti odlisné, které potiebuji
ve vychov¢ jiny pfistup nez déti vlastni. Adéla popisuje péstounské deti jako déti
poskozené. Na otdzku, zda vnima né&jaky rozdil mezi vychovou vlastnich déti a déti
piijatych Adéla dopovida: ,,Urcite, v mnoha ohledech. Péstounské déti si néco nesou.
Tyto déti jsou poskozené, nasim ukolem je je vylécit.* Beata oznaCuje rozdil mezi
vychovou vlastnich a pfijatych déti jako obrovsky. Cecilie uvadi: ,,V necem jsou velké
rozdily, je potreba védet néjake informace, ale moc by mohlo zase uskodit.” Také
Diana vidi odliSnost mezi détmi piijatymi a vlastnimi: ,.Jsou na tom upiné jinak, kvili
genetice, kvuli tyrani.* Emilie pak popisuje: ,, Ano, to vitbec nejde srovnat, tyto deti

nemiizete vychovavat jen tak pudove jako svoje, tam spoustu veci nefunguje.*

5.4.2 V<casnost ziskavani informaci o specifickych potirebach

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze péstounky byly sice pied pfijetim ditéte
upozornény na to, ze bude odlisné, ale informace o tom, jak k naroénym vychovnym
situacim pfistupovat jim nebyly poskytnuty. Tfi z péstounek se o odliSnosti déti
Vv péstounské péfe dozveédély na pripravé péstounii, coz potvrzuje Adéla: ,, Na
pripravé péstounii nas strasili. * Dale popisuje Emilie: ,,Pochopila jsem, Ze jsem do
toho §la s naprosto Spatnym ocekavanim.” Jako dal§im moznym mistem pro sdéleni
informace o odliSnosti ditéte se ukazala prvni konzultace na OSPOD, tedy pied
zahajenim pfipravy, tuto zkusenost vSak méla pouze Cecilie. Jedna péstounka, Diana,
pak méla informaci z vlastniho zdroje, pracovala v socialnim oboru. Adéla se navic
snazila ziskat informace od jinych péstounii, tato moznost ji vSak nebyla umoznéna:
LwVelmi jsem si prdla pred rozhodnutim stat se péstounkou, komunikovat s jiz
skutecnymi péstouny. Takovou prilezitost ale tehdy stdit nenabizel a nestdtni
organizace jeste nebyly.” Ani jedna péstounka nezmifiovala redlnou pfedstavu o
pfijatém ditéti z vefejného povédomi ovlivnéného napiiklad médii, nebo

Z dosavadniho vzdélavani.

O samotné piipravé se tii péstounky vyjadiily jako o nepfinosné s ohledem na

nedostatek informaci. Beata uvadi: ,,Byla tam jedna péstounka, informace minimalni,
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obcas jsme Se s ni videli, od ni byla informace, Ze neni mozné se videt s biorodicema. *
Beaté informace v zacatcich péce velmi chybély: ,, Kdyby mi to tenkrat nékdo rekl, ale
nikdo mé neupozornil. Dvé péstounky shledavaji piipravu jako pfinosnou praveé pro
informaci o odliSném pohledu na vychovu, Adéla uvadi: ,,Byla jsem pripravena na to,

¢

Ze prijdou tezké chvile.
5.4.3 Naro¢né vychovné situace u prijatych déti

Vsechny péstounky, které se ucastnily rozhovoru, fesi s détmi naroc¢né vychovné
situace. Prvni naro¢né chvile pfichazi ¢asto jiz po prijeti ditéte do rodiny. Napiiklad
Beata uvadi: ,,Po trech tydnech jsem myslela, ze to vzdam. Porad se vztekal, rval.
Nebyli jsme upozornéni, doslo mi az pozdeéji, ze dité, které neumi mluvit a ma sviij
nazor, se musi néjak projevovat, tak se branil fevem. Ve tirech letech jsme si rekli bud’
prasky, nebo my. “ Adéla uvadi: ,,Anicka méla v papirech sebeposkozovani, ja jsem to
nepozorovala, jen nékdy pri spani tloukla hlavou o pelest a volala, Ze je chudacek.
Pomohlo ji, Ze jsem spala s ni, zlepsilo se to.” Dale pak vypravi: ,, Adam prisel
Z psychiatrické lécebny, mél uzkosti a désy, neveril dospelym.“ Vsechny péstounky
zminuji nutnost zvySeného dohlednu nad détmi, a to nejen ve volném case, ale také
pii vykonéavani béznych ukont jako je hygiena, udrzovani poradku nebo vypomahani
s domacimi pracemi. Diana uvadi: ,,Divili jsme se, kam ndm mizi nadobi. A on ho
radeji zasantrocil, nez aby ho umyl.* Dal§i naro¢né situace, které péstounky uvadi,
jsou 1zi, kradezZe a podvody. Péstounka Adéla k tomuto uvadi: ,, Na vdnoce mi vzal
Adam dva tisice, co mi dala maminka. Neobvinila jsem ho, védéla jsem, Ze to byl on.
Hledali jsme je, ukazovala jsem détem na internetu, jak vypada dvoutisicovka. Pak
jsemji nasla v jeho vécech. Prozradil se az tim, kdyz deéti tipovaly, kde jsem ji asi nasla,
tak to tipnul spravné. Nemél a dosud nema odvahu se priznat. Lhal a kradl bézne,
odmeénovala jsem ho, kdykoliv se priznal, davala jsem mu cokolddu, pak uz jenom
slovné. Dnes uz minimalné lze a krade.” Emilie ma zkuSenosti s podvody. Evzen si
prepsal znamky v zakovské knizce. Dale popisuje zkusSenosti se 1zi: ,,Hledali jsme
telefon, hledali jsme cela rodina. Evzen hledal s nami. Pak jsem si u néj ve zpravach
na facebooku precetla, jak ho prodal. Nikdy nevim, cemu miizu verit. *“ U starSich nebo
dospélych déti se pak nékteré péstounky setkaly s problémy, kdy déti ohrozuji ¢leny

rodiny nebo spolecnost. Cecilie zmifuje, Ze se s manZelem vydé&sili, kdyZ u Cyrila
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nasli pod polstafem velky ntiz. Diana popisuje zkusenosti, kdy osmnactileta Darina
zmizela, a nevédéli, kde je. Nejvice prozivala Diana zkuSenost se soudnim fizenim,
kterého se Gcastnila s Dominikem: ,,Dominik prepadaval babicky. Bylo to tezké. Byla

Jjsem tak rdda, kdyz jsem u soudu slySela, Ze jsem udélala maximum.*

V nasledujici tabulce jsou shrnuty narocné vychovné situace, které péstounky pii
rozhovorech uvadély. Vzhledem k zaméteni prace na prevenci predchazeni rizikového
chovani nejsou uvedeny vychovné situace déti s mentalnim postizenim a s autismem,

které péstounky také uvadeély.

Péstounka Naroc¢né vychovné situace popisované péstounkami

Adéla Uzkosti, noéni désy, kradeZ penéz, sebelitost, skladovani jidla,
prejidani na navstévach, lhani, nediivéra v dosp€lé, rozbijeni hracek
sourozencum, infantilita.

Beata Agresivita, hyperaktivita, no¢ni dés, mlaceni hlavou do polstare, tvar
bez vyrazu, zadné projevy emoci, neduvéra v dospélé, dyslexie,
specifické poruchy uceni, neschopnost odlozit potifebu (napf.
Vv zachazeni s pen¢zi).

Cecilie Nepftijeti romské identity, zbrané, problémy ve Skole, pomocovani
V pozdé&jsim veku.
Loupezné piepadeni, no¢ni schraiovani jidla, odmitani chodit do skoly
— nema to smysl, Spatny vztah k praci, toulani, pokus o sebevrazdu
(spolykané prasky), drobné kradeze.

Emilie Lez, nedivéra v dospélé, podvody.

Tabulka ¢. 5: Naro¢né vychovné situace uvadény jednotlivymi péstounkami

Vétsina péstounek uvadi zkuSenosti plynouci z vychovy vice nez jednoho ditéte.

5.4.4 Ziskavani informaci p¥i FeSeni narocnych vychovnych situacich

Péstounky shodné uvadéji, ze ve chvilich, kdy potfebuji informace o moznostech
feSeni vychovnych situaci, se jim tyto informace Casto nedostavaji. VSechny
péstounky vyjadrily negativni vztah k socialnim pracovnicim OSPOD. Pomoc
z tohoto zdroje bud’ nebyla nabidnuta, nebo péstounky nemély duvéru. Adéla k tomu

uvadi: Potiebovali jsme pomoc, ale nikdo nepiisel. Zadali jsme. Nejdiive sla
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pracovnice do diichodu, pak prisla dalsi. Ta prisla jednou, potkala se s moji
maminkou. Ptala se ji, proc¢ jsme to udeélali, ze se divi.* Emilie projevuje nedivéru:
e socialni pracovnici radéji problémy neresim, vnimam ji spise jako kontrolu nez
pomoc. “ Oproti tomu vyjadiuji dvé péstounky jako velmi pifinosné konzultace se
socialnimi pracovnicemi, kter¢ knim dochazi z doprovazejicich, nestatnich
organizaci. Ob¢ péstounky k témto organizacim ptesly po transformaci péstounské
péce. Jak uvadi Beata: ,,Z této organizace také citim oporu, vim, ze by mi v tézkych
chvilich pomohla.” DalSim mistem, kde se péstounky pokousely feSit narocné
vychovné situace, byly 1éka¥i. Dvé péstounky vyjadiuji nespokojenost. Jedna z nich,
Cecilie, po dlouhém hledani, nasla psycholozku, ktera ji velmi pomohla: ,, Trendem
EU jsou odbornici, ale ja pordd zadné odborniky nevidim. Kdyz jsme si fikali o pomoc,
nikdo nam nepomohl. Psycholozky jsme se dokonce bali, davala v§echnu vinu ndam,
nakonec jsme ale nasli dobrou, ta nam moc pomohla.” Druhou péstounku, Beatu,
naro¢nost spoluprace odradila: ,, Jednou se Boris hrozné vztekal, dostal se do amoku,
Ze jsem ho primdckla k zemi a chrstla jsem na néj hrnek vody. Brecel. Doslo mi, Ze
takhle to nejde, chtela jsem to resit, ale nevédela jak. Doktorka mi doporucila
psychiatrii a neurologii, vsichni méli dlouhé terminy, museli jsme si poradit sami.
Neurolog nam vekl, Ze nemame chodit, Ze to neni v jeho kompetenci, zkousela jsem
pomoc najit vsude, museli jsme si poradit sami.”“ Jako dal$i varianty ziskdvani
informaci o tom, jak pracovat s détmi byly zminény literatura a setkavani
s péstouny. Cecilie mluvi o své zkuSenosti: ,,Pres fond ohrozenych déti jsme jezdili na
prazdniny, tam bylo hodné péstounskych rodin, to nam strasné pomohlo ze zacatku.
Velmi malo bylo péstounkami zminovano vzdélavani jako zdroj informaci a navodu,
jak pracovat s détmi. Jedna péstounka, Diana, vSak zmifuje velmi zajimavou a
ptinosnou zkuSenost, kterd je ovSem velmi nestandartni: ,, Za nejprinosnéjsi zkusenost
povazuji trileté vzdelavani pod vedenim anglickych lektorii. Zucastnila jsem se ho asi
pred sedmi lety. Jednalo se u zkuSebni projekt, kdy méli ndasledné proskoleni péstouni
vzdelavat dalsi pestouny. Toto jediné skoleni me uvedlo do reality pro péstounstvi, bylo
videt, zZe ti anglicti lektori maji bohatou zkusSenost, oni maji pripravenou supervizi jak
pro péstouny, tak pro deéti, pro dvé klicove oblasti. Kdyz si vzal péstoun dité, dokadzali

pro néej vypracovat takové zachranné body.*
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5.4.5 Moznosti preventivniho pisobeni na déti ze strany statu a nestatnich

organizaci

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze péstounky vnimaji jako moznosti preventivniho
pusobeni na déti uéast déti pri vzdélavani dospélych s doprovodnym programem
pro déti, ucast déti na rekreacnich pobytech, zvySeny dohled nad détmi pri
volnocasovych aktivitach, doucovani, spolupraci s psychology, psychiatry a
terapeutické sluzby. Vsechny péstounky si byly védomy, ze tyto sluzby by jim méla
poskytovat organizace, se kterou maji podepsanou dohodu o vykonu péstounské péce,
tedy OSPOD nebo nestatni organizace. S témito sluzbami maji péstounky velmi
rozlisné zkuSenosti. Pouze jedna péstounka, Adéla, je se poskytovanim podpory
pestount ve své doprovazejici organizaci velmi spokojena a vyuzivad vSech sluzeb,
které organizace nabizi. Oceniuje velkou zménu poté, co piesla k nestatni organizaci:
» DFiv mé nenapadlo zadat o tabory, ale ted mi ma doprovazejici organizace vsechno
nabizi. Tam to vSechno probiha, i to vzdélavani, mé to bavi. Na tabore probihaji
preventivai programy, tocili klip S cigaretou, hrdli si na fetaky. Dobrovolnice na
doprovazeni déti na krouzky a na doucovani maji proskolené, jsou to mlade holky,
nemaji jesté déti, maji vsechno nactené. Maji promyslené programy, jsem tam moc

spokojena.*

Zkusenosti s pobyty déti na taborech s preventivhim programem byly rtzné.
Zatimco tf1 péstounky hodnotily tabory jako dobré, jedna péstounka hodnotila tabor

negativné pro neodborny pristup organizatori a vedoucich.

Pfi ziskavani podpory ve spolupraci s psychology a dalSimi odborniky se mezi
pestounkami objevovaly dva pfistupy. Prvi pristup zastavaji tii péstounky. Tyto
sluzba uvad¢ji jako velmi potiebné, zaroven vsak shanéni odbornika popisuji jako
velmi zdlouhavé. NardZely na to, ze odbornici jim davali rady, aniz by zohlednili, ze
na deti v péstounské péci bézné postupy neplati. Jak uvadi Cecilie: ,,Vyzkouseli jsme
mnoho psycholozek a jinych odborniku, i na doporuceni, ale nikdo nedéla péstounskou
Ppéci, az pak jsme nasli jednu dobrou, ta nam moc pomohla.* Podobné se svétuje Beata:
»Doktorka mi doporucila psychiatrii a neurologii, vsichni méli dlouhé terminy, museli
jsme si poradit sami. Neurolog nam rekl, Ze nemdame chodit, Ze to neni v jeho

kompetenci, zkouSela jsem pomoc najit vsude, museli jsme si poradit sami.” Druhy
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pristup zastavaji dvé péstounky. Popisuji obavy z mozného zneuZivani téchto sluzeb
ditétem ve prospéch ziskini pozornosti. Adéla zminuje: ,.,Adam chodi na
psychoterapii. Je to reakce na policajty, udélal takovou mensi vytrznost. Chodi tam na
piskoterapii, ale nemuzu mu rikat, Ze jde na piskoterapi. Musim mu lhat, Ze si tam jdu
néco vyridit a on si mezi tim mize pohrat, pro néj by to byla odmeéna. *“ Také Emilie
vyjadiuje ze spoluprace s psychologem podobné obavy: ,,Evzen je zdravy, no, urcité
ma specifické poruchy uceni, ale pro néj by papir znamenal konec snahy. Kdyby vidél
ochotu, Ze s nim zacnu objizdét psychology, délal by vSechno pro to, aby je

potieboval .

ZvySeného dohledu nad détmi v podob¢ spoluprace s dalsi osobou vyuzivaji jen dvé
péstounky. Zatimco Adéla vyuziva spoluprace se studentkami z doprovazejici
organizace, Diana si pomoc zajistuje sama. Zalozili si s manzelem pied lety sdruzeni
a zamg&stnavaji studenty na vypomoc s détmi v péstounské péci. Zpétn¢ vsak Diana
hodnoti variantu vlastni organizace jako velmi naro¢nou a nevdécnou. Jak lidmi
z okoli, tak ufadem je ji vytykano, ze za péci o déti maji penize. Také Emilie m¢la
zdjem o vypomoc studentek. Ve chvili, kdy tuto pomoc potiebovala, se ji nedostala:
., Ptala jsem se pani z OSPOD, zda by bylo néco takového mozné. Kroutila hlavou, Ze
ne, zZe propldceji jen t0, CO se jmenuje terapie. Az pozdéji jsem se dozvédeéla, Ze
doprovazejici organizace to nabizeji. Myslela jsem, kdyz Fikaji, Ze to nejde, tak Ze to

opravdu nejde.*
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Tabulka €. 6 schematizuje vyuzivani podpirnych preventivnich sluzeb péstounkami.

Sluzby Adéla  Beata  Cecilie Diana  Emilie

Rekreacni pobyty déti X X X
S preventivnim programem
Odborné sluzby nabizené OSPOD |4 X X

nebo NO (terapeut, psycholog,

specialni pedagog)

Doucovani X
Doprovazeni déti na krouzky X

Tabulka €. 6: Vyuzivani sluzeb péstounkami

Vysvétlivky: X — ano, tuto sluzbu vyuzivam; OSPOD — organ socialné-pravni ochrany déti; NO —
nestatni organizace.

Pouze jedna doprovazejici organizace nabizi moznost zvySeného dohledu na déti

doprovazenim ze Skoly nebo na krouzky a doucovanim.

5.4.6 Zaméreni témat ve vzdélavani

Ptinos vzdélavani vnimaji péstounky odlisné. Dv€ péstounky jsou se vzdélavanim
spokojeny a shledavaji vzdélavani jako prinosné. Jak uvadi Beata: , Predndasky jsou
zajimavé, mam rada, kdyz nékdo pojmenuje to, s ¢cim mam sama zkuSenost.” Adéla
zdlraznuje odbornost prednések: ,, Moje organizace je odbornikem na vzdélavani.
Miizeme si naporoucet témata. “ Dvé péstounky uvadéji, ze témata se kryji s jejich
potiebami. Negativni postoj ke vzdélavani zaujimaji tii péstounky. Tyto péstounky
povazuji vzdélavani za neprinosné. Dle minéni téchto péstounek vzdélavani
neprovadi odbornici na NRP. VSechny tii péstounky uvadéji, ze se Skoleni nekryje
S jejich potiebami a to i pfesto, ze si dvé z téchto péstounek mohou vybirat témata.
Diana se k tomu vyjadiuje: ,, Jd uz tam ani nechodim, chodi tam manzel, ja uz jsem
preskolena, stejné vam nereknou, co potiebujete*. O naplnich vzdélavani pochybuje
také Emilie: ,, Lidé, kteri nam predndsi, nemaji déti v péstounské péci a nékdy jsou
sami zarazeni, kdyZ péstouni zacnou vypravét svoje zkusenosti. Nemaji k tomu co rici,

Jedna véc je teorie, druhd praxe. “ Témata si Emilie nevybira, jsou pfedem stanovena,
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v

ale na konci skoleni vzdy muze vyplnit, co by chtéla na pfistim Skoleni slyset: ,,Psala

I3

Jjsem, ze chci Klimese, ten dela Romy, Cetla jsem jeho knizky, pise moc hezky, ale nic.
V tabulce ¢. 7 jsou uvedena témata vzdélavani, které péstounky jmenovaly.

Péstounka Témata vzdélavani

Adéla Sexualni vychova — prevence sexualniho zneuZzivani, Attachment,

Pravni poradenstvi, ADHD
Beata Rodinné konstelace, ADHD
Cecilie Identita

Romsk3 identita

Emilie Styk s biologickou rodinou, Piedchazeni vycerpani u péstound,

Zdravovéda, Drogové zavislosti, Pravni poradenstvi
Tabulka ¢. 7: Témata vzdélavani

I péstounky, které zaujimaly ke vzdé€lavani negativni postoj, uvedly n€kterd konkrétni
témata jako pfinosna. Ambivalentni postoj K tématim ukazuje vyjadieni Emilie:
~Prednaska o styku s biologickou rodinou byla moc péknd, ale prisla poté, co se jiz
sedm let s biologickou rodinou stykam.* Pé&stounkam, které nejsou se vzdélavanim
spokojeny, délalo velky problém si vzpomenout na témata Skoleni, kterych se
zucastnily. Naopak péstounky s pozitivni zkuSenosti jmenovaly mnoho témat bez

dlouhého rozmysleni.

5.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je vzd€lavani péstouni zaméfeno na zvysSovani
kompetenci nadhradnich rodict v predchéazeni rizikového chovani u svéfenych déti.
Z vyzkumu vyplyva, ze péstounky nepovazuji vzdélavani za hlavni zdroj informaci
pro praci se svymi svéfenymi détmi. Pouze dvé pestounky se vyjadiovaly kladné o
vzdélavani, které je jim nové (po transformaci) nabizeno doprovazejici organizaci.
Jedna péstounka pak uvedla jako nejpiinosnéjsi zdroj postojti a postupti, které dodnes
uspésné aplikuje pii vychové prijatych déti, trileté vzdelavani zprostredkované
zahrani¢ni spole¢nosti v ramci zkuSebniho projektu, kterého se tcastnila pred sedmi

lety. VSechny péstounky byly pifed pfijetim déti informovany o odliSnosti déti
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Vv péstounské péci. O této odlisSnosti se dozveédely nejcasteji na prvotnim vzdélavani
péstound, tzv. ptiprave. Tuto odliSnost péstounky potvrzuji, vnimaji déti svéfené do
své péce jako déti odlisné, které potiebuji ve vychove jiny pfistup nez déti vlastni.
VSechny péstounky se zucastnily prvotniho vzdélavani (pfipravy). Piesto vSechny
uvedly, ze v prvnich letech vychovy déti nevédély, jak maji k vychové pfistupovat,

Casto si neveédély rady a nemély se na koho obrétit.

Vsechny péstounky, které se ucCastnily vyzkumného Setfeni, feSi s détmi narocné
vychovné situace. Prvni potfeba odlisného ptistupu k détem se ukazuje jiz po ptichodu
ditéte do rodiny pii adaptaci. Dale se u déti ¢astéji vyskytuji problémy v chovani, jako
jsou 1zi, podvody a drobné kradeze. V pozdé¢jsim veéku déti se pak nekteré péstounky
setkaly se zavaznymi problémy V chovani pfijatych déti. VSechny déti, které mayji
péstounky svéfené do péce, 1ze zahrnout do rizikové skupiny, kterd vyzaduje zvySenou
preventivni péci. Péstounky ovSem nemaji pocit, ze by byly v oblasti prevence
vzdélavany. Dve péstounky uvadéji vyrazné zlepSeni po transformaci péstounské péce.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze vzdélavaci nabidka je v soucasné dobé rozmanita, vétSina
péstounek si muze vybirat témata podle vlastnich potieb. Jako ptinosné uvadély
péstounky piedndsky zaméfené na poruchy attachmentu, identitu a piedchazeni
zneuzivani déti. Pestounky si vSak stézuji, ze nékteré prednasky jsou podavany formou
pouhé teorie a odbornici jim neodpovidaji na to, jak v ndro¢nych situacich postupovat.
Tfi péstounky vnimaji negativng, Ze prednaSejici nemaji vlastni zkuSenosti
S péstounskou péci a davaji rady, které by se hodily k détem nezatizenym traumatickou
zkusenosti. VétSina péstounek uvadi, Ze si na vSechno ,,musely pfijit samy*. Jako
uspokojivé zdroje informaci uvedly literaturu a styk s ostatnimi péstouny. Dalsi
sluzby, o které by tfi péstounky stély, ale zdaji se byt t€Zko dostupné, jsou terapeutické,
psychologické a psychiatrické sluzby. Od spoluprace s témito odborniky ocekavaji
mimo jiné snizeni projevli nevhodného chovani u svéfenych déti. Jako mozné vhodné
preventivni pisobeni na déti vnimaji péstounky ucast déti na rekreacnich pobytech
S preventivnim programem. Této nabidky vyuzivaji tfi péstounky. Jedna péstounka

pak vyuziva moznosti doprovazeni déti na krouzky a doucovani.

Péstounky shodné uvadéji, ze ve chvilich, kdy potiebuji informace o moznostech
feSeni vychovnych situaci, se jim tyto informace Casto nedostavaji. Dvé péstounky

ocenuji zlepSeni sluzeb po transformaci péstounské péce. Ob& oceniuji spolupraci
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S nestatnimi organizacemi, které nové po transformaci mohou doprovazet péstouny.
Dalsi tfi péstounky védi, Ze by sluzby mély byt po transformaci lepsi, ale vétsi ptinos

nezaznamenaly.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala moznostmi preventivniho piisobeni na déti v péstounské
péci a vlivem profesionalizace péstounské péce na tyto moznosti. Cilem praktické ¢asti
bylo zjistit, zda je vzdélavani péstounii zaméfeno na zvySovani kompetenci nahradnich
rodict v pfedchazeni rizikového chovani u svéfenych déti. Prace je rozdélena do péti
kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly se vénuji soucasnym teoretickym poznatkiim k tématu,
pata kapitola se vénuje vyzkumu. Vyzkumného Setfeni se ucastnilo pét pestounek
z ruznych kraju, které maji v péci svétené déti star$i dvanacti let. Ziskavani dat
probihalo formou polostrukturovaného rozhovoru. Data z rozhovort byla analyzovana
formou otevieného koédovani a poté usporadana technikou axialniho kddovani.

Z vypracované bakalaiské prace lze vyvodit nésledujici zavéry a tivahy.

Odbornici na NRP popisuji déti v péstounské péci predevsim jako déti deprimované a
traumatizované. Odborna literatura popisuje pri¢iny i nasledky deprivace ditéte a
spatifuje vychodisko v nalezeni nové, kvalitni, nejlépe rodinné péce. Zde zdiraziiuje
pfedev§im vytvofeni nového citového pouta jako moznost 1é€by deprimovaného ¢i
traumatizovaného ditéte. K tomuto smétuje také transformace ceské legislativy, ktera
zékonem uptednostiiuje rodinnou vychovu pied vychovou ustavni. Koncept primarni
prevence MSMT nepopisuje dité v NRP ani déti traumatizované jako samostatnou
cilovou skupinu, i kdyZ néktefi odbornici vidi samostatny koncept pro jednotlivé
ohrozené skupiny jako pfinosny. Primarni prevence v ramci MSMT je tvofena pro
Skolni prostiedi a nepocita s péstouny jako s profesionalnimi vychovateli, nerozliSuje
mezi rodinou béZnou a rodinou néhradni. Jinak pfistupuji k péstouniim specializované
nestatni organizace, které se snaZi nabidnout témata nejen k prvotnimu pfijeti a
naslednému provazeni ditéte, ale také ke konkrétnim negativnim jeviim, se kterymi se
péstouni ve své praci (ve svém poslani) vice ¢i méné setkavaji. Pojem profesionalizace
péstounské péce oznacuje proces transformace péstounské péce, ktery se snazi snizit
rizika péstounské péce a zkvalitnit jeji prub¢h a to predevS§im formou financni a
odborné podpory péstountt a vzdélavanim péstounil. V jazyce prevence pak miizeme
fici, Ze se profesionalizace snazi snizit mnozstvi rizikovych faktorti, které piisobi na
dité, a posilit faktory protektivni. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze péstounky

vnimaji své déti jako odlisné, vyzadujici specidlni piistupy. Zazivaji s détmi narocné

49



vychovné situace a maji potfebu v tomto ohledu s nékym spolupracovat a hledat
zpusoby, jak ke svym détem pfistupovat. Vzdélavani se neukazalo jako moznost, ktera
by tuto potiebu napliiovala. Piestoze byl vyzkum provadén napii¢ kraji, vSechny
pestounky spojoval negativni piistup k organu socidlné-pravni ochrany déti.
Péstounky zaznamenaly zménu ve vzd€lavani po piijeti novely zakona o socidlné-
pravni ochrany déti. Chvali rozsifenou nabidku vzdéldvani a moznost vybéru témat.
Ukézalo se vsak, ze téma neni ve vzdélavani jedinym kritériem pro urceni piinosu
vzdé€lavani pro péstounky Vv oblasti prevence. Jako velmi vyznamna kritéria se jevi
odbornost a vcasnost. Vzdélavani je dle péstounek cCasto vedeno neodborné a
informace se K péstounkam dostavaji dlouho poté, co je potiebovaly. VétSina
péstounek si témata ke vzd€lavani voli sama, coz je vzhledem k povaze prevence
rizikové, protoze pokud si péstounka zvoli téma rizikového chovani (at’ uz mluvime o
zavislostech ¢i napiiklad o zaskolactvi) az ve chvili, kdy se s timto chovanim setkava
u svého svefeného ditéte, je na prevenci pozdé. Slova ,,kdyby mi toto nékdo fekl diive
zaznély u vSech péstounek. Rizikové chovani se projevuje ¢asto az mezi 12 a 15 rokem
Zivota, ale na prevenci proti takovému chovani je potfeba pracovat od prvniho dne
prijeti. Zakon po novele uklada péstountim vzdélavani jako povinnost s umyslem
zvySovat odbornost péstounti s ohledem na odlisnost ditéte v péstounské péci, tato
odbornost pecovatele je tedy v zidmu ditéte. V soucasné dobé existuje mnoho
nestatnich organizaci, které se zaméiuji na vzdélavani péstounti a maji rozmanitou
nabidku. Nékteré péstounky si dopliiuji znalosti z literatury ¢i z rozhovorti s ostatnimi
péstouny, nebo hledaji pomoc u psychologii. Presto vétSina péstounek uvadi, Ze si na
vSe musely pfijit samy a zdUraziuji, ze mohly pfedejit mnohym chybam, kdyby
informace nemusely tak pracné vyhledavat a dostaly by se k nim diive. Vzhledem
K tomu, Ze statni politika v oblasti socialné-pravni ochrany ditéte sméfuje k predavani
ohrozenych déti zrukou odbornikli pracujicich v istavu do rukou péstounii, pak
spatiuji jako velmi naléhavé v budoucnosti zefektiviiovat vzd€lavani stavajicich
péstounli a zaméfit se na vzdélavani zadatelll o péstounskou péci. Jako inspirativni
uvadéla jedna péstounka tiileté vzdélavani vedené zahrani¢ni organizaci. Dale
povazuji za piinosné vénovat vice pozornosti negativnimu vztahu mezi pracovnicemi

organu socialné-pravni ochrany déti a péstouny.
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