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UvoD

Agresivita déti je stale diskutované téma a to z toho divodu, ze se stdle vice
stupiiuje. Ucitelé se setkavali s agresivnimi zaky i1 pfed desitkami let, avSak dnes
ptibyva ptipadi, kdy ve Skolach dochazi dokonce k vrazednym ttokim. Nejednou jsem
zaznamenala zpravu, ze zak vtrhl do Skoly se zbrani a zastielil nékolik spoluzaku a
uciteld. K takovymto pfipadim zatim dochdzi v zahrani¢nich Skolach, ale jak dlouho
potrva, nez se néco podobného stane v Ceské Skole? Strelba ve Skole je samoziejmée
vrcholny stupeni agresivity, ale aby k nému Zak nedospél, mélo by se tomu ptredchazet.
Rodice Casto odkazuji na Skolu, ktera méa podle nich vychovavat jejich déti. Jaké jsou
ale skute¢né ditvody toho, ze dnedni déti jsou stale agresivnéjsi? To je otazka, kterd mé
zacala provazet od pocatku studia na pedagogické fakulté, a podnitila mé¢ k tématu

diplomové prace.

Diplomovéa prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti nejdiive objasnim teorii agresivity a vyvojoveé stupné agresivity, tedy
od pocatku narozeni po dospivani. Obdobi pubescence nastava praveé u zakl 2. stupné, a
proto také popiSi toto obdobi. Stézejni casti diplomové prace bude téma zvlastnosti
agresivnich projeva zaka 2. stupné. K tomu, aby ¢lovék mohl pochopit, pro¢ se nékteré
déti chovaji agresivnéji nez jin€, je zapotiebi zamyslet se nad pfi¢inami takového
chovani. Na zavér teoretické Casti se pokusim shrnout moznosti, jak zvladat agresivitu a

také prevenci.

V praktické casti nejdiive uvedu, jaky je cil praktické ¢asti a jakou jsem zvolila
formu. Hlavnim bodem praktické ¢asti bude analyza vysledkd. Na zaklad¢
dotaznikového Setfeni sestavim Zebficek nejcastéjSich projevi agresivity. Na zavér této

¢asti vyhodnotim hypotézy, které jsem si stanovala pted vyhodnocovanim vysledk.



1. Teorie agresivity

Vseobecné platna definice agresivity neexistuje. D4 se fici, Ze co autor, to trochu
jind teorie. Ne&kteii autofi rozliSuji pojem agrese a agresivita, jini autofi pojmy
nerozliSuji. Ja se pfiklanim k druhé varianté a tak nebude v diplomové praci rozliSena
agrese a agresivita. Za prvniho teoretika agresivity miZzeme povazovat rakouského
psychiatra a psychologa Sigmunda Freuda, ktery pfisel s prvni teorii zabyvajici se
agresivitou jiz v prvni polovingé 20. stoleti. Freud zacal vénovat pozornost lidské
agresivit¢ ve svém dile O ¢loveéku a kultufe. Na pocatku 20. stoleti piehodnotil svoji
plvodni teorii pudi, ve které rozliSoval pud pohlavni a pud sebezachovy, na pud Zivota

a pud smrti. Tyto pudy podle néj pisobi ve vSech zivych organismech.

Agrese je podle psychologa a agresologa Ivo Cermaéka ,udileni Skodlivého
podnétu jiné osobé se zamérem ublizit této osob¢ s oekavanim, Zze averzivni podnét

doséhne cile.“ (Suchy, 2007, s. 25).

Jind odborna literatura uvadi teorii agresivity takto: ,,Lidska agrese je jakékoli
chovani cilené na druhého jedince, které je vedeno s bezprosttednim zamérem ublizit.
Agresor pfitom musi byt presvédcen, Ze jeho chovani cil poskodi, a ob&t’ agrese musi
byt motivovéana, aby se agresorovu chovani vyhnula. Ndhodné ublizeni se za agresi

nepovazuje, protoze neni zamérné.* (Koukolik, Drtilova, 2006, s. 195)

Psychiatr a publicista Cyril Hoschl definuje agresi jako ,,manifestni
pozorovatelné chovani uvedené umyslem poskodit jiny organizmus (¢lovéka nebo
zvite) anebo nezivotni pfedmét. Hoschlova definice nezahrnuje agresi vic¢i sobé.*

(Suchy, 2007, s. 25)

Milan Nakone¢ny popisuje agresivitu jako ,,itoceni ¢i napadani, které miize mit
mnoho riiznych forem a ptinejmensim dva rizné psychologické divody:

1. nasilim odstranit, znicit piekazku na cesté k cili — pocity vzteku a neptatelstvi

2. demonstrovat hrozbu, silu, ptevahu, a tim vyvinout tlak na toho, jemuz je tato

demonstrace adresovana — Cisté instrumentalni akt* (Nakone¢ny, 1997, s. 9)



S pojmem agrese souvisi také pojmy nésili a hostilia. Ndasili je pojem, ktery je
sice zaménitelny s agresi, ale obvykle se pouziva pro interakci mezi lidmi. ,,Nésilné
chovani je agrese, jejimz cilem je krajni poskozeni obéti, napiiklad jeji smrt nebo
zmrzaCeni. VSechny pfipady nésilného chovani jsou agrese, mnohé piipady agrese
nejsou nasilné chovani. Jestlize naptiklad jedno tiileté dit€¢ shodi druhé stejné staré dité
z tiikolky proto, aby ji mé€lo pro sebe, jde o agresi, nikoli o nésilné chovani. Svétova
zdravotnickd organizace definovala v roce 2002 nésilné chovéani jako zamérné uziti
fyzické sily nebo moci, bud’ jako hrozby, nebo aktudlné, a to proti sobé samému, druhé
osobé, proti skupiné ¢i komunite, které bud’ s vysokou pravdépodobnosti vyusti, nebo
skutecné vyusti do Grazu, smrti, psychologického poSkozeni, narusi vyvoj nebo zptisobi

deprivaci.” (Koukolik, Drtilova, 2006, s. 195)

,, Hostilita je pojem s mnoha vyznamy, nejcastéji se ovSem pouziva k oznaceni
neptatelskych postojli. Jedna se o sklon k neptatelskym agresivnim impulziim navenek,

tendence ubliZit jiné osobé& nebo skupiné osob, neptatelstvi.“ (Suchy, 2007, s. 25)

Vrozena Ci ziskana

Podle Freuda je pud smrti namifen proti existenci, a to bud’ proti existenci jiné,
nebo proti sob¢, coz tedy vede k sebezniceni. DosSel k zavéru, Ze agresivita vychazi
z pudu smrti a je v lovéku pevné zakofenéna. Je v nas a ovlada nas, at’ uZ smérem k

nic¢eni jinych nebo sebe sama.

Nekteti odbornici jsou nazoru, Ze agresivita je naucend, coz znamena, Ze si ji
¢loveék osvoji na zakladé zkuSenosti. Jini odbornici zastavaji nazor, Ze agresivita je
vrozena. Na zacatku vyzkumil agresivniho chovéni zastavali odbornici nazor, Ze je
agresivita vrozend, coz dokazuje Freudova teorie. Konrad Lorenz pfisel v roce 1950
s myslenkou, Ze ,,agrese je disledkem vrozenych, genetickych faktort, které vyvolavaji
neptatelské reakce proti druhym. Model agresivity popisuje jako agresivni energii, ktera
se v jedinci hromadi podobné jako voda, ktera kape do nadrze. Agrese se mize uvolnit
v podstaté prospéSnym zpusobem, ktery slouzi zivotu a prospiva pieziti jedince 1 druhu.
Muze se vSak stat, Ze hladina pfili§ vzroste, agrese preteCe do zjevného agresivniho
chovani, pticemz Lorenz ji chépe jako tuto¢nost proti pfislusnikiim vlastniho druhu. Je

nezdravé, nemuze-li se agresivita vybit v akei.“ (Suchy, 2007, s. 26)



2. Typologie agresivity

Stejn¢ jako neexistuje obecné platna terminologie, tak ani neexistuje obecné

platna klasifikace agrese. Kazdy autor uvadi klasifikaci trochu jinak. VSeobecné plati,

Ze agresi mizeme rozd¢lit na:

heteroagresi: zamétena na druhé

autoagresi: zaméfena na sebe

Klasifikace podle Nakonec€ného (Nakoneény, 1997)

agrese zlobna: reakce na frustraci, doprovdzend pocity vzteku a nenavisti,
pudovy ptvod

agrese instrumentélni: jednd se o nau€enou socialni techniku

Hoschlova klasifikace agrese (Nakonecny, 1997)

predatorni: primarni motivaci je hmotny zisk (profesionalni vrahové a lupici)
ideologicka: hmotny zisk neni primarni motivaci (etnické vrazdéni ¢i tfadéni
fotbalovych fanousk)

agrese pod vlivem alkoholu a drog

impulzivni: bez planovani a bez hmotného zisku

agrese pod vlivem halucinaci, bludl a jinych psychotickych ptiznakt

Déleni agresi podle Zdenka Martinka (Martinek, 2009)

fyzick4d aktivni pfima: biti obéti, nuceni k ponizujicim Ukonim, vyuZivani
ptevahy fyzické sily nad obéti, Sikana

fyzicka aktivni nepfima: najmuti jiného ¢lovéka k ubliZovani obéti, piihliZeni,
jak je obéti ublizovéano, vymysleni zplsobil, jak obéti ublizit

fyzicka pasivni pfima: fyzické brani n€komu v dosazeni jeho cili- napf. niceni
pomiicek

fyzicka pasivni nepfima: odmitani splnéni nékterych pozadavkd, napt. uvolnéni
mista v lavici, odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi

verbalni aktivni pfima: urazky, nadavky, slovni ponizovani, jedna z nejcastéjSich

agresi ve Skolnim prostiedi
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e verbalni aktivni nepfima: pomluvy, které ublizuji druhému, nejcastéji v prvnim
stadiu Sikany tzv. ostrakismus

* verbalni pasivni pfima: naprostd ignorace druhého, odmitini odpovédi na
pozdrav nebo jakoukoliv otazku, také Casté u ostrakizace

» verbdlni pasivni nepfima: nezastani se né¢koho, kdo je nespravedlivé kritizovan

¢l trestan

3. Vyvojové faze agresivity

Agresivita je v prib¢hu zivota Casto stabilni, coZ znamend, ze jedinec agresivni
v détstvi se bude pravdépodobné chovat agresivné i v dospé€losti. Na druhé stran¢ se ¢ast
agresivnich déti v dospélosti prestava chovat nésilné a ¢ast predev§sim muzské populace
se zacne chovat agresivné az v dospélosti. (Koukolik, Drtilova, 2001) V kazdém obdobi

muzeme sledovat agresivni projevy.

Novorozenci

JiZ mezi novorozenci mizeme pozorovat agresivni projevy. Néktera miminka
jsou klidna a spokojend, jind se uz od narozeni jevi jako agresofi. Neustdle placou a
vypadaji pofad nespokojené, poti se a maji rudou barvu. Tyto miminka mivaji tvaric¢kou
poskrabanou drobnymi nehtiky. Mnoho rodict to fesi navleCenim rukavicek, aby se
miminko nemohlo Skrabnout. Autorka Edwig Antier je nazoru, Ze toto ale neni vhodny
zpusob, jak feSit agresivitu miminka. Tomu, aby se dit¢ stalo agresivni, zabranime
pouze spravnou interpretaci jeho chovani. Pohyby celého téla novorozence vyjadiuji
skutecnou potiebu détatka. Rodi¢e by se méli naucit vnimat pohyby miminka. Chybna
interpretace rodicii miize zpusobit to, Zze novorozenec se zacne chovat agresivné uz
v prvnich dnech svého Zzivota. Je zajimavé pozorovat silu, s niz dokdzou néktefi
novorozenci vydavat zvuky nebo se zmitat, kdyZ chtéji upozornit na svou potiebu.
V tom spociva princip zivota. Pouze sila place je zaruka, jak si rodice vSimnou, ze jejich
dit€¢ néco potiebuje. Kojenci maji agresivni impulzy, ale jsou to impulzy zivota, preziti.

(Antier, 2004)
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Obdobi 3-9 mésict

Toto obdobi nazyva Edwig Antier blahoslaveny vék. Dité rozdavd usmévy na
vSechny kolem sebe. Zacdina intenzivné pozorovat své okoli. Neni tolik izkostné ani
agresivni. Kojenec ma potiebu byt milovan a dokonce dokdze vnimat projevy lasky, ton
hlasu 1 melodie vét. Sice jeSté nerozumi smyslu vét, ale je to jakysi zacatek jeho
komunikace, ktery mu umoziuje zvladat agresivitu. (Edwig Antier, 2004) Ale i v tomto
veéku se da prokazat stejny pohyb mimickych svall, jaké doprovazeji prozitek hnévu u

lidi v dospélosti. (Koukolik, Drtilova, 2001)

Obdobi 9-18 mésict

S etapou mezi 9 az 18 mésici se objevuje touhu experimentovat a neustale néco
objevovat. Timto obdobim vstupuje dit¢ do opozice viici pfanim rodicli a objevuje
vyznam slova ne, které zacina velmi Casto prosazovat. NejCastéjSim zptisobem jak
odporovat rodicim je odmitani jidla. Je to projev agresivniho chovéani. Nic se rodici
nedotkne tolik, jako kdyz se jim nepodafi nakrmit své dité. (Edwig Antier, 2004)
Chlapci v tomto véku se chovaji vice zlostné nezli divky, coz lze povazovat za prvni

znamky budouciho pohlavniho rozdilu v mite uto¢nosti. (Koukolik, Drtilova, 2001)

Obdobi 18 mésicti-3 roky

V tomto obdobi se dit¢ zacind identifikovat vici rodi¢im a zadind s nimi
bojovat. Projevuje se to tak, ze kolem sebe kope, busi péstickami a kouse. Dité se za¢ina
pohybovat, uchopovat predméty, ale také poruSovat pravidla. Da se fici, ze v této fazi je
to zcela normélni jev. Limbicky systém, ktery umoznuje ovladani nélad, jesté rozvinuty
neni. Az do 5. roku zivota dit¢ nedokaze regulovat své nalady. Zalezi na rodicich, jak si
s timto projevem agresivity pocinaji. Odpoveédét na nasili nésilim neni samoziejmée
nejlepSim fesenim. Dité, které je nésilim nuceno k potlaceni své agrese, se miize zacit

projevovat stale nésilngji. (Antier, 2004)

Obdobi 3-6 let

Témet kazdé dité se ve veku tii let chova agresivné. Pfi¢inou takového chovani

je podle Zdenka Martinka rozvoj prvniho ja. Dochazi k sebeuvédomovani jedince a
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tendenci jednat samostatn¢é. Dit¢ ma touhu prosadit se, dat o sob¢é védét. (Martinek,
2009). Piebytek své energie odstraiiuje formou neslusnych slov. Uvédomuje si, ze jsou
to slova zakdzana, ale pravé provokace je jeho zplisobem jak ukézat, Ze umi oponovat

rodi¢um.

Obdobi 6-12 |et

Tuto etapu Zivota nazyvaji psychoanalytikové latentni obdobi. Pro rodice to
znamena obdobi relativniho klidu. D4 se fici, Ze je to mezidobi mezi minulou a budouci
opozici viici rodi¢im. Dité se snazi zapojit do socidlni skupiny a potlacuje své impulzy
ve prospéch socidlniho chovéni. I pfes relativni klid je cast latentni agresivity stale
bdéla. Chlapci se radi vénuji fyzickym hram, pfi kterych mohou uplatnit silu. U divek se
agresivita projevuje ve slovnim vyjadfovani a hadkami mezi sebou. Pokud dité
nepodlehne agresivité natolik, aby mu zptsobila problémy ve vztazich, je potieba ji

akceptovat. (Antier, 2004)
Obdobi dospivani

Dospivani je bezesporu bouilivé obdobi, a tak se toto obdobi povazuje za
nebezpecné. Jestlize vSak bylo dit¢ vychovavano srespektem a bez nasili, pak se
agresivita v tomto véku ani nemusi projevovat. Ale pokud rodi¢e znasiliovali jeho
osobnost, kdyz byl jesté maly, hrozi riziko, Ze se bude chovat nésilnicky a dokonce se

zmuze pripojit k part€¢ podobné postizenych vrstevniki. (Antier, 2004)

4. VVyvojové obdobi pubescence

Obdobi pubescence neboli dospivani je doba, kdy se dit€¢ zacina vyvijet
v dospélého cloveka. Mezi predchozi fazi, tedy ranym Skolnim vékem, a pubescenci je
pomérné ostry prelom, dokonce jeden s nejvétsich, jimiz v zivoté ¢lovék prochazi. Rany
Skolni vék je povazovan za pomérné klidné a vyrovnané obdobi, zatimco pubescence je
etapa plna zmén a neklidu. Tato Zivotni etapa je spojena se zménami jak fyzickymi tak

psychickymi a je podminéna proménou hormonalnich funkci.
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Dospivani miize probihat u kazdého jedince v rozdilném veéku. U nékterych se
prvni sekundarni pohlavni znaky zacinaji objevovat uz v 8 letech, zatimco u jinych
teprve v 15. Odborna literatura uvadi obdobi pubescence zhruba od 11 do 15 let. J.

Langmeier a D. Krejc¢ifova (2006) déli pubescenci do dvou fazi:

» faze prepuberty: Zacind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani, zejména
objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaki. Koné¢i nastupem
menarche u divek a analogickym vyvojem u chlapct (prvni no¢ni poluce). U
vétSiny divek trva tato faze od 11-13 let, u chlapct probihd fyzicky vyvoj asi o

1-2 roky pozdéji.

* fdze viastni puberty: Nastupuje po dokonceni prepuberty a trvd do dosazeni

reprodukéni schopnosti. Prvni menzes byvaji zpravidla anovulacni a casto
nepravidelné. Pravidelny ovula¢ni cyklus a schopnost oplodnéni se tedy
dostavuje az za néjaky €as po prvych menzes - zpravidla za 1-2 roky. Podobné¢ i
reprodukéni schopnost chlapcii je dosahovéna o néco pozdéji po dokonceni
vyvoje hlavnich sekundarnich znakti. Zhruba mzeme obdobi vlastni puberty

vymezit vékem 13-15 let.

Snad nejviditelnéjSim proména v puberté je télesny vyvoj. Jelikoz je zevnéjsek
dalezitou soucasti identity, je jeho zména prozivana citlivé a predstavuje urcitou zatéz.
Pokud se stouto z4tézi jedinec nedokdze vyrovnat, miize byt disledkem vznik
patologického stavu. Kazda zména predstavuje ztratu jistoty dosud existujiciho stavu, ve
kterém si byl pubescent jisty. Dospivajici se citi celkove nejisty a nejistota v dospivani
vyvolava podle Vagnerové (2000) rizné obranné mechanismy, které nemusi byt vzdy

agresivni.

*  mechanismus kyvadla: Dospivajici se jeSté obcas vraci k détskému chovani nebo

infantilnimu zptsobu feseni situace.

* unik do fantazie: Pubescent se odpoutava od reality, coz mu umoziuje alespon

symbolické zvladnuti nejriznéjSich situaci, které nedovede redln¢ fesit, nebo
proziti roli, které nelze prozit ve skutecnosti.
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Co se tyCe psychické zmény, je pro pubescenta typické kolisani emoci,

precitlivélé reakce a ztrata citové stability. Jak jsem se jiz zminila, v obdobi puberty
ztraci jedinec svou jistotu a stabilitu a s tim souvisi vétsi drazdivost a vykyvy ndlad,
které obtézuji nejen okoli, ale pravé i samotného pubescenta. Ten totiz neni schopen
vysvétlit si pfi¢inu svych pocitli a reaguje podrazdéné. Vykyvy emoci jsou spojeny
s kolisdnim aktivity. Aktivitu snadno vystifidd nechut k jakékoliv Cinnosti. Rodice
mivaji ¢asto pocit, Ze jsou jejich dospivajici déti rozmazlené a neumi se chovat. Mrzuta
a podrazdéna nalada vSak k puberté patii a jedna se jen o docasny stav. K tomuto stavu
také patfi zvySena uzavienost ve smyslu neprojevovani citti. Pubescent povazuje své
pocity za intimni soucast vlastni identity a neni ochoten sdilet je s kymkoliv, a proto

nedé najevo, jak se citi. M4 strach z nepochopeni ¢i vysméchu. (Vagnerova, 2000)

V psychickém vyvoji chlapct a divek se daji najit rozdily. Podle Langmeiera a
Krejcitove (2006) je vyvoj chlapcti a divek v zékladnich rysech podobny. OdliSnostmi
ve vyvoji se jiz zabyvala fada studii, které potvrdily urcité rozdily. Co se ty¢e socidlniho
chovani, 1isi se ob& pohlavi nejvice pravé v mife agresivity. Uz v predskolnim véku si
chlapci hraji daleko rusnéji nez divky. Zatimco chlapci béhaji a porazeji se, hra divek je
klidngjsi. Dalsi vyznamny rozdil je v zajmu o malé déti, konkrétné kojence. Divky se jiz
v ¢asném veku, mezi 2-4 lety snazi kojence konejsit, chlapci jsou podle vyzkumu vici

mlad$im détem spiSe agresivni.

Fyzické a psychické dospivani by mélo probihat ve stejném tempu. Ne vzdy je
tomu tak. U nékterych dospivajicich je télesné zrani rychlej$i nez psychické, nebo
naopak je télesné dospivani pomalejsi. ,,Zpomaleni télesného dospivani je veétSim
problémem predev§im u chlapci. Brzy dospivajici chlapci byvaji popularnéjsi,
sebejistéjsi a zaujimaji ¢asto vedouci roli ve skupiné. Maly a télesné nevyspely chlapec
naopak miva nizky socidlni status a Castéji se stavd objektem agrese svych silnéjSich a
vyspélejSich vrstevnikii. Divka, kterd je oproti ostatnim je$t¢ nevyspé€ld, sice neni
socialng atraktivni a mize mit v ur¢ité dobé pochybnosti o své Zenské roli, ale chovani

divek nebyva tak agresivni jako chovani chlapct.” (Vagnerova, 2000, s. 213)

V obdobi puberty probiha také vyvoj v uvazovani. V dobé, kdy uz je pubescent

z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly, mohou se rozvijet jeho poznavaci
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procesy. ,,J. Piaget nazval tuto fazi stadium formalnich logickych operaci. Dospivajici
jsou schopni uvazovat hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému.
Konkrétni mysleni mladSich Skoldk bylo vazano na skutecnost, kterd pro né byla
nezménitelnou danosti. Mladsi Skoldk o jinych moZnostech ani neuvazoval, neumél to,
bral svét i sebe takové, jakymi byli. Dospivajici je schopen uvazovat o rtznych

moznostech, dokonce i o téch, které realné neexistuji.“ (Vagnerova, 2000, s. 217)

Vlivem vyvoje ve zplsobu uvazovani dochazi ke zméné vztahu k casové
neuvazoval. Pro dospivajiciho se stavd vyznamnéjsi budoucnost, zacind premyslet o
budoucnosti. Dovede fici, jak by si pfedstavoval svoji budoucnost, ¢eho by v ni chtél
dosahnout ¢i jak by chtél zit. Maly $koldk na podobnou otdzku nanejvys$ odpovi, Ze by

chtél byt kominikem nebo prezidentem. (Vagnerova, 2000)

Pro pubescenta je typické odmitani podiizené role, tedy jakékoli nadfazenosti

autorit, jako jsou rodice ¢i ucitelé. Jejich nazory neakceptuje, ale na rozdil od mladsich
déti o nich dokdze premyslet. Vzhledem k tomu, ze umi uvazovat o jinych moznostech,
tak je hleda. Tim, ze oponuje dospélym a dokdze jim argumentovat, dosahuje

potfebného pocitu jistoty, Ze se jim dokaze vyrovnat. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

V dospivani se zvySuje vyznam a yliv vrstevnické skupiny. Pubescent srovnava

svou pozici v roding s pozici, jakou maji jeho ostatni vrstevnici. Jestlize je na tom 1épe,
je pro n¢j vSe v poradku, ale pokud je na tom htfe nez ostatni, pak pozaduje od svych
rodi¢l stejné podminky, jako maji jeho vrstevnici a chce, aby mu dovolili rodice totéz.
Role, kterou dospivajici ziska ve vrstevnické skupin€é, mé pro jeho identitu velky
vyznam. M4 potiebu byt skupinou pozitivné piijat. Normy stanovené vrstevniky maji
pfednost pfed normami rodiny ¢i Skoly. Jak jsem jiZ zminila, pubescent za¢ina uvazovat
o riznych moznostech a zpochybniovat vSe, co bylo dosud platné, tedy i dosud
akceptované normy. Jednim z diivodd pochybovani o obecnych hodnotach a normach je
fakt, ze je prosazuji rodiCe, od nichz se dospivajici potfebuje odpoutat. Vrstevnicka
skupina mu poméha zbavit se détské role, zatimco rodice jej povazuji stale za malé dité

a drzi jej v podfizené roli. (Vagnerova, 2000)
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,V obdobi dospivani se za¢inad projevovat sexualni pud osobnosti. U nékterych

jedinct diive, u jinych znacné pozdéji, zpravidla vSak na pifelomu pubescence a
adolescence, se objevuji skuteéné vztahy chlapct a divek, zprvu jest¢ nestilé a
proménlivé, 1 kdyz tfeba silné prozivané jako prvni lasky. Pievladajicim prvkem
v prvnich vztazich byva ¢asto zvédavost a pfani ujistit se o vlastni pfitazlivosti. Chlapci
radi vystavuji na odiv svou silu, odvahu a dovednost, divky svlij vzhled, piivab, vtip ¢i
oblibenost. Hravy kontakt, flirt, koketovani, sexudlni fantazie a diive ¢i pozdé&ji 1 pfimé

sexualni aktivity patii k obdobi dospivani.“ (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 155)

5. Zvlédtnosti agresivnich projevili u déti v obdobi pubescence

5.1 Verbalni agresivita

Agresivnim projevem rozumi vétSina populace fyzické napadeni. Jedinec vSak
mize svou agresivitu vyjadfovat verbalné, tedy urdZkami, hanlivymi narazkami,
vulgarnimi vyrazy atd. Ter¢em verbalni agresivity jsou ve Skole nejcastéji spoluzaci, ale
dnes také ¢im dal cast&ji dokonce 1 ucitelé. Podle Lidovych novin kazdého patého
ucitele hrubé urédzeli jeho zaci. Za svou kariéru zazilo hrubé urdzky a nadavky ze stran

zakl alespon jednou 22 procent kantorl. http:/www.lidovky.cz/kazdeho-pateho-ucitele-hrube-
urazeli-jeho-zaci-fga-/In _noviny.asp?c=A090509 000008 In noviny sko&klic=231429&mes=090509 0

Nekteti ucitelé ¢asto mluvu zakl akceptuji. Je vSak nutné jednoznacné ukazat
nesouhlas s vulgdrnim vyjadfovanim a takové chovani odmitnout. Zaci si musi byt

védomi toho, Ze to neni normalni chovani.

Podle internetového portalu zachranny-kruh vzrista verbalni agrese i v béZzném
zivoté. ,,Rodice Casto mluvi pted svymi détmi hrubé a divi se, Ze jejich déti urazi a
slovné napadaji spoluzéky. Neznamena to sice, Ze fekne-li rodi¢ vulgérni slovo, dité se
stane agresivnim, ale pokud dité vyriistd v neptatelském prostiedi, prebira tyto vzorce
chovani a povazuje je za bézné, a proto je také uplatiuje. Nekultivované prostiedi
samoziejm¢ nezpusobi, Ze se Clovék vyda na Sikmou plochu, ale posune ho tim

smeérem. “‘http://www.zachranny-

kruh.cz/kriminalita/priciny a podminky pachani trestne cinnosti.html
17


http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/priciny_a_podminky_pachani_trestne_cinnosti.html
http://www.zachranny-kruh.cz/kriminalita/priciny_a_podminky_pachani_trestne_cinnosti.html
http://www.lidovky.cz/kazdeho-pateho-ucitele-hrube-urazeli-jeho-zaci-fqa-/ln_noviny.asp?c=A090509_000008_ln_noviny_sko&klic=231429&mes=090509_0
http://www.lidovky.cz/kazdeho-pateho-ucitele-hrube-urazeli-jeho-zaci-fqa-/ln_noviny.asp?c=A090509_000008_ln_noviny_sko&klic=231429&mes=090509_0

5.2 Sikana

"Cely den sedime a nemuzeme zmenit polohu. Ti tii se strasné nudi. Nékdy jim
rupne v hlave. Vsichni nekoho obklopi a zacnou ho trapit. Neddavno Hané zalepili pusu
izolepou, svazali ji ruce mikinou a tahali ji za viasy. Divcich obéti je nekolik. Z klukii
ublizuji hlavné Jonasovi. Kdyz je nebavi vyklad, hazeji po ném Slupky a odpadky. Nebo
o prestavkach po ném hazeji kridy, ale tvrdy rany." http://www.minimalizacesikany.cz/pribehy-
o-sikane/44-volani-o-pomoc

K velmi ¢astym agresivnim projeviim patii Sikana. Podle odbornika zabyvajiciho
se Sikanou M. Kolafe je Sikané na Skolach vystaveno az 20% zaka. (Kolar, 2001) I kdyz
je toto Cislo pomérné alarmujici, vétSina ucitelského sborti nema o probihajici Sikané na
své Skole ani tuseni a bohuzel také vétSina z nich nevi, jak Sikanu feSit. Pod pojmem
Sikana si mizeme piedstavit celou fadu agresivniho chovani. Co ale ve skutecnosti je a
co neni $ikana? Sikana znamena, Ze ,jeden nebo vice spoluzdkli umyslng, vétSinou
opakovan¢ tyrd a zotroCuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a
manipulaci.” (Kolaf, 2001, s. 27) Kanadské zertiky na ukor spoluzaka, tfepotani prsty
pfed oblicejem a cechrani vlasd, ponizujici prezdivka, smich pii nelspéchu,
osamocenost zdka a jeho chozeni vzdy jako posledniho, to v§e mohou byt pfiznaky

Sikanovani.

Vznik skany

Pavel Ri¢an popisuje jednu z nejéast&jsich variant, jak se miize §ikana rozvinout
v 6. tfidé na zacatku Skolniho roku, kdy se Zaci jest€¢ ani neznaji. Je velice
pravdépodobné, Ze se ve tfidé¢ vyskytne minimdlné jeden Zak, ktery je nadprimérné
agresivni a ma sklon k Sikanovani slabSich spoluzakti. VétSinou se jedna o chlapce.
Zaroven se ve tfid¢ nachdzi alesponn jeden zdk, nejcastéji opét chlapec, ktery je
z hlediska Sikany potencialni obét. V ptedpokladané tfidé chybi pozitivni silny jedinec
¢i skupina zaki dobte vychovanych, kteti by byli pro zbytek tfidy autoritou. Ti by totiz
vytvorili atmosféru solidarity, v jaké se Sikané nedafi. To vSe tvofi zaklad, pro rozvinuti
Sikany. Chlapci se vét§inou zacnou postuchovat. Ve véku kolem 12 let je rizné Skadleni
bézna nevinnad zébava. PoStuchovani se dale mize rozvinout v hrubsi nadavku nebo
radnu, vétSinou ze strany potencidlniho agresora. Na nadavku se odpovi nadavkou a na
ranu ranou. Budouci obét’ se projevi jinak, spiSe se polekd a stahne se nékam do tUstrani.
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Pokud svoji nedostate¢nou tvrdost nevyvazi nééim, co by pozvedlo jeji prestiz ve tfid¢,
jako napft. bavit tfidu, stane se outsiderem. Agresor tak v tomto outsiderovi objevi svou
koftist. Agresor uz kolem sebe rozsifil atmosféru strachu, takze se ho vétSina tfidy
obava. Nékdy se stane dokonce diktatorem tiidy. Obéet’ je od agresora napadana stale
Castéji. VEtSina ma strach se s obéti kamaradit, nebo dokonce se s ni bavit. Maji pocit,
ze kamaradit se s timto outsiderem je neprestizni. Jeho slabiny se stanou ter¢em zabavy
celé tifidy a tim outsider ztraci veskerou sebedlvéru, stava se zkostnym, prospéch se
zhorsi, zacne vynechavat Skolu. Pokud obéti nenabidne nikdo u¢innou pomoc, rozviji se

Sikana dal az do posledniho stadia. (Ri¢an, Jano$ova, 2010)

Diivody Skany

Agresor vzdy Sikanuje z né&jakého divodu. Neexistuje agresor, ktery by
Sikanoval pro nic za nic. Nejcastéjsim diivodem Sikany je ten, Ze agresor na obéti trestd
to, co jemu samému je velmi neptijemné. To znamend: Kdyz ja jsem doma bit, budu to
biti vracet n&komu slabiimu. Castym scénafem je i to, Ze agresor citi v obéti
konkurenci, coz je velky problém zejména prestiznich Skol. Pedagog a psycholog
s dvacetiletou praxi Zden¢k Martinek tvrdi, Ze pokud se dité stava agresorem, ale i

obéti, vzdy v rodin€ néco nefunguje. http:/taborsky.denik.cz/zpravy region/agresivitou-u-deti-se-

pedagog-a-psycholog20090306.html

M. Kolaf uvadi jako jednu z pti¢in Sikany zvédavost. ,,Dit¢ zkousi, kolik toho
ten druhy vydrzi a manipuluje s obéti. Za normalnich okolnosti né¢emu takovému brani
pfirozena empatie. Vyzkumy citové deprivace v raném véku totiz ukézaly, ze dit&, které
nema silné a presvédCivé zazitky, ze je milovano a mize milovat, tuto empatii v sob¢
nevyvine. Utrpeni druhého pak nenavozuje empatické spoluutrpeni, ale zvédavost a
potiebu jeho utrpeni pozorovat, ptipadné umociovanim se jim ukajet.” (Helus, 2004, s.

79)

Jinym diivodem mtize byt nuda. Mnoho déti proziva pocit prazdnoty, nic pro né
neméa smysl, nic je nebavi a na ni¢em jim nezalezi. Sikanovani spoluzékii jim pak
pfindsi vzruseni, pocit dobrodruzstvi, silny zazitek. Neuspéch ve Skole je u nékterych
jedinct také motivem Sikanovéani. Demoralizujici sebevédomi a Spatné vyhlidky do

budoucna jsou kompenzovany tim, ze agresor ma pocit, ze prece jen je schopen néco
19


http://taborsky.denik.cz/zpravy_region/agresivitou-u-deti-se-pedagog-a-psycholog20090306.html
http://taborsky.denik.cz/zpravy_region/agresivitou-u-deti-se-pedagog-a-psycholog20090306.html

dokazat, néco mimoradného, jako je moc nad druhym c¢lovékem. Néktery agresor se
Casto citi nedostacivym, a proto si zvySuje své sebevédomi na tkor své obéti. (Helus,

2004)
Vyvojové stupné Sikany

Michal Kolat (1997) rozliSuje 5 vyvojovych stupni Sikany:

1. stupen: zrod ostrakismu: Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
n¢jaky zak neciti dobfe — je neoblibeny a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho tcet rizné

legracky.

2. stupen: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace: K druhému stupni Sikany mtize
dojit pfi naro¢nych situacich. Ve tfidé stoupa napéti a ostrakizovani zaci zacnou
fungovat jako jakysi ventil. Agresofi si na nich vybijeji svou Spatnou naladu. Tehdy se

manipulace pfitvrzuje a zacina se objevovat fyzickd agrese.

3. stupern: klicovy moment — vytvoreni jadra: Pokud se Sikana nezastavi v prvnich
dvou fazich, za¢ne se vytvaret skupinka agresord, ktera za¢ne spolupracovat. Za¢nou

systematicky, uz ne ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

4. stupeni: vétSina prijima normy agresori: V piipadé€, Ze se ve tfid¢ nevytvoii silna
pozitivni skupina, kterd by agresory zastavila, ¢innost agresorti nerusené¢ pokracuje.
VétSina pfijme normy agresortt a dokonce 1 mirni a ukadznéni Zaci se zacnou chovat

agresivnéji a ucastni se tyrani jiného spoluzaka.

5. stupeii: totalita neboli dokonala Sikana: Agresofi ztraceji posledni zbytky zabran,
smysl pro realitu, maji nutkdni k opakovanému nasili a ztraci jakykoliv pocit viny.
Brutalni §ikanovani je povazovano za vybornou legraci. Sikanovani jsou stale

ochotngjsi délat cokoliv. Dusledkem takového nasili se mize stat i sebevrazda.
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Vyzkum

,»V ramci projektu Minimalizace Sikany probéhla diagnostika vyskytu Sikany
formou dotaznikového Setfeni. V uvodni fazi projektu probéhlo dotaznikové Setieni s
1358 zaky. Vyzkum ukézal, Ze 40 % Zaka na Skolach bylo Sikanovéno a pies 44% déti
se stalo svédkem Sikany. Nejcastéj$i formou Sikany je posmivani, pomluvy a nadavky.
Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani ¢i rany pésti) trpi nejméné kazdy desaty
Sikanovany. 21 % déti je Sikanovano kazdy den. Nejcastéji je agresor jeden (34 %) Ci
pomohla tfidni ucitelka ¢i kamarddi (shodné 25 %), pomoc rodic¢i piisla v 12 %.
Bohuzel ve 21 % nepomohl nikdo. Sikanovani Zaci se nejéast&ji svéiuji kamaradam (45

%) a rodicim (39 %).“ http:/www.minimalizacesikany.cz/o-projektu-mis/83-projekt-mis-

KyberSkana

Zvlastni podoba Sikany je kyberSikana, kterd se v dneSni dobé¢ stava velice
populdrni. Obét je Sikanovana prostiednictvim mobilniho telefonu, emailu c¢i
komunitnich siti jako napt. facebook. Nedochazi zde k fyzickému kontaktu, ale i piesto
se jednd o Sikanu a obét se nemize ucinn€ branit. K projeviim kyberSikany patii
urazlivé a hanlivé zpravy prostiednictvim SMS, obtézovani prostiednictvim ICQ,
Skype, ponizujici obrazky nebo videa vyveéSend na webové strance, zesméSiiovani na
komunitnich sitich. Obé&ti kyberSikany se stavaji nejen Zaci, ale dokonce 1 ucitelé.

Nekteré pripady hranici az s trestnim oznamenim.

5.3 Agrese proti dospélym

»Na plac, kde se schazime, nas ted’ chodi otravovat fizlové, hlidaji nas jako malé
haranty. Kdyz projizdeéji kolem, zpomali a koukaji po nds. Nemiuzeme je vystat.*

(Goddetova, 2001, s. 81)

Nékteti pubescenti jisté dospélé vnimaji negativné a reaguji vici nim prudce a

bouflivé. NejCastéjsim terCem agresivnich jedincli jsou osoby, které jsou soucasti
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instituci, napt. policie nebo Skola. Divodem je to, ze mladistvi maji pocit, ze je tyto
osoby omezuji, protoze jim piikazuji, jak se maji chovat. (Goddetova, 2001)

Agresivni chovani je nékdy zaméfeno proti rodicim. Velmi casto se to projevi
pti rozchodu rodica. ,,Pfi rozchodu rodict zlstane dit€ ve vétSin€ piipadi u matky.
V rodin¢ neni nikdo, kdo by tvofil ochranou clonu, kdyz se dit¢ snazi uplatnit svou moc
na matce, a tak si mize hrat na domaciho tyrana. Kdyz dité¢ matce odmlouva, neni tu
nikdo, kdo by tekl: ,,Takhle s maminkou nemluv®. Jestlize pozici otce zaujme novy
partner matky, kterého dit€ neuznavda, jeho vztek a agresivita se jeSt¢ zvysi.
Samoziejmé, ze ne vSechny déti rozloucenych rodicl se stanou agresivnimi, ale ve

vetsing pripadi rozchod rodich podnécuje agresivitu déti. (Antier, 2004)

5.4 Por ucha chovani

., Chlapec X je syn vysokoskolsky vzdelanych, spolecensky zcela prizpiisobenych
rodicu. V rodiné se nikdy nevyskytovalo psychicky nic napadného, téhotenstvi i porod
byly normalni. V priibéehu Skolniho véku se objevilo zaskolactvi, napadna utocnost vici
Jjinym, zejména slabsim détem, opakované drobné i vétsi kradeze, soustavné lhani, uteky
z domova s pobytem mimo domov i pres noc. Na tabore hodil Zivé koté do bézici
Skrabky na brambory, palil zivé hlemyzde zapalovacem, chycenému drozdovi vypichl
oci. Pozdeéji ukradl automobil, dalsi automobily vykradal. Prostiedky ziskané kradezemi
utracel v drahych restauracich, za vlastni obleceni nebo v hazardni hie, a choval se
okazale, aby zapiisobil na své okoli. Napadné je vytrvalé lhani, naprosté nedodrzovani
slova nebo slibu, podvadeni lidi, kteri dotycnému pomohli, zneuzivani divery, chladné
pusobici niciva utocnost vici slabsim spusténa nepatrnym podnétem nebo bez podnétu.
K tomu nadnesené predstavy o vlastnim vyznamu a vlivu, pozdéji podilnictvi na
obchodu s drogami, obdiv k nejsurovejsim hrdinum akcnich filmii, které napodobuje
stylem mluvy a oblékanim. Byl opakované obvinén z pokusu o znasilnéni.“ (Koukolik,

Drtilova, 2006, s. 95)

Poruchu chovani charakterizuje ,,pfetrvavajici a opakované chovani porusujici

zékladni prava druhych lidi nebo socialni normy a pravidla. Diagnostické zndmky jsou
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uto¢nost vuci lidem a zviratim, ni¢eni majetku, podvadéni, kradeze, casté lhani,
zaskolactvi. “ (Koukolik, Drtilova, 2006, s. 93).

Vojtova charakterizuje poruchu chovéni jako ,,chovani, které je charakteristické
verbalni nebo fyzickou otevienou agresi, nicenim véci, negativismem, nezodpoveédnosti,

vzdorovitym chovanim a odmitanim autority.“ (Vojtova, 2005, 84)

Podle Koukolika (2006) pfiblizné¢ 10% déti a dospivajicich, kteti trpi poruchou
chovani, se vyznacuje mimotfadné ndpadnou bezcitnosti, surovosti a citovym chladem.

Tato porucha postihuje ¢astéji chlapce nez divky.

Podle Vojtové (2005) je porucha chovani spole¢nosti pfijimana negativné.
Zatimco smyslové, rozumové nebo télesné oslabeni vyvolava v socidlnim okoli
souciténi provdzené snahou jedince podpofit, pomoci mu a hledat feSeni pro jeho

rozvoj, poruchy chovani vyvoléavaji spise odpor a odmitani.

5.5 Agresejako ngpodoba

»Osmndctilety mladik bodl v prazskych Stodulkach do krku svoji dvacetiletou
pritelkyni nejprve niizkami a poté nozem. Divku nalezli na chodbé sousedé, utok prezila
jen diky rychlé péci zachranari a lékaru. Mladik podle obzaloby vrazdu planoval, u
vyslechu se totiz priznal, Zze se mu zalibil Zivotni styl Ceskych zlocincu popisovany ve

filmech (Sametovi vrazi) a chtel si zkusit nékoho zabit.” hitp:/krimi.eurozpravy.cz/18777-

hrozba-vyjimecneho-trestu-za-vrazdu-podle-filmu/

Akeni filmy a pocitacové hry postavené na bazi stfileni nepftitele patii k oblibené
zabaveé dneSnich déti. Mluva a gestikulace déti a dospivajicich ¢asto pfipomina obraty
pfevzaté z filmi a televiznich serialti. Existuji 1 pfipady vrazd, které byly spachdny na

zakladé filmu.
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pouziva k odstranéni nepfitele nasili. Timto se tak stird hranice mezi dobrem a zlem.
Déti pak obdivuji kladného hrdinu, ktery se ale chova agresivné. Adam Suchy (2007)

tvrdi, ze ne kazda agrese, kterd je v médiich, je negativni. Za nebezpecné medialni nasili
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povazuje takové nasili, které neni spojeno s bolesti a utrpenim obéti, a které je
pfedvadéno jako bézné chovéni. Podle jedné studie (I Want My NTV) ukazuje 47%
televizniho nasili obét’ neposkozenou a netrpici a 73% televiznich nésilnikl ziistava
nepotrestano. (Suchy, 2007) Nekteti odbornici jsou ovSem nazoru, ze medidlni nasili
nema vliv na chovani dospivajicich. Otazka vlivu médii je rozebirana v 6. kapitole

Mozné piiCiny agresivity.

Adam Suchy (2007) charakterizuje rizikovou divackou skupinu.
*  mladsi 12 let
* diva se na televizi vice nez 3 hodiny denné
* knejoblibenéjSim pofadim patii nasilné a hororové filmy, které zobrazuji
pfedevsim bagatelizujici nésili, nésili jako bézné chovani
* nezije ve spofadaném socialnim prostredi

* vybaven silngjsi dispozici k agresivnimu chovani

5.6 Patologicka destruktivita

Dva mladici, jeden do 15 let a druhy mladistvy od 15 do 18 let, jsou podezieli z
radeni v Mladecku. Posprejovali napviklad postu, hasicskou zbrojnici, obchod, znacky,

rodinny diim nebo hlavni uzaver plynu. O pul jedné v noci navic spustili v obci sirénu.

http://opavsky.denik.cz/zlociny-a-soudy/vandalismus-v-mladecku-obvineni-jsou-dva-mladici-.html

Zakladnim znakem patologické destruktivity je védomé niceni vySSich hodnot.
Jedinec nejenze poskozuje véci, nejriznéjsi podoby zivota, sebe sama nebo jiné lidi, ale
také védecké, umélecké a jiné kulturni hodnoty nebo ptirodni prostfedi. Patologicka
destruktivita se mliize projevit riznymi zpusoby, a to bud’ individualné ¢i skupinové. K
nejriznéjSim projevim destruktivity patii sprejerstvi, pustoseni parkli, poskozovani
parkil a soch, zavislost na drogach a propagace drog, utoky na zdravotnicka zafizeni,
zakladani destruktivnich ndboZenskych sekt a extremistickych skupin, zmrzaceni nebo
usmrceni zvifete poranénim nebo zmrzaceni ditéte, slabsiho nebo starého cloveka,

ublizovani pfislusnikiim odlisnych etnik. (Koukolik, Drtilova, 2001)
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5.7 Autoagrese

., Poprvé jsem to udélala na hordch, které byly povinné. Cely den mi nic neslo a
spoluzaci se mi smali. Tak jsem vecer rozlomila CD a porezala si ruce. Bylo mi jako

nikdy. Prislo mi, jako bych neméla problém, najednou mi bylo fajn, byla jsem nékdo

Agresivni chovani nemusi byt zaméfeno jen na ostatni, ale také na sebe. Agrese
zaméfend proti sobé se nazyva autoagrese. Jednou z forem autoagrese je
sebeposkozovani. ,Za kazdou autoagresi stoji urcité vnitini napéti a to dité si
sebeposkozovanim fesi svlyj konflikt. At uZ ma pocit, ze nepatii do rodiny, ze ho rodice
patfi¢né nepodporuji, Ze jej odsunuli na druhou kolej. Autoagrese mize byt zptisobena i
tim, Ze rodi¢ mé na dité neredlné pozadavky. Existuji pfipady, kdy byly déti svymi
rodi¢i hnany k neptedstavitelnym vykontim, jichZ nejsou schopny dosahnout. A kdyz
pak dité téchto vykonl nedosahuje, rodi¢ mu dava najevo zklamani. BohuZzel si velmi

Casto rodiCe berou do hlavy: To, ¢eho jsem nedosahl ja, musi§ dosahnout ty.*

http://taborsky.denik.cz/zpravy region/agresivitou-u-deti-se-pedago sycholog20090306.html

Sebeposkozovani

Sebeposkozovani jako védomé ublizovani vlastni osobé nepatii k nejcasteéjSim
agresivnim projeviim, i pfesto se s nim muzeme setkat. ,,Narast telefonatl na Linku
bezpeci ohledn¢ sebeposkozovani nemusi pifimo znamenat, ze tendence k
sebeposkozovani déti a dospivajicich v celé spolecnosti rapidné roste. Ze statistickych
udaji Linky bezpec¢i vyplyva, Ze sebepoSkozovani se tykd déti od jedenacti let az po
osmnactileté dospivajici. Obecné plati, zZe Castéji timto zpiisobem fes§i své problémy

divky nez chlapci.* http://www.rozhlas.cz/spektrum/poradna/_zprava/554611

Sebeposkozovani mlize mit n€kolik moznych variant - jako pichani ostrymi
pfedméty do Casti téla, napt. do rukou, stehen, fezani do zapésti, trhani vlasti, okusovani
nehtl, atd. Nastrojem byva nlz, Ziletka nebo jiné ostré predméty. Pfi¢inou téchto
projevi autoagrese je velice silné vnitini napéti jedince, které mize byt nasledkem
nepfeberného mnozstvi podnétli, jako napf. rozvod rodicl, dlouhodoby stres, atd.
Jedinec, ktery si sam ublizuje, to bere <casto jako sebepotrestani. "Pricin
sebeposkozovani je vétSinou vice - od proziti traumatické udalosti v détstvi, ptes
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negativni détské zkuSenosti s pecujicimi osobami, kdy se déti setkaly s jejich nezajmem
a citovym chladem, az po syndrom zanedbavaného, tyrané¢ho a zneuzivaného ditéte.

http://www.rozhlas.cz/spektrum/poradna/_zprava/554611

Mentalni anorexie a bulimie

Nartstajici vdha se miize stat také terem utoku namifeného proti sobé.
Nasledkem utoku proti svému télu byva anorexie ¢i bulimie. Nejvice ohrozenou
skupinou jsou dospivajici divky. ,,Vrchol vyskytu mentdlni anorexie byva mezi 13. - 14.
rokem a mezi 17. - 18. rokem. Mentalni bulimie se objevuje spiSe u postadolescentnich
divek a starSich. Pro oba syndromy je typické extrémni zaujeti vlastnim télem, jeho
vzhledem a strachem z tloustky, typické jsou patologické projevy v pfijmu potravy a ve

snaze o kalorickou redukei.” (Krejéifova, Ri¢an, 2006, s. 172)

Mentélni anorexie se projevuje nasledujicimi znaky (Krejéitova, Ri¢an, 2006):

* BMI (body mass index) je 17,5 a méné.

* Snizeni vahy si pacient ¢i pacientka zpiisobuje sam tim, ze se vyhyba jidlim, po
kterych se tloustne a uziva prostfedky k vyprovokovani zvraceni ¢i defekaci,
uziva anorektika i diuretika.

* Pacient ¢i pacientka trpi specifickou psychopatologii a ma zkreslenou predstavu

0 svém téle.

Mentalni bulimie se projevuje néasledujicimi znaky:

» Pacient ¢i pacientka se neustale zabyva jidlem a ma neodolatelnou touhu po jidle
zpusobujici prejidani a konzumace velkého mnoZzstvi jidla béhem kratké doby a
nasledné zvraceni.

» Uzivani 1€kt jako anorektika, diuretiky, 1éky provokujici ke zvraceni, laxativa

* chorobny strach z tloustky.
Lidé trpici mentalni anorexii ¢i bulimii na sebe kladou perfekcionistické naroky,
maji velky strach z pfibyvani vdhy a Casto se dostavi pocit vzteku a studu za svoje

jidelni problémy.
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6. M ozné pFiCiny agr esivity

Duvodii, pro¢ je né&jaky jedinec agresivni, existuje cela fada. Agresivitu
nezpusobi jen jeden faktor, ale komplex riiznych vlivll. Kdyby byla pfic¢ina agresivniho
chovani pouze jedna, dala by se snadno odstranit. Pfi¢in vSak existuje mnoho. Zden€k
neuvédomujeme, od jak raného véku vedeme déti k agresivnim vzorim chovéni z
televize, videa, DVD. V dnesnich rodinach vyslovené chybi pfirozend komunikace s

ditétem. Média se stala v podstaté chivami. V rodinach chybi objeti, pochopeni, ale 1

obyc¢ejna hra, n¢jaka spole¢né stravena ¢innost.*

Rodina ma vliv na kazdého jedince. Rodice mohou ve svém ditéti agresivitu
usmériiovat nebo naopak podnécovat. Dal§i mozna pfiina agresivity je soucasnd
spolecnost. Ve spoleCnosti se prevratily hodnoty a lidé dnes vidi jen penize a uspéch.
Ten, kdo ma bohatstvi, mize ovladat druhé a je povazovan za uspéSného Cloveéka.
Moralka a cit jsou likvidovany i v détech, uvadi Helus (2004). Na jedince neptisobi jen
vngjsi vlivy, ale také vnitini vlivy, jako napft. genetické predispozice, opozi¢ni porucha

¢i organické poskozeni mozku. Jednotlivym pfi¢inam se vénuji nasledujici kapitoly.

6.1 Rodina

Vychova

Né&kteti odbornici povazuji vychovu za jeden z nejvétSich faktorti ovliviujici
chovani déti a také jejich vyporadani se s agresivitou. Pokud je rodina bezproblémova,
rodic¢e se dostatecné vénuji svym détem a poskytuji jim citové zazemi, dokéaze se dité
s agresivitou vyporadat. V dneSni spole¢nosti vSak piibyva rodicu, ktefi na své déti
nemaji cas, nedokazuji jim dostatecné svou lasku a nékteti dokonce své déti
zanedbavaji. Takova vychova miZze vést k uzkostnému napéti a stupiiujicimu

agresivnimu ladénti.
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Dalsi neblahy vliv na dit€ ma inkonzistentni vychova, coz znamend, ze otec ma
jiné pozadavky nez matka a ve vychové se nedokazou shodnout. Dité se potom ocitd v

ohromné nejistoté a prave nejistota casto probouzi agresi.

http://taborsky.denik.cz/zpravy region/agresivitou-u-deti-se-pedagog-a-psycholog20090306.html

Nasilné chovani v rodiné

Pokud se v rodiné vyskytuje hrubé nasili, je povazovano za faktor, ktery mize
agresivitu vyvolat. Nasilné chovani v roding se projevuje Spatnym zachézenim s détmi a
nasilim mezi dospélymi cCleny rodiny. Pojem Spatné zachdzeni s détmi znamena
zanedbani péfe o dit¢ nebo télesné a sexudlni zneuzivani ditéte. Z fady vyzkumil
vyplyva, ze déti, které byly obéti fyzického nasili, jsou ttocnéjsi vuci dospélym lidem
v priub¢hu détstvi a Castéji se chovaji nasilné v celém pozdéjSim zivoté. Z déti, které
byly obéti rodinného nésili, se pozdé&ji stavaji pachatelé nasili. Na druhou stranu jsou ale

také Cast€ji obét'mi nasili v dospivani ¢i dospélosti. (Koukolik, Drtilova, 2006)

Nasilné chovani v rodindch je bohuzel Casto skryté a velice t€Zko odhalitelné.
Déti, které jsou svédky nasili nebo dokonce obéti, ve vétsSin€ pripadl nésilnika chrani, a

proto se ndsili v roding Casto Spatn¢ odhaluje.

Vysoké naroky rodic

Zden¢k Martinek povazuje za jednu z pfiCin agresivniho chovani déti to, Ze
rodice, aby naucili dit¢ zit v soucasném konkurencnim prosttedi, k agresi svého
potomka piimo vedou. Chtéji, aby mélo jejich dit€ tzv. tvrdé lokty, aby mohlo obstat

mezi ostatnimi. Své dité tak piimo vychovavaji k agresivité.

6.2 Mé&dia

Jednou z pfi¢in agresivniho chovani déti mohou byt média. Je vSak otazkou, do
jaké miry medidlni nasili ovliviiuje agresivni chovani déti. Obornici zabyvajici se

otazkou vlivu médii na déti nejsou jednotni. Nékteré Ceské autority problém medialniho
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nasili bagatelizuji, jini odbornici povazuji medidlni nésili za nejvaznéjsi pfic¢inu
agresivniho chovani u déti a mladeze. Jan Jirak, ¢len katedry masové komunikace FSV
UK patii k t€ém, co problematiku vlivu medidlniho nasili trivializuji. Problematiku nasili
totiz pfesouva na Skolu a rodinu. (Suchy, 2007) Filozof Vaclav Bélohradsky je ndzoru,

ze ,,obava z negativniho vlivu televize na déti je jen ideologickym manévrem, ktery

vvvvvv

Podle A. Bandury, kanadského psychologa, sledovani nasili v médiich vede
k napodob¢ agresivnich vzorcli chovani v redlném zivoté. Tento nazor mize souviset
s tezi habitulizace (Cili znormdalnéni), kterd tika, ze opakované vystaveni vizualnimu
nasili vede ke znecitlivéni a nésili je po urcité dobé vnimédno jako normalni vSedni
chovani a dit¢ se tak stava tolerantngj$i i vuci realné agresi, jiz se stane svédkem.

Pravym opakem je katarzni teze, kterd tvrdi, ze sledovanim nasili ubyva odhodlani

détského divéaka projevit vlastni agresivitu. (Suchy, 2007)

Otazkou vlivu medii na agresivitu se zabyvaly uz stovky védeckych studii.
K utvrzeni toho, ze v pozadi détské agresivity mohou stat média, prispéla i statistika:
Dnesni tiinactileté dité vidélo v televizi asi 52 tisic vrazd, znasilnéni, ozbrojenych
loupezi a prepadeni, pficemz primérné dit€¢ stravi nejméné 25 hodin tydné pied
obrazovkou. Na zédkladé¢ téchto tidaji by bylo mozné zcela logicky vyvodit, ze takova

zaplava nasili nemize zlstat bez nasledkd. (Suchy, 2007)

6.3 Genetické predispozice

Podle Koukolika a Drtilové (2001) ovliviiuje dédi¢nost vSechny projevy
antisocialniho chovani az v 7 %. Vlivem dédi¢nosti na antisocialni chovéni, kam spada
také agresivita, se zabyval vyzkum déti, které byly adoptovany hned po porodu. Rodice
jedné skupiny adoptovanych déti meli antisocialni poruchu osobnosti nebo byli zavisli
na alkoholu. Rodic¢e druhé skupiny déti zadné uvedené znaky neméli. Vyzkum prokézal,
ze pokud se biologicti rodice chovali antisocialn€, pak byla vétsi pravdépodobnost, Ze se

dit¢ bude chovat v pribéhu dospivani také antisocialng. U téchto déti se antisocialni
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poruchy chovani, tedy 1 utocné a agresivni chovani, objevuji Castéji, nez u

adoptovanych déti, jejichz biologicti rodice se nechovali antisocialné.

6.4 Organické poskozeni mozku

Kontrolu emoci a tedy i agresivitu ovlivituji dvé oblasti naseho lidského systému
- a to lymbicky syst¢tm a kira mozkova (cerebrdlni kortex). ,,Lymbicky systém
obsahuje mnoZzstvi propojenych struktur, které maji vztah k agresivnimu chovani. Jedna
se o amygdalu a hyppocampus. Hyppocampus snizuje agresi a amygdala naopak
zvySuje. Amagdyla se nachdzi uprostied hypotalamu v dolni ¢asti mezimozku.
Jednozna¢ny vztah k agresi vSak nelze prokédzat. Korové oblasti jsou spojeny se
socialnim ucenim. Frontdlni neokortex je spojen srecepci a interpretaci vnéjSich
informaci. Jeho poskozeni vede k nadmérné vnimavosti viici podnétiim z okoli. Jedinci
pak reaguji agresi, jsou vzrus$ivi, objevuje se u nich zvySena drazdivost a jsou citlivi
vuci provokacim zvenci. Takové déti byvaji Casto neklidné, vztahovacné, velice rychle

nabuditelné k agresi. “ (Martinek, 2009, s. 16)

Podle Zdeinikka Martinka (2009) maze dojit k organickému poSkozeni mozku
v kterémkoliv obdobi vyvoje jedince. V prenatalnim obdobi mohou mit vyrazny vliv
lIéky, které matka uzivd ¢i Graz matky. Pfi¢inou muiZze byt také protahovany nebo
klestovy porod. V postnatilnim obdobi mutze dojit k onemocnéni mozku, napft.
zanétliva, hofecnatd onemocnéni provazena febrilnimi kieCemi. ZvySena agresivita se
objevuje 1 u nékterych pacientli s nddorovym onemocnénim mozku. Také pifi urazu

hlavu mtze dojit k poskozeni pravé frontalni oblasti.

6.5 Opozi€ni porucha

Opozi¢ni porucha nazyvéna také jako vzdorovité chovani se podle Frantiska
Koukolika vyskytuje u 2-16% détské populace. I kdyz se toto ¢islo nezdd ponckud
alarmujici, jisté se s touto poruchou setkal kazdy ucitel, aniz by véd¢l, ze se jedna o
poruchu, kterd ma =za nasledek agresivni chovani. ,Poruchu charakterizuje
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negativistické, vzdorovité, neposlusné a neptatelské chovani vici autorité, ktera trva
déle nez 6 mésicti a doprovazeji je nejméné Ctyii z dalSich ptiznakia: vybuchy Spatné
nalady, Cast¢ hadky a srdzky s dospélymi lidmi, odmitdni pravidel chovéani nebo
pozadavkl dospélych lidi, svévolné drazdéni a napadani lidi, pfesouvani viny za vlastni
chyby nebo nekdzen na jiné, podrazdénost, zlostnost, mstivost. Opozi¢ni porucha se
objevuje obvykle pfed osmym rokem véku. V prubéhu raného dospivani ¢asto vymizi.*

(Koukolik, Drtilova, 2006, s. 93)

Opozi¢ni porucha muze byt podle Koukolika pfedstupném vyvoje poruchy
chovani v détstvi a dospivani. A porucha chovani v dospivani mize mit zase za
nasledek antisocidlni poruchy chovani v dospélosti. Pfi¢inou opozi¢ni poruchy jsou
genetické dispozice. Porucha je az ve tfech ctvrtinach ptipadi doprovazena poruchou

pozornosti s hyperaktivitou.

7. Vlastnosti agresor i

Podle Koléate (1997) nemaji agresofi v mnoha ptipadech zadné¢ védomé pocity
viny, netrapi se skute€nosti, Ze nékomu ublizili, a zaslouZeny trest vnimaji jako kiivdu.
Agresofi odmitaji sami sebe vidét negativné jako nelitostné tyrany, ktefi biji a muci
slabé a bezmocné spoluzaky. Své chovani nejcastéji zdlvodnuji odpovéd'mi typu:
»Strasné me provokoval. Tento zpiisob, kdy agresor svaluje vinu na obét), Ize vétSinou
oznacit jako racionalizace. Agresoii Casto presveédCiveé a s velkym citovym nasazenim,

dokonce i s placem, tvrdi, Ze obéti je Sikanovaly, bily a tyraly.
Zden¢k Martinek (2009) rozliSuje 4 typy agresoru:
Agresor hruby, fyzcky
Tento typ agresora pouziva k tyrani své obéti fyzické pievahy a sily. Intelektova
uroven je vétSinou v pasmu lehké subnormy, ale neni to pravidlem. Agresor své obéti

bije, pali, Skrti a uspokojuje ho fyzické utrpeni obéti. Ve vétsiné ptipadl zaziva agresor
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doma od svych rodi¢ti podobné chovani — byva neciteln¢ a tvrdé trestan. Agresor na

obéti tresta to, co je jemu samotnému nepiijemné.

Agresor jemny, kultivovany

Agresor se chova k dospelym a piedevsim k ucitelim velice slusné, je ochoten
jim kdykoliv pomoci a byva tfidnim ucitelem navrhovan na ptedsedu tfidy. Jakmile ale
ucitel ze tfidy odejde, spusti se v ném agresivita a zacne Sikanovat. Obéti sam
neublizuje, ale ma své pomahace, ktefi plni jeho ptikazy. Pokud dojde k vySetfovani
Sikany, svaluje vinu na ostatni. V rodin¢ tohoto agresora panuje vétSinou velice tvrda
vychova. Dité je doma pod neustadlym dohledem a jeho svobodna viile je do jisté miry

poslapéna. Proziva stav zvySeného napéti, které musi nékde kompenzovat.

Agresor srandista

Tento jedinec je u uciteld také oblibeny. Nepfipousti si zddnou zodpoveédnost ani
zadné starosti. Pokud se objevi v jeho zivot¢ néjaka prekazka, snazi se ji obejit nezli
piekonat. Pfi hodinach prondsi vtipky a vSe je pro n¢j jen legrace. Pokud nékomu
ublizuje a ucitel ho pfistihne, brani se slovy: ,,Pane uciteli, to byla jenom sranda.*
Vétsina prihlizejicich mu to odsouhlasi, protoZe maji strach, ze pfiSti ob¢ti by mohli byt
oni. Ucitel to vétSinou netesi, ale neuvédomuje si, Ze obéti byl pravdépodobné utok
nepfijemny. Rodina takového agresora je volnomyslenkaiskd. Podle rodicu je ucitel

nutné zlo, které déla jen problémy.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jednd se o jednice, jejichZ rodice ve vychové preferuji nadbytek materialnich
véci. Détem vsak chybi cit a rodiCovské souznéni. Rodice kupuji détem vse, co chtéji, a
tak nezaziji stav, kdy po né¢em touzi. Jestlize ma dité vSe a po ni¢em netouzi, nic¢eho si
nevazi, dokonce ani mezilidskych vztahli. Vedouci misto ve tfidni hierarchii nezastavaji
vedouci pozici déti, které néco umi, ale prave ti Zaci, ktefi maji nejmodernéj$i mobil,

znackové obleceni, apod.
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8. Vliv agresivnich projevti na 8kolni praci

Agresivni projevy zakll maji bezesporu negativni vliv na skolni praci. Agresivni

zaci maji totiz neblahy vliv nejen na samotnou vyuku, ale také na celkové klima tfidy.

Zéci se Casto ohrazuji slovem demokracie, pfi¢emz nemaji ani tuSeni, co to
vlastné znamenda. Mysli si, Ze maji na vSechno préava, ale zapominaji na své povinnosti.
Dovolavaji se jen svych prav a neplni své povinnosti, ale v tomto pifipad¢ se tedy
nemuze jednat o demokracii. Jestlize ma mit dit¢ pocit demokracie, tak si musi byt
védomo toho, Ze ma n¢jakéd prava ale také toho, Ze ma povinnosti, uvadi Zdenck

Martinek.http:/taborsky.denik.cz/zpravy_region/agresivitou-u-deti-se-pedagog-a-

psycholog20090306.html

PorusSovani kazné

Vyzkum, ktery probéhl na Skolach v Anglii a Walesu, se zabyval porusovanim
kazné. Z dotaznikové metody vyplynulo, Ze Zaci, ktefi trvale poruSuji kazen, jsou ti,
kteti maji velmi obtizné zdzemi v rodin€ a dlouhodobé Spatné znamky ve Skole. Tito
zaci mivaji sniZzené sebevédomi a projevuji své potize agresivnim chovanim. V
zavéretné zpravé vyzkumu se uvadi, s jakym typem nekazné se ucitelé na ZS nejéastéji

setkavaji. (Kyriacou, 2003)

Vyzkum, ze kterého vychazi udaje v tabulce, prob¢hl v roce 1989. Vzhledem
k narGstu nasili ve skole se d& predpokladat, ze kdyby tento vyzkum probéhl dnes, byla

by ¢isla pravdépodobné vyssi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze agresivita ve Skolnich lavicich se projevuje spiSe
verbaln¢ (nadavky 10% a drzé poznamky 10%) nez fyzicky (ublizovani 10% a 6%,
ni¢eni majetku 1%). Urazky uciteli se z vyzkumu ukazaly jako jen vyjimecné (pouze
1%), ale z ditvodu vzriistani verbalni hrubosti Zakl by dnes ¢islo bylo vétsi. Jak jiz bylo

zminéno v kapitole 5.1, trpi urdzkami zaka pétina uciteld.
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Typ nevhodného chovani Zaka Podle vypovédi
uditeli (%)

1. Mluvi, aniz by byl tdzan (napi. miva poznamky, vykiikuje a 53
bavi se, ¢imz rusi ostatni).

2. Zdrzuje ostatni (napf. vyruSuje pii praci, piekdzi svymi 26
pomiickami a materialy).

3. Déla zbytecny (neverbalni) hluk (napt. vrze zidli, boucha 25
predméty, nemotorn¢ se pohybuje).

4. Odchézi z mista bez dovoleni 14

5. Je schvalné liny a vyhyba se praci (napf. zdrzuje zacatek 25
prace tim, ze nemd potiebné ucebnice a pomicky).

6. Opakovan¢ porusuje Skolni tad (napi. nechodi ftadné 17
upraven, chové se nevhodng)

7. Je nedochvilny (napt. chodi pozd¢ do Skoly a na hodiny). 17

8. Je vSeobecné hruby, pere se a déla hlouposti. 10

9. Napada fyzicky ostatni (napt. poStuchuje je, strkd do nich a 6
bije je).

10. Nadava ostatnim zakim (napf. pouziva utoné a urazlivé 10
nadavky).

11. Je drzy, jeho poznamky nebo odpovédi jsou neslusné. 10

12. Ni¢i Skolni majetek (napf. rozbiji pfedméty, poskozuje 1
nabytek a zatizeni).

13. Je verbaln¢ hruby na ucitele (napt. pouziva nadavky, urazky 1
nebo vyhruzky).

14. Fyzicky ohrozuje ucitele. 0

Zdroj: Kyriacou (2003)

34




Vrazdy ve Skolnich lavicich

Nasili ve skolnich lavicich v posledni dob¢€ vzristd. Zahrani¢ni zdroje informuji
dokonce o vrazdach, kdy pachatelem je zak. Pribéh vrazd si je Casto velice podobny.
Svij podil viny mohou mit média, kterd bleskoveé informuji o piipadné stielbé, at’ se
odehraje v kterémkoli kouté svéta. ,,Podle nékterych odbornikii mize dikladné
,propirani“ vrazd v médiich poslouzit jako navod pro dalsi potencialni pachatele. Podle
Stépana Vymétala, psychologa z ministerstva vnitra specializovaného na krizové situace
a trestné Ciny je prokazano, ze pokud se v novinach vice piSe o sebevrazdach, jejich
pocet se nasledné zvysi. Karel Netik z Institutu forenzni psychologie je také zastincem
nazoru, ze média ovlivituji napt. vyskyt stielby ve Skolach. Lidem, ktefi chtéji vrazdou
fesit své problémy, poskytnou média ptesny navod. Vyznamnou roli hraje napodoba, a
ta se Castéji vyskytuje pravé u mladych a nezralych lidi. Motivace k samotnému c¢inu

byva rtznoroda. Jednim z divodu miZe byt touha pomstit se za prozitd ptikoii.

c=A090322 135629 In veda mel

9. M ozZnosti zvladani agr esivity, prevence

9.1 Rodina

Jak jiz bylo zminéno, rodie dokazou svou vychovou podnitit ¢i zmirnit
agresivitu svych déti. Prevenci agresivniho chovani je dobré rodinné zdzemi. Rodice se
dostate¢n¢ vénuji svym détem, od malicka je vychovavaji ve vyrovnané jedince a uci je

asertivnimu jednani.

Jakmile rodice zpozoruji u svého ditéte nadmiru agresivniho chovani, méli by
zacCit hned jednat. RodicCe si ¢asto mysli, ze z toho jejich dité vyroste, ale to je pouha
iluze. Martin Waltmanova (1997) uvadi postupy, které mohou rodie pouzit k naprave

agresivniho chovani svého ditéte:

* Bud'te pozitivni. Kazdou svou negativni poznamku vykompenzujte pozitivnim

komentafem. Snazte se pristihnout své dité, kdyz déla néco dobie a ocerite to.
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e Zamyslete se nad prostfedky, jimiz dosahujete poslusnosti ditéte. Je-li tieba
potrestat agresivni chovani, nahrad’te vyprask tim, ze ho zbavite vyhod nebo mu
pridélite dodate¢né domaci prace.

* Vedte své dit¢ ktomu, aby si cvicilo spravné chovéani. Kdyz napftiklad
ptistihnete svého malého syna, jak na htisti udefi jiného chlapce, aby tak ziskal
jeho hracku, natid’te mu, aby si nejméné tfikrat vyzkousel zdvoftilou zadost, jak
si pujcit hracku.

* Zamyslete se nad vlastnim chovanim. Déti napodobuji chovani svych rodici.
Jestlize na sebe doma kiicite a napadate se, vaSe dité se tak také bude chovat.
Me¢li byste se nad tim zamyslet a chovat se tak, jak byste radi, aby se chovalo
vase dite.

* Pokuste se na dit¢ co nejvice dozirat a sledovat ho.

9.2 Skola

Skole se nabizi nékolik zptsobut, jak fesit nevhodné agresivni projevy zakd.
Ucitelé mohou prevenci agresivity realizovat pomoci cviceni a her. To ovSem nestaci.
Ucitelim by mél byt napomocen Skolni psycholog ¢i Skolni metodik prevence. Dalsi
moznosti jsou projekty, které Skola muze uskuteCnit. Jednim takovym projektem je
Minimalizace Sikany, kterd umozni ucitelim lépe porozumét Sikané a jejimu feSeni.
V neposledni fadé¢ by urcit¢ nasemu Skolnimu systému pomohla zména, kterd by

umoznila Iépe se vypotadat s agresivnimi zaky.

9.2.1 Ucitel

Preventivni opatieni ucitele by méla byt realizovana podle toho, jaké pfiCina
vedla zdka k agresivnimu chovani. VétSina uclitelt vSak pficinu nezjistuje, a pokud
ucitel vidi dva zéky, jak se o pfestavce perou, vyzada si od obou aktéri zakovskou
knizku a oba dostanou stejnou pozndmku. Co kdyz byl ale ucitel pravé svédkem Sikany?
Co kdyz jeden z zaki bréanil svou osobni véc? Capek navrhuje postupy, které by mély

vést k tlumeni agresivnich sklonii:
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* Co nejvice chvalit: Ucitel by mél chvalit zvlasté tehdy, kdyz zak zvladl svou
impulzivitu v provokujici situaci.

» Zaméstnat zaky Cinnosti, kterd je pro né zdbavna a atraktivni a ve které mohou
byt prospésni nebo dokonce vyniknou.

* Ucit zdky socidlnim dovednostem, které jim umozni dosahovat uspokojeni
konstruktivni ¢innosti.

* Povzbuzovat zaky empatii. Agresoii Casto nechépou, jak siln¢ jejich obéti trpi.

* Pomahat zakim, aby si vybudovali osobni perspektivu a aby védéli, co chtéji od

budoucnosti a kviili ¢emu jim stoji za to ,,sekat dobrotu®. (Capek, 2008)

Ukolem ucitele by mélo byt znevyhodnit agresivni chovani a nenechat bez
povSimnuti ani naznaky agresivity u zakl. To plati 1 v kolektivnim sportu, kdy je Casto
nesportovni chovani zaki uciteli tolerovano. Jestlize se zak pti sportovni ¢innosti chova
nesportovné nebo vulgadrné (nadava spoluhraciim nebo soupefiim), neni mozné to
tolerovat. Okamzité musi byt vyloucen z hiisté, a to i kdyz se jedna o nejlepsiho hrace

tymu, ktery pravé v soutézi reprezentuje svou $kolu. (Capek, 2008)

K preventivnim opatfenim, kterd miZze ucitel u€init, patii také diskuze na téma
Sikana. Ucitel mize s zaky hovofit na toto téma. Zaci musi byt informovani o tom, kam
se mohou obratit v pfipadé, Ze se Sikana piimo jich tyka, nebo chtéji pomoci

kamaradovi.

Hry na zvladani agresivity

Neékteti zaci trpi vnitinim neklidem, ktery v nich vyvolavé agresivitu. Vnitini
neklid nemusi byt napohled zifejmy. Navenek se projevuje vyraznymi gesty, pohyby a
snizenou kontrolou emoci. Ke zmirnéni neklidu a agresivnich projevii mohou pomoci
vhodné zvolené hry. Hry vhodné uplatnéné ve Skole pomahaji détem 1épe komunikovat,
mit soucit s druhymi a harmonizovat prozivani. Diky hrdm mohou déti nachézet cestu
k sobé 1 k ostatnim, coz je dobrd prevence neklidu a agresivity. Hry sumélym
konfliktem nauci zaky sebekazni a zachazeni s vlastni agresivitou. Situace postavena na
umélém konfliktu umozni détem bezpecné a bez rizika experimentovat s vlastnim
chovanim a objevovat zpilisoby ovladaného jednani, pouzitelného pti skutecnych
konfliktech v Zivot&. (Simanovsky, 2002)
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9.2.2 Skolni psycholog

Snad v kazdé Skole existuje malé procento déti, které ucitel nezvlada. S timto
faktem musi Skola pocitat a byt na to pfipravena. Néjaka pomoc by pro ucitele méla
existovat. Ve Skole by méla byt osoba, ktera neni ucitelem, naptiklad skolni psycholog,
ktery by s détmi fesil prestupky. Jako neucitel by mohl postupovat jinak, tteba 1 drsnéji.
Ucitelé by veédéli, ze ve skole je nékdo, kdo jim pomitize, kdyz to budou potiebovat.
V médiich se feSilo, zda je ucitel schopen rozpoznat psychopata. Jana Udatna z
obcanského sdruzeni AISIS a koordinatorka programu Minimalizace Sikany se vyjadiila
takto: ,,Jak by to mohl umét, kdyZz to nedokaze ani psycholog?* Na ucitele jsou Casto

kladeny pfiliS vysoké naroky, které ani nejsou vjeho kompetenci.

http://www.modernivyucovani.cz/temata/projekty-pro-skoly/29-01062007.html

9.2.3 Projekt Minimalizace Sikany

Projekt Minimalizace Sikany je tfilety projekt, jehoz tématem je rozpoznani a
feSeni Sikanovéani. Tento projekt probéhl v letech 2005-2007 a soustfedil se na
dlouhodobé¢ vzdélavani celych ucitelskych tymi. Ucitelé se dozveédéli, jak fesit piipady
ruznych stadii Sikany a co d¢lat pro to, aby bylo Sikany co nejméné. Projektu se
zucastnilo 17 8kol z celé republiky. 80-hodinovym vzdélanim na téma Sikanovani proslo
205 uditeltl a program se pies né dotknul zhruba 2500 déti na 2. stupni ZS. Vzdélani a
priprava umozni ucitelim lépe rozumét tomu, co se ve tfidach déje. Diky projektu
ziskali  vétSi  jistotu a budou védét, jak maji pfi  Sikané¢  jednat.

http://www.modernivyucovani.cz/temata/projekty-pro-skoly/29-01062007.html

9.2.4 Zménave 3kolstvi

Ministr Skolstvi Josef Dobe$ planuje ve Skolstvi razantni zménu, diky které by
ucitelé ziskali pravomoci k tomu, jak se vypotadat se vzristajici agresivitou zak.
Zastupci skoly budou s rodici podepisovat smlouvu o chovani ditéte ve vyuce. Touto
dohodou by rodi¢e na sebe pievzali zodpovédnost za vystupovani svého potomka ve

Skole. V dokumentu by mélo byt popsano, jak se Skola bude chovat k zakim, ktefi v
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hodiné vyrusuji a jsou agresivni. Zak by byl napiiklad vylouéen z vyuky a na fadu by
piisla alternativni forma hodiny, kterou by byl pohovor se Skolnim psychologem a
uréita forma terapie. Ministr Skolstvi se inspiroval ve Velké Britanii, kde podobna

smlouva mezi zdkonnym zastupcem zdka a Skolou existuje jiz nékolik let.

lce-/In_domov.asp?c=A100718 211647 In_domov_ter
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10. PRAKTICKA CAST



10.1 Cile praktick é Casti

Prakticka cast si klade za cil, zjistit, jak se nejvice projevuje agresivita zaki 2.
stupn€, s jakym typem agresivniho chovéni spoluzakli se Zaci setkavaji. Vyzkum je
proveden na zdklad¢ dotazniku, ktery byl rozdan zakim 2. stupné zakladnich skol.
Konkrétni projevy agresivity jsou zarazeny do typologie agresivnich projevii Zdenka
Martinka. DalSim cilem praktické casti je ovéfeni hypotéz, které¢ byly stanoveny na

zakladé teoretické ¢asti.

10.2 Hypotézy

Ptfed vyhodnocenim dotazniku jsem stanovila hypotézy, které budou ovéfeny po
analyze vysledki dotazniki. Hypotézy jsou stanoveny na zékladé poznatki z teoretické

Casti.

* HI: Pfedpokladam, Zze nejcCastéj$i projev agresivity je verbalni aktivni pfima,

tedy urdzky, nadavky a slovni poniZzovani.

* H2: Pfedpokladam, Ze je rozdil mezi pohlavim pii verbélni agresivité. Verbalné

napadeni jsou Cast¢ji chlapci nez divky.

» H3: Predpokladam, ze Zaci si Casto fyzicky ublizuji. Pfedpokladdm, ze ttetina

zakl byla uhozena.

* H4: Predpokladam, ze chlapci jsou Castéji fyzicky napadeni nez divky.

* HS5: Predpokladam, Ze divky se Castéji setkavaji s verbalni agresivitou pasivni,

tedy umyslnym odmitanim odpovédi na pozdrav ¢i otazky.

» H6: Predpokladam, ze ucitelé nediskutuji s zdky o Sikané. Polovina zakl

nehovorila o tomto tématu s uditeli.
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10.3 Char akteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikovy priizkum byl proveden na tfech zékladnich $kolach: ZS Oskara
Nedbala v Ceskych Budgjovicich, ZS v Tyné nad Vltavou a ZS Chrastany. Skoly byly
vybrany vzhledem k mé dostupnosti do téchto Skol. Vyzkum podstoupilo celkem 191
zakl vSech tfid 2. stupné (11-15let). Dotaznik jsem rozdala osobné vzdy na zacatku
hodiny. Ujistila jsem Zéky, ze dotaznik je anonymni a slouzi k mé diplomové praci. Po
7acich jsem Zadala, aby odpovidali samostatné a samoziejmé pravdivé. Zaci dotaznik
vyplnili a hned mi ho odevzdali. Setkala jsem se tedy pfimo s reakcemi zakt. Nekteti
zéci dotaznik nepftijimali kladné, vyslechla jsem i drzé poznamky (napt.: Co se stane,

kdyZ to nevyplnim?). VétSina zakh vSak dotaznik ochotné vyplnila.

10.4 Pouzita vyzkumna metoda

Existuji 2 typy vyzkumi, kvantitativni a kvalitativni. ,,Kvantitativni vyzkum
vyuziva ndhodné vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat pomoci testi,
dotazniki nebo pozorovani. Konstruované¢ koncepty zjiStujeme pomoci meéieni,
v dal$im kroku ziskana data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explorovat,
popisovat, piipadné¢ ovétovat pravdivost naSich piedstav o vztahu sledovanych

proménnych.” (Hendl, 2005, s. 46)

Jako nejvhodngjsi formu pro diplomovou praci jsem shledala kvantitativni
Setieni, a to konkrétné dotaznikovy vyzkum. Tuto metodu jsem zvolila z toho divodu,
ze diky kvantitativnimu vyzkumu je mozné ziskat velké mnozstvi informaci od velkého
poctu respondentt za kratky ¢as. Dotaznik je sestaven z 19 polozek, které nabizeji vybér
ze ti1 odpovédi. Vyjimkou je posledni poloZka, kterd je otevienad, tedy Zak odpovida bez
moznosti vybéru odpovédi. Odpovédi jsem zvolila tak, aby vyhodnoceni bylo
jednoznacéné. Misto Casto pouzivanych odpovédi, nikdy - obcas - Casto, které jsou dle

mého nazoru nejednoznacné, jsem zvolila formu odpovédi nikdy - jednou - vice nez

24
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10.5 Analyza vysledkli z dotazniku

Pro zjiSténi nejcastéjSich projevl agresivity jsem zvolila typologii agresivity
podle Zdeiika Martinka (2009), tedy agresivita fyzicka aktivni pfimé a nepiima, fyzicka
pasivni pfima ¢i nepfimd, verbalni aktivni pfimé ¢i nepiima, verbalni pasivni pfima ¢i
nepiima. Za Casty projev agresivity povazujme takovy projev, se kterym se setkd vice

neZ jednou alespon 50% zakd.

Spoluzak/spoluzacka mé uhodil/a.

Fyzickd aktivni pfima agresivita se d4 povaZovat za Casty projev agresivity.

Ptiblizné polovina dotazovanych jiz byla n¢kdy uhozena, a z toho 55 dotazovanych
opakované a 44 jednou. Z dotazniku vyplynulo, Ze uhozeni jsou spiSe chlapci nez divky,
coz se da predpokladat, protoZe obecné plati, ze divky maji méné sily a nemohou se
tudiz branit jako chlapci. 37 chlapci bylo opakované uhozeno, 23 uhozeno jednou a 33
nebylo uhozeno nikdy. Z toho tedy vyplyva, ze nadpolovicni vétsina chlapct jiz nékdy
byla uhozena. Co se tyCe divek, nadpolovi¢ni vétSina z nich nebyla nikdy uhozena,

konkrétn€ 59 divek (61%), 21 divek (22%) jednou a 16 divek (17%) vice nez jednou.

Graf ¢. 1 : Spoluzak/spoluzacka mé uhodil/a.

H nikdy
H jednou

vicenez jednou
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SpoluZaci se o prestavce prali.

Fyzické aktivni pfima agresivita se opakuje v dalsi polozce dotazniku, ktera také

dokazuje, Ze tento projev agresivity patii k ¢astym projevim agresivity. Témét vSichni

se setkali s tim, Ze se jejich spoluZéci prali, coZ dokazuje nasledujici graf.

Graf ¢. 2: Spoluzaci se o prestavce prali.

m nikdy
H jednou

M vice nez jednou
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Spoluzak/spoluzacka vymyslel/a, jak nékomu ubliZit a sim tomu

prihlizel/a.

Fyzické aktivni nepfimd agresivita, tedy vymysleni zptisobt, jak obéti ublizit, se

u zakli moc neprojevuje. 122 dotazovanych se s touto agresivitou nikdy nesetkalo
vubec, 41 jednou a 25 vice nez jednou. Podle mého néazoru je to zptisobeno tim, Ze

jedinec si timto zplisobem nevybije svou agresivitu tolik, jako agresivitou piimou.

Graf ¢. 3 : Spoluzak/spoluzacka vymyslel/a, jak nékomu ublizit a sim tomu

prihliZel/a.

| nikdy
H jednou

W vice nez jednou
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Spoluzak/spoluzacka mi néco imyslné rozbil/a.

Nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych zaka se nesetkala s fyzickou pasivni pfimou

agresivitou, tedy nikdo ze spoluzakl jim nerozbil zadnou jejich véc. Avsak 55 zaka se
s timto projevem agresivity jiZ jednou setkalo a 20 zaku dokonce opakované. V ptipade,
ze se to prihodilo pouze jednou, nepovazuji tento projev za alarmujici. Existuje ale 1
nepatrné procento zakd, kterym nékdo ze spoluzaki umysiné néco rozbil opakované. S
timto pfipadem se setkavaji spise chlapci. 17% chlapct a pouhé 4% divek se ptiznalo,

ze jim nékdo timysIné néco opakované rozbil.
Fyzické pasivni pfima agresivita, tedy podle Zdenka Martinka fyzické branéni

né¢komu v dosazeni jeho cile, napf. ni¢eni spoluzakovy pomucky, nepatii k nejcastéjsim

projeviim agresivity.

Graf ¢. 4 : Spoluzak/spoluzacka mi néco imyslné rozbil/a.

m nikdy
H jednou

M vicene? jednou
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Spoluzak/spoluzacka odmitl/a splnit uciteliv poZadavek.

Zaci cCasto obraceji svou agresivitu proti ucitelim. Nadpolovi¢ni vétSina
dotazovanych se shodla vtom, ze spoluzdk opakované¢ odmita plnit ucitelovi

pozadavky, coZ je znak fyzické pasivni neptimé agresivity. Pouze 41 dotazovanych se s

timto projevem nesetkalo a 107 zakli zaznamenalo tento projev opakovang. Ucitelé by
ur¢it¢ neméli pripustit, aby se tomu délo opakované. Pfi¢inou této agrese muze byt fakt,
ze v obdobi dospivani je typické odmitani podiizené role tedy jakékoli nadiazenosti

autorit, jako jsou rodice €1 ucitelé. Dospivajici jejich ndzory neakceptuje a odmita.

Graf ¢. 5: Spoluzak/spoluzacka odmitl/a splnit uciteliv pozadavek.

| nikdy
B jednou

B vicenez jednou
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Spoluzak/spoluzacka na mé byl/a sprosty/a a nadaval/a mi.

Agresivita verbalni aktivni pfima, kam patii urdzky a nadavky je podle Zdenka

Martinka jedna z nejCastéjSich agresi ve Skolnim prostiedi. Tento jeho ndzor se prokazal
1 v mém dotazniku. 144 dotazovanych se jiz setkalo s tim, Ze na né byl spoluzék sprosty
a nadéaval jim. Pouha ¢tvrtina zaki odpovédéla, ze se s timto projevem agresivity nikdy
nesetkala. Rozdily mezi pohlavim se neprokazaly. Divky se stavaji tercem této
agresivity stejné¢ jako chlapci. 74% divek a 75% chlapcti uvedlo, Ze na né byl

spoluzak/spoluzacka sprosty a nadaval jim.

Graf ¢. 6: Spoluzak/spoluzacka na mé byl/a sprosty/a a nadaval/a mi.

H nikdy
N jednou

mvicene? jednou
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Spoluzak/spoluzacka urazil/a a poniZoval/a jiné spoluzaky.

Verbélni aktivni piimé agresivit¢ je vénovana také dalsi polozka dotazniku.

Z grafu €. 7 vyplyva, ze tento verbalni projev agresivity se skutecné¢ da povazovat za
jeden z nejcastéjSich projevil agresivity. VSechny dotazované tfidy se shodli na tom, ze
spoluzak/spoluzacka urdzi a ponizuje ostatni. V kazdé z 12 tfid tedy dochazi k tomuto

projevu agresivity.

Graf ¢. 7: Spoluzak/spoluzacka urazil/a a poniZoval/a jiné spoluzaky.

H nikdy
M jednou

M vice nez jednou
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Spoluzak/spoluzacka byl/a drzy/4 a hruby/a na uditele/ucitelku.

Zaci si vybiji svou agresivitu nejen na spoluzacich, ale také na ugitelich, coz
dokazuje 1 nasledujici graf. Ucitelé musi Celit urazkdm svych zakt. Témer vSichni
dotazovani se shodli na tom, Ze néktery spoluzak byl hruby a drzy na ucitele. Pouhych 9
dotazovanych zaki se nikdy nesetkalo s tim, Zze byl néktery spoluzak hruby na ucitele,
proto povazuji toto Cislo za alarmujici. V kazdé tfidé se tedy najde zak, ktery je hruby
na ucitele, coz ma neblahy vliv na celou tfidu. Pokud se to totiz d&je opakované (85%),
znamena to, Ze ucitel nezastavil drzost a hrubost viici své osobé, a tak miize klesat jeho

autorita i u téch, kteti hrubi nejsou.

Graf ¢. 8: Spoluzak/spoluzacka byl/a drzy/a a hruby/a na ucitele/ucitelku.

m nikdy
M jednou

M vicenez jednou
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Spoluzak/spoluzacka pomlouval/a ostatni.

Pomluvy se tadi také k projeviim agresivity. Nejedna se sice o zavazné Ciny, ale
nektefi zaci si touto formou také vybiji svou zlost vici spoluzakiim. Z dotazniku

vyplynulo, Ze agresivita verbdlni aktivni nepiimd, tedy pomluvy, které ublizuji

druhému, patii stejné¢ jako agresivita verbalni aktivni pfima k velmi castému typu

agresivity. Pouze 7 dotazovanych se nikdy nesetkalo s pomluvami.

Graf ¢. 9: Spoluzak/spoluzacka pomlouval/a ostatni.

H nikdy
B jednou

W vicenez jednou
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Spoluzak/spoluzacka se mnou nemluvi - imysiné neodpovédél/a na
miij pozdrav ani na moje otazky.

S verbdlni pasivni pfimou agresivitou, tedy odmitdnim odpovédi na pozdrav

nebo na jakékoliv otazky se setkala vice nez polovina dotazovanych (110 zaki), avsak
polovina z nich (61) pouze jednou. Pokud se tak nedé¢je opakované, myslim, Ze to
doty¢ného nikterak nepostihne. Pokud k tomu dochazi opakované, mlze byt jedinec

tercem ostrakizace, tedy prvniho stadia Sikany.

Graf ¢. 10: Spoluziak/spoluzacka se mnou nemluvi - imysiné neodpovédél/a na mij

pozdrav ani na moje otazky.

W nikdy
M jednou

M viceneZ jednou
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Spoluzak/spoluzacka nahral/a na mobil uditele.

V teoretické Casti jsem také zminila kyberSikanu jako jednu z forem S$ikany.
K projeviim kybersSikany patii nahravani nékoho na mobilni telefon. Zaméfila jsem se
na kyberSikanu vici ucitelim. Polovina zakd (94) se s timto jevem nikdy nesetkala,
avSak 40 dotazovanych se s tim setkala opakované. Mobilni telefon nepatii do hodiny

vibec, natozpak, aby s nim zaci nahravali své ucitele. Otazkou je, jak tomu zabranit.

Graf ¢. 11: Spoluzik/spoluzacka nahral/a na mobil ucitele.

m nikdy
B jednou

M vice nez jednou
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Spoluzak/spoluzacka imysIné rozbil/a §kolni pomiicku.

UmysIné niceni $kolnich pomiicek, které je jednim ze znakd patologické
destruktivity, se neukazalo jako Casty projev agresivity. 39 dotazovanych se s timto
projevem setkalo sice vicekrat, ale vice nez polovina zakd se s tim nesetkala nikdy

(103).

Graf ¢.12: Spoluziak/spoluzacka imysIné rozbil/a Skolni pomiicku.

m nikdy
M jednou

M vicenez jednou
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Uditel/ka s moji tiidou diskutoval/a o Sikané.

Z dotaznikového priizkumu se ukdzalo, ze ucitelé Casto diskutuji s Zaky o Sikang.
Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych s uciteli opakované hovotila na toto téma. Zakladni
prevenci Sikany je informovanost. Jak ucitelé, tak Zaci by méli byt dostatecné

informovani o zpisobech feSeni a moznostech, kam se obratit v piipad¢ Sikany.

Graf ¢.13: Ucitel/ka s moji tfidou diskutoval/a o Sikané.

M nikdy
M jednou

Hvicenei jednou
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V _nasi §kole doslo k Sikané.

Zaci jsou informovani o $ikané a dokonce se ukézalo, Ze o probihajici ikang
veédi. Z vysledkl je zfejmé, ze na vSech tfech zkoumanych Skolach k Sikané dochazi a
pouze 27% dotazovanych o tom nevi. Dle mého ndzoru je spravné, Ze vedeni Skoly pred
zaky netaji fakt, Ze ve Skole dochézi k Sikané. Téma Sikany by nemélo byt tabu a to ani

pted rodici zaka.

Graf ¢. 14: V nasi Skole doslo k Sikané.

H nikdy
M jednou

m vice nez jednou
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Pomoc spoluZdakim

Média a nékteii odbornici informuji o tom, Ze agresivnich déti piibyva. Zaci si i
ptesto ve Skole dokazou pomoct, fesi spolu své problémy, zastavaji se druhych. Ucitelé
by méli tuto schopnost, tedy pomoc druhym, v détech rozvijet. Téméf vétSina

dotazovanych odpovédéla na nasledujici polozky kladné.

* Spoluzik/spoluzacka mi ve §kole s nééim pomohl/a. 93%

* Nékdo ze spoluziakt mél osobni problém, snazili jsme se mu/ji pomoct. 74%
alesporii jednou

» Zastal/a jsem se nékoho, komu bylo ubliZovano. 90%

* Spoluzik/spoluzacka se ke mné choval/a hezky. 93%

Oblibeny televizni hrdina

V teoretické ¢asti byl zminén vliv médii na agresivitu. Za zdvazny problém se da
povazovat televizni kladny hrdina, ktery pouziva k odstranéni nepfitele nasili. Jedna
z polozek v dotazniku byla zaméfena praveé na televizniho hrdinu. Zajimalo mé, zda
maji déti oblibené televizni hrdiny prave ty, kteti pouzivaji nasili. Na zdklad¢ odpovédi

jsem sestavila Zebticek péeti nejcastéjSich détskych televiznich hrdini.

1. Chuck Norris (23 zak)
Harry Potter (16 zak)
Homer Simpson (15 zakl)
James Bond (11 zakt)
Dr. House (9 zakl)

A

Dva z péti (Chuck Norris, James Bond) nejcastéjsSich televiznich hrdint jsou
typicti kladni hrdinové, kteti pouzivaji nésili. Tii z péti televiznich hrdint nésili
nepouzivaji. Potésujici je, ze zdaleka ne vSichni zaci maji svého oblibené hrdiny takové

typy.
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Na zaklad¢ odpovédi zakl je vytvoren seznam projevu agresivity, se kterymi se
zéci ve Skole setkavaji. Seznam je sestaven podle nejvice odpovédi vice nez jednou.

Je sefazen sestupné, tedy od nejcastéjSich projevli po méné Casté.

1. Spoluzak/spoluzacka byl/a drzy/a a hruby/a na ugitele/uéitelku. (VERBALNT)
SpoluZéci se o prestavee prali. (FYZICKA)

Spoluzak/spoluzacka urazil/a a ponizoval/a jiné spoluzaky. (VERBALNI)
Spoluzék/spoluzatka odmitl/a splnit uciteldv pozadavek. (VERBALNTI)
Spoluzak/spoluzatka na mé byl/a sprosty/a a nadaval/a mi. (VERBALNI)
Spoluzék/spoluzatka mé uhodil/a. (FYZICKA)

NS kWD

Spoluzak/spoluzacka se mnou nemluvi - imyslné neodpovédél/a na millj pozdrav ani

na moje otazky. (VERBALNI)

8. Spoluzak/spoluzatka imyslné rozbil/a $kolni pomiicku. (FYZICKA)

9. Spoluzak/spoluzacka vymyslel/a, jak nékomu ublizit a sam tomu piihlizel/a.
(FYZICKA)

10. Spoluzak/spoluzatka mi néco imysIng rozbil/a. (FYZICKA)

Graf ¢.15:
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Z grafu se da usoudit, Ze nejcastéjsi projevy agresivity jsou rizné podoby

verbalnich projevil. S fyzickou agresivitou se zaci také setkavaji, ale méné Casto.
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10.6 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Piedpoklidam, Ze nejcastéjSi projev agresivity je verbalni aktivni

prima, tedy urazky, nadavky a slovni poniZovani.

Tato hypotéza se na zdklad¢ dotaznikového Setfeni potvrdila, coz dokazuji
polozky: Spoluzak/spoluzacka byl/a drzy/da a hruby/da na ucitele/ucitelku.

Spoluzak/spoluzacka urazil/a a ponizoval/a jiné spoluzaky.

H2: Piedpoklidam, Ze je rozdil mezi pohlavim pri verbalni agresivité.
Verbalné napadeni jsou ¢astéji chlapci nez divky.

Predpoklddana hypotéza se neda potvrdit. 74% divek a 75% chlapci uvedlo, ze

na né byl spoluzdk/spoluzacka sprosty a nadaval jim. S verbalni agresivitou

pfimou se tedy setkavaji, jak chlapci, tak divky.

H3: Predpokladam, Ze Zaci si Casto fyzicky ubliZzuji. Predpokladam, ze

tfetina Zaka byla uhozena.

Predpoklad, ze si zaci fyzicky ublizuji, se potvrdil. Témét tretina dotazovanych

byla vicekrat uhozena a téméf Ctvrtina byla uhozena jednou.

H4: Predpokladam, Ze chlapci jsou Castéji fyzicky napadeni neZ divky.

Z dotazniku vyplynulo, ze chlapci jsou fyzicky napadeni, tedy uhozeni Castéji

nez divky. 35% chlapcti nebylo uhozeno nikdy a nadpoloviéni vétSina divek

(61%) nebyla nikdy uhozena. Z tohoto se da usoudit, Ze hypotéza se potvrdila.
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HS: Predpokladam, Ze divky se castéji setkavaji s verbalni agresivitou

pasivni, tedy iumyslnym odmitanim odpovédi na pozdrav ¢i otazky.

Ptedpoklddand hypotéza se potvrdila, coz dokazuje polozka ¢&.12
Spoluzak/spoluzacka se mnou nemluvi - imysIn¢ neodpovédél/a na mij pozdrav
ani na moje otazky. 33 divek se s touto agresivitou nikdy nesetkalo a 62 se s tim
jiz n€ékdy setkala. U chlapct je to téméi vyrovnané. 47 chlapcti odpovédélo

nikdy a 49 alespoii jednou.

H6: Predpokladiam, Ze ucitelé nediskutuji s Ziky o Sikané. Polovina zZaki

nehovorila o tomto tématu s uciteli.

Tato hypotéza je na zéklad¢ dotazniku vyvracena. Pouze 16% dotazovanych
nediskutovala s uliteli na téma Sikany. Da se tedy fici, ze informovanost o
Sikané je nad oc¢ekéavani dobra. Doba uz pteci jen pokrocila a ,,tabu* Sikany se na

Skoléach odkryva.
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10.7 Zaveér praktické Casti

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jak se nejvice projevuje agresivita zaka 2.
stupné, s jakym typem agresivniho chovani spoluzaki se Zaci setkdvaji. Na zaklade
odpovédi zaka byly vyhodnoceny polozky dotaznikové Setieni, které bylo provedeno na
2. stupni tfi zadkladnich S$kol. Pomoci dotaznikového Setfeni byl sestaven Zebiicek
nejcastéjSich projevll agresivity. Na prvnich mistech se umistila verbalni agrese, tedy
urazky, nadavky, pomluvy. Fyzickd agresivita se také projevuje, ale mén¢ Casto nez
agresivita verbalni. Co se ty¢e fyzické agresivity, je velmi Castym projevem prani o
pfestavce, coz muze byt zplsobené tim, Ze se Zaci nachdzeji ve tfidé bez ucitelského

dozoru.

Dal$im cilem praktické ¢asti bylo ovéfeni hypotéz, které byly stanoveny jesté
pfed vyhodnocenim vysledkli dotazniku. VéEtSina hypotéz byla potvrzena, ale nékteré
byly vyvraceny. Piekvapujicim zjisténim bylo, ze ucitelé vedou s zaky diskuze na téma
Sikana, coz povazuji za dobry zplsob prevence. Podle zkuSenosti z doby mého studia na
ZS mohu fici, Ze se jedna o pokrok a téma Sikany je preci jen diskutovangjsi.

V ptedeslych dobéch k Sikané také dochazelo, ale nehovofilo se o ni.
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ZAVER

Agresivita déti se stdvd zavaznym problémem nejen ve Skolstvi, ale také v celé
spolecnosti. Média stale Cast&ji informuji o ptipadech ve Skolnich lavicich, které jsou
nasledky agresivity zakt. Agresivita ma nejriiznéjsi podoby: biti obéti, Sikana, najmuti
jiného c¢lovéka k ublizovani obé&ti, vymysleni zplsobu, jak obéti ubliZit, niceni Skolnich
pomicek, odmitani splnéni nékterych pozadavki, urdzky, nadavky, pomluvy, které
ublizuji druhému, ignorace druhého. Nejcastéjsi projev agresivity je verbalni agrese,
tedy urazky, drzé poznamky atp. Mnozi ucitelé takové projevy nikterak netesi. Je vSak
nutné, aby se takovéto projevy neakceptovaly. U¢itel musi ukazat nesouhlas s urdzkami,
a vulgarnim vyjadfovanim a takové chovani netolerovat. Zaci si musi byt védomi toho,
ze to neni normalni chovani. Fyzické agresivity se u zaki také projevuje, ale méné Casto
nez agresivita verbalni. Podobu verbalnich projevi a fyzickych projevii zahrnuje Sikany.

Dnes je stale vice diskutovana.

Dilezité je, aby se pieslo od pouhych diskusi také k praxi. Samoziejmée teorie je
dalezita, ale pouze v pfipad€, Ze nasleduje praktické vyuziti. Jak jsem béhem psani
prace zjistila, existuje mnoho pfi€in, od riiznych vrozenych poruch, vlivli médii, po
rodinné zdzemi, a proto nemusi byt jednoduché u konkrétniho jedince zjistit skute¢ny

divod.

Moznosti, jak feSit agresivitu a predchdzet ji existuje mnoho. Pomoci
agresivnimu jedinci muze ucitel, Skolni metodik prevence ¢i Skolni psycholog.
Zakladem prevence je jisté informovanost napf. o Sikan¢, moZnostech feSeni atd. Ucitelé
by méli byt nejen odborn€ seznameni s tématem, ale také v hodinach pomoci vhodné
zvolenych her zmirnit vnitfni neklid a napéti. Samoziejmé také rodi¢e by se méli
zamyslet nad tim, jaky mize byt divod agresivity jejich ditéte a spole¢né se Skolou to
vcas feSit. Mnoho rodi¢u si mysli, Ze vychovavat jejich déti ma Skola, ale sama Skola na
to nemuze stacCit, zaklad svého chovani déti ziskavaji ze svych domovl. Pokud se
agresivita déti nebude fesit a jen se nad tim mavne rukou, mizeme byt svédky ptipadi,

které se d¢ji zatim jen v zahranici.
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Resumé

Diplomova prace s nazvem Nejéast&jsi projevy agresivity u déti na 2. stupni ZS
méla za cil objasnit zvlaStnosti agresivnich projevil, zjistit pfi¢iny a shrnout moznosti
zvladani agresivity. Teoreticka ¢ast byla zpracovana na zdkladé¢ odborné literatury
tykajici se agresivity. Pro vysvétleni agresivity byly uvedeny definice uznavanych
autord. Stredobodem prace byl popis nejriznéjsich projevil agresivity zaku 2. stupné, ke
kterym patii verbalni agresivita, Sikana, autoagrese, porucha chovani atd. Ke kazdému
projevu je uveden piipad, ktery ukazuje pravé jednotlivy typ agresivity. Zavér teoretické
Casti prace byl vénovan zplsobiim feSeni agresivity a jeji prevenci. Praktickd ¢ast se
vénovala konkrétnim projeviim agresivity. Na zéklad¢ dotaznikového prizkumu, ktery
byl proveden na vzorku 191 zakl 2. stupné, bylo zjisténo, Ze nejcastéjSim projevem
agresivity je verbalni agresivita, tedy urdzky, nadavky atd. Ter€em verbdlnich ttoku
jsou bohuzel také ucitelé. Fyzicka agresivita se projevuje Casto pranim se o piestdvce

nebo méné Casto fyzickym napadenim.

Resume

In the diploma thesis with the title The most frequent demonstration of
aggression in children at middle school level were explained specialities in
demonstration of aggression, described causes and summarized possibilities of
handeling aggressivity. The theoretical part was made using specialized literature about
aggression. For the explanation of aggression there were used definitions of recognized
authors. Focus of the thesis was on the description of various demonstrations of
aggression at children at middle school age, like verbal aggression, bullying,
autoaggression, behaviour disorder etc. To every demonstration there is an example that
describes each type of aggression. The end of the theoretical part was dedicated to ways
of dealing with aggression and its prevention. The practical part deals with specific
demonstration of aggression. According to a questionnaire survey, that was done on a
sample of 191 students, it was found out, that the most common demonstration of
aggression is verbal aggression (insults, swears, etc.) Teachers are however also targets
of verbal attacks. Physical aggression often manifests in brawls during breaks or less

often in physical attacks.
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PRiILOHY



DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Véra a prosim t€¢ o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi k mé diplomové

praci. Dotaznik je anonymni, coz znamena, ze nikam nepiSe$ své jméno. Odpovidej

prosim t&€ pravdivé. U kazdé odpovédi zakrouzkuj jednu z moznosti.

Vék: ... Ttida:...... Pohlavi: a) muz b) zena

1. Spoluzik/spoluzacka mi ve §kole s nééim pomohl/a.

nikdy jednou vice nez jednou

2. Spoluzak/spoluzacka mi néco umysiné rozbil/a.

nikdy jednou vice nez jednou

3. Spoluzik/spoluzZacka na mé byl/a sprosty/a a nadaval/a mi.

nikdy jednou vice nez jednou

4. Spoluzak/spoluzacka byl/a drzy/4 a hruby/a na ufitele/ucitelku.

nikdy jednou vice nez jednou

5. Spoluzici se o prestavce prali.

nikdy jednou vice nez jednou

6. Nékdo ze spoluzaki mél osobni problém, snazili jsme se mu/ji pomoct.

nikdy jednou vice nez jednou

7. Spoluzik/spoluzacka pomlouval/a ostatni.

nikdy jednou vice nez jednou

8. Spoluzik/spoluzacka mé uhodil/a.

nikdy jednou vice nez jednou

©

Spoluzak/spoluzacka se ke mné choval/a hezky.

nikdy jednou vice nez jednou
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10. Spoluzak/spoluzacka vymyslel/a, jak nékomu ublizit a saim tomu
prihlizel/a.

nikdy jednou vice nez jednou

11. Spoluzak/spoluzacka urazil/a a poniZoval/a jiné spoluzaky.

nikdy jednou vice nez jednou
12. Spoluzik/spoluzacka se mnou nemluvi - imysiné neodpovédél/a na mij
pozdrav ani na moje otazky.

nikdy jednou vice nez jednou

13. Zastal/a jsem se nékoho, komu bylo ubliZovano.

nikdy jednou vice nez jednou

14. Spoluzik/spoluzacka nahral/a na mobil ucitele.

nikdy jednou vice nez jednou

15. Spoluzak/spoluzacka odmitl/a splnit uciteliiv poZadavek.

nikdy jednou vice nez jednou

16. Spoluzak/spoluzacka umyslné rozbil/a $kolni pomiicku.

nikdy jednou vice nez jednou

17. U¢itel/ka s moji tiidou diskutoval/a o Sikané.

nikdy jednou vice nez jednou

18. V nasi skole doslo k Sikané.

nikdy jednou vice nez jednou

19. Jaky je tviij televizni hrdina/hrdinka? ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiinine
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