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UvoD

Prvnim impulsem k napsani této diplomové prace byl mj
pétim&si¢ni pobyt v Ugand¢, kde jsem pracovala jako dobrovolnik na
projektu Adopce na dalku.

V ramci projektu Adopce na dalku na jedné =ze Skol
v severozapadni Ugandé€, fungovala skupina rodicl, ktefi se snazili
vSemozné zapojit komunitu do zlepSovani svych Zzivotnich podminek.
Tato skupina lidi dostala napad, jak bojovat s problémem absence
vlastnictvi ptidy u chudych lidi, a tim jejich zranitelnosti vii¢i nedostatku
potravin. Rozhodli se, ze by chtéli vybudovat komunitni zahradu pfi
zakladni Skole.

Ze své pozice studenta tehdejsi socialni a humanitarni prace jsem
tento napad podporovala, a rada by jim i pftispéla, avSak z etického
hlediska to bylo vrozporu stim, ze jsem Vtéto zemi pisobila jako
dobrovolnik jisté organizace. Rozhodla jsem se tedy za vedenim této
organizace zajit a osvétlit jim, jaké maji mistni v této oblasti aktualni
potifeby a ndpady. AvSak organizace tomuto ndpadu naklonéna nebyla.

Po této zkusenosti, kdy byly potieby donora, tedy aktéra
a podporovatele zahrani¢nich projekti  disponujiciho  znaénymi
finan¢nimi prostfedky, povySeny nad potfeby mistnich, jsem se rozhodla,
Ze vyuziji nabizené moZnosti podivat se na fungujici projekty Skolnich
zahrad v Keni a zjistim, jakou roli hraji v zivotech zaku, rodic¢d a celych
komunit, o ¢emz pojednava tato prace.

Toto téma mize byt velkym piinosem nejen pro studenty oboru
Mezinarodni socialni a humanitarni prace ¢i specializace Mezindrodni
humanitarni a komunitni socidlni prace, ale 1 pro neziskové organizace
adonory. Nebot se zabyva Skolnimi zahradami, jakoZzto nastrojem
rozvoje Skol a schopnosti déti, rodicl a komunit zvySit své moZzZnosti
zajiSténi dostatku potravin — potravinové bezpe€nosti, a tim omezeni
hladu a jeho negativnich disledkti, jakymi jsou kromé& nemoci

MV

| zranitelnost vuci chudobé, jez vsak muze byt i samotnou pfi¢inou hladu.



Pravé chudoba je Ustfednim tématem mezinarodni socialni prace.
V soucasnosti je boj proti chudobé a hladu hned v prvnich dvou Cilech
udrzitelného rozvoje OSN. Kromé prvniho a druhého cile, jimz jsou
konec chudoby a konec hladu, s tématem této prace souvisi i cil tfeti —
zdravi a kvalitni Zivot, a &tvrty — kvalitni vzdélani. Skolni zahrady ze své
povahy nastroje pro produkci jidla a prostoru pro praktickou vyuku
mohou pomoci napliovat vSechny tyto 4 cile tim, Ze poskytuji stravu
zaktm, ktefi jsou pak odolné€jsi vii¢i nemocem, 1épe se koncentruji a uci,
a také ziskavaji praktické znalosti a dovednosti dilezité pro budouci
zaméstnani. Navic diky nizké absenci ve S$kole, dobrym Skolnim
vysledkiim a schopnosti koncentrace na uceni, k ¢emuz Skolni zahrady
a skolni stravovaci programy pozitivné pfispivaji, mohou dosahnout
vysokého vzdélani a zkvalitnit si tak svij zivot a vymanit se z pasti
chudoby. (Informaéni centrum OSN v Praze, nedatovano)

Pro pochopeni vSech téchto souvislosti, tedy potravinové
bezpecnosti, snizovani chudoby, Skolnich zahrad, a jejich fungovani
a vliv na chod skol véetné zivot zakd, rodi¢ a komunit v praxi, je tato
prace, ze své povahy empirickd, rozdélena do tfech ¢asti — teoretické,
metodologické a analytické, pti¢emz jednotlivé oblasti jsou rozpracovany
do celkem 6 kapitol.

Prvni Kkapitola se vénuje teoretickému uchopeni a vysvétleni
pojmil potravinova bezpecnost a chudoba. Kromé definic riznych autorti
jsou v této kapitole uvedeny i bariéry potravinové bezpecnosti, ¢i
potravinovd nejistota. Téma chudoby je pak rozpracovano do
jednotlivych konceptl, jako je absolutni a relativni chudoba, chronicka
a kratkodoba ¢i méstska a vesnicka. VSechny pojmy jsou v ramci této
kapitoly uvedeny i v kontextu rozvojovych zemi, konkrétné pak v Keni.

Druhéd kapitola se zabyva vysvétlenim pojmil Skolni zahrady,
Skolni stravovaci programy a jejich uvedeni do kontextu rozvojovych
zemi, konkrétné pak Keni. Obsahuje vSak i kritiku tohoto rozvojového

pocinu.



Treti kapitola je zaméfena na vybrané vyzkumy o Skolnich
zahradach ¢i Skolnich stravovacich programech v zemich Vychodni
Afriky — Ugandy, Rwandy a Keni.

Ctvrta kapitola se vénuje metodologii kvalitativniho vyzkumu,
tykajictho se role Skolnich zahrad v zivotech $kol, zakt, rodict
a komunit. Soucasti této kapitoly je 1 urCeni cili, metod a technik
vyzkumu.

Pata kapitola se zabyva uvedenim do kontextu a situace
konkrétnich §kol v Keni — ZS Barchando a ZS Gobey, kde vyzkum
probéhl.

V posledni Sesté kapitole jsou pak piedstaveny vysledky vyzkumu
na zaklad¢ dvojiho tfidéni a analyzy dat skrze vyuziti zakotvené teorie.
Tyto vysledky jsou rozdéleny do 7 podkapitol zaméfenych na vztah
respondentl ke Skolnim zahradam a jejich motivace pro zapojeni se do
chodu zahrad, a na zménu, jez se udala v zivotech $kol, zakt, rodin
a komunit. Kromé toho jsou zde uvedeny i dalsi role Skolnich zahrad

k(19

jakozto trzist€¢ pro komunitu a ,,zdchrannou socialni sit** pro zranitelné
déti. Nebo také prenositelnost Skolnich zahrad do domacnosti. VSechny
pozitivni stranky Skolnich zahrad jsou taktéz doplnény o riizna tskali, jez
komplikuji jejich fungovani. Posledni sedmou kapitolou je role skolnich
zahrad v chodu kol a zivotech zaku, rodict a komunit, kde se vénuji
jejich kategorizovani do 4 skupin podle jednotlivych roli — vzdélavaci,
ekonomické, socidlni a potravinové bezpecnosti/vyZivy s uvedenim

konkrétnich vyznamt pro jednotlivé skupiny.



TEORETICKA CAST

1 Potravinova bezpeénost a chudoba v Keni

Abychom pochopili souvislosti mezi chudobou a potravinovou
bezpecnosti, musime si nejdiive vysvétlit zakladni pojmy jako je
potravinova bezpecnost a chudoba. Pro uvedeni do kontextu jsou dale

tyto pojmy aplikovany piimo na situaci v Keni.
1.1 Potravinova bezpecnost

Definice potravinové bezpe¢nosti a potravinové sobéstacnosti
z davnych dob historie lidstva, jako jsou vale¢na obdobi ¢i hladomory.
V téchto dobéch bylo cilem obyvatelstva, hlavné pak v rodovych liniich,
zajistit si, co nejveétsi zasoby potravin na dobu nezbytné¢ nutnou pro
preziti v tézkych Casech. Pozdé&ji se problémy potravinové bezpecnosti
zacali tesit 1 v ramci SirSich skupin obyvatelstva nejen riznych zemi, ale
I regiond. Nakonec diky globalizaci a propojovani kontinent vcetné
vSech negativnich dopadt, které s tim souviseji, se problém potravinové
bezpecnosti a jeho feSeni dostalo na uroven kontinentl a celého svéta,
nebot’ nékteré zemé jiz nebyly takovéto problémy schopny fesit samy.
(Stachowiak, 2003, str. 5)

Podle Organizace pro vyZivu a zeméd¢lstvi (FAO), jeZ spada pod
OSN, je potravinova bezpecnost mnohostranny koncept, r1Gzné
definovany a interpretovany. Na jednom konci spektra potravinova
bezpecnost znamend dostupnost adekvatnich zdrojl potravin v globalnim
a narodnim mefitku, na druhém vyznamovém konci je koncept
potravinové bezpe€nosti spjat s adekvatni vyzivou a blahobytem
domaécnosti a jednotlivet. (FAO, 2003, str. 3)

Koncept potravinové bezpecnosti vznikl teprve v poloviné 70. let
20. stoleti na jednanich mezindrodnich probléml potravin v dobé¢

globdlni potravinové krize. Pocate¢nim centrem pozornosti byly



predevsim problémy s dodavkami potravin - zajisténi dostupnosti a do
urc¢ité miry cenové stability zdkladnich potravin na mezinarodni i narodni
urovni. Na stran¢ mezinarodniho a institucionalniho usporadani svéta se
odrazelo znepokojeni z ménici se globalni potravinové ekonomiky, ktera
sp¢€la ke krizi. Nasledoval proces mezindrodniho vyjednavani, coz vedlo
k Svétové potravinové konferenci v roce 1974 a ke vzniku nové sady
institucionalnich opatieni zahrnujicich informace a zdroje pro podporu
bezpecnosti potravin a forum pro dialog o politickych otazkach. (FAO,
2003, str. 26)

Otazky hladomoru, hladu a potravinové krize byly také znacné
pfehodnoceny po udélostech z poloviny 70. let. Vysledkem bylo nové
vymezeni potravinové bezpecnosti, jez uznava, ze chovani potencidlné
zranitelnych a zasazenych lidi je kriticky aspektem. Tieti, mozna
rozhodujicim faktorem pti zménach pohledu na potravinovou bezpeénost
bylo prikazné zjisténi, Ze technické uspéchy zelené revoluce nevedly
automaticky a rychle k dramatickému snizeni chudoby a turovni
podvyzivy, coz bylo zamérem této revoluce. (FAO, 2003, str. 26)

Potravinova bezpecnost souvisi se zajiSténim potravin na urovni
statu. Ackoliv nékteré zemé maji dostateéné mnozstvi Urodné ptdy,
zasoby vody, finan¢ni zdroje a prostfedky pro vyzkum a inovaci, tedy
velké a rliznorodé spektrum vyrobnich aktiv, stale existuje mnoho zemi,
hlavné pak v subsaharské Africe, které nejsou schopné svym obyvatelim
zajistit dostateCné mnozstvi dostupnych potravin a dosazeni potravinové
bezpeCnosti je pro né velmi ndkladné a nérocéné. (JanCoviCova,
Ondrusova, 2012, str. 59)

V Globalnim a narodnim méfitku hovofime o potravinové
bezpecnosti tehdy, kdyz jsou staty ¢i jednotlivé regiony z finan¢niho
hlediska schopné zajistit produkci a dostupnost potravin vSem svym
obcaniim. (Stachowiak, 2003, str. 15) Schopnost statu zajistit dostatecné
mnozstvi potravin pro své obCany se podle DuSkové nazyva potravinova
sobéstaCnost statu. SobéstaCnost statu pii zajiStovani potravin znamena

vyuzivani domaci produkce potravin ve prospéch obyvatel konkrétniho



statu, coz zaroven i vede k Gspofe zahranicni mény na nakup dalSich
potravin, jenz neni mozné péstovat lokaln¢. (Duskova, 2011, str. 216,
218) Navic stat vramci potravinové bezpecCnosti garantuje jakousi
minimalni iroven dostupnosti potravin v§em svym obcaniim, véetné téch
nejchudsich, kterd jesté napliuje fyziologické potieby. (Stachowiak,
2003, str. 15)

Na trovni domacnosti a jednotlivcl je potravinova bezpecnost
zavisla na mnozstvi vzajemn¢ propojenych faktort. Prvnim faktorem
jsou piijmy domadcnosti, naroky na davky ¢i dichody a dalsi aktiva.
Dalsim faktorem je zavislost domécich trhii na trzich zahrani¢nich,
napiiklad v pfipadé dovozu potravin. Tyto trhy ovliviiuji tuzemskou
nabidku a poptavku a tim zasahuji do cen lokdlnich potravin. To mize
byt problém nejen pro konecéné pifijemce a konzumenty, kdy cena
potravin muze byt natolik vysoka, Ze si je nebudou moci dovolit, ale i pro
drobné¢ farmare, ktefi budou trhem nuceni snizit cenu svych vyrobki,
takze misto ziski budou vykazovat ztratu, a tak se obé skupiny mohou
snadno dostat do potravinové nejistoty a tim i uviznout v pasti chudoby.
(Gitu, 2006, str. 4)

Jak uvadi DuSkova, schopnost statu zajistit dostatek potravin pro
své obyvatele je$t¢ nemusi znamenat potravinovou bezpecnost
domécnosti nebo jednotliveli, nebot’ pokud stat nema naptiklad
mechanismy pro podporu chudych, jejich prostiedky nemuseji pokryt
potfebné nédklady na zajiSténi potravy. Dostupné potraviny a financni
prostiedky taktéz nemusi nutné¢ znamenat potravinovou bezpecnost pro
¢leny domacnosti, nebot’ jde o samotné nakladani s financemi. Pokud ma
rodina 1 dal§i vydaje jako naptiklad Skolné, miize jejich placeni
vyznamné kratit rodinny rozpocCet a pfipravit tak cleny domécnosti
0 kvalitni a pravidelny pfisun potravin. (Duskova, 2011, str. 217)

Nejznaméjsi definice potravinové bezpecnosti, kterou pouziva
mnoho autort, pochdzi od FAO, podle ni potravinova bezpecnost existuje
tehdy, kdyz vSichni lidé vkazdé dobé maji fyzicky, socidlni

a ekonomicky pfistup k dostatenému, hygienicky nezdvadnému



a vyzivové bohatému jidlu, jenz napliuje nutricni potieby a vyzivové
preference pro aktivni a zdravy zivot. (FAO, 2016)

Cafiero tuto definici jiz z jeji podstaty obecnosti a zahrnuti vSech
lidi vkazdé dobé povazuje za nesplnitelnou a hlavné
nekontrolovatelnou, nebot neni v lidskych moznostech a silach
zkontrolovat, jestli opravdu kazdy ¢lovek z vice nez 7 miliard lidi na této
planeté¢ ma opravdu adekvatni pfistup k potravinam. (Cafiero, 2012, str.
5)

Komise pro svétovou potravinovou bezpecnost identifikovala 4
pilite potravinové bezpecnosti a témi jsou — dostupnost adekvatniho
mnozstvi potravin, piistup k potravinam z hlediska fyzické ptitomnosti
potravin v zemi/regionu a dostatku ekonomickych prostiedkt pro jejich
nakup, vyuziti stravy a stabilita dostupnosti kvalitnich potravin.
(Committee of World Food Security, 2009, str. 3) Tyto pojmy dale
rozviji Duskovd, podle které¢ je dostupnost adekvatniho mnozstvi
potravin zavisld na schopnosti statu garantovat dostate¢nou nabidku
potravin z domaci produkce, coZ je zavislé na jeho vynosech a zasobach.
Ptipadné pokud stat dostateCné zasoby potravin nema, zajistit jejich
dovoz. Pfistup k potravinam tzce souvisi s dal§im ukazatelem — vyuzitim
stravy. Pro tyto pilife je diilezité vénovat pozornost nejen ekonomickym
ukazatelim hospodafeni domacnosti v rdmci potravinové bezpe€nosti,
jako jsou piijmy, vydaje a naklady domdacnosti pii zajiStovani stravy, ale
1 podminky pro samotnou ptfipravu a vyuZiti jidla — pfistup k nezadvadné
vodeé, hygienické podminky ¢i dostupnost zdravotni péce. Stabilita
dostupnosti kvalitnich potravin znamend podle Duskové schopnost
jednotliveim a domécnosti 1 v pfipadé nenaddlych a nepiedvidanych
situacich, jako jsou klimatické zmény a problémy ¢i krize ekonomiky,
zajistit si dostatek potravin. Tato stabilita a jeji udrzitelnost je zavisla na
klimatickych zménach, politické nestabilité, stavu cen potravin ¢i miry

zaméstnanosti v konkrétnim staté. (Duskova, 2011, str. 216-217)

Bariéry potravinové bezpecnosti a potravinova nejistota



Bariéry potravinové bezpecnosti je mozné podle Stachowiaka
vnimat jako jeji mozna ohrozeni, nebot’ pravé ohrozeni potravinové
bezpecnosti je stavem, kdy je za urcitych pravidel a podminek, diky
vzniku bariér ¢i hrozbou jejich vzniku, spole¢nosti branéno v piistupu
K potravindm, a to jak Vv jeho vytvafeni, tak i v jeho udrzovani. Tyto
bariéry neboli také obtize ¢i prekazky, mohou byt mezinarodniho ¢i
narodniho charakteru nebo se mohou dotykat jen domacnosti. At uz
Z kratkodobého, sttednédobého ¢i dlouhodobého hlediska, vzdy mohou
mit vliv na pfistup lidi k potravindm. Ten muze byt, jak uvadi
Stachowiak nejen fyzicky tedy, ze muze dojit k fyzickému nedostatku
potravin, ale i zdravotni, ¢ili nedostatek zdravotné nezdvadnych potravin
¢i ekonomicky, ¢imZz se potraviny stdvaji finanéné nedostupné.
(Stachowiak, 2003, str. 17-18)

Stachowiak bariéry a ohrozeni potravinové bezpecnosti rozdélil
do 6 oblasti podle jejich pficin. Prvni z nich jsou nepiedvidatelnd a tedy
nahla ohroZeni jako jsou povodné, zemétieseni, tajfuny ¢i tsunami.
Lidem zasaZzenym nékterym z téchto typt pfirodnich katastrof, kterych
diky globadlnimu oteplovani stadle piibyva, se poskytuje okamzita
humanitarni pomoc ve formé potravinové pomoci s cilem poskytnout
jidlo, jako jednu ze zakladnich fyziologickych potieb ¢lovéka a zaroven
zabranit hladu a s nim spojenym zdravotnim komplikacim. Dal$im typem
bariér jsou Clovékem zplisobené katastrofy jako valky, vale¢né prevraty,
ale 1 rizné havarie, pozary a dal§i. Tato ohroZeni kromé¢ okamzité
potravinové pomoci zasaZzenym obyvatelim jednoho ¢i vice statu,
vyzaduji téZ naslednou pomoc a rekonstrukci ¢i obnovu zemédélstvi
a produkce potravin v dlouhodobéj§im horizontu. Tretim problémem
potravinové bezpeCnosti jsou pfirodni jevy zapficinujici netrodu
a souvisejici s pocasim. Jedna se o sucha, kobylky ¢i jiny hmyz a rtizné
nakazy zemédélskych plodin. ReSeni tohoto problému je vétsinou

v

v kratkodobém méfitku. Ctvrtou bariérou jsou opakujici se p¥irodni jevy

zapticinujici neurodu, jako jsou sucha ¢i zaplavy, jen jsou zpisobeny

hlavn¢ dlouhodobou neptizni pocasi, ale i Spatnou odolnosti péstovanych



plodin a neadekvatnim naklddanim se zemédélskou pidou. Vzhledem
k jejich opakujicim se charakteru tyto problémy kromé okamzitého feSeni
vyzaduji t€z strukturalni zmény v oblasti zeméd¢€lstvi — hospodaieni
spudou. Stimto problémem souvisi dal§i ohrozeni potravinové
bezpecnosti, a tim jsou globalni potravinové krize. Jedna se o celkové
zvySeni cen potravin pro jejich nedostatek z divodi neurody, ale
i Spatnych strategii potravinové bezpecnosti v rtiznych c¢astech svéta.
Posledni Sestou bariérou jsou potravinové krize finan¢niho razu, které
vznikaji 1 v dobé dostatku potravin a dobré trody. Lidé pii tomto typu
krize nejsou ekonomicky schopni ziskat pfistup k potravinam, nebot” ani
celé staty nemaji pfistup na globalni trhy diky ekonomické recesi, coz je
stav, kdy ekonomickd aktivita na trhu klesd a ceny potravin tak mohou
bud’ klesat ¢i stoupat, avSak zaroven s tim klesa ¢i stoupa i hodnota
penéz. (Stachowiak, 2003, str. 18).

S bariérami potravinové bezpeCnosti velice 1zce souvisi
potravinova nejistota. S timto problémem se lidstvo potykd jiz
odnepaméti, avSak v soucasné dobé je to stale CastéjSi téma riznych
mezindrodnich konferenci a zaseddni. Potravinova nejistota muze
v krajnim ptipadé vést az k hladomortim. V relativné nedavné historii
jsou znamé hladomory hlavné z 90. let 20. stoleti v Etiopii.

Pro identifikovani stavu nedostatecného zajiSténi potravin ¢i
potravinové nejistoty, v anglictiné ,,food insecurity” je mozné vyuzit
definici potravinové bezpecnosti od FAO (viz vyse), ze které lze vycist
konkrétni ukazatele charakteristické pravé pro potravinovou nejistotu.
K tomuto stavu dochézi, kdyzZ je splnéno jedno ¢i vice kritérii. Prvnim
Z nich je, ze lidé nemaji pfistup k adekvatnimu mnozZstvi potravy, nebot’
ta neni fyzicky dostupna v mist¢ a v dob¢, kdy je ji potfeba. Druhym
ukazatelem potravinové nejistoty je stav, kdy je jidlo sice fyzicky
dostupné, ale lidé nemaji ekonomicky piistup k zajiSténi jidla. Tento
problém se v dneSnim svété tykd 1 vyspélych zemi, kde je 1ze mozné
vidét rozdily mezi chudymi a bohatymi, pficemz chudoba a nedostatek

finan¢nich prosttedkt je pravé jednim z davodu k nedostupnosti



kvalitnich a Ziviny obsahujicich potravin, které mohou byt pro chudé lidi
drahé a tim i tézko dosazitelné. Dalsi ukazatel, tedy stav, kdy si lidé
mohou dovolit pouze jidlo, které neodpovida jejich preferencim,
nenaplituje veskeré potieby organizmu na vyvazenou stravu, anebo je
Z hygienického hlediska zdravotné zavadny, se tyka zvelké casti
rozvojovych zemi. Obyvatelé asijskych a africkych zemi mnohdy jedi
pouze jedno druhové potraviny, napiiklad fazole a kukufici, avSak chybi
jim vitaminy z dalSich druhti zeleniny, jako je zelenina listova. (Cafiero,
2012, str. 5)

Potravinova nejistota se déli na piechodnou a chronickou,
pticemz piechodna nejistota se objevuje pii nahlych zménach v oblasti
ekonomické, jako jsou valky ¢i ekonomické krize, ale i v dobach
neurody. Zatimco chronickd potravinova nejistota je mnohem
komplikovanéjsi stav dlouhodobéj$iho charakteru, ktery tzce souvisi
s dlouhotrvajici chudobou a s tim spojenymi dlouhodobé nizkymi piijmy.
(Duskova, 2011, str. 217)

Potravinova bezpe¢nost ma pozitivni vliv na snizovani umrtnosti
a riznych chorob z nedostatku jidla a tim vzniklé podvyZivy. Naopak
neadekvatni  potravinovda  bezpeCnost zvySuje miru  chudoby.

(JanCovicova, 2012, str. 59)

1.2 Chudoba

Definice chudoby

Chudoba je oznacovana jako nejvyznamnéjsi problém soucasného
moderniho svéta, coZ je podpofeno i tim, Ze vice nez 1/3 obyvatelstva na
této zemekouli Zije v chudob& nebo se nachazi na jeji hranici, a je tak
chudobou ohroZeno. Kromé& toho se o chudobé mluvi také jako
0 nejvétsim skanddlu tohoto svéta, nebot’ lidstvo ma jednak dostatek
bohatstvi a znalosti k boji s chudobou, ale i pfesto ji nedokaze ucinné
celit. (Cox, Pawar, 2006, str. 161)

Mezi chudobou a hladem, zptisobenym potravinovou nejistotou,

existuje ptimy vztah. Chudoba vede k chronickému hladu, coz vede zpét
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k chudobé. Chudoba ma ne¢kolik forem — chronickou chudobu v méné
rozvinutych statech svéta, chudobu docasné nezaméstnanych a chudobu
zpusobenou necekanymi piirodnimi katastrofami. M¢étitka pro urCovani
hranice chudoby se rizni podle stati. AvSak definice relativni chudoby je
celkem jasna, protoze je urcena podle referenc¢nich skupin v tom kterém
staté. Znamena to, ze jedince, ktery by v jiné zemi mél dostate¢ny piijem
na to, aby si zajistil veskeré své Zzivotni potfeby, je ve srovnani
s obyvateli konkrétniho statu vniman jako chudy, nebot’ jeho pfijem neni
srovnatelny se zbyvajici populaci. Pfi¢emz ¢im je spole¢nost konkrétniho
statu bohatsi, tim vyssi musi byt pfijem jednotlivce, aby nebyl vniman
jako chudy. Pro srovnani chudoby na mezinarodni Grovni, Svétova banka
uréila mezindrodné¢ uzndvanou hranici chudoby na 1 dolar na den.
Ackoliv je na planeté vice nez 7 miliard lidi, téméf polovina lidi Zzije
s pfijmem pod 2 dolary denné a 1/5 dokonce za méné nez dolar na den.
Nejvice chudych ptes 40% je mezi obyvateli Jizni Asie, dalSich témét
25% Zzije v Subsaharské Africe a 23% ve Vychodni Asii. Téméf polovina
v§ech chudych lidi na svété je z Ciny a Indie, a¢koliv tyto dvé zemé maji
V poslednich letech jedny znejrychleji rostoucich ekonomik svéta.
(Jenicek, 2012, str. 191-192)

O souvislosti potravinové nejistoty a chudoby piSe i LukaSova,
podle které s potravinovou nejistotou konkrétné souvisi absolutni forma
chudoby. Je to natolik komplexni problém, Ze ani v souc¢asné dob¢ ji stale
neni pfisuzovédna takova pozornost, jakou by bylo potfeba a to nejen
Z hlediska ekonomického, ale i socidlniho. Navic feSeni potravinové
nejistoty jsou svym charakterem spise kratkodoba, naptiklad potravinova
pomoc, ackoliv by spiSe vyzadovala dlouhodobéjsi a komplexni zasah do
systému jednotlivych zemi ¢i spolecnosti. (Lukasova, et. al., 2014, s. 11)

Chudoba je relativni pojem a v kontextu potravinové bezpecnosti
a chudoby domacnosti miiZze byt definovana jako nedostatek potravy ¢i
jeji neadekvatnost z hlediska kvality a kvantity. Miize to vSak znamenat
i nedostatek finan¢nich zdroji pro zajisténi potravy a zakladnich

zivotnich potieb jako je jidlo, obleceni, pfistiesi a dalsi. Navic zajisténi
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téchto zékladnich potfeb nemulze byt ignorovano, pokud ma dojit
Kk zajisténi  potravinové bezpetnosti. Kromé toho potravinovou
bezpecnost ohrozuji i dalsi aspekty chudoby, jako jsou negativni dopady
nemoci, nedostatek zvlddacich mechanismii lidi a také ztrata prace Ci
neschopnost pracovat. (Oluoko-Odingo, 2006, str. 269) Navic, jak pise
Oluoko-Odingo (2008), potravinova bezpecnost a chudoba jsou tak tzce
propojené, Ze nedostatek potravinové bezpecnosti prohlubuje chudobu
a naopak jakékoliv snahy 0 zvySeni potravinové bezpecnosti maji
pozitivni vliv i na snizovani chudoby. Krom¢é toho potravinova
bezpecnost a chudoba maji téz vliv na zranitelnost komunit. Chudi lidé
jsou méné odolni vici okolnim vliviim, stresim a katastrofam, protoze
nemaji dostatek zdroji a kapacit v dob€, kdy jiz ohroZeni katastrofou
pominulo a nastava ¢as obnovy a rekonstrukci zasazenych oblasti. (in
Oluko-Odingo, 2011, str. 2)

Pod pojmem chudoba tradicné chapeme  materialni
nedostatecnost, kterd prameni z nizkého pfijmu a nizké Grovné spotieby,
coz je charakteristické pro neadekvatni vyzivu a nizkou Zivotni Groven.
Tento typ chudoby casto souvisi s tzv. lidskou chudobou, tedy situaci,
kdy jedinec Zije snizkou urovni vzdélani a Spatnym pfistupem ke
zdravotni péci, pfiCemz tento stav vede opét k zajiSténi pouze nizkého
ptijmu. (Jenicek, 2012, str. 192)

Podle MareSe lze chudobu na narodni urovni chapat jako stav,
kdy je spolecnost urcitého statu rozdélena do dvou skupin podle svych
pfijmii, plivodu ¢i socidlniho statusu, pficemz tyto dvé skupiny se
navzajem neakceptuji a existuje mezi nimi nejen nerovnost v extrémnim
slova smyslu, ale téZ absolutné¢ rizné mozZnosti zivotnich podminek.
Zatimco chudoba na trovni globalni znamena, Ze chudé ¢i bohaté jsou
pfimo celé staty, coz sniZzuje ¢i naopak zvySuje uroven jejich obyvatel
a dostupné moznosti pro jejich zivot. (Mares, 1999, str. 39-40)

Chudoba, jak ji dale popisuje Mares§, uzce souvisi s nerovnosti
nejen v oblasti trzni ekonomiky a tim padem nizké produktivity prace,

marginalizace urcitych skupin obyvatel, jez nedosahuji na urcity standard
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materidlniho zajisténi, ale 1 snerovnosti socidlni, tedy naprostou
odliSnosti skupin bohatych a chudych a jejich Zzivotnich moznosti.
(Mares, 1999, str. 39)

Koncepty chudoby

Duskova rozlisuje nékolik typG chudoby. Prvnim znich je
materidlni chudoba, zplsobena nedostatkem financnich prostfedk na
zékladni zivotni potfeby jako je vyziva a ochrana pfed vnéjSimi
prirodnimi vlivy, tedy pfistiesi, oSaceni a zdroje energie pro vytapéni.
Tento koncept chudoby je v dne$ni dobé vyjadien penézné jakozto
hranice extrémni chudoby, coz je 1,25 dolarG osoba/den. Avsak
v bohatych spolecnost tato hodnota neni smérodatnd, nebot’ vzhledem
K vysi piijma se v nich lidé mohou povazovat za chudé i v ptipadé, ze se
jejich pfijmy pohybuji vysoko nad touto hranici. (Duskova, 2011, str.
106) Tento stav, kdy jsou chudi vnimani jako chudi jen proto, Ze nemaji
urCity standard, ktery je v konkrétni spolecnosti bézny, oznaluje za
chudobu relativni. Jejim opakem je pak chudoba absolutni, tedy naprosty
nedostatek zdroji pro naplnéni zdkladnich Zivotnich potieb, pficemz
pokud tento stav pretrvava po delsi ¢as, mize vazné ohrozit zivoty lidi,
ptipadné vést az ke smrti. Na rozdil od relativni chudoby, se absolutni
chudoba a jeji hranice, tedy koncept zaméfeny pouze na zajisténi
minimalni Grovné pfeziti skrze naplnéni primarnich fyziologickych
potieb, neméni v zavislosti na urovni zivotnich standardi konkrétni
spolecnosti. (Mares, 1999, str. 112)

V Evropskych zemich je chudoba vétSinou ve formé relativni,
nebot’ vyspélé staty s rostoucimi ekonomikami maji oproti napiiklad
chudym africkym statim mnohem vyssi pfijmy, které by v téchto zemich
zajistili domacnostem naprosto dostacujici Zivotni uroven a pokryti vSech
Zivotnich potteb, ne-li jejich prebytek. AvSak chudoba v Evropé je jina,
nez byla diive, naptiklad v prvni polovin€ 20. stoleti. Lze vidét rozdily
mezi Urovni Zivota v zapadni Evropé a v jeji stiedni az vychodni Casti,
ktera se teprve neddvno vymanila z nadvlady komunistickych rezimu.

Podle MareSe by se dalo fici, Ze rozdily mezi Zivotni urovni v téchto
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¢astech Evropy jsou dany Spatnym nastavenim ekonomik po padu
totalitnich rezimii. (Mares, 1999, str. 42)

Jak Mares zminuje, chudoba se za posledni dobu zménila natolik,
ze se zmenila i1 charakteristika toho, kdo je a neni chudy. Ptispéla k tomu
doba industrializace a s ni vznik trhu prace a rozvoj ekonomik. Proto
rozliSuje kategorii staré a nové chudoby. Starou chudobu popisuje jako
chudobu demografickou ¢i horizontalni, nezévislou na trhu préace. Jedinci
zijici v této formé¢ chudoby se v ni ocitaji vlivem véku a s nim spojenych
zdravotnich komplikaci, jez ovliviiuji jejich schopnost pracovat, zivotnim
cyklem a cyklem rodiny. Muze se tykat dlouhodobé Zivotni existence ¢i
jen kratké Zivotni etapy, napiiklad pfi narozeni ditéte, pofizovéani bytu
apod. Naproti tomu nova chudoba je vertikalni a vzhledem k tomu, Ze se
odviji od trhu prace, tak se tyka nejen jednotlivct, ale i celych socialnich
kategorii, jako jsou nezaméstnani, znevyhodnéné osoby, matky
samozivitelky apod. (Mares, 1999, str. 45)

Kromé chudoby, kterd je na prvni pohled viditelna, tedy, Ze na
prvni pohled pozname, ze je nékdo chudy, naptiklad lidé bez domova,
Mares rozliSuje jesté chudobu skrytou a latentni. Skryta chudoba se tyka
lidi, jez sice Ziji v chudobé¢, avSak nezadaji si o pomoc ze strany statu,
budto proto, Ze neexistuje, nevi o ni a o tom, Ze na takovou pomoc maji
pravo, nebo jednoduSe maji strach z odsouzeni svého statusu chudého
majoritni spolecnosti ¢i jsou natolik hrdi, Ze by si o0 pomoc né€koho tietiho
netekli. Nejvice lidi Zijicich ve skryté chudobé mizeme najit naptiklad
na venkové, kde jsou lidé vice na oc¢ich, nebot’ vesnice nemaji tolik
obyvatel, aby zde mohl Zit nékdo anonymité. V soucasné dobé uprchlické
krize, kdy do Evropy pfichazi stale vice migrantt, se tento problém tyka
i jich. Latentni chudoba neboli ohrozenost chudobou, je podle MareSe
zalozena na tom, Ze jednotlivci ¢i rodiny sice uplatiiuji naroky na davky
garantujici minimalni pfijmy jako je zivotni a existen¢ni minimum ¢i
rizné piispévky napiiklad rodiCovsky ¢i piispévek na bydleni, avSak

jakmile by o néktery ztéchto ptispévkt piisli, ocitly by se opét
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vV chudobé. Tento problém se tedy muze tykat i stfedni t¥idy. (Mares,
1999, str. 58-59)

Jest¢ lze zhlediska mistniho rozliSovat chudobu méstskou
a vesnickou, jak pise Duskova. Podle ni vétSina lidi stale zije na venkové,
kde je pristup k zakladnim zivotnim potfebam omezen, a lidé jsou zavisli
na zeméedélstvi, které je mnohdy jejich jedinou obzivou. S tim souvisi
méstska chudoba, kterd vznika migraci lidi z vesnickych oblasti do mést,
nebot’ tito lidé doufaji, Ze ve mésté naleznou lepsi budoucnost. Avsak
brzo zjistuji, ze materidlni néklady na Zzivot ve mésté jsou vyssi
auchyluji se tedy do nelegalnich provizornich pfistieskd tzv. slumd.
(Duskova, 2011, str. 107)

Krom¢ materidlnich aspektii chudoby je velmi dilezité sledovat
I jiné faktory. Naptiklad dostupnost zakladnich sluzeb véetné socialnich,
jez definovala v 70. letech 20. stoleti Mezinarodni organizace prace, a jez
byly jadrem Rozvojovych cilt tisicileti a dnes jsou obsazenych v Cilech
udrzitelného rozvoje. (DuSkova, 2011, str. 106). V mnoha zemich je
sektor sluzeb mnohdy nedostacujici, nebo je ptistup k nému omezen, coz
je problém hlavné na vesnicich, kde sluZzby jako napiiklad Skolstvi,
zdravotnictvi, telekomunikace nebo odvoz odpadu, spole¢ny vodovod
S pitnou a uzitkovou vodou ¢i kanalizace bud’to chybi Uplné, nebo jsou
natolik drahé, Ze si je vétSina obyvatel nemlZe dovolit. S timto tzce
souvisi nedostatecnd tUroven infrastruktury, hlavné pak kvality cest, diky
nimz se piistup ke sluzbam pro obcany ze vzdalenéjSich a tézko
dostupnych oblasti stdva komplikovanéjSim ne-li neredlnym, a tim se
jejich chudoba prohlubuje. Dilezitd je i mira bezpecnosti, kterd vSak téz
souvisi s urovni sluzeb, protoZe nefungujici a zkorumpovana policie neni
V boji se zloCinem efektivnim néstrojem, nebot’ ze zlo€inu sama téZi.
Velmi dilezitym faktorem je i socidlni vylouceni at’ uz z divodu rasy,
naboZenstvi €i genderu. Socidlné¢ vylou€eni lidé maji mnohem horsi
pristup ke sluzbam, jsou diskriminovani a utlaCovani. Navic sami Ziji
v oblastech snizkou mirou bezpe€nosti, vzd€lanosti a obrovskou

chudobou, ze je pro n¢ velmi obtizné¢ se ztéchto podminek dostat
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a z chudoby se vymanit. (Exnerova, 2008) Podle Duskova jsou chudobou
mnohem vice ohrozeny zeny, déti, stafi, nemocni a zdravotn¢ ¢i mentalné
Vv Indii ¢i razna utlacovana etnika. (Duskova, 2011, str. 106)

Pravé zeny jsou chudobou ohrozeny jiz ze své podstaty zenstvi.
V mnoha statech totiz stdle nejsou plné uznavany jako jejich obcané
ajako drzitelé svych vlastnich prav. Co se tyCe déti, tak ty jsou nejvice
ohrozen¢ chudobou hlavné v situacich, kdy se naptiklad nasledky
konfliktd ¢i HIV/AIDS stanou sirotky, a nemaji nikoho, kdo by se o né
postaral. (Cox, Pawar, 2006, str. 180-181)

Na ziklad¢ participativnich vyzkumit Hnuti participativniho
rozvoje a postrozvoje, kterych se aktivné zucastnili mistni komunity,
bylo zjisténo, ze rizné kultury chdpou chudobu riiznymi zpisoby. Coz
znamena, ze napiiklad materidlni zajiSténi a dostatek ¢i naopak
nedostatek, nemusi mit Zadnou vahu v kulturach, jez jsou postaveny na
principu kocovnictvi a nejsou tedy spjati s majetkem, ktery by je drzel na
jednom misté, ale pro svou mobilitu vyuzivaji pouze zakladnich véci.
Ackoliv materidlni chudoba pro nékteré kultury neni prioritnim
problémem, nedostatek ptidy a ptirodnich zdroja ¢i pfistup k nim, véetné
absence vlastnického prava ¢i prava na sdruzovani a navs$tévovani
kulturnich ¢i néabozenskych akci vradmeci komunity, jiz zdvaznym
problémem je. Tyto problémy tedy spadaji az do oblasti lidskych prav.
(Duskova, 2011, str. 106)

Jak uvadi Cox a Pawar existuje i n¢kolik typt chudoby, jez tzce
souviseji s riznymi fenomény, které ji ovliviiuji, a chudoba je pak
dasledkem téchto situaci. Tyto problémy nejvice ohrozuji zranitelné
zemé, coz jsou pravé zemé s nejvetSimi pocty chudych. Prvni z nich je
chudoba nasledkem konfliktli, cozZ znamena, ze se lidé ocitnou v chudobé
pravé diky konfliktu, jez zemi, ve které Ziji, natolik destabilizuje, Ze
napliovani zakladnich lidskych potieb je ohrozeno. Navic valky
zpusobuji tézka zranéni ¢i smrt. Tim zneschopiiuji lidi k praci a zajisténi

obzivy. Také jsou pfi¢inami rozpadl rodiny, pfipadné pfipravuji déti
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0 oba rodice, a Cini z nich sirotky. Dal§im typem je chudoba nasledkem
ptirodnich katastrof, které¢ podobné jako valky zpisobuji zranéni ¢i amrti,
rozpady rodin, destrukci infrastruktury a tim i nedostatek zdroji pro
zékladni lidské potfeby. AvsSak zavaznost dasledkt ptirodnich katastrof
se da pozitivné ovlivnit skrze mechanismy posilujici kapacity
a prispivajici ke snizovani zranitelnosti obyvatelstva konkrétniho statu ¢i
regionu. Tretim typem je chudoba souvisejici s ekologickymi vlivy,
hlavné pak s degradaci pudy. To souvisi jednak se Spatnou trodnosti
pudy, jejim nedostatkem a také s migraci lidi do mést. Posledni je
chudoba spojend s vysokym populacnim ristem, coz mize vést
k nedostatku zdroji v ur€itych oblastech a zvySovani poétu chudych, jez
nejsou schopni na zdroje dosahnout. To vede nejen k migraci do mést
a vzniku chudinskych ¢tvrti, ale i migraci do jinych stath ¢i na jiné

kontinenty. (Cox, Pawar, 2006, str. 182-186)

1.3 Potravinova bezpecnost a chudoba

v rozvojovych zemich

Nejaktualngj§im a nejvice probiranym tématem na mezinarodnich
konferencich je potravinova bezpe¢nost rozvojovych zemi. Je to déno
nejen rychlym ristem populace, kterd za poslednich 200 let narostla
Z jedné miliardy na vice nez 7 miliard (Exnerova, Volfova, 2008), ale téz
globalizaci, kterd na jedné strané otevira moznosti, avSak na druhé
rozvird nizky spolecenskych rozdild a ukazuje propastné rozdily mezi
bohatymi a chudymi, kterych je nejvice pravé v rozvojovych zemich.
Ackoliv nejvétsi pocet chudych je v jizni a jithovychodni Asii, nejveétsi
podil hladov¢jicich a podvyzivenych je pravé v Africe.(Rozvojovka,
2016) Cox k tomu dodava, ze podle odhadi Zije v Africe nejvétsi pocet
lidi zijicich pod 1 dolar na den. (Cox, Pawar, 2006. str. 164) Je to i proto,
ze na rozdil od Asie ¢i Jizni Ameriky, africké zemé& maji nizkou
produktivitu zemédélské vyroby, nebot” v minulosti neprosli jeji
modernizaci. Tato modernizace se nazyvala ,,zelenou revoluci®. Resenim

problému potravinové bezpecnosti africkych zemi, jez souvisi s nizkou
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produktivitou zemédélstvi a je kromé neznalosti modernich technologii
zpuisobeno i klimatickymi zménami a stale vétsi zavislosti zemédélstvi na
klimatickych podminkach, hlavné¢ pak destovych srazkach, je napiiklad
pestovani upravenych neboli geneticky modifikovanych plodin (GMO).
Tyto plodiny maji na jedné stran¢ velky potencial, co se tyce zvySené
vyzivové hodnoty a ptfidanych latek, avSak na druhé strané nejsou stale
jeste  detailn¢ prozkoumany jejich negativni dopady na lidsky
organismus. Kromé pouzivani GMO je dalsi cestou vedouci ke zvySeni
potravinové bezpec¢nosti rozvojovych zemi i tzv. Africkd zelena revoluce,
o které piSe Negin (2009), coz je politika s cilem zajistit pfistup na trh,
dostupnost potravin a jejich na kvalitu zaméfenou produkci nejen pro
obyvatele mést, ale 1 venkova, a také dosdhnout rozvoje podnikéani
drobnych farmart. (Duskova, 2011, str. 218)

Podle Jenicka je potravinovym problémem rozvojovych zemi
hlavné nedostatek zivin z potravy, jenz zptuisobuje podvyZzivu, coz je stav,
kdy té€lo nema dostatek latek potfebnych pro jeho normalni fungovani
aclovek je tak jednak nachylngjsi k riznym nemocem, ale i pfimo
ohroZen na Zivoté, nebot’ je zivotni funkce jsou poskozeny ¢i zpomaleny.
S podvyzivou jakozto nasledkem potravinové nejistoty a nedostatku
kvalitnich vyZivové hodnotnych potravin, souvisi vicero faktord. Prvnim
Z nich je nedostatek vody a sanitace. Voda je totiz zdkladnim zdrojem
potravinové bezpecnosti, a pokud lidé k této zivotodarné tekutiné nemayji
piistup ¢i je jeji kvalita zhorSena, vede to nejen k podvyzivé, ale ptimo
hladomoru. S vodou souvisi i sucho, nebot v mnoho obyvatel
rozvojovych zemi a jejich zemé&délska aktivita zavisi na deStovych
srazkach, takze pokud je dlouhodobé sucho a malo desté, uroda je
minimalni, nebo témeét zadna, coz zvySuje poptavku po potravinach na
trhu a tim 1 jejich cenu, kterd pak Cini potraviny chud$im obyvatelim
témer nebo zcela nedostupné. DalSim problémem je nemoc AIDS a virus
HIV. V rozvojovych zemich, hlavné pak téch africkych umird zna¢na
¢ast stiedni generace na tuto nemoc, jeZ se prenasi pohlavnim stykem,

kontaktem s krvi ¢i z matky na dité, a diky tomu jsou populace africkych
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statll velmi mladé s malym procentem stfedni vékové kategorie a seniort.
To vede jednak Kk vysokému poctu sirotkd, ale 1 k problému
S potravinovou bezpecnosti, nebot’ stfedni generace, kterda normalné
pracuje, v zemé&délstvi téméf chybi, avSak déti jsou na praci mladé
a seniofi jiz zdravotné nemohouci. Navic sirotci jsou svym socidlnim
statutem mnohdy jiz dlouhodobé¢ v pasti chudoby, ze které nemaji moc
Sanci se vymanit. AvSak i samotna potravinova nejistota vede ke vzniku
této nemoci, nebot’ lidé jsou nuceni kvili suchu a ztoho plynouciho
nedostatku jidla migrovat do mést, kde se usadi v chudinskych ¢tvrtich
tzv. slumech, a pro svoje preziti se uchyluji naptiklad i prostituci, jenz
mimo jiné vede pravé ke vniku AIDS. (Jenicek, 2012, str. 169-194)

Dilezitym diivodem vzniku potravinového problému rozvojovych
zemi je i chudoba. Hlad a podvyziva ve svété, kde je jidla dostatek,
ukazuje na fakt, Zze extrémni chudoba je hlavnim divodem podvyzivy
a zaroven hlad a podvyziva jsou dilezitymi pfi¢inami chudoby. Ovliviuji
totiz schopnost jedince piekonat chudobu naptiklad tim, Ze snizuji
fyzickou vykonnost a produktivitu pracovnikii. Kromé toho se stavaji
bariérami pro psychicky a fyzicky rozvoj déti, coz vede k jejich Spatnym
vysledkiim ve Skole a vysoké absenci v ramci Skolni dochazky. Navic
zpisobuji dlouhodobé zdravotni problémy a komplikace, které mohou
vést az ke smrti. (Jenicek, 2012, str. 190)

Podvyziva a hlad se téZz prenaseji z generace na generaci, jak
uvadi Jenicek. Hladové matky totiz rodi podvyzivené déti, pro které je
problémy vedou k socidlni a politické nestabilité, coz negativné ovlivituje
schopnost vlad snizovat miru chudoby ve svych statech. Chronicky
podvyziveni lidé Castokrat uviznou v tzv. pasti chudoby, jezZ znamena, ze
tito lidé maji nizkou produktivitu a trpi chronickou chudobou a hladem.
(Jenicek, 2012, str. 191) Podle Duskové jsou ,,7eseni téchto globalnich
problémit na urovni jednotlivych statu nedosazitelna a vyZaduji

.....

spolecenstvi. ““ (Duskova, 2011, str. 218-219)

19



Klicem k rozvoji déti a jejich budoucnosti je adekvatni vyziva
a vzdélani. Tyto priority jsou obsazeny v prvnim a druhém Miléniovém
cili tisicileti, jak popisuje Ndaymbaje. Avsak realita svéta, kde je mnoho
miliént déti, ¢ini tento cil velice t€Zko naplnitelnym. Déti, které jdou do
Skoly hladové, nemaji dobré Skolni vysledky. Jejich fyzicka aktivita
klesa, stejné tak jejich kognitivni schopnosti, a k tomu se pfidava jeste
snizeni odolnosti vi¢i infekcim. Skolni vysledky stejné jako $kolni
dochazka jsou na velice nizké urovni a déti jsou tak velice brzy nuceny
opustit Skolu nebo jsou zni vyhozeny. Z dlouhodobého hlediska
zpusobuje chronickd podvyziva déti sniZzeni jejich potencialu
a produktivity, ¢imz ovliviluje vysi pfijmi a rozvoj dokonce i na narodni
urovni. Z tohoto divodu by se rozvojové zemé mély zaméfit na déti
a mladistvé. Pravé k tomu slouzi investice do vzdé€lavani a vyzivy, jez
jsou zakladnim nastrojem k prolomeni cyklu chudoby a podvyzivy.
(Ndaymbaje, 2007, str. 7)

Ndayambaje na zéklad¢ participativniho vyzkumu ve Rwandé
popisuje, Ze na urovni jednotlivcl jsou muzi ¢i zeny chudi jednak, pokud
jsou konfrontovani se souborem slozitych problémi souvisejicich
s vnéjSimi faktory, jez nejsou schopni feSit. Dale také kdyz nemaji
dostatek plidy, pfijmi nebo dalSich zdrojl slouZzicich k uspokojeni jejich
potieb a diky tomu Ziji v nejistych podminkach, pficemz zdkladni
potieby podle n¢j zahrnuji jidlo, obleCeni, naklady spojené se zdravotni
péci, poplatky souvisejici se vzdélavanim déti, atd. Kromé toho jsou
chudymi téz osoby, které se o sebe nedokazi sami postarat at’ uz
z dvodu zdravotniho stravu, véku ¢i dal§ich pficin. Na urovni
domacnosti jsou dilezitymi kritérii ur€ovani chudoby vlastnictvi pidy,
velikost domécnosti a charakteristika hlavy domadcnosti. Pficemz
k chudym ¢i k chudobou ohrozenym skupinam se fadi domacnosti
vedené vdovami, détmi, starymi lidmi nebo hendikepovanymi. Co se tyce
urovné komunity, charakteristické znaky chudoby na této urovni jsou
splnény, pokud maji komunity nedostatek piistupu k ekonomickym

a socidlnim sluzbam a ptirodnim zdrojim. (Ndayambaje, 2007, str. 10)
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1.4 Situace v Keni

Kena lezi ve vychodni Africe, pfi¢emz jejimi sousedy jsou
Somalsko, Etiopie, Uganda, Rwanda a Tanzanie. Krom¢ urodnych
nizinnych oblasti ma i hory, mnozstvi zalesnénych ploch a také ptistup
k Indickému oceanu. Mimoto se na uzemi Keni nachazi ¢ast nejvetsi
africké sladkovodni plochy — Viktoriino jezero, které patfi mezi centra
rybolovu.

V oblasti vychodoafrickych zemi je Keila se svymi 43 miliony
obyvatel, jedinym statem, ktery nespadd do kategorie nejméné
rozvinutych zemi (Least Development Country — LDC). Je to dano mimo
jiné i tim, Ze je v regionu vnimana jako centrum finan¢nictvi a obchodu,
hlavn¢ kvili své strategické poloze a pfistupu k ocednu, coz usnadiiuje
mezinarodni obchod naptiklad S asijskymi zemémi. Navic je
I nejvyspélejsi ekonomikou byvalych kolonialnich zemi vychodni Afriky
a mnoho let byla mezi zemémi, které suzovaly konflikty, valky
a genocida, jedinou stabilni a tedy 1 ptiklad postkolonidlniho uspéchu.
Avsak po vaznych nepokojich na pielomu let 2007 a 2008, kdy zemi
zasahlo vazné povolebni nasili, se Kena potykd s mnoha problémy,
vcetné obrovskych korupénich skandalii.(Milerova Praskova, 2013, str.
6)
zemé&délstvi, s tim souvisi i1 fakt Ze okolo 80% obyvatel Keni je situovano
na venkove€. Bohuzel mozna praveé i diky tomu, Ze do zemi subsaharskeé
Afriky nedoSla zelend revoluce, tedy zmodernizovani technologii
pouzivanych v zeméd¢lstvi, o kterych se zminuji vyse, Kena je stile
zavisld na destovych srazkach v obdobi destl, ktera ptrichazeji ve dvou
vlnach, avSak rok od roku se jejich délka zkracuje a ptichazeji také
pozdéji, coz farmaiim a domacnostem znesnadiiuje hospodateni s vodou.
Navic podle statistik z roku 2011 ma v Keni pftistup k pitné vodé pouze
necelych 55 % obyvatel. S tim souvisi i1 fakt, ze velka cast kenskych

domaécnosti nema dostatek jidla a je tak zavisla na potravinové pomoci

21



zven¢i. Takto ohrozenych je kazdorocné zhruba 10 miliont lidi, tedy
¢tvrtina obyvatel. (Milerova Praskova, 2013, str. 6-7)

Potravinova nejistota v Keni se odviji od mnozstvi faktori, mezi
které¢ patii klesajici zemédé€lska produktivita, nehospodarny systém
distribuce potravin, populacni rist, nezaméstnanost a nedostatecny
ptistup Kk davkam ¢&i dichodim, a také velky pocet nakazenych
HIV/AIDS. Diky tomu je potravinova nejistota v Keni klasifikovana bud’
jako chronickd nebo ptfechodna. Chronickd potravinova nejistota je
vysledkem nepfetrzittho nedostateného piistupu k potravé a je
Zpusobena chronickou neschopnosti domacnosti bud’to produkovat nebo
nakupovat jidlo, zatimco pfechodnia potravinova nejistota znamena
neadekvatni pfistup kjidlu kvili nestabilni potravinové produkei,
nedostateénym zasobam potravin a nizkym pfijmim. Potravinovy
problém v Keni je ve vétSiné pripadi spiSe prechodné povahy. Je
charakterizovan Spatnou a neefektivni politikou, institucionalnim
selhanim a také opakujicimi se obdobimi sucha. To vede k tomu, ze
produkce potravin a chov hospodarskych zvifat znacné klesa a Kena je
tak nucena dovazet podstatné mnozstvi potravin jako je pSenice, ryze ¢i
kukufice z okolnich zemi, coz navySuje jejich ceny na lokalnich trzich
a ¢ini tak dostupnost jidla pro nékteré komunity nedosaZitelné z diivodu
jejich nizkych piijmu. (Gitu, 2006, str. 9-10) ,, Chudé rodiny v Keni utrati
za potraviny zhruba 40 az 60 % svych prijmi, a tak pocituji i sebemensi
narust cen potravin. “ (Milerova PrasSkova, 2013, str. 8)

Kromé toho je potravinova nejistota v Keni zplisobena téz zabory
pudy, nebot mnoho farmart s velkovyrobou bylo nuceno ¢asti svych
farem pronajmout ¢i rozprodat velkym firmam kvili ekonomické
neudrzitelnosti. Vysledem tohoto rozdélovani pidy je, ze 89 %
domacnosti v Keni Zije na méné nez 3 hektarech piidy, zatimco okolo 47
% obyvatel Zije na farmach, které jsou mensi 0,6 hektard. Navic i diky
tomu Celi Kena problému s nedostatkem plidy, nebot’ velké mnozstvi

nevyuzité pudy je stale majetkem statu nebo jednotlivcl, a nijak se s ni
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nepracuje. Je proto nutné zalit pracovat na zméné prav a systému
vlastnictvi pudy. (Gitu, 2006, str. 10)

Potravinovou bezpec¢nost v Keni kromé vyse zminénych faktort
ovlivituje téz politicka situace sousednich stati a konflikty, které se
V nich d¢&ji, nebot’ ty jsou impulsem pro pohyb obyvatelstva téchto zemi
a migraci do okolnich stabilné&jsich statt. Pravé Kena je cilovou zemi pro
mnoho tisic uprchlikii napiiklad z destabilizovaného Somalska, ze
Rwandy po genocidé vroce 1994, taktéz ze sousedni Ugandy, kde
nékolik let pisobila armada Boziho odporu a Konga, kam odesli jednak
rebelské arméady z Ugandy a ¢aste¢né i Hutuové ze Rwandy a pfispéli tak
k destabilizaci i této zemé. Kena ma dva obrovské uprchlické tabory
Dadaab a Kakuma, jeZ mnohondsobn¢ prekrocuji inosné limity a proto je
V nich velké mnozstvi podvyzivenych zen a déti. (Milerova, Praskova,
2013, str. 9)

Jak uvadi Milerova Praskova ,,v souvislosti se soucasnym stavem
potravinové bezpecnosti v Keni miizeme hovorit o paradoxu. Skoro
necela polovina Kenanii 45,9% ze 43 milionti (Milerova Praskova, 2013,

.....

vyvojem sousednich zemi zarazejici. Napriklad Uganda i Tanzanie maji
nizsi procento populace zijici v chudobé, a to 31%, resp. 36 %, prestoze
nedosahuji  zdaleka takovych hospodarskych — vysledki. “(Milerova
Praskova, 2013, str. 6)

Mezi faktory ovliviiujicimi chudobu v Keni patfi nizka
produktivita zemédélstvi a nizkd uroven marketingu. S tim souvisi
I nezaméstnanost a nizka mzda. Kromé toho je v Keni nedostatecny
piistup k produktivnim aktiviim, hlavné pak k ptidé. Kenia ma téZ Spatnou
infrastrukturu, pficemz nejhife na tom jsou vesnice a té¢zko dostupné
oblasti. Co se tyce socidlnich problémt, je zde genderovad nevyrovnanost
a diskriminace Zen, vysoké ceny socidlnich sluzeb, jez je cini
nedostupnymi pro velké mnoZstvi nizkopifijmovych domécnosti. K tomu
vSemu je potieba si jeSté uveédomit, Ze kenskd vlada neni pfilis

produktivni a pokud jiz produktivni je, potyka se s korupci ve vSech
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svych vrstvach. Navic je v Keni velké mnozstvi lidi nemocnych HIV
a AIDS, coz jednak zvySuje Umrtnost stiednich generaci a snizuje
vekovou hranici statu, nebot’ produktivni ¢ast obyvatelstva zastoupena
prave stiedni generaci vymira a ziistava po ni mlada generace, ktera jesté
mnohdy neni schopna plné pracovat z divodu nizkého véku. Pravé
HIV/AIDS mé za nasledek i velké mnozstvi sirotkd, jejichz cesta ven

Z chudoby je tak velice komplikovana. (Gitu, 2006, str. 12)

24



2 Skolni zahrady a $kolni stravovaci
programy v Keni

V prvni kapitole byly vysvétleny pojmy potravinova bezpec¢nost,
potravinova nejistota a potravinova sobéstacnost statu, jez byly uvedeny
do souvislosti a plynule navazaly na charakteristiku a definice chudoby.
Kromé toho byly vSechny tyto pojmy zasazeny do kontextu rozvojovych
zemi a posléze 1 Keni, kterd mezi rozvojové zemé patii. Z prvni kapitoly
je patrné, Ze existuje Uzké propojeni mezi potravinovou bezpecnosti,
potravinovou nejistotou jako negativni formou potravinové bezpecnosti
a chudobou, a ze se oba tyto fenomény navzajem ovliviiuji. Chudoba
totiz ohrozuje potravinovou bezpecnost a zplsobuje potravinovou
nejistotu. Zaroven jakékoliv zlepSeni potravinové bezpecnosti znamena
I zlepSeni chudoby. Jak bylo popsano vyse, potravinova bezpe¢nost
souvisi se zajiStovanim potravy. Nedostatek potravy vede ke zhorSeni
psychickych a fyzickych vlastnosti jednotlivell a vede k nedostatecnému
vzdélani, nizkym mzdam a chudobé.

V této Casti prace bude uveden pojem Skolni zahrady a Skolni
stravovaci programy, nebot” jsou jednou z moznosti, jak prispét k feSeni
problému se zajiSténim potravy. Navic mohou, jak bude dale uvedeno,
podpofit vzdélani a pomoci tak jednotliveim a skupindm vymanit se

Z cyklu chudoby. Tyto pojmy budou dale uvedeny do kontextu Keni.
2.1 Skolni zahrady

Definice Skolnich zahrad

Mnoho lidi véfi, Ze vyuka ve Skole se odehravd pouze uvnitt
ttidy. Avsak pro rozvoj ditéte se da vyuzit cely Skolni prostor, nebot
puda skoly je nejen zdrojem jidla pro zkvalitnéni stravy a zdravi ditéte,
které¢ ale pomaha ovliviiovat 1 dostupnosti nezavadné pitné vody,
fyzickymi aktivitami, hygienickymi latrinami, umyvarnami s vodou

a Vv neposledni fad¢ téz Skolnimi obédy. Kromé toho je Skolni pida
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prostorem pro uceni se o ptirod¢, zemédélstvi a vyzive. Je také mistem
uvolnéni, radovanek a odpocinku a to diky kvétindm, keitim, hracim
plocham, stinu a mistim slouzicim pro stravovani. Navic je Skolni ptida
nikdy nekoncici lekei o respektovani zivotniho prostfedi a umoznuje
détem byt hrdymi na svou §kolu. Skolni zahrady vedou nejen ke zméng
navykltl déti, ale i ke zméné prosttedi a zivotnich podminek. Méni
betonové plochy, sucha mista, bahno a prazdné prostory v zelené plochy,
venkovni laboratoie, zeleninova policka, bylinkové zahradky a studijni
prostory. (FAO, 2005, str. VII)

Skolni zahrady jsou plochy uréené k obdélavani pidy nebo také
»Skolni laboratote* v t€sné blizkosti $kol a mohou zahrnovat maly chov
driibeze, ryb ¢i vcel, péstovani ovocnych stroml nebo kvétin, budovani
ekologického povédomi a vyuku o ekologii, a také péstovani zakladnich
zemédelskych plodin, tedy produkci potravin. (Drescher, 2002, str. 2)

Podle FAO mizeme S$kolni zahrady najit v mnoha zemich,
Vv rozli¢nych formach a velikostech, s rozdilnymi cili. Ve vétsiné ptipada
jsou Skolni zahrady prostorem bud pfimo v aredlu Skoly ¢i v jeji
bezprostiedni blizkosti. Na Skolnich zahradach se vétSinou péstuje
zelenina, kvétiny, 1€¢ivé rostliny, stromy, kefe a mnoho dalSich rostlin.
Obcas se vramci Skolnich zahrad chovaji mald zvifata jako krélici,
kachny, kufata, kozy ¢i dokonce ryby. Ve méstech, kde maji Skoly
omezeny prostor nebo nedostatek venkovnich ploch pro péstovani, je
provoz Skolnich zahrad ve formé péstovani rostlin v kontejnerech ¢i
riznych nadobach. Ackoliv termin ,,8kolni zahrada* zahrnuje riznorodé
typy zahradnieni a zemédélskych prvki, Skolni zahrady maji vétSinou
spole¢né dvé véci. Prvni z nich je to, ze $kolni déti aktivné pomahaji
rodi¢im a dal§im zapojenym ¢lentim komunity v utvafeni a udrzovani
zahrady. A za druhé, tyto déti vyuzivaji Skolni zahradu pro uceni se,
odpocinek a také ke konzumaci potravin ze sklizné. (FAO, 2006)

Jak uvadi Ndayambaje, aktivity na Skolnich zahraddch mohou
zahrnovat vyuku o vyzivé, techniky uchovéavani potravin, jednotné

postupy pro zvladani drobnych $kiidct a plevele, postupy pro udrzovani
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urodnosti ptady, udrzitelny management piirodnich zdroji a techniky
recyklovani ¢i kompostovani. Kromé toho se vyuka na Skolnich
zahraddch muze zaméfovat téZ na zvySovani povédomi o Zivotnim
prostiedi, hlavné pak v méstskych oblastech. (Ndayambaje, 2007, str. 14)

Skolni zahrady jsou mocnym nastrojem pro zkvalitnéni vyzivy
déti a jejich vzdelavani. Maji potencial zvysit potravinovou bezpecnost
avyzivu lidi na arovni domécnosti a to diky ptrenositelnosti znalosti
0 fungovani Skolnich zahrad do rodin déti a zakladani rodinnych zahrad
¢i farem. Pravé jednoduché techniky vyuzivané pii péstovani riznych
druhii zeleniny a ovoce jsou tim, co pomaha zakim aplikovat ziskané
znalosti 0 zahradnickych technikach v jejich domovech a zaroven
rodi¢iim a ucitelim usnadniuje vedeni zahrady. (FAO, 2006)

At uz ve vesnickém ¢i méstském prostiedi, Skolni zahrady maji
mnoho benefitdl jako je zvySovani vyznamu a kvality vzdélavani
meéstskych a vesnickych déti skrze integrovanou vyuku praktickych
a akademickych predmétl, coZ pomaha podporovat aktivni uceni.
Poskytuje détem hmatatelnou zkuSenost s produkci potravin, ekologii
a managementem piirodnich zdrojd, a tim zvySuje znalosti déti v oblasti
vyzivy. Kromé toho Skolni zahrady zvySuji vyZivovou hodnotu Skolnich
obédu, protoze poskytuji Cerstvé jidlo bohaté na stopové prvky. (FAO,
2006)

Skolni zahrady mohou pomoci nejen détem, ale téZ rodi¢tim
zlepsit si znalosti o spravnych technikdch produkce potravin, lidské
vyzivé a také podnitit rozvoj domécich zahrad. To miize vést jak ke
zlepSeni vyzivy déti a jejich rodin tak i1 ke zkvalitnéni lidskych zdroja.
Potencial role Skolnich zahrad je také v ziskdvani Zivotnich znalosti
a dovednosti déti, coz poskytuje pfidanou hodnotu hlavné v situacich,
kdy jsou rodiny vedeny détmi naptiklad z divodl epidemii HIV/AIDS,
jenz zabiji jejich rodice. (Ndayambaje, 2007, str. 14)

Jak piSe FAO, §kolni zahrady jsou mnohem vice uspésné, kdyz je
do jejich chodu zainteresovand a zapojend i1 komunita. Navic jejich

zapojeni do samotného pldnovani a diskuzi o zahrad€ uz na jejim zacatku
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je dobrym napadem pravé proto, ze to buduje zavazek, pierozdéluje
pracovni vytizeni, pomahd omezit a vyhnout se chybam a hlavné
stimuluje zajem komunity o $kolni aktivity. Skolni zahrada, o jejichZ
aktivitach jsou lidé jasn€ informovani, posiluje divéryhodnost Skoly jako
instituce, jez pomaha détem rast nejen fyzicky, ale i psychicky. (FAO,
2005, str. 10)

Vyhodou zapojeni komunity a rodici do Skolnich zahrad je
jednak aktivni role, kterou Skolni déti mohou hrat v procesu zajistovani
vlastni potravy, ale hlavné v zapojeni jejich rodi¢t do ucebniho procesu
naproti pasivni roli jakozto piijemct potravy. N&které z déti, které se
zapojuji do aktivit v rdmci Skolni zahrady, mohou chtit pomoci jejich
rodi¢lim a rodindm v zaloZeni domacich zahrad. Touto cestou se rozsifuje
efekt produkce potravin v ramci komunity, coz je mnohem vice dilezité
pro produkci potravin jako takovou, nez jsou samotné Skolni zahrady.
(Ndayambaje, 2007, str. 14-16)

Role $kolnich zahrad

Skolni zahrady jsou podle Jandaiikové a Mazadové prostorem,
ktery pomaha détem rozvijet jejich dovednosti a schopnosti naptiklad
skrze kreativni vyuku a vyuZivani jejich tvofivosti. Déle Skolni zahrady
slouzi k utvareni vztahu ditéte k mistu, tedy ke konkrétni skole a jejimu
okoli v¢etné fauny a flory. Zaroven pomahaji détem rozvijet interakci
s vrstevniky a socializaci ditéte, nebot’ Skolni zahrada a vyuka v ni se
muze zaméfovat i na spolurozhodovani déti, odpovédnost a trénink
diskuze. A v neposledni fad¢ je to misto komunitniho Zzivota, kde se
setkavaji déti 1 dospéli. (Jancatikova, Mazacova, 2013, str. 10)

Skolni zahrady maji nékolik roli/funkeci, avsak lze je roz&lenit do
ttech skupin a to na role/funkce ekologické, socialni a hospodaisko-
ekonomické/technické. Ezechel a kolektiv uvadi, ze , mezi funkce
hospodarsko-technické  patri  funkce  produkcni, hygienické
a mikroklimatické. “ (Ezechel a kol., 2013, str. 7)
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Ekologickou roli zahrady je jednak udrzovani rozmanitosti
rostlinnych a zivo¢isSnych druhtl, udrzitelnost z hlediska ekologie, ale téz
muze slouzit pro vznik ptiznivého prostfedi diilezit¢ho pro rizné dalsi
vyznamné organismy nejen uvnitié zahrady, ale i vné. Socialni funkce
Skolni zahrada je mistem nejen vzdélavani a vychovy déti k préci, ale
i odpocinku a zvySovani povédomi o zemédélstvi, piirodé a pééi 0 ni.
Posledni roli je role produkéni, tedy produkce plodin jako je zelenina ¢i
ovoce, a to v ramci ekonomicko-technické oblasti. U Skolnich zahrad je
dilezité kromé samotného procesu péstovani produkti, taktéz poznavani
novych typil a druhti rostlin ¢i zivocichi. Diky tomu mize byt vyuka na
Skolnich zahraddch nejen formélni, ale i neformélni, a to skrze rtzné
zajmové krouzky pro zainteresované jedince. Kromé ptiznivého plsobeni
Skolnich zahrad na psychiku déti a dalSich osob, které maji na zahradu
ptistup a mohou tak relaxovat v prostiedi zelené, je $kolni zahrada mize
vzdélavat 1 poskytovanim informaci o riznych druzich rostlin
a zivoCichi, které se na ni vyskytuji, napfiklad pomoci popiskli ¢i
organizovanim exkurzi a prohlidek pro Zdky ¢i Sirokou vefejnost.
(Ezechel a kol., 2013, str. 7)

Ndayambaje rozdéluje funkce Skolnich zahrad do dvou skupin,
ato na funkci vzdélavaci a funkci ekonomickou/funkci potravinové
bezpec¢nosti. Vzdélavaci funkci Skolnich zahrad déale rozvadi do
vzdélavacich cild. Prvnim znich je zvySovani dilezitosti a kvality
vzdélavani pro déti z vesnickych i méstskych oblasti skrze zavedeni
dilezitych Zivotnich dovednosti do systému vzdélavani. DalSim cilem
Vv oblasti vzdélavani, ke kterému Skolni zahrady pfispivaji, je uceni déti
jak zalozit a obhospodafovat domaci zahrady a podpofit produkci
a konzumaci na minerdly a stopové prvky bohatého ovoce a listové
zeleniny. Tietim vzdélavacim cilem Skolnich zahrad je aktivni uceni
spojenim vyuky na zahradé¢ s vyukou dalSich pfedmétt, jako je
matematika, biologie, &éteni a psani. Ctvrty cil, jejz autor popisuje, se

zaméfuje na zvySovani piistupu ke vzdélani déti skrze zatraktivnéni Skoly
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pro déti a pro rodice, jakozto instituce vyucujici pfedméty a témata
relevantni pro prakticky zivot vzdélavani déti a jejich rodin. Dale mohou
Skolni zahrady v oblasti vzdélavani pfispivat ke zvySovani povédomi
apristupu déti k zemédelstvi a zivotu na vesnici, coz mize vést ke
snizeni poc¢tu migrace lidi z vesnic do mést. Kromé toho 1ze vyukou na
Skolnich zahraddch o environmentdlnich tématech vcéetné toho, jak
pestovat zdravé a zdravotn¢ nezdvadné jidlo bez uzivani pesticidu,
dosahnout praktickych znalosti déti v oblasti vyzivy a jejich znalosti
zdravého zivotniho stylu a zdravého stravovani. Navic Skolni zahrady
poskytuji studentiim G¢inny nastroj pro pieziti v ¢asech nedostatku jidla.
(2007, str. 11-12)

V oblasti funkce ekonomické a funkce zajiSténi potravinové
bezpecnosti hraji skolni zahrady dulezitou roli v dosahovani mnoha cilt.
Prvnim znich je sezndmeni déti s metodami udrzitelné produkce
potravin, kterd je aplikovatelna na jejich domécnosti nebo farmy, je
dilezita pro potravinovou bezpecnost domacnosti, poskytuje prilezitosti
pro ziskavani piijmi a zlepSuje dostupnost a rozmanitost potravy.
Druhym zcild, ke kterym vyuka na Skolnich zahradach pomdha je
zvySeni vyzivové kvality Skolnich obédii a snizovani poctu
podvyzivenych déti, které Skolu pravidelné¢ navstévuji. Posledni
a neméné dileZitou funkcei Skolnich zahrad je zvySovani Skolni dochazky
déti a vynahrazovani ztrat pii pfenosu zivotnich zkuSenosti z rodict na
déti v ptipadech, kdy déti své rodice vlivem HIV/AIDS ztrati a roste tak
fenomén détmi vedenych domacnosti. (Ndayambaje, 2007, str. 12)

Drescher uvadi jako 4 klicové prvky Skolnich zahrad — produkci
jidla, vyzivu, vzdélavani a finan¢ni podporu. Prvni tfi prvky jsou
podobné tomu, o ¢em se zminuje Ndayambaje, avSak k produkci jidla
Drescher dodava, Ze Skolni zahrady a tato jejich funkce je zavisld na
klimatickych podminkéch a ptistupu k vod¢, ktery je omezeny a zavisly
na prirodnim stfidani obdobi destli a tedy ¢asu vhodného pro péstovani,
a obdobim sucha a tedy neurody. Pficemz k podpote celoro¢ni produkce

Skolnich zahrad mohou pomoci naptiklad jednoduché, ale G€inné metody

30



zavlazovani. Kromé toho se $§koly mohou potykat i s nedostatkem prostor
pro Skolni zahradu a jeji rozSifovéani. Péstovani a produkci jidla téz
ohrozuje 1 nedostatené zasobeni Skol seminky, sazenicemi
a zemédélskym néafadim a v neposledni fad€¢ 1 Spatnym managementem
lidskych zdrojti béhem prazdnin a svatkl ¢i chybé&jicim personalem, ktery
by se o zahradu v téchto obdobich staral. V oblasti vzdélavani déti
Drescher dopliuje, ze Skolni zahrady a vyuka na nich mohou do skolniho
vzdélavaciho systému pomoci zaradit 1 marketing a podnikani
vV zemédelstvi, coz jsou i dal$i znalosti, jez mohou zakiim a studentim
pfinést vyhody do bézného zivota. Navic tyto znalosti mohou pomoci
sirotkim a chudym détem v pfeziti. Drescher vice rozvadi funkci
finan¢ni podpory Skoly. Uvadi, Zze velké projekty Skolnich zahrad zavislé
na donorech zvenci, hlavné¢ pak na finan¢ni podpoie statu, jsou Casto
neudrzitelné a konc¢i v momentech, kdy skon¢i i finan¢ni ptispévky.
Podle n¢j je pro udrzitelnost téchto projektl zajistit financni schopnosti
Skoly tento projekt vlastnimi silami financovat. To je moZné jednak tim,
ze jsou Skolni zahrady integrovany do rozpoctu Skoly a jsou jeho
soucasti, stejn€ jako ostatni Skolni pfedméty ve vyukovém systému. Dale,
Ze je vytvorena struktura schopna samofinancovani, napiiklad tak, ze Cast
vyprodukovaného se proda na trhu a finanéni prostfedky takto ziskané
jsou zpét pouZity na chod zahrady. Kromé toho je mozné pozadat rodice
o jejich pfispéni budto finan¢ni ¢1 materidlni, tedy dodanim
zemedélského nacini, semen ¢i sazenic. A v neposledni tad¢ se zde
otevird i1 prostor pro spolupraci se soukromym sektorem a neziskovymi
organizacemi. (Drescher, 2002, str. 17-20)
Kritika Skolnich zahrad

Skolni zahrady ackoliv se mtize zdat, 7e jde o dokonaly model,
ktery pomaha pfi cestdch z chudoby a pfi snahach o nasyceni vSech lidi
na zemckouli, obzvlasté pak téch z nejchudSich pomért, setkdva se
I s mnoha kritiky a problémy, které funkci tohoto dulezitého nastroje

komplikuji a sniZuji jeho Gc€innost.
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Jak uvadi Drescher, mnoho $kol nema bud’to adekvatni materialni
zajisténi pro udrzitelnost zahrady, jako naptiklad zeméde€lské nacini,
sazenice a semena, pripadn¢ nema dokonce ani vhodné plochy, které by
slouzili jako Skolni zahrada, nebo je jejich dostupnost k nim velice
naro¢na ¢i nedosazitelnd. Kromé toho prace na Skolni zahradé¢ muize
v rukou nékterych ucitelt slouzit jako nastroj zneuzivani a vyuzivani
zaku jako levné pracovni sily, détska prace, kdy déti pracuji na Skolnich
pozemcich neadekvatné dlouhou dobu. Velké mnozstvi Skol navic Skolni
zahrady pfestane pouzivat, jednak v situaci, kdy jim dojdou zdroje
odjinud, a také pokud jejich vyuka neni pevné ukotvena ve vzdélavacim
systému. Mimoto fungovani Skolnich zahrad ohroZzuje i nedostate¢né
vzdélani ucitell, kteti maji Skolni zahrady a vyuku Z4kl na starosti,
V oblasti zeméd¢€lstvi a péce o zahradu, coz je dano jednak nedostatkem
kapacit konkrétnich skol a za druhé téz chybé&jicimi finan¢nimi zdroji. Ty
jsou 1 divodem pro nedostatecné motivované ucitele, ktefi starost
0 zahradu maji jako dalSi povinnost bez moZnosti a vidiny pfiplatkil ¢i
jinych odpovidajicich benefitl, které by ohodnotily jejich usili oproti
jinym kolegiim, ktefi se Skolni zahradou nezabyvaji. Naproti tomu
mnoho uciteld neopravnéné tézi z levné pracovni sily zaki a vyuziva ji
ve svij prospéch napiiklad tim, ze zisky z Grody si nechavaji pro sebe
a zakiim ¢i Skole nic nenechaji. Neméné dilezitym kritickym bodem
realizace Skolnich zahrad jsou pfirodni podminky, jako je dostatek
destovych srazek, trodnd ptida ¢i existence zavlazovacich systémi.
(Drescher, 2002, str. 10-11)

Co se tyce produkce potravin jakozto potencialu Skolnich zahrad,
sam 0 sob& byl v minulosti pfecefiovany. Skolni zahrady mohou za
normalnich podminek plnit zasobovaci poZadavky na objem potravin
naptiklad pro skolni obédy pouze omezeny pocet mésicti nebo dokonce

tydnt v kazdé sezoné€. (Ndayambaje, 2007, str. 14)

2.2 Skolni stravovaci programy
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Skolni stravovani je dileZitym nastrojem rozvoje a je obsaZeno
miniméalné¢ ve 3 Miléniovych cilech tisicileti, jez jsou velmi vysoko
V mezinarodni rozvojové agend¢. Prvnim zcill, které souviseji se
Skolnimi zahradami je snizit extrémni chudobu a hlad, druhym z nich je
dosdhnout univerzalniho zakladniho vzdélani pro vSechny, a v neposledni
fad¢ prosadit rovnost pohlavi a zplnomocnit zeny. (Foeken, Owuor,
Mwangi, 2010, str. 1)

Podle Svétového potravinového programu (World Food Program
— WEFP) v sob¢ $kolni stravovaci programy zahrnuji hlavné obédy pro
studenty a vysoce-energetické susenky nebo tyCinky na Skolach, které
jsou ohrozené potravinovou krizi ¢i se nachéazeji v mimotadné situaci.
Obédy ve skole, hlavné pak ty pravidelné, navic funguji jako magnet,
ktery déti ve Skole udrzi. Kromé toho Skolni obédy pomahaji rodindm ve
vzdélavani jejich déti a v ochrané potravinové bezpecnosti déti béhem
doby krize. Skrze $kolni obédy je podpoten rozvoj déti, stavaji se z nich
pak zdravi a produktivni dospéli jedinci, coZ pomaha v ptferuseni cyklu
hladu a chudoby v nejvice zranitelnych a ohrozenych castech svéta.
Skolni obédy jsou mnohdy jedinym jidlem, které dité b&hem dne dostane,
daji se tedy povazovat za investici do détské budoucnosti. Tato investice
se muze znasobit, pokud se Skolni ob&dy kombinuji s odcervovacimi
medikamenty a obsahuji stravu bohatou na vitaminy a mineraly
adekvatni pro urcité veékové skupiny, hlavné pak pokud se jedna
0 dospivajici divky, které jednou budou matkami. Navic Skolni
stravovani ve Skolach snizuje absenci zakid a zvySuje jejich kognitivni
schopnosti a ucenlivost. Pokud se tyto programy zaméii zvlast¢ na
divky, mohou tak pfispivat ke snizovani rozdilnosti mezi pohlavimi,
a diskriminaci zen v urcitych regionech. Ze Skolnich obédua téz tézi
| komunita, nebot pokud Skola nema vlastni Skolni zahradu, jsou
vyuzivany produkci mistnich farméid ¢i rodin déti, coz pfispiva
i k udrzitelnosti programu. (WFP, 2016)

Skolni stravovani je téZ mocnym prostiedkem pro zmirfiovéani

kratkodobého hladu a zvySeni schopnosti déti se ucit. Je taktéZz motivujici
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pro rodi¢e déti a komunitu, navic zvyraznuje dlouhotrvajici dopad na
détské zdravi, vyzivu a zlepsuje vzdélavaci vysledky déti. Skolni zahrady
mohou dopliovat skolni vyzivu déti skrze produkci Cerstvych potravin
bohatych na stopové prvky, avSak jak jiz bylo zminéno vySe, nejsou
schopny stoprocentné¢ a za vSech okolnosti pokryt pozadavky na
mnozstvi potravy potiebné pro celou Skolu a jeji Skolni stravovaci
program. Zapojeni zaki do chodu Skolnich zahrad ¢ini déti pySnymi
a Stastnymi, kdyz vidi, ze plodiny, které vypéstovali, potom slouzi jako

jejich obédy. (Ndayambaje, 2007, str. 15-16)

2.3 Skolni zahrady a $kolni stravovaci programy

v Keni

V africkych zemich jsou jak domaci tak i1 S$kolni zahrady
dilezitym zdrojem jidla a vyzivy. Maji i potencial pro zlepSovani
potravinové bezpecnosti domacnosti stejné tak jako zmirniovani chudoby.
Skolni a doméci zahrady mohou domécnostem pomoci dosahnout
potravinové bezpe€nosti skrze piimy piistup k vyzivoveé bohaté a Cerstvé
zelenin€. (Mcata, Ajuruchukwu, 2011, str. 1)

Od zacétku roku 2016 je v Keni ohroZeno nedostatkem potravin,
tedy potravinovou nejistotu, kterd vyzaduje okamzitou humanitarni
pomoc az 640.000 lidi. AvSak potravinovd bezpe¢nost domacnosti se
I diky nadprimérné kratkym destdm, zptisobenym klimatickym jevem El
Nino, zlepsila. (FEWS NET, 2016, str. 1)

Skolni farmy nejsou podle Odera v Keni ni¢im novym, jelikoz
pirevazné ve vesnickych oblastech fungovaly jiz v dobé kolonialni
nadvlady. Farmateni, hlavn€ pak na vesnickych zdkladnich Skolach, bylo
podporovano vladou skrze takzvané 4-K kluby, coz jsou akronyma pro 4
svahilsk4 slova Kuungana, Kufanya na Kusaidia Kenya a znamena to
,»S€jit se spolu, dohromady jednat a poméhat Keni“. Hlavnim cilem
tohoto programu bylo jednak ucit mladez o vylepSenych metodach
v zemédélstvi, ale také je ucit vazit si zemédelstvi a dlstojnosti prace

s respektem k zemédélstvi jako profesi. Kromé toho §lo také o pomoci
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mladym produkovat jidlo pro jejich rodiny a pro né samotné
a Vv neposledni tadé¢ také o rozvoj vudcéich schopnosti mezi mladezi
a dospélymi skrze dobrovolnické zapojeni se do zemédélskych programii
s cilem zménit pristup a praxi dospélych farméait. (in Foeken, Owuor,
Mwangi, 2007, str. 3)

Skolni stravovaci programy dotované vladou v Keni zadaly
fungovat od 70. let 20. stoleti, konkrétné jiz v roce 1967 pod taktovkou
Narodniho Skolniho stravovaciho vyboru Keni (Foeken, 2007, str. 4),
avSak srozdilnymi vysledky. Primarné byl tento program urcen ke
zvySeni poctu zapsanych vesnickych déti do Skol a k jejich udrzeni na
Skolach az do dosazeni zékladniho vzdélani, a to skrze programy
dotovaného jidla, jez hraly nedilnou roli pfi napliiovani cile tykajiciho se
dosazeni univerzalniho priméarniho vzdélani v zemi. Roli kenské vlady ve
vedeni a realizaci téchto programi zna¢n€ ovlivnilo zapojeni
mezinarodnich hract. Diky jejich dotacim se tyto programy staly na
mezinarodni pomoci zvenc¢i zavislymi a pii ztraté jejich finan¢ni podpory
tak hrozila jejich neudrzitelnost. Proto pfisla kenska vlada v roce 2009
S programem S nazvem ,Stravovaci program na Skolach zdoma
vypé&stovanych surovin®, ktery by mél byt udrzitelnéjsi, nebot’ suroviny
pro vyrobu Skolnich obé&di pochazeji castecné i ze zdrojii rodin
a komunit. (Langinger, 2011, str. 30)

Tento program vznikl také diky tomu, aby se Kena stala ¢astecné
nezavislou na dotacich ze Svétového potravinového fondu a vytvofila si
tak program, ktery by byl financovany z vladnich zdroji. Keniska vlada
se pokusila, jak piSe (Bogonko 1992) o néco podobného jiz v roce 1980,
kdy realizovala program ,,Skolni mléko®, s cilem podpofit domaci
produkci mléénych vyrobka, ktery vSak nemél dlouhého trvéani. Selhal
totiz kvili vysokym nékladlim, nizké finan¢ni névratnosti a Spatnému
stavu infrastruktury. (in Langinger, 2011, str. 34)

Praveé diky statem dotovanym programim Skolnich obédl, jak
uvadi Mwago (2000) nebylo v Keni az do 80. let 20. stoleti potieba

péstovat plodiny, protoze zaci za stravu ve Skole platili tak malo, Ze to
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pro vétsinu z jejich rodin nebyl problém. AvSak na zacatku roku 1978
vlada prestala dotovat Skolni obédy, diky cemu si Skoly zacaly
uvédomovat dulezitost péstovani jedlych plodin na svych pozemcich
namisto kvétin a stromil. (in Foeken, 2007, str. 3) Navic produkce
takovychto plodin, vétSinou kukufice a fazoli, a také chovani
zemédelskych zvitat, prevazné pro produkci mléka, bylo ukolem Skolni
administrativy, nebot’ to pomahalo snizovat néklady na potizeni jidla pro
studenty. Kromé toho je to i jedna z cest jak Skoly zvladaji zvySujici se
ceny potravin, snizujici se dotace ze strany vlady a zaroven snaha o co
nejnizsi poplatky za studium pro rodice zakua, diky ¢emuz by mélo byt
vzdélani dostupnéjsi. (Foeken, 2007, str. 3)

Vyuka zemédélstvi byla na zakladnich $kolach v Keni zavedena
do Skolnich osnov vroce 1986, coz souviselo se zavedenim nového
Skolniho systému 8-4-4 (8 let zékladni Skoly, 4 roky stfedni Skoly a 4
roky bakaldiského studia) a zacala se vyuCovat vramci pifedmétu
pfirodni védy. Na vétSin€ Skol pak bylo praxi, Ze Skoly nejen na venkové,
ale 1 ve mést¢ méli své Skolni zahrady, kde si Zaci, hlavné z vysSich
rocnikli zakladni Skoly, osvojovali praktické dovednosti a znalosti
Z oblasti zemédé€lstvi a pé€e o ptidu. (Foeken, 2007, str. 3)

V dnes$ni dobé, jak piSe Odera jsou farmaiské aktivity vcetné
péstovani kvétin a stromi na Skolach realizovany skrze rizné kluby, jako
je 4-K klub, kluby mladych farmait ¢i environmentalni kluby. Péci
0 zahradu se kromé klubii mohou vénovat také zeméedélské ttidy ¢i Skoly
samotné. Kluby a jejich aktivity maji na starost ucitelé, ktefi jsou patrony
klubu. Aktivity klubu funguji v rdmci vyukového ramce zemédélstvi
a praktickych ¢innosti a slouzi jako prakticka vyuka toho, co se probralo
teoreticky ve tfidé. Kazdy ze zakt pak ma sviij zdhon, o ktery se stard. (in

Foeken, 2007, str. 4)
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3 Vyzkumy Skolnich zahrad a jejich dopadu
na 2zaky, rodiny ¢i komunity v zemich
vychodni Afriky

Ptfedchozi kapitoly byly vénovany uvedeni zékladnich pojmi
pouzitych v této praci a hlavné pak Vv jeji empirické c¢asti. Jednotlivé
kapitoly se zabyvaly jednak potravinovou bezpecnosti a chudobou
V obecné rovin¢é a nasledné v kontextu rozvojovych zemi s konkrétnim
piikladem v Keni, a za druhé Skolnimi zahradami a Skolnimi
stravovacimi programy, jez byly prvné definovany a zasazeny do
podminek Keni. V této posledni kapitole teoretické Casti, bude uvedeno
nékolik vyzkumt Skolnich zahrad v zemich vychodni Afriky, které se

zamétuji na jejich dopady na zaky, rodiny a komunity.
3.1 Uganda

V letech 2005 — 2007 byla v Ugandé vytvofena studie na téma
»Jak moc se mohou zaci naucit z vyuky na Skolnich zahradach?“, jez byla
realizovana na 8 zékladnich Skolach ve dvou distriktech ve vychodni
¢asti Ugandy. Data pro tento vyzkum byla sbirdna po dobu 4 semestrii
ato svyuzitim dotazniki, ohniskovych skupin, rozhovori, pozorovani
a testovani znalosti déti. Cilem tohoto vyzkumu bylo na zakladé srovnani
vysledkli mezi zaky, ktefi pracovali na své domdaci zahradé¢, avSak byli
pod dohledem ucitele, a Zzaku, pracujicich na Skolni zahradé, zjistit do
jaké miry vylepSuje vyuka na Skolnich zahraddch pod dohledem
odbornika dosahované vzdélavaci vysledky, a zda a v jaké mife ovliviiuje
zavedeni vyuky zemédé@lstvi do vzdelavaciho systému zakladnich Skol.
(Okiror, Matsiko, Oonyu, 2011, str. 24)

Z kazdé skoly bylo vybrano 30 zakl 6. tiidy, jenz byli rozdéleni
do 2 testovanych skupin s vyuzitim techniky fish-bowl. Jedna skupina
pracovala na Skolni zahradé, pficemz druhd skupina si zalozila zahradni

projekty ve svych domovech. Kazda ze skupin péstovala rajcata, zeli,
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sukuma wiki a lilek, coz jsou jedny ze zdkladnich druhti zeleniny,
péstované v Ugandg¢. (Okiror, Matsiko, Oonyu, 2011, str. 25-27)
Vysledkem bylo, Ze sice neni vyrazny rozdil mezi znalostmi mezi
zéky, jez pracovali doma a témi, pracujicimi ve Skole, avSak Zzaci
pracujici na své doméaci zahrad¢ ziskali n¢kolik benefitl navic. Mezi tyto
benefity patiil osobni pfijem a diky zisku i moznost nakoupit dalsi
produktivni majetek, jako kufata ¢i kraliky. Dale pro né€ bylo piinosem
i jidlo pro doméacnost a nezavisla individualni forma vyuky. 73 % zakd,
pracujicich na domacich zahradach uvedlo, ze byli doma alesponl 2krat
navstiveni ucitelem, coz je v kontextu Ugandy velice zajimavy pocet,
nebot’ ucitelé zemédé€lstvi normdalné zdky doma nenavstévuji, avSak
tohoto vysledku bylo mozné dosahnout i diky spravné motivaci, jakou
bylo poskytnuti kol ucitelim, ¢imz usetfili ¢as potiebny pro pfesun do
domacnosti jejich zakt. (Okiror, Matsiko, Oonyu, 2011, str. 26-27)
Vysledkem této studie bylo zjisténi ptinosu Skolnich zahrad pro
vyuku zaki a rodic¢l. Co se ty€e piinosu pro zaky, tak ti jednak ziskali
mozZnost pracovat na jejich vlastnim projektu a tim si mohli osvojit prvky
sebe-uceni. Dale se naucili jak se starat o rostliny a zeleninu béhem vsech
cykli spojenych s jejich péstovanim. Zaci téz méli moznost se naudit
nové techniky jako je sterilizace hliny urcené pro ,,Skolku sazenic®, coz
je misto, kde sazenice dorlstaji do pozadované velikosti urcené
k piesazeni do klasického zahonu, a také péci o zahony v této ,,8kolce®.
V ptipad€ pfinosit pro vyuku rodi€l, autofi zminuji napiiklad, Ze
Vv piipad€ domdcich zahrad byla ¢ast vyuky na samotnych rodi¢ich, nebot’
ucitel nebyl ptitomen kazdy den. Rodice tak byly v roli pozorovatell
svych déti a mohli sledovat, jak si déti osvojuji vyucované praktiky jako
je vysadba, profezévani Ci prostiithavani rostlin, ¢i kolikovani zahond.
Kromé toho méli rodi¢e moznost sledovat, jaké zakiim plynou z jejich
policek vyhody. Navic méli rodice moznost naucit se vice o Skolnich
zahradach a zemédé@lstvi diky prohlidkdm Skolnich zahrad s privodci

béhem Skolnich setkani. (Okiror, Matsiko, Oonyu, 2011, str. 29)
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3.2 Rwanda

Ve Rwandé byl realizovdn vyzkum na téma Role programu
Skolnich zahrad v potravinové bezpecnosti a snizovani chudoby, jenz
zkoumal skrze piipadovou studii rwandské zékladni a stfedni Skoly.
Tento vyzkum slouzil jako evaluace ministerstvem Skolstvi zalozeného
dlouhotrvajictho programu Skolnich zahrad a vyzivy na zakladnich
a stftednich $kolach. Cilem tohoto programu bylo jednak zlepsit znalosti
zakl, jejich postoje a zivotni dovednosti souvisejici s potravinovou
bezpeCnosti a vyzivou, a také podporovat produkci, distribuci
a konzumaci ovoce a zeleniny v souladu se snahou o piistup k pestré
stravé. (Ndayambaje, 2007, str. 19)

Pilotni program byl financovan ze zdrojii Organizace pro vyZzivu
a zemédé€lstvi, a zacal na 20 Skolach (10 zékladnich a 10 stfednich),
pficemz se snazil jednak o integraci praktickych dovednosti Zzaki
svyzivovym vzdélavanim do Skolniho vzdé€lavaciho  systému,
0 propagaci Skolnich zahrad jakoZzto Zivych laboratofi a kromé
spoluprace se Svétovym potravinovym programem, jeZ financoval
program Skolniho stravovani, zde §lo 1 o zapojeni rodic¢ti do vytvafeni
Skolnich a komunitnich zahrad. (Ndayambaje, 2007, str. 19)

Mezi aktivity déti v ramci tohoto pilotniho programu patiilo
jednak sbirdni odpadu zkuchyné, tfid, internatu a zahrad a jeho
vyuzivani jako kompost, jez se pak byl rozptylen po zahrad€ a slouzil
jako hnojivo. Za druhé bylo tkolem déti zalévani nejen zahrady, ale
i ,,8kolky pro rostliny*, coz byla jedna znejvice oblibenych c¢innosti.
Navic se déti zapojovali do pleti a okopavani zdhonkll a pozdéji
samoziejmé 1 sklizeni vypéstovanych plodin. Tyto aktivity byly doplnény
o aktivity vyzivového klubu, kde se déti ucili o zakladech spravné
vyzivy. Kromé Skolni zahrady méli Skoly jesté nékolik krav hlavné kviili
produkci mléka. (Ndayambaje, 2007, str. 19-20)

Z kvalitativniho vyzkumu tohoto pilotniho projektu, kterého se

zucCastnili zaci a jejich rodiCe, vyplynulo n¢kolik vyhod, jez Skolni

39



zahrady nabizeji. Prvni znich je zlepSeni znalosti déti v péstovani
zeleniny a zdjem o manualni praci, coz je pro zaky jednak profesni, ale
i zivotni zkuSenost. Druhou vyhodou je pozitivni dopad vyvazené stravy
na jejich dobry fyzicky a intelektualni rozvoj. Mezi dalsi vyhody patii
napiiklad snizovani nemoci souvisejicich s podvyzivou, snizovani miry
opakovani ro¢nikl, vyhazovli ze Skoly a nedochvilnosti u zaka, ¢imz
doslo 1 ke zlepSeni Skolnich vysledki. Kromé toho se snizila délka
obédové pauzy, nebot’ Zaci jiz nemuseli pro obédy dochdzet i ne€kolik
kilometrti domti a mohli se najist ve skole, tim se snizila ¢i Gplné zrusila
doba, jenz rodiCe stravili pfipravou obédu pro své déti. Navic prenosem
znalosti a dovednosti ze Skoly na rodinné prosttedi se zlepSilo
i stravovani rodiny. Tim se snizil i hlad a amrti s nim spojend. Skoly také
ziskaly urcité financni zdroje diky prodeji ¢asti z vypéstovanych plodin
na mistnim trhu, coz pomohlo kdalsi udrzitelnosti projektu.
(Ndayambaje, 2007, str. 20)

Co se tyce zapojeni rodic¢li a komunity v ramci tohoto projektu,
tak rodi¢e naptiklad motivovali svoje déti tim, ze jim pomahali s chodem
jejich domaci zahrady a péstovanim plodin doma. Kromé¢ toho
podporovali chod Skolni zahrady skrze dodavani kompostu a vody.
Komunita hréala velkou roli pfi ochrané zahrady, hlidani pozemku Skoly
a omezovani pfistupu zemédélskych zvifat k péstovanym plodindm.
Navic zastupci komunit poskytovali dilezité a cenné rady v oblasti
zemedelstvi vedeni Skoly, zdarma poskytovali veterindrni péci o Skolni
chovnou zvéf a podporovali déti v tom, aby do Skoly dochazeli i béhem
prézdnin, nebot’ bylo potifeba se starat o zahradu. (Ndayambaje, 2007, str.
21)

Tento projekt nemél samoziejm& pouze vyhody, mezi jeho
problémy, jak uvadi Ndayambaje patfily napiiklad Spatné ptirodni
podminky, nedostatek vody a s nim spojeny neadekvatni systém pro jeji
uchovavani. Déle také nedostatecné mnozstvi kompostu. Navic se
pestované plodiny potykaly s riznymi Skiidci, nemocemi a predatory,

jako jsou mysi €i ptaci, a to hlavné v obdobi sucha. A v neposledni fadé
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na Skolach chybél dostatek zemédélsky vzdélanych uditeld ¢i odbornik
na tuto oblast a také ochranné obleceni pro déti. AvSak i pfes tyto
problémy jsou $kolni zahrady ve Rwand¢ dulezitym hracem v boji proti
problémlim souvisejicim se Spatnou vyzivou. (Ndayambaje, 2007, str.

21)

3.3 Kena

Zajisténi vzdélani pro vSechny je hlavni slozkou v realizaci
programu Kena-vize 2030. Tento program je zamétfen na transformaci
Keni jakozto zemi se stfednim piijmem a vyssi kvalitou zivota a to diky
preméné na industrializovany stat. (Itrade, 2012) Avsak jak uvadi
Khatete, Pendo a Oyabi, takovy cil je velkou vyzvou, jelikoz v Keni jesté
neexistuji rovné prtilezitosti pro vSechny, coZ je zptisobeno i chudobou
v mnoha domacnostech, jez pfipravuje déti o moznost dochazet do skoly
a ziskat tak nezbytné znalosti a dovednosti pro budouci zivot. (2013, str.
895)

V letech 2003 - 2009 byla v Keni realizovana studie na 70
Skolach ve dvou distriktech Taita-Taveta (26 Skol) a Nairobi West (44
$kol). Zabyvala se vlivem Skolniho stravovaciho programu (dale SSP) na
zapojeni zakl zakladnich Skol v Keni. Tato studie byla rozpracovéana do
5 cild, kterych chce vyuka na zdkladnich Skoldch dosahnout. Prvnim
z cilti bylo otestovat, v jakém rozsahu ovliviiuje SSP dochazku zaki do
vefejnych zakladnich Skol. Druhy cil se zaméfoval na stanoveni vlivu
SSP na dosahovani §kolnich vysledkii. Dalsi cil se vénoval stanoveni
rozsahu Vv jakém SSP piisobi na tirovné zapojeni uencti v aktivitach
souvisejicich s ucebnim planem na zakladnich Skolach. Ve ¢tvrtém cili
Slo o urceni Grovné zfizeni Skolou vedeného projektu, jenZ by ptispival
K udrzitelnosti $kolniho stravovaciho programu. A poslednim cilem bylo
zjistit v jaké mife je jidlo poskytované zdkiim v ramci SSP adekvatni pro
ovlivitovani Skolni dochazky na vefejnych zdkladnich Skolach. (Khatete,

2013, str. 895)
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Studie byla provedena na zékladé teorie ocekavani od Vrooma
a Valence. Podle Vrooma a Valence je motivace pocit o konkrétnich
vystupech, tedy atraktivnosti nebo preferencich konkrétniho vysledku
jednotlivce. V této studii bylo vyuzito deskriptivniho Setfeni, coz bylo
vhodnym nastrojem pro shromazd’ovani informaci o postojich, pocitech
a nazorech druhych lidi. (Khatete, 2013, str. 895)

Co se tyce vysledku této studie, tak v oblasti vztaht mezi Skolnim
stravovacim programem a Skolni dochdzkou, bylo v ptfipadé poctu
zapsanych zakl zjisténo, ze ve druhém roce zkoumani, a taktéz druhém
roce fungovani Stalého skolniho stravovaciho programu (Regular School
Feeding Program — RSFP), jez v Keni odstartoval v roce 2004, doslo
k 52,5 % nartustu poc¢tu zapsanych zakt do zakladnich skol v distriktu
Taita-Taveta, coZz se moc nezménilo az do roku 2008, kdy toto ¢islo
pokleslo o 18,7 %, to bylo pravdépodobné zpisobeno tim, ze cely prvni
semestr toho roku, na Skolach v této oblasti chybély zasoby dodavané
v ramci RSFP. V pfipadé Skolni dochazky, bylo zjiSténo, Ze studenti,
ktefi pravidelné chybéli ve vyuce, méli téz 1 horsi Skolni vysledky pii
zkouskach. AvSak po zavedeni RSFP se zvedla Skolni dochdzka na 98 %,
coZ znamena, ze Skolni stravovaci programy jsou mocnym nastrojem pro
posilovani §kolni dochazky. 79,3 % ugitelti uvedlo, ze SSP vnimaji jako
velmi dulezity. Dalsi vysledky ukazuji, Ze 88 % feditelii Skol uvedlo
Skolni stravovaci program jako nastroj velice pozitivné ovlivitujici pocet
zaki zapsanych do Skol v oblasti, coz bylo dano 1 tim, Ze vétSina rodict
ve slumech Nairobi nebyla schopna pokryt ndklady na obédy pro své
déti. Pokud jde o vliv Skolnich stravovacich programi na akademické
vysledky ucenci, tak béhem vyzkumnych let bylo zjiS§téno pouze mirné
zlepSeni a to 0 6,6 % v roce 2007. Jak uvadi Levinger (2002) stalo se tak
1 proto, ze je dulezité nejen poskytnout Zakiim stravu, ale zam¢fit se i na
ulehceni vzdélavacich podminek pro zaky. (in Khatete, 2013, str. 899)
V piipadé role SSP v zapojeni zaki do aktivit souvisejicich se
vzdélavacim systémem, tak vétSina zaka 97,7 % se ucastni micovych her

a 79,3 % 1 atletiky, pfiCemz tyto dvé sportovni aktivity ptfedstavuji
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nejvyssi roveii energie, a znamena to tedy, ze SSP ma velky vliv i na
fyzickou aktivitu zakl. Posledni oblasti vyzkumu byla budoucnost
a udrzitelnost programu Skolniho stravovani na Skolach. V ramci tohoto
cile bylo zjisténo, Ze jenom 2 Skoly ze 17 v distriktu Taita Taveta byly
schopny pokracovat v udrzitelnosti programu diky fungovani Skolnich
zahrad, na kterych péstovali kukufici a vigny (druh lusSténiny). Dalsi
vysledky ukazovali, Ze 43,6 % Skol se snazilo o udrzitelnost programu
zapojenim komunity formou finan¢niho pfispivanim na plat kuchafte.
Kromé toho komunita pfispivala k udrzitelnosti programu i dodavkami
topného dfeva, vody, nakupem soli ¢i zaptujcenim kuchynskych potieb.

(Khatete, 2013, str. 897-899)
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METODOLOGICKA CAST

4 Role S8kolnich zahrad vchodu Skol
a zivotech zakua, jejich rodin a komunit
s ohledem na potravinovou bezpeénost
a shizovani chudoby v Keni

V ptedchozich kapitoldch byly popsany a vysvétleny zakladni
pojmy jako potravinova bezpecnost, chudoba a Skolni zahrady, jez uzce
souviseji a navazuji na tuto kapitolu, stejn¢ jako 3. kapitola zamétena na
nékolik jiz realizovanych vyzkumi na toto téma ze zemi vychodni
Afriky, kam Kena patfi.

Obsahem této kapitoly je popis tvorby a pribchu kvalitativniho
vyzkumu, stejné tak jako deskripce analyzy dat a shrnuti vysledka.
Vyzkum byl realizovan na 2 zakladnich skolach v zapadni Keni, a to

Vv obdobi biezna — ¢ervna letoSniho roku.
4.1 Cile prace

Vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jaké zmény at’ uz
pozitivni €1 negativni vnesla existence Skolnich zahrad do Zivota Skoly,
zak, jejich rodin a komunit. Pijde tedy o to objevit piinosy a uskali, jez
hraji dulezitou roli pro $kolu, zaky, rodi¢e a komunitu, a které s sebou
piindsi realizace projektu Skolnich zahrad. V neposledni fad€ chcei takeé
nalézt spojitost mezi Skolnimi zahradami, zaji$ténim stravy a sniZovani
miry chudoby u déti, rodicii a komunit.

Symbolicky cil pro vyzkum v rdmci této prace se snazi upozornit
na uzkou souvislost vzdélavani a obstaravani obZivy, jako zakladnich
piliti cesty zchudoby, nebot jen ,najedeny mozek, je =zaroven
| koncentrovany mozek®.

Hlavni vyzkumnou otazkou (HVQ), kterou si pokladam v rdmci

kvalitativniho vyzkumu je: Jakou roli ma Skolni zahrada v chodu Skoly
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av zivotech zaki, rodicii a komunit S ohledem na oblast potravinové
bezpecnosti a snizovani chudoby.

Hlavni vyzkumna otazky byla rozd€lena na nékolik dil€¢ich
vyzkumnych otazek (DVO), diky nimz bylo mozné ziskat informace,
jez slouzily jako nastroj pro naplnéni vyzkumného cile:

DVOL1: Jak zaci, ucitele a rodiny vnimaji existenci Skolni
zahrady? Co pro né znamena?

DVO2: Jaké zmeny zahrada prinesla do Zivota rodin a chodu
Skoly?

DVO3: Jakym zpusobem Zaci, ucitelé a rodiny profituji
Z existence Skolni zahrady? Co jim prindsi pozitivniho?

DVOA4: Vnimaji zaci, rodiny a ucitelé néjaka omezeni, zatéz ci
negativa spojend s existenci zahrady?

Z téchto otazek vyplyva, ze se zajimam o zjiSténi pozitivnich
I negativnich faktorti ovliviiujicich jak Skoly, tak zaky, ucitele, rodiny
a celé komunity, jez souviseji s realizaci projektu Skolni zahrady.

Vzhledem ktomu, Ze bylo kvalitativni vyzkumné Setieni
realizovano se 3 skupinami respondentii — rodi€i, Zaky a uciteli na vzorku
dvou 8kol pobliz Viktoriina jezera v Keni, bylo vyuzito 3 souborti otazek

V ramci polo-strukturovaného rozhovoru (viz. Ptiloha ¢. 1)
4.2 Metody, techniky a prubéh sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno v uvodu této prace, téma jsem si zvolila na
azdjmem rodi¢l podporovanych déti, ktery vSak ze strany ceského
realizatora projektu nebyl vyslysen. Proto jsem rozhodla sepsat tuto praci
a ukazat, jak Skolni zahrady zasahuji do zivotd komunit v praxi,
a poskytnout tak informace o dalSich moZnostech rozsifeni projektu
Adopce na délku a podobnych projektii na bazi podporovani vzdélavani
déti, nejen neziskovym organizacim, ale i darclim a donortm.

V Keni jsem stravila necelé 3 mésice v obdobi biezen az Cerven

roku 2016, pricemz $koly, jez jsem si zvolila k vyzkumu, jsem pied
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samotnou realizaci vyzkumného Setfeni navstivila ne€kolikrat. Za tuto
dobu jsem méla jak moznost poznat vedeni $koly, podivat se na $kolni
zahrady, tak i béhem téchto 3 mésica sledovat piipadné pokroky, pokud
se na zahrad¢ néco péstovalo.

Jako vyzkumnou metodu sbéru dat v pro mé nové zemi, ktera se
v mnoha ohledech 1i§i od Ceské republiky nejen kulturnimi, ale
i Socioekonomickymi a environmentalnimi podminkami, jsem proto
zvolila terénni vyzkum, ktery Miovsky charakterizuje jakoZto jeden ze
zakladnich pfistupt v kvalitativnim vyzkumu, jenz se snazi zachytit lidi
a jejich chovani a jednani v jejich pfirozeném prostiedi a kazdodenni
realité, aniz by se vyzkumnik snazil néjakym zplsobem tento Zivot
mistnich ovlivilovat nebo do néj zasahovat. (Miovsky, 2006, str. 103)

Technikou sbéru dat byl polo-strukturovany rozhovor, jenz je
podle Miovského nejrozsifenéjsi metodou interview. Rozdil oproti
nestrukturovanému rozhovoru je v tom, ze vyzkumnik je nucen se na
interview vice pfipravit a pfedem si nachystat okruh otdzek, jenZ bude
urcovat smér vyzkumného rozhovoru. (Miovsky, 2006, str. 159)

Nastrojem pro sbér dat k tomuto vyzkumu byl hlasovy
zaznamnik, neboli diktafon, na ktery byla zaznamendvana veskera
interview, a diky némuz bylo moZné tato data uschovat pro pozdéjsi
analyzu a ptepis do formy psaného dokumentu, dilezitého pro analyzu
dat. Miovsky audio ¢i zvukovy zdznam charakterizuje jako nastroj, jenz
,,zachycuje veskeré kvality mluveného slova, tedy silu hlasu, délku pomlk,
riizné doprovodné zvuky ci recové vady atd. Tyto kvality nam zdaznam
metodou tuzka-papir nenabidne. Zdaznam je nestranny a je na ném vse
tak, jak se odehrdlo.” (Miovsky, 2006, str. 197) Hendl dodava, Ze
takovéto zaznamy jsou pro vyzkumnika stéZejni a usnadiuji mu
porozuméni probéhlych interakci. (Hendl, 2005, str. 50)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vzhledem k tomu, Ze cilem bylo
zachytit co mozna nejkomplexnéjs§i obraz zkoumaného fenoménu
Skolnich zahrad a jeho vlivu na Zivoty lidi, jez se jejich existence dotyka,

byly vytvoteny 3 rtzné polo-strukturované rozhovory, pticemz nékteré
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otazky se u jednotlivych skupin opakovaly. Navic vétSina respondentt
tohoto vyzkumu byli zaci zakladni Skoly 6. az 8. ro¢niku, takze bylo
nutné pripravit sadu otazek specidlné pro né a ptizpisobit jim i1 jazyk
téchto otazek, aby pro n¢ byly srozumitelné.

Sbér dat probihal v posledni c¢asti mého pobytu v oblasti
u Viktoriina jezera, coz mi pomohlo se Iépe pfipravit na polo-
strukturované interview, nebot’ znalost kontextu a oblasti, ve které jsem
se jako vyzkumnice pohybovala, byla nedilnou soucasti vyzkumu. Dale
mi to otevielo cestu k zakum, pro které jsem jiz nebyla tak docela cizi
osobou, nebot’ mnoho déti mé uz nékolikrat vidélo a s nékterymi jsem
mluvila v jinych souvislostech uz ptedtim. Navic toto zvolené obdobi na
konci pobytu poskytlo dostatek Casu utfidit si poznatky o zkoumanych
Skolach at’ uz viditelnych ¢i skrytych.

Vybér vzorku

Vyzkum vramci této prace byl realizovan na 2 zdkladnich
Skolach v oblasti pobliZ Viktoriina jezera v jihozapadni ¢asti Keni. Prvni
z téchto dvou skol, Zakladni Skolu Barchando jsem si zvolila na zakladé
doporuceni své kolegyné¢ Evy Krutilkove, kterd do této oblasti jezdi jiz
vice nez 7 let, takze zné mistni podminky a mohla mi doporucit $kolu,
ktera se provozem Skolni zahrady zabyva komplexné. Druha Zakladni
Skola v Gobey byla vybrana proto, Ze o vysledky vyzkumu na této Skole
projevila zdjem ceska neziskova organizace ShineBean, kterd mi staz
v Keni umoznila. ZS Gobey je totiZz jednou z jejich programovych $kol
a Vv budoucnu by se chtéli zaméfit na rozvoj Skolni zahrady i na této
$kole. ShineBean dlouhodobé& podporuje pravé i ZS Barchando.

Vybér  vzorku  vrdmci  tohoto  vyzkumu  probihal
nepravdépodobnostni metodou, konkrétn¢€ pak kombinaci riiznych vybéra
vzorku, naptiklad Gcelového vybéru ¢i zamémého a piileZitostného,
Miovskym popisovanou jako metodu snéhové koule, kde je prvotnim
ukolem vyzkumnika navazani kontaktu s prvotni skupinou respondentu,

coZ v tomto piipadé byli feditelé Skoly a ucitelé vyuky prvouky, kteii
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autorce poté poskytli kontakt na svoje zaky a zaroven na nékteré rodice
zakt. (Miovsky, 2006, str. 131)

Dilezitym kritériem vybéru Skoly byla existence Skolni zahrady,
at’ uz v Case rozhovorti fungovala nebo ne. Co se tyCe charakteristiky
vzorku ucitelského sboru, bylo prvotni realizovat rozhovory s fediteli
obou Skol, nebot ti by méli védét vSe, co se tyka pozitivnich
a negativnich aspektii ovliviiujicich jednak fungovani skoly, ale i Zivoty
zaku, rodict a komunit v okoli Skoly. Déle se vyzkum zaméfil na ucitele
vyuky prvouky ¢i biologie, coz v sobé v Keni zahrnuje jednak vzdélavani
Vv oblasti ochrany pfirody, a znalost rtiznych zivoc¢ichl, ale i vyuku
zékladi zemeédé@lstvi vcetné praktického nacviku pravé na Skolnich
zahradach, pokud je Skola ma, pfipadné pokud je takovyto druh vyuky
zaveden do Skolnich vzdélavacich osnov. (Ndayambaje, 2007, str. 14)

Pro vybér studenti a jejich rodi¢i bylo klicové, aby S$lo
0 studenty, ktefi se podileli na chodu Skolni zahrady, at uz v cCase
Zpracovani dat

Miovsky charakterizuje zpracovani dat v rdmci vyzkumu jako
fazi, kdy , technicky zpracovavame data a prFipravujeme je pro
analyzu. “(2006, str. 195) Na zaklad¢ tohoto byla sesbirana data ve formé
audiozdznami pifepisovana do elektronického textového souboru
a prekladana do ceského jazyka, coz slouzilo ke snadnéjsi interpretaci
vysledki. Tyto textové soubory byly vytiStény, pro jednodussi
vyhledavani informaci, jejich kategorizovani a hledani souvislosti mezi
nimi. Proces analyzy dat byl nékolikrat opakovan, aby se zachytilo, co
nejveétsi mnozstvi kategorii. V rdmci zakotvené teorie, o které se detailné
zminuji v kapitole 6, byla data nejdiive analyzovéana v rdmci oteviené¢ho
kédovani a nasledné v ramei kdédovani axialniho.

Vzhledem ktomu, ze jsem realizovala rozhovory se 3 typy
respondentl — zaci zékladnich Skol, feditelé a ucitelé, a rodic¢e zakl, méla

jsem tedy i 3 skupiny piepisovanych rozhovord.
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4.3 Etické aspekty vyzkumu

V této Casti je potfeba si ujasnit, jak jsem Vradmci vyzkumu
nakladala s osobnimi idaji a soukromim respondentd.

Pfed samotnym zapojenim ucCastniki do vyzkumu, jsem
opakované navstivila obé Skoly, kde jsem se jednak seznamila s jejich
vedenim a také s celkovym prostiedim, ve kterém vyzkum probihal.
Potencialnim ucastnikim vyzkumu byl vysvétlen obsah vyzkumu a byli
dotdzadni, zda se chtéji zapojit, pficemz zainteresovani zéci, jiz méli
zajem se na vyzkumu podilet, obdrzeli informovany souhlas, ktery mi
pfinesli zpét S podpisem rodi¢l ¢i opatrovnikd. Dotazovani rodice
a ucitelé, jez se rozhodli zapojit a stali se tak regulérnimi respondenty,
podepsali informovany souhlas na misté. Informovany souhlas Miovsky
popisuje jako ndstroj pro ochranu tucastnikli a pro jejich vyjadieni
souhlasu se sdélenim informaci, pfi¢emz by mél obsahovat jednak
informace o vyzkumu, vyzkumné technice a nastroji, kontakt na
vyzkumnika pro pfipad dotazi ¢i pfipominek ze strany respondenta
a uvedeni rizik, nevyhod ¢i vyhod, jez se mohou respondenta béhem c¢i
po vyzkumu tykat. (Miovsky, 2006, str. 280)

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pro pofizeni vyzkumnych dat bylo
vyuzito audio zaznamu na diktafon neboli audio-rekordér, pficemz
ucastnici o jeho pouziti byli pfedem informovani pravé v informovaném
souhlasu a byl viditeln€¢ umistén po celou dobu rozhovoru. Audiozaznam
neobsahoval zadné citlivé udaje, jako je v€k, pohlavi ¢i jméno. Poté byl
prepsan do tisténé podoby, pficemz informace v ném uvedené byly opét
anonymni. NiZe V analyze jsou uvedena pouze obecnd pojmenovani jako
»zak 1 ¢ ,ucitel 1¢, ¢imZz dochdzi k naprosté anonymité a ochrané
osobnich udajt respondentt.

Co se tyCe dopadi na ucastniky vyzkumu, jez zminiuje Hendl
(2005, str. 347), z negativniho hlediska si autor neni zadnych dopadi
védom, nebot’ rozhovory probihali s kazdym s respondentl individudlné,

V separované mistnosti Skoly, takze nemohlo dojit k uniku citlivych
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informaci, navic audiozdznamy rozhovori byly po piepsani do tisténé
podoby vymazany, pficemz zti§téné podoby nelze urcit identitu
respondentti. V piipad¢ pozitivnich dopadt, byli respondenti drobn¢
odménéni dle zvyklosti, jez mi byly sdéleny piedchozimi zkuSenymi

vyzkumniky.
4.4 Mozna omezeni vyzkumu

Vzhledem ktomu, ze je kvalitativni vyzkum, jak ho popisuje
Strauss a Corbinova nastroj k ,,odhaleni a porozumeni tomu, co je
podstatou jevii, o nichz toho jestée moc nevime. “(1999, str. 11) Mize pii
jeho realizaci dochdzet k riiznym problémim, jez mohou ovliviiovat
pravdivost uvedenych vysledki.

Aby se tomuto zkreslovani vysledkd dalo zabranit, bylo nutné,
abych byla jednak ja, pti kladeni otazek, tak i respondenti pii jejich
zodpovidani, nezaujata a tim zamérné nemeénila vypovédi zapojenych
osob. Tomu jsem se snazila zamezit jednak sebereflexi a za druhé
dostatkem ¢asu mezi jednotlivymi rozhovory. Jelikoz, jak uvadi Disman,
kvalitativni vyzkum zalind pozorovanim a sbérem dat induktivni
metodou, tedy vyvozenim obecného zavéru z raznych dil¢ich casti, ze
kterych pak analyzuje na zéklad¢ jejich souvislosti a vztahli zavéry,
pficemz mize tvofit nové hypotézy nebo dokonce i teorie. (2011, str.
287)

Protoze je kvalitativni vyzkum ze své podstaty metoda, jez
podava mnoho informaci o nizkém poctu vzorkl, je tedy velmi
problematické zobecnéni vysledkti takovychto studii na celkovou
populaci at’ uz v regionu ¢i v celé zemi. (Disman, 2011, str. 286) Tento
vyzkum nevznikl proto, aby byl zobecnitelny na celou oblast Keni. Jeho
cilem je, aby se stal jakymsi voditkem ¢i zdrojem informaci jednak pro
oblast rozvojové spoluprace, jez by se mohla zaméfit na vyuzitelnost
potencidlu Skolnich zahrad a také pro budouci vyzkumy na toto téma.

Co se tyCe problému s ovlivnitelnosti jednotlivych respondentt,

tak zde jsem se snazila o co nejvétsi objektivitu. Ackoliv jsem znala
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prostfedi vyzkumu a s nékterymi zainteresovanymi osobami, hlavné pak
uciteli a fediteli, jsem byla v kontaktu jiz pfed realizaci vyzkumu,
vyzkumny zamér vcetné obsahu vyzkumu, jim byl sdélen bezprostiedné
pied zapocetim vyzkumného Setfeni, takze nebylo mozné, aby se
respondenti na rozhovory né&jakym zpisobem pfipravili. Bylo téz
zabranéno moznému ovlivnéni odpovédi v disledku vidiny drobné
odmény, nebot’ ta byla kazdému darovana az po zodpovézeni otazek.
V piipadé zakl navic byly vytvofeny takové podminky, zZe zainteresovani
zaci cekali ve vedlejsi mistnosti, takze nemohli vidét, co jejich spoluzéci,
jez jiz byli srozhovorem hotovi, dostali za odménu. Proto byly
rozhovory na jednotlivych Skoldch realizovany v jediny den, ¢imz se
zabrénilo pfenosu informaci o pribéhu interview mezi jednotlivymi zaky.

Jako mozné omezeni vyzkumu vnimam fakt, ze rozhovory byly
realizovany v anglickém jazyce, avSak byly ptekladany a prepisovany do
ceStiny. Navic obyvatelé Keni kromé 2 oficidlnich jazykli — anglictiny
a svahilStiny, maji jeSt¢ né€kolik desitek kmenovych jazykd. S ¢imz
souvisi 1 trovenl znalosti anglitiny na Skoldch nebot’ zékladni Skoly jsou
vétSinou statni, pfiCemz troven vyucované angliCtiny se rizni Skolu od
Skoly v zavislosti na tom, jaka je znalost jazyka mistniho ucitele a také
jak individualni je vyuka jednotlivych zaku. Realita je totiz takova, ze
v mnoha tfidach je i kolem 50 dé&ti, takZe o individudlni vyuce jazyka
nemuze byt fe¢, coz se odrazi i na kvalité a porozumeéni v radmci anglické
konverzace. Proto byli uciteli jednak vybrani zaci, jiz méli lep$i znalost
anglictiny, a otazky pro né urcené byly volené v jednodussi a jim
srozumitelné formé& odpovidajici véku, a pokud to bylo nutné, byly
nekolikrat zopakovany ¢i jest€ zjednoduSeny v pribéhu rozhovoru
S konkrétnim ditétem. V ptipadé€ rodici byli fediteli Skol osloveni pouze
ti, jez rozumi a mluvi obstojné anglicky, nebot’ vzhledem k tomu, Ze
v Keni je stile relativné vysokd negramotnost mistnich obyvatel, ne
vSichni navstévovali zakladni Skolu a hovoifi anglicky. Pravé pii

piekladech z anglic¢tiny do CeStiny by mohlo dojit k riznym zkreslenim,
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avSak tomu jsem se snazila zamezit vybiranim, co nejvice odpovidajicich

¢eskych ekvivalentl a aktivnim pouzivanim anglicko-¢eského slovniku.
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ANALYTICKA CAST

Tato cast prace je zaméfena na analyzovani dat vystupi
z realizovanych rozhovori a jejich utfidéni do jednotlivych kategorii.
V teorii jsem se zabyvala souvisejicimi tématy, jako je potravinova
bezpecnost, chudoba, skolni zahrady a Skolni stravovani, a kromé toho
jsem jesté uvedla nékolik vybranych vyzkumi na podobné téma, jez byly
realizovany v sousednich zemich nebo pfimo v Keni, coz slouzilo

k uvedeni do problematiky v regionu.

5 Uvedeni do kontextu

Na uvod je dilezité uvést né€kolik informaci o kontextu
jednotlivych skol, jez jsem ziskala jednak b&hem rozhovorl s vedenim
Skol a také v rdmci opakovanych navstév na téchto skolach.

V Keni je systém zakladniho vzd&lavani v délce 8 let. Skolni
vyuka trva od ledna do prosince, avsak jsou zde 3-4 tydny prazdnin, a to
vmeésici dubnu a srpnu. Nejdel$si prdzdniny jsou v obdobi ledna
a prosince. Vyuka na vefejnych zdkladnich Skolach je od roku 2003
zdarma, a Zaci nastupuji do 1. tfidy ve véku 6 let. Skolni vzdélavaci
systétm v Keni a konkrétné pak jeho forma pro zékladni vzdélani je
vytvofena tak, aby poskytla dostatek informaci jednak pro zaky, ktefi
ukon¢i skolu hned po 8 letech zdkladni dochéazky, ale i pro ty, jiz se
rozhodnou pokracovat na 4 - letou stfedni Skolu, a pfipadné dale na 4 -
lety bakalafsky stupen. Tento systém v sobé zahrnuje vyuku jazyka
(anglictina a svahilStina jako ufedni jazyky), matematiky, dé&jepisu,
zemgpisu, pfirodnich v&d, nadboZenstvi a praktickou vyuku femesel. Na
konci 8. ro¢niku zaci skladaji zkouSku s certifikdtem z 5 predméth —
svahilStina, angli¢tina, matematika, pfirodni védy a zeméd€lstvi,
a socialni védy. (EP-Nuffic, 2015, str. 3-7)

Zakladni Skola Barchando se nachazi stejné jako zakladni Skola
Gobey v jihovychodni ¢asti Keni, pobliz vesnice Ajigo v distriktu Bondo,
coz je zhruba 50 km od Kisumu, 3. nejvétsiho mésta v Keni. V oblasti se

nachazi nejvétsi africkd sladkovodni plocha, Viktoriino jezero. Nejvice
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lidi zde pracuje v zemédélstvi, stejné jako 70 % obyvatel celé zemé.
Nejvetsi podil obyvatel 80% zije na vesnicich. Zemédé€lstvi je v této
oblasti, taktéz jako ve zbytku Keni, zavislé na deStovych srazkach.
(Milerova Praskova, 2013, str. 6)

Ob¢ skoly, jak Barchando, tak i Gobey maji jak Skolni zahrady,
tak 1 Skolni stravovaci program. V Barchandu Skolni zahrada funguje
zhruba 2 roky a je tzce propojena se stravovanim zakt. V Gobey byla
Skolni zahrada zalozena taktéz pred 2 roky, avSak v souCasné dobé
nefunguje, a od jiz od lofiska se na ni nic nepéstuje. Skolni ob&dy na
obou skolach jsou ve formé vatenych ochucenych kouskl kukufice
a fazoli s trochou zeleniny na cibulce. Tomuto jidlu se v mistnim jazyce
fika ,,nyoyo“[nojo], a z nutricniho hlediska by se dalo fict, ze se jedna
o vyvazené jidlo, diky zelenin¢ obsahuje vitaminy a mineraly, diky
fazolim proteiny, skrze kukufici pak sacharidy a olej, ktery se pridava,
jidlo obohacuje o tuky.

Ziakladni Skola Barchando

Barchando lezi na kopci s ¢aste€né skalnatym terénem, asi 4 km
od hlavni silnice a trhu, a téz 4 km od vesnice Ajigo, kde jsem stravila
vét§inu svého pobytu v Keni. Skola byla zaloZena v roce 1978. Sklada se
jednak ze zédkladni Skoly se 426 Zaky a také matetské Skoly se 68 détmi,
avsak kromé spolecného pozemku spolu nemaji moc spole¢ného, nebot’
napiiklad ob&dy si matetska Skola zajisStuje sama. V Barchandu mayji
Skolni zahradu rozdélenou do nékolika zemédélskych ploch na pozemku
Skoly 1 mimo néj. V ramci Skoly maji jednak mensi policko tzv. Skolku
pro sazenice, kde nechdvaji vyrGst v zabezpeenych podminkéch
a chranény pied dravci ¢1 silnym vétrem, seminka do pozadovanych
velikosti sazenic, které pak pifesazuji na méné chranéna mista. Krome
této ,,Skolky* maji 1 dalsi 2 policka, kde péstuji zeleninu, jako je cibule,
rajcata a mistni zelenou listovou zeleninu podobnou Spenatu, s ndzvem
sukuma wiki. Navic maji na pozemku Skoly i nékolik mangovnik,
avokadovnikii a bananovnikl. VétSina vypéstované zeleniny je urcena

pro prodej, ptipadné ovoce ze stromt pak volné ke konzumaci uciteli, ¢i
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zaky. Mimo Skolu ma skola pronajaté velké pole, kde péstuje kukufici
a fazole na 8kolni ob&dy. Skolni ob&dy jsou na $kole uréeny pievazné pro
déti z vyssich ro¢nikt 4. tfidy vyse, tedy ty, jez maji i odpoledni vyuku.
Skola vlastni i n&kolik nosnych slepic a ovei. Vyuka zemédélstvi v ramci
pfirodnich véd je vyucovana pravé na Skolni zahradé. Mimo vyuku se
0 Skolni zahradu stara asi 40 déti z 4K-klubu, jez je vedeny 1 hlavnim
ucitelem a tedy patronem klubu a dal§imi 2 zastupnymi. Clenové klubu
jsou vétSinou déti ze socialné€ slabych rodin ¢i sirotci.
Zakladni Skola Gobey

Gobey lezi na kopci u hlavni silnice mezi okresnim méstem
Bondo a Kisumu, zhruba 1 km od vesnice Ajigo a tedy i trhu. U skoly je
zastavka mikrobusu tzv. matatu. V Gobey je celkem 655 Zaku, pficemz
se jedna pouze o zakladni $kolu, nikoliv o spojeni s matetskou Skolou.
Skola byla zaloZena, podle slov feditele v roce 1945. Skolni zahrada zde
vznikla, jak jiz bylo uvedeno vySe, zhruba pied 2 lety, avSak v soucasné
dobé se na ni nic nepéstuje a puda lezi ladem. Skola zajituje $kolni
obédy taktéz zakim vysSich roc¢nikl, avSak vzhledem k nefunkénosti
Skolni zahrady, jsou suroviny dotované taktéz ze strany rodicl. Na
pozemku Skoly jiZz nerostou ani ovocné stromy, nebot’ Skola je zavisla na
zavlazovani destém, a v obdobi sucha tak trpi nedostatkem vody. Navic
diky jeji poloze na vysokém kopci, nejvyssim v okoli, je 1 vice suZovana
vedrem a slune¢nim zafenim. V dobé&, kdy Skolni zahrada fungovala, se
0 ni staraly déti v ramci vyuky ptirodnich véd, jako dobrovolnici. Ve

skole uskupeni jako 4k-klub neexistovalo.
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6 Analyza dat a vysledky vyzkumu

Pro analyzu dat vramci této diplomové prace bylo vyuzito
metody otevien¢ho kédovani v ramci zakotvené teorie, kterou Strauss
a Corbinova charakterizuji jako , teorii induktivné odvozenou ze
zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena,
vytvorena a prozatimné overena systematickym shromazdovanim udaju
o zkoumaném jevu a analyzou téchto udajii. Proto se shromazdovani
udaju, jejich analyza a teorie vzdjemné doplnuji. Nezaciname teoril,
kterou bychom nasledné oveérovali. SpisSe zaciname zkoumanou oblasti
a nechdavame, at’ se vynori to, co je v této oblasti vyznamné.* (Strauss
a Corbinova, 1999, str. 14) Oteviené kodovani je pak analyticky proces,
kdy se vyzkumnik zabyva ,, oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoct
peclivého studia udajii.“ Béhem tohoto typu analyzy jsou informace
naptiklad z rozhovori rozdéleny na jednotlivé useky a cCasti, jez jsou
vzapéti detailné zkoumany a prostudovany. Poté nasleduje jejich
porovnani mezi sebou a tim vyzkumnik nachazi dalsi souvislosti, detaily
a rozdily. Krom¢ toho jsou skrze kladeni otdzek zjiStovany jevy, které
jsou vinformacich skryty. Do tohoto procesu kromé myslenek
respondentl zasahuji i mySlenky vyzkumnika, jez vSak nejsou na Skodu,
nybrz mohou mit obohacujici charakter a vést k novym informacim.
(Strauss a Corbinova, 1999, str. 43) Dalsim krokem analyzy v ramci
zakotvené teorie je po otevieném kodovani, kodovani axialni, coz
znamend, Ze jsou Udaje pii op&tovné kontrole a porovnani utfidény do
jednotlivych kategorii a jsou hledana pojitka mezi nimi. Dé&je se to
V ramci ,, kodovaciho paradigmatu, jez v sobé zahrnuje podminujici viivy,
kontext, strategie jednani a interakce a nasledky. “ (Strauss a Corbinova,
1999, str. 70) Poté nasleduje selektivni kédovani, coz je proces, kdy ,, se
vybere jedna centrdlni kategorie, kterda je pak systematicky uvadena
o vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se ddle ovéruji a kategorie,
U nichz je to treba, se ddle zdokonaluji a rozvijeji.* (Strauss
a Corbinova, 1999, str. 86)
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Jak jiz bylo zminéno dfive, vyzkum byl realizovan se 3 riznymi
skupinami a obsahoval tedy i 3 rizné formy otazek, které¢ vsak byly ze
stejnych okruhti a snazili se zodpovédét na dil¢i cile, jez jsem si
stanovila.

Rozd¢leni do skupin bylo nésledujici:

(1) Reditelé a uditelé ¥kol — nejvyssi zastupci 3kol, zdroj
celkovych informaci o $kole a fungovani skolni zahrady, ucitelé prvouky,
tedy pfirodnich véd pro druhé stupné zékladnich Skol, se zaméienim
mimo jiné na vyuku zeméd¢lstvi a se zodpovédnosti za skolni zahrady

(2) Zaci druhého stupné zakladnich $kol — Zaci, jiZ pracovali &i
pracuji na Skolni zahrad¢ at’ uz v rameci vyuky ptirodnich véd ¢i nad jeji
ramec, skrze aktivity 4K-klubu.

(3) Rodice zaki téchto Skol — Rodic¢e zakl a zaroven zastupci
SirSi komunity z okoli Skoly.

Konkrétni charakteristiku vyzkumného vzorku vcetné jejich
pseudonymil v ramci ochrany osobnich udaji a jmen, uvadim v prehledu
na konci prace Vv ptiloze €. 2.

Vysledky analyzy dat jsou rozdéleny a dale rozpracovany do 7
podkapitol. V prvnich 6 znich jsou vysledky na zakladé otevieného
kédovani a v 7. podkapitole Role Skolnich zahrad v chodu $kol a Zivotech
zéka, rodin a komunit jsou pak shrnuté vysledky vramci kodovani

axialniho.
6.1 Vztah Zaku, ucitelu a rodi¢u ke Skolni zahradé

Prvni téma, ke kterému se ucastnici vyzkumu vyjadiovali, bylo
jejich vnimani Skolnich zahrad a jejich dtleZitost v chodu Skoly
a Vv zivotech konkrétnich zakt, ucitelt a rodict. Toto téma slouzilo jako
jakési uvedeni do celkové problematiky, proto jsem jej v rdmci analyzy
uvedla na zacatek. Jaky je tedy vztah zakul, uciteltl a rodict ke Skolni
zahrad¢? Jak se na Skolni zahrady divaji rodi¢e? Co viibec vedlo ucitele
a teditele Skol k zaloZeni Skolnich zahrad? Jaké byla motivace zaka pro

zapojeni do Skolnich zahrad?

S7



Z rozhovori se vSemi skupinami respondentli vyplynulo, Ze jejich
vztah ke Skolni zahrad¢ je vesmés kladny, nebot’ pfevazuji hlavné
pozitivni stranky vnimani Skolnich zahrad. Pan Don se o Skolni zahradg,
jakozto pozitivnimu prvku v ramci §koly, vyjadiil takto: ,, Skolni zahrada
je pro nas dobra marketingova strategie, protoze kazdy navstévnik, ktery
stejné jako Vy prijde na skolni pozemek nasi skoly, miize velmi rychle
videt dva nebo tri druhy rostlin, které na nasi skolni zahradé péstujeme,
a zaujme ho to, a kdyz pak zjisti, Ze tu mame jesté klub zaku, kteri na
zahrade pracuji, tak to zvysi nas kredit.** Z jeho slov vyplyva, ze skolni
zahrady mohou byt skolami brany dobfe i proto, Ze maji pozitivni dopad
na samotné vniméani Skoly ze strany vefejnosti, tedy jeji prestiz
a reklamu. Pozitivni vliv $kolni zahrady na §kolu potvrzuje i vypovéd’
Borise z Gobey: ,,Myslim si, Ze zaloZit Skolni zahradu je velmi dobry
krok, protoze to pomiize skole nejen ekonomicky, ale poskytuje to i jidlo
pro Skolu.“ Ekonomicka role Skolnich zahrad, o které Boris mluvil
a kterou ve své praci uvadi i Ezechel a Ndayambaje (viz. Kapitola 2.2),
pravé Uzce souvisi sprestizi a reklamou, nebot diky témto
marketingovym krokiim, mtze Skola ziskat napriklad i dalsi finance od
darci na své fungovani a zajistit si tak zdroj pro samofinancovani, jak
uvadi i ucitel Monty z Barchanda: ,, Néjaka kurata jsme koupili a dalsi
nam darovali lidé, kteri videli, Ze je nas projekt Skolnich zahrad dobry.
| kvali darciim jsme proto jedinou Skolou v okoli, ktera je znamda v tom,
Ze je schopna se zafinancovat sama.“ coz pomuze nejen udrzitelnosti
projektu Skolnich zahrad, ale i Skole samotné. Navic, jak uvadi, skolni
zahrady hraji roli producenta jidla, nebot produkuji potraviny
a zajistuji stravu pro Skolni populaci, ¢imZ pozitivné ovliviiuji
| potravinovou bezpec¢nost Zaku a uciteli skol.

Se vztahem ke S$kolni zahradé uzce souvisi 1 motivace
jednotlivych aktéri vyzkumu, kterd je dalezita nejen pro vznik Skolnich
zahrad ze strany vedeni Skoly, ale i pro zapojeni do jejiho chodu ze

strany zak.

58



6.1.1 Motivace pro zapojeni se do chodu skolni zahrady
ze strany zaku

Jeden ze zaku Boris, zacal rozhovor takto: ,, Znam vyhody, proto
jsem se rozhodl stat dobrovolnikem na skolni zahrade. Je to néco, co té
nauci novou roli — zaméstnani potencialniho farmare, nauci té to tvrde
praci, taky produkci a ziskani dalsich zdroju. Neni to jenom povinnost.
Kdyz participujes na skolni zahrade, tak po skonceni skoly nemusis resit
hledani prace ve sfére sluzeb napriklad. Prosté pracujes na svoji
zahradeé, ke které ti staci jen kousek pudy, na které zasadis a vypéstujes
plodiny a pak je prodavas. Tohle je treba ekonomicky velmi vyhodné. "
Tato myslenka, Zze prace na Skolni zahradé Clovéka nauci nové roli
aptripravi ho na nové povolani — zemédélce, tedy Ze jeji pozitivni
strankou je poskytnuti novych Zivotné dulezitych dovednosti
aznalosti Zakiim a priprava na budouci povolani, napriklad v
zemédélstvi, jakozto potencidlni cesta k zajiSténi potravy a rozvoji
dalsich dovednosti, jako je marketing a prodej vypéstovanych plodin, se
prolind napfi¢ vSemi rozhovory se Zaky. To potvrzuje i Lenka, kterd
dodava: ,,Rozhodla jsem se stat se dobrovolnikem na skolni zahrade,
protoze jsem videla tvrdé pracovat svoje spoluzaky a chtéla jsem se taky
zapojit. Diky tomu vim, jak okopdvat zahradu a mam svou vlastni
zahradu doma.” Dalsi divod motivace Zakli pro zapojeni do chodu
Skolni zahrady je tzce spjat s produktivni roli $kolni zahrady, o které
se zminuje Ndayambaje (viz. Kapitola 2.2), a které je i uvedena
V odstavcich vySe. Takovou motivaci mél naptiklad Zzak Dan
z Gobey:,, Rozhodl jsem se pracovat na skolni zahrade, protoze jsem
chtel, aby bylo vice jidla pro studenty. Mohli jsme uSetrit penize za jidlo,
které jsme tak mohli uchovat.“ Tento vyrok se opét vraci k ekonomické
roli §kolnich zahrad, diky, které Skola skrze vlastni produkci uSetii

znac¢nou ¢ast finan¢nich naklada.
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6.1.2 Motivace pro vznik sSkolni zahrady ze strany Skoly

Vsichni dotazani ucitelé se shodli na tom, ze k zalozeni Skolni
zahrady je motivoval jednak priznivy vliv na vyuku déti, jako je
zlepseni Skolni dochazky ¢i Skolnich vysledkl, coz ve své praci uvadi
I Ndayambaje (viz. Kapitola 2.2). Svou vypovédi to doklada i Jakob,
ucitel prvouky z Gobey: ,, Prvnim ditvodem bylo, Ze nam Skolni zahrada
pomaha ve vyuce, a druhym ditvodem je, Ze je zdrojem pro stravovaci
program, ktery na Skole mame.* K tomu Gregory, ucitel ze stejné Skoly
dodava ,, Mame tu stravovaci program, a chtéli jsme ze skolni zahrady
vypéstované plodiny vyuzit jako zdroj pro Skolni jidelnu, kde se stravuji
nasi zdaci, vetsinou sirotci. *“ Z toho téz plyne, Ze dalsim Castym diivodem
pro vznik Skolni zahrady, jejz ucitelé uvadéli, byla pozitivni role
Skolnich zahrad v zajiSténi stravy pro chudé ¢i zranitelné déti, cemuz
se Vv teorii vénuje Ndayambaje (viz. Kapitola 2.1). Potvrzuje to i ucitel
Monty z Barchanda, jenz se k tomu vyjadril takto: ,, Vedeli jsme, ze to
bude mit pozitivni dopad na vyuku nasich déti. Dalsim divodem bylo to,
Ze jsou na nasi Skole i déti, které jsou zranitelné, a doma nemayji kolikrdt,
co jist. Nekdy prijdou do Skoly, aniz by meéli, co k snidani. Dalsi deéti
treba ani nedostanou veceri v predesléem dni. Takze nas napadlo, Ze
zaloZeni stravovaciho programu pro deti, bude dobrym resenim téchto
situaci. Pak jsme premysleli, jak zacit. Napadlo nds, Ze musime mit
néjaky zdroj — produkci plodin, tak zacala nase Skolni zahrada.*
O pozitivni roli Skolnich zahrad v situacich zranitelnych déti a sirotkd,
jakozto motivaci Skoly pro vznik takového projektu, se zmifiuje i Don,
dalsi ucitel z Barchanda, jez uvedl jako dulezitou roli 4k-klubu, tedy
nastroje pro piimou pomoc svym clenim — zranitelnym zakim
a sirotkiim. V teorii se definici 4k-klubu vénuje Odera (viz. Kapitola 2.5)
kromé péce o Skolni zahradu. Jeho clenové napriklad poskytuji sluzbu
stithani vlasu, coz jim pomdaha rust a zrovnopravnit se ekonomicky.
Pomahal jsem jim, protozZe nékteri ze clenii klubu jsou zranitelni, protoze

Jsou sirotky.* Jeho vypovéd dopliiuje jiz vySe zminénou pozitivni roli
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Skolnich zahrad pii poskytovani Zivotné dilezitych znalosti
a dovednosti, vtomto pifipadé¢ pak praktické dovednosti pro vykon
povolani holi¢e. Navic dopliuje o dalsi poznatky i roli ekonomickou —
prispéni k finan¢ni rovnopravnosti mezi chudymi a bohatymi zaky

a k ¢astecné financ¢ni nezavislosti téchto znevyhodnénych déti.
6.2 Skolni zahrada jako Zivotni zména

Dal$im velmi dulezitym tématem, které¢ se objevovalo témét ve
vSech rozhovorech, byla role Skolnich zahrad jakozto Zivotni zmény
Z pohledu déti, rodict a skol. Obé Skoly maji Skolni zahrady teprve par
let, takze mnoho studentti, rodi¢l a ucitelt si jesté pamatuje doby, kdy na
jejich Skolach nefungovaly jak Skolni zahrady, tak i Skolni stravovaci
programy. Jakou zménu tedy zakim, rodicim a Skoldm Skolni zahrady

pfinesly?

6.2.1 Zména v oblasti nakladani s financemi

Prvni zménou, kterd se objevovala ve vétSiné rozhovort, je zména
finan¢ni. O té v teorii piSe i Drescher (viz. Kapitola 2.2). Respondenti
mluvili o tom, ze pted zaloZenim Skolni zahrady pro né bylo jednak
program, pokud fungoval jiz pfed zaloZenim Skolni zahrady. O tom
mluvil i Boris, byvaly zék z Barchanda a soucasny zédk ZS Gobey: ,, Co
vidim jako probléem nebo vyzvu, je to, Ze ucitelé ted vice utrdaceji za
nakupovani jidla a véci, potrebnych k pripravé Skolnich obédu, misto
toho, aby tyto penize investovali do sazenic ve Skolni zahradeé, kde by pak
ziskali dalsi penize prodejem vypéstovanych plodin. Bylo by to urcité vice
ekonomické a prijatelnéjsi mit fungujici Skolni zahradu oproti nakupu
potravin zvendi.“ Skolni zahrada ve své finanéni a zasobovaci roli tedy
pomaha rodi¢iim a Skole uSetfit penize za nakup téchto potravin

a zaroven pomaha Skole v ziskavani prostiredkii pro dalsi aktivity.

Za druhé v dobé, kdy na skole nefungovaly ani Skolni obédy a ani

Skolni zahrady, rodife byli nuceni pierusovat svou praci, protoze
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museli domil, uvafit obédy pro své déti, aby nesly hladové zpatky do
Skoly. Toto preruseni prace s sebou neslo nejen snizeni efektivnosti
pracovniho vykonu, ale téz finan¢ni naklady spojené s transportem
domt a zpét do prace. Jak ve své vypoveédi uvadi i Joseph, otec zaka
z Gobey: ,, Kdyz ma clovek néjaké pochizky nebo spoustu prace, tak je
narocné ji zastavit a jit domi pripravovat obéd. Protoze clovek utrati
penize za dopravu domii, kde ditéti uvari obéd a zpatky do prace. *

A V neposledni fadé mohou Skolni zahrady a aktivity naptiklad
v ramci 4k-klubu, finanéné pomoci rodi¢im a Zakim také se Skolnimi
poplatky, nebo poskytuji détem kromé znalosti a dovednosti v oblasti
farmafeni i znalosti a dovednosti pro jiné moznosti budouciho
povolani, napiiklad v kadernictvi. Coz ve své vypovédi uvedl Erick, zak
z Barchanda: ,, U mé se zménilo to, Ze mizeme ziskat néjaké penize, které
nam mohou pomoci se Skolnimi poplatky. Taky miizeme ve svéem volném

3

case pouzivat holici strojek, ktery mame zde ve skole.

6.2.2 Zména v nakladani s casem

Dalsi zména se tykala hlavné tdspory c¢asu a sniZeni miry
absence Zaki. Nebot’ s fungovanim Skolnich zahrad a stravovaciho
programu zaci jednak nemuseli chodit mnohdy velmi daleko domi na
obéd a zpatky, tim se neopozdila Skolni vyuka a snizila se 1 mira absence
zakl na odpolednim vyucovani, protoZze mohli hned po obéd¢ byt zpatky
ve $kole. To uvadi i Don, uéitel z Barchanda: ,, Reknéme, Ze od té doby,
co stravovaci program na nasi Skole spolecné s 4k-klubem zacal, tak
uroven Skolni dochdzky se zvysila. Miizete snadno najit studenty, jak se
dobre naji, ale zdaroven jsou zase rychle zpatky ve tride. Nebo se nejdiive
zeptaji na povoleni ze Skoly, jdou do nemocnice a hned se vraceji zpatky
a nejdou uz domu. Coz také znamend, Ze nase komunikace se zZaky se také
zlepsila. *“ Dalsi ucitel ze stejné Skoly, Monty k tomu dodava: ,, Predtim to
byla vyzva. Déti chodili treba daleko z domova do skoly rano a jesté
béhem obéda museli jit zase daleko domii na obéd, to bylo zhruba kolem

12 hodiny a ucitelé pak na své zaky cekali mnohdy az do dvou hodin
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odpoledne. “ Dale se o pozitivni roli Skolnich zahrad ve sniZzovani
absence zéka v teorii zminuje 1 Svétovy zdravotnicky program (viz.
Kapitola 2.4).

Kromé¢ toho rodife neméli starosti stim, zda jejich dité neni
hladové, a misto cestovani domi kviili obédum pro své déti, se mohli
pokracovat v dalSich pracovnich tkolech. O tom b&hem rozhovoru
mluvil i Carl, otec zdka z Gobey: ,,Kdyz déti nemuseji chodit béhem
poledni pauzy na obéd domu, protoze maji obéd ve Skole, rodice se citi
dobre, protozZe Vi, Ze je o déti postardano. Vite, doma pracujeme velmi
tézce, do prace odchazime brzo rano. Jediné, co nasi celodenni praci
miuiZe prerusit, je navrat domii v poledne jen kviili obédu pro nase déti.
Pokud ditée nema obéd ve Skole, musime opustit nasi rozdélanou praci
a jit domit varit obed. Ale kdyz ma dité obéd ve Skole, tak je to pro nds
snazsi, protoZe nemusime odchazet zprace a miiZzeme pracovat
nepretrzité cely den.

Navic Skolni zahrady mohou fungovat jako prevence socialné
patologickych jevii u mladeze v jejich volném ¢ase, napiiklad v obdobi
svatkll a prazdnin, jak uvadi Boris, zak z Gobey: ,, Budu mluvit hlavné
0 zménach béhem prazdnin. Nékteri studenti béhem pradzdnin délaji
| nezdravé aktivity. Ale skolni zahrada je udrzuje zaneprdazdneéné i behem
prdzdnin, takZe nemaji cas délat blbosti. TakzZe tak néjak to redukuje

«

jejich volny cas. *

6.2.3 Zména ve stravovani

Obéd navic détem dodal vyZivu nutnou pro spravnou funkci
mozku a koncentraci na odpoledni vyucovani, coz mélo velmi pozitivni
vliv na vyvoj déti. Zaci navic skrze $kolni ob&dy, které jsou vyrobené
z kvalitnich surovin vypéstovanych na Skolnich zahradéach, ptijimaji
stravu bohatou na vitaminy a mineraly, u které navic znaji jeji presny
pivod. Uz pii samotném péstovani také mohou ovlivnit vyslednou
chut’ vypéstovanych plodin vhodné zvolenou péci o konkrétni listovou

zeleninu ¢i ovoce, a to naptiklad zptisobem a kvalitou vody na zalévani ¢i
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vybérem hnojiv. O tom mluvil nejen Boris, Zak ze ZS Gobey: ,, Nejvétsi
rozdil v tom, kdyz mas jidlo odjinud, nez ze Skolni zahrady je v tom, ze
neznas ty procesy, které predchazely vypéstovani té konkrétni plodiny,
kterou koupis na trhu a pak snis. Ale plodiny, které mas ze skolni
zahrady, tak u nich vis a vidis, jak rostou, jaké se na né pouziva hnojivo
a dalsi procesy spojené s ristem. Kdyz mluvime o skolni zahrade, tak
K hnojeni je vétsinou vyuzivano pouze zvireciho trusu od krav, naproti
tomu v jinych farmach, tedy u plodin zakoupenych na trhu, pouzivaji
pesticidy a chemické latky nebo spreje pro osetieni a hnojeni plodin na
poli, coz ma negativni dopad na jidlo. Takze kdyz si péstujes svoje viastni
veci at’ uz na Skolni zahradé nebo doma, vidycky mas prehled o tom, co
se stim déje.” Ale i Fredy, jez uvedl: , Kdyz treba péstujeme
sukumawiki, tak nékteri studenti seZzenou sazenice z domu. TakzZe kdyz to
Koupis a pak uvaris, tak je tam urcity rozdil. Nase vypéstované rostliny
miuZeme nechat vyrist tak, aby jejich chut nebyla tak drsna, taky proto,
Ze pouzivame vodu zvodni nddrze. Ale plodiny odjinud jsou treba
zavlazovany vodou z rybnika, ktery je velmi Spinavy, coz ovliviiuje kvalitu
a chut rostlin. Dale nase banany. Kdyz rostou, a u nas rostou do velkych
velikosti, tak kdyz je pak snime, jsou sladké. Ale nékdy si je koupis i jinde
a nejsou tak sladké. Takze si prosté radéji uzijes véci, které jsi vypéstoval
ve Skolni zahrade. *

VyzZivna strava navic uzce souvisi s dobrymi $kolni vysledky
a s prekonavani chudoby, jak v teorii potvrzuje i Svétovy potravinovy
program (viz. Kapitola 2. 4). Pokud se ditéti dafi ve Skole a je dostatecné
fyzicky a mentilné¢ vyvinuté, ¢emuz vyzivna strava pomahd, ma tak
potencial pokracovat na dalsi stupné vzdélani, coZ mu pomuize vymanit
se z pasti chudoby. Své o tom vi i Jakob, ucitel z Gobey ,, Vite, kdyz
nemate ve Skole jidlo, tak i vase skolni vysledky klesaji. Déti jsou hladové

a mysli vice na jidlo nez na to, co je zrovna ve tride ucite.
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6.2.4 Zména ve vyuce a Skolnich vysledcich

Skolni zahrady jakozto zdroj zasob pro 8kolni stravovaci
programy ma téz podle respondentli pozitivni roli ve Skolnich vysledcich
a samotné vyuce zakl. Nebot diky témto programim a Skolnim obédim,
nejsou déti hladové, obédova pauza jim poskytne dostatek ¢asu na
pripravu na dalsi hodinu, ¢imz se zlepSuji jejich Skolni vysledky.
Navic Skolni strava hraje i pozitivni roli ve sportovnich vysledcich
7aka. To uvadi i Don, uéditel z Barchanda: ,,Skolni dochdzka je ted
mnohem vyssi a Skolni vysledky lepsi, protoZe kromé jinych véci se vliv
Skolniho stravovaciho programu da najit i ve vysledcich ve sportu, stejné
tak jako v tom, co se deje na farme. Tohle vse je ted vyssi a roste to. Kdyz
vite, Ze vasi Zaci maji ve Skole Skolni obédy, tak i pro ty Zaky samotné je
snazsi, zapojit se do Skolnich aktivit jako je sport ¢i prace na farme. Coz
je rozdil oproti tomu, kdyz nevite, jestli néjaky Zak jidlo mél, kdyz Sel na
obéed domui. Takze kdyz vime, Ze zde mame skolni obédy, tak deéti miizeme
vzit do terénu, nebo s nimi sportovat. Miizeme je také vzit mimo skolu,
kde budou vykonavat manudalni praci, ktera jim bude pomahat se ucit, coz

¢

je také dalsi zlepseni.

Skolni zahrady jsou navic prostorem, kde je mozné realizovat
praktickou vyuku, jak popisuje i Jakob, ulitel z Gobey ,, Vzdeélavani deti
V praktickeé cinnosti nebylo bez skolnich zahrad mozné délat ve Skole, deéti
se to mohly naucit jen doma, takze ucitel nemohl videt, jak deti pracuji na
poli.“ Tim si déti osvoji zakladni dovednosti nutné pro zeméd¢€lstvi, coz
jim poskytne dalsi vyhody do budoucnosti. Mohou naptiklad pracovat
pravé jako zemédélci.i O tom se Vteorii zminuji i1 Drescher
a Ndayambaje (viz. Kapitola 2.1) Lenka, zakyné¢ z Gobey dodava: , Kdyz
Jjsi na Skolni zahrade, miizes se naucit mnoho praci, které se na zahrade
delaji. Napriklad kdyz dokoncis skolu, a nenajdes Zadnou praci, kterou
bys mohl deélat, miizes se stat zemédelcem. A na Skolni zahradé prave
muzes videt, jak lidé pracuji. Budes veédeét, Ze tohle se péstuje takhle

a takhle atd....TakZe se naucis spoustu prace. A muze to pro tebe byt
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dobra pracovni prilezitost, kdyz vyjdes skolu a stanes se zemédeélcem.
Uvidis, jak se jednotlivé plodiny péstuji, jaka hnojiva jsou pouzivana,
takze rostliny muzou rust rychle a jsou velké. Taky treba jak uchovat

vypestované plodiny.
6.3 Skolni zahrada jako trzi$té a misto setkavani

Krom¢ vySe uvedenych témat se v rozhovorech velmi casto
opakovala role Skolnich zahrad jakozto trhu pro komunitu a zaroveil
jakési misto setkavani, ¢imz trh, ze své podstaty mista s vysokou
kumulaci lidi i z historického a kulturniho hlediska, je.

Jak jiz bylo zminéno vyse, Skolni zahrady hraji jednak roli
ekonomickou, a jsou tedy zdrojem piijml, za druhé roli v dodavani
vyzivy pro zaky a ucitele na Skolach, ale kromé toho, maji vliv i na
potravinovou bezpec¢nost rodin Ziki a komunit v blizkém sousedstvi
Skoly, nebot’ ti mohou navstévovat Skolni pozemky, prohlédnout si
nabidku vypéstovanych produkti Skoly od zeleniny a ovoce pies maso az
po mléko a vejce. PFimo ve Skolach ¢i v jejich sousedstvi si mohou tyto
produkty bez problému nakoupit a tim uSetfit ¢as a finan¢ni naklady
spojené scestou na trh do vesnice Ajigo, kterd je v piipadé ZS
Barchando zhruba 3-4 km, daleko a od ZS Gobey, pak asi 1 km.

Na toto téma se vyjadrila naptiklad Maurine, Zakyné z Barchanda:
., Kdyz treba mame dost vypéstovanych véci u nas ve Skolni zahrade, tak
rekneme nasim rodicum, Ze nemuseji na trh, Ze mame trh ve Skole
pripraven a mohou si nakoupit u nds. ProtozZe trh je odsud velmi daleko,
takze rodice a kdokoliv sem miiZe prijit a nakoupit si zeleninu ¢i vajicka
primo u nas ve skole.” K tomu Fredy, zak z Barchanda dodéva: , Nekdy
se zeny vraci pozde z riiznych setkani, tak jdou kolem skoly, a my jim
prodame néjakou zeleninu domii, aby uz nemusely chodit tak daleko na
trh.““ Monty, ucitel z Barchanda se na toto téma taktéz podobné vyjadiil,
avSak zminil jeSt€, Ze v ramci ekonomické role Skolnich zahrad, je pak
Skola schopna vy$$i miry samofinancovani svych projekti: ,, Dalsi

vwhodou této Zivocisné a rostlinné produkce, kterou nase skolni zahrada
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poskytuje je, ze komunita ziska pristup k nasim produktiim, bez toho aniz
by chodili az na trh do Ajiga. Chceme, aby lidé ze spadovych oblasti
kolem nasi Skoly méli pristup k nasim produktum a nakupovali u nds.
Takze zde muzou sehnat to, co potrebuji, jako napriklad vajicka
a zeleninu. I diky tomu jsme jedind skola v okoli, kterd je znama pro sviij
program, ktery je schopen se zafinancovat sam *

Navic pokud se na Skole povede Skolni zahrada rozvinout na
takovou uroven, ze bude Skola schopna zaméstnavat odborniky
Z oblasti zemédélstvi, mize Skola zadit poradat i rtzné vzdélavaci
kurzy ¢i praktické ukazky péstovani plodin i pro rodice ¢i Sirokou
vetejnost.

Co se tyce skolni zahrady jako mista setkdvani, tak kromé toho,
ze to souvisi i sroli zahrad jako trhu pro komunitu, tak jde hlavné
0 misto ruznych Skolnich soutézi ¢i slavmosti, pfiCemz pravé diky
fungujici Skolni zahrad¢ nema vedeni Skoly problém se zajiSténim
obcerstveni béhem takovychto aktivit. Jak se o tom zmifiuje 1 Don, ucitel
z Barchanda: ,,Kdyz tu mame néjakou slavnost, tak nemusime nikam
chodit pro potraviny na hostinu, vystacime si s produkci ze Sskolni
zahrady. Ucitel Monty ze stejné Skoly k tomu dodava, ze ,,Zaci Skoly
V Barchandu dokonce i ucitelé a komunita, si mysleli, Ze pracovat na
Skolni zahradé je néco jako trest, ale skrze setkdavani 4k-Klubu
a verejnosti, se s tim snazime néco délat. Ja cleny 4k-klubu ucim o tom,
aby myslenky naseho klubu prinaseli domii a informovali o nasich
aktivitach i své rodice a pribuzné. Také se je snazim ucit o souvislostech
mezi zemédelskou produkci plodin a komfortnim zpusobem Zivota/dobrym
Zivobytim.”  Z jeho tvrzeni plyne, Ze Skolni zahrady jsou taktéz

nastrojem pro lepsi informovanost lidi o souvislostech mezi

zemédélstvim, zajiSovanim potravy a sniZovanim miry chudoby.
6.4 Domaci zahrady jako produkty Skolnich zahrad

Dalsim velice ¢asto uvedenym tématem, o kterém se zminuji jak

zaci a ucitelé, ale 1 rodice zaki, je prenositelnost znalosti ze Skolnich
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zahrad domi a zakladani zahrad vlastnich, domacich. S tim souvisi
I osvojeni si znalosti a dovednosti dulezitych pro marketing a prodej
vypéstovanych plodin, coz se déti uci prave skrze vyse uvedené aktivity
spojené s prodejem plodin v ramci role Skolni zahrady jakozto trhu pro
komunitu.

To dokladé i zakyn¢ Petra z Gobey ,, Myslim si, Ze je to pro nds
super mit Skolni zahradu, protoze nam to pomdaha sledovat nase vlastni
zahrady doma.*, Pravé o pienositelnosti znalosti ze Skolnich zahrad
domu se zminuje i FAO (viz. Kapitola 2.1). To potvrzuje i pani Berta,
matka jednoho z zaki ZS Barchando, ktera uvadi, Ze ,, mit $kolni zahradu
je dobra vec, protoze se moje dité nauci na této Skole, jak péstovat
zeleninu nebo napriklad bandny a toto pak miize péstovat i u nds doma. “
Ucitel Don z Barchanda se k tomu vyjadfil takto: ,, Vzhledem k tomu, Ze
na skolni zahrade demonstrujeme praktickou vyuku, ocekavame, Ze to, co
se zdci nauci zde ve Skole, pak mohou pouzit bud doma na svych
vilastnich zahradach, nebo na farmdch, které funguji mimo Skolu, vcetne
nasi dalsi farmy, kterou mame. *

Skolni zahrada miize byt v kontextu domécich zahrad i jakousi
motivaci, jenZ 7zaky opét utvrdi v tom, Ze jejich jiz ptredtim fungujici
domaci zahrady maji smysl. To byl pfipad naptiklad Petry, zakyné
z Barchanda, jez uvedla: ,, Predtim, nez jsem do 4k-klubu prisia,
nestarala jsem se o svou zahradu doma tolik, ale jakmile jsem prisla do
AK-klubu, tak jsme zjistila, ze Skolni zahrada je dobra véc a zacala jsem
se o ni vice starat.

VétSina déti z obou skol jiz své domaci zahrady ma, nebo by je
alespon chtéla mit, navic velka cast znich vypéstované plodiny
prodava, ¢imz ziskava finanéni prostiedky jednak pro svou vlastni
potiebu, nebo pro ndkup Skolnich pomucek, ¢i pro vypomoc roding.
Nekteré deti zase svoje vypéstované produkty radé€ji sami sni nebo se
rozdeli srodinou. KaZzdopadné to ukazuje, Ze Skolné zahrady maji
V ramci své prenositelnosti pozitivni vliv na potravinovou bezpec¢nost

nejen déti, ale i rodin a komunit v okoli Skoly. Naptiklad Fredy, zak
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z Barchanda uvedl: ,,Mdm svou vlastni zahradu doma, kdyz pak moje
rostliny rostou dobre, tak je muzu vzit a prodat. Pak mam penize, které
miizu pouzit na ndkup sesitit a dalsich véci do skoly. Skolni zahradu jsem
meél jeste driv, nez jsem vstoupil do 4k-Klub, ale od té doby, co v Klubu
Jjsem, jsem si vice uvedomil, Ze to, co péstuji doma, je dobré.” Boris, zak
z Gobey, zase uvadi, ze vSe vypéstované na své zahrad¢, vyuziva pouze
pro rodinné ucely: ,, Moje plodiny neprodaviam, vyuZivame je pouze pro
domaci konzumaci. *“ Naproti tomu Petra, zakyn¢ z Barchanda tekla: ,,Ja
nic neprodavam, miyj bratr ano, ale ja ne, ja svoje vypéstované plodiny,

«

Jjako kukurici, fazole a ,,cowpease* (Vignu cinskou pozn. autora), jim.

6.5 Skolni zahrady jako ,,zachranna sociélni sit* pro

zranitelné déti

Poslednim velice dulezitym tématem, o kterém se zmifovalo
mnoho respondentli je role Skolnich zahrad a Skolnich stravovacich
programl v socidlni oblasti, respektive v socialnich mechanismech pro
ochranu zranitelnych déti.

Kena, stejné jako velka ¢ast africkych zemi, nema stejny systém
zachranné socialni sité¢ a socialné-pravni ochrany déti, jako v nasi zemi.
V Keni je navic vysoké procento déti, jejichZz rodice zemfeli na
HIV/AIDS, diky ¢emuz se stali sirotky. O tom piSe i Ndayambaje (viz.
Kapitola 2.2). Pokud maji takové déti $tésti, dostavaji se do péce svych
ptibuznych, at’ uz blizkych ¢i vzdalenych, avSak ani to nemusi byt nutné
vyhra. Vzhledem k tomu, Ze primémé ma kazda rodina 5 a vice déti,
neni Uplné snadné pro ,,adoptivni rodi¢e* postarat se o dalsi hladovy krk,
natoz posilat takové dité¢ do Skoly. Co se zranitelnosti tyce, nemusi se
jednat pouze o sirotky. Zranitelné mohou byt i déti z chudych rodin, které
maji oba rodice, avSak pocet déti v rodin€ a jeji finanéni moznosti jsou
tak Spatné, ze dit€é nema vibec zadnou jistotu, jak dlouho bude moci
Z finan¢niho hlediska chodit do Skoly a kdy bude muset Skolu opustit,
protoze bude potieba, aby svou praci pfispival do rodinného rozpoctu.

Ackoliv je vetejny Skolni vzdélavaci systém v Keni bezplatny, stale je
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potieba zajistit finance na Skolni pomtcky, uniformy a také na dalsi
doplikové poplatky spojené s vyukou, jako jsou zavérecné zkousky
a podobn¢.

A praveé zde se ukazuje velky potencial Skolnich zahrad jakozto
»zachranné socialni sit€“ z hlediska poskytovani prilezitosti pro osobni
rust déti, ziskdvani dovednosti pro zivot, znalosti a zkuSenosti pro rizné
pracovni pozice, at’ uz zeméd¢€lce, obchodnika ¢i kadernika, ale také
finan¢niho zdroje pro Skolu vyuzitelného nejen pro Skolni stravovaci
program a udrzitelnost zahrady, ale i pro pokryti dalSich nakladu,

ptipadné pro finan¢ni tlevy konkrétnich skupin zaka a jejich rodin.

V prvni fadé mize Skola prodejem plodin naptiklad komunité
Vv okoli, ziskat penize, ze kterych mlze zafinancovat Skolni poplatky za
zkousky pro velkou ¢ast populace Skol, ne-li pro celé osazenstvo skoly.
Tak je tomu naptiklad v Barchandu, kde se Skola snazi ziskat tolik
finan¢nich prostredkil, aby v budoucnu byla schopna zaplatit poplatky za
celou $kolu, nejen za ¢leny 4k-klubu, ktery je pravé z velké ¢asti tvoien
sirotky ¢i détmi ze socialné slabych rodin. Pravé roli 4k-klubu uvadi
Boris, zak z Gobey, a byvaly zak ZS Barchando: ,, Nejvétsi vyhodu vidim
V tomto. Je mnoho déti, které nemaji penize na skolni poplatky, a tyto déti
se aktivne podileji na skolni farmé. Takze jsme se v nasi skupiné rozhodli
(4K Klub — Barchando, pozn. autora), ze vypéstujeme mnoho kvalitnich
plodin, z nichz cast se vyuzije ve Skole, a cast se proda venku na trhu.
Takze dostanes alespon 1% z prodeje pro sebe. Takze pro ucitele to pak
nebude problém, prispét ti tuto mensi dostupnou cast, kterou pak mizes
vyuzit treba na Skolni poplatky nebo véci do skoly.” Kromé toho uvedl
jesté dalsi informace, o kterych se zmifluji 1 dalSi respondenti a to, Ze
Skolni zahrada pomaha zakim rist fyzicky a mentalné, a uci je
dovednosti potfebné pro Zivot po dokonceni Skoly, napriklad
farmareni, nebo kadernické sluzby, jez byly uvedeny vyse. ,, Na skolni
zahradé mam nejradsi to, Zze pomdha riust Zakiim nejen fyzicky, ale
| mentdlné. ProtoZe néekteré deti se chodi do Skoly jen ucit, ale

V Barchandu je ta mozZnost se naucit i jiné aktivity, dilezité pro Zivot,
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napriklad farmareni.” Skolni zahrady a 4k-klub muZe dale rozvijet
I dalsi socialni dovednosti déti, napiiklad schopnost vedeni skupiny
anahlédnuti do rozhodovacich procesi Vvramci klubu. To uvadi
napiiklad Erick, zak z Barchanda: ,, Prvné jsem nechtél byt v této skupiné,
ale patron tohoto klubu mé oslovil a vekl mi, abych do tohoto klubu
vstoupil. Protoze mu to prislo smysluplné, abych se do tohoto klubu
zapojil. Nyni jsem za to velmi rad. Jsem dokonce predseda a jsem

schopen svou skupinu vést.

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno vyse, Skolni zahrady a 4k-klub
mohou zakim poskytnout prostor pro osvojeni si znalosti a dovednosti
diilezitych pro budouci povolani. Tento fakt obsahovala i vypoveéd
ucitele Montyho z Barchanda: ,, Skolni zahrada a Elenstvi ve 4k-klubu
motivuje nase zaky, jsou tak schopni identifikovat svoje zajmy a konicky.
Protoze ti, co maji radi zemédélskou produkci, pak vice pracuji na svych
vilastnich zahradach. Dalsi deéti treba mohou prijit na to, Ze je bavi strihat
druhé, protoze ve Skole mame holici strojek. TakZe nasi Zdci uz velmi
brzo mohou prijit na to, co je bavi, takze my tim viastné pripravujeme
i talenty.” Kromé& toho jeho dalsi odpovéd koresponduje s Castymi
vypovéd'mi dalSich respondentt, které se tykaji toho, Ze Skolni zahrada
a jeji produkce mohou poskytnout Skole takovy dostatek financi, ze si
bude moci zalozit fondy pro studenty, skrze které bude moci studentim
poskytnout finan¢ni pomoc i pro dalsi studium, ¢imz poskytne nadé&ji
a moZnost na vyssi vzdélani i détem, u kterych by to byla jinak nerealné
diky chudym rodinnym pomérum. ,, Vite, nékteri z clenii 4k-klubu
pochdazeji z velmi skromnych pomeri, takze mame zde i deti, které si
nemohou dovolit zaplatit ruzné skolni poplatky, nékteré deti zase maji
hrozné potrhané uniformy, tak jsme pro né nasli misto, kam jit, dalsi deéti
treba maji problém se dostat na stiedni Skolu, protoze nemaji absolutné
nic do zacatku. Takze nds napadlo, zZe kdyz bude 4k-klub dostatecné silny,
tak Ze bude schopen nahradit cast penez za tyto poplatky. Takze clenové
klubu by si mohli byt jisti, Ze pro né nakoupime treba boty nebo

uniformy.
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Podobné¢ fondy Setii penize a finan¢ni prostifedky i samotnym
rodi¢um Zzaki, pficemz mnoho z nich jsou matky samozivitelky. Jednak
Skola poskytuje plodiny, jez ma navic a jsou urcené k prodeji, za nizsi
cenu nez na trhu, a také pravé mize z podobnych fondu zaplatit
poplatky ¢i uniformy pro déti. O tom se zminuje 1 Nad’a, matka 2 déti
z Barchanda: ,, Muzu prijit a koupit si zde zeleninu za nizsi cenu nez na
trhu, navic je to bliz nez trh ve vesnici. Navic je zde pro déti néco jako
fond, ktery se zvysuje s kazdym prodejem plodin, které Skola na skolni
zahrade vypéstovala, pricemz z tohoto fondu je mozné vyuzit penize na
nakup Skolni uniformy nebo zaplatit z toho skolni poplatky.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pokud ma skola urcité vize, mize chtit
dosahnout zaplaceni poplatki pro celou populaci $koly. Tak jak to ve
své vypovédi potvrzuje i feditel ZS Barchando, Don: ,, Vzhledem k tomu,
Ze jsem teprve na zacatku, tak v prvnich chvilich pro nds byl prvotni 4k-
klub. Ale divame se do budoucna, kdy naprikliad prodej 1 ovce v dobry
cas, nam prinese okolo 5000 Silinkii, z cehoz se daji zaplatit poplatky za
zkousky pro kazdé dité na této Skole. Takze cekame a pripravujeme se na
ten cas, kdy to budeme moci udélat. Stejné tak vidime i situaci, kdy nam
prodej stejné ovce prinese moznost koupit za tuto castku uniformy pro 10
deti.

VS8echny tyto pozitivni vyhody, jeZz Skolni zahrady, Skolni
stravovani a 4k-klub nabizeji, maji jedno spolecné¢ a to, Ze pomahaji
détem osvojit si takové znalosti, dovednosti a mechanismy, které jim
pomohou jednak prezit v téZkych ¢asech ztraty rodici, jak o tom piSe
napiiklad Ndayambaje (viz. Kapitola 2.2), ale hlavné jim to dava

nastroje pro boj s chudobou a pro jejich vlastni cestu z pasti chudoby.
6.6 Uskali $kolnich zahrad

Vzhledem ktomu, ze Skolni zahrady, stejné jako vétSina
rozvojovych projektli nejsou idedlnim feSenim bez chyb, o ¢emz ve
svych odpovédich mluvili 1 sami respondenti, stejn¢ jako Drescher

a Ndayambaje (viz. Kapitola 2.3), je nutné uvést v této podkapitole
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I nejcastéjsi uskali, kterym Skoly, zaci a rodice Celi pii snaze o udrzitelné
fungovani Skolnich zahrad.

Krom¢ jiz vySe uvedenych negativ spojenych s realizovanim
Skolnich zahrad, jako je potfeba financi pro jejich udrzitelny chod,
neschopnost skolnich zahrad produkovat dostatek plodin pro uplné celou
populaci $kol, ¢i nestabilni podpora ze strany vlady, se respondenti
zminuji jesté o dalSich uskalich.

Nejcastéjsimi z nich, které jsou spojeny s béznym chodem zahrad,
je jejich nedostate¢né oploceni, coz jednak zpusobuje ztraty plodin
z divodu kradezi, nebo jejich poniceni diky okolni zvéfi. Tak jako
v piipadé ZS Barchando, o ¢emz mluvil feditel Don: ,, Dalsi vyzva se tyka
nasi malé farmy u skoly. Kdyz nechdame ptdky se volné pohybovat po nasi
zahrade, tak hlavné v noci je jejich prvni zastavkou nase farma. Takze
kdyz treba objevi sukumawiki, tak ji hned znici. Proto doufame, Ze
budeme schopni zajistit kvalitni oploceni. Také doufame, Ze se ndm
podari zlepsit stav nasich kurat tak, abychom byli schopni dale

pokracovat s nasim chovem drubeze zde u Skoly.

Skoly se vétsinou pro ochranu $kolnich pozemki snazi zapojovat
komunitu, jeZ funguje jako takové ,,strazné oko*, ma prehled o vSech
osobach, které se na pozemku vyskytuji, a tim poskytuje Skole ochranu,
jak uvadi Monty, ucitel z Barchanda: ,, Komunita veri tomu, co délame
a Ze nas sleduje v tom, co délame. A taky, Ze komunitni politika je o tom,
Ze sleduje a hlida vse, co v ramci komunity délate, takze komunita bude
hlidat vas majetek, a nebude tolerovat nikoho, kdo by prisel a jen tak si
vzal sukumawiki z vasi zahrady, v dobé, kdy je Skola zaviend. Protoze
kolem nasi skoly jsou i obytné domy rodicii nasich déti a zaroven i nasi

‘

zaci jsou kousek. Takze maji dobre ohlidano, kdo chodi dovniti a ven.

Dalsi vyzvou souvisejici s pozemky ur¢enymi pro Skolni zahrady,
je jejich nedostatek, o kterém se respondenti zminuji, a Ktery jim brani
Vv rustu. Nebot’ naptiklad Barchando ma pronajaté pozemky od komunity

Vv relativné vétsi vzdalenosti od Skoly, kde péstuje zékladni plodiny na
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Skolni obédy, jako jsou fazole a kukufice. O tomto se zminuje Monty,
ucitel z Bachanda: ,, Nevyhodou je akordt to, ze nemame dalsi pozemek,

takze nemame dostatecny prostor pro rust. “

S oplocenim souvisi i vymirani zemédélskych zvirat, kterd se
volné pohybuji po pozemku Skoly a mohou se tak dostat do styku i se
zvifaty zvenci a od nich se nakazit. To uvadi naptiklad Don, feditel
Barchanda: ,, Dalsi vyzvou, které celime, je napriklad soucasné vymirani
nasich zvirat, kurat. Prislo to velice rychle, predtim, nez jsme byli tuto
situaci schopni Fesit, jsme ztratili hned 5 kurat. TakzZe tohle je vyzva a my
doufame, zZe se nam to podari zastavit.“ Kromé toho se Skoly potykaji
israznymi S$kidci a nemocemi rostlin, nebot mnohdy nemaji
dostate¢né prostiedky na zakoupeni ptipravka pro jejich hubeni. Jakob,
ucitel z Gobey se ktomu vyjadiuje takto: ,, Prvmim problémem jsou
nemoci, hlavne, kdyz chceme péstovat kel (druh listové zeleniny, néco
jako kapusta, pozn. autorky). Kel je totiz ndachylny k mnoha onemocnénim
Jjako napriklad plisni, pricemz ve stejnou dobu se mohou pridat prave
Skudci. Da se Fict, Ze Skudci si na nas vybijeji svou zlost. A také si miiZete
v§imnout, Zze mnozstvi vody prichazi z tohoto smeru. Coz znamend, Zze
pridél vody pro zeminu se shromazduje dole, zatimco my jsme na kopci.
Takze toto je dalsi probléem, kterému celime.* Z jeho vypovédi vyplyva
jesté daldi problém, ke kterému se ve svych vypovédich vyjadfovala

vétsina respondentt, a to sucho a nedostatek vody.

V Keni je vétSina obyvatel zavisla na deStové vodé, kterd pfichazi
ve dvou destovych obdobich, v dlouhém a kratkém. Majetnéjsi rodiny
maji na svych pozemcich nékolik obrovskych nadrzi o rGznych
objemech, naptiklad 10 000 Ilitrd, pficemz do téchto nadrzi chytaji
destovou vodu, ktera jim pak musi vydrzet na obdobi sucha, tedy
mezidobi, kdy neprSi. AvSak s globalnimi zménami se obdobi destth
jednak zpozd’uje a zaroven i krati, ¢imz dochazi k vaznym problémim
v naklddani s vodou, hlavné pak v zeméd€lstvi. V soucasné dobé sice

v nékterych oblastech dochazi k budovani jakychsi vodovodnich cest
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mezi jednotlivymi domdcnostmi, avSak mnoho znich si to jesté

Z finanénich davodu nemuze dovolit.

Pokud rodina nemé nadrze, tak musi pouzivat vodu z vefejnych
zdroji, jako jsou rybniky a potoky, avSak kvalita vody v takovychto

zdrojich neni valna a mtize pisobit mnoho nejen zdravotnich problému.

Dalsi vyzvou, které zakladni Skoly mohou celit, je to, ze pokud
nejsou internatni a nemayji tedy staly i vikendovy provoz, museji si bud’to
najmout néjakou dalSi pracovni silu, ktera by se o Skolni zahradu
starala v obdobi svatki a prazdnin, nebo pokud na to Skola nema
penize, coz je vétsing piipadl, musi si vystacit s vlastnimi zaméstnanci,
tak jako v ZS Barchando. Reditel Monty k tomu uvadi: ,, Vyzva prichdzi
béhem vikendii, protoze nejsme internatni Skola, kde by deéti prespavaly.
Takze kdyz nase zvirata a nase farma potiebuje dohled behem vikendii,
miuze to byt probléem. Kdo prijde, a jestli vitbec nékdo prijde, takze dohled
nad tim béhem vikendii je problém. My mame domluvené 3 ucitele, kteri
se pravidelné stridaji.

S 24

Skoly ¢&eli, jsou jednak chybéjici finance na provoz zahrad, ale
I nedostate¢na kapacita zemédélské plochy potiebné pro rust. Také se
Skoly kromé klasickych zeméd¢€lskych problémt jako jsou nemoci,
Skiidei ¢i niCeni plodin zvifaty nebo zlodé&ji, potykaji s mnohem
a nedostatek vody. ReSenim téchto problémii viak neni predmétem této

prace. Muze to byt ale inspiraci pro dalsi vyzkumniky.

6.7 Role Skolnich zahrad v chodu Skol a zivotech

Zakua, rodin a komunit

Vyzkumnou otdzkou tohoto vyzkumu bylo zjistit jakou roli ma
Skolni zahrada v pfipad€ Skoly a zivotech Zzakl, rodici a komunit
s ohledem na oblast potravinové bezpecnosti a snizovani chudoby. Tato

vyzkumna otazka byla rozdélena do 4 dil¢ich otdzek, jez byly
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rozpracovany vyse. Pro ptehlednost jsem si dovolila rozdélit stanoviska
a zaveéry vyzkumu do 4 oblasti, korespondujicich s hlavni vyzkumnou

otazkou.

6.7.1 Hledisko vyzivy a potravinové bezpecnosti

V piipadé vyzivy a potravinové bezpecnosti bylo uvedeno, Ze
Skolni zahrada ma jednak produktivni a zasobovaci roli nejen pro Skolni
stravovaci program, ale i pro celou komunitu, nebot’ se v oblasti stava
jakymsi trhem, kde si mohou rodice a lidi z okoli nakoupit nejen zeleninu
a ovoce, ale i1 vajicka. Kromé toho je Skolni zahrada prostiedim, kde se
déti uci, jak si vypéstovat zdravé a pesticidy neoSetfené plodiny, ¢imz si
jednak osvojuji dovednosti pro zajisténi své potravinové bezpecnosti a za
druhé, pokud tyto znalosti uplatni i doma, zajisti tak potravinovou
bezpeénost i pro svou rodinu. Skolni zahrada a plodiny na ni
vypéstované, jsou bohaté na minerdly a stopové prvky, protoze se
vétSinou péstuje listova zelenina jako ,kel“ ¢i ,,sukumawiki®, a také
rostliny bohaté na bilkoviny, pfevazné pak fazole ze skupiny luSténin.
Dale produkuji i plodiny s vysokym obsahem sacharid, jako je kukufice.
Z t&chto potravin jsou pak pro déti pfipravovany vyzivné ob&dy. Navic
existence ob&édi na Skolach pomahd predchdzet riznym nemocem

Z podvyzivy a hladu, jako je tieba malarie.

6.7.2 Hledisko vzdélavani

Co se tyce vzdélavani, tak Skolni zahrada je mistem praktické
vyuky, kde se Zaci uci, zakladim zemé&délstvi v praxi, coz jim jednak
muZze pomoci osvojit si tyto znalosti a dovednosti, a po ukonceni
zékladniho vzdélani pracovat ve sféfe zemédélstvi. Kromé toho 4K-
kluby, které jsou na nekterych Skolach nedilnou soucésti Skolni zahrady,
vytvareji prostory pro dalsi ziskavani dovednosti, spojenych i s jinymi
zamestnanimi, nez je zemédélstvi. Prvnim z nich je podnikéni, nebot
plodiny ze Skolni zahrady se prodavaji na trhu, coZ se nauci i déti, které
pak mohou prodavat urodu ze svych vlastnich zahrddek a ziskat

dovednosti  potiebné pro obchodovani. DalSim potencialnim
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zaméstnanim, k némuz déti v ramci 4k-klubu a Skolnich zahrad mohou
ziskat dovednosti a znalosti, je kadefnictvi a holi¢stvi. Naptiklad zakiim
ZS Barchando $kola poskytuje holici strojek, diky kterému se nauéi, jak
sttihat druh¢ a ziskaji za to i n¢jakou finan¢ni ¢astku.

Skolni zahrady a $kolni stravovaci programy jsou téZ prosp&sné
pro skolu, protoze pravé demonstraci praktick¢é vyuky na zahradach,
muze Skola zaujmout své navstévniky, u kterych to zvysuje jeji kredit.
tim pocet jejich pozdnich ptichodt do skoly, zvySuje se mira koncentrace
a tim 1 Skolni vysledky, a to nejen v prostfedi Skolnich lavic, ale i ve

sportu. Tim se téZ zvySuje prestiz Skoly.

6.7.3 Socialni hledisko a chudoba

Skolni zahrada a 4K-klub poskytuji svym ¢&lenim prvky
zachranné socidlni sité tim, Ze jsou pro né jednak zdrojem vyZivy
a nastrojem pro ziskavani financi, ale t¢z podporuji zaky v dal§im studiu
skrze riizné fondy a tim pozitivné ovliviiuji jejich budouci Zivot. Skola
diky Skolni zahrad¢ a aktivni praci na ni, mize Uzce spolupracovat
s komunitou, kterd se ukazuje, jako dobry hlida¢ majetku, ale zaroven
I potencidlni zakaznik. Kromé toho mohou byt fungujici $kolni zahrady
I inspiraci pro $koly v okoli, jezZ se mohou snazit taktéz o vznik zahrady
a propojeni se stravovacim programem. Jak bylo uvedeno vyse, 4K-klub
se vétSinou zamétfuje na pomoc détem ze socidlné slabych rodin ¢i
sirotkim. Pro tyto déti ma clenstvi v klubu urcité vyhody, jako je
pfispivani na Skolni poplatky, Skolni uniformy nebo 1 jejich pofizeni,
ptipadné obuv, coz détem jednak pomaha citit se v kolektivu skoly vice
konformné a jednak to buduje i jejich sebevédomi a pomaha jim ziskat
dost sil, schopnosti a zkuSenosti, pfi praci na zahradé a taktéz
zlepSovanim svych vysledkd, které mohou vést z uniku z pasti chudoby.

Navic mnoho déti nema kromé¢ obédu ve Skole doma Zzadné jidlo,
takZe tim Skolni obédy a Skolni zahrady jakozto zasobarna Skolniho

stravovaciho programu, détem poskytuji alespon néjakou stravu, ¢imz
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zvySuji jejich schopnost uceni se, jejich vysledky ve Skole, poméhaji jim
se na Skole udrzet a pravideln¢ do ni dochazet, zvysit si tak vzdélani,
ziskat moznosti uplatnitelnosti na trhu prace a tim zvysit své Sance na
cestu ven z cyklu chudoby.

V piipad¢ funkce Skolni zahrady jako trhu pro komunitu, se téz
stava mistem setkavani lidi z komunity a také mistem spolecenskym, kde

se navazuji socialni vazby a vztahy, komunikuje se a porada.

6.7.4 Ekonomické hledisko

Z ekonomického hlediska je Skolni zahrada nejen mistem pro
finan¢ni sménu a zdrojem financi pro $kolni stravovaci program, ale i pro
dalsi rast $koly. Jak uvedl jeden z ugiteltt z Barchanda: ,, Skolni zahrada
je pro nas marketingovou strategii. To muze fungovat i jako
fundraising, tedy ldkadlo pro potencialni darce. Kromé toho Skolni
zahrada a prodej casti Urody pomaha ve schopnosti Skoly se
samofinancovat a k udrzitelnosti $kolniho stravovaciho programu, o které
pise Foeken a Mwango v Kapitole 2.5.

V piipadé¢ dopadii na rodice a zaky, Skolni zahrada a vytézky
z prodeje jsou zdroje pro skolni fondy, ze kterych je mozné détem piispét
na Skolni pomicky ¢i zaplatit ¢ast poplatki nebo potidit Skolni uniformy,
¢imz se snizuje mira finan¢niho pfispéni ze strany rodi¢l a Setfi jim to
jejich penize, které mohou pouzit na néco jiného v ramci domdcnosti.
Poskytuje to také moznost budoucnosti 1 pro nemajetné déti, nebot” Skoly
mohou mit, stejn¢ jako Barchando, i fondy pro déti, které budou
pokracovat na stfedni $kole. Skolni stravovani $etfi rodi¢iim starosti
0 jejich déti, protoze vedi, ze je o jejich dit€¢ béhem obéda postarano,
a nemuseji tak utracet dalsi penize za transport z prace domi a zpatky do
prace, kvili vafeni obédu. Navic neklesa jejich pracovni produktivita
a moralka, a tim se nesnizuji jejich pfijmy. Pokud dité svoje znalosti ze
Skolni zahrady uplatni i doma, miZe to vyrazné pomoci domécnosti se
ziskavanim dalSich pfijmi, hlavng, kdyz se dit€ rozhodne,

vyprodukované plodiny prodat nebo alespori jejich Cast.
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Co se ty¢e komunit, tak ekonomicka funkce Skolnich zahrad se
tyka 1 jich, nebot’ v ramci trhu, kterym se Skolni zahrada mtze stat, jsou
ceny potravin nizsi se zachovanim vyssi kvality produktt, nebot” si to
mohou dovolit, skrze nulovou konkurenci v okoli. Dale komunita mize
t&zit i z poskytovani pronajmu poli pro $kolu. Tak jako v piipadé ZS
Barchando, kdy ¢ast skolni zahrady byla mimo pozemek skoly, na poli,
jez méla skola v prondjmu od farmait z komunity. Pravé mistni farmaii
maji potencial pro piedavani svych znalosti a dovednosti na své déti ¢i
zaky ve skole, pokud by se aktivné zapojovali do vyuky, naptiklad
pravidelnymi workshopy.
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Diskuze

Ackoliv to vypada, ze jsou Skolni zahrady a Skolni stravovaci
programy idedlnimi ndstroji pro potravinovou bezpe¢nost a snizovani
chudoby. Potykaji se, stejn¢ jako vétSina projektd s riznymi problémy.
Nejvétsim problémem v oblasti, potazmo ve vétSing ¢asti Keni, je sucho
a nedostatek vody v mezidobich mezi obdobimi destd, a zavislost
obyvatel Keni na destovych srazkach, bez znalosti adekvatnich postupti
zavlazovani a nakladdnim s vodnimi zdroji. Kromé toho se Skolni
zahrady, jako naptiklad Gobey, mohou potykat s problémem nedostatki
finan¢nich zdroji, coz rozvoj Skolnich zahrad a Skolniho stravovani
zbrzdi, ne-li odsoudi k zaniku. Pravé nedostatek financi a nedostatek viile
ze strany vedeni Skoly, je problémem, se kterym se mohou potykat sami
zaci, pokud chtéji na Skole Skolni zahradu udrzovat jako fungujici.
| sebelépe fungujici Skola, jez ma Skolni zahradu a Skolni stravovaci
program, jako naptiklad Barchando, nemusi byt schopna zajistit stravu
pro vSechny Zaky, a to nejen z hlediska vysoké populace zakl na Skole,
ale téZ z nedostatku zdroju, hlavné pak zemédélskych ploch, kam by se
Skolni zahrady mohly déle rozSifovat, a tim zvySovali 1 produkci plodin
pro skolni obédy a prode;.

Vramci této diskuze je nutné opétovné zminit omezeni
vyzkumu, at’ jiz z podstaty toho, Ze se jedna o vyzkum kvalitativni, jez
neni zobecnitelny na celou populaci v Keni, pfipadné v celém regionu
Vychodni Afriky, ale také z diivodu toho, Ze Slo o vyzkum v rozdilné
kultufe a navic 1 v jiném jazyce, ze kterého se pak prekladalo do Cestiny.
Tyto fakta mohla vést k ur¢itym drobnym odchylkam, jejichZ existence
jsem si védoma.

V této praci bylo 1 nékolik odstavcl, jez se vénovali kritice
Skolnich zahrad ¢i Skolniho stravovaciho programu, coz bylo nutné uvést,
pro proces zpétné vazby a uvédomeéni si, Ze nic neni idealnim feSenim
pro boj s chudobou a pro potravinovou bezpecnost, protoze kdyby takové

idedlni feseni existovalo, problémy svéta by byly hned mensi.
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Tato prace byla napsana jednak pro studenty, nebot’ jejim cilem
bylo, aby se studenti humanitarni a socialni prace, pfipadné rozvojovych
studii, dozvéd€li o souvislostech mezi chudobou a potravinovou
bezpecnosti a zemedélstvim ve formé Skolnich zahrad, jako jednou z cest
z chudoby. Tak i pro neziskové organizace ¢i donory, aby méli alespon
nékolik zakladnich informaci o moznych vyhodach Skolnich zahrad,
jakozto vhodné strategii pro boj s chudobou a potravinovou nejistotou
V rozvojovych zemich.

V ramci vyzkumu bylo sesbirdno obrovské mnozstvi dat, ktera
vSak byla i nad ramec této prace, jako napiiklad data o dalSich planech
Skol na jejich rozvoj. Toto téma by si zaslouzilo vlastni detailni
vyzkumna Setieni. Navic se tato prace zabyva pouze pohledem na Skolni
zahrady ze strany aktérd, do jejichz zivoti zasahuje. Nikoliv detailnim
rozborem a analyzou rozdild mezi fungujicimi a nefungujicimi Skolnimi
zahradami, coz by urcité stdlo za pozornost a mohlo by to byt obohacujici
a zajimavé pro celou spole¢nost. Kromé toho se jako idealni téma na
dal$i vyzkum nabizi hledani feSeni problémi, jez jsou nedilnou soucasti
chodu s$kolnich zahrad, o kterych piSu v kapitole 6.6. Necht' je to

inspiraci pro dal$i studenty.
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SHRNUTI

Tato prace, jez byla rozdélena do 3 ¢asti a obsahovala celkem 6
kapitol, se zabyvala Skolnimi zahradami a jejich roli v potravinové
bezpecnosti a sniZzovani chudoby na zakladnich Skolach v Keni.

V teoretické Casti, jez byla rozdé€lena do 3 kapitol, byly v prvnich
dvou kapitolach vysvétleny kli¢ové pojmy, jako potravinova bezpecnost
a S ni souvisejici potravinova nejistota, chudoba, Skolni zahrady a Skolni
stravovaci programy. Tyto pojmy byly uvedeny v kontextu rozvojovych
zemi a konkrétné pak Keni. Tteti kapitola teoretické ¢éasti se zabyvala
ptiklady realizovanych vyzkumt v zemich Vychodni Afriky, jako je
Rwanda, Uganda a Kena.

V metodologické ¢asti jsem prestavila vyzkumnou metodu a také
cil vyzkumu, jimz bylo, zjistit jakou roli maji Skolni zahrady na Zivoty
Skol, zakl, rodin a komunit. Kromé cile vyzkumu v této Casti byly
uvedeny 1 metody vybéru vzorku, ale téz i eticka hlediska vyzkumu ¢i
jeho omezeni.

Analyticka ¢ast prace se nejprve zabyvala uvedenim do kontextu
vyzkumu, tedy informacemi o Skolach, na nichz vyzkum probéhl. Dale
byla analyticka ¢ast rozdélena do nékolika podkapitol v zavislosti na
tfidéni dat prostfednictvim zakotvené teorie. A to jednak v ramci
otevien¢ho kodovani, kdy jsem data roztfidila do podkapitol/kategorii
zamé&fenych na vztah respondentli ke Skolnim zahraddm vcetné jejich
motivace pro zapojeni se do jejich chodu, na Skolni zahrady jako Zivotni
zménu, na Skolni zahrady a jejich vztah k domacim zahradam a také
Skolni zahrady jako trzist€¢ a misto setkavani. Kromé toho jsou zde
uvedeny i uskali spojené s fungovanim Skolnich zahrad. Za druhé jsem
v ramci axidlniho kédovani data nasledné roztiidila podle 4 hledisek —
socialniho, zahrnujiciho i roli Skolnich zahrad v boji s chudobou;
vzdélavaciho, ekonomického a hlediska potravinové bezpecnosti
a vyzivy.

Teoretickd €ast, empiricky vyzkum a jeho vysledky v rameci této

prace, ukazaly, nejen uzké vztahy mezi potravinovou bezpe¢nosti
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a chudobou, ale také fakt, ze Skolni zahrady opravdu mohou byt jednou
z cest z chudoby a k zajisténi potravinové bezpecnosti. Coz znamena, ze
mohou pozitivné piispivat k napliovani Cili udrzitelného rozvoje
(Informacni kanceldi OSN v Praze, nedatovano)

Navic dopady na skolu, zaky, rodi¢e a komunitu nejsou nepatrné,
dotykaji se jak ekonomické a socialni stranky, tak i zajisStovani vyzivy
a potravinové bezpecCnosti, a tim vSim pozitivné ovliviiuji vzdélavani
déti, takze maji obrovsky potencial do budoucna.

Avsak stejné jako vétSina rozvojovych projektii i Skolni zahrady,
maji své problémy. Jejich provoz a fungovani je velmi citlivy na vnéjsi
podminky, od finan¢nich moznosti Skoly, pfes pfirodni podminky, jako je
dostatek vody a moznosti zavlazovani v obdobi sucha, S ¢imz souvisi
I Skiidci a nemoci rostlin a zivoCichii, az po problémy se zajiSténim
zazemi, tedy oplocenim a lidskymi zdroji, jez na Skolni zahrad¢ nejen
pracuji, ale staraji se o ni, hlavné¢ pak v dobé&, kdy je Skola z divodu
prézdnin ¢i svatkd, zaviena.

Nejvétsi vyhodou vSak je, Ze zalozeni Skolnich zahrad muze
pochazet ptimo od samotnych Skol a komunit, tak jak tomu bylo
v ptipadé¢ vyzkumného vzorku v této praci, ¢imz maji tyto projekty
potencial pro udrzitelnost i poté, co z oblasti odejdou duleziti donoti

a darci ze zahrani¢i nebo Skola ptijde o dotace ze strany stétu.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Polo-strukturovany rozhovor —

preklad

Nize uvedené otazky slouzili pouze jako navodné otazky polo-

strukturovaného rozhovoru. Jejich pofadi a struktura byla mnohdy

zménéna a upravena, neékteré otazky byly vynechany, nékteré doplnény,

a to podle odpovédi respondentt jednotlivych Skol.

Ao E

Otazky pro studenty:

Vidim, Ze tu mate Skolni zahradu, co si o ni mysli§? Jak ti
pripada?

Pamatujes si svou Skolu bez $kolni zahrady? Co se zménilo
zalozenim zahrady?

Zménilo se u tebe néco od té doby, co jsi ¢lenem 4k-klubu?

Co je podle tebe nejlepsi na tom, Ze mate Skolni zahradu? Co na
tom mas nejradéji?

Je tu néco, co na Skolni zahradé nemas rad?

Mas rad jidlo z vasi Skolni zahrady? Dokézes$ ho srovnat s jidlem
odjinud?

Co ses naucil ze $kolni zahrady?

Chtél bys mit $kolni zahradu i v budoucnu?

Proc¢ ses rozhodl stat dobrovolnikem na Skolni zahradé?

Otazky pro ucitele/feditele:

Co vas vedlo k zaloZeni Skolni zahrady?

Jak Skolni zahrada konkrétn€ pomahd Vasi skole, zdkiim, rodi¢im
a komunitam v okoli Vasi skoly?

Jakym problémim ¢i Gskalim pfi realizaci Skolni zahrady celite?
Co by pro rodice, déti a Skolu znamenalo, kdyby u Vas Skolni
zahrada ¢i Skolni stravovaci program nebyl? nebo Jak to u Vas
fungovala v dob¢, kdy zde skolni zahrada nebo program Skolnich
obé&di nefungoval?

Otazky pro rodice:

Co si myslite o tom, ze tato Skola mé Skolni zahradu?

Jak Vam ¢i VasSim détem Skolni zahrada na této Skole pomaha?
S ¢im Vam naopak Skolni zahrad plisobi starosti ¢i problémy?
Jaké to pro Vas bylo, kdyz na Skole Vaseho ditéte nefungovala
skolni zahrada a ani $kolni stravovaci program? nebo Jak to
fungovalo predtim, kdyZ zde na Skole nebyla Skolni zahrada?

89



Pfiloha ¢. 2 Prehled respondentl

Zakladni Skola Barchando

Zaci
Prirazené jméno | Vék | Trida
Maurine 14 | 8. tfida
Fredy 12 | 6. tfida
Erick 17 | 8. tfida
Prokop 14 | 7. tfida
Petra 12 | 6. tfida
Boris 16 |5.-7. tfida v Barchando, nyni ikem v ZS
Gobey
UCcitelé
Prifrazené jméno | VEk | Funkce
Don 41 | Reditel
Monty 40 | Ucitel Prvouky, Patron 4k-klubu
Rodice
Piifazené jméno | Vék | Pocet déti na Skole
Berta 35 |1
Nad’a 34 |2
Zakladni Skola Gobey
Zaci
Piifazené jméno | Vék | Tiida
Lenka 14 | 8. tfida
Joselin 14 | 8. tfida
Dan 14 | 8. tfida
Penny 14 | 8. tfida
Boris 16 | 8.tfida
Ucitelé
Prirazené jméno | VEék | Funkce
Gregory 56 | Reditel
Jakob 40 | Ucitel Prvouky, Vedouci Skolnich zahrad
Rodice
Prirazené jméno | VEk | Pocet déti na Skole
Joseph 5, |1
Carl 45 |1
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