Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Zdravotné socialni fakulta

Sikana a jeji souvislosti

bakaléiska prace

Iva Kubinova

2008 Doc. PhDr. Helena Zaskodna, CSc.



University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice

Faculty of Health and Social Studies

Department: Department of Social Work and Social Politics Year: 2008

Author: Iva Kubinova Supervisor: Doc. PhDr. Helena Zaskodna, CSc.

Title: Bullying and its context

Abstract

The thesis give the analysis of the aggressive behaviour of pupils attending
primary school, which manifests in the form of bullying (peer abuse). The objective of
my thesis is to give account of bullying characteristics, the link of bullying to the school
environment which is determined by social preferences between children. Attention is
paid to the personal experience with bullying in the role of a victim, as awitness or an
aggressor, to the awareness of methods of bullying and to other phenomena.

To collect data on bullying I used a self-made questionnaire and also a
sociometric questionnaire by J.Moren to examine some characteristics of the group
dynamics within a class in the school. The research was conducted in a primary school
in Ceské Budgjovice, four classes at the post-primary level were involved.

The basic results of my thesis comprise the survey of bullying in some classes
with pupils at the post-primary level, the typical manifestations, connections and

characteristics of bullying.
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Uvod

,Sikanovani je, kdyZ jeden nebo vice zakt imyslné a vétdinou opakované tyra a
zotroCuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouzivd k tomu verbalni a fyzickou agresi a
manipulaci.” (Kolét, 2001)

O Sikan¢ a nasili s ni spojenym se dnes hovoii uz v globalnim méftitku. Tyka se
vlastné vSech oblasti lidského zivota, ktera prozivime od narozeni pies dospéclost az do
sklonku Zivota.

Prevenci a feSenim tohoto jevu se dnes ve vyspélych statech zabyvaji celé tymy
psychologii a specialnich pedagogii. Presto vSak je stile obtizné ziskédvat nové a
pravdivé informace a nasledné tento jev fesit, jelikoZ sdm o sobé patii do latentni
¢innosti Cloveka, ¢ili je utajovan pied uciteli 1 rodi¢i, pokud se nestanou jeho pfimymi
svédky. K odhaleni dojde ve vétSin¢ ptipadi pozde, kdyz uz je vétSinou obéet
poskozenad. I pfi existenci dikazu ndm muzou uniknout podstatna fakta, bez nichz se
nam nemusi podafit Sikanu objevit ¢i ji miZeme néasledné Spatn¢ fesit. Pokud se piimo
setkdme se Sikanou a nechceme si pfipustit, ze by se mohlo néco takového stat zrovna
nam, postaci nam rozumné vysvétleni zicastnénych zakti a my miizeme odejit s klidem,
protoze se vlastné nic tak zadvazného nestalo. Bylo to ,,pouze* détské postuchovani nebo
to byla vina Sikanovaného Zéka, ktery si to vlastn€ n¢jakym zplisobem zaslouzil.

V praxi stale pretrvava pii vyskytu Sikany zvyk, Ze kompetentni osoby maji
tendenci nad jeji existenci ,,zavirat o¢i* a délat ,,jakoby nic*, protoze pfi prozrazeni pada
vina na tfidniho ucitele kvili nedostatecnému dozoru a nasledné na teditele postizené
Skoly, jelikoZ si neumél ve své Skole zaridit pofadek.

Chtéla bych si umét sama zodpoveédet zékladni otazky, jez si Clovek pii setkdni se
Sikanou polozi. Sama sebe se stile ptam, co vede déti a vibec vSechny lidi
k terorizovani druhych? Myslim si, ze jednim z dlivod, pro¢ déti Sikanuji, je vlastni
zkuSenost se Sikanovanim a snaha také ublizit druhému. V tomto smyslu se jednd o
napodobu. Nesmime ale zapomenout na vrozené dispozice, které kazdy rozviji ¢i
potlacuje béhem zivota. Dalsi otazka, kterou bych si chtéla zodpoveédét, zni proc¢ se
vlastné n€kdo stane obéti. Osobné jsem nazoru, Ze obéti musi v agresorech vzbuzovat

néjaky zvlastni pocit, kvili kterému néasledné konaji bezpravi. Moznd je k tomu vede



vzhled obéti, kdyz napf. maji staré, roztrhané ¢i neznackové obleceni. Mozna Ze obéti
maji navenek viditelnou télesnou vadu. Jednim zddvodhd také mulze byt
vybocovani obéti z ,,fady®, at’ uz se to tykéd celé jeji osobnosti, chovani nebo vyznani.
Mezi dalsi otazky, které si poklddam, kdyz ¢tu nebo sleduji reportdZe o Sikané patii
tyto: Mzeme s tim néco délat nebo se s tim musime jednoduSe smifit? Nedalo se tomu
zabranit diive, neZ k Sikan¢ doslo? Kdo tomu mél vlastné zabranit, rodiCe ¢i ucitelé? Co
se vlastn€ odehrava v hlavach zacastnénych? Miize se sama obét’ néjak branit?

Odpovedi je samoziejm& mnoho, nékteré jsou totozné, jiné se dopliiuji a dalsi si
naopak protife¢i. Rozhodla jsem se proto napsat tuto praci, abych si sama mohla tyto
otazky zodpovédet a mohla se ptipadné podilet 1 na feSeni Sikany.

Béhem ¢&teni prvni knihy tykajici se Sikanovani na Skolach jsem si zacala
vybavovat vzpominky z détstvi, respektive z 1. stupné zakladni Skoly. S pfibyvajicimi
vzpominkami jsem si uvédomila, Ze jsem vlastné zazila sama psychickou formu
zaCinajici Sikany. Zacala jsem mit pocit, Ze nebyt uspéSného slozeni pfijimacich
zkou$ek a nésledujiciho prechodu na osmilet¢ gymnazium, mohla jsem dnes byt jina
osobnost.

Prace se skldda ze dvou hlavnich casti. V teoretické ¢éasti vychdzim z odborné
literatury vztahujici se kSikané a agresi. Jsou zde rozebrany projevy agrese a
Sikanovani, problémy ptfesného definovani charakteristik agresorii a obéti a zplsoby
feSeni Sikany. Ve druhé, praktické casti se na zakladé mnou provadéné vyzkumu
pokusim zjistit, v jaké mife se Sikana objevuje v naSich Skolach, jaké ma podoby, jak se
ji déti brani &i jak ji vidi. Zaméfila jsem se na Sesty a devaty roénik ZS, které svym

zpusobem znamenaji pfed€ly v détském Zivoté.



1. Soucasny stav
1.1 Zakladni terminologie
Na zacatek své prace nejdiive rozvedu terminy, které jsou pro mou praci dulezité.

Jsou jimi agrese a Sikanovani.

1.1.1. Teorie agrese

Slovo agrese pochazi z latinského ,,aggredior, -1, aggressus sum®, jehoz vyznam je
ptikro€it (nepfatelsky) €1 napadnout. Slovnik cizich slov agresi vysvétluje jako utok,
napadeni, vyboj, ozbrojené piepadeni s cilem podmanit si néco nebo n€koho. Agrese
muze byt také definovana jako nasilny zplisob dosahovani cile nebo destruktivni
chovani, smétujici k fyzickému, slovnimu nebo symbolickému ttoku vic¢i jinému
jedinci (predmétu).

V devatenactém stoleti pronikl pojem agrese pies francouzstinu do politické
teorie. Zacatkem dvacétého stoleti pfevzal pojem Alfred Adler a nasledné ve dvacatych
letech jej pouzival a v duchu své teorie uzival Sigmund Freud. V téze dob¢é pronikl
pojem do etologie' a odsunul do pozadi Darwiniv ,,boj o Zivot“. Dnes se miZeme
s pojmem agrese setkat 1 v kriminologii, kde jde o reaktivni (nepfipravenou) agresi a
pfedem naplanovanou agresivni akci. tyto formy agrese poruSujici pravni normy jsou
oznacovany jako kriminalni agrese.

[ u ¢lovéka pouzivame rozliSeni druhli agrese stejné jako u zvifat:

e teritorialni agrese (ochrana a dobyti teritoria)

e predatorni (predatorské) agrese, &ili agrese proti kofisti®

e prosazovani dominantniho postaveni, v ramci dobfe organizovanych zvifecich

socialnich skupin

e sexudlni agresivita ve dvou podobach (mezi samci stejného druhu, agrese

samct viuci samicim v sexualni situaci)

e ochrana protititoky proti dravciim

| o Iy
véda o chovani zvifat
2 4 , . ’ . s ~ ’ . ’ ,
Predatorska agrese je agresi mezidruhovou a 1isi se od vSech ostatnich tzv. vnitrodruhovych agresi
(n€ktefi autofi pouzivaji pojmy interspecificka a intraspecificka agrese).



agrese vyvolana strachem, kdyz je znemoznén uték (nebo nahle narusena tzv.
utekova vzdalenost)

matefskad agrese, 1€pe snad projevy nepratelstvi, kterymi se kon¢i odstaveni
mlad’at

irritable aggresion (drazdiva agrese), ktera je vyvolavana nespecifickymi
stresovymi podnéty, jako je bolest, Zizen ¢i jina frustrace

»moralistickd®, resp. disciplinarni agrese kupevnéni ,spolecenskych
pravidel® ve zvifeci socialni skupiné

patologicka agrese vznikajici pouze v zajeti, je nevypocitatelna, neocekdvana

a neptedvidatelna

Jednu z velmi obsahlych monografii o agresi napsal E. Fromm, ktery sdm pfispél

. . , v , ., .4
k diskusi na toto téma rozd&lenim agrese na benigni’ a maligni®.

Jak bylo mnohokrat napséno, agresivni chovani je podminéno jak socidlnim

vyvojem a biologickymi dispozicemi, tak i neurochemickym systémem produkujicim

hormony a kyseliny.

Jan Volavka navrhl na huménni Grovni rozlisit tyto druhy agrese:

predatorni, tj. u lupica, vraht, lovct lidi

ideologicka, napt. etnické Cistky (pro tuto agresi je typické, Ze zde hmotny
zisk neni obvykle primdrni motivaci, mize vSak na primdrni motivaci
nasedat)

pod vlivem alkoholu a drog

impulzivni, tj. bez pldnovani (neplanovand) a také zpravidla bez hmotného
zisku

agrese pod vlivem halucinaci, bludt a jinych psychotickych ptiznakt

Podle intenzity mizeme délit agresi:

1. bez vnéjsich projevil (pouze v mysleni)

2. projevend navenek slovné

3. destrukce predméti

3 S ’ ~ror Mo Nt v v 3 ’ 1. . ’ ~ ’
nezhoubna, Gcelova agrese slouzici k preziti ¢lovéka, je vrozena a zanikd po pominuti ohrozeni
4 r 2% , ~r o7 3 it Lo~ 3
zhoubnd, samotcelova krutost slouzici k ukojeni své zadosti a touhy
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4. fyzické napadeni druhé osoby

Podle aktivity na:
1. aktivni (atok)

2. pasivni (netcast, prehlizeni)

Shrneme-li vySe uvedené rozdéleni, dostaneme tii kritéria, podle kterych mizeme

agresi, a nasledné i Sikanu, posuzovat. Jedna se o to, zda je agrese piima ¢i nepiima, zda

je verbalni ¢i fyzickd a v neposledni fadé€, zda se projevuje aktivné ¢i pasivné. Z té€chto

kombinaci nam nakonec vznikne nésledujici tabulka (tabulka 1.), ktera ndm pomuze

k zaregistrovani signala Sikany.

Tabulka 1. Typy Agrese

OSM DRUHU
AGRESE

PRIKLADY PROJEVU

Fyzicka aktivni pfima

Biti, Skrceni, kopnuti, fackovani.

Fyzické aktivni nepfima

Najmuti vraha, biti s pouzitim nohsledd, niceni véci.

Fyzick4 pasivni pfima

Fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili — obét’ si

nesmi sednout do lavice.

Fyzické pasivni nepiima

Odmitnuti splnéni pozadavki — agresor nedovoli obéti néco

udélat.

Verbalni aktivni pfima

Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni

nepiima

Rozsifovani pomluv. Patii sem 1 tzv. symbolicka agrese,
ktera miize byt vyjadiena v kresbach, basnich a celkové

v uméleckych dilech.

Verbalni pasivni pifima

Odmitnout s nékym mluvit, odpovidat na otazky.

Verbalni pasivni

nepiima

Nezastat se nékoho, je-li nespravedliveé obvinovan.

Zdroj: Kolat, 2005

Agresivitou pak nazyvadme to, co jedince k agresi vede, €ili tendenci k nasilnému

jednéni.
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Matousktv Slovnik socidlni prace (2003, s. 23) definuje agresivitu jako ito¢nost
projevujici se jedndnim, které poskozuje véci nebo osoby. Agresivita je reakci na
ohroZeni (tedy obrannou), naucenym zplUsobem prosazovani vlastnich pfani (tzv.
instrumentalni agresivita) nebo projevem vnitiniho puzeni, snad specificky lidského.
V extrémnich ptipadech je agresivita projevem negace vSech a vSeho, Freudova pudu
smrti. Agresivita muze byt podporovana, respektive tlumena, zplisobem vychovy,
skupinovymi normami a obecné kulturou. Pohotovost k agresivnimu chovani ma mimo
vSechnu pochybnost dédi¢nou slozku, 1 né€ktera postizeni mozku ji odbrzd’uji.

Pavlovsky (2004, 183 s.) ji rozd€luje na konstruktivni agresivitu, kterd je ucelna,
napomahd rozvoji 1 obrané jedince, muze slouzit a pomdhat i druhym lidem a dale pak
na destruktivni agresivitu, ve které¢ dominuje touha nicit a ublizovat.

Agresivitu ovSem nemiizeme zaménovat s pojmem asertivita, coZ je schopnost

prosadit se bez zjevné agresivity a zaloZend na dostate¢ném sebevédomi.

1.1.2 Co je to Sikana

Sikanou, jako zvlastnim pfipadem agrese, vétSinou rozumime opakovanou a
systematicky provadénou agresi — biti, kopani, vyhruzky, zastraSovani, schvalnosti,
pomluvy a urdzky vici jinému jedinci, ktery neni prakticky schopen se sam branit.
Velmi casto pak miZe nasledné dochazet k t&€zké poruSe zdravi, at’ uz psychické ¢i
fyzické.

Termin samotny je odvozen z francouzského ,,chicane a lze ho ptekladat jako
obtézovani trapeni ¢i omezovani. Pro rizné formy se Casto pouZzivaji i jind oznaceni.
Ptikladem ndm muze byt domestic violence, mobbing ¢i bossing.

Hlavnim znakem Sikany podle nékterych autorti byva samoucelnost. V mnoha
skute¢nych prikladech se vsak motiv, Ggel & cil vyskytuje. Sikanovani muizeme
sledovat z hlediska psychologického jako projev patologickych socialnich vztahii ¢i

z trestnépravniho hlediska jako jev zasadné narusujici lidska prava.
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Na Sikanu mizeme nahlizet tfemi pohledy:

1. Sikana jako nemocné chovéni, je chapana v piipadé, kdy agresor imyslng,
vetSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci.

2. Sikana jako zavislost — jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obéti. Zakladni
pfi¢inou, pro¢ jeden zaina Sikanovat druhého, je skryt vlastni strach, vytvaret
faleSny pocit bezpeci a zaroven vyuzit strachu druhého. Jiz v pocatku se tak
skupina diferencuje na ,silné“ a ,slabé“, pfiCemz vazba mezi nimi je
oboustrannéd a piekvapivé silnad (zejména v pokrocilych stadiich). Navzdjem se
potiebuji. Casto se stane, e pii odchodu viidce silnych ze $koly nebo z internatu
je do jeho role alternovan jiny predstavitel ,,silnych®. Pro agresora se pak muze
ovladani, znésililovani a lamani vile obéti stat ,,pilulkou’ proti strachu. Pfinasi
mu to pocit nadfazenosti a absolutni moci, pfipada si jako ,.king“. Stupiiovani
brutality agresora vede u obéti ¢asto k prolomeni kiehké obrany vici télesné a
psychické bolesti. Zpravidla to v ni rozpoutd sebeznicujici sily, které jdou na
ruku muciteli. Nasledkem pak muize byt az extrémni forma zéavislosti —
identifikace s agresorem. To se projevuje napi. povazovanim agresora obéti za
kamarada a obdivovanim ho, poslouchanim ho na slovo a snazenim se odezirat,
co ma ud¢lat.

3. Sikana jako porucha vztahl ve skupiné je vztaZena k definici, Ze $ikana neni
zalezitosti pouze dvou osob (obéti a agresora), ale Casto je zde vice agresord

(dva az tf1), pokud ovSem nepfihlizime k divakam.

1.2 Sikanovani

»Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakl umyslng, vétSinou
opakovang, ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemiize§ ubranit, d¢la,
co je ti nepfijemné, co t& ponizuje, nebo té prost¢ boli — strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci, bije t€. Ale muze ti znepfijemnovat zivot i jinak, pomlouva t¢,
intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevS§imali si t&.“ (Kolaf,

2005, s. 223).
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1.2.1 Formy Sikany
Formy Sikany rozliSujeme podle riznych kritérii. Jsou jimi ,,viditelnost* Sikany
(zjevna ¢i skryta), mira nutné aktivity obéti ¢i forma utoku. Zjevna Sikana ma formu
fyzickou, psychickou a dale pak formu destruktivnich aktivit zaméfenych na majetek
ob¢ti. Naproti tomu skrytd Sikana se projevuje vylouCenim vrstevnikli ze socidlni
skupiny. Obét mulze na chovani agresora reagovat aktivné, coZz znamena
nedobrovolnym vykonavanim ¢innosti ve prospéch agresora, nebo pasivné a sice, Ze po
sobé& necha ,,Slapat*. NejobsahlejSim kritériem vSak je rozliSeni podle formy utoku.
Michal Kolat (2005, s. 28 -30) za svou kariéru nasbiral fadu ptikladd Sikanovéani
podle formy, z nichz nékteré uvedeme nize.
1.Fyzicka agrese
e obét je Skrcena kabelem, Salou, paskem, a to az do ztrdty védomi a
strangula¢ni ryhy na krku, nebo ,,jen* do ,,zmodrani* obli¢eje a duseni
e 0bét je duSena polstafem nebo runikem, agresoti méfi Cas, jak dlouho vydrzi
nedychat
e agresoii se pokouSeji ¢i opravdu chtéji vyhodit obét’ z okna, pies zabradli,
z mostu apod.
e obéti jsou vrazeny Spendliky do hyzdi az po hlavicku, piipadné ,,malym
pichanim* bodaji obét’ Spendliky nebo kruZzitkem, aZ ji tece krev
e agresor pii vyucovani maluje propisovackou obéti na krk, nalepi ji bonbon
nebo zvykacku do vlasi, hazi ji za tri¢ko brambirky apod.
2. Slovni agrese a zastraSovani zbranémi
e 0obéti je vyhroZovano mucenim nebo zabitim (pfimo, anonymné, po telefonu)
e 0ob¢ti nebo jejim rodi¢lim je nadavano
e agresoii se vysmivaji neuspéchiim, chybam, trapenim, slabostem a
handicaptiim obé&ti
e 0bét’ je neustale kritizovana, ignorovana nebo se ji posmivaji
3. Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi
e agresoii berou obéti penize a osobni véci

e trhaji a nic¢i obleceni obéti, Skolni pomicky ¢i jeji osobni véci
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4. Nasilné a manipulativni piikazy

obét’ je donucovana pit moc¢, limonadu, do které bylo naplivano, jist jidlo
z podlahy

je donucovéna opakovat ponizujici vyroky, nacistické pozdravy a hesla

je donucovana platit a odevzdavat agresorim svaciny, davat cigarety, platit
,»Vykupné*

je donucovana pracovat za agresora

zak povéteny ucitelem, aby hlidal k4zen, na ptikaz agresora zapisuje na tabuli

obéti

5. Zranovani izolaci, oklikou a ,,uméleckymi* vytvory

spoluzéci obét’ ignoruji, neodpovidaji na pozdrav a viibec na ni nereaguji
obét’ je pomlouvana, osoCovana a jsou na ni hazeny Ciny, které nespachala
agresofi zaplavuji obét’ pfilivem papird s nadavkami, basnémi, kresbami,

ptib¢hy, pohadkami apod.

1.2.1.1 Neobvyklé formy Sikany (Kolar, 2005, s. 131 — 132)

1.

Ohrozeni bazalni potieby bezpeci pedagoga
VétSinou se v této form¢e setkdvame s fyzicky extrémné brutdlnimi Sikanami,
kterych se staneme nahodnymi svédky a snimiz jsme konfrontovani
neocekavané. MlZe jit o podobu sexudlniho nasili a ponizeni.
Zmeéna v zakladnim schématu Sikanovani
Jde o systémovou odliSnost v organizovani zivota ve Skole, n¢jakou zvlastnost u
pfimych a neptimych tcastnikli a malou miru propojenosti Sikany se Skolou:
a) Sikana vuzavienych zafizenich. Zde velmi &asto proriistd parastruktura
nasili do oficialni pedagogické struktury.
b) Sikanovani ve $kole se zvlastni organizaci vyuky. Zvlastnosti v organizaci
vyuky nezfidka podmiiuji pocet nakazenych skupin Sikanovanim. Muze
k nému dochézet nejen v kmenové tfide, ale i v propojenych t¥idach.
¢) Rasov€ motivovana Sikana

d) Sikana umocnéné drogou
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e) Sikana, kde vlivni ochranci brani napravé
f) ,,.Dobrovolné* otroCeni. Dé&ti jsou zotroCovany prostiednictvim penéz
hvézdy a manipulatora tiidy.
g) Sexudlni Sikana. Nékdy byva iniciator a hlavni mucitel deviantni osobnost.
h) Sikana v ramci integrace (handicapované dit&)
Do neobvyklych forem Sikany by dnes uz §la ptidat i forma zvana , kyberSikana®.
Tyto neobvyklé formy nam miiZzou lehko znesnadnit feSeni Sikany. Neni ani zde

vyjimkou, zZe se 1 tyto formy Sikany dopliuji.

1.2.2 Vznik Sikany

Nemiizeme fici, Ze by Sikana byla fenoménem pouze dne$ni doby. Uz od dob
davno minulych zde byl souboj mezi ,,slabSimi* a ,,siln¢jSimi*. Piikladem nam miizou
byt ,.kitici* praktiky na interndtech, které jsou udrZzovany po staleti az do dnes. Princip

této tradice spocival v poniZzovani mladSich, nezkuSenych novacki starSimi a silnéjSimi

565 é ‘G6

studenty. Ptikladem je nam tfeba ,,pennalismus , ktery v 17. stoleti byl

1, fagging

provadén v univerzitnich kruzich jako zavadéni novych ¢lenti ke starSim.

1.2.2.1 PFiciny vzniku
Pti¢in vzniku Sikany je hned nékolik. Nejuznavanéjsim modelem je ale tento:

e Sikana mizZe vznikat jako disledek krize autority odvozeny ze §patné vychovy,
kdy déti kolem sebe maji Spatné vzory chovani a to pak mize vést k nabuzeni a
nasledné agresi a Sikang.

e Mizeme zde hovofit také o vrozené agresivité jako o pfic¢in¢ vzniku Sikanovani.
Jde zde o uto¢né chovani dané genové. Agresofi si chtéji branit své prostredi a
véci nalezici sobé.

e Piicinou je také agrese mezi samci, ktefi bojuji o prvenstvi pfi vybéru samice,

kdy je podtrzeno sexudlni chovani ve vztahu k Sikané.

> Po dobu jednoho roku museli novi studenti slouzit star§im. Dokonce jim museli byt k dispozici finanéné
a poskytovat popfipad¢ i obleceni.

6 Systém, v jehoz ramei muzi z niz§ich tiid museli slouzit bohatym muziim: &istit jim boty, d&lat jim
posli¢ky, anebo prosté jim plnit vrtochy.
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e Emocni deprivace v détstvi je také jednim z divodil, za jakych vznika Sikana.
Hlavné v prvnich tfech mésicich, kdy se vyviji kladnd emoc¢ni vazba, by méla
byt ditéti vénovana zvlastni péce.

e Sikana je kompenzaci pocitu ,,J4 nejsem OK*.

e Dalsi pfi¢inou vzniku je Sikana sama osob¢ jako vysledek stavu spolecnosti, kdy
se méni hodnoty, pravidla spoleenského chovani a s tim, co diive bylo
pfirozené, se dnes setkame uZ jen ziidka.

e Poslednim divodem je odklon od viry v jakéhokoliv boha, coz vede v posileni
viry v konzumni spolec¢nost a t€inek agresivity. V opacném ptipad¢ je ale nutno
fici, ze veéfici se stavaji Castéji obétmi Sikany pro svou piehnanou citlivost,
pfiliSnou podiidivost a nepriibojnost.

Ve vétsing pripadl se ale nesetkame jen s jednou pfic¢inou, jde zde o spletenec
riznych pficin, do kterého se zapojuje osobnost agresora a obéti, vliv prostiedi a

spole€nosti a celkové vhodné podminky pro Sikanovani.

1.2.3 Vyvoj Sikany

Mezi laickou vetejnosti, rodi¢i 1 pedagogy pievlada rozSitena predstava, Ze ke
vzniku Sikany jsou nutné zvlastni nebo neobvyklé podminky. Ma se za to, Ze u zrodu
Sikanovani stoji vzdy néjaky sadista, jedinec s poruchou chovani nebo vyrazné agresivni
zak. Také u Skolniho kolektivu jako celku se predpoklddaji vyrazné vychovné
problémy, vétSinou zévazna nekdzen. Na zéklad¢ téchto poznatk proto prevazuje
nazor, ze Sikana je vzacny, pro Zivot ,,normalnich® zakti bezvyznamny jev, ktery
nemuze ,,normalni a zdravou* tfidu ohrozit, 1 kdyZ dnes uz o tom, zacinaji néktefi lidé
pochybovat.

Také jako spousta jinych zavislosti se Sikana d4 rozloZit do nékolika stadii od
nejlehciho k nejtéz§imu. Kolatr (2005, s. 36 — 43) charakterizuje proces negativniho
vyvoje skupinové dynamiky v péti stadiich:

1) Zrod ostrakismu

2) Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

3) Kli¢ovy moment — vytvoteni jadra
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4) VétSina piijima normy agresort

5) Totalita neboli dokonala Sikana

V témét kazdé Skolni skuping, 1 kdyby byla sebelepsi, se miizeme setkat se
Sikanou. Podminky mohou byt celkem béZzné a nam nerozeznatelné. Kazen je stile
dobra. Zpravidla se nejdiive objevi jedinec, ktery vybocuje ze skupiny, nema vliv, chybi
mu 1 oblibenost a nachézi se na tzv. ,,sociometrickém chvostu®. Takovyto jedinci jsou
v odborné literatufe nazyvani rtizné, at’ uz zde jde o Cerné ovce, obétni beranky c¢i
outsidery. VSichni jednotlivei ztéto skupiny pak zakusi Sikanovani v podobé
ostrakismu. Jesté ale neni nezbytn€ nutné, aby se Sikanovani rozvijelo dal, pokud se
v €as podchyti.

Ostrakismus: jde o mirné, pfevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len
neciti dobfe — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky.
(Kolat, 2005, s. 36)

Pokud Sikanovani nerozezname ve stadiu ostrakismu, ptertstd do dalSiho stadia.
Ostrakizovany jedinec slouzi jako ventil agresorovych problému a nepiijemnych pocita
a celkové je pouzivan jako obétni beranek pro upevnéni soudrznosti celého kolektivu
(tzv. scapegoating). MlZe se jednat také o situace, kdy se vétSina skupiny nudi. Ve tiidé
se muze sejit hned né€kolik vysoce agresivnich jedincii a ti pak pouzivaji jedince
z chvostu v boji 0 moc. Tim se rozrusi celistvost skupiny, kde jsou diky tomu lhostejné
vztahy a atmosféra rivality. Pokud se skupina s poruSenou imunitou v tomto stadiu
nechd sama sobé¢, chtéji jedinci skryt vlastni strach a vyuzit strachu druhych, Sikanovéani
je trpéno a n&jakym zplisobem se i1 zakoteni. Zacne se objevovat fyzickd ¢i psychicka
agrese doprovazend manipulaci.

V ptipadé, Ze se ndm nepodaii pozastavit Sikanovani v predchozich fazich, zacne
se vytvaret ,,uderné jadro*. Na toto jadro se postupné ,,nabaluji* dalsi ¢lenové skupiny.
Na pocatku jsou obétmi jiz diive Sikanovani jedinci. V tomto stadiu dochazi k tzv.
»lamani chleba®, kdy se Sikana pfehoupne z poc¢atecniho stadia do stddia pokrocilého.

Pokud se nezformuje silnd pozitivni skupina, kdy jednotlivi z&ci odmitaji nésili a
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ublizovani tém ,,slabsim* a jez by byla rovnocennym partnerem skupiné agresort, maji
o to agresofi ulehCenou cestu k absolutni nadvladé. Skupina se dale hierarchizuje.

Agresofi si vytvoii tak silnou pozici, Ze to co feknou, se stane nepsanym zakonem
a1ti mirni a ukdznéni zaci se zaénou chovat agresivné a prozivaji pti tom uspokojeni.

V nejdokonalej$im stadiu Sikany jsou normy respektovany vSemi ¢i téméf vSemi.
V tomto stadiu se uz jednd o nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Toto stddium
muzZeme nazvat i stadiem vykofistovani. Skupina je rozd€lena na dvé casti, Cast
vykofistovateli (otrokaiti) a vykofistovanych (otrokl). Toto rozd€leni zde ovSem
pfretrvava od minulosti. Agresofi se nazyvali a nazyvaji nadlidmi, krali, plantdZniky,
ministry, velkokniZaty, kingy, mazéky ¢i nacisty a obéti pak byly a jsou oznaovany za
podlidi, poddané, negry, nevolniky, hulibrka, baZzanty ¢i zidy. Je vytvofena tvrda
hierarchie ve skupiné, kde v cele stoji jadro Sikanujicich tvrdé trestajici sebemensi
vzepieni se jejich pranim. Agresofi vyuzivaji u obéti v§eho a Sikanovani ma zde podobu
fyzickou, psychickou i materidlni. Systematicky natlak vyastuje az k tzv. ,,vymyvani
mozka* (brainwashing). V malé skupiné zcela zvitézi zlo. Plivodné neutralni ¢i mirné
nesouhlasici ¢lenové skupiny stale Castéji a s uspokojenim ptihlizeji nebo se dokonce
zapojuji do tyrani obé&ti. Brutalita je povazovana za moralné schvéalenou a dokonce i za
legraci. Obé&ti jsou uZz vtomto stadiu smifeni se svou roli, jsou stile zavislejsi a
ochotné¢jsi délat cokoliv. Pokud uz ji mira Sikanovani neunosnd, ¢asto to obéti fesi
»zaskolactvim®, unikem do nemoci, odchodem ze Skoly, psychicky se zhrouti ¢i se
dokonce pokusi o sebevrazdu. Tato faze se objevuje hlavné pokud je hlavni agresor
hvézdou tfidy s vybornym prospéchem, zvolenym ptedsedou tfidy a celkové je
povazovan svym chovanim za nejlepsiho, nejslusnéjsiho, nejchytiejsiho a nejhodnéjsiho
jedince celé skupiny a zaroven je obét povazovana za provokatora, jenz muze za
vSechno, co se mu stane. Pokud uz byl néjaky jedinec, ktery nepatfil do tderného jadra,
tak daleko, Ze chtél vSe prozradit, nasledoval strach o svilij vlastni Zivot, ale Casto i
nepochopitelny pocit viny. Sikana se vétsinou a naneitésti projevi az v tomto stadiu.

Pti 1é¢bé negativni skupiny musime nejprve rozpoznat o jaké stadium se jedna,

jelikoz kazdé se tesi na jiné Grovni.
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1.2.3.1 Signaly Sikanovani
¢ Dité vchazi s ucitelem do tiidy, ptichdzi pozd¢ do hodiny.

e Dité je osamoceno, s nikym se nebavi.

Dité je stisnéno, ma smutnou néaladu, plisobi ustrasené.

Dité nechodi na t€locvik, ma velkou absenci.

Ditéti se zhorsi prospéch, je nepozorné.

Dité je ponizovano a piehlizeno ostatnimi, je postuchovéano, tfida se sméje pfi

jeho neuspéchu.

Dité dobrovoln¢ dava svaciny kamaradovi.

Dité ptichazi do Skoly hladové, stisnéné a unavené.

Dité nechce chodit do Skoly, vyhyba se Skolni dochazce.

Dité je celkove nejisté a objevuje se stale piitomny strach.

1.2.4 Kdo je kdo

Zakladni ¢lenénim pii feSeni ptipadl Sikany je obét’ — Uto¢nik. Je ale nutno
pfipomenout, ze Sikany se neucastni pouze tyto dvé skupiny, ale jsou zde 1 dalsi
ucastnici Sikany, kteti se mohou podilet pfimo, nepfimo ¢i neutralné.

Nasili bylo a je spojeno s muzskym pohlavim, ale tyka se to predevsim fyzického
nasili. Vyzkumy vypovidaji o tom, Ze muzi jsou agresivnéjsi a pachaji vice kriminalnich
¢int jako jsou ozbrojené loupeze. Naopak Zeny vyuzivaji predevsim psychického nasili.

Bendl (2003, s. 49) uziva rozdéleni Valerie Besagové, kterd neuznava jednoduché,
pfimocaré rozdéleni na obéti a utocniky, skupinu agresorii a obéti rozdcluje jesté do
podskupin:

1. Pasivni obéti: jedna se o bojacné, opatrné a uzaviené déti, které jsou Casto
fyzicky slabé a téZko si hledaji pfitele; nemaji dostatek dovednosti a
sebedivéry, aby se dokazaly samy branit.

2. Provokujici obéti: schvalné provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich;
posklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi opléceji stejnou minci, hned si

stézuji.
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Utelové obéti: takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani a
popularitu; casto hraji roli ,.tfidniho Saska* nebo se ptipojuji k vytrznickému
chovani, aby nem¢li problémy s pfijetim do skupiny.

Falesné obéti: jednd se o déti, které si ptehnané stézuji na ostatni; obvykle se
jejich chovani zamétuje na ziskani pozornosti.

Uto¢nici — obéti: nékteré déti jsou v nékterych situacich ob&tmi, v jinych zase
naopak uto¢niky.

Uto¢nici: déti pronasledujici druhé bez zjevného dtivodu; predpoklada se, ze
tyto déti prevySuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzickou silou a
sebedivérou.

Uzkostni uto¢nici: jednd se o déti snejniz§i sebedivérou, obvykle maji
rodinné nebo ucebni problémy; Sikanovanim se snazi kompenzovat sniZzené

sebevédomi.

1.2.4.1 Osobnosti agresoru

Z mnoha vyzkuml a jednotlivych zjiSténi piipadi Sikanovani pomérné jasné

vyplynulo, Ze Sikanujici jedinci jsou vétSinou nadprimérné télesné zdatni a obratni.

Také samoziejmé existuji inicidtofi Sikany, ktefi nemaji dostatek télesné sily. Ti tento

svlj handicap vyvazuji pomérn¢ dobrou inteligenci spojenou s bezohlednosti ¢i krutosti.

Néktefi jsou siln€ impulsivni se znaénymi kézeniskymi problémy.

Kolat (2005, s. 86 — 87) ze svych vlastnich vyzkumi vypracoval nasledujici Skalu

zakladnich typt agresort:

1.

Hruby, impulsivni, s kazeiiskymi problémy

Sikana se u n&j projevuje masivné, tvrdé a nelitostng. Sikanovani vyuziva
k zastraSovani ostatnich a k absolutni posluSnosti. U tohoto typu se agresor
vracel k tomu, co bylo spachdno na ném nebo to aspon napodoboval.

. Slusny, kultivovany, narcisticky S$lechtény, zvySené¢ uzkostny, nékdy se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Nasili je provadéno bez pfitomnosti svédki cilené a rafinované. Na dité je

uplatiiovadn narocny piistup, nékdy podobny az vojenskému drilu bez lasky.

21



3. ,,Srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebediivérou, oblibeny.
Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. V této formé se vyskytuje absence
duchovnich a mravnich hodnot v roding.

Vagnerova (1997, s. 82) agresora charakterizuje jako jedince, pro n¢hoz je typicka
zvyraznéna potieba sebeprosazeni, kterou nelze uspokojit v jiné oblasti z divodi
omezengjSich kompetenci a navykem fesit svoje problémy nasilim.

Sklony k agresivnimu chovani se formuji uz v ptedskolnim véku. Jak je v této
praci jiz diive uvedeno, agresivni sklony se u ¢lovéka vytvareji v prvnich letech zivota
na zaklad¢ instinktivni vybavy. Z ditéte se stdva vysoce agresivni ¢lovék postupné a to
tak, Ze si pamatuje ty zpusoby svého vlastniho jednéani, které ho dovedly k uspéchu.
Zietelnou roli hraji temperamentové dispozice, zejména impulsivnost a vznétlivost. Pro
vSechny je ale spole¢na touha dominovat, ovladat druhé a velmi tvrd€ se prosazovat.

V rodinach Sikanujicich déti se Cast&ji vyskytuje télesné nasili, at’ jiz ve vztahu
pfimo k ditéti nebo mezi rodi¢i navzdjem, Cast&ji je agresivni chovani smérovano
k matkdm. Vychova je pfevazné provadéna pomoci trestli, zejména télesnych, které
najednou prechézeji k tyrani.

Mnohé ze Sikanujicich déti jsou tedy poznamenany nevhodnou vychovou v rodiné
a nezfidka se u nich objevi pocity nejistoty a nedostatecnosti, navic nejsou dobie
socidln¢ zaclenény. Pak neni vylou€eno, jak jsem jiz zminila dfive, Ze samy jsou obét'mi
Sikanovani nebo fyzického ublizovani, citového vykofistovani, popiipad¢ sexualniho
zneuzivani ve vlastnich rodinach a vybijeji si tak své pocity za to, co bylo spachano na
nich.

V mnoha rodinach jsou tlumeny bézné citové projevy déti, mnohdy nejsou rodici
citové uspokojované (aktudlné muize pak u nich jit o citovou deprivaci nebo
subdeprivaci).

V nékterych rodinach jsou od déti vyzadovany maximalni Skolni vykony
neodpovidajici moznostem ditéte. DéEti si pak prestavaji vétit, snizuji se jejich aspirace
na n¢jaky post, vyviji se pocity bezmocnosti.

Vsechny uvedené vlivy se mohou u déti libovolné kombinovat. Tyto déti maji

spole¢nou potfebu vyniknout nad ostatnimi, ktefi jsou pro né pouhé objekty jejich
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pokofovani, aby se pak samy mohly citit 1épe a dulezitéji. Touzi dale, aby byly stfedem
z4jmu publika a s tim chtéji souvisejici obdiv a ptizen ostatnich.
Kolar (2005, s. 85 — 86) z motiva vedoucich k Sikanovani uvadi tyto:
e Motiv upoutdni pozornosti
e Motiv zabijeni nudy — Sikanovani pfinasi citové vyprahlému tyranovi vzruSeni.
Najde, co ho skute¢né bavi. Ma pocit, ze opravdu zije.
e Motiv ,,Mengeleho* — chce nalézt tajemstvi ¢lovéka tim, Ze zkousi, co vydrzi.
e  Motiv zarlivosti
e Motiv ,prevence” — byvald obét chce predejit svému tyrdni a na novém
pusobisti zacne pro jistotu sama Sikanovat, piipadné se rychle pfida k n¢jakému
Jjinému agresorovi.
e Motiv vykonat néco velkého — Sikanovanim dokézou sami sobé, Ze jsou schopni
vykonu. Nejsou jiz pouze micem, do kterého se kope, ale oni sami se stavaji

pficinou vyznamného déje.

1.2.4.2 Osobnosti obéti

Obet’ Sikany byva socialné neatraktivni jedinec s malou prestizi ve skuping,
bezbranny a s nizkym sebehodnocenim. (Vagnerova, 1997, s. 83)

Obét, kterou popisuje Vagnerova je ,.typickou* obéti. Tyto déti neuméji skryt
strach a dévaji pfili§ na odiv svou bojacnost. V zatézovych situacich propadaji panice,
vycitkdm svédomi, ztraceji hlavu a ptipoustéji si priliSnou sebekritinost.

VétSinou mivaji obéti Sikan néjaky handicap. Dale uz je jedno, jestli se jedna o
psychicky handicap, rtizné poruchy uceni’, motoriky a senzomotorické koordinace®,
vnimani’, fe¢ového projevu'’ a jiné'', zptisobené lehkou mozkovou dysfunkci, a nebo

télesny, kdy se nej€astéji objevuje obezita, mala fyzicka sila a zvlastnosti ve vzhledu.

7 Mezi poruchy udeni, jeZ se vyskytuji nejcastéji, patii dyslexie (porucha &teni) vyskytujici se spole¢né
s dysortografii (porucha pravopisu) nebo dysgrafii (porucha psani). Dale to je pak porucha spojena
s matematikou, a to dyskalkulie.

¥ Tyto déti jsou velmi &asto nemotorné a mén& obratné. Jejich poruchy se ve $kole projevuji pfi psani,
kresleni, pracovni vychove a télocviku.

’ Déti s poruchou vnimani dlouho nerozlisuji pravou a levou stranu, nevidi rozdil mezi podobnymi a
stejnymi obrazky, $patné rozliSuji pfevracené a oto¢ené tvary, nedovedou rozlozit slovo na jednotlivé
hlasky a mivaji problémy i s vnimanim rytmu.
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Problémem dnes$ni doby je také nizké socioekonomické postaveni rodiny.
Projevuje se v nemoznosti nakupu drahého obleceni, vybaveni a hracek. Mezi dal§Simi
socialnimi odliSnostmi se také objevuje nepfitazlivy vzhled ¢i koktani.

Ovsem neni pravidlem, Ze by se obéti nemohl stat jedinec, ktery disponuje velkou
fyzickou silou. Obtiz je v jeho psychice, kdy se sam citi jako bezbranny a sebemensi
naznak nésili ho vystrasi. Pfitom se ucitelim mutize zdat snazivy az vtiravy, za coz
skryva sviij vnitini strach.

Obcasnym jevem je vsak i Sikanovani ditéte, které netrpi zddnou viditelnou vadou
nebo chorobou, neni nijak zvlast’ odliSné po socidlni strance a ani nezaostava za jinymi
rozumove. D4 se fici, ze i takové dit¢ miize n€jakou svou vlastnosti vyvolat v jiném
ditéti odmitavé a nasilné reakce.

K dal$im rizikovym faktorim patii 1 fakt, Ze potenciondlni obét’ nema Zadného
skutecného kamarada a je ve vztahu ke svému okoli v izolaci. Bylo rovnéZ prokazano,
ze nékteré obéti maji rodice znacné tzkostné, citlivé a pfehnané peclivé. Tyto vlastnosti
jsou zejména doménou matek, které trpi stdlymi obavami o své dité. Timto vSak dité
omezuji a kontroluji. U ditéte se postupné zvétSuje jeho nesamostatnost a zavislost na
rodicich.

Velmi zvlaStni skupinou jsou pak obéti, které jsou zaroven agresory, tzv.
Hagresivni  obéti“. Tito jedinci byvaji oznaCovani jako provokatéfi. Jejich
charakterizovani neni snadné. Ponc¢kud zjednoduSen¢ Ize o nich fici, ze se jednd o
jedince, ktefi jsou ve své rodin€ odmitani. Jejich vychova je velmi tvrda, bez naznaku
laskavého pfistupu. Snazi se proto ,vynutit“ si (alespoil v negativnim smyslu)
pozornost. Stadvaji se zavislymi na ublizovani ze strany rodi¢d. Mimo rodinu se sami
dopousteji riznych kazenskych piestupkii a souCasné usiluji o pozornost tim, ze
uplatniuji schéma ,,naucené* v roding€. Agresofi, ktefi jim ubliZuji, jsou oznacovani jako

dobfi kamaradi.

1% Regové poruchy Ize rozdélit do dvou skupin. Zaprvé to jsou poruchy, kdy dité nerozumi mluvenému
projevu a zadruhé samo Spatné artikuluje a déla mu problém vyslovit slova, kde se soucasn¢ vyskytu;ji
hlasky zvukové a artikulaéné blizké. U téchto déti se objevuje mala slovni zasoba.

""" Mezi dalsi poruchy patti: porucha dynamiky psychiky (psychické funkce jsou nerovnomérmé rozvinuty,
kolisa vykon i emoéniho ladéni, hyperaktivita s poruchou pozornosti); poruchy biorytmu a vegetativnich
funkei (lehéi vy€erpani, vEétsi unavitelnost, poruchy jidla a spanku)
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1.2.4.3 MI¢ici menSina

Mnoho autorti uvadi, ze zakul, ktefi nikdy nezazily Sikanovani z jakékoli strany,
neni vétSina, nybrz nepocetna skupinu. Definovani ml¢ici menSiny zavisi i na samotné
definici Sikany. Pokud Sikanu definujeme jako dlouhodoby, opakovany d¢j, pak se da
fici, ze je zde 1 n¢jakd mlcici mensina. Pokud bychom ovSem vynechali dlouhodobost,
pak se vztdhne tento pojem na vSechny a z nepocetné mlcici menSiny se nahle stane

mléici vétsina.

1.2.5 Uéinky a ndsledky Sikanovani
Mluvime-li o Skodach a nasledcich Sikany, je zde nutno opét zduraznit fakt, Ze
Sikana nezasahuje pouze obét” a agresora, ale celou skupinu véetné lidi s ni spojenymi.

Avsak u obéti jsou nésledky Sikanovani nejhorsi.

1.2.5.1 Poruchy ve skupiné

Clenové z postizené skupiny velmi &asto ztraceji iluze o spole¢nosti, ve které sami
ziji. Cim je stadium Sikany téZ§i, tim spiSe se stavaji pasivnimi a apatickymi, Sikanu
toleruji a berou ji jako soucést zivota. Neziidka se za¢nou i sami zapojovat do tohoto
destruktivniho procesu.

Ztraci zde svou véhu 1 postaveni ucitele. Ucitel ma ztizenou cestu k rozvoji

pozitivniho chovani a mysleni, celkové se snizuje efektivita vyuky.

1.2.5.2 Poruchy u agresora
Agresofi, kteti se jednou dopustili nasili, a nebylo jim nikym feceno, zda se tak
mohou chovat nebo ne, si své chovani zafixuji jako vzorec a chovaji se tak kdykoli maji

k tomu moznost.

1.2.5.3 Poruchy obéti
Nejvice postizenym ¢lenem skupiny je sama obét, at’ uz se jednd o poskozeni
psychiky (minimélné jeji silné naruSeni) nebo v zavaznéjSich piipadech poskozeni

zdravi a dokonce 1 smrt.
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Obcas se obét’ po prodélaném Sikanovani navenek projevuje velmi vyrovnang.
Zda se, ze vSechno zlé, co si prozila, v ni nezanechalo zadné negativni zazitky a jeji
dalsi vyvoj bude naprosto v potadku. Fyzickd zranéni se skute¢né daii v dnesni dobé
,»Vylécit“ pomérné rychle. S psychickymi traumaty je to vSak podstatné horsi. Jevi se
jako vylécend, ale pfi sebemensi zatézi, zejména v meziosobni sféfe, se psychika
Sikanou narusené¢ho jedince rychle prolomi. Kazdy takovy jedinec, kterému se zhrouti
,Hfiktivné® postavena zed’ psychické obrany, padd do depresivnich nalad neziidka
spojenych se sebevrazednymi mySlenkami. Je velmi vaznym a smutnym faktem, Ze
nékteré déti se stavaji obét'mi Sikanovani opakované, a to i pifes to, Ze uplné¢ zmeéni
Skolni zatizeni, které navstévuji.
Prvky hrajici roli v tézkosti nasledkii Sikanovani lze jednoduSe shrnout takto:
stupen a doba Sikanovani, mira obranyschopnosti obéti.
Pokud Sikanovéani akceptujeme jako néco, co je pro né ,,dobré“, obéti se pak
domnivaji, Ze:
e samy nemaji Zadnou hodnotu
e jemnost a laskavost se nevyplaci
e je pfipustné vyrazovat z kolektivu osoby odliSného chovani
e lze si vylepsit vlastni Zivot na tkor jin¢ho, slabsiho
e je chybou, pokud se nedaii poradit si s lidmi, ktefi zneptijemiiuji zivot
e musi zapadat do kolektivu, 1 kdyby byl jakykoliv
e je nutné sebezapieni
e nemaji nadgji zvitézit
e se nevyplaci tyto problémy nékomu oznémit
e jsou na svété jakoby omylem
e je lépe lidem nevétit
e jetfeba tento negativni jev zakryvat lhanim
e je lépe byt submisivni

e nezbyva nez zit stale ve strachu
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1.2.6 MoZnosti obrany proti Sikané

Odhalovani Sikany je znacné narocna ¢innost. Plati pravidlo, ze Sikanu mizeme
zdolat pouze v ptipad¢, kdyz o ni vime.

Nejdulezitéjsi veci je poznat zplisoby boje proti Sikané. Zda se, ze existuji nékteré
skutecnosti a souvislosti, které maji k tomuto tématu velmi blizky vztah.

Rodina — jako zakladni sociélni jednotka, ptedstavuje pro déti prostedi, ve kterém
se stale nezamérné néco uci. Nejdilezitéjsi a na dité nejvice plisobici skutecnosti je
chovani ze strany rodicl. Rodinné vychova, jeji styl a vzajemné vztahy v rdmci rodiny
do zna¢né miry urcuji, jakym zplisobem se dité bude chovat, jaky si osvoji postup pfi
feSeni kazdodennich situaci a jaké hodnoty bude uznéavat. Spole¢né pro rodice agresortii
1 obéti je, ze se o drtivé vEtSine€ piipadi Sikany, kde jsou tcastniky jejich ratolesti, viibec
nedozvédi, 1 kdyz u déti, které jsou obétmi je vyssi pravdépodobnost, ze se se svym
trapenim rodi¢iim svéti. Reakce rodicii na odhalenou a prokazanou Sikanu jsou rizné.
Sikanujici déti jsou doma bud’ dost tvrdé fyzicky potrestany, anebo naopak je jejich
chovani pochvaleno jako projev ostrych loktl v dnesni dobé. N&kdy jsou obéti
uzkostlivymi rodi¢i nabadany, aby se nebranily, protoze by mohly agresory jesté vice
rozzufit. Vymlouvaji mu i jen slovni ohrazeni proti riznym projevim Sikanovani. Jesté
dale jdou rodice, které¢ svému ditéti — ob&ti — vsugeruji, Ze ono je to Spatné a samo si
muzZe za to, Ze se z n¢ho stal ter€ vyhrozovani, posmé&skl a poniZovani.

V kolektivu, kde Sikanovéni zacina bujet, je jeho rozpoznavacim znakem jakési
»~mafianska“ konspirace. Hlavnim pravidlem v takovém kolektivu — tfidé — je
»hebonzovat“. Toto pravidlo je ze strany agresorl utvrzovdno vyhroZovanim a
zastraSovanim. Na zdklad¢ takto vzniklého klimatu ve skupin€, se cast jedinci
nezatazena do Sikanovani nepostavi na ochranu slabSich s odiivodnénim, Ze by se
v piipad¢ svého vystoupeni proti agresoriim sami stali obét'mi. Pokud nastane takova
situace, je odhalovani Sikany znesnadnéno, jelikoZ se t€Zko hledaji diivéryhodni svédci,
ktefi by mohli popsat, co se skutecné stalo.

O prvnich naznacich, které ukazuji na Sikanovani mezi détmi, se jako prvni
dozvidaji nebo spiSe je zpozoruji rodice obéti, 1 kdyz ne vzdy to je rodi¢, kdo se o

Sikanovéni dozvi jako prvni. VétSinou to byva pedagog. Pokud si dostate¢né v§ima déni
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ve tfidé, neunikne mu podezielé chovani nekterych déti. Je nutné zdaraznit, ze Skola ma

za povinnost ve svych prostordch zajistit bezpecnost vSem zaktim. Kazda Skola a

nasledn¢ kazdy ucitel by mél mit eminentni zajem na dodrzovani této zasady.

Metody, které mohou ucitelé uzivat pfi vySetfovani Sikany, se pfili§ nelisi od

metod pouzivanych pii policejnim vySetfovani, a proto se musi potadné pfipravit na to,

ze se z ucitele stane tak trochu kriminalistou a trochu psychoterapeutem. Dale jesté bude

muset obétovat Cas feSeni Sikany, aby se ,,vymytila“.

Rozlisit mezi rGznymi stadii miZe ucitelim pomoci nésledujici tabulka. (Kolaf,

2005, s.111)

Tabulka 2. Chovéani Gcastniki Sikany

Pocate¢ni stadium

Pokrocilé stadium

Jak se obéti chovaji a

jak odpovidaji?

Pomeérné oteviené mluvi o
tom, co se jim stalo a kdo je

Sikanoval.

Je patrné ustraSenost, nechtéji
prozradit, kdo jim ublizil.
Nekdy zdtvodiuji své

zranéni bizarnim zplisobem.

Jak svédkové

spolupracu;ji?

Vyjadfuji nesouhlas se
Sikanovanim a bez vétSiho

strachu vypovidaji.

Odmitaji vypovidat, tvrdi, ze
nic nevidéli a neslySeli. Obcas
pfiznavaji, Ze nesmé&ji nic fict,
protoze by m¢li
peklo.Piipadné vypovédi

pusobi podeziele.

Jak se svédkové
vztahuji k podezielym

agresorim?

Nasili nepopiraji a vyjadiuji

viuci nému své vyhrady.

Nasili bagatelizuji nebo ho

popiraji.

Jak se o konkrétnim
nasili vyjadiuji ostatni

¢lenové skupiny?

Projevuji soucit s obéti a
porozuméni neférovosti

ublizovani silnych slabym.

ODbét’ je kritizovana a
znevazovana. Casto je
obvinéna, Ze si to vlastné

zpusobila sama.
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Jak se ¢lenové skupiny
chovaji k trpici nebo

zranéné obéti?

Agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné, ale
diferencovang, jejich okoli se

to boji vyjadrit.

Ocetuji, chvali a brani
agresory, ptipadné pro n¢

hledaji polehcujici okolnosti.

Jaka je atmosféra ve

skuping?

Mala soudrznost,
nespoluprace, omezena,
,pokulhavajici“ svoboda
projevu a ndzoru. Atmosféra

je vSak jesté ,,ziva“.

Tézka atmosféra strachu,
napéti a nesvobody. ,Spatné

se tu dycha.*

Zdroj: Kolar, 2005

Kazdé podezieni na Sikanovani je divodem k formulaci nékolika otdzek.

Zjednodusené — kdo, kdy, kde, jak, kym, pro¢ a skoda.

Hlavni zasady spravného postupu jsou:

¢ maximalné chrénit pramen informaci a neprozradit ho

e vypoustét minimum informaci o znalosti véci

e vyslechnout vSechny zucastnéné oddélené a vypovédi fadné¢ zaznamenat (je

dilezité pokladat oteviené otdzky, otazky projektivni a s otevienym koncem,

aby rozhovor neskoncil tak rychle jako zacal)

e v zadném piipadé neprovadét konfrontaci mezi agresorem a obéti, tzv. ,,tvaii

Ja 211

v tvar

e vyhledavat rozpory ve vypovédich (pfedevsim agresorit) a dale je vyjasiovat

VySettovani se provadi na podkladé nahodilého podnétu. Rodice mohou

telefonicky nebo osobné nahlasit podezieni na Sikanovani nebo dokonce podéani zadosti

o vysetieni piipadu tyrani jejich ditéte. Sikana se miize nahle provalit béhem samotného

aktu ¢i sama zoufala obét’ nebo jeji kamarad mohou o Sikan€ informovat ucitele.

Rodice jsou zpravidla Sikanovanim svého ditéte zaskoceni a Sokovéani. Méli by se

vSak snazit dité zklidnit, pozorné€ vyslechnout, a tak si udélat pomérn¢ jasnou predstavu

o tom, jakych rozmért Sikanovani nabylo. Nemén¢ dllezité je vyjadfit plnou podporu

ditéti a projevit jasné odhodlani celou véc vyresit zplisobem, ktery by je neohrozil. Je
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dobré si udélat podrobné poznamky o tom, kdy, kde, co a jak se stalo. Jestlize
Sikanovani dit¢ bezprostiedné ohrozuje, je lepsi ho dale do Skoly neposilat a nechat je
doma.

Pti pfimém styku by nemél pedagog zapominat jesté na tyto body:

zvladnout Sok

jit do rvacky

zavolat pomoc — tfida by neméla zlistat sama

rozdélit tfidu minimalné na dvé skupiny (agresor a sympatizanti x ob&t a

sympatizanti)

postarat se o ob&t’ — neposilat ji zpét do tiidy

zavolat rodice nebo nékoho komu véti jako doprovod domu

Uloha $koly jako celku, pii vyuziti doporuéenych postuptl, spodiva v moznosti
ucinit U¢inna opatfeni vedouci k zamezeni dalSiho Sifeni Sikany. Mezi tato opatfeni
patfi:

e uchranéni obéti pfed dalSim nasilim, napf. premisténi agresorti do jiné ttidy,
vylouceni zriznych akci tfidy ¢i Skoly, umoznéni docasné absence obéti,
odvedeni agresort tam, kde jsou pravé rodice — domil, na pracovisté

e ptedvolani rodict obéti 1 agresorit k pohovoru do skoly

e oznameni celé udalosti Policii CR

e vyuziti vSech typl sankci k potrestani agresorti (domluva, diitka, popf. snizena
znamka z chovani, vyZzadovani nadhrady za poSkozenou nebo znienou véc,
umisténi agresora o piestavkach do blizkosti pedagoga, vylouceni ze Skoly,
ptelozeni na jinou Skolu, umisténi do vychovného ustavu)

Soucasti feSeni jednotlivych pfipadii by méla byt i pomoc obétem Sikanovani,
zejména pak rozvijeni pozitivniho mySleni o sobé, ndvody na chovéani v urcitych
situacich. K vytvoreni diivéry v sebe sama lze u obéti vyuzit riiznd ,,cviceni”. Vhodnym
navodem na zvladnuti obdobnych situaci, kdy dochazi k agresi vici ditéti, je nacvik
,»Vystupovani v takovych situacich technikou hrani role — pod dozorem zkuSeného
psychologa nebo pedagoga. Dité¢ by se mé¢lo dale naucit sebevédomé vystupovat, napt.

chodit se vzptimenou hlavou a s pfimym pohledem pied sebe.
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Détem se nedoporucuje fyzicky se branit samy. Radé€ji by mély zvolit uprk. Je to
nejjednodussi zplisob obrany, zvlasté je-li proveden v pravou chvili a pii kterém

"C

napadeny kiic¢i: ,,Ne! Nech mé!“. Odezva na hanlivé urdzky a posméch je nejucinnéjsi,
kdyz dité¢ ml¢i nebo pouzije vyroku typu ,.to je fakt”, ,,Dékuji!“. V nekterych situacich
je velmi dobré razné odseknout nebo naopak ignorovat slovni urdzky a pokusit se
navazat pratelsky vztah.

Nelze zapominat ani na Sikanujici dité. Kromé& toho, Ze je potrestdno (jakoukoli
sankci), musi mu byt nabidnuta urcita pomoc. Dulezité je informovani o pocitech, které
méla obét’, kdyz ji slovné ¢i fyzicky napadal. Tim ho ziskavame pro spolupraci. Formou
rozhovoru je nutné zji§téni, co bylo motivaci a zdrojem jeho agresivniho chovéni.

Predpokladem pfedchéazeni Sikané, pfedevsim ve Skole, je osobnost ucitele. Ucitel
by mél byt ten, kdo ma respekt, kdo ve vyhrocenych situacich ma posledni slovo a své
rozhodnuti dokaze i vykonat. Mél by zaroven usilovat o prosazovani podpory slabsich,
dokazat si vydobyt divéru u déti zejména tim, Ze jim bude pozorné naslouchat a
podporovat je v tom, aby se svéfovaly. Jen tak ziska informace a ptehled o tom, co se ve
tfidé skute¢né déje. VSe by mélo byt doprovazeno zasadou spravedlnosti mezi détmi.
Nesmi zde byt ze strany ucitele ani pfipusténo, Ze by jeho rozhodovani bylo motivovano

nécim jinym — fyzickou silou, penézi atd.

1.3 Sociometrie

»dociometrie je povazovana za metodu méfeni neformdlnich vztahd v malych
skupinach z hlediska preferovani, odmitani a lhostejnosti v situaci volby. Vyzkum je
sociometricky tehdy, jestlize jeho cilem je zjiStovani sociopreferenc¢nich vztahi.*

(Petrusek, 1969; In Papica, 1974, s. 121)

1.3.1 Zakladni sociometrické pojmy
Sociometricky vztah predstavuje souhrn formalnich a neformalnich interakci,

jednostrannych a vzajemnych preferenci riizného typu mezi dvéma osobami ve skuping.
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Sociometricka vazba piedstavuje zdkladni slozku sociometrického vztahu. Tvof1 ji
kazda jednotlivda komunikace (pf. rozhovor) ¢i preference (volba), k niz dochazi mezi
dvéma Cleny skupiny.

Sociometricka volba tvofi zdklad metodiky zjiStovani struktury neformélnich
vztahil. M4 aspekt aktivni (voli) a pasivni (je volen).

Z hlediska obsahu zpravidla rozsifujeme kritérium:

e pracovni — napfiklad s kym nejcastcji, nejradéji spolupracujete
e rekreacni — napiiklad s kym byste chtéli stravit dovolenou, volny ¢as...
e komunikac¢ni — naptiklad s kym se nejcastéji stykate, svétujete se ...
Z hlediska zaméfteni rozliSujeme volby pozitivni a negativni. Pozitivni znamenaji

kladny postoj, sympatie k volenému, negativni naopak zaporny postoj, antipatii.

1.3.2 Historie

Za zakladatele sociometrie je povazovan americky psychiatr J. L. Moreno, jehoz
kniha ,,Who shall Survive® (1934) je povdZovana za zdkladni dilo sociometrické
literatury. Moreno wuzival celou fadu sociometrickych technik (test seznameni,
sociometricky test, test vzdjemného plsobeni, test roli, sociodrama, psychodrama, test

spontannosti a jiné).

1.3.3 Metody sociometrie
Nejcast€jsi metodou, jiz jsou ziskdvana sociometricka data, je sociometricky test.
Tento test je konstruovan bud’ podle jednoho nebo vice kritérii a ziskana data zavisi na
typu téchto kritérii (konkrétni socidlni situace). Vysledky mohou napoméhat pfii
ur¢ovani neformalnich vidcil, sestavovani pracovni skupiny a odhalovani struktury
neformalnich vztaht ve skupiné.
Jako zakladni pravidla pouZzivana u sociometrického testu Moreno uvadél tyto:
e Hranice skupiny musi byt pfesné¢ vymezeny a skupina by méla drzet urcitou
dobu pohromad¢
e Pocet voleb nemé byt omezovan. Tento bod byva pietvafen omezenim poctu

vybéri. Jak uvadi Papica (1969, s. 125), je to vymezenim horni a dolni hranice
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poctu piipustnych vybéri (nejméné 2 a nejvice 4), vymezenim jen horni hranice
nebo jen dolni hranice (nejvyse 4), stanovenim jediné moznosti nebo circa limit
(asi 3 vybéry). U vyznacené hranice je zvykem chtit 3 vybéry.

e Clenové skupiny musi znat piesné stanovena kritéria pozitivni a negativni
volby.

e Vysledkli mé byt vyuzito k restrukturaci skupiny.

e Kladné a zaporné volby jsou anonymni pro ¢leny skupiny.

e Otazky v testu maji byt jasné a vSem srozumitelné. U mladSich déti se pouziva
ustni prezentace otdzek, u starSich je pak jiz moZno volit pisemnou verzi
dotaznikem, ktery obsahuje preferen¢ni otazky.

Za klasicky sociometricky test existuje n€kolik nahrad:

1. Stupnice skupinové ucasti — udava efektivnost ucasti na Zivoté a cCinnosti
skupiny. Zde byva vysoky souhlas skupinovych ¢leni.

2. Preferen¢ni zdznam ve skupiné — kazdy ¢len skupiny dostane seznam ostatnich a
ma kazdého ohodnotit na Skale s krajnimi body sympatie, antipatie a nebo
lhostejnosti. Pfidn€ maji vytvofit seznam odstupfiovany podle oblibenosti. Neni
tak pominut zadny ¢len a spi§ obdrzime 1 negativni vybéry (antipatie), vhodné
pro skupiny do 10 osob. Mizou zde vychazet jiné vysledky nez u klasického
testu, protoze zde uZ mame minimalni spontaneitu.

3. Odhady casu — respondent ma uvést, kolik ¢asu by chtél stravit interakci se
zbyvajicimi Cleny skupiny, bud’ podle n¢jakého urcit¢ho kriteria nebo pfii
stanoveném cCasovém omezeni. Je ¢asovou specifikaci preferencniho zdznamu.
Tato technika jde velmi dobfe doplnit provedenim sociometrickych vybéri a tim
si zachovava tésny vztah s klasickym sociometrickym testem.

4. ,Hadej kdo*“ - slouZi k urceni, jak se jedinec jevi ostatnim. Pfedlozime popis
chovani nebo soubor psychologickych, fyzickych, charakterovych, moralnich ¢i
jinych vlastnosti a nechame respondenty odhadnout, na koho se nejvice hodi.
Jeji nevyhodou ale je, Ze mdme omezené informace o interakénim vzorku ve

skupiné.
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5. Multirela¢ni sociometricky vyzkum — nejde o techniku, ale realizaci postupu;

sociometrickd data jsou uvazovana ve vztahu k souboru proménnych.

1.3.4 Techniky zpracovani

Kazda volba pfi vyhodnocovani ma svlij znak. ,,Pozitivni volba je oznacovéana P,
negativni N a nepfitomnost I. Smér vybéru byva vyjadien pismeny X, y, z a symbolem
pro pfislusny druh volby. V grafickém zobrazeni se pouziva grafickych symbolil
k znazornéni €lent skupiny a sociometrickych vztahti mezi nimi. Muzské osoby jsou
zobrazeny trojuhelnikem a zeny krouzkem. Jednosmérné vybéry jsou pfedstavovany
plnou ¢arou opatfenou Sipkou ve sméru vybéru, jsou-li kladné a preruSovanou carou,
jsou-li zaporné.“ (Papica, s. 129)

Odpovédi ziskané sociometrickym testem jsou zaznamendvany do tzv.
sociometrické matice, kterd je zdkladem pro grafické znazornéni vazeb a vztahii a je
zakladem pro vypracovani takzvanych sociogramt.

Sociogramy — grafické zndzornéni interpersondlnich vztahti ve skupin€.
Sociogram vyjadiuje sociometrickou strukturu skupiny podle daného kritéria.

RozliSujeme nékolik typh sociogramii:

1. Individudlni — neznédzoriiuje strukturu skupiny, ale jen sociogram pro kazdého
jednotlivce.

2. Kruhovy — tento typ sociogramu byva pro relativni jednoduchost vyuzivan
nejcast&ji. Clenové jsou rozmisténi na obvodu kruznice.

3. Osovy — tento typ byva vyuzivan méné CcCasto. Vychdzi opét zudaji ze
sociometrické matice a je sestaven na zaklad¢ poc¢tu obdrzenych hlast. Stejnym
zpusobem je mozné konstruovat sociogram pro negativni volby.

4. TerCovy — jeho vyhodou je, Ze vyjadiuje miru neformalni autority vzdalenosti od
sttedu. Cim ma jedinec vice pozitivnich voleb, tim blize je ke stiedu kruznic
(terCe). Praktickou radou je ocislovani kruznic podle poctu voleb (nejvyssi pocet
voleb na vnitini kruznici). Izolovani, ktefi neziskali zddnou volbu, jsou mimo
kruZnici, pfipadné na nulové kruznici. Obdobné Ize sestavit terCovy sociogram

negativnich voleb
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5. Topologicky — zakreslujeme volby ¢i odmitnuti piimo do rozmisténi
dotazovanych na pracovisti. Obdobné lze konstruovat sociogram negativnich
voleb.
vyuZivany.

Sociometrické indexy piedstavuji kvantitativni analyzu sociometrickych udaju.
RozliSujeme indexy méfici sociometricky status jednotlivce, podskupiny a celé skupiny.
Z individualnich indext se nejCastéji pouzivaji nasledujici: index pozitivni a negativni
sociometrické expanzivity, index pasivniho sociopreferenéniho chovani, index
pozitivnich a negativnich vzdjemnych vztahti a index emocionalniho uspokojeni.
Naopak u vnitini soudrznosti skupiny mame tyto moznosti: index koheze, index
skupinové integrace, index koherence a index koherence podle Criswellové. Naposled
jmenovany index se vyuzivd méng Casto. S rostouci velikosti sledované skupiny se
projevuje tzv. sociodynamicky efekt vyjadiujici tendenci soustiedit volby jen na nékolik

¢lent skupiny.
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2. Cile prace a hypotézy
2.1 Cil prace

Vyzkum byl zaméfen na postizeni souvislosti, projeva Sikany a socialnich pozic
v ramci sociopreferen¢ni struktury Skolni tfidy. Déle mi §lo také o zjiSténi, zda jsou zaci
dostatecné informovani o formach, v jakych se Sikana vyskytuje a kolik déti se setkalo

se Sikanou, at’ uz v roli ob¢ti, agresora ¢i svédka.

2.2 Hypotézy

H1: Jedinci s vy$S$i mirou socidlni angaZovanosti popisuji méné Sikanu ve vlastni t¥ide.
H2: Jedinci s vys$$i mirou socialni angazovanosti jsou vuci Sikané€ vice kriticti.

H3: Ve skolni tfidé s mensim poctem vyjadienych negativnich socialnich vztaht je
vys$§i mira odmitani Sikany a jejiho vyskytu.

H4: Respondenti preferuji vlastni pohlavi pfi utvareni socialnich vazeb.

H5: Agrese odehravajici se bez ptitomnosti svédkil neni ¢asto povazovana za Sikanu.

H6: Agresofi pochézeji pfedevsim z rozvedenych rodin.

H7: Mezi agresory se vyskytuji pfedevsim jedinci se Spatnym prospéchem.

36



3. Metodika
3.1 Charakteristika vybérového vzorku

Vyzkum byl provadén na Zakladni $kole Oskara Nedbala v Ceskych Budgjovicich.
ZicCastnily se jej 4 tfidy z vySe jmenované Skoly. Jednalo se o dvé Sesté a dvé devaté
tiidy. Vybérovy vzorek tvofilo celkem 92 déti ve véku 11 az 17 let (48 kluki a 44
divek).

3.2. Vyzkumné metody a jejich charakteristika

K ovéteni mnou poloZzenych hypotéz bylo pouzito dotaznikové metody a
sociometrického testu. Ob& Casti mého vyzkumu byly zadany osobné. Na zacatku
hodiny bylo podéano stru¢né vysvétleni o co se jedna, co bude po nich pozadovano a
v pfipad¢ nejasnosti béhem vypliovani dotaznikli, méli moznost se mne na né dotazat.

Dotaznikové metody patii k ¢asto pouzivanym technikdm. Uziti ankety, zejména u
déti a mladeze ve véku 12 — 14 let, je ovSem spojeno s mnoha obtizemi. NejvetSim
problémem je moZnost nepravdivého, zkresleného podavani informaci dotazovanymi.
Z4ci se ve svych vyrocich mohou stylizovat socialné Zadoucim zptisobem.

Pro potvrzeni hypotéz a zjiSténi fakta tykajicich se daného predmétu zkoumani byl
vytvofen dotaznik vlastni konstrukce s 25 polozkami, z nichZ pér bylo polouzavienych a
ostatni byly uzaviené. Uzity dotaznik je uveden v piiloh4dch (Ptiloha I.). Dalsi mnou
zvolenou technikou byl sociometricky dotaznik, ktery je taktéz uveden v ptilohach
(Ptiloha IL).

Statistické zpracovani bylo provedeno v pocitacovém programu Microsoft Excel
zpusobem procentualniho vyjadieni vyskytu jednotlivého jevu, ktery se vyskytoval

v jednotlivych otazkach.
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4. Vysledky Setreni

U otéazky ¢islo 1, co povazuji déti obecné za Sikanovani, podle vyznamnosti
v procentudlnim vyjadieni, uvedlo 8,4% respondentii za formu Sikany biti, nasledovaly
kopani (8%), vydirani (7,8%), rany pésti, brani a nic¢eni véci (ob€ formy 7,7%). Za méne
vyznamné pak povazuji vyhrozovani (7,1%), okradani (6,7%), ponizovani (6,5%),
fackovani (6,4%) a omezovani (6,3%). K ostatnim forméam, které méli respondenti
moznost dale jmenovat, ale neptikladali jim velkou véhu, patiily nadavky, schvalnosti,
posméch, provokovani, ignorovadni a pomluvy. Nejcastéji zmiflovanou skupinou
v zavéru tedy bylo psychické nésili (55,5%), i pfesto, Ze na prvnich mistech se umistily
formy fyzického nasili (30,5%). Ostatni formy zaujaly 14,3%. Respondenti piikladaji
také veétsi vahu té agresi, které se odehrava ve skupiné (55,6%), nikoli té, kterd se dé&je

,»mezi ¢tyfma o¢ima* (44,6%).

Tabulka 3. Formy Sikany u obou pohlavi

forma Sikany celkem chlapci divky
pocet % pocet % pocet %

biti 129 8,4% 64 49,6% 65 50,4%
fackovani % 98 6,4% 51 52,0% 47 48,0%
kopani E 124 8,0% 64 51,6% 60 48,4%
rany pésti 119 7,7% 62 52,1% 57 47,9%
ignorovani 48 3.1% 34 70.8% 14 29.2%
posméch 73 4.7% 39 53.4% 34 46.6%
pomluvy 64 4.2% 37 57.8% 27 42.2%
ponizovani © 100 6.5% 50 50.0% 50 50.0%
nadavkv _é’ 89 5.8% 45 50.6% 44 49.4%
vvdirani % 120 7.8% 61 50.8% 59 49.2%
vvhrozovani - 109 7.1% 60 55.0% 49 45.0%
omezovani 97 6.3% 52 53.6% 45 46.4%
schvalnosti 79 5.1% 41 51.9% 38 48.1%
provokovani 72 4.7% 41 56.9% 31 43.1%
okradani o 103 6,7% 53 51,5% 50 48,5%
brani aniceni véci|© | 118 | 7.7% | 56 | 47.5% | 62 | 52,5%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V polozce ¢islo 2, co vede vlastné agresora k Sikané€, uvedlo nejvice respondentil,
ze si tim potiebuji dokazat, jakou maji silu (11,8%). Pozadu ale neziistal ani chti¢
upoutat pozornost (11,4%) a celkové Spatna vychova v primarni rodiné (11%). DalSim
vyznamnym faktorem je, ze se chtéji pfedvést, na nékoho jednoduse timto zpiisobem
zapusobit (10,1%) a maji tim i ,,0 srandu postarano* (9,4%). Nekteti se domnivaji, ze
zde muze byt 1 vliv soucasnych problémt, které jedinci maji (9,2%) a nebo prosta zavist
(8,6%). Za méné¢ vyznamné faktory pak povazuji nudu (7%), namyslenost (6,3%),
osobni zkuSenost v roli obéti Sikany (5,3%), nesympatii k obéti (4,6%) a panovacnost
(3,7%). Za bezvyznamny faktor je respondenty povazovan vliv médii (1,7%).

NejvyznamnéjSim rysem v otdzce Cislo 3, pro¢ se nékdo stane obéti Sikanovani,
povazovalo 13,5% respondenti fyzickou nevyzrdlost obéti a jinou jeji narodnost
(10,3%). Vyznamny byly i neoblibenost obéti v kolektivu (9,4%) a nizsi v€k obéti
(8,7%). Jiz mensi vyznam respondenti ptikladali vySce obéti, n¢jaké odliSnosti od
normdlu ¢i tomu, Ze jde o nového spoluzaka (vSechny 8§,1%). DalSimi znaky
vyskytujicimi se u obéti jsou urCity druh postizeni, vyssi vaha (oba 6%), vynikajici
vysledky ve sportu ¢i jiné oblasti (5,8%), introvertnost (5,4%) ¢i menSi financni
prostiedky rodiny (5,2%). Malou véahu pfikladaji nepribojnosti (3,1%) a malému
sebevédomi (2,3%).

Jako teSeni situace (otazka Cislo 4) vidi respondenti, aby se o tom dozvéd¢l tridni
ucitel (22,6%). Mensi procento dotazovanych moznost feSeni vidi v tom, aby se svéfili
tfediteli Skoly (13,2%), sd€lit na policii, Ze se Sikana vyskytla (12,9%) nebo to alespoi
fict kamaradovi (12%). Kolem 10% se jesté pohybuje moznost zavolani si na Linku
bezpeci a svéfeni se rodicim. Za nejméné vyznamné je pak povazovano svéfeni se ve
Skole nékomu jinému nez tfidnimu uciteli ¢1 fediteli, prestup na jinou Skolu a nejméné
respondentl by volilo osobni rozhovor obéti s agresorem (3,5%).

Za nejvyznamnéjsi trest pro agresora (otazka 5.) déti povazovali zhorSenou znamku
z chovani (24,3%), vylouceni ze Skoly (21,9%) a umisténi agresora do vychovného
ustavu (16,6%). Dale byl za relativné vyznamny trest povazovan dutka (10,1%), sam si

vyzkouset roli obéti (8,9%), umisténi do 1écebny ¢i pouhy rozhovor s agresorem (8,1%).
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Nutno podotknout, Ze respondenti zdlraznovali, Ze tresty jsou v zavislosti na zadvaznosti
agresorova chovani.

V otdzce cislo 6, zda si mysli, Zze je dnes Sikana Casta, vétSina dotazovanych
uvedla, ze ano (84,8%).

Otazka 7 a 8 zjiStovala, za jak z&dvazny problém povazuji déti Sikanovani ve své
Skole a nasledné 1 ve své tfidé. Ve Skole povazuji Sikanu bud’ za velmi vazny problém
(42,2%) nebo za ne tak zavazny problém (39,1%). Nasli se ale i respondenti (16,3%),
ktefi wuvadi, ze Sikana neni problém. Ve tiid¢ je situace obdobnd, tfetina uvadi, ze
Sikana neni problém, naproti tomu je ale skupina respondentt (40,2%), kteti fikaji, Ze
v jejich tfidnim kolektivu je to velky problém. Mezi témito tabory je 22,8%, pro které to

neni tak zdvazny problém.

Graf 1. Zavaznost Sikany ve Skole a ve tfid¢€ dle respondentii

Za jak zavazny problém povazujes Sikanovani?

3.3%
neodpovédelo 220,

velmi vizng —1
problém 42,4%

i M tfida

ne tak vazny % Bskola
problém 39,1%

neni problém 16,3%

I I I I 1
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum



Z vyse uvedeného grafu vyplyvd, Ze respondenti povazuji situaci ve Skole

Jednoznacné vypovidajici je otdzka 9., kde se 75% domniva, Ze Sikanuji predevSim
chlapci. Dalsich 22,8% vypovédélo, Ze je to stejné, mluvime-li o pohlavich a pouze
2,2% preferovalo divky. Z otazky 10 pak vyplyva, Ze dle ndzoru respondentii jsou
obét'mi ob€ pohlavi stejné (62%), 30,4% pak volilo opét chlapce a pouze 6,5% vybralo
divky.

Graf 2. Casty agresor dle respondenti Graf 3. Casta obét’ dle respondenttl
Kdo casteji Sikanuje? Kdo je Cast&ji obéti Sikany?
22,8% 1,1%
0,
22% 30,4%
75,0% 62,0% 6,5%
Ochlapci Mdivky Ostéjné Ochlapci Mdivky Ostejné Oneodpovédélo

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z graft tedy lze vycist, Ze chlapci jsou ¢astéjSimi inicidtory Sikany, ale u obé&ti uz
neni rozliSovano jestli je to divka nebo chlapec.

Dalsi dvé otazky zjistovaly, zda déti rozliSuji mezi uzitim riznych forem Sikany u
chlapcti a u divek. Na polech se objevily biti (15,3% : 0,3%), kopani (12,9% : 2,4%),
rany pésti (11,5% : 0%). Naproti tomu u divek se objevili pfedev§im formy psychického
nasili jako posméch (2,1% chlapct :10,9% divek), pomluvy (2,1% : 14,6%), ponizovani
(5,9% : 12,2%). Jedinou fyzickou formou, kterd se objevila ve zvySené mife u forem
pouzivanych divkami, bylo fackovani (2,4% : 9,2). Stejné se zde také projevuje brani a

nic¢eni véci (2,7% : 9,2%). Ostatni formy se pohybovaly kolem stejného poctu procent.

41



Graf 4. Uziti forem nasili
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Zdroj: Vlastni vyzkum

VétsSina dotdzanych (86,9%) byla toho nazoru, ze agresor pochdzi ze Skoly.
Z tohoto poctu odpovédélo 29,3%, ze agresor navstévuje stejnou tfidu s obéti. Pouze
9,8% agresorti nema nic spolecného se Skolou.

Vice jak polovina (55,4%) u otazky 14 uvedla, Zze nebyla svédkem Sikanovani,
zaroven ale zbylych 43,5% bylo sv€dkem. Z téch, ktefi se stali svédkem Sikany, bylo
vysoké procento téch (22,5%), kteti nevédéli nebo nechtéli odpoveédét a napsali tedy
,hevim. Ostatni ,,svédci® vypoveédéli, Zze se jednalo o jednorazovou ¢innost (32,5%),
mnohokrat opakovanou (27,5%) nebo pouze dvakrat (12,5%) ¢i tiikrat (5%).

V otézce Cislo 15 tykajici se ubliZovani jinému uvedla vétSina (92,4%), Ze nikdy

nikomu neubliZovalo. Jen nepatrné procento (7,6%) se ptfiznalo, Ze nékomu ublizilo.
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Graf 5. Pocet agresorti

Sikanoval(a) jsi nékdy ty sam (sama)?
92,4%

7,6% ‘ ‘

‘ Oano One ‘

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu agresorti byla prevazna vétSina chlapci (85,7%) a divek tudiz
bylo 14,3%.

Na osobni zkuSenost v roli obéti se zaméfila otazka 16, kdy 13% uvedlo, Ze bylo
Sikanovano ¢i stale je Sikanovano, 87% pak uvedlo, ze se v tomto piipad¢ se Sikanou
nesetkalo. Z celkového poctu Sikanovanych respondentti bylo 58,3% divek a 41,7%

chlapcii, tedy relativné ve stejném poméru.

Graf 6. Pocet obéti Sikany
Byl(a) jsi obéti Sikany?

87,0% chilapei; 41,7%

—

divky; 58 3%

Oano One

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ucitel byl svédkem u 8 piipadii, a pouze u poloviny néjakym zpiisobem reagoval,
datkou nebo jinou formou trestu.

Dalsi otdzky se zaobiraly prostiedim a rodinou respondenta. Otazka cislo 18
zjistovala, kde bydli. Vétsina (91,3%) Zije ve mésté a 8,7% déti dojizdi z vesnic.
Z celkového poctu respondentt Zijicich ve mésté bydli 16,7% v rodinném domé.

VétSina z dotazovanych zije ve své ptvodni rodiné (72,8%) a ma sourozence.
Relativné velké procento (14,1%) zaujimaji 1 ti, kteti bydli s nevlastnim rodic¢em, at’ uz
se jedna o nevlastni matku ¢i otce. Pouze s matkou, poptipadé€ i sourozencem zije 8,7%.

Vyskytlo se 1 procento déti (2,2%), které sdé€lilo, Ze Zzije pouze sotcem a se

sourozencem.

Graf 7. Bydleni respondentii

S kym bydli¥?

72,8%

14,1%

2,2% 8,7%
,2./0

O ptvodni rodice Mnevlastni rodi¢ COmatka Cotec

Zdroj: Vlastni vyzkum
Otazka 20 méla zjistit, jaké vzdélani maji rodice déti. NejCastéjsi vzdélanim rodici

je stiedni odborné (41,6%, z toho 48,7% muzi a 51,3% zen). Druhym nejcastéjSim
vzdélanim je vysokoskolské (20,3%, z toho 64,1% muza a 35,9% Zen). Kolem 6% se
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pohybovalo vzdélani ukoncené na gymndziu a vysSi odborné Skole. Témeér tretina
respondenttl (29,2%) neznala vzdélani svych rodi¢t vibec.

Otazky 21 a 22 se zaobiraly spokojenosti respondenta ve tfid€. Z celkového poctu
respondentli ma ve tfidé¢ kamarada 92,4%. Mluvime-li ale o spokojenosti ve tfidé, ¢islo

se nam zmen$i na 88%.

Graf 8. Spokojenost ve tiide

nema kamarada; 6,5%

nespokojeny; 9,8%

spokojeny; 92,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve tfidach se vyskytovaly na vysvédceni maximalné dostatecné. Nejvétsi procento
zaujimaji ti, ktefi maji na vysvéd€eni hodnoceni vyborné nebo chvalitebné (42,4%),
uprostied zustavaji ,trojkafi“ s39,1% a zbytek (18,5%) tvofi ti, kterym se na
vysveédéeni objevuje alespon jedna dostate¢na.

V kolektivech se objevuji i1 jedinci (6,5%), kterym se na vyro¢nim vysveédCeni
objevila 2 z chovani. Ostatni nikdy neméli zhor§enou zndmku z chovani.

Absence ve $kole se pohybovala pfedevsim od 6 do 10 a od 21 a vice dnti. Nejvice

bylo zameskano ve ¢tvrté skupiné, coz bylo 21 a vice dnti (33,7%) a ve druhé — 6 az 10
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dnti (29,3%). V poctu zameSkanych dnt od 0 do 5 dnil a od 11 do 20 dnil vysly udaje
shodné a to 18,5%).
K nize uvedenému grafu lze jest¢ doplnit, Ze tfidy, kterd maji A, jsou sportovné

zamé&fené. V téchto tiidach je i zfejmé diky tomu nejmensi absence.

Graf 9. Skolni absence respondenti
Kolik dnt jsi v minulém pololeti chyb¢l(a) ve ttid&?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vratme se jesté jednou k otazce Cislo 15, kde ndm vyslo, Ze ve vyzkumném vzorku
se vyskytlo 7 agresorii. Z tohoto poctu jeden respondent neodpovédél na otdzku tykajici
se jeho rodinného zdzemi. Dal§i Ctyii agresofi vypovédéli, ze ziji v aplné plvodni
rodiné a maji alesponi jednoho sourozence. Jeden agresor zije se svou matkou a

nevlastnim otcem a jeden pak pouze se svym otcem, ale i zbyli dva agresoti odpovédéli,

45



ze maji alespont jednoho sourozence. Co se tyka vysledki béhem studia tak vSichni
kromé& jednoho méli na vysvédceni trojky a ¢tyiky. Pouze jeden z nich mél jednicky a
dvojky.

Sociometricky dotaznik: Ze vSech sebranych dotaznikl vyplynulo, Ze v pozitivnich
sociopreferencnich vztazich jednotlivci vybiraji jednoznaéné mezi svym pohlavim. U
negativnich vztaht je to kolem 50% pro své pohlavi i pro opacné. Jedna-li se o vykon,
pak zhruba ze 70% pievlada vlastni pohlavi pti volbé.

V jednotlivych tfidach dopadli volby takto: V prvni tfidé z 25 moznych osob bylo
jmenovano 24 osob v pozitivni volbé. U vykonové preference bylo jmenovano 19 osob
(96,4%) a v negativni sociopreferencni volbe vyslo 17 vybért (77,3%). Z téchto 17
jedinct pouze 1 nebyl jmenovan v zadné jiné otdzce. Bylo zde jesté dalSich 5 jedincil,
ktefi byli jmenovani vicekrat. Ostatni méli jeden az dva vybéry. V této tfidé nikdo
nepocitoval Zadnou formu Sikany.

Ve druh¢ tiid€¢ bylo z 24 mozZnych vybérit zvoleno v pozitivni sociopreferencni
volbé 20 jedinch. Pfi vybéru vykonové preference zaci jmenovali skoro stejny pocet
jako v predeslé otazce a to 18 déti (5 déti bylo jmenovano vicekrat). U negativni volby
(12,5%) z téchto déti mély vic jak 10 voleb.

Ve tieti skupiné opét v ramci pozitivni sociopreferencni volby z moznych 23 osob
zvolili respondenti 22 osob. S domacim ukolem by mohlo pomoci 11 spoluzdkl a
v rdmci negativni volby bylo zvoleno 13 spoluzdki. Z toho jeden mél 7 voleb a dalsi
dva 4 volby.

V posledni skupin€ byla moznost vybirat z 25 spoluzékli. V pozitivni volbé bylo
zvoleno 23 spoluzakii a naopak v negativni 17. Z téchto vybéri nebyli dva Zaci zminéni
vibec v pozitivni volbé a jedno jméno se neobjevilo viibec v celém dotazniku. Na
vykon bylo zvoleno 9 spoluzékl. Pouze jedna divka byla jmenovéana 13krat a doséhla
38 bodii. Druhy skoncil chlapec, ktery byl volen 8krat a dosahl 19 bod.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze v kazdé tfidé se najdou jedinci, ktefi jsou
neoblibeni. Pouze jedna tfida ma zfeteln€ jmenovaného jednoho jedince, kterého nema

rdda pualka tfidy. Zaroven ale druhé pilce nevadi, protoze ho neuvedli v negativnich
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sociopreferencich. V pozitivnich sociopreferencich se tfidy délily na skupinky, takze
z grafu nakonec vychazi, ze se maji radi navzajem, ale musime zdiiraznit, Ze se jedna ,,0

lasku* v ramci podskupiny tiidy.

Graf 10. Jednotlivé volby ve tfidach
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5. Diskuse

O problému Sikanovani se dnes hovofi jako o velmi zdvazném a naneStésti ve
spolecnosti 1 Castém jevu. VétSina toto chovani spojuje s ur€itymi formami fyzického
nasili. Tento fakt byl potvrzen ve vyjadieni dotazovanych v ramci vyzkumného Setfeni.
Prevazna vétSina respondentti vnimala Sikanovani jako fyzické nasili (mlaceni apod.),
ale n&kteti jej pak chapali jako urcitou formu psychického natlaku, naptiklad v podobé
vydirani a vyhrozovani. Zajimavé bylo 1 zjiSténi, ze to co se odehrava ,,za zavienymi

dvefmi* neni tak Casto povazovano za Sikanu jako stejna situace v kolektivu.

H5: ,,Agrese odehravajici se bez pfitomnosti svédki neni ¢asto povazovana za Sikanu.*

Ptredpokladana hypotéza byla verifikovana.

V obecném podvédomi se stale drzi mySlenka, ze agresofi jsou vétSinou jedinci
nadprimémé télesné zdatni a obratni. Jak dale uvadi Kolar (2005, s 86. — 87.) mizou
jimi byt ale 1 osoby kultivované, zvysené tizkostné, oblibené ¢i se znacnou sebeditvérou.
Naproti tomu Vagnerova (1997, s. 82) charakterizuje agresora jako jedince se zvySenou
potiebou sebeprosazeni. Realizovany vyzkum potvrdil, Ze jednim z nejcastéjSich
divodii tohoto chovani, je sebedemonstrace. Jako vyznamné jsou povaZovany i vlastni
problémy v rodinég, které je vedou k tomuto ¢inu. U agresort se nepotvrdil vliv médii
jak upozoriiuji nékteii odbornici.

Mluvime-li ale o pohlavi agresora, odbornd literatura uvadi, Ze je to relativné
stejné. To se ovSem v mém vyzkumu nepotvrdilo, byla zde ptevaha chlapcti. RozliSeni
ale nestavd pii volbé obéti. Zatimco chlapci voli bez rozdilu pohlavi, divky se
soustied’uji predevsim na divky.

Se Sikanou a agresorem byvaji spojovany i jiné rysy. Agresor byva napiiklad
spojovan se Spatnym prospéchem, zhorSenou znamkou zchovani ¢i v nékterych
ptipadech vynikajicim prospéchem. I z mého Setfeni vyplynulo, Ze vétSina agresorti

méla na vysvédceni znamky dobré ¢i dostatecné.
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H7: ,,Mezi agresory se vyskytuji pfedevsim jedinci se Spatnym prospéchem.*
Ptredpokladana hypotéza byla verifikovana.

Jednim z dalSich vyznamnych ryst agresora je dle dotazovanych i Spatna vychova
v rodin€. O tom ale, jaky vliv mé na agresora to, ze je z rozvracené puvodni rodiny, o
tom se da stale jenom spekulovat. Jedinec miize mit sice rozvedené biologické rodice a
Zit pouze s jednim z nich, mlze Zit s rodi¢em, ktery se znovu oZenil ¢i vdal, ale ani to
neni podminkou pro to, abychom mohli fici, Ze bude mit hor$i vychovu nez ti, kteti Ziji
s biologickymi rodi¢i. Ti mohou navenek pusobit jako idylicky par, ale v soukromi

bychom je nepoznali.

Ho: ,,Agresoii pochazeji ptfedevsim z rozvedenych rodin.
Predpokladanou hypotézu nelze verifikovat ani falzifikovat — nedostatecny pocet

vzorku agresortl.

»Lypickou® obéti, kterou ve své knize uvadi Vagnerova (1997), je pro déti stale
jedinec fyzicky slabsi, neoblibeny v kolektivu a bezbranny. Neni Zadnym ptekvapenim,
Ze vétSina agresortl, dle minéni dotazovanych, jsou chlapci. Mnozi vSak uvedli, Ze u
tohoto negativniho jevu nezaleZi na pohlavi. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze chlapci maji
blize k fyzickému nasili a divky spiSe k psychickému.

Vyzkumem byl také potvrzen Bendliv nézor, Ze se sice mluvi o ,,ml¢ici mensing*,
ale je to spiSe vétsina. Jak dale uvadi, zaleZi na definici Sikany. Pak tedy zélezi na tom,
zda je v definici obsazeno, Ze se jednd o jednordzovy akt ¢i dlouhodobé, opakované
jednani nebo ptipadné také v jaké fazi se Sikana nachézi.

Vztahy ve tfidach byly, jsou a budou slozité, tak jak je tomu i v jinych, uméle
vytvofenych skupinach. Potvrzuje se ale, jak uvadi i Papica, Ze jedinci zhruba od
desatého roku veéku preferuji pii tvorbé pozitivnich sociopreferencnich vztahii své

vlastni pohlavi.
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H4: ,Respondenti preferuji vlastni pohlavi pfi utvéieni socidlnich vazeb.*

Ptredpokladané hypotéza byla verifikovana.

V kazdé tfid¢ se objevuji ti chytii, ti sportovné nadani, ti umélecky nadani a jini.
Zalezi ale jen na té urcité skupiné, jak se zformuji, jaké vyuziji vlastnosti a jaké potlaci.
Jak se budou k sob¢ navzajem chovat. Da se tedy predpokladat, Ze tam, kde jsou dobré
vztahy, je mén¢ nesnasenlivosti (méné negativnich vztaht) a Sikana pak bude v tomto

prostiedi odmitana a jeji vyskyt bude popiran.

H3: Ve 8kolni tfidé s menSim poc¢tem vyjadienych negativnich socidlnich vztaht je
vys§i mira odmitani Sikany a jejiho vyskytu.*

Ptredpokladana hypotéza byla verifikovana.

U zakt, ktefi maji vy$8i miru socidlni angazovanosti, je ocekavéano, Ze vzhledem
k jejich dobrému postaveni ve tfid€, nebudou s Sikanou mit problémy a mozné taky
budou délat, ze ji nevidi. To se ale nepotvrdilo v mém vyzkumu, kde vySe zminéni

jedinci Sikanu naopak popisuji vice.

HI: ,Jedinci s vys$$i mirou socialni angazovanosti popisuji méné Sikanu ve vlastni
tiide.
Predpokladana hypotéza byla falzifikovana.

To jak se k Sikan¢ nakonec postavi, zalezi pouze na nich. Na tom, jak véti sami v
sebe a zda maji pocit, Ze dokazi agresorovi a ptipadné skupiné kolem né&j odolat. Vzdyt
v kazdém z nés je ,,zabudovan® strach, u nékoho se pak projevuje vice a u jiného méné¢.
Tito jedinci byvaji ale vétSinou vuci Sikan€ vice kriticti, coZz z mého Setfeni také

vyplynulo.

H?2: Jedinci s vy$$i mirou socialni angaZovanosti jsou vici Sikané vice kriti¢ti.*

Ptedpokladdand hypotéza byla verifikovana.
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Ovsem jsou zde i ti ,,neoblibeni®. Tyto jedince je nutno sledovat, abychom piredesli
moznosti, Zze se stanou obéti Sikany ¢i1 dokonce v soucasné chvili jsou jiz sami
agresorem. Stejn¢ tak by ovSem me¢l byt bran zfetel na ty, ktefi jsou na ,,Spici®
hodnoceni. Na té pomysIné Spici mohou vydrzet pouze kratky €as a i oni nakonec
mohou byt témi, ktefi brani slabsi a tudiz zaroven i potencionalnimi obét'mi. Poptipadé
se budou chtit na $pici udrzet a stanou se sami agresory. Toto feSeni ale mize mit 1
opacny efekt.

Vyznamné je pak také to, ze prevazna ¢ast z celkového poctu dotazanych povazuje
Sikanovani za Casty problém, popfipad¢ za nebezpecnou formu agresivniho chovani. O
polovinu méné déti si ale uz mysli, Ze je to velmi vazny problém. Z toho lze usuzovat,
ze to, co se stane Castym, prestava byt pfili§ zdvaznym, 1 kdyz diive tomu tak bylo.

Nelze se divit, ze respondenti uvedli jako nej¢astéj$i misto Sikany $kolu. Skola je
misto, kde dochazi k nejcastéjSimu setkédvani dospivajicich déti. Travi zde spolec¢né
mnoho ¢asu, bez moZzZnosti vybéru. Obéti se pak musi snazit feSit Sikanovani
prostiednictvim Skoly. Respondenti jsou i toho ndzoru, ze potrestdni agresora by se
m¢élo fesit pfedevSim ve Skole a aZ u téch nejzavaznéjsich ptipadi by mélo prekrocit
branu Skoly. Metodicky pokyn ovSem mezi opatfenimi k zabranéni Sifeni Sikany jako
jeden bod uvadi informovani Policie CR.

Zaveérem lze tedy fici, Ze vzrasta tendence k pouzivani agresivnich forem chovani.
Jednotlivé formy takového chovani uZz nejsou zaméteny jen k dosazeni né&jakého cile,
ale stavaji se soucasti normalniho Zivota zakl a béZznym prostfedkem "dorozumivani" v
interpersondlnich vztazich. N&§ vyzkum se shoduje s teoretickymi piedpoklady a
zjiSténimi expertil v této oblasti zejména v tom, ze nejcastéjSimi formami agrese jsou

biti, pomluvy, posméch a nadavky.
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6. Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala tématem Sikany na zékladnich Skolach a snazila
jsem se ho pfiblizit vS§em a ne se pouze problému dotknout okrajové. V Casti vénované
popisu sledovaného problému jsem zminila, co vlastné Sikanovani je, kdy Sikana
vznik4, jeji formy, aktéry a projevy.

V druhé Casti jsem se zaméftila na analyzu aktérii a dalSich souvislosti se Sikanou
na zékladni $kole v Ceskych Bud&jovicich.

Ackoliv by se dalo ocekéavat, Ze jedinci, ktefi maji vyS§i miru socidlni
angazovanosti, budou popisovat Sikanu ve své tfidé ménég, neni tomu tak. Zaroven vSak
jsou vuci ni vice kriticti.

Déle také ve Skolni tfidé s menSim poctem vyjadienych negativnich socialnich
vztahtl je vysSi mira odmitani Sikany a jejiho vyskytu.

To Ze preferujeme v tomto véku vlastni pohlavi pii utvafeni pozitivnich vazeb je
vSeobecné zndmé, vzdyt’ si staci vzpomenout na vlastni Skolni léta, kdy se vétSina z nas
zdrzovala ve skupinach tvotfenych stejnym pohlavim.

Mezi posledni dv€ hypotézy patfily tvrzeni, Ze agrese, kterd se odehrava beze
svédkli, neni Casto povazovana za Sikanu a ze agresorem muze byt jak jedinec
s vybornym prospéchem, tak i se Spatnym. Ob¢ dvé se nam potvrdily.

Na zéklad¢ prostudované literatury jsem dospéla k zavéru, ze feSeni détské Sikany
by opravdu mélo byt predevsim zaleZitosti pedagogického sboru a vedeni $koly. Skola
neni jen vzdélavaci instituci, kde déti ziskavaji v€domosti a dovednosti, ale také
vychovnou instituci a ta by méla déti pfipravit na Zivot v nasi spolecnosti. Vztahy mezi
zaky a uciteli, ale pfedevSim vztahy mezi zaky navzijem, predurcuji jejich chovani ve
spolecnosti a schopnost vychdzet s ostatnimi lidmi. V jejich nazorech a stanoviscich je
ovlivni jak osoba pedagoga, tak Skolni prostfedi, ve kterém travi podstatnou ¢ast svého
casu. Pedagogové by si méli uvédomit vyznamnou roli, kterd jim v otdzce Sikany
prislusi. Bohuzel v souc¢asné dob¢ se stale jesté¢ neda fici, ze tomu tak je. Pro mnohé
ucitele je Sikana jesté tabu, je pro n¢ lepsi o ni mlcet a problémy s ni souvisejici radéji

zamést pod stil.
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Myslim si, Ze v boji proti Sikanovani je dilezité uplatiovat systémovy piistup.
Efektivni pfistup musi sméfovat vice do hloubky, vice pod povrch zivota tiidy jako
socialni skupiny. Je tfeba zménit Skolni klima. Do jeho tvorby je nutno zapojit rodice a
dalsi zainteresované osoby a instituce, $irsi spoledenstvi. Sikana a boj proti ni je proces,
ktery neni nikdy ukoncen. Kézenska situace na Skole se proménuje. Funk¢ni systém je
dynamickd proménnd, ktera musi operativné reagovat na zménu situace, projevi a
pfic¢in nekazné, jakoZzto i ostatnich podminek vztahujicich se k chovani zak.

Vychovat dobrého ¢lovéka je nesmirné slozity proces. Pedagog musi nejdiive
ziskat zkuSenosti. Rodi¢i se také nerodime, ale stdvame. Pojd'me se tedy ucit, jak
vychovavat budouci generace a fidme se moralnimi principy, které samy o sobé mohou

dat navod, jak se chovat.
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Sikana
Agresor
Obet’

Prostiedi
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1. Pfiloha

Dotaznik

Nepodepisuj se!
Zakrouzkuj nebo dopis svou odpoved,, kterd je pravdiva!

Pohlavi: ...

1. Co povazujes za Sikanovani?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i),
k)
)
m)
n)
0)
p)

0 samoté
biti X
fackovani
kopani
rany pesti
ignorovani
posméch
pomluvy
ponizovani
nadavky
vydirani
vyhroZovani
okradani
omezovani
brani a niceni véci
schvalnosti
provokovani

T T B B B B I T o B o B I

2. Proc si myslis, Ze déti Sikanuji?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)
)

m)

chtéji upoutat pozornost
problémy v rodiné
panovacnost
zavist
namyslenost
nesympatie

pro srandu

z nudy

predvadi se

pocit sily

sami Sikanovani
Spatna vychova
vliv médii

v kolektivu
X

T T T B T I I T o T T

Vék: ...



3. Kdo je nejcastéji obéti Sikanovani?
a) jedinec odli$§né narodnosti
b) chudi
¢) mensi nez utoc¢nik
d) mladsi nez Gto¢nik
e) fyzicky slabsi nez uto¢nik
f) neoblibeni
g) v nécem lepsi (ve Skole, ve sportu...)
h) postiZeni
1) nepribojni
j) odlisni od normalu
k) jedinec majici vyssi vahu
1) malé sebevédomi
m) zamlkly jedinec
n) novy spoluzak

4. Jak se da vyreSit situace, kdy je nékdo Sikanovan?
a) pouze s rodici
b) fici tiidnimu uciteli
c) ficifediteli Skoly
d) fici nékomu jinému ze Skoly (mimo tfidniho a feditele)
€) oznamit na policii
f) fict kamaradovi
g) zavolat na Linku bezpeci
h) pfestoupit na jinou Skolu
1) rozhovor mezi obéti s agresorem

5. Jak si myslisS, Ze by mél byt potrestan nékdo, kdo ubliZzuje druhému?

a) pokutou

b) dutkou

¢) zhorSenou zndmkou z chovani
d) vyloucenim ze Skoly

e) umisténi do vychovného tstavu
f) umisténi do 1écebny

g) sam byt obé&ti Sikany

h) rozhovor s Gto¢nikem

6. MysliS si, Ze je dnes Sikana Casta?
a) ano
b) ne

7. Za jak zavainy problém povaZujeS$ Sikanovani ve své Skole?
a) neni problém
b) ne tak zavazny problém
c¢) velmi vazny problém



8. Za jak zavaZny problém povazujesS Sikanovani ve své tridé?

a) neni problém
b) ne tak zavazny problém
c) velmi vazny problém

s we

a) chlapci
b) divky
c) stejné

10. Kdo je nejcastéji obéti Sikany?

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) chlapci
b) divky
c) stejné

Jaké formy z tebou uvedenych forem Sikanovani (viz. 1. otazka) pouzivaji
nejcastéji chlapcei? ... ...

Jaké formy z tebou uvedenych forem Sikanovani (viz. 1. otazka) pouZivaji
neJCastefi diVRKY . ...

Odkud si myslis, Ze je nejcastéji agresor?
a) ze tfidy
b) ze Skoly
c) odjinud

Vidél jsi nékdy, Ze je tviij spoluzak Sikanovan?
a) ano
b) ne
Pokud ano, KOLKTAt? .........uee e

Sikanoval(a) jsi nékdy ty sam (sama)?
a) ano
b) ne

Sikanoval nebo Sikanuje nékdo tebe?
a) ano
b) ne



17. Byl nékdy svédkem uditel?
a) ano
b) ne
Pokud ano, jak reagoval? ........ ...

18. Kde Zijes?
a) v panelaku ve mésté
b) v rodinném domé ve mésté
€) na vesnici

19. S kym bydlis?
a) otec + matka (v pfipad¢, ze jsi jedinacek)
b) otec + matka (sourozenec se odstéhoval)
¢) otec + matka + sourozenec (1 nebo vice)
d) otec + nevlastni matka
e) otec + nevlastni matka + sourozenec (i nevlastni)
f) nevlastni otec + matka
g) nevlastni otec + matka + sourozenec (i nevlastni)
h) sné€kym jinym, s Kym?......ooiiiiii e

20. Jaké maji tvoji rodice vzdélani?

Otec matka nevlastni otec nevlastni matka
a) ZS X X X X
b) SOU X X X X
c) SOS X X X X
d) Gymnazium X X X X
e) VOS X X X X
f) VS X X X X
g) Zadné X X X X

21. Jsirad/av této tiridé?
a) ano
b) ne

22. Mas ve tridé dobrého kamarada?
a) ano
b) ne

23. Jaké bylo tvé posledni vysvédceni?
a) jednicky a dvojky, ptipadné samé jednicky
b) jedna nebo n¢kolik trojek
c) jedna nebo nékolik ctyiek
d) jednai vice pétek



24. Dostal jsi nékdy zhorSenou znamku z chovani?
a) ano -2
b) ano-3
c) ne

25. Kolik dnii jsi v minulém pololeti chybél/a ve Skole?
a) 0—5dna
b) 6—10dni
¢) 11-20dnt
d) 21 avice



II. Pfiloha
Sociometricky dotaznik

Nepodepisuj se!
Odpovéz na otazky tykajici se tvé tridy!
Pracuj samostatn¢!

Pohlavi:............... Vék: ......

1. Kdybys jel/a na vylet, koho by jsi si vzal/a s sebou?

2. Kdybys potieboval/a pomoc s domacim kolem, komu by jsi o ni fekl/a?

3. Kdybys jel/a na vylet, koho by jsi tam nechtél/a?



I1I. Priloha

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Cj.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze ¢j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se
systémové zaméfuje na celou Skalu socidlné patologickych jevl. Vymezuje minimalni
preventivni programy na urovni Skol a Skolskych zafizeni, role jednotlivych instituci a
definuje funkci $kolniho metodika prevence. Sikanovéani 74k $kol a $kolskych zafizeni
oznacuje za jeden z vaznych negativnich jevi.

Skoly a $kolska zafizeni maji mimofadnou odpovédnost za to, aby predchazely vzniku
tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiZ pti jeho vzniku. Poznatky
jasné ukazuji, ze tam, kde se vénuje nalezita pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji
vyskyt vyznamngé klesa a nepfendsi se ani mimo Skoly a Skolska zatizeni.

Dé&tsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich skupin, které
pak v dospélosti maji zpravidla daleko vice konflikti se zdkonem nez ostatni.
Dokazeme-li zastavit jejich agresivni chovani v tomto v€ku, snizi se 1 riziko jejich
kriminalizace v dosp¢losti.

Cilem pfedkladaného metodického pokynu je upozornit v navaznosti na vySe uvedeny
pfedpis na zéavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni
informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni té€chto specifickych problému.

Cl. 1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiného Zaka, pfipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z
nejriznéjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé¢, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZzovani ¢i poniZovani. Mlze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako nipadné piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzéki. Nebezpecnost pisobeni



Sikany spociva zvlast¢ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

(2) Pocit bezpeti kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvaieni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zafizeni maji proto povinnost piedchdzet vSem naznakiim agresivity a vS§em zplisobim
Sikanovani mezi zaky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli
formé& akceptovano. Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech
Skolach. Probiha nejCastéji mezi zéky ve stejné ttid¢ ¢i vychovné skupiné a odehrava se
v dobé prestavek, cestou do $koly a ze $koly nebo v dobé& osobniho volna. Skola &
Skolské zatizeni mé jednoznacnou odpovédnost za déti a zdky v dobé vyucovani a
Skolnich akci, a to podle § 27 nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho fadu
pro zaméstnance Skol a Skolskych zafizeni (napt. ¢l. 2). Podle § 422 obcanského
zakoniku odpovida Skola nebo Skolské zatizeni i za Skodu zplsobenou Zaklim v dobé
vykonévani pfechodného dohledu, tj. pii vyucovani a v pifimé souvislosti s nim. Z
tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zéky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

(3) Z hlediska trestniho zakona miize Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ini vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze,
vzbuzeni diivodné obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi a pod.

(4) Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam piipad Sikanovéani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu. V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani
¢1 schvalovani trestného ¢inu, v krajnim ptipad¢ 1 podnécovani. Skutkovou podstatu
ucastenstvi na trestném c¢inu podle § 10 trestniho zdkona miZze jednani pedagogického
pracovnika napliovat v ptipad¢é, ze o chovani zadk veédél a nezabranil spachani
trestného ¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky
apod.

Cl.2
Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu s nasledky piedeviim na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle riiznych hledisek pfiblizné do
nasledujicich skupin:

o verbalni pfimé a nepfimé,
o fyzické piimé a nepiimé,
o aktivni a pasivni.



Za urcitych okolnosti mtze Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v nékterych opravdu zavaznych piipadech nabyt i rysy organizované¢ho zlo€inu.
Ptiklady znakt Sikanovani, které neustale ptibyvaji, jsou uvedeny v pftiloze.

CL3
Skoly a Skolska zaFizeni v prevenci Sikanovani

(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpenymi disledky Sikany jako
antisocidlniho chovéni jedinch 1 skupin Z4kG seznamili vSichni Zéci, ucitelé,
vychovatelé, vychovni poradci, feditelé §kol a $kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by
méli védet, Zze tyto formy chovani nejsou neSkodnou legraci a zabavou, méli by byt
seznameni zejména s negativnimi disledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji
pachatele. Za zvlast’ nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podceniovat pocatecni
projevy Sikanovani.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik na vsSech urovnich a typech Skol ve vychovné
vzdélavacim procesu vede dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahli zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu zdka a rozviji zejména:

e pozitivni mezilidské vztahy a tGctu k Zivotu druhého ¢loveka,

o respekt k individualité kazdého jedince,

e ctické jedndni (humanita, tolerance),

e jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vyuZzivat moznosti osobni, spoleCenské a
moralni vychovy v prevenci Sikanovéani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v
tomto oboru. Dtlezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim
pfedmétem nebo skupinou predmétl. To se tykd zejména situaci, kdy se zak uci pfijimat
vSeobecné hodnoty spole¢nosti, identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchu v
kazdodennim Zivoté.

(3) Pedagogicka centra a dalsi subjekty poskytujici dal§i vzdélavani pedagogickym
pracovnikiim zajisti v tomto oboru podle trovni a typu Skol a podle akreditovanych
programu toto vzdélavani vychovnych poradct, Skolnich metodikti prevence i dalSich
uciteld.

(4) Reditelé §kol a skolskych zatizeni odpovidaji za systémové aktivity skoly v oblasti
prevence Sikanovani a agresivity. Vychazi se pfitom z komplexniho pojeti preventivni
strategie, kterd je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci socidlné
patologickych jevii soucdsti minimalniho preventivniho programu skoly. V ramci



ucinné prevence Sikanovani je pii priprave a realizaci celoskolské (celotistavni) strategie
dilezité zejména:

o Zajistit ucast Skolnitho metodika prevence a piipadné¢ i dalSich uciteld v
akreditovanych kurzech k problematice §ikanovani. Skolni metodik prevence
bude zodpovidat za informovanost vSech pedagogickych pracovnikl Skoly nebo
Skolského zatfizeni o dané problematice. Bude se aktivné podilet na feSeni
pfipadll Sikanovani a napoméhat svym kolegim zvlddnout zakladni postup a
strategii pii feSeni konkrétnich situaci. Doporucuje se seznamit pedagogické
pracovniky mimo jiné téz s informaci MSMT CR &.j. 14 144/98-22 "Spoluprace
kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vysetfovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané".

e Navodit uzkou spolupraci mezi zaky (svéfenci), rodi¢i a pedagogy a jasné
vymezit moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani didvérnosti
takovychto sdéleni).

e Ve skolnim (Gstavnim) fadu jasné stanovit pravidla chovani vetné sankci za
jejich poruseni.

e Zajistit v souladu s pracovnim fddem zvySeny a kvalitni dohled pedagogi o
prestavkach, pted zacatkem vyuCovani, po jeho skonCeni i béhem osobniho
volna, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému
mohlo dochazet.

e Sezndmit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani
Sikanovani, vést peclivou evidenci vSech piipadl agresivniho chovani a
Sikanovéani mezi spoluzéky (Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

e Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

e ZvySovat informovanost pedagogl v této oblasti, dopliiovat Skolni knihovnu o
literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovéni, organizovat
seminafe s odborniky zabyvajicimi se danou problematikou, zaclefiovat témata
Sikany do dalSiho vzdélavani ucitelt apod.

o Informovat pedagogy, zaky (svétence) 1 rodi¢e o tom, co délat v piipadé, kdyz
se dozvédi o Sikanovani (napf. umistit na pfistupné misto kontakty a telefonni
¢isla na instituce, které se problematikou Sikanovani zabyvaji, viz pfiloha €. 2 a
3).

e Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce a s dal§imi odbornymi
pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi
odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, s metodiky preventivnich
aktivit a s dalSimi odborniky v regionu).

ClL 4
Metody FeSeni Sikanovani

negativni roli pii jejim zji§tovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a
dalSich ucastnikl. Strach vytvaii obvykle prostiedi "solidarity" agresorl 1 postizenych.



(2) Pro vySetfovani Sikany lze doporucit strategii provadénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&tmi.
. Nalezeni vhodnych sveédk.
3. Individudlni, pfipadné¢ konfrontatni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt).
4. Zajisténi ochrany obétem.
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

W

(3) Pii vybuchu brutalniho skupinového nasili vii¢i obéti, t.zv. "Skolniho lynovani" je
nutny nasledujici postup:

Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zdchrana obéti.
Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySettovani.

A

(4) Utastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort
skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na
problematiku Sikanovani (z pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné
péce, diagnostického tstavu, krizového centra apod.)

CL5
Vychovna opatreni

(1) Pro potrestani agresort lze uzit nasledujici bézné vychovna opatteni:

e Napomenuti a datka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.

e SniZeni zndmky z chovani.

o Ptevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

e Doporuceni rodi¢iim ob¢ti i agresori navstévy v ambulantnim oddé€leni stiediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich
majicich obdobnou napli ¢innosti jako SVP.

(2) V mimoradnych piipadech se uziji dalsi opatieni:
e Doporuéeni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

SVP, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v
mistné prislusném diagnostickém tstavu.



e Podani ndvrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o natizeni
pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém tustavu.

wvewr

(3) Skolské zatizeni teSi tuto problematiku na zéklad¢ opatieni ve vychové, systému
hodnoceni svéfence zatizeni popt. programu rozvoje osobnosti ditéte.

(4) Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského pracovisté.

ClL6
Spoluprace Skoly s rodici zaki

Pti podezieni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského
zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti,
tak 1 s rodinou agresora. Nelze vSak predpokladat, ze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci
objektivné, proto se doporucuje upozornit je na to, aby si v§imali moznych ptiznakl
Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jedndni s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se rodice setkaji s
pfiznaky Sikanovani (viz ptiloha €. 1), méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim
metodikem prevence, feditelem Skoly, popif. psychologem, etopedem nebo jinym
specialistou.

ClL.7
Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

(1) Pii predchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dileZitd spoluprace vedeni
Skoly nebo skolského zatizeni, vychovného poradce nebo zéstupce Skoly s dal§imi
institucemi a organy, a to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi I¢kafi,
psychiatrickou péci, v oblasti soudnictvi se soudci, obhdjci a zalobci (také vyuzivéani
alternativnich tresti), v oblasti socidlni péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s
oddélenim socialni prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2) Pti podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu ptestupku nebo trestného
¢inu, je feditel Skoly nebo Skolského zatizeni povinen ozndmit tuto skutecnost Policii
CR.



(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit organu
socialné pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji zéka (svétfence), nebo ze zak
(svétenec) spachal trestny ¢in, popi. opakované pacha piestupky.

CL 8
Zavéreéné ustanoveni

Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem 1.1.2001.

Mgr. Eduard Zeman, v.r.
ministr

V Praze dne 8. prosince 2000

Piiloha ¢. 1 Priklady nepiimych a pfimych znaki Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

o Zak je o piestavkich Gasto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nema
kamarady.

o Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plisobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se n¢kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadne rozhézené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy.

e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

e QOdfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit. (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym
do tfidy, nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:



e Zaditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

o Dité nemé kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.

o Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive melo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedliv§j$i pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida riizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

o Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dite ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité zad4 o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakovane
tika, Ze je ztratilo), pfipadné¢ doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, ne¢ekané¢ agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodic¢tm.

o Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize muze piehanét, pfipadné¢ i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

o Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmé$né poznamky na adresu Zaka, pokofujici pifezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany Zzak konkrétni ptezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

o Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

o Natlak na Zaka, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

o Natlak na zéka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutiCasti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

o Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.




Piiloha & 2: P¥iklad informaéniho letaku pro Ziky ZS

Neprehlédni, trapis-li se kviili Sikané

Pomohu ti!
Jmenuji se:

Najdes me:
Névstévni hodiny mém:

Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. Citi§ se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat.
Piecti si proto nasledujici radky.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakl timyslné, vétSinou opakované
ublizuji druhym. Znamend to, ze ti nékdo, komu se nemtizeS ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t& ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti
vécl, bije té. Ale mlzZe ti znepiijemiovat zivot 1 jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé&,
navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pro¢ jsi Sikanovan?

Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouzi§. Chyba neni v tobé, ale
ve Spatnych vztazich mezi n€kterymi zéky vasi tfidy nebo Skoly. Pievladd v nich
bezohlednost a nésili. Pamatuj si, ze nikdo ti nemé pravo ublizovat!

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢lim, odpovédél:
"J& nevim, kdyZ pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, ze uz to bude
lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti
vétit a neprozradim té.



e Svéf se svym rodicim.

e V pfipadé, Ze nenajde§ odvahu fict to mn€ ani svym rodi¢im, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné mtizeS telefonovat z
celé republiky. NepotiebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti
budou véfit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.

Priloha ¢. 3: Priklad informacniho letaku pro mladez

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o0 nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM.

Jmenuje se

Najdes ho

Navstévni hodiny ma

Telefon

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silnéjSi Zak nebo Zaci pro vlastni potéSeni, Casto
opakovang, ublizuji druhym. V pocatku se to d&je nendpadné, prostiednictvim riiznych
legracek a "testikii" (strkani, nadavani, schovavani véci...), pfipadné odmitanim,
prehlizenim, zesmé&Siiovanim a pomlouvanim. Pozdé&ji se otravovéni Zivota stupiiuje a
zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je
vazna véc a v fadé piipadl byva trestnym ¢inem. Obéti mohou nésledky Sikanovani na
téle 1 dusi nést cely zZivot.



Proc byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n€jak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost
a nasili.

oV W

Jak se muizes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢tim, odpovédel:
"J& nevim, kdyZz pfijdu dom, tak se na to snaZzim nemyslet. A doufam, ze uz to bude
lepsi." Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute¢né pomoci, budu ti
véfit a neprozradim té.

e Svéf se svym rodicim.

e V pfipadé, Ze nenajde§ odvahu fict to mn€ ani svym rodi¢im, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 0800155555. Bezplatné muzes telefonovat z
celé republiky. NepotiebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti
budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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