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UvVoD

S nonverbalni komunikaci se setkdvame neustale, kazdodenné, at’ chceme nebo
nechceme. Je nedilnou soucasti naseho Zivota. Kazda situace, do které se dostavame je
ovlivnéna nasSi komunikaci at’ uz verbalni ¢i nonverbalni. Naopak komunikace miize byt
ovlivnéna danou situaci, do které se dostavame. Komunikace je mezi nami uz spoustu let,
Vv posledni dobé vSak nabira trochu jiného rozméru, méni se v komunikaci elektronickou
(pocitacovou, mobilni). Lidé spolu hovofi pfes mobilni telefony, ptfes telekomunikacni
aplikace, pfes internet. Pfi této komunikaci nedochazi k vyjadieni jedné z naSich slozek
komunikace a to k nonverbalni komunikaci, ktera je pro nase spravné pochopeni smyslu dané
véty €1 emoce tak dulezitd. Pfi takovémto druhu komunikace pak mtize dochézet k nadlehceni
dané situace, Spatnému pochopeni druhého, nepochopeni.

Téma bakalafské prace jsem si vybrala, jelikoz pracuji sedmym rokem na zakladni
Skole v Jablunkové, z ¢ehoZ jsem vétSinu své kariéry travila ve specidlnich tfidach, kde jsem
meéla moznost poznat, jak dulezité jsou pro uskuteciovani vyucovani didaktické pomucky,
bez kterych si nedokazu vyucovani v téchto tiidach viibec predstavit. Pracovala jsem s détmi
s autismem, u kterych je nedilnou soucasti komunikace systém piktogrami i jiné zplisoby
komunikace. Spoustu pomucek pro usnadnéni komunikace s takovymi détmi jsem vyrabéla.
Mohla jsem se presvédcit, Ze jsou takové pomicky opravdu potiebné a ze svou funkci plni
naprosto stoprocentn¢. Pracovala jsem s divkou s téZkou vadou fteci, kterd velmi obtizné
vyslovuje. Pfi této praci jsem mohla poznat, jak je t€zké komunikovat s takovymto ditétem a
predevsim, jak t&€Zka je situace pro ni samotnou, chtéla by néco fict, chtéla by popsat a sdilet
S nami sv€ nazory, ale neni ji to umoZznéno. Pokouseli jsme se o rizné ndhrady komunikace,
at’ uz o znakovou fe¢ ¢i piktogramy, ale n¢jak nedochazelo k nalezeni spravné podptrné
slozky. Spise jsme se naucili divce rozumét. Nicméné, didaktické pomucky nejsou dulezité
pouze ve specialnich tiidach, jejich dilezitost jsem méla moznost poznat také nal. stupni.
V minulém Skolnim roce jsem pracovala ve tfidach 1. stupné, vyucovala jsem piedevSim
anglicky jazyk, kde je potteba déti aktivizovat, motivovat a vytvafet pfijemnou atmosféru,
k ¢emuz jsem vyuzivala predevsim didaktické pomicky a hry. V letosnim Skolnim roce
vyucuji na 1. stupni pouze anglicky jazyk, takze opét pracuji s velkou spoustou pomticek a
aktivizujicich metod a jsem s détmi v neustalém procesu vyuzivani nonverbalni komunikace.

Dalsi diavod, pro¢ jsem si vybrala téma nonverbalni komunikace, je také ten, ze mé
vzdy zajimala psychologie feci naseho téla. Je nesmirn€ zajimavé, jak nevédomky vysilame

signaly ostatnim lidem jen nepatrnymi pohyby ¢astmi svého téla, jak piisobime na lidi svym



zevnéjskem, svym oblecenim, ucesem apod. Lidé si vytvaieji predsudky o lidech podle jejich
vzhledu, aniz by poznali jejich nitro. Ne¢kdo vidi Eloveéka s neobvyklym vzhledem a
automaticky jej pritadi k né¢jaké skupiné lidi, ktefi jsou podle daného ¢lovéka nepattici do této
spolecnosti. Je ohromujici, co se skryva pod stiskem ruky, ismévem, vykrocenim zpét, kdyz
nam vadi naruseni nasi osobni zony. Do jaké miry ovliviiuji nase vnimani svéta barvy, co
nam symbolizuji a jaké maji tradice na celém svété. Své misto zaujimaji v nonverbalni
komunikaci také symboly a znacky, které¢ jsou znadmy celému svétu, a at’ uz piijedete
kamkoliv, tak takovémuto symbolu porozumite (napf. znacka stop, symbol pro toalety apod.)

Cilem teoretické ¢asti mé bakalaiské prace bylo obecné charakterizovat komunikaci,
nastinit hlavni slozky nonverbalni komunikace ve vyuce anglického jazyka, nebot’ se
domnivam, ze lidé vSeobecné podcenuji vliv nonverbalni komunikace na rozvoj
komunikacnich kompetenci zakl. Prvni kapitola je vénovéana komunikaci obecné, jeji historii,
druhtim, slozkam a taky funkcim. V druh¢ kapitole najdeme rozliseni komunikace na verbalni
a nonverbalni, jejich rozdéleni a charakteristiku. Tteti kapitola pojednava o komunikaci
v pedagogice. Tuto kapitolu jsem zatadila, protoze pracuji na zakladni skole jako pedagog. Na
tuto kapitolu navazuje kapitola o komunikaci s détmi, pisi v ni také o tom, co pozaduji nase
kutikularni dokumenty po statnich Skoladch, po nas ucitelich. Posledni kapitola popisuje
vyucovaci metody, poukazuje na didaktiku a také se vénuje aktivizujicim metoddm ve
vyucovani anglického jazyka (charakterizuje déleni metod na metody klasického vyucovani a
metody aktivizujici, popisuje jednotlivé dil¢i metody).

Cilem praktické ¢asti prace byla prace s kurikularnimi dokumenty a to Ramcovym
vzdélavacim programem pro zikladni vzdélavani a Skolnim vzdélavacim programem
Zakladni $koly, kde vyuéuji, tedy Skolni vzd&lavaci program Zakladni $koly v Jablunkove,
Lesni 190, pfispévkova organizace. V téchto dokumentech jsem zjiStovala a porovnavala,
jaké kompetence by méli zaci 1. stupné zvladat na Grovni vzdélavaci oblasti jazyka a jazykové
komunikace, v piedmétu anglicky jazyk.

Provedla jsem malou vyzkumnou sondu, ve které jsem zjist'ovala, jak velky podil maji
na efektivité vyuky anglického jazyka didaktické pomicky, o kolik je kvalitngjsi vyuka
anglického jazyka s vyuzitim didaktickych pomticek na zékladni §kole. Ze jsou didaktické
pomucky k vyuce potfebné a maji dobry vliv, to jsme védéli jiz diky J. A. Komenskému. Mé
zjisténi spocivalo v tom, jestli opravu a o kolik leps$i je vyuka anglického jazyka S vyuzitim
didaktickych pomucek. Vyzkum byl proveden ve tietim ro¢niku Zékladni Skoly v Jablunkové
ve dvou skupinach, které jsou poskladany z piiblizné stejného poctu zaku se stejnym vékem a

rozumovymi schopnostmi, za pomoci mé kolegyn¢.
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I TEORETICKA CAST

1 Komunikace

1.1 Pojem

Existuje mnoho definic, které se od sebe navzéjem lisi podle zpiisobu vyuziti ¢i
pouziti. Napf. muZzeme hovofit o komunikaci mezilidské, technické,
psychoterapeutické, socialni apod. Ja jsem vybrala par definic z oblasti pedagogické,

kde se ovSem také objevuje velké mnozstvi rozli¢nych definic.

Slovo komunikace je mnohovyznamné, jelikoz se dostavame do mnoha situaci,
ve kterych se pohlizi na rizné cile a dochazi k riznym vysledkim. Pivod slova
pochazi z latinského communicare, coz znamend informovat, oznamovat, radit se
sn¢kym (P. Gavora, 2005, s. 9), ¢init néco spoleCnym, spolecné néco sdilet (Z.
Vybiral, 2009, s. 25).

Komunikace je proces, diky némuz dochédzi k vyméné vyznami mezi lidmi
prostfednictvim pouzivani dohodnuté soustavy symbolt (J. Adair, 2004).

Sdélovani informaci, myslenek, pocitu, dorozumivani. Z pedagogického
hlediska je dulezita socialni komunikace, kterda miize probihat pomoci mluvené reci,
psaného a tisteného slova, obrazového materialu, gest (véetné znakové reci). Miva
podobu jak primého mezilidského styku, tak podobu sdélovaini zprostredkovino napr.
technickym zarizenim — didakticka komunikace, pedagogicka komunikace (Pricha,
Walterova, Mares, 2009, s. 130).

Kazdy clovek, kazdy den, v kazdé socialni situaci komunikujeme naSimi
pocity, drzenim téla, mySlenkami, prostfednictvim nonverbality. Nonverbalni
komunikace je uzivana jako tlumocnik sily a statusu, k vyjadfovani lasky a divérnosti,
k dohodnuti se, k zalozeni vztahu a k fizeni plynulosti komunikace. Nonverbalni
komunikace je velmi rozsifena stale se rozsitujici, je to podil skuteéné kazdé lidské

snahy (Riggio R. E., Feldman R. S, 2005, s. 9).



Tti hlavni vymezeni komunikace dle Gavory, 2005:

Dorozumivani znamena pochopeni, shoda myslenek. Aby se mohli lidé
dorozumivat, musi si rozumét, mluvit stejnym jazykem, hovofit o jedné véci a
dosahnout myslenkového souladu (P. Gavora, 2005, s. 9).

Sdélovani znamena informovani, podavani poznatkili, obezndmeni se se svymi
pocity, postoji, nazory. Lidé maji potfebu sdélit néco druhému, informovat ho, poucit
ho (P. Gavora, 2005, s. 9).

Vyména informaci je proces, kdy komunikujici vysle informaci a druhy ji
pfijme. Nasledn¢ si pak vzajemné ulohy vyméni. Kromé pfijimani informaci musi
dojit také ke zpracovani informace — analyza, porozuméni (P. Gavora, 2005, s. 9).

Komunikace neznamena pouze proudéni informaci, ale hovoiime také o
podileni se na celku komunikace a na povaze nebo dopadu zpravy. Komunikacni

vymeénou se rozumi jak sdélovani, tak sdileni (Z. Vybiral, 2009, s. 25).

1.2 Historie

Re¢ téla je zkouména teprve asi 50 let. Socialni antropologové zdiraziuji, Ze
puvod nonverbalni komunikace sahd az do pocatku cast jest€¢ pied zrozenim
mluvené¢ho slova. V 16. stoleti se o rozvijeni ,,interpersondlni inteligence* a zlepsSeni
smysll zajimal Leonardo da Vinci. Ve svych tivahdch nabéadal k pozorovani drzeni
téla a sledovani ostatnich lidi. V oblasti filmu mizeme vzpomenout na Charlie

Chaplina, ktery pii svém vystupovani vyrazné vyuzival gesta (J. Borg, 2012, s 19).

1.3 Druhy komunikace

Rozdé€leni podle prostiedi a role:

Nase komunikace je pfizplisobena podle toho, v jakém prostiedi se zrovna
nachazime. Kazdy z nds komunikuje jinak ve svém zaméstnani, doma, v obchodé¢, pti
vyfizovani riznych zaleZitosti na ufadech. Svou komunikaci néktefi z nés ptizplisobuji
také podle toho, s kym hovoii — zda s muzem, zenou, ditétem (Z. Vybiral, 2009, s. 39).
Jednotlivé druhy komunikace podle Z. Vybirala:

- komunikace partnerti, kdy nejsou nikym sledovani



- soukromd komunikace partnert na vefejnosti

- komunikace fizena jednostranné, kde jsou urCeny role — napt. rozhovor, vyslech,
piijimaci pohovor

- neformalni komunikace v malé skupiné — napft. rodina

- formalni komunikace v malé skupiné

- komunikace samostatného ¢loveka na vefejnosti

- komunikace jedince v davu — napt. fanousek

- komunikace pfi obchodovani, uzavirani smlouvy

- komunikace prostfednictvim médii

- komunikace interkulturni — napf. s cizincem, Vv cizim prostfedi (Z. Vybiral, 2009,
s. 39).

1.4 SloZzky komunikace

Mezi vyznamny faktor, ktery ovlivituje nékteré aspekty komunikace, je fyzické
prostifedi. Podle prostfedi nese komunikace svilij charakter, jind je komunikace
probihajici doma, na pracovisti, v dopravnim prostiedku, u lékare, na sportovnim
stadionu, ve Skole, atd. Prostfedi ovlivituje zplisob, frekvenci komunikace a také obsah
sdélovacich informaci (Gavora P., 2005, s. 14-15).

V komunikaci je nutnosti mit jakysi komunikacni zamér ucastnika. Vé&dét, proc
chce ¢lovék komunikovat, jaky je jeho cil dané komunikace. Komunikace mliZze mit
rizny zamér — vysvétleni, pouceni, piesvéd¢ovani, feSeni konfliktl, vyjednavani,
uklidnovani. Tyto zaméry jsou realizovany i ve $kole (Gavora P., 2005, s. 15).

Dalsi slozkou komunikace jsou pak komunikacni akty, coz jsou zakladni jednotky
nepfetrzitého proudu komunikace. Komunikac¢ni akt je usek komunikace, ktery
obsahuje jeden komunika¢ni zamér a jeden komunikacni obsah. Komunikujici jsou
v dané situaci a ¢ase ve styku a hovofi o jedné véci (Gavora P., 2005, s. 15).

Nezbytnou soucasti komunikace jsou ucastnici komunikace, které mulzeme
rozdelit do dvou skupin — ti, kdo informace pfijimaji, a ti, kdo je vysilaji. Hovoiime o
komunikacnich partnerech. Partnerstvi charakterizuje to, Ze hovofime o Zzivych

bytostech a to Ze se sttidaji v rozhovoru (Gavora P., 2005, s. 15).
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1.5 Funkce komunikace

Funkce miizeme rozdé€lit do péti hlavnich funkei: informativni, instruktazni,
presvédcujici, vyjednavajici, pobavujici, kontaktujici, predvadéjici (Z. Vybiral, 2009,
s. 31).

Nejméné uzivanych funkci v pribéhu komunikacnich vymeén je informativnich,
oznamovacich a popisnych. I kdyz jsou tyto funkce zdmeérem, Casto jde o skryté
instruovani Castéji vSak o skryté presvédCovani. S timto ptipadem, kdy jsou lidé
manipulovani (i kdyz je tato skute¢nost popirdana) se setkdvame napft. u zpravodajstvi
televiznich stanic nebo tiskovych agentur a redakci (Z. Vybiral, 2009, s. 31).

Nékteti komunikujici zvoli pro svou komunikaci funkci exhibicni, tzn., ze se
v komunika¢nim procesu soustfedi na formu — V jejich vystupovani jsou viditelné
jakési manyry, cht&ji upoutat pozornost, obsah je tolik nezajima (Z. Vybiral, 2009, s.
32).

Tyto funkce jsou platné, jak pro nonverbalni tak pro verbalni komunikaci (Z.
Vybiral, 2009, s. 32).

Dtvodem ke komunikaci se mlize stat nase snaha ziskat informaci, zménit ji,
poskytnout informaci, zménit chovani, piesvédcit nckoho, vysvétlit néco, vytesit
problém, prozkoumat postoje, poradit, odhalit fakta, rozhodnout se, pfedat znalosti,
zhodnotit, hledat vysvétleni, opravit, navazat vztahy, zjistit pfiCiny, omezit

nespokojenost, hledat nazory (Valisova, 2005, s. 24).
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2 Formy komunikace

Verbalni komunikace je komunikace slovni tedy za pouziti feci (slova ¢i
pisma). I kdyz lidé spolu hovofi stejnym jazykem, neni potvrzeno, ze si lidé spolu
rozumi.

Nonverbalni neboli neverbalni komunikace je dorozumivani se beze slov,
pouzivano také fe¢ téla. Pokud je ¢lovék vnimavy a orientovany v dané problematice
je schopen vycist z nasi feci téla spoustu informaci. Nase télo o nas Casto hovoii, aniz

bychom si to uvédomovali nebo to chtéli.
2.1 Verbalni komunikace

Nejdulezitéjsim a nejcastéjsim prosttedkem verbalni komunikace je mluveni —
fe¢. Podle Slovniku spisovné CeStiny je mluveni ,,vyjadfovani mySlenek artikulovanou
fe¢i, piipadné dorozumivani se jazykem®. Zakladni jednotkou je slovo (A.
Nelesovska, 2005, s. 41). Na tvoreni fe¢i se podileji tfi mluvni organy — uUstroji
dechové, ustroji hlasové a ustroji artikulace (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 255)

Aby byla verbalni komunikace nejen ve Skole funk¢ni, musi spliiovat urcité
pozadavky (verbalni komunikativni dovednosti) jako jsou akustické vlastnosti hlasu,
prace s dechem, ptizvuk, rytmus, dynamika, intonace, tempo, pauza, vyslovnost (A.
Nelesovska, 2005, s. 42).

Spousta lidi se domluvi, i kdyZz komunikativni dovednosti nedodrzuji, ale na
mistech jako je Skola, ufady, televize atd. je tfteba dodrzovat urcité zasady (P. Gavora,
2005).

Verbaln¢ komunikovat mizeme diky jazyku coz je schopnost, kterou se ¢lovek
odliSuje od ostatnich zivych tvorli. Umoziiuje ndm rozvoj po strance socialni, kulturni
a technické. Jazyk nam neslouZi pouze jako prostiedek pro vyménu a zapamatovani
informaci, ale diky nému mohou v interakci ucitel-zak (nejen) chapat svoje jednani a

¢iny a také rozumét situacim a udalostem (P. Gavora, 2005, s. 53).
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2. 1. 1 Akustické vlastnosti hlasu

Vlastnosti hlasu:

Sila hlasu — Fidi se rozkmitem hlasivek a zavisi na dechové funkci. MuzZeme
rozlisovat hlasy zvucné, znélé a slabé, neznélé.

Vyska hlasu — je dana poctem kmitii hlasivek za sekundu, jejich délkou a
tvarem. Rozezndavame hlasy hluboké — maji mesni pritbojnost — a hlasy vysoké, které
Jjsou vice prubojné, nékdy vsak neprijemné.

Barva hlasu — zdkladem jsou anatomicko-fyziologické podminky hlasového
ustroji v celéem jeho rozsahu, poméry dychaci i utvareni a cinnost prostoru nad
hrtanem. Hlasy prijemné, sympatické, hlasy nesympatické, neprijemné, hlasy neutralni

(A. NeleSovska, 2005, s. 44).

2.1.2 Zvukové prostiedky feci

Piizvuk — jedna se o zvyraznéni slabiky v mluveném projevu. Pfi spravné
pouzivaném ptizvuku je fe¢ mluviciho €lenéna do logickych celki, je srozumitelna,
emociondlni, zdliraznuje podstatné.

Rytmus — stfidani pfizvuénych a nepfizvuénych slabik. Pokud je rytmus
pravidelny, uklidiiuje, v pfipadé¢ nepravidelného rytmu miiZeme vy€ist zménu c¢i
vyruseni.

Dynamika — zesileni, zvyraznéni slova, zména hlasitosti feci, silova intenzita.
Zvyraziuje projev, upoutd pozornost, srozumitelnost.

Intonace — zména ténové vysky. Je tieba vyvarovat se monotonnosti hlasu.
Pomaha nam také udrZet pozornost, byt srozumitelny.

Tempo — rychlost sdélovaného projevu. VIliv na tempo ma temperament
mluvciho, obsah sdéleni, momentalni situace, prostiedi, cil projevu.

Pauza — preruseni projevu, fe¢i. Odmlka (A. NeleSovska, 2005, s. 45).

2.2 Nonverbalni komunikace

Nonverbalni komunikace je vSeobecné lidmi podcenovana. Lidé si myslim, Ze

k vyuce cizich jazykt je za potiebi pouze fe¢, mluva. Tyto nazory nejsou ovsem
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pravdivé. Vyuka cizich jazykti nezbytné potfebuje nonverbalni komunikaci a ma v této
oblasti nezastupitelné misto.

Nonverbalni komunikace je oznaceni pro mimoslovni komunikaci. Nejedna se
pouze 0 mimickou stranku feci, ale i o celkovou fec téla — komplex mimoslovnich
signaltl. Re¢ téla je upfimnéjsi nez slova (A. NeleSovska, 2005, s. 46).

»Mluveni beze slov“ je pohybové chovéni, ve kterém gesta, mimiku, pozice
téla a dalsi vyrazové prostiedky vzajemné propojujeme do smysluplnych sdélend,
ktera mohou byt zadmérna nebo bezdécna. U mladSich déti nejsou v plné mife
rozvinuty verbalni vzorce komunikacniho chovani, které jsou u dospélého bézné, a
proto zaznamenavame pravé u déti citlivost na nonverbdlni informacni signdly (Z.
Kalhous, O. Obst, 2009, s. 257).

Mimoslovni komunikaci si sdélujeme své emoce, zajem o sblizeni, snazime se
vytvotit dojem o tom, kdo jsme, snazime se zdmérn¢ ovlivnit postoj druhého, fidime
chod vzajemného kontaktu (A. NeleSovska, 2005, s. 47), muzeme davat najevo svou
radost, spokojenost, sympatie nebo naopak nesympatie, hnév, nepiatelstvi.
Kdybychom tuto ¢ast komunikace ze svého vyjadfovani vyfadili dorozumivani by
pripominalo komunikaci se strojem, ktery své citové stavy neukazuje, protoze je nema
(P. Gavora, 2005, s. 99).

Pokud bychom chtéli svou fe¢i téla oklamat, neni to docela mozné, protoze
nase télo se sklada z mnoha svalli a nejsme schopni uvédomovat si ¢innost vSech svalt
zéroveii. Re¢ nam plni funkci pfedavani informaci, télo vyjadiuje pocity (J. Borg,
2012, s. 17-18).

Cast nonverbalniho vyjadfovani je dana biologicky, napf., mimika.
S biologicky urenymi vyjadfovacimi signdly se narodime a pouzivame je zcela
mimovoln¢. VétSina nonverbalnich signald je vSak naucend od ditéte si je osvojujeme
Vv ramci socializace, integrace. Nonverbalni zplisoby vyjadfovani jsou ovliviiovany
kulturou, generaci, samotnymi jednotlivci. Aspekty, kterymi je vyjadfovani ovlivnéno
pusobi rozdily (mezi kulturami, generacemi, jednotlivei). Pfi stfetu lidi odliSnych
kultur mtze dojit ke komunika¢nim problémtm, jelikoZz znaky jednotlivych kultur
maji rozliSné vyznamy (napf. mavajici dlaii obracend smérem k partnerovi ma u
Spanéli vyznam Pojd’ ke mné!, u Cechlt Nepriblizuj se!). U generaci dochazi také
k odlisnostem. Mlads$i generace vyuziva znakt, které starSi generace nezna,
nepouziva. U jednotliveti najdeme rozlisnosti napt. v rukopisu (P. Gavora, 2005, s.

99).
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Gesta rukou, pohledy oci, vyrazy obli¢eje, dotyky, drzeni téla, prostorové
chovani, télesny vzhled, mimoslovni projevy, pach — vSechny tyto oblasti ndAm nesou
informace o nasem nitru (G. Doherty-Sneddon, 2005).

V riznych kulturach jsou stejnym gestiim pfipisovany rizné vyznamy. Tato
skute¢nost plati ptedevsim pti symbolickych gestech, coz jsou gesta, kterd Ize vyjadrit
slovy. Miizeme uvést piiklad — krouzek vytvofeny z palce a ukazovacku. Ve Francii
znamena podobny znak nulu nebo néco bezcenného. V Japonsku znamena tento znak
penize. V nékterych statech ma neslusny vyznam. Kulturni rozdily jsou zfejmeé
naucené. Détem nedavame pokyny, tykajici se pouziti symbolickych a ostatnich gest
déti se je nauci samy, protoze jsou soucasti spolecnosti, kde vyrtstaji (G. Doherty-

Sneddon, 2005).

2. 2.1 Mimika

Nazyvana také fe€¢ obliceje, ma bohaty komunikacni potencidl. Jednd se o
dialezity sdélova¢ emociondlnich stavli. V rozhovoru ndm poskytuje zpétnou vazbu,
odrazi vzajemné postoje lidi. Nékteti badatelé se domnivaji, ze tvat je vedle slova
druhym nejdalezitéjSim sdélovacim prostfedkem v mezilidském vztahu (A.
NeleSovska, 2005, s. 47).

Svaly naSeho obli¢eje ndm umoziuji vice neZ tisic riznych vyrazii obliceje.
Vyrazy mohou byt diky hbité Cinnosti svalt produkovany v minimalnim case (A.
Nelesovska, 2005, s. 47).

Mezi hlavni funkce mimickych projevil patii: sdélovani kulturné tradovanych
gest (napr. zdvorilostni usmev), instrumentalni pohyby (napv. vyrazy obliceje pri
kychani, pri zivani), nejcasteéjsi je sdelovani emoci — citii, pocitu, ndlad, citovych
prozitkii a afektu (A. NeleSovska, 2005, s. 47).

Odecitat spravné emoce neni schopen kazdy znds, ne kazdy umi tuto
schopnost ovladat. Pfi vyzkumu bylo zjiSt€no, Ze tuto schopnost lépe ovladaji
introverti nez extroverti a v pohlavi jsou na tom 1épe zeny nez muzi (A. NeleSovska,
2005, s. 47).

Pti slozité emocionalni situaci mize na$ obli¢ej vyvolat i n€kolik riznych
vyrazl najednou, nekolik riznych emoci — napt. 1iZas a radost. V zivoté se dostavame

do situaci, kdy se snazime pirekryt na§ aktualni ,,pravy* emociondlni vyraz, vyrazem
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LHhranym®. Divodi mlze byt spousta — napf. nemilé piekvapeni, necekana situace
apod.) (A. Nelesovska, 2005, s. 48).

Lidska tvar je slozena z rliznych oblasti, neni to nedilny celek, tzn., Ze emoce
se neodrazi v celé tvafi, ale ur¢ita emoce se odrazi vice v urcité oblasti. Emoce a jejich
zony: bolest miizeme vycist z horni ¢asti obli¢eje — vicka, obodi, Celo; Stésti nejlépe
vycteme z dolni Casti obliceje; piekvapeni je Citelné vkazdé ¢&asti obliceje,
nejcitelngjsi je vSak v oblasti Cela a obo¢i; smutek a strach se da urcit v oblasti o¢i a
vicek; rozcileni je rozlozené po celém obliceji, neni ptesné Citelné v zadné zoné
obliceje (A. NeleSovska, 2005, s. 48).

Pti vyucovani ma Cteni obliceje také své zastoupeni, jelikoz déti vysilaji celou
fadu zprav svymi mimickymi projevy a pokud je ucitel schopny tuto zpravu pfijmout a
rozlustit 1épe porozumi zakum (A. NeleSovska, 2005, s. 49).

Zaci mladsiho $kolniho véku ve vyuce cizich jazykil uzivaji mimiku a také
vyucujici uziva mimiku ve velké mife. Mimiku nelze nahradit Zaddnou jinou formou
nonverbalni komunikace. Pro Zaky 1. stupné je nutné vyuzivat mimiku, dalo by se fict,
ze ji ptimo po vyucujicim vyzaduji. DéEti jsou velmi citlivé na kazdy mimicky pohled
ucitele. Okamzité¢ umi vycist, zda se ucitel na n¢ zlobi, je pfekvapen nebo ma z nich
radost. Vielé mimické pohledy je potieba détem predavat pro jejich motivaci ucit se
cizimu jazyku. Mimika je také velmi dilezitd ve vyuce cizich jazykt z divodu
pochopeni smyslu vyznamu napt. novych slov ¢i vazeb. U¢itel miize s pomoci mimiky
1épe vysvétlit nové ucivo, napt. pii vyuce pocitl, predvadi jednotlivé emoce svym
oblicejem. Pt1 vyuce jednotlivych vazeb napft. ,,Hello, how are you?* vyuzije mimiku
Kk pfedvedeni kladného naladéni. Kdyz vyucujici u¢i vazbu pro nelibost, vyuzije

K tomu opét mimiky a Zaci 1épe pochopi vyznam této vazby.

2.2.2 Pohledy

Patfi mezi nejcastej$i mimoslovni zpisoby sdélovani v socidlni komunikaci (Z.
Kalhous, O. Obst, 2009, s. 257). Re¢ o¢i je dlouhou dobu studiem fyziolog,
porozuméni vsak je védét co obsahuje. Obsahuje: zameéreni pohledu, doba trvani
bodového zaméreni pohledu, cetnost pohledii, sled pohledii (sekvence), celkovy objem
pohledu, uhel pootevieni ocnich vicek, prumér zornice (velikost pupily), odklon sméru

pohledu, tvary a pohyby oboci, tvary vrasek kolem oci (A. NeleSovska, 2005, s. 50).
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Déle se miizeme divat na osoby, kterych si vazime, které preferujeme, kterym
davame prednost. Ve vztahu uditel-zék se na ucitele Castéji divaji zaci, kteti jsou
chvéleni nez zaci, ktefi jsou karani — ti se snazi zrakovy kontakt s ucitelem omezit.
Re¢ o¢i je velmi dilezita, jelikoz jimi sdélujeme jak nam je, jak se citime a jaky mame

vztah k lidem, s nimiz komunikujeme (A. NeleSovska, 2005, s 50-51).

2.2.3 Kinezika

Pojem pochazi z feckého slova ,,kinema“, znamenajici pohyb. Tyka se vSech
druht pohybt. Specidlni oznaceni plati pro pohyby urcitych casti téla, napf.
chironomie jsou pohyby rukou, gestika jsou pohyby rukou doprovazeny slovni projev.
Svalové napéti se béhem rozhovoru méni, podle toho zda se jedna o rozhovor klidny,
mirny nebo napjaty az konfliktni. Rzné naladéni uvadi do pohybu rizné skupiny
svali (A. NeleSovska, 2005, s. 51). Pohyby signalizuji nejjemnéj$i zachvévy
duSevniho déni ¢lovéka. Kinezika se zaméfuje na pohybovou cinnost ¢lovéka i na
pohybovou souhru skupiny lidi. Pro porozuméni psychického stavu jsou stézejni
poruchy koordinace a synchronizace, napi. pieslapovani, kymaceni, pohazovani
rameny i hlavou, vrténi apod. Takové projevy nam poukazuji na uzkost, strach, napéti

(Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 258).

2.2.4 Gestika

Jedna se o pohyby s vyraznym sdélovacim ucelem, které doprovazeji slovni
projevy nebo slovni projev nahrazuji. VétSina gest je provadénd prostfednictvim
rukou, ovSem tyka se i jinych ¢asti téla, vSech ¢asti téla (A. NeleSovska, 2005, s. 52).

Gesta maji Siroké vyuziti — naznacuji to co bychom mohli fict slovem (v
nékterych situacich je lepSi vyuZzit gesta nez slova, napt. v hluéné tfidé bouchne ucitel
pesti do stolu a fekne ticho), zvysi ndzornost fecené informace, za urcitych okolnosti
mohou vyjadfovat pravy opak informace sdélované slovem (A. NeleSovska, 2005, s.
52).

Spousta gest je pouzivana védome, ale existuji gesta, ktera pouzivame naprosto
nevédomé (A. Nelesovska, 2005, s. 52).

Své misto zaujimaji gesta pfi vyucovani. Jsou velmi dilezitd a to z divodu
toho, ze pokud je ucitel celou dobu jen strmé stojici bez pouziti jakychkoliv gest
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nemuze zaky zaujmout avSak i Clovek, ktery vyuzivd gesta nadmérné, odpoutava

pozornost. Gesta bychom méli vyuzivat s mirou (A. Nelesovska, 2005, s. 53).

2.2.5 Posturologie

Posturologie je véda zabyvajici se polohami téla, véda, kterd o nas velmi
vypovida. Pratelskost a nepiatelskost ¢i ochotu komunikovat nebo nikoliv mtzeme
lehce vy¢ist nejen z polohy naseho téla, ale postaci i poloha rukou, nohou, hlavy (A.
Nelesovska, 2005, s. 53).

Nejzakladnéjsi polohy clovéka jsou vstoje, vsedé, vleze. Pfi kazdé poloze
zaujimaji rizné €asti té€la rozmanité polohy. O pozitufe hovotime jako o celku, ktery
nejenze popisuje fyzické postoje a vystihuje rizné druhy poloh, ale snazi se o nalézani
fadu, ktery panuje v uréitém vztahu, napi. ve vztahu mezi riznymi druhy poloh (A.
Nelesovska, 2005, s. 53).

Odlisnosti jsou samozifejmosti 1 u posturologie, jinou polohu bude clovek
zaujimat v ptipad¢, Ze bude sam a jinou polohu v pfipadé Ze se domniva, ze by mohl
byt nékym vidén nebo pokud je ve spolecnosti jinych lidi (A. Nelesovska, 2005, s. 53).

Z postoje miizeme vycist dominanci nebo submisivitu, obranu nebo uto¢nost,
sebevédomi nebo nejistotu. Z toho hlediska se nabizeji dv€ rozliSeni postoje —
otevfeny a uzavieny. Uzavieny postoj vyjadfuje pocit, jakoby se ¢lovek branil.
Muzeme pozorovat piekiizené ruce na hrudi nebo sepjaté ruce pred sebou. Pii sezeni
je navic preloZena jedna noha pies druhou. Otevieny postoj ptisobi dojmem uvolnéni,
hrud’ je nekrytd, ruce jsou volné¢ podél t€la nebo gestikuluji, nohy jsou mirng

rozkroc¢ené, popiipad¢ je jedna noha mirné piedsunuta (P. Gavora, 2005, s. 107).

2.2.6 Haptika

Pojem haptika chapeme jako taktilni kontakt, dotek. Taktilni kontakt zahrnuje:
pFijem zprav o piisobeni tlaku, ktery piisobi deformaci kiize, prijem zprav o pusobeni
tepla, prijem zprav o piisobeni chladu, prijem zprav o vlivu podnétu, které piisobi
bolest, smysl pro vibrace, ktery registruje chveni (A. NeleSovska, 2005, s. 54).

Pti doteku sledujeme, jaké Casti t€la se osoba dotkla druhé osoby, kterou ¢asti

téla dotek provedla a o jaky druh doteku se jedna. Doteky mohou byt formou podani

18



ruky, stisk, objeti, pohlazeni, polibeni, Stipnuti, pichnuti, odstréeni apod. (A.
Nelesovska, 2005, s. 54).

U malych déti se mizeme setkat s tzv. dotykovym hladem. K takovému to
stavu muze dojit v ptipad¢, Ze ditéti neni dostavan dostatek dotyku (P. Gavora, 2005,
s. 107).

Lidské télo se déli na nékolik dotykovych pasem. Intimniho pasma by se nemél
nikdo dotykat. Mezi povolena pasma fadime hlavu, zada, ramena a ruce (P. Gavora,
2005, s. 107).

2.2.7 Proxemika

Hlavnim cilem této discipliny je studium odstoupeni ¢i pfiblizeni se. BEéhem
komunikace vestoje existuje urcita osobni zona ¢loveka. Jde o jakousi myslenou caru
ohranicujici prostor kolem ¢loveka, do které¢ho si nerad pousti druhé lidi. Osobni z6éna
je rozlisnd u kazdé osoby a meéni se podle okolnosti. Hledani pfijemné vzdalenosti
nemusi byt jednoduché, protoze kazdy ma jiné piedstavy o své zon€ i zoné druhé
0soby (A. Nelesovska, 2005, s. 54). Pii naruseni osobniho prostoru dochazi k ohrozeni
psychické svobody, mize vyvolat neklid nervozitu i utok. Castymi misty k takovymto
situacim jsou autobus, obchod, vytah (P. Gavora, 2005, s. 108).

Vzdélenosti mezi lidmi je vétsi pfi neosobnim jednani, které je oficidlni. Pti
pratelském jednani je vzdalenost mensi, hovofime o neoficialnim jednani. Vzdalenost
pti komunikaci mezi komunikujicimi je také urCena typem osobnosti zda se jedna o
extroverta nebo introverta a také jaky vztah maji mezi sebou komunikujici osoby (A.
Nelesovska, 2005, s. 55).

Dilezity pojem v oblasti proxemiky je teritorialita, coz znamena C¢lenéni
prostoru, at” uz hovotime o Skole, tfid¢, lavici, pracovnim stole apod. Ve Skolnim
prostiedi se setkavame s problémy teritoria, napt. kdyz ucitel vstoupi do prostoru, kde
se obvykle vyskytuji jen Zaci, nebo kdyz musi feSit spor zakd o ¢ast lavice nebo
pracovniho stolu kdyz zak musi vstoupit do sborovny nebo feditelny, do kabinetu (A.
Nelesovska, 2005, s. 55).

Ochranu svého prostoru projevuji Zaci napt. rozdélovanim lavice na dvé Casti.
U studentt vysokych kol probihd vyclenovani prostoru jinym zplisobem — Zaci si své

misto oblozi tasSkami kabaty, aby zvétsil sviij osobni prostor (P. Gavora, 2005, s. 108).
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Druhy sfér: vefejna sféra (3,6 m — 7,6 m), sociélni sféra (1,2 m — 3,6 m), osobni
sféra (0,45 m — 1,20 m), intimni sféra (0,45 m — 0 m). (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s.
259).

2.2.8 Sd¢lovani upravou zevnéjsku

Svym oblékanim, icesem, ozdobami — nas celkovy vzhled plisobi na lidi také
nonverbaln¢, mize o nas fici, jaci jsme. Podle vnéjSiho zevnéjsku nas naslouchajici
kategorizuji. Obleceni se déli na formalni a neformalni. Formalni obleceni je napf.
stejnokroj, oblek, kravata, saty apod. (P. Gavora, 2005, s. 108).

Sdélovani upravou zevnéjsku je velmi vyznamny v interakci ucitel-zak, protoze
uciteliv zevnéjSek predava Zakiim mnoho informaci o osobnosti ucitele. Ucitelova
uprava zevnéjsku je vyznamnym prostfedkem kultivovaného ptlisobeni na zéka.
Informace o osobnosti zdka muze ucitel vycist z Gpravy zakovy Skolni lavice ze
zpusobl péce o Skolni pomiicky a i naopak ucitel vysila zakiim signdly Gpravou svého
pracovniho stolu (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 260).

Ve Velké Britanii se mizeme ve Skole setkat se stejnokroji. Dé&ti si pak
nemohou vytvaret zaporné nazory na své spoluzaky diky jejich obleceni. Déti ptisobi
na vSechny lidi, ktefi se kolem pohybuji stejnym prvotnim dojmem. Stejnokroj snizuje

Sikanu ve Skolach a stird socialni rozdily.
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3 Pedagogicka komunikace

3.1 Vymezeni pojmu

Pedagogicka komunikace je chapana jako zvlastni pfipad socialni komunikace.
Jedna se o komunikaci, jejimz prostfednictvim vychovavame a vzdélavame, sledujeme
pedagogické cile. Béhem tohoto procesu jsou vyménovany informace, vyjadiuji se
fakta, nazory, stanoviska, prani ¢i pokyny (A. NeleSovska, 2005, s. 26).

Subjekty mezi nimiz probihd komunikace, jsou: ucitel, vychovatel,
pfednasejici, vedouci zajmovych utvari na stran¢ druhé zak, student, poslucha¢. Za
zékladni cCinitele v procesu komunikace 1ze povazovat ulitele a zaka. V rozsifeném
smyslu hovofime navic o u¢ebnicich, u¢ebnich pomuckach, didaktické technice a také
rodice se podileji na vzdélavani zakt (A. NeleSovska, 2005, s. 26-27).

O pedagogické komunikaci hovofime i1 tehdy komunikuji-li Zaci mezi sebou
(A. Nelesovska, 2005, s. 27).

Pedagogickda komunikace je komunikace zamétena na clovéka. Pod timto
pojmem rozumime komunikaci, kterd je zalozena na zékladnich postojich autenticity,
pfijeti a empatického porozuméni. Z pohledu komunikaéniho procesu nebo
komunikaéniho vztahu pak oznacujeme komunikaci jako soustedici se na ¢loveéka
tehdy, kdyZ jedna osoba vnima ze strany druhé osoby do urcité miry zékladni postoje
zam¢efené na Clovéka. Komunikace zaméfena na Clovéka je také definovana jako
setkani Clovéka s ¢lovékem jako rovnocennym partnerem S respektem K riznym
nazorim a se snahou jim porozumét (Motsching, Nykl, 2011, s. 35).

Pedagogicka komunikace vyuzivda formy verbalni, nonverbalni a také
komunikaci ¢inem. Komunikace ¢inem zahrnuje to jak se ucitel a Zaci k sobé chovaji,
jak vyjadiuji vzajemné postoje svym jednanim. Plisobime na zaky svym pfichodem do
hodiny, pfipravou na vyucovani, toleranci nazort, hodnocenim (Z. Kalhous, O. Obst,
2009, s. 263).

Specifikem pedagogické komunikace je, ze se uskuteCniuje s predem
stanovenymi cili a zamé&ry probihd zpravidla pfi spolené cCinnosti ucitele a Zaka.
Spolecna cinnost je casto spojena s pouzitim materidlnich prostredkii vyuky, at jiz jde
o ucebni pomicky nebo didaktickou techniku (T. Svatos, 1995, s. 61). Pouzivanim

materidlnich prostfedkl vyuky ucastnici vyucovani komunikuji mezi sebou a dopliuji
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rozmanitost komunikacnich sdélovacich kandlli. Ucitel pouziva materialni prostfedky
vyuky jako manipula¢ni dovednosti a smysluplné vyuziti prostfedki ke sdéleni obsahu
— ilustraci, objasnéni, vizualizaci (T. Svato§, 1995, s. 61). Re¢ ucitele je doprovazena
pouzivanim ucebnich pomucek a didaktické techniky, podporuje pedagogické zaméry

(T. Svatos, 1995, s. 44).

3.2 Utastnici pedagogické komunikace

Nejcastéjsimi ucastniky pedagogické komunikace jsou ucitel x zak. Jedna se o
nesoumérné komunikaéni partnery, jak v roviné kvantitativni, tak v roviné socialni.
V roli ucitele se ocitd jednotlivec, dospéld osoba, proti niz stoji 20-30 zakd,
nedospélych osob. Ucitel komunikuje pfevazné se skupinou jako s celkem, mizeme
hovotit 0 masové komunikaci (A. NeleSovska, 2005, s. 29).

Typu vztahti v komunikaci:

Ucitel x Zak.

Ucitel x trida.

Ucitel x skupina zdkui.

Zak x trida.

Zadk x skupina zakii.

Zak x 2dk.

Skupina Zaku x skupina zZakai.

Skupina Zaku x trida (A. NeleSovska, 2005, s. 29).

U prvnich tfech vztahii se jedna o vztahy nesymetrické, protoze je zde
nadfazen ucitel svym postavenim, ten rozhoduje, kdo bude komunikovat (A.
Nelesovska, 2005, s. 25).

Vztahy v pedagogické komunikaci se stale vyvijeji. Ve vztahu ucitel-zak, ktery
muzeme pojmout i z opacného hlediska zak-ucitel, se vytvaii vztah ze strany zéka,
vztah se upeviiuje, proménuje (A. NeleSovska, 2005, s. 29).

O jiném typu vztahli hovotfime ve vztahu zak-zak. Jedna se o vztah symetricky,
Zaci maji stejnd pravidla a povinnosti. Mezi Zaky se objevuji také rozdily v postaveni

(A. Nelesovska, 2005, s. 29).
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Intrakomunikace je pojem, kdy zdk komunikuje sdm se sebou. Tento typ
vztahl je soucasti pedagogické komunikace. Intrakomunikace je spojena s myslenim

¢lovéka viibec, neni vazana jen na zaky (A. NeleSovska, 2005, s. 30).

3.3 Pravidla pedagogické komunikace

Do pravidel komunikace fadime nejen Skolni fad, ktery je soucasti kazdé tridy,
ale jsou to i formalni prohlaseni vyzadovaného a zakazaného chovani. Samoziejmée je
pedagogickd komunikace ovlivnéna tim, jaka jsou dana pravidla, podle kterych se
komunikuje. Existuji téi skupiny, které formuluji komunikaéni pravidla a to $kola,
dana spoleénost, vysledek sloZitého procesu stfetu zajma mezi uéitelem a zaky. Skola
reprezentuje pravidla formou $kolniho fadu, coz neni pro zaky nejvhodnéjsi zptisob
z diivodu ptiliSného mnozstvi povinnosti, které¢ Zaci musi dodrzovat, a které si nechtéji
a ani nemohou zapamatovat. Skolni ¥ad pak ma funkci obsahlého textu, slouziciho pro
prepisovani pro problémové zaky. Spolecnosti urcujici pravidla nemusi pusobit
vyznamng, ale zkuseny pedagog urcit€é rozpoznd, ze se chovani zaka odliSuje podle
jejich kultury, ndbozenského ptesvédceni apod. Pravidla, ktera jsou dana vysledkem
procesu stfetu zajmi, je dlouhodoby proces neustdle se vyvijejici. Mezi Zadkem a
ucitelem dochazi k neustalému poznavani. Zpocatku zaci zkouseji, co si mohou na
ucitele dovolit, co ucitel vydrzi. VSe zaleZzi na autorité ucitele, na jeho ndrocich a
pozadavcich, coz predur¢i, jaka pravidla budou v tomto vztahu a zda budou fungovat
(A. Nelesovska, 2005, s. 30-31).

Pii urcovani pravidel je dulezité, aby si ucitel nevytvofil velké mnozstvi
pravidel, protoze zaci nejsou schopni si tolik informaci zapamatovat a tato pravidla
ztraci funkcnost, Zaci pravidla nedodrZuji, nechovaji se podle nich (A. NeleSovska,
2005, s. 31).

Dnes$nim trendem je vytvatet pravidla za ptitomnosti zakd, aby tvofeni
pusobilo dojmem vzajemné spoluprace mezi uditelem a zdkem. Jini ucitelé maji nazor
opacny a stoji si za ndzorem, ze pravidla by mél vytvaret pouze ucitel (A. NeleSovska,
2005, s. 31).

Pravidla se vytvareji z n€kolika ditvodl, jimiz jsou: rozvijeji spolupracujici
chovani, zajiStuji bezpecnost a pohodlnost prostiedi, udrzuji urcitou Groven sluSnosti

mezi zaky, zamé&stnanci §koly a navstévniky Skoly (A. NeleSovska, 2005, s. 32).
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4 Komunikace s zaky

4.1 Zasady komunikace s zaky

Uvedené zasady komunikace s zéky se vztahuji k verbalni i nonverbalni

komunikaci.
e Zameérnost

Pokud mame planovano sledovani ditéte je potieba se zaméfit na to, zda se
nam dité snazi sdé€lit néco zamérné. Kazdé chovani ditéte nese s sebou néjakou
informaci (napf. zivnuti — to, Ze je dit€¢ unavené nebo protoze se nudi, pla¢ kojence —
ma hlad, nebo je mu zima). Reakce na prvni pokusy o zamérnou komunikaci ditéte
podporuji rozvoj komunikacnich schopnosti. At uz se jedna o jakékoli konkrétni
chovani, méli bychom se zamyslet nad tim, zda je dit€ pouziva zdmérné. Pokud
budeme v takovych situacich v§imavi, podpofime rozvoj ditéte a lépe pozname
pocatky skute¢né komunikace. Pti podpote signalli jako komunikac¢niho prosttedku
ditéte musime byt obezietni, protoze se dit¢ mize naucit pouzivat pla¢ a kilourani jako
primarni komunikacéni signaly. Povzbuzovani zdmérnosti je dobré pro vyvoj, ale také
je dtlezité si uvédomit, kdy dit¢ zacne pouzivat neZadouci signdly zdmérné a

neposilovat je (G. D-Sneddon, 2005).
e Vizualni signaly

Spoléhani na vizualni komunikacni signaly je nejndpadnéjSim rysem détské
komunikace. Vizudlni kontext umozZiluje uskutecnit interakci a vysilat nonverbalni
signdly — pohledy, vyrazy tvare a gestikulovani rukama. Vizudlni kontext je zakladem
schopnosti ditéte sdélovat okoli své pocity a mySlenky a zarovein 1 porozumét ostatnim
lidem. Signaly pouzivané détmi nam umoznuji nahlédnout do jejich emocnich
fyziologickych a kognitivnich stavii. Diky nim ziskdvdme mnoho rlznych typl
informaci o emocich a zndmkach mysleni. Bez téchto vizualnich signalt je détska

komunikace ochuzena (napf. pii telefonovani), (G. D-Sneddon, 2005).
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e Komunikace je vrozena

I kdyz se ¢lovek rodi se zna¢nou genetickou vybavou, verbalni komunikaci se
musi naucit, nasledna komunikace je ovlivnéna komunikujicim vzorem a zkusenostmi,
se kterymi se dité setkava. Dité se musi naucit, jak nejlépe vyuzivat své nonverbalni
signaly a jak se vyznat v signalech druhych lidi. Né&které signaly, jako je vyraz
obliceje a pohledy pouziva dité diive, nez pochopi vyznam a pravidla téchto signali.
Chapani nonverbalni komunikace se rozviji jest¢ v mlad$im Skolnim ve€ku, nckteré

vyrazy obli¢eje az v obdobi dospivani (G. D-Sneddon, 2005).

e Dospéli by méli byt pozorni

V pfipadé, ze nebudeme vénovat signalim vysilanym détmi dostate¢nou
pozornost, neziskame ztéchto signald Zzadnou informaci. Budeme-li sledovat
mimoslovni signdly a naslouchat tomu, co ndm déti tikaji, bude nase porozuméni

snaz$i (G. D-Sneddon, 2005).

e Opora

Oporou se rozumi pomoc ditéti dospélou osobou, kterou dospély prokazuje
ditéti pfi vzdjemném dorozumivani. Aby mohl byt dospély ditéti dobrou oporou, musi
dokazat ptesné posoudit schopnosti a tiroven znalosti ditéte. Jedin¢ tak mtze dospély

ditéti podat nové informace v ptihodny ¢as a také mu pomoci (G. D-Sneddon, 2005).

I kutikularni dokumenty, o kterych bude pojednano v nésledujici kapitole a
které jsem vyuzila pro svou praktickou ¢ast bakalafské prace, se zabyvaji velmi
dikladné komunikaci, pfedevsim kapitola o komunikativnich kompetencich zéka, jez

je jednou z klicovych kompetenci.

4.2 Rozvoj komunikaénich dovednosti u zaka

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen

RVP ZV) patii mezi zakladni cile vzdélavani postupné rozvijet klicové kompetence a
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poskytnout spolehlivy zaklad vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu
a na praktické jednani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT), 2013, s. 10).

Klicové kompetence predstavuji souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti
(MSMT, 2013, s. 10). Jejich vybér i pojeti vychazi zhodnot, které jsou obecné
piijimany ve spoleCnosti. Mezi vymezené kompetence fadime: kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni, kompetence ob&anské, kompetence pracovni (MSMT, 2013, s. 10).

V kompetencich komunikativnich se usiluje o to, aby zak na konci zakladniho
vzdélavani byl schopen:

e Formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu. Aby
vyjadfoval své myslenky vystizné, souvisle a kultivovan€ v pisemném i Gstnim
projevu.

e Naslouchat, promlouvat druhymi lidem, rozumét jim. Uginn& se podilel na
zapojeni do diskuze a byl schopen obh4jit své nazory a vhodné argumentovat.

¢ Rozumét riznym typlim textl a zdznamu, obrazovych materiali. BézZn¢ uzivat
gesta, zvuky a jina informac¢ni a komunikaéni prostredky.

e Vyuzivat informaéni a komunikaéni prostiedky a technologie pro komunikaci
S okolnim svétem.

e Vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht, které jsou
potfebné k plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprici s ostatnimi lidmi

(MSMT, 2013, s. 11).

Vsechny klicové kompetence jsou u Zaka rozvijeny ve vzdélavacich oblastech,
které jsou v RVP ZV orienta¢né rozdéleny do deviti skupin. Kazda vzdé€lavaci oblast
se pak sklada zjednoho vzdé€lavaciho oboru nebo vice obsahové blizkych
vzdé¢lavacich obort:

o Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk,
Dalsi cizi jazyk).

o Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).

o [Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni

technologie).
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e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét).

o Clovék a spolecnosti (Déjepis, Vychova k obcanstvi).

o Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Prirodopis, Zemépis).
o Umeni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).
o  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova).

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace). (MSMT, 2013, s. 14).

V nasledujicich odstavcich je charakterizovana vzdélavaci oblast Jazyk a
jazykova komunikace. Tato oblast zaujimé stéZejni postaveni ve vychovné
vzdélavacim procesu, protoze dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym
znakim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka ma
za cil podporovat rozvoj komunika¢nich kompetenci, vybavuje zéka takovymi
dovednostmi a znalostmi, které mu umoziluji spravné vnimat riizna jazykova sdélent,
rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a U€¢inné uplatiiovat a prosazovat vysledky svého
poznavani. Obsah této oblasti se uskute¢iiuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a
literatura, Cizi jazyk a Dal3i cizi jazyk (MSMT, 2013, s. 16).

Dovednosti, které Zaci ziskavaji v oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné
nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro osvojovani poznatki
v dalSich oblastech vzd€lavani. Pouzivani ceStiny v mluvené i pisemné podobé
umoziuje zaklim poznat a pochopit spoleensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti.
Zaci se udi interpretovat své reakce a pocity tak, aby dokazali pochopit svou roli
Vv riznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat ptfi vniméani okolniho
svéta 1 sebe sama. Vzdé€lavaci obsah tohoto oboru je rozdélen do tii slozek:
Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek se vzajemné prolind (MSMT, 2013, s. 16, 17).

Cizi jazyk ptispivd k chdpani a objevovani skutecnosti pifesahujici oblast
zkuSenosti zprostfedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykové zéklad a
predpoklady pro komunikaci zakd v ramci Evropy a svéta. Osvojovani v tomto oboru
pomahd snizovat jazykové bariéry a zvySuje mobilitu jednotlivet jak v osobnimi
zivote, tak v dalS§im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Dochéazi k poznavani
odlisnosti ve zplisobu zivota lidi jinych zemi 1 jejich odliSné kulturni tradice. Podili se
také na vytvafeni podminek pro spoluprici Skol na mezinarodnich projektech.

Vzdélavani v Cizim jazyce pfedpoklada dosaZzeni rovné A2, kdy Z4k rozumi vétam a
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Casto pouzivanym vyraztim, které se vztahuji k oblastem, které se zdka bezprostfedné
tykaji, a kdy zdk komunikuje prostiednictvim jednoduchych a béznych uloh, které
vyzaduji jednoduchou a piimou vyménu informaci o znamych a béznych
skute¢nostech (MSMT, 2013, s. 17).

Vystupy, které jsou zakotveny v RVP ZV, které by mél zak 1. stupné zvladat,
jsou:

e 74k rozumi jednoduchym pokyniim a otizkdm uéitele, které jsou
sdélovany pomalu, reaguje na n¢ verbaln¢ i neverbalné.

e 74k zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se setkal
V prib¢hu vyuky.

e 73k rozumi obsahu jednoduchého kratkého textu, pokud mé vizualni
oporu.

e 73k rozumi jednoduchému poslechovému textu, ktery je pronasen
pomalu a zieteln€ a ma k dispozici vizualni oporu.

e Zak se zapoji do jednoduchych rozhovort.

o 74k zvladne sdélit jednoduchym zptsobem zakladni informace, které
se tykaji jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat.

e 7k umi odpovédét na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné
otazky poklada.

e Zak umi vyhledat potfebnou informaci v jednoduchém textu (MSMT,

2013, s. 22).

Dle Skolniho vzdé&lavaciho programu (dile jen SVP) Zakladni skoly
Vv Jablunkové€ je v prvnim obdobi vyucovani anglictiny tento pfedmét nazvan Barevna
angli¢tina. Ve druhém obdobi je pak nazvan Anglicky jazyk. Vzdélavaci oblast Jazyk
a jazykova komunikace je na 1. stupni uskuteciovana ve vyucovacich piredmétech
Cesky jazyk a literatura, Barevna angliétina a Anglicky jazyk. Piedméty vzdé&lavaci
oblasti Jazyk a jazykova komunikace maji za cil vybavit zaky dovednostmi, které¢ jim
budou umoznovat spravné vnimat rizna jazykova sd€leni, rozumét jim, vhodné se
vyjadfovat v konkrétnich situacich (Zakladni Skola Jablunkov, Lesni 190, ptispévkova

organizace, 2013, s. 28). Jazykova vychova tedy slouzi k vytvareni dovednosti, které
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Zak uplatni ve vSech oblastech vzdelani (Zakladni Skola Jablunkov, Lesni 190,
ptispévkova organizace, 2013, s. 28). Jazykové vzdélani bude zakiim slouzit jako
prostiedek pro sdélovani myslenek, pociti a postoji, k vytvareni ucelené osobnosti
Cloveéka. Mezi prifezovd témata fadime Osobnostni a socialni vychova, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Medialni
vychova (Zakladni Skola Jablunkov, Lesni 190, pfispévkova organizace, 2013, s. 28).

Vzdelavani v predmétu Barevna anglictina a Anglicky jazyk je zaméreno na
ziskani dobrého zakladu pro komunikaci ve svéte, schopnost domluvit se v béznych
denni situacich, schopnost a dovednost pouzit anglictinu jako ndstroj pro praci
S pocitacem a internetem, uziti anglictiny pro ziskavani informaci v jinych oblastech
vzdelavani, komunikativni dovednosti, poslech a reprodukci (Zakladni Skola
Jablunkov, Lesni 190, ptispévkova organizace, 2013, s. 43).

Ve vsech vzdélavacich oborech jsou vychovné a vzdélavaci strategie pro
rozvoj klicovych kompetenci zakli. Ve vzd€lavacim oboru Jazyk a jazykova
komunikace pro pfedmét Barevna anglictina a Anglicky jazyk (1. stupen) jsou to tyto
nasleduyjici:

o Kompetence k uceni
o Zik pochopi diilezitost komunikace v anglictiné pro dalsi
studium a praci.
o Pracuje sanglickymi casopisy, internetem a  dalSimi
motivujicimi materidly.
o Je schopen vyhledat, pochopit a vyhodnotit ziskané informace a
vytvorit si ucelenéjsi pohled na svet.
o Pracuje s terminy, symboly a gramatickymi jevy a uci se dat je
do souvislosti.
o Kompetence k reseni problémii
o Zdk dokdze vyjadrit obsah myslenky na zdkladé viastni slovni
zdsoby, popripadé vyuzije opisu pri jejim nedostatku.
o Samostatné resi jednoduché probléemové situace, vypracuje mini
projekt na dané téma.
o Kompetence komunikativni
o Zdik formuluje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje se
Vystizné v pisemném i ustnim projevu.
o Zapoji se do rozhovoru ¢i diskuze, rozumi a vhodné reaguje.
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o Wyuziva internet a anglické casopisy pro komunikaci s okolnim
svétem.
o Kompetence socialni a personalni
o Zdik spolupracuje ve skupiné, prispiva k diskusim, respektuje
nazory ostatnich.
o Poskytne pomoc, radu nebo o né pozada.
o Kompetence obcanské
o Zdik poznava redlie anglicky mluvicich zemi, srovnava jejich
kulturu, tradice a zvyky s nasimi.
e Kompetence pracovni
o Zdk samostatné vyuziva dvojjazycny, vykladovy a elektronicky
slovnik.
o Orientuje se v gramatickych tabulkdch.
o Wyuziva anglicky jazyk k ziskavani dalsich informaci z riiznych
oblasti pro svuj vlastni rozvoj (Zékladni skola Jablunkov, Lesni

190, ptispévkova organizace, 2013, s. 44).

Po porovnani s ostatnimi komunikativnimi kompetencemi jinych ptredméti,
které jsou zakotveny v SVP Zakladni $koly v Jablunkové je ziejmé, ze komunikaéni
kompetence jsou nejvice rozvijeny v jazykové piipravé tedy v predmétech Cesky
jazyk a literatura a Cizi jazyk.

Komunikativni dovednosti v Ceském jazyce jsou rozvijeny na kazdém kroku.
Pfirozenou komunikaci socialni, ve Skole pedagogickou apod. Pomiicky ve Skole a
mimo $kolu nelze ani v malé mife sumarizovat — je jich mnoho a opét na kazdém
kroku.

Ale jak je tomu v cizim jazyce, se kterym se zak ,,setkava“ piedevsim (a nékdy
pouze) ve skole? Mym cilem bylo zjistit, jak k rozvijeni komunikativnich dovednosti
v cizim jazyce (konkrétné¢ anglickém jazyce) pfispiva jednak vyuzivani znalosti

didaktiky samé, jednak didaktickych pomucek.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Didaktika

5. 1 Pojem metoda a didaktika

Pojem metoda je odvozen z feckého slova ,,methodos “, coz je vysvétleno jako
cesta k néCemu, postup kuritému cili. Vyulovaci metoda je specificky zptsob
usporadani ucitelovych Cinnosti a zaku, které rozvijeji vzdélanostni profil zéka a plisobi
v souladu s cili vzdélavacimi a vychovnymi (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007).

Nejpiiméfenéj$im nastrojem, se kterym uditel operuje jeho vzdélavaci
kompetence je vyukova metoda. Metoda zprostiedkovavd a zajiStuje dosaZeni
edukacnich cili. Neptsobi izolovang, je soucasti komplext cetnych Cinitelll, podminujici
a ovliviiujici prabéh vyuky (J. Matiak, V. Svec, 2003, s. 21).

Vyukova metoda ma nckolik funkci. Mezi hlavni funkce fadime funkce
aktivizacni — Zéci se jejim prostfednictvim aktivizuji, u¢i se ovladat postupy, tkony a
operace, osvojovat si techniky prace a mysSleni. Funkce komunikacni — ta je soucasti
veskeré pedagogické smysluplné a efektivni interakce (J. Manak, V. Svec, 2003, s. 24).

Pivod slova pochézi zteckého didaskein, coz znamend ucit, vyucovat (A.
NeleSovska, 1995, s. 7). Ve slovnicich je didaktika definovana jako teorie vyufovani.
Skolni didaktika je pak teorii $kolniho vyuéovani. Didaktika je spojovana s pojmy
ucitelstvi a jeho studiem, ke kterym neodmyslitelné patii ucitel, Skola a vyucovani.
V rozporu s didaktikou je vyucovani v domacim prostiedi, ke kterému se ptiklangji i
nekteti pedagogové. Pedagogové prochdzeji odbornym Skolenim tykajici se didaktiky,
kdeZto rodice takovou odbornou zpiisobilost nemaji, a ptesto je do jejich péce vzdélavani
zaki v nekterych ptipadech svétovano. Didaktika je véda Casto kritizovana, podcenovana
(Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 17).

V nésledujicim odstavci popiSi podrobngji jaky je rozdil mezi didaktikou
obecnou a didaktikou Skolni. Obecna didaktika je véda o vzdelavacim obsahu i procesu
vyucovani a uéeni nebo teorie vyuc¢ovani a vzdélavani z hlediska obsahové i procesualni
stranky. Skolni didaktika je teorie vyuky, kterd zaméfuje pozornost k tém aspektim,

které bezprostfedné souviseji s realizaci vyuky ve Skole. O Skolni didaktice mtizeme fici,
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ze tvori jakysi subsystém obecné didaktiky. Vyuku pak definujeme jako proces
systematického rozvijeni fyzickych a psychickych funkci Zaka ve spolupraci
S postupnym seznamovanim a naslednym osvojovani stanovenych odbornych informaci,
postoji a dovednosti z jednotlivych predmétii. Vyuka je organizovana v daném prostoru
a Case a se systematicky vymezenym ucivem. Rozvijeni psychickych funkci zakt
zahrnuje oblasti kognitivni, kde fadime Sest oblasti: vniméani a psychomotorika, rozvoj
pam¢éti, rozvoj nizSich poznavacich funkci, rozvoj vysSich poznavacich funkci, rozvoj

hodnoticiho mysleni a rozvoj tvofivého mysleni (Z. Kalhous, 1995).

5. 2 Historie didaktiky

Dtive byla didaktika chapéana jako teorie rozumové vychovy nebo jako teorie
vzdélavani, vyucovani a také vychovy. Byla také definovéana jako teorie cill, obsaht 1
procesualni stranky vyucovani (A. NeleSovska, 1995, s. 7).

Spole¢nost uvazuje o tom, jak by se mélo vyucovat a vychovavat déti ve Skole uz
cela tisicileti. Také se o této problematice piSou knihy nejméné 2500 let. Samotny termin
didaktika se v naSem smyslu uziva skoro 400 let. Pfiklady knih, které pojednavaji o
didaktickych soustavach, jsou od téchto autorti: Komensky, Herbart, Rouseeau,
Pestalozzi, Montessoriova, Dewey, Piihoda, Froebel, Freime (Z. Kalhous, O. Obst, 20009,
s. 19-20). Poprvé byl pojem didaktika pouzit némeckym pedagogem Wolfgangem
Ratkehoem (A. NeleSovska, 1995, s. 7).

J. A. Komensky ovlivnil chépani vzdélavani a didaktiky v celém svété a byl
prvni, kdo vytvoftil systém didaktiky (prvni zminky o didaktice Komenského jsou z roku
1632). (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 19-20).

Jiné pojeti didaktiky nastaly pfi pokusech o reformni Skolstvi, napt. hnuti ,,novych
Skol*, které mélo své predstavitele ve velké ¢asti Evropy. K podnétim, které ovliviiovaly
Evropu, pattily také nazory americkych Skolstvi. Amerika prozivala na konci 19. stoleti
spoleCenskou krizi a dosli k ndzoru, Ze pomoci by mohla byt vychova. Americké pojeti
chape didaktiku jako tvorbu, ktera je pro kazdou situaci nova. Dewly, ktery byl
predstavitelem amerického mysleni didaktiky, obraci didaktiku naruby, kdyz fika, ze
mysSleni nezacind piedpoklady, ale obtiZzemi. Obtiz vyvold mySleni, které stanovi
pfedbéZnou hypotézu, pro kterou je tieba hledat premisy (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s.
21-23).
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Vyvoj didaktiky béhem 20. stoleti byl zpocatku ovlivnén pozitivistickou
psychologii. Dochazelo k pedagogickému méteni a testovani zakl. Pristup k vyucovani
spoc¢ival v systematickém roz¢lenéni uciva na malé jednotky, které jsou predavany
zékovi, zapamatovani se upeviiuje opakovani pii procvicovani a zkouSeni. V dobé¢
mezivale¢ného obdobi je uceni brano jako aktivita jedince, kterou se vyrovnava se svou
biologicky danou, vyvijejici se strukturou mysli a prostfedim do nez se narodil a snazi se
mu porozumét. V obdobi hospodaiské krize tficatych let se zvysil zajem o to, aby
vzdélavani skutené ptipravilo déti pro prakticky zivot, coz pfineslo novy rozmach
progresivniho vyucovani. Druhd svétovd valka ocekavala novd feSeni od védcu
nejruzngjSich obort a také didaktikti. Vznikly némé i zvukové instruktazni filmy,
ptirucky pro ucitele. Role didaktického specialisty byla posilena. Ten pfipravoval
vzdélavaci program, ucebnice a didakticky film. Povalecné obdobi pfineslo
programované vyucovani zalozené na jasn¢ stanovenych ukolech, které jsou vyjadieny
prostiednictvim cilového chovani zdka, segmentaci u€iva probiraného tempem, které si
ur¢i zak sdm a okamzitou zpétnou vazbou. Programové uceni naucilo pedagogy vSimat si
procest zakova uceni, formulovani cilii uceni, vyznam individualizované¢ho tempa uceni.
Chyby zacala byt chdpani ne jako prohfeSek, ktery ma byt potrestan, ale jako nutna
soucast uceni (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 23-26).

Nésledovala reforma kurikula, kde mélo dojit ke zméné obsahl i prostredkil
vyuky. Existovaly nové néazory, Ze uceni je aktivni — clovék je zahrnovan mnoha
podnéty, ze kterych si vybira a filtruje svym pfedchozim poznatkovym ramcem. Tak
slozité procesy jako je lidské uceni, mysleni a chapani je tfeba vysvétlovat slozitymi
modely. Neni mozné oddélit uceni od vnimani mysleni, feSeni problému, kodovani a
dekodovani v médiu jazyka, socialni interakce atd. (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 27).

Koncem 20. stoleti vstupuje humanistickd psychologie s principem zaméfenym na
zéka. Duraz kladen na uceni osobné¢ vyznamné pro toho, kdo se uci, povazované za
protiklad u€eni mechanickymi asociacemi. Zapojuje celou osobnost, jeji kognitivni a
citovou slozku. V poslednich desetiletich 20. stoleti vznikd mnoho alternativnich
projektli vzdélavani, ale vétSina zakl je vzdélavana ve Skolach ,hlavniho proudu®,
zakladem soudobé didaktiky zlistdva behavioralni analyza cilii vyuky a na ni zaloZeny
vybér metod vyuc€ovani. Diraz je kladen na hodnoceni vzdélavacich vysledkt. Nastup
internetu, mobilnich telefoni a dalSich médii zplsobil zvySeni pozornosti rozvijeni

schopnosti kritického mysleni a orientace v informacich, medialni vychové, moZnostech

33



Skoly Zéka pozitivné orientovat z hlediska zdravotniho Zivotniho stylu (Z. Kalhous, O.

Obst, 2009, s. 27-29).

5. 3 Obsah didaktiky

Soudobé pojeti didaktiky spociva v zabyvani se stanovenim optimalniho
zvladnutelného obsahu a rozsahu vzdélavani. Zkouma zpusob efektivniho a z hlediska
norem pro zaky 1. stupné pfijatelného postupu pii vytvatfeni védomosti, dovednosti a
navykl. Zabyva se podminkami a organizaci vyucovaciho procesu, ale i uplatnovanim
takovych metod, zasad, forem a prostfedkii vyucovani, které¢ utvaieji zdravé pracovni
ovzdusi. Do problematiky didaktiky fadime rovnéz otazky mezipfedmétovych vztaht a
vzajemné propojenosti vzdélavaciho a vychovného plisobeni na zdky mladsiho Skolniho
veéku (A. Nelesovska, 1995, s. 7).

Predmétem didaktiky je teorie vyucovani a vzdélavani, zkouméni jednotlivych
didaktickych kategorii a uplatnéni ve vyucovacim procesu, tak jako proces vzdélavani a
sebevzdélavani. Dalsim predmétem je vyuCovaci proces, pii kterém u déti 1. stupné
dochazi k osvojovani védomosti, dovednosti a navykil a to pfi vzdjemné interakci a

komunikaci mezi ucitelem a zdkem (A. NeleSovska, 1995, s. 7).

5. 4 Didakticka transformace

Vyucovani predstavuje proces, kdy jsou v soucinnosti ucitel a Zaci, kteti maji
spolecny zamér €innosti a tim je ucivo. Dosavadni poznavani, které je potvrzeno praxi
prokazuje, Ze ¢innost ucitele pfi vyucovani neznamend piendseni latky mechanickym
zpisobem zucebnice ¢i diky znalostem ucitele do ,,hlavy zakd“. Osvojovani uciva
nespociva v pouhé recepci. Ucitelé si kladou otazky, ¢emu maji Zaky naucit, ale také jak
se zaci u¢i. Nejedna se o predavani znalosti od ucitele, ktery je aktivni Zakovi, ktery je
pasivni. U¢itel i zak se k latce vztahuji aktivné (J. Skalkova, 2007, s. 135).

Zakladnim ptedpokladem je dobrd znalost pfedmétu, ktery ucitel vyucuje.
V takovém piipad¢ pak mize nasledovat uvédoméni si, ¢emu ma naucit a v jakém pojeti.
Vi, jak které dovednosti jsou vyznamné, zna vedouci ideje, K nimz latka sméfuje, systém
zakladnich pojmi, principli a zakonitosti. Ucitel hleda cesty, jak uvést uc¢ivo rozliSnych

predméti do zivotnich propojenosti, které tyto dimenze mohou rozvijet. K objasnéni
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nékterych obecnych pojmi mohou pfispét rizné discipliny. A feSeni praktickych
problémii a projektd predpokladd spolupraci riznych disciplin. Odbornd ptiprava a
pedagogicka piiprava jsouve vzajemné interakci. Ucitel dospiva k néjakému
pedagogickému védeéni a také k obsahu a jeho hodnotdm a toto pedagogické védéni
transformuje do pedagogickych piedstav o své vlastni Cinnosti a c¢innosti zaku.
Didakticka transformace je ¢innosti ucitele, ktera je tvofiva. (J. Skalkova, 2007, s. 136-
137).

5. 5 Didaktické prostiedky

Pojem ,,didaktické prostiedky” zahrnuje vSechny materialni pfedméty, které
zajistuji, podminuji a zefektivituji prabéh vyufovaciho procesu. Jednd se o takové
pfedméty, které napomadhaji dosazeni vychovné-vzdélavacich cili v uzké souvislosti
s vyu€ovaci metodou a organiza¢ni formou. S rozvojem kultury a techniky se postupné
vyvijeji didaktické pomtcky, knimz nalezi i vybaveni Skol a tfid. Vyznamnym
modernizaénim faktorem jsou didaktické prostfedky, jejichz soucasti jsou i ucebni
pomicky, jez usnadiiuji proces uceni zakti. Pomahaji k hlub§imu osvojovani védomosti a
dovednosti. Rozdé€leni ucebnich pomicek do kategorii: skutecné predméty, napf.
ptirodniny, vyrobky, preparaty; modely — statické, dynamické; zvukové pomiicky —
slepecké pismo, reliéfové obrazy; dotykové pomiicky, napt. uéebnice, prirucky, atlasy,
texty; programy pro vyucovaci automaty a pro pocitace (J. Skalkova, 2007, s. 249).

V didaktice je prostiedek chapan jako vse, co uditel a zaci mohou vyuzit
k dosaZeni vyukovych cili. Prostfedkem miize byt metoda vyuky, vyucovaci forma,
didaktickd zéasada, Skolni tabule, ucebnice, ucebni prostory, vypocetni technika apod.
Didaktické pomicky lze rozli§it na pomicky materidlni a nemateridlni. Materialni
prostfedky jsou diilezité, protoze jejich funkce vyplyva ze skuteCnosti, Ze lovék ziskava
80% informaci zrakem, 12% sluchem, 5% hmatem a 3% ostatnimi smysly. Pro lepsi
zapamatovani si informaci je potieba vyuzivat co nejvice smysli najednou (Kalhous,
Obst, 2009, s. 337-338). Tuto skute¢nost jsem si ovéfila ve svém vyzkumu, kdy jsem
vyuzila v hodin¢ Barevné angli¢tiny na téma shopping flashcards, vyrobené libry a
plastové potraviny & obaly ze surovin. Zaci nova slovicka slyseli, vidéli a také si je
ohmatali. Ve druhé skupiné Zaci nepouzili Zadné materialni prostfedky a jejich vysledky

mého vyzkumu byly na horsi Grovni.
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Také v RVP ZV je zakotvena v kapitole ¢. 10 jako jedna z podminek vyuzivani
didaktickych pomiicek jako soucast vyucovani, z ¢ehoz je zfejmé, ze bez materidlnich

pomuicek neni vyuka na ZS viibec mozna (MSMT, 2013).

5. 5. 1 Klasifikace materialnich didaktickych prosttedk

Ucebni pomiicky

a) Prirodniny —V piivodnim stavu (minerdly, rostliny) nebo upravené (vycpaniny, lihové
preparaty).

b) Vytvory a vyrobky — Vv piivodnim stavu (vzorky vyrobku, pristroje, umélecka dila).

c) Jevy a déje — fyzikalni, chemické, biologické.

d) Modely — statické, funkcni, stavebnicové.

e) Zobrazeni— prezentovana primo (Skolni obrazy, fotografie, mapy) nebo prezentovana
pomoci didaktické techniky (statické, dynamicke).

f)  Zvukové zaznamy — magnetické, optické.

g) Ucebnice — klasické, programované.

h) Pracovni materidly — pracovni sesity, studijni navody, sbirky uloh, tabulky, atlasy.

1) Doplikovd a pomocnda literatura — casopisy, encyklopedie.

1) Porady — diafonové, televizni, rozhlasove.

k) Programy — pro vyucovaci stroje, vyukové soustavy ¢i pocitace.

I) Zdikovské experimentdlni soustavy.

m) Pomuicky pro télesnou vychovu.

Technické vyukové prostiedky

a) Auditivni technika — magnetofony, gramofony, skolni rozhlas, sluchatkova souprava,
prehrdavace CD.

b) Vizudlni technika — dia projekce.

C) Audiovizualni technika — diafon, filmové projektory, magnetoskopy, videorekordéry,
videotechnika, televizni technika, multimedialni systéemy na bazi pocitacii.

d) Technika ridici a hodnotici — zpétnovazebni systémy, vyukové pocitacové systémy,

osobnim pocitace, trenazéry.
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Organizacni a reprografickad technika
a) Fotolaboratore.

b) Kopirovaci a rozmnoZovaci stoje.
C) Rozhlasova studia a videostudia.
d) Pocitace, pocitacové site.

e) Databadzové systémy.

Vyukové prostory a jejich vybaveni

a) Ucebny se standartnim vybavenim — tabule (klasickd, magneticka), nasténky, skrin na
knihy.

b) Ucebny se zarizenim pro reprodukci audiovizudlnich pomiicek.

C) Odborné ucebny.

d) Pocitacové ucebny.

e) Laboratore.

f) Dilny, Skolni pozemky.

g) Telocvicny, hudebni a dramatické sdaly.

Vybaveni ulitele a Zika

a) Psaci potieby.

b) Kreslici a rysovaci potieby.

C) Kalkulatory, prenosné pocitace, notebooky.

d) Ucebni ubor, pracovni odev. (M. Kurelova in Kalhous, Obst, 2009, s. 338-339)

5. 6 Klasifikace metod

V této kapitole se budeme vénovat piehledu vyukovych metod dle autort J.

Manak, V. Svec, ktefi uvadgji kombinovany pohled na vyukové metody.

Klasické vyukové metody
a) Slovni metody — vypravéni, vysvetlovani, prednaska, prdace s textem, rozhovor.
b) Ndzorné-demonstracni metody — predviadéni a pozorovani, prdce s obrazme,

instruktaz.
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¢) Dovednostné-praktické metody — napodobovani, manipulovani, laborovani a

experimentovani, vytvareni dovednosti, produkcni metody.

Aktivizujici metody
a) Metody diskuzni.
b) Metody heuristické, Feseni problémii.
C) Metody situacni.
d) Metody inscenacni.

e) Didaktické hry.

Komplexni vyukové metody
a) Frontalni vyuka.
b) Skupinova a kooperativni vyuka.
C) Partnerskad vyuka.
d) Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prdce Zdkii.
e) Kritické mysleni.
f) Brainstorming.
9) Projektova vyuka.
h) Vyuka dramatem.
i) Otevrené uceni.
J) Uceni v zZivotnich situacich.
K) Televizni vyuka.
I)  Vyuka podporovana pocitacem.
m) Sugestopedie a superlearning.
n) Hypnopedie. (J. Manak, V. Svec, 2003, s. 49)

5. 7 Klasické vyukové metody

5. 7. 1 Metody monologické

Tyto metody jsou zaloZeny na vyuziti souvislého mluveného projevu jedince —
bud’ ugitele, nebo zaka (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 196). Re¢ je signal, ktery

umoziuje piendSet informace, komunikovat a je také zdkladem pro zobecnovani a
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mysleni (J. Manak, V. Svec, 2003, s. 53). Casto jsou tyto monologické metody chapany
jako rozmanité varianty, kdy ucitel vyklada, popisuje, vysvétluje, a zaci naslouchaji.
Zaradit zde miizeme vypravéni, vysvétlovani, vyklad ¢i Skolni prednasku (A. ValiSova,
H. Kasikova, 2007, s. 196).

Mezi charakteristické rysy metody vypravéni fadime konkrétnost, epi¢nost,
zivost, bohatost prestav. Dulezitym aspektem metody vypravéni je emociondlnost,
projevujici se v tonu vypraveéni ucitele i ve snaze vzbudit u posluchacu citové zaujeti.
Dalsim vyznamnym znakem vypravéni je piistupnost, kterd je potfebna predevSim pii
praci s mladSimi zaky, u starSich zakl slouzi spise jako pomocna metoda (A. ValiSova,
H. Kasikova, 2007, s. 196).

Metodu vysvétlovani uplatiiujeme vétSinou v piipadech, kdy se jednd o
osvojovani latky pojmové povahy. Zde hraje dulezitou roli logika vykladu umoznujici
zakim vytvareni si soustavy védomosti a rozvijeni vlastniho logického mysleni. Je ¢asto
spojovana s dal§imi metodami a to z divodu zvyseni ucinnosti osvojovanych poznatki —
pfidruzenymi metodami jsou pak napf. metody nazorné, demonstra¢ni. Pro zvySeni
aktivity posluchaci je spojovana s metodou rozhovoru ¢i diskuzi a s prvky metod
praktickych (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s. 196).

Metoda vykladu spociva v objasfiovani zaktum logicky utfidénych odbornych
pojmt, v poukazani na vztahy. Zaci béhem této metody vnimaji, uvédomuji si a
zapamatovavaji si hotové védecké zavéry, sleduji logiku dokazovéni, myslenkovych
postupti uéitele nebo prostiedku, ktery ucitele zastupuje, napt. film, kniha, televize (A.
Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 196).

Vyuziti metody prednasky je mozné podle typu a stupné Skoly. Vyznacuje se
vétsi strohosti oproti vykladu. Tato metoda se vyuziva pii objasnovani rozséhlejSich a
dilezitych témat predevsim tam, kde je potfeba zobecnit a predat Zaklim informace, které
by tézko ziskavali z jinych studijnich materialti. Pfedpokladem ptednasky je, ze si zéci
délaji zapis samostatné. Vyuzivana je jak verbalni, tak nonverbalni komunikace.
V procesu vyucovani mizeme rozliSovat n€kolik typli pfedndsek: tymova prednaska —
vice pfednasejicich na stejné téma, prednaska na principu tiskové konference — pied
zaCatkem jsou sesbirany dotazy k tématu a béhem pifednasky je na dotazy zodpovidano,
prednaska ve spojeni s diskuzi — hodi se pro vyukové situace, v nichZ je dllezZita
vyména nazorl mezi ucitelem a Zzaky, mezi zaky navzajem (A. ValiSovd, H. Kasikova,

2007, s. 197).
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V dnes$ni dobé jsou stdle vice prosazovany tzv. interaktivni pfednasky, kdy
ucitel i béhem svého monologu vstupuje do kontaktu se zaky. Vyhody monologu jsou
zachovany, ale zaroven se ¢asteCné snizuji jeho nevyhody, ke kterym patii napt. nizka
mira aktivace, nedostatek zpétné vazby, atd. Pti vykladu i1 pfednaSce je mozné vyuzit
pomucky a didaktické techniky, coz aktivizuje zejména pozornost zaka. Aktivizovat
béhem vykladu ¢i prednasky je mozné prostfednictvim ,,provokac¢niho® principu, pfi
kterém vyucujici zamérné vyslovuje sporna tvrzeni (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s.
197).

K monologické metodé mulzeme zaradit také podobu tzv. instruktaze.
Instruktdz mizeme rozdélit do dvou, podle obsahu, typu — kratsi instruktaz, Sir$i
instruktaz. Tato metoda se zpravidla poji s uplatnénim dal§ich metod. Monologicka
metoda sama o sob¢ ziidkakdy vystupuje Gpln€ samostatng. V literatufe jsou uvadény tfi
zakladni varianty jejiho vztahu k jinym metodam: monolog navazuje na jinou metodu,
monolog se stfida s jinou metodou, monolog je vychodiskem pro dal§i metody (A.
Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 198).

S témito metodami se vyucujici setkava kazdou hodinu, tyto metody jsou pro
vyuku nezbytné a tedy ani vyuka ciziho jazyka mladsich Skolnich zakti neni vyjimkou.
Tuto metodu mizeme vyuzit, jak bylo jiz vySe zminéno, pfi vysvétlovani nového uciva
nebo vysvétlovani pokynt k praci. Pro zaky 1. stupné nesmi byt monolog piili§ dlouhy,
je vhodné zatadit motivujici otdzky, interaktivni prvky nebo pasaze, kdy Zaci mohou na
nekterou ¢ast, zalozenou na logickém odvozeni gramatického celku, pfijit sami (napft. je
vysvétlovano ucivo ,there is, there are* — pii tvofeni zéporu, jsou zaci schopni odpovédét
samostatng, protoze vi, jak se zapor tvoii jiz z pfedchozich u¢iv — ,,I am not, It is not®).
Delsi vysvétlovaci celky jsou pro Zaky ne pfili§ zdbavné, Zaci ztraceji zdjem a jejich
pozornost upadd. Vyuku typu piednasky bych pro Zédky mladSiho Skolniho véku

nezaradila.
5. 7.2 Metody prace s tiSténym textem
Tato metoda je sice Clenéna jako samostatnd skupina, ale ve své podstaté se

tento postup uplatiiuje ve svazku s metodami jinymi nebo je soucasti jiné metody (A.

Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 199).
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Prace stextem mulze vystupovat v reproduktivni povaze, kdy se zadk uci
informacim, které jsou obsaZzeny v textu nebo v produktivni povaze, zde text podnécuje
tvorfivou ¢innost zaka (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 199).

K témto metodam fadime ucebnice, metodické materialy, Citanky, cvicebnice,
Casopisy, slovniky, encyklopedie, historické prameny, krasnou literaturu, antologie,
pracovni sesity (patii ke specifickym textim). (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s. 199).

Zakladnim ukolem ucitele, pokud hovofime o téchto metodach, je postupné
rozvijeni dovednosti zakli pracovat samostatné a tvofiveé s ucebnici ¢i jinym textovym
materidlem. Vyznamné jsou i dal§i informacni dovednosti (informacni gramotnost —
vyhledévat, zpracovavat a vyuzivat informace podle vlastnich potieb). K efektivnéjSimu
vyuziti prace s ti§ténym textem vyuzivame nazorného doprovodného textu — ilustrace,
diagramy, schémata, planky, mapy, tabulky. Mezi dilezité funkce téchto doprovodnych
materiall patii funkce poznavaci, estetickd a emocionalné-motivacni. Pfedpokladem pro
dalsi sebevzd€lavani a seberozvoj clovéka je osvojovani metod samostatné prace
s uebnici a tisténym textem (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s. 200).

Dalsi metoda, kterd je vyuzivana pifi vyuce cizich jazykil a to pii praci
s ucebnici, s pracovnim seSitem ¢i pracovnimi listy, které si ucitel mize sdm vytvofit.
Vhodné je pii téchto metodach vyuzivat interaktivni prvky, kdy dité¢ se nejdiive s textem
seznami bud’ to poslechem nahravky, dramatizaci ucitele, vyhledavanim slov v textu,
které ucitel prediikdva ¢i jinou aktivitou. Neznama slovi¢ka nebo véty je tieba spolecné
projit. V ptipadé, kdy maji Zaci k textu obrazkovou oporu, mohou smysl slova odvodit
intuitivné. Mezi zajimavou metodu, kterou je mozno pifi vyuce cizich jazykid vyuzit a
ktera se mi velmi osvéddila, je poslech textu s vynechanymi slovy, kdy zaci po prvotnim
seznameni s textem, dopliluji chybéjici slova podle nahravky. Dilezité je seznameni
s chybg&jicimi slovy, které musi pfedchazet jiz samostatnému dopliiovani do textu. Velmi
motivujici jsou pro zaky zaSifrovana slova. Ucitel si muze vytvofit vlastni Sifry (i n€kolik
zpusobil) a zaSifruje pro zaky nova slovicka nebo novy text. Déti prozivaji uspéch, ze
mohli objevit pro né néco nového. Béhem této aktivity je rozvijeno logické uvazovani,

soustiedénost a presnost.

5. 7. 3 Metody dialogické

Podstatou danych metod je rozhovor, dialog, diskuze — slovni interpretace mezi

uCitelem a zaky. Vyuziti je jak v plnéni zakladniho vzdélavaciho cile, tak v
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uskuteciiovani cilti dalSich, napf. zapojeni do tymového feSeni problémi, obhajovani
stanovisek, pfesnost formulaci. Vystupovat mohou samostatné nebo ve spojeni s dalsi,
jinou metodou. Zakladnim pozadavkem pro uskute¢iovani téchto metod jsou spravné a
piesné¢ formulované otazky a dodrzovani didaktickych pozadavki, napi. cil kazdého
dialogu, udrzeni logické tematické linie, ponechdni ¢asu na ptfemysleni, aktivizace zakd,
ktefi se diskuze zatim netcastni, shrnuti diskuze (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s.
200).

Varianty dialogickych metod: vyukovy rozhovor — ma spiSe reproduktivni
charakter, navazuje na vyklad nebo jiné metody, hlavnim tkolem neni feSeni problémd,
ma vice podob: objasiiujici rozhovor, jehoz cilem je pochopeni uciva zaky; opakujici ¢i
procvicujici rozhovor slouzici k upevnéni a opakovani uciva; shrnujici rozhovor
zaméfeny na shrnuti a systematizovani poznatklt z4kd; problémovy ¢i heuristicky
rozhovor — cilem je naudit zaky fesit problémy a rozvijet jejich tvofivost a mysleni, cely
dialog je vénovan feSeni problému, hledani variant feSeni problému je hlavni obsah
rozhovoru. Ob& varianty rozhovoru se vzdjemné funkéné propojuji (A. ValiSova, H.
Kasikova, 2007, s. 201).

Uvadim jesté dal$i moznosti vyuziti rozhovoru: pfedem piipravené otazky
nebo teze, kdy zaci maji ¢as na ptfipravu odpovédi, mizeme vyuzit v navaznosti na
domaci studium, vyklad ¢i demonstraci; zaci sami formuluji otdzky k danému ucivu,
k ukazce, k obrazku apod.; dalsi moznosti dialogické metody mize byt tzv. stiedoveka
disputace, kdy vyucujici ulozi ¢asti zakl, aby obhajovali urCitou myslenku, ¢asti pak
ulozi, aby ji vyvraceli; panelovad neboli pddiova diskuze spoivd ve vystoupeni
odbornika, ktery je pozvan do vyuky a diskutuje o ur¢itém problému; princip konference,
pii které si studenti pfipravi samostatna vystoupeni k ur¢itému tématu (referat); princip
brainstormingu, ktery je charakteristicky volnou tvorbou a produkci napadu, pficemz se
nepiihlizi ke kvalité a realnosti myslenek; brainwriting je jedna z forem brainstormingu,
podstata spociva v psani napadd na listky; metoda mapovani mysli je vhodna v etapé
hledédni napadi — kresleni a psani napadi k danému tématu, kdy podstata problému je
napsana uprostied papiru, tabule a dokola se tvofi mySlenky, moZnost zpracovani
vysledku do grafii (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 202).

Metody tohoto typu jsou také velmi vhodné pro vyuku cizich jazyki jiz u zaka
mladsSiho Skolniho v€ku a to z diivodu, Ze Zaci se ocitnou v redlné situaci a vyuzivaji

ciziho jazyka v béznych Zivotnich situacich — napt. seznameni, dotaz na vék, nakupovani,
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popis osoby. Ditlezitou funkci, které tyto metody plni, je také spoluprace ve dvojici,
skupinach a spolecné feSeni problémi, vzdjemna domluva a porozumeéni.

A. Valisova, H. Kasikova uvadéji, ze metodu brainstormingu lez zaradit do
vyuky bez omezeni. Myslim si, Ze metody typu brainstormingu jsou pro zaky 1. Stupné
mén¢ vyuzitelné. Vyuziti bych vidé€la spise jako pomucku pti zopakovani slovni zasoby,
kdy Zaci dostanou téma a napisi nebo nakresli co nejvice slovicek, tykajici se uréeného
tématu. Neni to ale pfimo metoda, kterd by vyuzivala myslenek zaki. Pro volny tok
myslenek zaki bychom mohli vyuzit metodu brainstormingu v ptipad¢, kdyz bychom
chtéli vyvodit nové téma a chtéli bychom zéky motivovat, aby napsali, co je k danému
tématu napadne. V tomto ptipad¢ nemiize po zacich pozadovat, aby psali své myslenky
v cizim jazyce. OvSem Zzaky napsany mySlenky pak miiZzeme vyuZit jako prezentaci
novych slovicek, kdy vyucujici tato slovicka pteloZi do ciziho jazyka. Je vhodné nechat
napsat zaky i slovicka v cizim jazyce, protoze nékteti jiz mohou znat na toto téma né¢jaka
slovicka. Ta samoziejmé vyuzijeme a zafadime mezi slovni zdsobu dané¢ho tématu at’ uz
jako zékladni slovni zasobu, kterd se mize objevit v ucebnici nebo pro rozsifovani slovni

z4asoby.

5. 8 Aktivizujici vyukoveé metody

Tradi¢ni pojeti vyukovych metod se na zédkladé novych poznatkl, zménénych
spolecenskych cilt a potteb i tvotivych zkuSenosti uciteld neustale dopliuje, zdokonaluje
a modifikuje. Tradi¢ni metody neptedstavuji néco zcela zastaralého a prekonaného, ale
spiSe zistavaji fondem osvédcenych postupti, do kterého se postupné vclenuji i
progresivni feSeni a inovace. Aktivizujici metody pfispivaji k prekondvani ustalenych
stereotypl ve vyuce a podporuji tvorivé hledani ucitelt. Inovacni a aktivizujici postupy
vyuzivaji predev§im alternativni Skoly. Inovativni znamena zavadéni novych prvki do
tradicniho pojeti nebo nové techniky do obvyklych pracovnich postupli. Alternativni
zdUraziuje moznost vybéru nebo voly odliseni od existujiciho stavu. Aktivizujici metody
jsou postupy, které vedou vyuku, kdy diraz je kladen na vlastni ucebni praci zakda,
mysleni a feSeni problémt, na rozvoj osobnosti zdka se zamétenim je jejich mysSlenkovou
a charakterovou samostatnost, zodpovédnost a tvofivost (J. Maniak, V. Svec, 2003, str.
105-106).
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5. 8. 1 Diskuzni metody

Tyto metody navazuji na metody rozhovoru. V aktivizujicich metodach
predstavuje diskuze vyznamné vychodisko v edukacnich situacich, do kterych se zZaci
angazovan¢ zapojuji. Jedna se o formu komunikace uclitele a zaka, pfi niz si Gcastnici
navzajem vymeénuji nazory na ur€ité téma, uvadeji argumenty, na zakladé svych znalosti,
a tim spole¢né nachazeji feSeni daného problému. Dobra diskuse je vyznaovana jasnou
zaméienosti na cil a minimem neuspofadanych napadi a napadu, které se nevztahuji
k dané véci. Diskuze neni monolog, ¢i série otazek, hovofime o konverzaci, kde je
zadouci, aby se do diskuze zapojili vSichni ucastnici. Nekteti ucastnici svou ucast
projevuji pozornym naslouchdnim, coz je povazovano za dostacujici. Pti diskuzi by se
m¢éli UcCastnici soustfedit na zvolené téma a projevit na dané téma svlj nazor. Diskuze
vyzbrojuje zéky schopnosti aktivné a pohotoveé vyuzivat myslenkové operace, jasné
chépat podstatu problému, piesné se vyjadfovat, coz ptispiva k zadouci zméné chovani a
postoji. Nejvétsim piinosem lze vidét v poskytovani piilezitosti uplatnovat mysleni a
usudek v praxi, protoZe zaci mohou reagovat na protikladné nazory a postoje a tim tiibit
své mysleni, korigovat své nazory prostiednictvim zpétné vazby od svych vrstevnikl a
rozvijet tvofivé pristupy pii feSeni konkrétnich piipadii a situaci (J. Manak, V. Svec,
2003, str. 108-110).

Pro uspésnou diskuzi je dilezité jeji fizeni, které by mélo byt klidné, ale
vyrazné, dobfe srozumitelné a s pochopitelnymi cili. Pro zvySeni efektivity C¢i
rychlejSimu vycviku je U¢inné uzit magnetofonovych nahravek nebo videozaznami
k rozboru prubéhu diskuze nebo hodnoceni diskuze provedené predem vybranym
ucastnikem. Analyza vysledkli diskuze napomdhd k rozvoji mysleni, schopnosti
argumentovat, vefejné vystupovat a formulovat své myslenky (J. Maiak, V. Svec, 2003,
str. 110).

Tuto metodu bych do vyuky cizich jazyka pro zédky mladsSiho Skolniho véku
vilbec nezafadila, jelikoz slovni zasoba té€chto déti neni na takové urovni, aby mohli
diskutovat, vyménovat své nazory V cizim jazyce. Diskuzi o néjakém tématu miZeme

zaradit pouze na kratky casovy usek a v matefském jazyce.
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5. 8. 2 Heuristické metody, metody feSeni problému

Heuristika = véda, ktera zkouma tvur¢i mySleni a zpusob feSeni problému.
Oznacuje vyznamny rys lidskych bytosti poznavat, odhalovat, objevovat vSe, co je
vV daném prostiedi dulezité pro zivot. DneSni vyuka vyrazné posiluje tlohu heuristickych
metod, z divodu kladeni pozadavkl spolecnosti na $kolu, aby rozvijela aktivni a tvotivé
osobnosti. Ucitel pii téchto metodach zakim poznatky piimo nesdéluje, ale vede je
K tomu, aby si je sami samostatné osvojovali. Zpocatku jim pomaha, radi, fidi a
usmeériuje jejich ,,objevovani“. Riizné techniky, které jsou pfi téchto metodach uzivany,
podporuji objevovani, patrani, hledani — napt. kladenim problémovych otazek, expozici
riznych rozporl a problémi, seznamovanim se zajimavymi piipady a situacemi. Metody
heuristick¢é jsou casov€ néarocnéjs$i, zaci nemohou vSechno sami objevovat a
prozkoumavat. Z tohoto divodu nemohou zcela nahradit vSechny ostatni metody (J.
Manak, V. Svec, 2003, str. 113).

Zpisoby poznavani a objevovani poznatk:

» Uceni cestou samostatného objevovani — zak ma velky prostor pro
samostatné pasobeni.

» Metoda fizeného objevovani — ucitelovy intervence jsou ¢astéjsi a
hlubsi.

* Metoda fizené diskuze — ucitel klade otazky.

» Technika odrazového mustku — motiva¢ni impuls nebo zajimavé
informace jako startovaci moment.

* Metoda feSeni problému, problémova vyuka — béhem celého zZivota
se setkdvame s feSenim problémd, jednd se o obtiZ, kterou je tfeba
fesit pokud mozno vlastnimi silami — zkoumanim, myslenim (J.

Manak, V. Svec, 2003, str. 114-115).

Pti feSeni problémi se prochéazi t€émito fazemi:

1) Identifikace problému.

2) Analyza problémové situace.

3) Vytvaieni hypotéz, navrhy feseni.

4) Vlastni feseni problému.

5) Navrat k diiv&j§im fazim pii netispé$ném feseni (J. Manak, V. Svec, 2003, str.

116).
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Tuto metodu bych také nevidéla v €astém zastoupeni ve vyuce cizich jazyku, ale
myslim si, Ze Gpln¢ vyclenéna také byt nemtize. Vyuziti bych si uméla predstavit
Vv situaci, kdy ucitel zada zaktim vytvoftit plakat na dané téma a zaci jej musi spole¢nymi
silami  vytvofit, napf. spomoci cizojazy¢éného slovniku. Zaci maji ,,volné pole
pusobnosti““ a zalezi jen na nich a na spole¢né domluvé, jak své téma zpracuji. Problém
bych vidéla vtom, ze Zzaci mladsiho Skolniho veéku pottebuji neustdlou oporu a
usmérnovani vyucujicim. Je vSak potieba u zaki rozvijet samostatnost, schopnost
rozhodnout se a dohodnout se bez pomoci nékoho dosp€lého. Tato kompetence je také

zakomponovana v RVP ZV u anglického jazyka.

5. 8. 3 Metody nazorn€ demonstracni a metody praktickych ¢innosti zaka

Pfi téchto metodach se zapojuji pozorovaci Cinnosti zakd. Jejich plsobeni
smétfuje k rozvoji paméti, jsou oporou myslenkové Cinnosti zakl, rozvijeji poznéavaci
aktivity, spojuji poznavané skutecnosti s redlnou zivotni praxi a silné¢ mohou pusobit na
rozvoj emoci. Také se ¢asto poji s jinymi vyucovacimi metodami. Demonstrace znamena
nazorna ukdzka predmétu ¢i procesu. Stru¢na kategorizace demonstracnich metod:
samostatné pozorovani predméti a jevi; predvadéni predmétt, ¢innosti, pokust, modelt;
demonstrace statickych obrazil; projekce statickd a dynamicka (A. ValiSova, H.
Kasikova, 2007, s. 203).

K nejjednodussim formam demonstracnich metod fadime ilustraci, ktera slouzi
jako dopln€k slovniho vykladu. Je pouzitelnd ve vSech typech a stupnich Skol.
V soucasnosti byva hodné vyuzivana demonstrace, ktera ma v historii velkou tradici (A.
Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 204).

VyuZivdna je s ohledem na rozvoj a zdokonalovani modernich technickych
prostfedkti.  Vyuzitelné pomuicky pfi  demonstraci jsou nazorné pomicky
dvourozmérného charakteru — statického charakteru (obrazovy material, grafy, schémata,
fotografie) a dynamického charakteru (film, televizni zédznam, video-magnetofonovy
zaznam). Néazornost nemusi spocivat pouze na vizudlnich pfedmétech, ale dualezitou
funkci zde zastava 1 demonstrace akustického charakteru (vyslovnost, pfednes, citace).
Ke specifické form¢ demonstrace zaradime ukazku piimé praxe — napt. hospitace,
exkurze (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 204).

Praktické cinnosti Zzakli jsou tUzce spjaty s metodami demonstra¢nimi.

Dominanci zastdva u téchto metod pifimd vlastni Cinnost zakd, styk s pfedméty
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skutecnosti a manipulace snimi. Kategorizace metod praktickych Ccinnosti zaka:
didaktické montazni a demontazni prace zakl — se skladanim a rozebiranim (manipulace
Skolniho v€ku v rtiznych variacich; laboratorni prace — rozvijeni schopnosti jako jsou
pozorovani, samostatné uvazovani, upeviiovani manudlnich dovednosti; praktické
pracovni ¢innosti a prace zakl rizného obsahového zaméfeni — své misto zde uplatni
metoda instruktaze, coz je mozno definovat jako metodu, kterd zahrnuje vysvétlovani,
piredvadéni a vlastni nacvik Cinnosti, rozvijeni téchto ¢innosti probiha jak na zakladnich,
tak na stfednich Skoldch odborného zaméteni; metody systematické pracovni praxe —
Vv podminkach skute¢ného zivota uplatiuji své dfive nabyté védomosti a dovednosti,
déletrvajici praxe jsou Casté na stfednich a vysokych Skolach (A. ValiSova, H. Kasikova,
2007, s. 204-205).

Bez téchto metod si vyuku cizich jazykt zakt 1. stupné nedovedu predstavit.
Samotné RVP ZV vyzaduje vyuziti vizudlni opory pfi osvojovani nové slovni zasoby a
novych vazeb a pii ndsledném zvladnuti uciva. Vyuziti bych vidéla pii vSech aktivitach
hodiny. Obrazky vyuzivame pii osvojovani nové slovni zasoby, pfi jejim opakovani, pii
Cteni textu, pii zapisech nového uciva do seSitu, v testech. Ze svych zkusenosti mohu
potvrdit, ze vétSina sad ucebnic ma ve svém baleni jako soucast pro vyucujici ,,flash
cards®. Demonstraci miizeme vyuzit pro pfedvedeni jednotlivych slovicek pantomimicky
nebo i se slovnim doprovodem. Vhodné je vyuziti videonahravek animovanych filma pro
osvojovani novych vazeb (vét, otazek, gramatiky). Rozvoj techniky nam umoziuje
vyuzivat ve vyucovani interaktivni tabule, kde miZzeme Zakim jednoduSe jednotliva

slova ukazat a zaroven pustit na nahravce.

5. 8. 4 Rozborové, situacni, projektové a inscenacni metody

Diilezitou roli pii téchto metodach zastava analyticko-synteticky postup
uplatiovany zpravidla pfi samostatném feSeni probléml (A. ValiSova, H. Kasikova,
2007, s. 205).

Pti metod¢ rozborové je Casto vyuzivana prace s textem, kdy zaci provadeji
analyzu textovych materiali, chovani osob, audiovizualnich programi, stanovisek
k riznym problémim, historickych prameni. Optimalni je vyuziti v individualni nebo

skupinové formé, pfi€¢emz nalezneme pojitko s dialogem ve skupinach ¢i se zavérecnym
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dialogem vétSinou celé tidy, kdy dochdzi k vyhodnoceni vysledkt analyz, formulaci
zavéru, hodnoceni a shrnuti (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s. 205).

Situacni metody se zaklddaji na stejném principu jako metoda rozborova,
rozdil je vtom, ze pfedmétem analyzy u situacni metody je ucelené realnd situace
z profesniho ¢i osobniho zivota. Dulezitou fazi je vybér situace, kterd miize byt
vykonstruovana nebo vypozorovdna v redlném zivoté. Podstata spocivd v analyze
situace, pochopeni zakladnich vztaht (A. ValiSova, H. Kasikova, 2007, s. 205).

Vyuzivaji se Castéji ve vzdelavani dospélych — pii analyze udalosti ze spolecenské
a hospodatské prace, pti nacviku fidicich ¢innosti, pfi osvojovani dovednosti spravného
rozhodovéani ve slozitych pfipadech a nezvyklych situacich, pfi hledani optimalnich
variant technologickych postupii. VyuZziti je i na stfednich a zdkladnich Skoléch,
S nutnosti upravy (pfizpisobeni mentalité, rozhledu a potiebdm zaki). (J. Mandk, V.
Svec, 2003, str. 119).

Vyznamnost téchto metod ve Skolach je dana diky seznamovani se s nesnadnymi,
slozitymi nebo problematickymi jevy ze Zivota a odbourdvani pamétniho uceni bez vazeb
na realitu Zivota. Podstatou je feSeni problémového ptipadu, ktery odraZzi redlnou udalost,
zobrazuje uréity komplex vztahti a okolnosti (J. Manék, V. Svec, 2003, str. 119). Velkym
pfinosem je hlavné to, Ze tyto metody pomahaji prekondvat jednostrannost vyukovych
metod, které jsou poznamendny pasivitou zakl a také to, ze rozvijeji dovednosti
komunikovat, a Ze do vyuky vnaseji feSeni piibéhti z praxe (J. Manak, V. Svec, 2003, str.
121).

Metoda projektova — jde zde o vytvareni urcitého planu, projektu, pomicky,
hry, pfipravy na praktickou ¢innost. Projekty zpracovavaji zaci 1 v situacich, kdy metoda
vyzaduje vytvoteni projektu feSeni problémové situace, protoze pifi samostatném pouZiti
projektové metody je vlastni projektova Cinnost tou stézejni (A. ValiSova, H. Kasikova,
2007, s. 205).

Inscenacni metoda vyjadiuje vytvoreni projektu a z né¢j vychdzejici praktické
simulovani, hrani urcité socialni situace a pfijimani socidlni role. Pfijimani urcité role a
chovani odpovidajici této roli nuti Zaky porozumét stanoviskim a prozitkim, vede je
k alternativnimu feSeni problému, chapani mezilidskych vztaht i konfliktd. Jelikoz je
metoda ¢asové velmi ndrocna a ne vhodna pro vSechny déti, je tfeba zvazit jeji pouziti.
Varianty vyuziti metody jsou od jednoduché strukturni inscenace, kdy je predem

vytvofeny scénaf, piedem dany prabéh déje K nestrukturni inscenaci s pouzitim
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improvizace V hrani roli, stimulu z pléna, nejsou pfedem napsané ulohy, realizace je
ponechana ucastnikiim (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 206).

Tyto metody pouZivali jiz staii Rimané pti $koleni pravnik a rétord. Stoupencem
byl také J. A. Komensky. Inscena¢ni metody se velmi piiblizuji k vystupovani hercti
v divadle. Rozdil je vto, Ze vyukové inscenace se neucastni profesionalni herec, ale
kterykoli ucastnik skupiny, ktery ztélesiiuje roli spontdnné a improvizovang.
V inscenacnich metodach jde o simulaci udélosti, ve které se kombinuje hrani roli a
feSeni problémii, bud’ pfedvadénim urcitych lidskych typii, nebo zobrazovanim realnych
zivotnich situaci, nebo kombinaci obou postupi. Pii dramatizaci problémového piipadu
se prohlubuje osvojeni uciva, objasnéni a otazky lidskych osudl, motivy a city lidi,
pochopeni a prozivani hloubky mezilidskych vztahli vlastnim prozivanim a jednanim.
Pro zéky je inscenace moznost ziskat nové prozitky, osvojit si adekvatni zpisoby chovani
a jednani (J. Manék, V. Svec, 2003, str. 123). Hrani roli poméaha Zaktim vyjadfit osobni
postoje a myslenky. Dulezité je zajistit, aby si zaci mohli zvolit roli, poptipad¢ od ni
odstoupit anebo si ji vyménit. Pokud jsou splnény tyto podminky, dochéazi u vétSiny zaki
k osobni identifikaci se svou roli (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 325). Pribéh inscenace
se vetsSinou Cleni na 3 faze, které se rizné modifikuji podle charakteru napodobovaného
ptibéhu: - pfiprava inscenace, realizace inscenace a hodnoceni inscenace (J. Manak, V.
Svec, 2003, str. 123).

Inscenaéni metody jsou naro¢né na realizaci, proto tyto metody vyuZzivaji zkuSeni
ucitelé a dobie pfipraveni zaci. Nezbytnou podminkou je vytvoreni pfiznive, pratelské
atmosféry, bez které se nedaii dosdhnout svobodné diskuze oteviené¢ho nazoru a upiimné
predvedeni vlastnich postojii (J. Maiidk, V. Svec, 2003, str. 124).

Myslim si, ze tyto metody neni vhodné zaradit do vyuky cizich jazyki pro zaky
mladsiho Skolniho véku. Jiz vySe bylo zminéno, Ze tyto metody jsou vhodné pro dospélé
jedince, daji se vSak transformovat pro zéky stfednich Skol a zakladnich Skol. U
zékladnich Skol bych vid€la zafazeni spiSe na druhy stupen, kdy je mozno jednotlivé
inscenace zpracovat diky vyS$$i funkci mySlenkovych pochodli. Na prvnim stupni

nevidim vyuziti téchto metod z diivodu jejich bez predmétnosti.

5. 8. 5 Didaktické hry a soutéze

Hra mé rtizna poslani, rzna pojeti a pro pedagogiku velky vyznam, jelikoz
herni situace jsou vyuzivany nejen v piedskolni vychové, ale i na ostatnich typech a
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stupnich $kol. Svym charakterem se hra odliduje od prace a uéeni. Clovék se zabyva hrou
cely zivot ovSem v predskolnim véku ma specifické postaveni, plni funkci vid¢i Cinnosti
(A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 206).

Mezi aspekty hry patii aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni,
pohybovy, motivacni, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky,
terapeuticky aj. Hru chdpeme jako soubor seberealiza¢nich aktivit jedincti nebo skupin,
které jsou ve vztahu vazany danymi a domluvenymi pravidly, cilem neni materialni
zajem, ale uzitek. Jistou odliSnost v sob¢ skryva soutéz, jejim cilem je stanovit potadi
Gcastnikd podle piedvedenych ¢innosti nebo vysledki &innosti. Ugelem hry je uréita
¢innost sama o sob¢, Ucelem soutéze je dosdhnout umisténi. JelikoZz se oba pojmy
prolinaji, hovofime o soutézivych hrach (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 206).

Specialni skupinou her a soutéZi jsou didaktické hry a soutéze, které vyuZzivaji
motivace Ucastniklti k vychovné-vzdélavacim ucelim. Didaktické hry zdmérné evokuji
produktivni aktivity a rozvijeji mysleni, protoze jsou zpravidla zalozeny na feSeni
problémovych situaci. Didaktickou hru lze definovat jako seberealizaci zakl fizenou
uréitymi pravidly s imyslem vychovné-vzdélavaciho cile. Nejicinnéjsi z pedagogického
hlediska jsou soutézivé hry, které zvysuji spad aktivit, spojuji pfirozené pojimanou délbu
prace se silnou zainteresovanosti na koneéném vysledku. Pro vitézstvi skupiny a pro
zvySeni vlastniho statusu je Zdk schopen tvofivého nasazeni, produkce napada,
obménovani moznych feSeni €i variant a také ztotoZnéni individualniho a skupinového
cile. Hry jsou zaloZeny na vysoce ucelové a ptirozené¢ komunikaci. Hry lze d¢lit podle
raznych kritérii, a to: podle doby trvani; podle mista, kde se hra odehrava; podle druhu
ptevladajicich ¢innosti; podle toho, co se hodnoti; podle toho, kdo je hodnoti; podle toho,
kdo je pfipravuje. Hra se zaklada na napadu, ktery urcuje raz hry a tvoti zéklad pro
formulaci pravidel (jednoduchd, srozumitelnd, urcujici chovani zaka ve vSech
myslitelnych situacich). Mezi dalsi dulezité aspekty dulezité pro organizaci hry jsou
sledovani pedagogického zaméru, pocet ucCastnik, cil hry, sezndmeni s pomiickami,
hodnoceni hry (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 207).

Na co bychom neméli pfi hrach zapominat je diskuze, kterd vystupuje jako
zakonceni hry, pficemz cilem je spojit pribéh hry a vysledky hry s aktualnim ucivem
poptipadé objasnit redlnou situaci, kterd byla hrou modelovana. Dulezitou roli pii hie
hraje vybér Clenti do dané skupiny. Vyvarovat se je tieba situace, kdy v jedné skupiné
jsou ,silni hraci®, jelikoz druhd skupina muize byt pak znacn€ demotivovéna a hru

predem vzdavaji (A. Valisova, H. Kasikova, 2007, s. 208).
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Pii vcletiovani her a soutézi do vyuky je nutné brat ohled na vytyceny
pedagogicky cil. V opaéném piipadé muize vzniknout nebezpeci samoucelnosti a ztraty
casu. Trénovani socialn¢ interaktivnich dovednosti je mozné prostfednictvim ucitelova
vedeni formou soutézivych prvki, diskuzi se zéky, vedeni k feSeni problémovych situaci.
Zdravé prozivani tUspéchu a pfijimani neuspéchu je podminéno vypracovanymi
hodnocenim vysledki, které¢ nesmi byt ucitelem podceniovano (A. ValiSova, H. Kasikova,
2007, s. 208).

Vyucujici vélenuji hry do vyucovaciho procesu s cilem posilovat zajem zakt
pfi osvojovani novych védomosti jako formu cviceni, ktera pfedstavuje tc¢innou motivaci
pii upeviiovani dovednosti. Pii hie se déti u¢i organizovat vlastni ¢innost a spolupracovat
S druhymi détmi, osvojovat si ur€ité komunikativni dovednosti (J. Skalkova, 2007, s.
199). Prostednictvim her se daji s zaky fesit slozité ucebni tlohy, protoZe hra se pro né
stavd silnym motivaénim stimulem, ktery je schopny zmobilizovat jejich kognitivni
potencial, hlavné pfi soutézivych hrach. Hra zaujimd misto ve vSech vyucovacich
predmétech (Z. Kalhous, O. Obst, 2009, s. 323-324). Prostfednictvim hry se Zaci
postupné dostdvaji do svéta dospelych. Hry zvySuji zdjem o uceni a osvojovani
védomosti, dovednosti a zkusenosti je trvaleji a Zivotngjsi. Zakim je umoznéno pronikat
do socialnich vztahti a zdokonalovat své komunikaéni schopnosti (J. Mandk, V. Svec,
2003, str. 129).

Hra piisobi celostné na celou osobnost a rozviji ty stranky psychiky, které tradi¢né
vyuka n€kdy opomiji — predstavivost, imaginace, prozivani. Hry vSestrann¢ podporuji
aktivitu, samostatnost a angazovanost zakli a muze se stit impulsem k tvofivym
projeviim (J. Manidk, V. Svec, 2003, str. 129).

Uloha uditele je pii praci s didaktickymi hrami zvI4sté naroénd a zodpovédna,
protoZe ucitel by mél usilovat o organické a piirozenéjsi sepéti hry a uceni (J. Manak, V.
Svec, 2003, str. 127). Hra ve vyuce nemiize byt bez cile, protoze jako veskery edukacni
proces by méla prispivat rozvoji socidlnich, kognitivnich, kreativnich, télesnych, volnich
a estetickych kompetenci Zakii (J. Manak, V. Svec, 2003, str. 127). Hra a ucent vyriistaji
ze spolecnych korenii, proto by se Skola méla snazit prekonavat dualistické myslenkoveé
tradice, podle nichz uceni a prace nejsou slucitelné s hrou, pocitem radosti a uvolnéni (J.

Manak, V. Svec, 2003, str. 127-128).
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Didaktické hry zahrnuji mnoho rtznorodych aktivit s rozdilnou pouzitelnosti
v intencich edukacnich cilii. Realizace kazdé hry vyzaduje specifické pfistupy a
podminky. Pro ucitelé je prospésné vytvorit si vlastni repertodr her, které¢ odpovidaji jeho
individualnimu vyudujicimu stylu (J. Mandk, V. Svec, 2003, str. 128).

Zaclenovani didaktickych her do vyuky musi byt respektovany obecné didaktické
zasady a specifickd hlediska: vytyceni cili hry, diagnéza ptipravenosti zakl, ujasnéni
pravidel hry, vymezeni ulohy vedouciho hry, stanoveni zptGsobu hodnoceni, zajisténi
vhodného mista, pfiprava pomucek, materidlu a rekvizit, urCeni ¢asového limitu hry,
promysleni piipadnych variant (J. Manak, V. Svec, 2003, str. 128-129).

Mezi univerzalné pouzitelné hry patii: hry rozhodovaci, kvizy, soutéze,
problémové tlohy, hry pro u€eni socidlnim dovednostem, hrani roli, simula¢ni hry. Hry
pro osvojovani jazykovych a komunikaénich dovednosti pifi vyuce cizich jazykl patii do
zvlastni skupiny her. Tyto hry vyvolavaji chut’ hovofit cizim jazykem a zapojovat se do
pritazlivych aktivit, pfi kterych si zaci Casto neuvédomuji, ze soucasné se zabavou
probiha uéeni (J. Manak, V. Svec, 2003, str. 130).

Bez her a soutézi si vyuku cizich jazykt zakt mladsiho $kolniho véku nedovedu
dost dobie predstavit. Skala her pro vyuku cizich jazykt je opravdu velka a tudiz ma i
velké vyuziti. Mén¢ Casto vyuzitelné jsou hry pfi osvojovani novych slovicek, protoze
hra je postavena na slovni zasob¢, kterou by méli zaci znat. V opaéném piipad€ by hra
neplnila sviij Ucel a GspeSnost Zakh by nebyla pfili§ velkd a ani prozitek ze hry by nebyl
uspokojujici. J& osobné vyuzivam hry pii procviceni a upevnéni u€iva. Hru je potieba
dobfte zvolit, aby byla efektivni, vhodna pro dané téma a aby neztracela smysl vyucovani.
Jeji zamér musi byt pfedem promysSlen. Je nutné, aby opravdu procvicila ¢i upevnila

udivo.

5.9 Komplexni vyukové metody

Komplexni vyukové metody poskytuji praxeologicky pohled na didaktickou
kategorii metod. Tento pohled didaktickou kategorii vyraznéji zacleniuje do konkrétnich
situaci edukacni praxe. Tradi¢ni vyukové metody zajist'uji zprosttedkovani védomosti a
dovednosti v kontextu pozadavki kurikula a zhlediska logiky obsahu jednotlivych

vyuCovacich predmétl, aktivizujici metody zohlednuji participaci zakli na osvojovacim

v _c7
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forem, didaktickych prosttedkti a reflektuji celkové cile vychovy a vzdélavani.
Komplexni vyukové metody se od tradi¢nich a aktivizujicich metod lisi hlavné tim, ze
jde o slozit¢ metodické utvary, které ptredpokladaji rGznou, ucelenou kombinaci a
propojeni né€kolika zakladnich prvka didaktickych systému, jako jsou metody,
organizacni formy vyuky, didaktické prostfedky nebo zivotni situace, u kterych byla
praxi potvrzena jejich ucinnost a zivotnost. Pfednosti komplexnich metod je postizeni
vétsiho celku didaktické reality ve vyuce, tak jak se jevi vné&jsi pozorovateli a
praktickému uZivateli (J. Matiak, V. Svec, 2003, str. 131-132).

Mezi komplexni vyukové metody patii mnoho moznosti vyucovani, které¢ jsou

vyjmenovany v kapitole 5. 6 Klasifikace metod.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zaméfena na nonverbalni komunikaci a aktivizujici metody ve
vyuCovani anglického jazyka na zakladni Skole v Jablunkové v primarni Skole na vzdélavaci
oblast jazykova vychova.

Kvili vSeobecné rozsitené tezi, ze komunikace v cizim jazyce probihd predev§im
verbalné, jsem si vytycila jako hlavni cile teoretické Casti obecné nastinit pojmy, funkce,
formy, slozky a cile nonverbalni komunikace, ale i obecn¢ popsat komunikaci verbalni.
Dalsim cilem bylo objasnit problematiku didaktickych pomtcek a vyucovacich metod,
predevsim metod aktivizujicich v ¢eském sSkolstvi ve vyuce anglického jazyka. M4 prakticka
cast spocivala v praci s dokumentem cCeského Skolstvi — Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani a dokumentem Zakladni Skoly v Jablunkové, Lesni 190, pfispévkova
organizace — Skolni vzd&lavaci program Zakladni $koly v Jablunkové, Lesni 190, p. o.
S témito dokumenty jsem pracovala proto, abych upiesnila, jaké kompetence jsou béhem
primarniho vzdélavani vyuCovany a povazovany za klic¢ové. Najdeme zde také charakteristiku
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. V praktické Casti jsem se také zaméfila na
jednotlivé metody vyucovani, kde jsem u kazdé metody rozepsala, jaké vyuziti ma dana
metoda ve vyuce anglického jazyka na 1. stupni. Myslim si, Ze cile teoretické i praktické casti
byly splnény.

Pro vlastni ucely byl proveden vyzkum, na jehoz zaklad€ bylo potiebné zjistit, o kolik
je kvalitngj$i vyuka anglického jazyka s pouzitim didaktickych pomiticek. Pro vyzkum na
téma ,,shopping® byly pouzity tyto pomicky: vyrobené libry pro platbu (viz. pfiloha ¢. 2) a
plastové potraviny nebo obaly z vyrobkt (viz. ptiloha €. 1). Vysledky byly z audio nahravky
vyhodnoceny do tabulek a grafti. Nasledné pak byly ovéteny Studentovym t-testem, ktery
dokézal, Ze vyuka anglického jazyka s uzitim didaktickych pomtcek je na lepsi Grovni, nez
vyuka, kde pomiicky vyuZity nejsou. Vysledky byly porovnany jak v pfepoctu na body, tak na
procenta. Dosla jsem k vysledku, Ze skupina, kterd vyuzila ve vyuce anglického jazyka
didaktickych pomtcek, je o 11% lepsi nez skupina, ktera ve vyuce anglického jazyka
nevyuzila zddnou z didaktickych pomicek.

Na zékladé novych teoretickych poznatkl, které jsem mohla nacerpat V literatute,

praxi.
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