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1 Uvod

Stolni tenis je jednim z nejrozsifendjsich sporti v Ceské republice. Jeho dlouh4 a
zajimava historie nasvédcuje, ze tomu tak bylo jiz diive. Jako kazdy sport mél svoje
vzestupy a pady, ale nastésti prezil az do dneSni doby. Skoro kazda, i sebemensi obec
Vv nasi republice ma k dispozici nejméné jeden pingpongovy stil, at’ uz je to venku nebo
Vv né¢jaké spolecenské mistnosti (napiiklad kulturni dim, sokolovna nebo hasi¢ska
budova). Nejinak je tomu 1 na zakladnich skolach. Téméf na zadné chodbé nechybi stiil
a dostatek prostoru kolem n&j. Zaci si tak miizou vybit energii a odreagovat se od
vyuky. Tato skute¢nost je velice pfizniva.

Dostavam se ale k otazce pohybu déti a mladeze dnesni doby. Zajem o jakykoli
sport této vékoveé skupiny stle klesa. Sviij volny ¢as travi nejcastéji u fenoménu dnesni
doby — u pocitace. Piitom sportovnich vyziti je stale vice. Nejen, Ze sport obecné
zlepSuje fyzickou kondici, napoméha pfi rozvoji zdravého Zzivotniho stylu a muze
ovlivnit osobnostni rozvoj, ale jde i o jakési odreagovani a smysluplnou ¢innost pii
zaplinovani volného ¢asu, kde mizou vznikat nastrahy dnesniho svéta.

Pro téma stolniho tenisu jsem se rozhodl, protoze jiz od détstvi k nému mam
blizky vztah. JelikoZ obec, ve které bydlim ma kolem 70 obyvatel, sportovni aktivity tu
nebyly rozsifené. Pingpongovy stil tu ale k dispozici byl. Jakozto velky pfiznivec
sportu jsem se pravideln€ ucastnil turnaji ve stolnim tenisu a umist'oval jsem se na
pfednich mistech. Od té doby si ho vZzdy radd rekreacn¢ zahraju a patfi k mym
nejoblibengj$im sportim vilbec. Mezi moje zivotni zkuSenosti s timto sportem patii 1
praxe s télesn¢ handicapovanymi lidmi ve stfedisku pro zdravotné postizené. Dlouhé
se hrat ping-pong lépe nez kdejaky zdravy zacatecnik a jejich chut do hry byla
obdivuhodnd. Pro tyto lidi to neni jen zabavny sport, ale diky nému se citi potiebni a
nevzdavaji se.

Od dob mého détstvi uteklo nékolik let a m¢ velmi zajimalo, jak jsou na tom
mensi, co hraji viceméné pro zabavu. Zajimalo mé¢, jak probihaji tréninky, jaké maji

materidlni vybaveni a vSeobecné podminky s moznostmi pro trénovani.



2 Prehled poznatki

2.1 Vznik a historie stolniho tenisu

Vznik této hry nebude urcité tak t€zké odvodit. Dokonce 1 pro ty, kterym stolni
tenis vibec nic netikd. Jak je jiz Z ndzvu patrné, stolni tenis vznikl z podobné hry,
ovSem 0 mnoho starsi hry a to tenisu. Mizeme mluvit o bratrském vztahu mezi témito
sporty, ale stolni tenis je podstaté mlad$i a mensi. Viibec prvni zminka je datovdna
zroku 1881. Neni prekvapenim, v jakém statu vznikla. A to sice v Anglii jako fada
dalsich sporti. OvSem Upln¢ prvotni ndpad na vznik stolniho tenisu byl dovezen
anglickymi mofteplavci z vychodni Asie (Cina, Japonsko) roku 1880. Anglie byla tedy
spiSe prvnim evropskym statem, kde stolni tenis vznikl. Tenisté ptfes zimni obdobi
nemohli hrat na antukovych nebo travnatych kurtech, které nebyly pfizpisobeny na tyto
podminky. A to, byl bezpochyby ten divod, pro¢ zde stolni tenis vznikl. Tenisté z
dlouhych chvil stravenych ve svych domovech zacali tenis modifikovat. Nékdo si vzal,
tieba jen zmackany papir a rukama si ho pinkali vzduchem pftes stiil. Postupem casu si
vzali panvicky nebo dievéné krabicky, micek vyrobili z korkové zatky a na stiil misto
sitky polozili knizky. Pravidel samoziejmé nebylo, §lo jen o pouhou hru a radost z
pohybu.

Stolni tenis ve svych zacatcich (1881) lze charakterizovat jako ,,doméci tenis“. AZ
na prelomu devatenictého a dvacatého stoleti 1ze hovofit o seridoznim sportu. Prvni
zarodky pravidel se objevily jiz kolem roku 1884. Tehdy se micky pocitaly jako u tenisu
a to sice na fiftyny, gamy a sety. Az pozd¢ji se zacalo pocitat do 21 bodu. ,.Za
zakladatele zavodni hry je vSeobecné uznavan Angli¢an James Gibb. Z obchodni cesty
po Americe vroce 1890 piivezl do Anglie celuloidovy micek, ktery objevil mezi
détskymi hrackami. Zahy se celuloidovy micek ukazal jako nejvhodné&jsi pro vznikajici
sport.”* Pied nim se pouzivaly predevsim mitky gumové (30 mm) a korkové (50 mm).
Diky Gibbov¢ iniciativé zaaly firmy ve vSech zemich vymyslet novy nazev pro tento
sport. Po fad¢ neuspécht vyhral ndzev ,,ping pong” na celé¢ cafe. A to hlavné diky

charakteristickému zvuku mic¢ku po odrazu od stolu a tderu palkou.

! Slobodzian, V. (2005). 80 let &eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s. 6
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Na zacatku dvacatého stoleti se v Anglii hovoii o pingpongové horecce. V zemi
nebylo mista, kde by se tento novy sport nehral. Stolni tenis se také rozvijel v Némecku,
Rakousku, Mad’arsku a u nas. Ale obliba o tento novy sport rychle zmizela. Hra ¢asem
pfinesla fadni pinkani, za které mohlo pfedevSim materialové vybaveni. Ping pong
pfisel o svoji popularitu a skoro na dvacet let upadl v zapomnéni. Obnoveni pfislo az na

zacatku dvacatych let (Slobodzian, 2005. s. 6).

2.1.1 Pocatky stolniho tenisu u nas

Prvni zminky o stolnim tenise na ¢eském tzemi se objevuji kolem roku 1900.
Tedy o 19 let pozd¢ji nez je samotny vznik tohoto sportu. Jako prvni ho u nas v zimnich
mesicich zacali hrat tenisté a Sermifi, ktefi stolni tenis nejspiSe vidé€li hrat u naSich
sousedil. Kluby (tenisové a Sermii'ské) pozd¢ji poradaly uzaviené turnaje. V roce 1902
se uskutecnil prvni otevieny turnaj o mistrovstvi hlavniho mésta Prahy. Piesto, se
zavodni stolni tenis v ¢eskych klubech dlouho neudrzel. Od roku 1903 az po prvni
svétovou valku u nas neni o zadvodni hie ve stolnim tenise ani zminka. Pokud se v Praze
pfece jen zavodni stolni tenis hral, tak pouze v némecké spolecnosti. Némecky denik
uvadi existenci Prazské pingpongové spolecnosti a zde neni ani jeden ¢esky klub, ktery
by pé&stoval stolni tenis. V tomto obdobi byl u nas stolni tenis pfedevSim zélezitosti

soukromou. Hral se v rodinach jako spolecenska hra (Slobodzian, 2005. s. 6-7).

2.1.2 Znovuzrozeni a vyvoj ping-pongu

Za upadkem stolniho tenisu na zacatku 20. stoleti stalo jak materialové vybaveni,
tak pozdéji 1 vypuknuti 1. svétové valky. Po skonceni valky se opét zacalo blyskat na
lepsi Casy. Po dlouhych 20 letech se stolni tenis znovu dral na vysluni. Zacaly se
obnovovat uzndvané Sampionaty a hlavné svazy stolniho tenisu.

U nas lze hovofit o skute¢ném rozvoji stolniho tenisu po roce 1920. Ping-pong se
nehral uZ jen v tenisovych klubech, ale také na ubytovnach studentii a ve Strakovée
Akademii. V roce 1920 v Ceskoslovensku vznikaly jiz prvni kluby, ale pod taktovkou
némeckych spolki. Rize prvni Ceskoslovensky klub zahajil svou ¢innost v roce 1924 a
byl to klub PPC Studentsky domov. Pozdé&ji v Praze vznikaly 1 dal$i stolné-tenisové
kluby (Strakova akademie, Malostransky PPC).
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Na zaatku roku 1925 byla zalozena Ceskoslovenska tabletennisova asociace
(CSTTA) a o par dni pozdéji poloZzen zaklad organizovanému stolnimu tenisu na nasem
uzemi. Tehdy u zalozeni bylo 9 klubti z Prahy. V roce 1926 se konalo prvni mistrovstvi
svéta za UCasti deviti stati (Anglie, Ceskoslovensko, Dansko, Madarsko, Indie,
Svédsko, Némecko, Rakousko, Wales). V poslednim dni na mistrovstvi svéta vznikla
Mezinarodni federace stolniho tenisu (ITTF). Ta zménila dosud tenisové pocitdni na
pocitani do 21 bodt ve vsech ¢lenskych svazech.

V tomto obdobi hraly stolni tenis také Zzeny. Po Case se kluby zacaly zakladat 1
mimo Prahu. Naptiklad v Brné, Bratislavé, Pardubicich, Hradci Kralové, Mladé
Boleslavi, Kladng atd. Ke konci roku 1928 uz bylo vedeno 35 klubi v Ceské
tabletennisové asociaci a v témze roce byl stolni tenis uznan za fddného ¢lena mezi
sportovnimi odvétvimi. I ptesto, Ze jsme na mezindrodni scéné do této doby nedosahli
zadnych vétsich uspécht, tak zdjem o stolni tenis rostl a pocet klubli stoupal. Vibec
prvni ro¢nik celostatni ligy druzstev se hral v roce 1929/1930 a v pribéhu 30. let
vznikly i niZ8i soutéze v jednotlivych oblastech (Slobodzian, 2005. s. 9-10).

2.1.2.1 Zacatky stolniho tenisu v dne$nim jiho¢eském kraji

Z plnych zadatki historie o stolnim tenise v Jiznich Cechach se zachovalo jen
velice malo informaci. Pfedevs§im se zde hrala JihoCeska liga, ale také ptatelské zapasy
a Jihoeska mistrovstvi. Jiho¢eské liga se aZ v roce 1940 piipojila k organizaci CSTTA.
V pribéhu 30. let minulé stoleti zde vznikala cela fada klubt. Zejména v Ceskych
Budéjovicich, ale také 1 v ostatnich méstech jako Jindfichiv Hradec, Veseli nad
Luznici, Vodnany, Ttebon, Tabor, Strakonice, LiSov, Volyné.

Zajimavosti ur€ité je, Ze prvni Ceskd pravidla stolniho tenisu nebyla vytvoiena
(ptelozena) v Praze, ale v Pisku. Pravidla se do té doby moc nedodrzovala. Divodem

bylo pievzeti z Anglie a neexistence jakéhokoli prekladu (Votava, 2009, s. 49-54).
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2.1.3 Zlata éra Ceskoslovenského stolniho tenisu

V dnesni dobé€ to zni az neuvériteln€ a vétSina lidi o tom nema ani tuSeni, ale
Ceskoslovensko patiilo mezi nejuzsi svétovou $pi¢ku v ping-pongu. Spoleéné s Anglii,
Mad’arskem a USA jsme méli nejlepsi hrace na svété ve stolnim tenise. Za pocatek zlaté
éry lze povazovat rok 1932, kdy nase muzské druzstvo na Mistrovstvi svéta v Praze
Vv Cele se Stanislavem Kolafem dokazalo jako prvni v historii porazit muzstvo Mad’arska
a vyhrat tak nasi prvni zlatou medaili.

»Nevidany zajem o turnaj ohromné pozvedl popularitu stolniho tenisu u nas. Od
této chvile se zadala v d&jinach stolniho tenisu psat éra Ceskoslovenska.“? Historicky
usp&ch na MS se ihned odrazil do déni v nasi republice. Pingpongové stoly byly vedle
tradi¢niho kuZelniku najednou ve vSech restauracich, hostincich a kavarnach. Stolni
tenis ve velkém mnozstvi pronikl i na venkov. S tim samoziejmé ruku v ruce stoupa
pocet oddilt, klubti a hract.

I pfesto, Ze stolni tenis ziskava jeden uspéch za druhym, vroce 1935 je
registrovano pouhych 197 klubii a 3218 hract a hracek. Bylo to dané hlavné tim, ze
spousta hraci byla neregistrovana, protoze kluby nechtély platit registrani poplatky za
hrace. V této dobé byl ovsem stolni tenis Cist¢ amatérsky sport. Hraci trénovali az po
préaci a penéZni odmény neexistovaly. Nejlepsi hraci se nejvice objevovali v prazskych
klubech (Slobodzian, 2005. s. 17, 20).

Zlata éra Ceskoslovenského stolniho tenisu trvala bezmala 20 let. Bohuzel byla
naruSena 2. svétovou valkou, kterd pferuSila veSkeré mezinarodni styky, a nas stolni
tenis bezesporu ztratil Sanci ziskat dalsi velké uspéchy. I tak Ceskoslovensko ziskalo
uctyhodnych 29 zlatych medaili. S timto obdobim jsou spjaté pfedev§im jména jako
Bohumil Vana, Marie Kettnerova a Ivan Andreadis. Po valce v roce 1946 federace ITTF
zalozila Evropsky pohar, aby zalepila misto pfed mistrovstvi svéta. Od roku 1959 je
Mistrovstvi svéta pofaddno po dvou letech a mezi nimi se potada Evropsky Sampionat.
Nasi posledni zlatou medaili na Mistrovstvi svéta ziskala muzska ¢tyrhra v roce 1957,
ale to je jiz obdobi, ve kterém svétovou Spicku ovladali hrac¢i z vychodni Asie
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD _tenis#Zlat.C3.A1_.C3.A9ra_.C4.8Desk.C
3.A%ho0_stoln.C3.ADho_tenisu).

2 Slobodzian, V. (2005). 80 let &eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s. 14
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2.1.4 Nastup hraci z vychodni Asie na svétovou scénu a nas upadek

V 50. letech minulého stoleti se na svétovou Spicku zacaly dotahovat i ostatni
zem¢ a mezindrodni turnaje (MS) se vyrovnavaly ¢im dal tim vic. Postupné a trvale
zvitézil uto¢ny styl nad obrannym. Velky vyznam v historii stolniho tenisu znamenal
nastup japonskych hraci, kteti ihned ovladli svétovou Spicku.

Nasi funkcionaii se snazili na nastup japonskych hract ihned odpovédét, protoze
tusili, Ze by ndm v budoucnu mohla svétova Spic¢ka v ping-pongu utéct. Proto navrhli, ze
je potieba reprezentaci omladit. OvSem naSe podminky pro trénovani mladeze souvisely
s nedostatkem kvalitnich mladych hract. Nejvétsi problém byl v tréninku talentt, které
u nds bezesporu byli, ale par nadSenct do trénovani nemohli vSe zachranit. Nase zlata
generace mistrh svéta pomalu, ale jist¢ starla a zadny z mladych hrach zdaleka
nedosahoval jejich kvalit. Tedy v polovin¢ padesatych let 20. stoleti nase budoucnost
nijak rizové nevypadala. V tomto obdobi u nas bylo pfiblizné 2000 oddila a 34816
hraca a hracek (Slobodzian, 2005. s. 70).

Na samém vrcholu se Japonci drzeli po celd 50. 1éta. Jak muzi, tak i Zeny. Kolem
roku 1960 nastupuje dal§i éra. Opét je to stat z vychodni Asie, ale tentokrat Cina. Stolni
tenis se v téchto letech staval rychlou a dynamickou hrou, kvili novym potahim na
palce. Asijsti hraci maji pro tento styl hry lepSi somatotyp nez Evropané, coz taky
pomohlo k jejich nadvladé nad svétem. Vyraznou dominanci Citianti Gispé§né narusuji i
jini hragi. Nejvice jim vzdoruji $pickovi hradi ze Svédska, Jizni Koreje, Némecka,

Béloruska a Rakouska (http://www.gamepark.cz/stolni_tenis_464167.htm).

Nasim hractim kvalita svétového stolniho tenisu pomalu ujizdéla. To se potvrdilo
na svétovém Sampionatu vroce 1961, kde jsme neziskali v soutézi jednotliveli ani
jednou medaili. To se ndm nestalo od roku 1931. I tak nam ve svétovém Zebiicku zemi
ve stolnim tenise patfilo 9. misto a Zenam 6. misto. To nas potad fadilo do $irsi svétové
$picky. Stolni tenis se v Ceskoslovensku stal étvrtym nejroziifengjsim sportem. V této
dob& Ceskoslovensti reprezentanti na mistrovstvi svéta dosahli ojedinglych uspéchi.
llona Vostova 3. misto vroce 1971, Alice Grofova 2. misto v roce 1973. Muzské
druZstvo ziskalo 3. misto v roce 1975 a 1991. Na mistrovstvi Evropy od roku 1959 jsme
doposud ziskali 9 tituld. I kdyZ naSe vykony na mezinarodni scéné spiSe stagnovaly,
stolni tenis Se u nas porad rozvijel a pribyvaly dalsi kluby a hraci. V roce 1975 bylo
registrovanych 2170 oddilt a 50785 hraca a hracek (http://www.obec-lukov.cz/tj/stolni-

tenis/clanek-podrobna-historie-stolniho-tenisu.html).
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2.1.5 Stolni tenis zarazen mezi olympijské sporty

Mezinarodni federace stolniho tenisu chtéla popularizovat tento sport, proto se
zmeénily pravidla. To mélo vést k atraktivnéjsi podivané pro divaky. Tato mysSlenka se
také na sto procent povedla a uspéchem bylo zatazeni stolniho tenisu na program letnich
olympijskych her v roce 1988 v Soulu. Od t¢ doby ma pevné misto mezi olympijskymi
sporty a to predevsim kvili velké oblibé ve vychodni Asii. NaSimi nejvétSimi tspéchy
na olympijskych hrach bylo 4. misto ve dvouhife zen pro Hrachovou (1988) a pozd¢ji

vroce 1996 ve dvouhife muzii pro Korbela (http://www.pooltables-rotter.com/e-

shop/stolni-tenis-ping-pona/historie-stolniho-tenisu/).

2.1.6 Velka pifeména pravidel na zacatku 21. stoleti
V roce 2000 nastala dosud nejvétsi revoluce ve zmeéné pravidel od konce
padesatych let. A to sice, ze:
» prumér micku byl zvétSen z 38 mm na 40 mm a tim se snizila rychlost i rotace
» Vsetu se poCet bodl snizil z21 na 11 a hra¢ v fadé podava pouze dvakrat a ne
pétkrat
» byly zakazané n€které zaludné potahy
» zcela vylouceno zakryvani micku pii podani
» Casovy limit na trvani setu zdstal (téméf se nepouziva, jen ziidka, kdyz na sebe
narazi dva obranafi)
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD_tenis#Revoluce v_pravidlech v_roce 20
00)
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2.2 Dilezité zmény materialu v historii a to predevSim hraci

palky pro zatraktivnéni hry

Po Gvodnim rozmachu a oblibenosti stolniho tenisu v Anglii na konci 19. stoleti
zacala tato hra pomalu, ale jist¢ upadat az malem skoncila v uplném zapomnéni. Ptate
se pro¢ tomu tak bylo? Odpoveéd je jasna a docela logicka. Na vin¢ je material a to
konkrétné palky. Palky byly celé ze dfeva. Samoziejmé i hraci plocha, kterd tenkrat
jesté neméla zadny potah. Tim padem nebylo mozné zlepsit kontrolu micku. Technika
udert zUstala na stejné Girovni, a proto se na nejvyssi moznou uroven dostali v podstaté
vSichni hraci, kteti dobie vidéli. Stacilo jim, pouze pinknout micek pres sitku. Hraly se
dlouhé¢ zapasy, které pro divdka nebyly viibec atraktivni a zajimavé. Proto nastal upadek
a o stolni tenis nebyl zdjem. ,,Toto obdobi se nazyvalo anglické nebo také obdobi
dievéné palky.« * A trvalo do roku 1926.

Po tomto roce nastalo obdobi palky s vroubkovanou gumou. Jiz v letech 1903 si
Anglican E. C. Goode nalepil na palku vroubkovanou gumu. To vSak bylo tehdy jesté
zakdzano. Po vice nez dvaceti letech se ukdzalo, ze tento krok byl pro vyvoj hry
spravny. I kdyz zacatky vibec nebyly jednoduché. Hned na prvnim mistrovstvi svéta
(1926) zadali hraci s difevénymi péalkami o zruSeni palek s vroubkovanou gumou
s odivodnénim, Ze kazi hru. Po mistrovstvi svéta v§ak vroubkovand péalka vyhréla na
plné ¢are a presvédcila vétsinu odpircd. S novou palkou bylo mnohem vice moznosti
uderti a to ptredevS§im rotaci, coz u dfevéné palky nebylo mozné. Guma na palce
umoznila vznik Sirokého rejsttiku spodnich a hornich rotaci. Obdobi gumové palky tedy
pomyslné€ ptevzalo zezlo po palce dievéné.

Ve 20. a na zacatku 30. let dominovala jednoduchéa halfvolejova hra nebo
obranafska hra s dolni rotaci. Novou techniku uderG udavali pfedevS§im Madaii a
Angli¢ané (Victor Barna, Fred Perry, Miklos Szabados, Richard Bergmann). Mezi nové
udery patiil elegantni bekhendovy utok, tvrdy forhendovy drajv, lift, halfolej a Cop.
Hraci se délili podle stylu, kterym hréli. A to sice na obranny a Uto¢ny styl. Pozdéji
nekteti hraci prinesli do stolniho tenisu kombinaci obranné a utocné hry. V poloviné 30.
let pfevazovala obranna hra, kterd vedla k dlouhym vyménam. Pro divaka se stal stolni
tenis nezazivny. Proto v z4jmu dalSiho vyvoje byla sniZzena vyska sitky z 17,14 cm na

15,25 cm a zaveden Casovy limit. Stale hovoifime o obdobi palky s vroubkovanou

¥ Slobodzian, V. (2005). 80 let &eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s. 147
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gumou. Druhd svétova valka zbrzdila vyvoj stolniho tenisu. Kvili mezinarodni izolaci
se hra nemohla rozvijet a styl hry se uchoval z 30. let. Vyvoj materidlu rovnéz stagnoval
a to 1 po valce. Az v poloviné 50. let spatfil svétlo svéta tzv. houbovy potah Japonct.
Novy podklad na palky pfinesl opravdovou revoluci ve stolnim tenise. A to ve smyslu
negativnim, tak i pozitivnim.

»Silny mekky houbovy potah predstaveny Japonci na MS 1952 v Bombaji
piekvapil zbytek svéta a dosud neznamy Japonec Hirodzi Satoh se stal necekané
mistrem svéta. Micky odrazené od houby Iétaly rychle, nekontrolovatelné¢ a také
nesly$né. Mnoho vybornych svétovych hracl si najednou neumeélo poradit s témito
udery a rotacemi. Svym zpusobem byla hra s houbou neregulérni, alespon z pohledu
dosavadnich zvyklosti. AvSak pravidla ji nezakazovala. Co neni zakdzano, je dovoleno,
a plati to 1 ve stolnim tenise. Vznikly dva tdbory nesmifitelnych — odplrcti houby
zadajici zadkaz a téch, ktefi si hru s ni rychle osvojili a vyuzili vlastnosti ke svym
uspéchiim. Kupodivu se s houbou rozsifilo pinkani i u hraca, ktefi s normalni palkou
utocili. Vyckavaci taktika predstavovala dalsi minus houby. Lze vSak soucasné
konstatovat, Zze houba v podani asijskych hract pfinesla dynamictéj$si a pohybové
naro&ngjsi stolni tenis. Umozioval pestiejsi uderovy rejstiik.**

Ptesto byly potad snahy japonsky potah (tzv. houbu) zakazat, ale stale se nedaftilo
pfiznivce houby na kongresech piehlasovat. AZ na kongresu v roce 1959 byla schvélena
standardizace palky a ta houbu zakdzala. OvSem pravidla umoZznila mit z jedné strany
palky vroubkovanou gumu a na druhé houbovy potah, za piesn¢ dané tloustky. Guma
mohla mit vroubky dovnitt (soft) nebo ven (sendvic). Pozitivem ptes vSechny problémy
byl vznik kombinace potahl ze stran palky. Tento novy trend vydrZel az do dne$ni
moderni doby.

Po roce 1959 mluvime o obdobi sendvice a softu, ktera vznikla standardizaci
palky v témze roce. Pfichodem houby se hra nesmirné zrychlila a stolni tenis se ve
vetsing pripadlt zménil ze statické na dynamickou hru. Zména hry méla za nésledek
masovy narist Utoéné ladénych hract. Za touto zménou stily predevSim firmy.
Zabyvaly se vyvojem novych materiali pro zvySeni rychlosti a ucinnosti rotaci, které
vice vyhovuji utocnému stylu. Jinak byl to této doby obranny a uto¢ny styl vyrovnany.
Na ptelomu padesatych a Sedesatych let se firmy doslova predhénély ve vyvoji. Na trh

nove nastoupily softové potahy s vysokou rotaci nebo pruznd dieva, déavajici micku

* Slobodzian, V. (2005). 80 let &eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, s. 147
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vétsi rychlost. Pozdéji pribylo prelepovani potahl (tésn€ pred zdpasem) a karbonové
dievo, coz vSe opét zvysilo. Na zacatku 70. let se firmy zacaly také zajimat o potahy pro
obranny styl. Tyto nové potahy zase umoznily obranaiim zpomalit hru a zmirnit rotaci
micku. Kombinace utocnych a obranych potahii na palce ovSem vedla tenis opét na
scesti. Potahy mohly mit podle pravidel stejnou barvu a hraci tak tézko odhadovali
rotaci. Z toho pramenily jednoduché chyby téch technicky nejvyspélejsich hract. Stolni
tenis ztraci troven a predevsim libivost u divakd. Navrh na kongresu pro zménu barvy
potahii nebyl jesté v letech 1977 - 1979 ptijat. To se povedlo az v roce 1983, kdyz navrh
dostal potiebnou vétsinu. O dva roky pozdéji pribylo dalsi pravidlo. Barva potahii byla
omezena jen na ¢ernou a Cervenou. Tyto pravidla bezpochyby stolnimu tenisu velmi
prospély. Firmy stale vyvijely a vyviji rizné modifikace potahti, které¢ hru ni¢i. Proto
mezinarodni federace stolniho tenisu kazdoro¢né vydava seznam schvalenych potahil,

aby udrZela atraktivni pojeti této hry a zajem divaku (Slobodzian, 2005. s. 147-148).

Shrnuti revoluénich materialovych zmén palky V historii stolniho tenisu:
1) Drevena padlka (od roku 1884)
2) Potah s vroubkovanou gumou (od roku 1926)
3) Houbovy potah (od roku 1952)
4) Potah- sendvic a soft (od roku 1959)

5) Modifikace potahii (od roku 1970 po soucasnost)
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2.3 Zakladni pouzivané vybaveni a pojmy ve stolnim tenise

Jako kazdy sport, tak i stolni tenis mé své zékladni vybaveni a specializované
pojmy. Mezi vybaveni patii stll, sitka, mic¢ek a samoziejmé palka. Zakladni pojmy pro
udery ve stolnim tenise jsou dilezité predevsim pro trenéra. Je to nezbytna soucast pii

vysvétlovani ¢i popisu techniky tderu nebo hernich kombinacich na tréninku (Hybner,

2002, . 33).

2.3.1 Vybaveni

1) Stal — ma obdélnikovy tvar. Stoly soutézni charakteru jsou piesné¢ dané a maji
rozméry 152 X 274 cm, vysoky 76 cm. Stejna tloustka stolu ve vSech mistech, by méla
zarucit stejny odskok micku. Hraci plocha je ze dfeva a lisovana z vice vrstev. Sttl
muze byt instalovan napevno, ale Castéji jsou pouzivany stoly sklddaci s kolecky.
Ptedevsim je to ddno tim, Ze mista kde se stolni tenis hraje, jsou viceti¢elova. Na ploSe
jsou vyznaceny stfedni dé€lici ¢ary pro ctyrhru. Kraje a konce stolu jsou taktéz oznaceny
Garami pro zvyraznéni obvodu. Cary maji bilou barvu. Barva stolu je nejcast&ji zelena,
ted’ se objevuji i stoly modré. Barva je dilezita kvili viditelnosti micku.

2) Sitka — rozdéluje stiil pfesné v poloving jeho délky a je vysokd 15,25 cm. Presah
sitky je na kazdé strané stejny jako délka vySky. Oka sitky musi byt husta, aby skrz ji
neprosel mic¢ek. Musi byt pevnd kvuli napnuti, které musi byt pies celou jeji délku.
Vrchni ¢ast sitky je ohranic¢end paskou. Barva je nejcastéji zelend, modra a Cerna.

3) Micek — materidl, z kterého je micek vyroben se nazyva celuloid. Je to plast, ktery je
tvrdy a zaroven elasticky. Micek je duty a musi byt co nejdokonaleji kulaty kvili
1dealnimu odskoku. Obvod ¢inni 40 mm. Barva je predevsim bil4, zlutd (oranzova).

4) Palka — vyrabi se ze dfeva a také z karbonovych materialti. Sklada se z rukojeti a
vlastni hraci plochy. Tvar a velikost je libovolna. Pfedev§im se to odviji podle drzeni
palky, které je bud’ evropskeé, nebo asijské. Obvykle je hraci plocha oval o priméru cca
20 cm. Hraci plocha je pokryta potahem. Ten je nejcastéji slozen z podkladu a na ni je
gumovy povrch. Horni povrch mlze mit rtizné vlastnosti, podle toho jakym stylem
chceme hrat. Tloustka potahu na jedné strané¢ miize byt maximalné 4 mm. Strany

potahu musi byt barevné odliseny. Cernou a ¢ervenou barvou (Hybner, 2002, s. 11-12).
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2.3.2 Udery

Nejzakladnéjsi rozdéleni je na udery hrané zprava a zleva.
Forhend — u pravaka uder hrany z pravé strany

Bekhend — u pravaka uder hrany z levé strany

2.3.2.1 Metodicka rada

Podani — zahajeni hry. Kvalitni podéani jsou zdrojem pfimych bodi a také disledkem
nekvalitnich pfijmi, ktery nam dodava vyhodu do nésledné akce.

Zadkladni primy uder — neboli pink. Jednodussi hrat bekhendem nez forhendem.
Bekhendem micek hrajeme v ose téla, doptedu. U forhendu se té€lo musi vytocit, uder je
veden mimo osu téla a to je slozitéjsi.

Lift — je to Gtoény uder s nizkou horni rotaci. Pohyb paze smétfuje ze zdola nahoru.
Pouziva se predev$im k pfijmim tderti, které jsou hrany s dolni rotaci. Lift je
jednodussi zahrany forhendem.

Topspin — hlavni Gder uto¢né hry. Vychazi z liftu jen ma vétsi horni rotaci. Po dopadu
na soupefovu polovinu prudce odskakuje.

Drajv — atoény uder, dlouhy $vih paZe s rotaci trupu a panve. Uder se snazime zahrat
V nejvyssim bod¢ letu micku. Jde o zrychleni hry.

Smec — zave€recny uder. Jde o vyrazné ptidani tvrdosti do uderu.

Slajs — zakladni uder pro obranu. Pohyb paze pfi uderu je shora dolii a nasledné dopiedu
s pfikréenim hrace. Draha letu micku je t€sné nad sitkou s mirnou dolni rotaci.

Cop — také obranny uder. Kratky, prudky $vih paZe a to zejména v zapésti, ktery doda
micku vysokou rotaci. Draha letu micku je vyssi nez pii slajsu.

Naraz — podobny jako slajs, jen neni mi¢ku udé€lena skoro Zadna rotace.

Lobovana obrana — jediny obranny uder, ktery je hrany s horni rotaci. Micek vybirame
az pod urovni hraci plochy. Ve vzdalené hraci zon€. Tento Gder poZivdme proti tvrdé
uto¢né hte.

Kontradrajv — patii do proti-uto¢nych uderti. Obrana soupefova drajvu. Vznikem
topspinu se uz tolik nevyuziva. Pro zaCateCniky je ale potad nepostradatelny.

Blokink — také proti-tito¢ny tder, kdyZ soupet zahraje topspin. Jednodussi je blokovani

bekhendem. Uder zahrat pii vzestupném pohybu micku u stolu.
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Kontratopspin — dalsi z fad proti-tito¢nych uderd. Také hran na topspin. Muzeme ho
zahrat jak ze vzdalené hraci zony pod Grovni stolu, tak i nad stolem vzestupném pohybu
micku. Mic¢ku ud€lujeme horni a bo¢ni rotaci.

Stopbal — neboli kratas je tder zahrany tésné za sitku. PoZivany nejcastéji proti

obranarum, ktefi jsou daleko od stolu (Hybner, 2002, s. 34-62).

2.4 Struc¢na pravidla stolniho tenisu pouzivané v soucasnosti

Stolni tenis se pii profesionalnich soutézich musi fidit podle piesné stanovenych
pravidel. I kdyZz tuto hru hraje mnoho lidi jen tak pro zibavu, at’ uz ve Skolnich
druzinach, doma s kamarady nebo pii jakékoliv pfilezitosti m&li bychom alespon
zakladni pravidla stolniho tenisu znat a podle nich se fidit. Hrat mizeme bud’ dvojhru,
nebo Ctythru.

Zapas se hraje na jakykoliv pocet lichych setl. Vyhrava ten hrac, ktery zvitézi ve
vetSim poctu setl. Plati tedy, kdyz hrajeme na 2 vitézné sety, celkem mizeme odehrat
tedy 3 sety (zapas 2:1). Kdyz hrajeme na 4 vitézné sety, celkem se mizeme dostat az na
7 setll (zapas 4:3).

Sada se hraje na 11 vitéznych mich. Vitézi ten hrag, ktery tohoto ¢isla dosdhne
jako prvni. Je-1i stav 10:10, zvitézi ten hrag, ktery jako prvni ziska rozdil dvou bodi ve
skore. Hraci se v utkani stfidaji pfi podani a to po dvou bodech. Pfi stavu 10:10 se
podani meéni uz po jednom bodu. O podani se losuje, kdo los vyhraje, mize si vybrat,
zda bude podavat nebo pfijimat.

Body ziskavame napf.: $patnym podanim soupefe (micek jde do sitky), nevrati-li
soupet spravné micek. Bod, ale miizeme také ziskat, pokud soupet ¢asti svého odévu
(vybaveni) pohne hraci plochou; dotkne-li se sitky nebo volnou rukou hraci plochy

(Hybner, 2002, s. 12-13).
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2.5 Rozbor literatury

Literatury v knizni podob¢ tykajici se stolniho tenisu je velmi malo oproti jinym
sportim. A ty knizky, které vySly, se nejvice zaméfuji na jeho zakladni pravidla,
vybaveni, a trénovani pro zacateCniky. Podrobnou historii tohoto sportu najdeme spise v
utrobach knihoven, kde jsou zachovany v podob¢ starych Casopisti, novin a denikl z té
doby. Je pravdou, ze v poslednich letech se situace zlepSuje a vychazeji nové knizky, ve
kterych se doctete od pocatki stolniho tenisu az po dnesni dobu. Dale jsem vyuzival
knizky, tykajici se metod pedagogického vyzkumu a zésad pii psani bakalaiské prace.
Pouzil jsem predevsSim ty knizky, které mé svym zpracovanim nejvice vyhovovaly a

zaujaly.

SLOBODZIAN, V. 80 let ¢eskoslovenského stolniho tenisu. Praha: Spozia, 2005, 243 s.
ISBN 80-903622-0-6. Tuto knizku mohu jen doporucit, jednd se bezesporu o jednu
Z nejlépe zpracovanych knizek o stolnim tenise vibec. Je zde podrobné zpracovana
historie a vyvoj Ceskoslovenského stolniho tenisu, zivotopisy naSich nejlepSich hracu,
revoluce zmén materidlového vybaveni a spousty dalSich zajimavych informaci, které

spiSe oceni ¢lovek se zajmem o stolni tenis.

HYBNER, J. Stolni tenis. 1.vyd. Praha: Grada, 2002, 93 s. ISBN 80-247-0306-8. Toto
vydani je zamétené pro ty, ktefi se chtéji o stolnim tenise dozvédét zdkladni véci a pro
ty, co si cht&ji informace osvézit nebo doplnit. Obsah knizky zobrazuje vybaveni
potiebné ke hrani ping-pongu, stru¢na pravidla, techniku tdert a ptipravu k trénovani

mladeze. Knizka je napsana jednoduseji, proto by se méla zacate¢niktim Iépe Cist.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1.vyd. Praha: Grada, 2007, 265 s.
ISBN 978-80-247-1369-4. Patii k novéjSim publikacim. Najdeme zde zéklady
pedagogického vyzkumu. KniZka je rozd€lena na 4 kapitoly, ve kterych se autor zabyva
védeckym vyzkumem, méfenim ve vyzkumu a jeho druhy, statickymi metodami pii

testovani hypotéz a metodami sbéru dat ve vyzkumech.
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FROMEL, K. Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. 1.vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, Fakulta té€lesné kultury, 2002, 126 s. ISBN 80-244-0514-8. Kniha
je jakymsi privodcem jak pfi psani diplomovych praci (bakalaskych a magisterskych),
tak 1 semindrnich praci, rigordznich praci, zavérecnych pisemnych praci, disertacnich
praci, habilitatnich praci. Pfi vytvareni nékteré z téchto praci by vam tato knizka

neméla urcité chybét. Je tu znazornéno opravdu vse. Od tivodu az po zavér.

Vyuzil jsem také pomoci internetu. Prevazné ale jen na zjiSténi nejnovéjsSich
informaci, pravidel a vybaveni stolniho tenisu, které se pribézné¢ v malé mife méni.
Veskeré pouzité Clanky z internetovych zdroji jsem poté porovnaval s obsahy knih a
tim ovéfoval jejich pravost. Informace jsem cerpal pfedevSim z internetové stranky:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Stoln%C3%AD tenis
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cilem prace
Stolni tenis patfi v dneSni dobé mezi nejrozsifenéjsi sporty jak u nés, tak 1 ve
sveété. Mnoho lidi hraje ping-pong spiSe rekreacné a i vétSina oddili hraje v nizSich
soutézich spise pro zadbavu. Na Spickové trovni se u nds pohybuje jen mala cast kluba.
Cilem prace je zjistit jaky je stav a uroven tréninkd v oddilech a krouzcich
V jihoCeském kraji. Pouzil jsem k tomu predevs§im metodu dotaznikovou. Vytvoieny
dotaznik jsem nasledné rozeslal vSem klubim v pfislusné lokalité. Dal§im tkolem je

zhodnotit ziskand data z dotazniku a porovnat jejich vysledky.

3.2 Z cile prace vyplyvajici ukoly
1. Najit vSechny oddily a skoly v jiho¢eském kraji
2. Prostudovat literaturu, ktera se zabyva vytvorenim dotazniku
3. Vypracovat dotaznik
4. Dotazniky odeslat vS§em klubiim a Skolam k vypInéni
5. Prostudovat literaturu, kterd se zabyva stolnim tenisem
6. Z nastudované literatury napsat obecné informace o stolnim tenise
7. Zpracovat ziskané data z vyplnénych dotaznikti od klubi a skol

8. Shrnout vysledky ze ziskanych dat
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4 Metodologie

4.1 Metoda dotaznikova

Dotaznik je soustava pfedem pfipravenych, promyslenych a spravné
formulovanych otazek, ktera dotazovana osoba vyplni pisemné. Dotaznikové metodé
byva vytykano, ze nezjistuje to, jaci respondenti skutecné jsou, ale jaci by chtéli ve
skute¢nosti byt. Dotaznik miizeme v podstaté predat tfemi zpiisoby. A to postou, osobné
a prostfednictvim dalSi osoby. Nejvyhodnéjsi je osobni piedani kvili prakticky
stoprocentni navratnosti. Dotaznik pfedame, pockdme, nez je vyplnén a hned jej
vybirame zpét. Naopak nejveétsi problémy jsou z dotazniky rozesilané postou, u kterych
byva velmi malé procento navratnosti (30% - 60%). A také vyplnéné dotazniky nemusi
byt nutn¢ pravdivé. Ovsem nespornou vyhodou je, ze umoziuje shromazd’'ovani dat od
velkého poctu respondentil. Pro Gspéch dotaznikového Setfeni je dobré, aby byl dotaznik
anonymni. Odpovédi byvaji pravdivéjsi. Doporucuje se pred vlastnim Setfenim provést
pted vyzkum a vyzkousSet tak navrzeny dotaznik. Peclivy pfed vyzkum zmensi riziko
neuspéchu, protoze mame moznost navrzeny dotaznik upravit, zménit formulaci
polozek nebo nékteré polozky vypustit (Chraska, 2007, s. 163, 174-175).

Odeslal jsem dotazniky pomoci posty (emailu), protoze tak velky pocet klubi a
krouzkl nebylo v mych silach navstivit osobné. Dotazniky byly celkem dva. Jeden byl
urcen pro kluby a ten druhy do krouzkd. Pro ovéteni ziskanych dat z dotaznikti od klubti

jsem navic pouzil metody pozorovani a rozhovoru.

4.2 Metoda pozorovani

Metoda pozorovani je nejstar$i a nejrozsirenéjsi metodou ziskavani dat. Mnoho
ziskanych dat. Ov§em musime upozornit na to, ze bézné pozorovani ¢asto pozorovanou
skupinu ovlivni a to snizuje jeho vyznam. Pozorovani se rozliSuje z hlediska ¢asu na
kratkodobou a dlouhodobou. Dlouhodobé muze trvat 1 nékolik let, zato kratkodobé
pozorovani vétSinou netrvaji déle nez vyucovaci hodinu. Z hlediska pfitomnosti se

pozorovani rozd€luje na vlastni pozorovani a nevlastni pozorovani. Vlastni pozorovani
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znamend, ze jste v piimém styku s pfedmétem pozorovani a naopak pii nevlastni
pozorovani pracujeme riznymi vypovédmi o predmétu. Dale se pozorovani d€li na
standardizované a nestandardizované. Do nestandardizovaného pozorovani patii tfeba
ucitel ve skole, ktery je ovlivnén osobnostmi zakt, které velmi dobfe zna. Ucitel je
poznamenan intuitivnim pfistupem a subjektivitou. Naproti tomu standardizované
pozorovani je, kdyZ jdeme pozorovat nezndmou skupinu. Pak je nase rozhodovani
systematické a relativné objektivni (Chraska, 2007, s. 151-152).

V této praci jsem pouzil pozorovani kratkodobé, vlastni a standardizované, které
pfedevSim slouzilo jako kontrolni prvek, pro vyplnéné dotazniky od klubi. Pii
sledovani tréninku a zazemi jsem vyplnény dotaznik srovnal s tim, co jsem na vlastni
o¢i vidél. Do jakych oddili zajedu, bylo vice méné ndhodné, ale vybiral jsem si

ptedevsim podle ochoty a spoluprace jednotlivych klubi.

4.3 Metoda rozhovoru

Rozhovor neboli interview je metoda shromazd’ovani dat o realité, ktera spociva
vV komunikaci mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentem. Velka vyhoda rozhovoru
je navazani hlubSiho osobniho kontaktu, ale z velké ¢ésti to zavisi na schopnostech
vyzkumnika. M¢l by se snazit navazat pratelsky vztah a vytvofil tak piijemnou
atmosféru. Interview lze vést jako strukturovany, nestrukturovany a polo-strukturovany
rozhovor (Chraska, 2007, s. 182).

Vyuzil jsem rozhovoru strukturovaného, protoze se vyznacuje piesné urcenymi
polozkami. Proto se ptiblizuje metodé dotaznikové, jen s tim rozdilem, ze tazatel cte
polozky a zapisuje odpovédi. Tuto metodu ziskavani dat jsem uplatnil u klubti, které mi
neposlaly dotaznik zpét nebo v dotazniku chybély vyplnéné polozky. K témto klubiim

jsem zajel osobné a dotaznik pomoci metody rozhovoru vyplnil.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Zpracovani dat z dotaznikd od klubii stolniho tenisu

V jihoceském kraji je zaregistrovano celkem 89 klubt. VSem klubiim byl dotaznik
poslan pomoci posty (emailu). Dotaznik mél zjistit stav a troven tréninkl v oddilech.
Ma celkem 25 polozek a sklada se ze tii ¢asti. Po zaslani dotaznikli emailem se vratilo
pouze 37 vyplnénych kusi. To je pouze 41% névratnost. Proto jsem v pomysiném
druhém kole do klubii volal a zadal je jesté jednou o pomoc. Do nékterych klubi jsem
zajizd€l osobné&, kvili vyplnéni nebo kontrole jiz pfijatych dotaznikd. V druhém kole
pfislo dalSich 21 vyplnénych kusii. CozZ je celkem 58 dotaznikl a tim 1 65% navratnost.
Pfi ziskavani dat od oddild jsem pouzil nejen metody dotaznikové, ale také metodu

pozorovani a rozhovoru.

5.1.1 Prvni ¢ast dotazniku
Prvni ¢ast dotazniku se skladd ze sedmi polozek. Polozky jsou zaméfené na
zjisténi stavu oddilu z pohledu poctu hrach, tymu a trenért v piislusSném oddile. Tato

¢ast byla ur€end k vyplnéni vSem oddiltim.

1) Vede vas oddil néjaké mladeznické tymy?
a) ano (pokracujte otazkou 1.1)

b) ne (pokracujte otazkou 2)

Vede vas oddil mladeznické tymy?

W ano ne

67%

J

Obrazek ¢. 1 Procentudlni vyjadreni mladeznickych tymi v oddile
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Jak je patrné z obrazku €. 1, zddny mladdeznicky tym nema v jihoceském kraji 67 %
klubii. Je to hlavné dano tim, ze oddily nemaji takovy pocet déti k vytvotreni celého
tymu. Mladeznickych soutézi je proto velmi malo a potfadané turnaje nejsou pro spravny
vyvoj mladych hract tak idedlni jako celoro¢ni soutéz. Spolecnost ve stolnim tenise se
tedy snazi mladé hrace ihned dévat do svych seniorskych tymt, aby sehravali vice

zéapasu a zlepsovali se.

1.1) Vyberte, které mladeznické tymy u vas v oddilu funguji.
a) mladsi zaci e) dorostenci ch) pripravka

b) mladsi zakyné f) dorostenky

c) star§i Zaci €) juniofi
d) starsi zakyné h) juniorky
e

Které mladeznické tymy u vas
funguji?
M Pocet tymU

16

14

12
_r— i .

pripravka mladsizaci mlad$izakyné starSizaci starSizakyné

o N B O ®

e

Obrazek ¢. 2 Pocet mladeznickych tymi

Oddili, co néjaky tym mladeze vede je celkem 19. Z tohoto grafu je patrné, Ze
kdyz uz oddil n¢jaké mladeznické tymy ma4, tak vétSinou nevede pouze jeden. Kluby
zaméfujici se na vedeni mladeze, se objevuji pfedevSsim ve velkych méstech, kde se
koncentruje velké mnozstvi mladych lidi. V mensich méstech je to spise ojedinéle. Také

je zfejmé, Ze o stolni tenis maji vétsi zajem chlapci nez divky.
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2) Kolik muzskych seniorskych tymi ma vas oddil?

a) 1 tym ¢) 3 tymy
b) 2 tymy d) 4 tymy a vice

P
Kolik muzskych seniorskych tymu ma
vas oddil?

H pocet klubu

30

25

20

15

10

0 —

1tym 2 tymy 3 tymy 4 tymy a vice

e

Obrazek €. 3 Pocet muzskych seniorskych tymu v Klubu

Na tento graf odpovidalo 58 klubl z jihoCeského kraje. Nejvétsi procentudlni
zastoupeni (41%) naleZi tém, které ve svém oddilu maji dva muzské seniorské tymy. O
nékolik klubii méné vede ve svych oddilech tfi tymy a o stupinek nize jsou kluby
s jednim muzskym seniorskym tymem. Kluby, které provozuji ¢tyfi a vice muzskych

seniorskych tymi by se daly spocitat na prstech jedné ruky.

3) Ma vas oddil Zensky seniorsky tym?
a) ano
b) ano, mame dva a vice zenskych seniorskych tymu

C) ne
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Ma vas oddil Zensky seniorsky tym?

W ano ne

91%

N _/

Obrazek €. 4 Procentualni vyjadieni Zenskych seniorskych tymut v klubu

Dalsi graf nam jasn¢ ukazuje, ze ping-pong je doménou muzi. Bylo tomu tak
Vv celé jeho historii a pietrvalo to az do dneSni doby. Naskyta se tedy otazka, pro¢ se
stolnimu tenisu nevénuje vétsi pocet Zen? Podle mého nazoru je to z divodu nizké
komerénosti. V nasi republice neni zdaleka tak prezentovan jako tifeba volejbal,

basketbal a ostatni kolektivni sporty.

4) Kolik tymi ma tedy vas oddil celkem?
a) 1-2 tymy
b) 3-4 tymy
c) 5-8 tymi

d) 9 a vice tymi

Kolik tymu ma tedy vas oddil celkem?
M pocet klubt

30

25

20

15

10

1-2 tymy 3-4 tymy 5-8 tymu 9 tymU a vice
N

Obrazek ¢. 5 Pocet tymil celkem v jednom Klubu
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Graf zobrazeny na obrazku €. 5 je jakymsi shrnutim grafti predeslych. Neni proto
prekvapenim, ze nejvice klubti ma jen jeden az dva tymy a to nejrozsifencjsi seniorska
muzstva muzi. O néco méné oddila vede tfi az Ctyfi tymy. Na tietim stupinku je pét az
osm tymu, tj. predevsim v klubech se §irSi zakladnou mladeze. Ani jeden z oslovenych

klubli nevede devét a vice tymii.

5) Kolik ¢lenti ma vas oddil celkem?

a) 1-9 ¢lent d) 37-59 ¢lenu

b) 10-18 ¢lenti e) 60 ¢lent a vice
€) 19-36 ¢lent

~

Kolik ¢lenu ma vas oddil celkem?
M pocet klub(

30

25

20

15

10

5 i

O -

1-9 ¢lend 10-18 ¢lend  19-36¢lend  37-59 ¢lend 60 clend a
vice

Obrazek €. 6 Celkovy pocet ¢lenti v oddile

Nejcast¢jsi odpoveéd’ na tuto otazku byla deset az osmnact ¢lend. To bylo
pravdépodobné vzhledem k ptredeslym vysledkiim, co se tyce poctu tymi v klubu. Na
druhém misté skoncil nejmensi pocet ¢lentl a to jeden az devét. Tyka se to hlavné
mensich obci hrajicich nejnizsi soutéze v jihoceském kraji. Zbyla mista obsazuji

pocetné&jsi oddily, které patii do kvalitnéjSich soutézi.

6) Kolik trenéri pracuje ve vasem oddile?
a) 1 trenér d) 7 trenérti a vice
b) 2-3 trenéti e) zadny

C) 4-6 trenérQ
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Kolik trenéru pracuje ve vasem
oddile?
M pocet kluba

30

25
20
15
10
° i
o —

1trenér 2-3trenéfi  4-5trenérd  Gtrenérd a zadny
vice

Obrazek €. 7 Pocet trenért v jednom klubu

Vysledky tohoto dotazu mé piekvapily. Necekal jsem, ze 71 % klubti bude mit
trenéra, protoze Cinnost trenérli ve stolnim tenise je vétSinou Cisté dobrovolnd, bez
jakéhokoli penézniho ohodnoceni. Proto mé tési, ze se jeste najdou lidé, co to délaji jen
pro zabavu. Kdyz si to ale vezmeme z druhé stranky, na deset az osmnéct ¢lenti klubu je
jeden trenér porad malo. Nedostatek trenéri ma predevSim vliv na hra¢e v mladSim

veku, u kterych je potieba individualni trénink.

5.1.2 Druha ¢ast dotazniku

Tato Cast se sklada z jedenacti polozek (otdzek). Ty jsou zaméfené na zjisténi
urovné trenéra a tréninki v oddilech v jiho¢eském kraji. Na tuto ¢ast odpovidaly pouze
kluby, které maji trenéra. Ke klubim kde trenéra nemaji, se druhd cast dotazniku

nevztahovala, tedy kromé polozek 14, 16, 17. Na ty odpovidali opét vSichni.

1) Jak dlouho se vénujete trénovani?
a) 1-3 roky c) 9-12 let
b) 4-8 let d) 13 a vice let
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Jak dlouho se vénujete trénovani?
M pocet trenérl

18

16
14

12
10

1-3 roky 4-8 let 9-12 let 13 let a vice
. iy

o N B O

Obrazek ¢. 8 Délka trenérské ¢innosti

Zde jasné vidime, ze v oddilech trénuji predevsSim star$i trenéfi. Pocet novych
trenérii se neustale zmensuje. Rekl bych, Ze tyto vysledky jsou az alarmujici. Jestlize to
takhle plijde dal, miZeme se dockat toho, Ze pocet klubli majicich trenéra bude velice

nizké ¢&islo.

2) Hral jste v minulosti nebo stale hrajete stolni tenis jako aktivni hra¢?
a) ano
b) ne

'd ™
Hral jste v minulosti nebo stale hrajete
stolni tenis jako aktivni hrac?

W ano ne

pN

Obrazek ¢. 9 Procentudlni vyjadteni trenérii, kteti hrali nebo stale hraji stolni tenis jako aktivni
hraci
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Z obrazku €. 9 je patrné, ze trenéfi jsou nebo byli aktivni hraci tohoto sportu.
Myslim si, Ze je to logické, protoze ke stolnimu tenisu maji kladny vztah a jako fada

jinych hraca chtéji svoje zkusenosti predat dal.

3) Jakou trenérskou licenci mate?
a) trenérska licence A d) trenérska licence D
b) trenérska licence B e) zadnou nemam

c) trenérska licence C

'd I
Jakou trenérskou licenci mate?

M pocet trenérl

16

14

12

10

8

6

4

2

0
trenérska trenérska trenérska trenérska zadnou
licence A licence B licence C licence D nemam

AN S

Obrazek ¢. 10 Licence trenéra

Dalsi graf poukazuje na kvalifikaci trenérii. Pfevazuji trenéfi bez licence. To jsou
predevsim stale aktivni hraci starsSiho véku, ktefi jsou pro ostatni ¢leny klubu vzorem a
ptirozenou autoritou. Graf dale ukazuje linearni zavislost mezi kvalifikovanymi trenéry

a druhem licence, tzn. ¢im vyssi Groven licence tim mensi pocet trenérti ji vlastni.

4) Délate si tréninkovou dochazku?
a) ano
b) ne
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Délate si tréninkovou dochazku?

Hano ne

66%

.
Obrazek ¢. 11 Vedeni tréninkové dochazky

Ze 41 oslovenych trenérti si nyni tréninkovou dochdzku zapisuje pouze 34 %.
Ovsem, kdyz jsem s trenéry mluvil osobn¢, zjistil jsem, Ze na zacatku své trenérské
kariéry si témé&f vSichni tréninkovou dochéazku peclivé vedli. Chtéli tim samoziejmé
zjistit, kdo chodi a nechodi na tréninky, ale také si mysleli, Zze to pro hrace bude urcita
motivace pro vys§si dochazku. Casem viak zjistili, Ze na trénink nechodi ti sami hraéi a
e se neobtézuji ani omlouvat. Rada trenérti to vzdala, protoze nevidéli zadny uzitek

této ¢innosti a byla to pro n¢€ jen ztrata Casu.

5) Mate pro své hrace nachystany tréninkovy plan?

a) ano
b) ne
‘\
Mate pro své hrace nachystany
tréninkovy plan?
M ano ne
N _/

Obrazek €. 12 Trenéfi, ktefi si vedou tréninkovy plan
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Tento graf (obrazek ¢. 12) poukazuje na to, Ze si 68 % dotazovanych trenéra
pfipravuje tréninkovy plan. To povazuji u vedeni hrd ¢ za nezbytné. Je ale otazkou na
kolik procent se pfipraveny tréninkovy plan daii plnit. Graf nam také ukazuje smutny

fakt, Ze se potad najdou taci, ktefi tuto nesmirné dalezitou ¢innost zanedbavaji.

6) Je ve vasi tréninkové jednotce dodrZena urcita posloupnost udera?
a) ano ¢) nevim
b) ne

Je ve vasi tréninkové jednotce
dodrzena urcita posloupnost uderu?
M Pocet trenérd

40

35
30

25
20

15

10

ano ne nevim

N

Obrazek €. 13 Dodrzeni posloupnosti tidert v tréninku

Témér vétSina trenérl fidi hodinu podle svych naucenych postupt. To je urcité
pozitivni véc pii trénovani. Dalsi véc je, zde jejich naucené navyky jsou idealni pro
spravny rozvoj hract. Dulezitym prvkem u trenéra by mélo byt neustalé dopliiovani
védomosti a schopnosti pro dany sport. Mél by se snazit o sebevzdélani, jak z
teoretického tak i z praktického hlediska. Aby se jeho turoven tréninku neustale

zvySovala.

7) Kolikrat tydné vedete trénink?
a) 1x tydné
b) 2-3x tydné

¢) 4x tydn¢ a vice
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Kolikrat tydné vedete trénink?
M Pocet trenér(i
30
25
20
15
10
5
0
1x tydné 2-3x tydné 4x tydné a vice
AN _/

Obrazek €. 14 Intenzita vedenych tréninkd za tyden

~r

Trenéti v oddilech nejcastéji trénuji dvakrat az tikrat v tydnu. Dalsi ¢ast trenért
vede za tyden pouze jeden trénink. Pfekvapilo mé&, Ze ani jeden z trenérii nevede trénink
alespoil Ctytikrat v tydnu. To je dané pfedev$im tim, Ze tito lidé nejsou profesionalni
trenéfi, tudiz se tim nezivi. Maji svou vlastni praci a trenérskou ¢innost délaji jen ve

svém volném case, kterého v dne$nim uspéchaném svété neni nazbyt.

8) Kolik hraci vétSinou trénujete?

a) vénuji se pouze jednomu hraci d) 9-12 hracua

b) 2-4 hrace e) 13-17 hraca
c) 5-8 hracu f) 18 a vice hraca
s ~

Kolik hracua vétSinou trénujete?
M pocettrenérl

25

20

15

10

5 i

e b _

vénujise 2-4hrace 5-8hracd 9-12 hracd 13-17 18 hracd a
jednomu hraca vice
hraci

N
Obrazek ¢. 15 Pocet hracu na tréninku
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Ze srovnani klubu v jihoCeském kraji (obrazek ¢. 15) vyslo, ze nejvy$si pocet
trenért vede na tréninku néco mezi 5 az 8 hraci. Také pomérné velké procento
zastoupeni maji trenéfi, ktefi vedou 2 az 4 hrace. Cisla z grafu mé zaskoéily. Z piedeslé
¢asti dotazniku jsem cCekal, Ze pocet hracu na tréninku bude vyssi. Je to zplisobené
nejspis tim, ze na trénink nikdy nedorazi Gplné vSichni hréaci. I kdyz pocty hraci na
tréninku jsou podle mého tisudku dobré, trenéti uvadeli, ze by zejména mladsi hraci
méli mit vétsi zdjem o individualni trénink. Kolonka “vénuji se jednomu hraci‘

znamena, zZe trenér poskytuje hrac¢i soukromé hodiny.

9) Kolikrat tydné hraci trénuji?
a) 1x tydné
b) 2-3x tydn¢

¢) 4x tydné a vice

Kolikrat tydné hraci trénuji?
M pocet klubt

40

35

30

25

20

15

10

1x tydné 2-3x tydné Ax tydné a vice
= _/

Obrazek ¢. 16 Pocet tréninkd hraca za tyden

Stejné jako trenéfi ani hraci z jihoCeského kraje nejsou profesionalové. TudiZ se
musi Zivit jinou praci a stolni tenis provozovat ve svém volném case. Z toho divodu
maji kluby nastaveny maximalni pocet tii tréninkli za tyden. Nejcastéji oddily trénuji

dvakrat az tiikrat v tydnu. Ostatni kluby trénuji pouze jednou za tyden.

10) Jak dlouho trva priblizné vase tréninkova jednotka?
a) do 45 min c) nad 90 min
b) do 90 min
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Jak dlouho trva priblizné vase
tréninkova jednotka?

M pocet klubd

40
35

30

25

20

15

10

do 45 min do 90 min nad 90 min

e

Obrazek ¢. 17 Délka tréninkové jednotky

Tento graf zndzoriuje, ze vétSina tréninkll ve stolnim tenise je jako u mnoha
dalsich sportti kolem 90 minut. Rozdil mezi kluby trénujicich nad 90 minut a témi, co
vénuji tréninku do hodiny a pil je téméf zanedbatelny. Ze ani jeden klub netrénuje do

45 minut je nejspis kvili tomu, Ze tréninky jsou spiSe méné Casté, ale o to déle trvaji.

11) Jsou ve vasem oddile svéienci, ktefi trénuji tydné vicekrat neZ ostatni?
a) ano ¢) nevim
b) ne

Ve I
Jsou ve vasem oddile svérenci, ktefi

trénuji vicekrat nez ostatni?

M pocet klubt

40
35
30
25
20
15
10

ano ne nevim
. S

Obrazek €. 15 Pocet klubi, ve kterych hraci trénuji vicekrat v tydnu

Vysledek tohoto grafu nam ukazuje, Ze hracd, ktefi se snazi zlepSovat
Vv jednotlivych klubech je velké mnozstvi. Témét 61 %. Jsou to predevsim mladsi hraci,

prahnouci po Uspéchu a snaZici se dostat na co nejvyssi uroven. Je tu ovSem problém v
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tom, ze chodi trénovat ve dvojicich bez ucasti trenéra. Nema je tedy kdo individudlné

pfipravovat, coZ je na rozvoj hracl nejlepsi mozny zpusob.

5.1.3 Tteti ¢ast dotazniku
Posledni ¢ast dotazniku se sklada ze sedmi polozek (otazek). Polozky maji zjistit
uroven a stav vybaveni heren v oddilech jihocCeského kraje. Na tuto Cast odpovidaly

op¢t vSechny kluby.

1) Kolik hracich stoli ma vas oddil p¥i tréninku k dispozici?

a) 1-2 stoly C) 5-6 stolu
b) 3-4 stoly d) 7 stold a vice
P

Kolik hracich stoli ma vas oddil pri
tréninku k dispozici?

H pocet klubu

30

25

20

15

10

5 i
0 —

1-2 stoly 3-4 stoly 5-6 stold 7 stold a vice
. _/

Obrazek ¢. 16 Pocet stolt v oddilech

Z porovnavani oddilti v jihoCeském kraji vySlo, ze nejvétsi pocet z nich ma
k dispozici tii az Ctyfi stoly. Skoro stejny pocet klubti miiZze vyuZzivat pouze dva a méné
stolt. Oddila, které maji vétsi pocet stolll, uz je rapidné¢ méné. Stoly na dobré urovni

stoji nemalé penize a pro mensi kluby je to z hlediska financi netesitelny problém.

2) Ma u vas stil dostatek mista na hrani? (min rozmeér je 10 x 5m)
a) myslim, Ze ano

b) myslim, ze ne
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Mate kolem stolu dostatek mista na
hrani?

B myslim, Zze ano myslim, Ze ne

hN vy

Obrazek ¢. 17 Dostatek mista na hrani kolem stolu

Témét 80 % klubl uvedlo, Ze maji dostatek mista na hrani. Cekal jsem, ze klub,
co maji zhorSené podminky pfi trénovani, bude mnohem vice vzhledem k tomu, Ze

Vv jihoCeském kraji pfevazuji mensi kluby.

3) V jakém stavu jsou stoly, na jakych hrajete?
a) vyborné

b) dobré

¢) dostacujici

d) nedostacujici

4 I

V jakém stavu jsou stoly, na jakych
hrajete?

M pocet klubd

40
35
30
25
20
15

10
5
0
vyborny dobry dostacujici nedostacujici

\ Y,
Obrazek ¢. 18 Stav stola v oddilech
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Odpovédi na obrazku ¢. 18 ukazuji, Ze vétSina klubl je se stavem svych stolt
spokojena. Vysvétluji si to tim, ze 1 kdyz jsou tyto stoly drazsi, jsou kvalitni a vydrzi

dlouhou dobu. Navic jejich udrzba neni ptili§ naro¢na.

4) Jaky typ podlahy mate v herné?

a) drevény

b) synteticky material

¢) betonovy, cihlovy, keramicky, kamenny

d) jiny druh podlahy (uvedte ktery)

-
Jaky typ podlahy mate v herné?
H pocet klubl
60
50
40
30
20
10
0
drevény synteticky betonowy, jiny druh podlahy
material cihlovy,
keramicky,
kamenny
A _/

Obrazek ¢. 19 Typ podlahy v herné

Vysledky této otazky poukazuji na jasnou dominanci dfevéné podlahy. Dalo se to
predpokladat vzhledem k nepfimétené vysoké cené specidlniho syntetického materialu.
Pouze jeden ze vSech oslovenych klubti uvedl jako podlahovy podklad linoleum, coz

neni vyhovujici z divodu kluzkého povrchu.

5) Je mistnost, ve které hrajete (trénujete) dostatecné osvétlena? (hraci prostor by
meél byt osveétlen svételnymi zdroji a to minimdalné jednim zdrojem nad stiredem stolu).
a) myslim, Ze ano

b) myslim, ze ne
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Je mistnost, ve které hrajete dostatecné
osvétlena?

® myslim, Zze ano myslim, ze ne

. _/

Obrazek ¢. 20 Osvétleni herny v klubech

Vétsi procento klubu ma hernu stolniho tenisu dostate¢né osvétlenou. I kdyz tato
odpovéd je subjektivni podle pocitu respondentil. Je mozné, ze skutecnost se od téchto
vysledkli mirné 1i8i. Pfesto, Ze si to vétSina lidi neuvédomuje, svétlo je pro hru velmi

dulezité.

6) Ma vas oddil svoje vlastni zazemi nebo hrajete (trénujete) v pronajatych
prostorach (kulturni dum, sokolovna atd.)?
a) vlastni zazemi

b) vypljcené prostory
4 ™
Ma vas oddil svoje vlastni zazemi nebo
hrajete ve vypujcenych prostorach?

M pocet klubl

45

40
35
30
25
20
15
10

5

0

vlastni herna vypUjéené prostory

e

Obrazek ¢. 21 Vlastni nebo pronajaté zazemi

Jak z grafu vyplyva, ptevazuji kluby hrajici ve vypujcenych prostorach. Podle

mého nazoru je to zpisobeno nedostatkem penéznich zdroju, které neumoziuji stavbu
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vlastni budovy. Kluby jsou tak nuceny hrat v kulturnich domech, sokolovnach ¢i v

jinych spolecenskych prostorach.

7) Mate v herné $atnu, zachod a sprchu?
a) vSe

b) nic

¢) pouze Satnu

d) jind moznost (uvedte, co tedy v herné mate)

'd ™
Mate v herné satnu, zachod a sprchu?

M pocet klubd

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5
: L —

vie nic pouze Satnu jind moZnost
N _/

Obréazek ¢. 22 Satny,zachody a sprchy
Tyto odpovédi jsou uzce spojeny s piedeslou otazkou. Je logické, Ze kdyz oddily

hraji ve spolecenskych budovéch, Ze maji k dispozici nejenom Satnu, ale i zachod a

sprchu. Jako pozitivni fakt beru opravdové minimum oddild bez socidlniho zatizeni.
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5.2 Zpracovani dat dotaznikt z krouzkii stolniho tenisu

Vypracovat stav a troven tréninkd vSech krouzkd v celém jihoceském kraji by
bylo velmi obtizné. Obzvlasté kdyz v tomto kraji nebydlim. Proto jsem se zaméfil pouze
na krouzky vedené ve skolach. V jihoc¢eském kraji jsem nasel celkem 375 skol a to od
zékladnich az po ty vysoké. VSem Skolam jsem dotaznik poslal pomoci posty (emailu).
Dotaznik mél zjistit stav a troven tréninkd v krouzcich. Tento dotaznik byl velmi
jednoduchy, skladal se pouze ze tii polozek a to hlavné z divodu co nejvyssi
navratnosti. Po zaslani dotazniki emailem se vratilo celkem 288 vyplnénych kust zpét.
To je 77% navratnost. Proto jsem uz Zadnou jinou metodu nez dotaznikovou pii

ziskavani dat nepouzil.

1) Poi‘ada vasSe $§kola krouzek stolniho tenisu?
a) ano (pokracujte dalsimi otazkami)

b) ne (timto pro vas dotaznik konci)

Porada vase skola krouzek stolniho
tenisu?

M ano ne

e s

Obrazek ¢. 23 Znazornéni vyskytu krouzki stolniho tenisu na Skolach

Na tuto otazku odpovidalo 375 Skol z celého jihoceského kraje. Celych 62 %
znich provozuje krouZek stolniho tenisu. Toto ¢islo bych cekal 1 vys§i vzhledem
k rozsifenosti tohoto sportu. Ovsem hodné skol, kde pfimo krouzek nemaji, poskytuje

zaktim na chodbéch hraci stll, kde si o prestavkach mohou zahrat ping-pong.
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2) Kolikrat tydné je ve vasi $kole veden krouzek stolniho tenisu?
a) 1x tydné
b) 2x tydné

¢) 3x tydn¢ a vice

s “
Kolikrat tydné je ve vasi skole veden
krouzek stolniho tenisu?
M pocet skol

140

120

100

80

60
40

20

1x tydne 2x tydné 3x tydné a vice
o _/

Obrazek €. 24 Intenzita trénovani krouzku stolniho tenisu na Skolach za tyden

Ve skolach se nejvice krouzek stolniho tenisu vyucuje dvakrat do tydne, coz je
podle mé dobry vysledek. O poznani mensi procento $kol vede krouzek pouze jednou
tydn€. Jen malé mnozstvi Skolnich instituci vyucuje krouzek tiikrat a vice za tyden.

Prvenstvi v této otazce ziskala Jihoceska univerzita se Sesti hodinami za tyden.
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3) Jakym zpiisobem je ve vasi §kole veden krouzZek stolniho tenisu?

a) zéktim je v danych hodinach povolen pfistup do mistnosti, kde se krouzek odehrava,
ale bez pritomnosti ucitele

b) vhodin¢ je ptitomen ucitel, ale pouze dohlizi na spofadany pribéh krouzku a
nezasahuje zakiim do hry

¢) ucitel ma krouzek pod svym vedenim a ud€luje zakiim pokyny k trénovani stolniho
tenisu

d) ani jedna z moznosti neodpovida vedeni nasi hodiny stolniho tenisu

f
Jak je ve vasi Skole veden krouzek
stolniho tenisu ?

150

100

pocet skol

50

0
B zakim jev danych hodinach povolen pfistup do mistnosti,
kde se krouzek odehrava, ale bez pfitomnosti ucitele
v hodiné je pfitomen ucitel, ale pouze dohlizi na sporadany
prubéh krouzku a nezasahuje zakam do hry
m ucitel ma krouzek pod svym vedenim a udéluje zakim
pokyny k trénovani stolniho tenisu

M ani jedna z moznosti neodpovida vedeni nasi hodiny stolniho
tenisu

A _/

Obrazek ¢. 25 Zpusob vedeni hodiny krouzki stolniho tenisu na skolach

Diky této otdzce se zjistilo, jak je veden na Skolach krouzek stolniho tenisu.
Prevazuje forma, kterd je pro vyvoj stolniho tenisu nejucinnéjsi. A to, kdyZz ma kantor
krouzek pod svym vedenim. Tuto moZnost poskytuje svym zakiim ptes sto Skol. Méné&
vhodna metoda, kdy je ucitel v hodin€¢ pouze pfitomen, jako dozor je na padesati
Skolach. Jako jinou moZnost nez skytd moje nabidka, byla uvedena kombinovana
hodina. Spocivala v samostatném vybéru zakli zucastnit se volné hry nebo vyukové

hodiny s ucitelem.
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6 Zavér

Jiz, od mého mladého véku me rodice vedli k fad¢ sportt. Jeden z nich byl 1 stolni
tenis. Ten mi postupem ¢asu piirostl K srdci vice nez ostatni sporty. Jelikoz jsem z malé
vesnicky, kde nebylo moc sportovnich vyuziti, skoro jedind moznost, jak se pravidelné
zabavit bylo jit si ,,pinknout” ke stolu na obecnim ufad¢€. S pfibyvajicim v€kem u mé
jako u tady dalSich chlapcii nakonec zvitézil fotbal. Byl rozsifenéjsi a hral ho témér
kazdy muj kamarad. Stolni tenis jsem tedy opustil. OvSem kladny vztah k nému mam
dodnes a rad si ho kdykoli opét zahraji. Kdyz se mi tedy naskytla moZnost psat
bakaléiskou praci pravé o tomto sportu, nevahal jsem ani chvili a vybral si téma o
stolnim tenise.

Mym ukolem bylo zjistit a porovnat stav a urovenn oddilli a krouzkd stolniho
tenisu v jihoGeském kraji. Tohoto cile jsem se snazil dosahnout pomoci dotazniku, které
jsem rozesilal postou do oddili a krouzkud. Zjistit v§echny oddily v jiho¢eském kraji
nebylo zas tak obtizné, ale zjistit poéty vSech krouzkd, které se zde vyskytuji, byl velky
problém. Proto jsem se zaméfil pouze na krouzky vedené ve skolach. I kdyz navratnost
dotaznikil nebyla samoziejm¢ sto procentni, myslim, ze si o stavu a Grovni tréninkd v
klubech a krouzcich stolniho tenisu miizeme z dosazenych vysledki udélat dobry
obrazek.

Vysledky z klubt ukazuji, ze v jihoCeském kraji maji oddily podle mého minéni
velky pocet hract. V jednom klubu je praimérné néco mezi deseti az osmnacti hraci a
jsou to predevsim muzské tymy. Zenskych a mladeznickych tymd je jen pomalu. Stav a
uroven vybaveni v oddilech si myslim je na dobré Grovni. VétSina klubi méa vyhovujici
podminky k trénovani. To se tyce predevSim hracich stold, podlah, osvétleni, prostoru a
zazemi. K trovni tréninkd v Klubech jsem uz skepti¢téjsi. Skoro kazdy oddil ma aspon
jednoho trenéra, ktery se snazi podle svych schopnosti a zkuSenosti vést trénink co
nejlépe. Z vysledka ale vySlo, ze vétSina trenéri stolniho tenisu v jihoCeském kraji
zadnou trenérskou licenci nemd, a kdyz ano tak tu nejniz§i. Tudiz mulzeme
predpokladat, Ze ani tréninky nebudou vedeny na vysoké urovni. Tteba trenéry stolniho
tenisu podcenuju, ale z mych zkusenosti z fotbalu vim, Ze trenéfi bez licence nevedou
piili§ kvalitni trénink. DalSi vysledky ziskanych ze Skol poukazuji na to, Ze vé&tsi
polovina z nich provozuje krouzek stolniho tenisu a to predevsim dvakrat za tyden. Pro
mé piijemnou zpravou je, Ze krouzky jsou nejCastéji zcela vedeny ucitelem, ktery se

snazi zaky trénovat a tim zlepSovat jejich hru.
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Nékteré¢ vysledky mé piekvapily, jiné jsem oc€ekéaval. Zajimavou problematikou
by mohlo byt srovnani stavu a urovné tréninka oddilti jihoceského kraje tfeba s tim, ve

kterém ziji ja. To uz by bylo ale na dalsi samostatnou praci.
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Ptiloha 1: Dotaznik pro kluby
Spravnou odpovéd oznacte podtrzenim a V nékterych otazkach odpovéd prosim
doplitte. Pokud budete chtit svoje odpovédi rozsifit, napiSte svoje poznatky pod

dotaznik.

CAST 1 - stav oddilu
1) Vede vas oddil mladeznické tymy?

a) ano (pokracujte otdzkou 1.1)

b) ne (pokracujte otizkou 2)

1.1) Vyberte, které mladeznické tymy u vas v oddilu funguji.
a) ptipravka e) star$i zakyné  ch) juniorky
b) mladsi zaci f) dorostenci

¢) mladsi zakyné ) dorostenky

d) starsi zaci h) juniofi

2) Kolik muzskych seniorskych tymi ma vas oddil?
a) 1 tym

b) 2 tymy

¢) 3 tymy

d) 4 tymy a vice

e) zadny

3) Ma vas oddil Zensky seniorsky tym?

a) ano

b) ano, mame dva a vice Zenskych seniorskych tymi
c) ne

4) Kolik tymi ma tedy vas oddil celkem?

a) 1-2 tymy

b) 3-4 tymy

C) 5-8 tymu

d) 9 a vice tymu

5) Kolik ¢leni ma vas oddil celkem?

a) 1-9 ¢lent d) 37-59 ¢lent

b) 10-18 ¢lend e) 60 Clent a vice

) 19-36 Clent



6) Kolik trenéri pracuje ve vasem oddile?
a) 1 trenér

b) 2-3 trenéti

C) 4-5 trenéra

d) 6 trenéru a vice

e) zadny (CAST 2 preskocte, kromé otizek 14, 16, 17)

CAST 2 - arovein trenéra a tréninku

7) Jak dlouho se vénujete trénovani?

a) 1-3 roky

b) 4-8 let

c) 9-12 let

d) 13 a vice let

8) Hral jste v minulosti nebo stale hrajete stolni tenis jako aktivni hra¢?
a) ano

b) ne

9) Jakou trenérskou licenci mate?

a) trenérska licence A

b) trenérska licence B

¢) trenérska licence C

d) trenérska licence D

e) zadnou nemam

10) Délate si tréninkovou dochazku?

a) ano

b) ne

11) Mate pro své hrace nachystany tréninkovy plan?
a) ano

b) ne

12) Je ve vasi tréninkové jednotce dodrzena urcita posloupnost udera?
a) ano

b) ne

¢) nevim



13) Kolikrat tydné vedete trénink?
a) 1x tydné

b) 2-3x tydné

¢) 4x tydné a vice

14) Kolik hraci vétSinou trénujete?
a) vénuji se pouze jednomu hraci

b) 2-4 hrace

c) 5-8 hracu

d) 9-12 hracu

e) 13-17 hracu

f) 18 a vice hraca

15) Kolikrat tydné hraci trénuji?

a) 1x tydné

b) 2-3x tydné

C) 4x tydné a vice

16) Jak dlouho trva p¥iblizné vase tréninkova jednotka?
a) do 45 min

b) do 90 min

¢) nad 90 min

17) Jsou ve vasem oddile svéienci, ktefi trénuji tydné vicekrat nez ostatni?
a) ano

b) ne

¢) nevim



CAST 3 - droveii vybaveni

18) Kolik hracich stoli ma vas oddil p¥i tréninku k dispozici?

a) 1-2 stoly

b) 3-4 stoly

C) 5-6 stolu

d) 7 stoli a vice

19) Mate kolem stolu dostatek mista na hrani? (min rozmér je 10 x 5m)

a) myslim, ze ano

b) myslim, ze ne

20) V jakém stavu jsou stoly, na jakych hrajete?

a) vyborné

b) dobré

¢) dostacujici

d) nedostacujici

21) Jaky typ podlahy mate v herné?

a) dfevény

b) synteticky material

¢) betonovy, cihlovy, keramicky, kamenny

d) jiny druh podlahy (uvedte ktery)............cccooviiiiiiiiiiiiii.l.

22) Je mistnost, ve které hrajete (trénujete) dostate¢né osvétlena? (hraci prostor by
mél byt osvétlen svetelnymi zdroji a to minimalné jednim zdrojem nad stredem stolu)
a) myslim, zZe ano

b) myslim, Ze ne

23) Ma vas oddil svoje vlastni zaizemi nebo hrajete (trénujete) v pronajatych
prostorach (kulturni diim, sokolovna atd.)?

a) vlastni zazemi

b) vypiij¢ené prostory

24) Mate v herné Satnu, zachod a sprchu?

a) vSe

b) nic

¢) pouze Satnu

d) jind moznost (uvedte, co tedy v herné mdte k dispozici)..............c.ccviiie cuiiiiiininn.n.



Ptiloha 2: Dotaznik pro Skoly
Spravnou odpovéd oznacte podtrzenim a Vv nékterych otazkach odpovéd prosim
doplitte. Pokud budete chtit svoje odpovédi rozsifit, napiSte svoje poznatky pod

dotaznik.

1) Porada vase Skola krouzek stolniho tenisu?
a) ano (pokracujte dalsimi otdzkami)

b) ne (timto pro vas dotaznik konci)

2) Kolikrat tydné je ve vasi $kole veden krouzek stolniho tenisu?
a) 1x tydné
b) 2x tydné

¢) 3x tydné a vice

3) Jakym zpiisobem je ve vasi Skole veden krouZek stolniho tenisu?(odpovéd’ prosim
vyberte z ndsledujicich moznosti, kterd se nejvic podoba vasi hodiné stolniho tenisu)

a) zaktim je v danych hodinach povolen pfistup do mistnosti, kde se krouzek odehrava,
ale bez pfitomnosti ucitele

b) v hodinég je pfitomen ucitel, ale pouze dohlizi na spotadany prubéh krouzku a
nezasahuje zakiim do hry

¢) ucitel ma krouzek pod svym vedenim a udéluje zakiim pokyny k trénovani stolniho
tenisu

d)ani jedna z moZnosti neodpovida vedeni nasi hodiny stolniho tenisu (uvedte jiny



