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Anotace

Prace bude poukazovat na moznosti, které skyta oblast vytvarného
vyjadieni studentl, ktefi i pfes svlj hendikep vytvari originalni vytvarné dilo.
Pomoci empirického vyzkumu se bude pokouSet zkoumat, jakymi podpurnymi
prostfedky Ize pomoci k tomu, aby byl tvar€i proces téchto studentl snazsi.
Vyzkum bude modifikovan podle potieb, protoZze neni mozno predikovat, kam
se posune, prace bude zaméfena pfedevSim na letité osobni pedagogické
zkuSenosti pfi praci s nevidomymi studenty a mozZnosti kooperace s vlastni
umeéleckou malifskou zkuSenosti. Dlraz bude kladen pfedevSim na studenty
s oCni vadou a postizenim autistického spektra. V neposledni fadé budou dila
studentld porovnavana s autory, ktefi v minulosti tvofili s hendikepem, na
konkrétnich autorech bude demonstrovano, jak se muze ocni vada projevit
v umélecké tvorbé, je — li mozné vysledovat urcitou spojnici, jaké podparné
prostfedky bylo mozné v dané dobé vyuzivat. Linie autort pak bude pokraovat
az k souCasnym, zijicim umélcum. Na kazuistikach jednotlivych vybranych
studentd bude zkoumana predevSim vytvarna c&innost, charakteristické
vyjadieni a rukopis, budou aplikovany kompenzacéni pomucky, které budou
konkrétné a individualné pouzivany v procesu vyuky Vytvarné vychovy.
Soucasti textu budou také obrazky s ukazkami praci, které budou vzdy danou
kapitolu doplfiovat. Mozné bude také jejich porovnavani a analyza a mozna

reinterpretace. S vybranymi studenty bude veden rozhovor.

Klicova slova

Arteterapie, autismus, inspirace, jinakost, kompenzacni pomucka, malba,

nevidomi, obraz, originalita, umélci s hendikepem, vytvarna ¢innost



LY@ I PRSPPI 8
TEORETICKA CAST ......oiiiiiiieecsesese e 8
1 HENDIKEP, FENOMEN POSTIZENI, ARTETERAPIE..............cccccccco....... 8
1.1 Uvod do problematiky - JINAKOSL..........cccvveieviiieeiieeeteesseeee e 8
1.2 FeNOMEN POSHIZENT ....ooeiieii it 9
1.3 UmENi duSevne NEMOCNYCHN ........ccccciiiiiiiieiie e 10
1.4 ATTETEIAPIE ....e ettt bbb 13
2 UMELCI JAKO INSPIRACNi ZDROJE PRO TVURCE

S HENDIKEPEM ...ttt 15
2.1 AGENA SIMOLOVA ..ot 15
2.2 JOSEI LAOA ... o e 17
2.3 Frida Kahlo......coooiiiiici s 18
PRAKTICKA CAST ...ttt 20
3 KAZUISTIKY, KOMPARACE, REINTERPRETACE ... 20
3.1  Anotace pfipadovych studii, SPOJNICE .......cccceiieiiiiiiieiiie e 20
3.2 IVana B, ,DraACeK” ... 20
3.2.1  DELSVI, dIagNOZa.......cccoiiiiiiiicec s e 20
3.2.2 Studia na SS, VYtVarné prace, dracCi........cccoceeiiiie e 21
3.3 KAzZUIStiKa MArI J.....cc.ecieiieeie et sre e nee e 24
3.3.1 Ranné détstvi, diagnOza ..........cccooiiiiiiiiic s 24
3.3.2 Studia na SS, kresby, KOMiksy, iIUSIrACE ..........ccoviveeeeeeeeeeeee e 25
3.3.3  ROZNOVOI S MAFTT J. .ottt 27
3.4 DENISA Ruoiiiiii et 29
G N R B IT- To [ g To V2= WY (1o |- VOSSPSR 29
3.4.2 Rozhovor s matkou Denisy — rozhovor autOriZOVAN...........ccccceeveveieieeecce e, 31
3.5  Specialni techniky ve vytvarné vychové, komparace vytvarnych praci... 34
3.5.1 Anotace, inspirativni zdroje, uZiti vytvarnych technik...........c.ccccoocvviiiiiicinnnnnnn, 34
3.5.2 Frotaz, Kolaz, Sgrafito ..o 36
3.5.3 Otisky, Sablony, ak€ni teChNiKy...........coiiiiiiiiic e 37
3.5.4  KOMPAIACE PIrACH....cuiiuiuiiiiiiitiieieii ittt ettt sttt 38



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

SEZNAM OBRAZKU ....................



UvoD
TEORETICKA CAST
1 HENDIKEP, FENOMEN POSTIZENi, ARTETERAPIE

1.1 UVOD DO PROBLEMATIKY - JINAKOST

Prace vychazi z letité pedagogické praxe na Stfedni Skole a Matefské Skole
Aloyse Klara, specialni Skole s bohatou tradici vzdélavani a vychovy pro zaky
nevidomé a slabozraké. Koncepce Skoly je ovSem v souCasné dobé ve
vzdélavani osob s rliznymi handicapy a specialnimi vzdélavacimi potfebami.
V prostiedi Skoly je tak mozné potkavat se zajimavymi osobnostmi, v podobé
tymu skvélych uciteli, ale pfedevSim vyraznych osobnosti studentu. Takto
specifické prostfedi, které je determinovano obsahem a naplni — vzdélavani
Zzakl se specialnimi potfebami a jejich integrace mezi zaky intaktni, v sobé
obsahuje nevy&erpatelnou studnici pfib&hd stojicich za zamys$leni. Skola je
v principu zalozena na jinakosti systému, pfistupu, moznosti a vybéru osobnosti
zakl samych a dlouha léta tak skvéle funguje. Nabizi se také porovnani specifik
tvorby, a to aktivniho vytvarnika a také pedagoga na specialni Skole s praci

vybranych student(. Originalita obou ma velky vyznam.

Jiz pfi svych studiich na prazské Vysoké Skole uméleckoprimyslové jsem
méla moznost setkavat se v ateliérech se specifickymi vytvarniky, ¢asto nijak
profesorli dokonce s nadsazkou fe€eno zvySeny zajem u talentovych zkousek.
Jinakost byla hodnocena jako originalita, coz se v uméleckém svété Casto déje.
Ve velké konkurenci uchaze€l na vybérové umélecké Skoly je nékdy jinakost

jednim dulezitych faktoru, ktery je stavén do popfedi a nékdy rozhodne.

V praci se pozdéji dotyka také toho, jak jsou si nékteré svéty blizko, jak se

vytvarny projev studentt s hendikepem kvalitou ¢asto rovna intaktnim umélcam,



jak je ale zaroven tézké téchto kvalit vyuzit a posouvat je dal. Otazkou zUstava,
do jaké miry by byli schopni uspésné absolvovat narocné talentové zkousky a

zdali by se vSemi svymi handicapy prosli celym studiem.

1.2 FENOMEN POSTIZENI

Sam fenomén postizeni, handicapu, né&jakého stigmatu oSklivosti,
abnormality a vibec jakékoliv jinakosti je velmi oblibenym tématem fady tvlrcu
a rovnéz umeélecka tvorba ,jinych® lidi je pfedmétem zajmu oboru jiZz po dlouha
desetileti. V kontextu zde lIze uvést ,art brut®, ,queer art* nebo ,crip culture®,
tedy uméni a kulturu lidi, ktefi néjak neodpovidaji dobové spoleCenské normé
nebo vétsiné a ktefi skrze tvorbu a specifickou kulturu vytvareji kulturu mensiny
a jeji hrdosti, kterou sama vétSina nakonec uznava, obdivuje, zahrnuje do
vétSinového diskurzu, nebo dokonce napodobuje. Vytvarné projevy lidi s
néjakou jinakosti dnes nejenze nejsou odmitany — naopak jsou zdrojem
nadseni, zajmu, v€etné neutuchajiciho zajmu vyzkumného a sbératelského.
Nelze uz uvazovat o néjakém odmitani ¢i odsudku — naopak praveé jinakost je
dnes chapana jako zdroj inspirace a obohaceni. Zatimco jesté pfed nékolika
desetiletimi byli lidé s postizenim vnimani jako neatraktivni, odpudivi,
zneklidiujici, in-validni, diskurz odmitnuti vystfidal mnohdy diskurz heroizujici,
adorujici takové lidi a prezentujici je jako udatné hrdiny hodné obdivu, jako
inspiraci. Eli Clare (1999) hovofi o ,supermrzacich2 “ a pfesvédcCivé popisuje jak
na néj — jako na muze s mozkovou obrnou - pfibéhy o inspirativnich
,supermrzacich“ pasobi. Zajem o jinakost ve vytvarné vychové zajisté souvisi
také s proménou umeéni samotného — vzdyt tento soucasny diskurz zajmu o
jinakost a hledani originality je vysledkem paradigmatického obratu uméni, k
némuz dosSlo od nastupu mezivaleCnych avantgard a nastupu modernistickych
uméleckych smérl. Pravé snaha o originalitu a jedine¢nost nahledu na svét a

jeho zobrazeni byla témto smérdm spole¢na a pozvolna je proménila.

Na naSi Skole vyucCuji keramiku a vytvarné prfedméty, a jako ucitelka

vytvarné vychovy se tohoto tématu &asto dotykam. Casto jsem v piimém



kontaktu se studenty, ktefi néco vytvareji, maluji, kresli, modeluji. Myslim si, Ze
vytvarna vychova na specialni Skole muize mit mimo jiné i terapeuticky
potencial. Mohou to byt cile na napravu nebo zlepSeni urcité funkce,
kompenzace, nebo rehabilitace. Studenti nasi Skoly ¢asto také sami dochazi na
arteterapie, ktera velmi pomaha pravé tim, ze je uvoliuje a pfispiva k rozvoji
feCi a predstav. Z uméni a vytvarné pedagogiky zname pfistupy, které néjakou
mensinovost stavéji do popfedi. Mam na mysli napf. Deaf culture, Deaf art nebo
treba queer art a dale tfeba crip culture. Jde vSak o oznaceni, ktera vyuZzivaji a
do popfedi stavi sami ¢lenové dané skupiny, at jiz se jedna o Neslysici, LGBT+
lidi, nebo postizené. Plvodné hanlivou, determinujici nalepku pfijali jako
soucast své identity, jako vyraz skupinové, menSinové hrdosti a postoj, kterym
se se sebevédomé vymezuji vic¢i normalit€. Sama se snazim ve vytvarné
pedagogice a vytvarné vychové studenty navadét k tomu, aby pracovali s
principem odmitani jiz zavedeného postupu, tvofivé narusili stereotypy, Casto
pracuji s reinterpretaci znamych dél nebo autor(i, i souasnych. Dobfe se
osvédcila tvofiva Cinnost spolecné s vnimanim hudby, nebo pfimo automatické

tvofeni inspirované konkrétni hudbou.

1.3 UMENi DUSEVNE NEMOCNYCH

»,INe Silenstvi blaznt uvrzenych do Zalare, ale Silenstvi ¢lovéka vrZzeného

do své noci“t

Touto otazkou se zabyvalo spousta védcu, psychiatri a filozofl. V minulosti
byli duSevné chofi pacienti stavéni na samy okraj spoleCnosti a zavirani do
ustavl, hendikepovany jedinec mél ¢asto zcela omezena prava a byl chapan
jako individuum, které nema vlastni osobnost a identitu. Rozhodné se také

nejednalo o péci o pacienta v dneSnim slova smyslu. Postizeni byli spiSe

1FOCAULT 1993, 199.
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,o0dklizeni, aby nepfisli do styku s ,normalni spolec¢nosti“ a ta, aby od nich

ochranéna.

Zména prisla az na konci 18. stoleti. Roku 1793 praktikuje psychiatr Phillipe
Pinel v pafizskeé l1éCebné pro dusevné nemocné Bicétre humanni metody péce o
pacienty. Vénuje se vSak pouze pacientim umélcim nebo osobam, které prosly
alesponl zakladnim uméleckym Skolenim. Nezajima ho tvorba pacientu, ktefi
tvofi az pod vlivem jejich onemocnéni. Chovanci ustavu pfestali byt vnimani
jako zlo€inci, a ziskali tak jistou omezenou svobodu. Mimo jiné mohli zacit i
tvofit. Neznamena to vSak, ze vSichni pacienti jsou naruzivymi vytvarniky.
Netfeba zduraznovat, ze ono zamezeni fyzickému kontaktu s okolnim svétem
mohlo v dosti pfipadech prohlubovat odcizeni psychickeé, tedy odtrzenost od
reality, autistické mysleni, podléhani kompulzim, naslouchani iracionalnim
mySlenkovym pochodum atp. V dusledku ochabnuti védomé kontroly se tak
mohlo dostat ke slovu plvodni, surové, vychovou a konvencemi nepotlacené

tvaréi puzeni.

Hlavni teoreticky milnik jiného pfistupu byl poloZzen az vroce 1922
némeckym psychoterapeutem, filosofem Hansem Prinzhornem (1886 — 1933)
v knize Uméni nemocnych: pfispévek k psychologii a psychopatologii

znazornovani, jez se stala mezi umélci i milovniky uméni velmi popularni.

Hans Prinzhorn pracoval vletech 1919 — 1921 jako asistent Karla
Wilmase na psychologické klinice university v Heidelburgu, kde byl povéfen
rozSifenim a analyzovanim tamni sbirky vytvarnych praci pacientll psychiatrie.
Béhem svého plsobeni na klinice rozSifil kolekci na vice nez 5000 exemplafl a
na zakladé této zkuSenosti sepsal roku 1922 svoji nejslavnéjsi knihu Vytvarna
tvorba dusevné nemocnych, bohaté ilustrovanou praveé pfiklady z Heidelberské
sbirky. Prestoze nebyl prvnim védcem, zabyvajicim se uméleckymi vytvory
pacientl psychiatrickych [éCeben, jeho kniha byla do jisté miry novatorska.
OdliSnost jeho pfistupu spocCivala vtom, Ze nepouzival prace duSevné
nemocnych k diagnostickym ucelum, ale naopak se zabyval tim, pro€ se o jejich
dila zajimaji z estetického hlediska mentalné zdravi lidé a zvlasté moderni

umélci.
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Prace duSevné chorych pacientd podle Prinzhorna vyjadfuji mnohé
z vlastnosti, které prezivaji v latentni €i zakrnéné formé v kazdém z nés, a
spojuji nas tak bezprostfedné s magickym svétem imaginace. Jak dale uvadi:
,Fantastika, nesmysinost, inkoherence, stereotypie, iterace atd. v jejich dile
vedou pokazdé k tomu, Ze pravé ve schizofrennich vytvorech byva shledavan
jesté nevyuZity zdroj psychiatrickych poznatku...Ve vytvarnych dilech byvaji
nalézany nékteré typické symptomy — napriklad stereotypie, kdyz se stejny
motiv neustale opakuje...dale by soucasti vyzkumu mohla byt zavislost tvorby

na vykyvech nalady nebo naopak jeji vliv na naladu.?

Spfiznénost moderniho uméni se svétem schizofreniku je proto v podstaté
Joutéz spfiznénosti, jez o dvé desetileti dfive vedla ke zkoumani vyrazovych
prostfedkl a zkuSenosti déti a primitivd — na protest proti chapadlovitému

racionalismu minulych generaci, ve kterém méli pocit, ze se dusi*.

Abychom si ukazali, do jaké miry Prinzhorn spojoval uméleckou regresi
s estetickym prozitkem, je dobré se zastavit na pfikladu zobrazovani krav. Mezi
reprodukcemi dél, které Prinzhorn ve své knize pretiskl, se objevila i
podivuhodna plastika kravy s prohnutymi konc&etinami. PrinzhornGv rozbor
tohoto dilka je pro nas dulezity, nebot zachycuje jeden z podstatnych divod

ocenovani primitivnino umeéni:

»~Jakmile divak pfekona prvni pfekvapenou reakci, ktera ho nuti ptat se,
zda tato prace neni pouze vysledkem détinské neschopnosti, zaCne ho stale
vice okouzlovat dojem c&ehosi tajemného. | kdyz tento vytvor pfipomina
samozfejmeé kravu jen vzdalené, mame neodbytny dojem, Ze onen tvofeni
pouze mozny druh, ale zcela pfesvédcCivy jedinec...Z toho dila obecnéji feCeno
vyzafuje ona prostota, ktera nas vzdy, kdyZ se s ni setkdme, nuti se ztisit, at' uz

ji vidime v ocich zvitete, nebo ditéte.“®

2 PRINZHORN 2009, 21.

3 PRINZHORN 2009
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1.4 ARTETERAPIE

sDilo je velké jen tehdy, kdyz bylo stvoreno z nejvnitinejSi nevyhnutelnosti,
pod tlakem, jemuz se nedalo odolat, pro potfebu autora a jen pro ni, pro jeho
rast, a ne aby podalo obstojnou ukazku obratnosti a Sikovnosti jeho prstd."”
F. X. Salda

Arteterapie je samostatny obor, vychazejici z psychoterapie, ktery specificky
pracuje s vytvarnym projevem jako prostfedkem I|éCby. S muzikoterapii,
dramaterapii a tanecCné-pohybovou terapii se fadi k uméleckym terapiim.
Arteterapie je expresivni terapie. Expresi je mozné charakterizovat jako
vyrazovy prostfedek, spontannost, zazitek Ci pozitek. Jedinec ma moznost
prostfednictvim umeélecké tvorby vyjadfit své pocity a nalady. Jako ucitelka
vytvarné vychovy ve specialni Skole Aloise Klara se tohoto tématu dotykam.
Myslim, Ze terapeuticky potencial je pfirozené obsazen v zakladnich specialné
pedagogickych principech. Cile na napravu nebo zlepseni funkce, kompenzace
nebo rehabilitace. Déti z nasi Skoly, ale dochazi i sami na art terapie. Tato I1é¢ba
velmi pomaha hendikepovanym détem praveé tim, Ze dité uvoliuje. Také Casto
prispiva k rozvoiji feCi a predstav.

Malba je pro mne soucasti zivota i proto jsem si vybrala toto téma.
Vystudovala jsem malbu na prazské VSUP u pana profesora Neslehy a docenta
S. DiviSe a malbu potfebuji ke svému zivotu. Je mi sama jistou terapii, relaxaci.
Patfim mezi lidi, ktery se malbou uklidfiuji. Problémy feSim na platné.

Veskeré vizualni prostfedi formuje nase chovani. Pfedstavme si napfiklad
praci v industrialni budové, nebo historické budové. Prostfedi na nas pusobi,
aniz bychom si to vyraznéji uvédomovali. Uz jen barvy maiji vyrazny ucinek na
emocni rozpolozeni. Teorii barev Goethe vénoval mnoho usili praci ,Teorie
barev®, ktera méla popsat lidské vnimani barvy. Také malif FrantiSek Kupka
pfifazoval tony hudebnich nastroju k ur€itym barvam. ,Trubka ma Zluty ton®
Casto si ve vytvarné vychové takto se studenty hrajeme. Na urdity podmét
studenti pfifazuji barvy, Zzadna odpovéd neni Spatna. Také reagujeme na hudbu
automatickou kresbou, (studenti si zezadu své prace napiSi nazev hudby a

ostatni pak hadaji).
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Charakter prace sam napovi o autorovi mnohé. Gestickd malba, kresba,
akvarel, gesto ruky, expresivni styl apod. Student dostava ze sebe pocity.
Nevédoma i védoma slozka. Prvky vytvarné vychovy, mohou mit relaxacni
uvolfiovaci prvky. MQj cil je, aby vytvarna c&innost byla pro nase studenty
prijemna. Myslim si, Ze nemaji vznikat bloky typu, ze néco nedokazou. Student
by se nemél bat posouzeni jde o prozitek. Vzpominam si, jak pfed Vanoci na
mé hodiné vytvarné vychovy student s Aspergerovym syndromem nahle prestal
pracovat. Postupem €asu zacal v hodiné hlasité vykfikovat, jako by ho néco
bolelo. Prozival velky stres z pfedvanocniho shonu, se kterym si neumél
poradit. Intuitivné jsem mu podala papir a tuzku, aby zkusil své pocity bez
ohledu na vysledek nakreslit. TuSila jsem, Ze jeho kresba bude agresivni, a také
byla. Student asi 5 minut ¢maral z jedné strany na druhou az papir protrhl.
Unavil se oddechl si. Doporucila jsem mu, Zze pokud mél nepfijemné pocity,
muze papir roztrhat, zmackat a vyhodit. Udélal to a nesmirné rad. Po chuvili
mohl klidné pracovat na zadaném ukolu. Dokonce mi podékoval a fekl mi o
svém stresu z Vanoc. Potfeboval nahromadény vztek ze sebe dostat. Byla jsem
pfekvapena, jak mu tato metoda rychle pomohla, stejné tak ostatnim ve
skupiné. Tfida mohla dal pracovat a nebyla nadéle agresivnim chovanim
studenta rusena. Nejsem terapeut, s klientem maji pracovat profesionalové.
Intuitivné jsem chtéla zmirnit stres a rychle zareagovat, aby hodina probéhla v
klidu.

Arteterapie a artpsychoterapie jsou terapeutické obory vyuzivajici vytvarnou
tvorbu k podpore zdravi, seberozvoje a rustu. Napomahaiji prekonat psychické
nebo zdravotni obtiZze prostfednictvim vytvarného kreativniho procesu. Vytvarna
exprese se stava médiem, do néhoz klient promita svoje psychické struktury a
prozitky. Terapeuticky potencial vytvarného projevu vede klienta k porozuméni
problému a zménam a konecné k podnécovani zadoucich zmén. Arteterapie
pom&hé rozvijet schopnost sebevyjadieni, komunikace a tvofivosti. Cilem
arteterapie je pomoci Clovéku. Uplathiuje se v oblasti edukace, diagnostiky,
poradenstvi a terapie. Arteterapie je vhodna pro lidi, ktefi neumi popsat své
pocity. Velikou vyhodou je vznikajici artefakt, se kterym se da déale pracovat. Je

to néco tfetiho. Vznika takovy ,zpétnovazebny” trojuhelnik v kterém se da dale
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hovofit. Arteterapie lze provadét individualné (to znamena terapeut a klient).
Lze ji také realizovat skupinové. Skupinova terapie se vyuziva napfiklad pfi
zavislostech, poradny manZzelstvi, parova rodinna arteterapie. Skupinova
arteterapie funguje jako jistd forma galerie. Klienti si pfedstavuji své dilo.
Terapeut spiS moderuje, hlida spravné otazky. Kupfikladu zadanim tématu pro
rodinnou terapii tzv. ,ostrov rodiny“ na velkou plochu papiru vnika vzajemna
interakce mezi rodinnymi Cleny. Z prace se da vycist vice, nez kdyz chodi
rodina pul roku bézné verbalni terapie. Umélecka terapie se vyuziva pfi lécbé
somatickych onemocnéni, pfi prfekonavani strachu, pfi Zivotnich zménach
(ztrata partnera, ztrata zaméstnani, ukonceni 8koly) pfi snaze porozumét sobé i
druhym. Zajimava je artefietika, jako prevence psychosocialnich selhavani
prostfednictvim uméleckych aktivit. Tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a

vychovy je pro finalni efekt u vytvarnych predmétl myslim nejefektivnéjsi.

2 UMELCI JAKO INSPIRACNIi ZDROJE PRO TVURCE
S HENDIKEPEM

2.1 ADRIENA SIMOTOVA

Adriena Simotova patfi mezi vyznaéné a inspirativni tvirce 20. stoleti.
Uvedeni jejiho jména ve vztahu k obsahu prace neni mapovani celé jeji obsahlé
tvorby jako takové, Simotova se jako jedna z mala pomérné intenzivné
vénovala praci s otisky vlastniho téla, tvofila haptické obrazy. Tato vyznamna
¢ast jeji tvorby muze byt s odstupem €asu vnimana pravé jako inspirativni pro
autory, ktefi jsou nevidomi, nebo maji vyrazné sniZzenou schopnost vidét.
Simotova je v tomto smyslu zajimava tim, Ze ve svych dilech védomé potladuje
svoji schopnost zaznamenavat zrakem a ubir4 svou pozornost na jiné smysly.
Pocatkem 70. let minulého stoleti vznikaji tak velké série obtiskl téla, odklani
se od malby a malifskych prostfedkd a jeji pozornost se ubira k papiru jako

pomijivé matérii a k lidskému télu, potfebu pfedevS§im hmatového kontaktu
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s nim. Vroce 1972 ji umira manzel (vytvarnik Jifi John), osamélost spojena
s osobni tragédii a s prazskym jarem tak jesté umocriuje potfebu télesnosti
spojené s duchem a hmat ji umoziuje tvorbu plastickou. Stétce nahrazuji
nuzky, noze, Spachtle, papir je frotovan, obtiskavan, profezavan a jinak
,Zranovan®, ale zaroven je materialem, ktery lze hladil a laskat holyma rukama.
Je v podstaté jakousi kompenzacni pomuckou, ktera umeélkyni slouzi ke
komunikaci s vlastnim t&lem a dus$i, coz byly vzdy pro Simotovou véci
neoddélitelné. Technika jim pouze ,slouzi. Simotova frotovala kromé lidského

téla také nejobycCejnéjsi véci - stoly, zidle apod.

Obrazek 1: frotaz, nevidomy student Obrézek 2: A. Simotova, Schouleni, 2010

Zdroj: foto archiv Sarky Rzi¢kové Zadakové Zdroj: foto archiv idnes.cz

Zde je dulezita spojnice mezi umélcem védomé potlacujicim své smysly
smérem k umocnéni vyrazu a umélcem tvoficim bez onéch dualezitych smysl,
jakym zrak bezesporu je. Frotovani pomoci specialnich reliéfnich Sablon, prace
bez Stétch pfimo rukama, strukturovani povrchu, to vSe patfi mezi vyrazové
prostfedky nevidomych autord. Stejné tak jsou d&asto vyuzivany pro
pedagogickou praci ve specialnich Skolach jako kompenzacni pomucky pro
nevidomé, nebo zrakové postizené studenty. Nékteré z kompenzacnich
pomucek budou uvedeny v praktické ¢asti této prace, byly vytvofeny i vlastni
Sablony a strukturované podklady. Papir je zde zcela zasadnim materialem,

ktery protlaCeni skrze umoznuje, Ize pracovat s riznymi typy a strukturami od
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pevného kartonu az po jemny hedvabny papir. Na nasledujicich ukéazkach je
technika frotaZze aplikovana pfes dfevénou matrici znamého malife a grafika

FrantiSka Hodonského.

Obrazek 3: F. Hodonsky, matrice Obrazek 4: frotaz, nevidomy student

Zdroj: foto archiv Sarky Ruzickové Zadakové

2.2 JOSEF LADA

Velikan Ceského vytvarného svéta opét nepotfebuje dlouhého pfedstavovani
a patrné patfi mezi autory, které zna opravdu kazdy. Od détstvi se svétem
Josefa Lady pfijde do styku v podobé ilustraci pohadek, kulis, knih, pohlednic,
pohadkovych kostym( kazdé malé dité a laska k nému pak pretrvava po cely
Zivot. Jeho prace se vyznacuji srozumitelnosti, jednoduchosti, vychazejici
z lidové tradice spojené se zivotem na typicky ¢eském venkové, odkud Lada
sam pochazel, kde Zil a ke kterému se jako k hlavnimu inspirativnimu zdroji

v pribéhu celé své tvorby vracel.

Pro¢ je tento autor zmifiovan v moji praci je prfedevsim fakt, ktery nebyl
dlouha léta vibec znam, sdm Lada tuto skute€nost po cely Zivot tajil a jen v
naznacich o svém zranéni hovofil jako o ,0¢nim defektu®. Jako maly totiz vypadl
z kolébky a pfi padu si vrazil Sevcovsky nozik do pravého oka. Zranéni bylo tak
vazné, Ze Casem na pravé oko zcela oslepl. VeSkeré jeho obsahlé dilo tak
vznikalo pouze s jednim zdravym okem, které bylo samo velmi tupozraké.

Mozna praveé proto jsou Ladovy kresby tak vyrazné, umocnéné silnou ¢ernou
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konturou kreseb, kolorované tak Cistymi tony barev. Osobita stylizace a
jednoduchost kreseb predurlujici je (nejen) détskému svétu je nejspiSe
ovlivnéna nepfitomnosti plnohodnotného zraku, tak aby je sam autor mohl
vytvaret a vysledek dobfe korigovat. Nijak to vS8ak neubira na jejich kvalité
vytvarné i vypravéci, mistrovska zkratka je patrna v kazdé drobné linii. Ke staru
trpi jeSté neurasténii, pfepadaji ho silné pocity uzkosti, strani se lidi a uzavira
se do samoty. Lada byl velmi pracovity autor, zanechal tu i pfes svUj (skryvany)
hendikep velké dilo, které - dalo by se s jistotou fici- patfi k narodnimu pokladu.
Zde je zfejmé, ze hendikep muze tvorbu ovlivnit smérem k osobitému vyrazu.

Jinakost stava se originalitou.

2.3 FRIDA KAHLO

Malifka mexického puvodu patfi mezi svétové proslulé umélkyné. Zarazeni
do konkrétnich autorl v kapitole nema ambice mapovat celé jeji dilo. Duvodem
je tragicka situace, ktera se ji jako sedmnactileté divce stala. PFi havarii
autobusu utrpéla mnohocetna poranéni, vice nez rok se zotavuje ze zlomenin
patefe, nohou, panve, kli¢ni kosti, Zeber a pfes mnohocetné operace v podstaté
trpi po zbytek Zivota silnymi bolestmi. Je to ale pravé ten moment, ktery z ni
ucini malifku, nebot jeji dlouhodobé pfipoutani na lGzko v sadrovém korzetu
pfiméje jeji rodinu k pofizeni specialniho malifského stojanu a prvnich platen.
Autorka tak muze tvorit v leze, proces malby ji pomaha preklenout (nejen)
fyzické bolesti, stava se jeji zivotni vypovédi. Témata obrazl jsou velmi osobni,
nad posteli ma pfipevnéné zrcadlo, pravé proto je v pocCatcich prevladajicim
tématem obrazl pravé autoportrét. Je zde patrna inspirace formami mexické
lidové malby, pfedevsSim v Cistych a jasnych tonech barev, s insitnimi prvky
zobrazeni. Autoportréty byly pro autorku také terapii, ktera ji slouzi k jistému
smifeni se s tragédii osudu a naslednym télesnym postizenim. Télo se stalo
centrem jejiho vyjadfovani, pfes fyzickou bolest ale obrazy vyzafuji
obdivuhodnou energii. Sama touZzila po ditéti, nékolikrate potratila, v obrazech

se tyto motivy objevuji. Pomoci malby se Kahlo snazi vyrovnat se svou roli
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Zeny, ktera déti uz mit nikdy nebude, coz bylo mimo jiné v tehdejsi spole¢nosti
vnimano velmi negativné. Zajimavé je, Ze alC byla zafazovana mezi
surrealistické tvlrce, jeji tvorba ktomu vybizela, sama to ale ¢&asto

dementovala, Zze nemaluje sny a iluze, ale svoje skute¢né zazitky.

Malovanim obrazli se autorka vyrovnava se svymi bolestmi, které ji od
nehody trapily. Za vS§echny tak muze hovofit obraz Broken Column z roku 1944,
kde se portrétuje s rozervanym hrudnikem, hiebiky zapichanymi po celém téle
a slzami stékajicimi po skranich. Prostfednictvim obrazu vyjadfuje svoje pocity
a touhy, malba ji poméahé& vyrovnat se se strachem, touhou po ditéti, s divokym
vztahem s malifem Riverou doprovazenym fadou rozchodi a naslednym
smifovanim. Tvorba ji pomaha zit, jinakost a originalita je opfena pravé zivotem

samym, v pfipadé Kahlo osudem velmi krutym.

Obrazek 5 a 6: Frida Kahlo, Broken Column, 1944, Autoportrét, 1954

Zdroj: foto Google.com Zdroj: foto FridaKahlo.org
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PRAKTICKA CAST
3 KAZUISTIKY, KOMPARACE, REINTERPRETACE

3.1 ANOTACE PRIPADOVYCH STUDIi, SPOJNICE

Vybér téchto tfi osobnosti je signifikantni v nékolika aspektech a neni
nahodny. Prvni je skuteCnost, Ze jsou, nebo byli mymi studenty na Stfedni Skole
Aloyse Klara. Druhym spoleCnym jmenovatelem je diagnostikované néjaké
postizeni, ve dvou pfipadech postizeni autistického spektra, které ma
samoziejmé velky vliv i na specifické vytvarné vyjadfovani. DalSi kazuistika se
bude tykat specifika vytvarného vyjadfovani studentky s vaznym postizenim
zraku. A tfetim neméné dulezitym faktorem je jejich bytostny zajem o kresbu a
vytvarny projev jako takovy, u dvou studentl také ochota komunikovat. Tato
skute€nost byla nutnosti i ke konzultacim i naslednému rozhovoru. Je-li jedinec
nadan umeélecky, je proces néco sdélit prostfednictvim uméni vZdy mnohem
snazsi (i jejich interakce). Se studentkou Denisou vzhledem k povaze postiZzeni
nebyl rozhovor mozny, informace tak ochotné podala jeji matka. Velmi cenny
byl také fakt, Zze se vyjadfuji vytvarné nadani studenti vedle ucitele praktika,
ktery je sam umélecky aktivni. V této souvislosti se naskytla moznost poukazat
na podobnost inspirativnich zdroji i zplsobl zobrazeni intaktnich umélca a
vzajemné porovnavani jejich vytvarnych praci. V pfipadé zrakové postizeni
studentky bylo nutné upravit podminky tak, aby mohla naplno vyuzit svuj
vytvarny kreslitsky talent, uziti nékdy i velmi specifickych kompenzacnich
pomucek, jakoby ,Sitych na télo“ bylo konzultovano a velmi pomohlo.

3.2 IVANA B, ,,DRACEK*
3.2.1 DETSVI, DIAGNOZA

Ivana se narodila jako nejmladSi dité do uplné rodiny. Porod probéhl
normalné-otec byl u porodu osobné pfitomen a zadné komplikace ani u

manzelky (matky), ani u novorozence si nepamatuje. Ivana se narodila beze
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znamek novorozenecké Zloutenky a ihned pozdravila svét zvuénym pokrikem.
Pokud jde o pfedchazejici téhotenstvi, nebylo provazeno zadnymi
Katefinou (21), kdy maminka Ilvany musela byt poslednich asi 10 tydn az do
samotného porodu hospitalizovana, a Katka se narodila pfredCasné, coz ale
pozdéji nemélo zadné zjistitelné nasledky; ve skole byla vysoce nadprimérna,
nyni studuje VS. Bratr Miroslav (18. let) se vyvijel naprosto bezproblémové k
radosti rodi¢u i pedagogu. Nyni studuje 3. roénik gymnazia, zajima se zejména

o fyziku, pilné hraje na housle.

Ivana se béhem détstvi vyvijela zietelné pomaleji, opozdéné, dost pozdé
zacala mluvit, a to malo a jakoby nerada. Skolni povinnosti véak pod dohledem
a s pomoci zvladala, dlouho ale nerada a hdfe Cetla- to jako by dohanéla az
nyni, v poslednich dvou letech. Zjevné zuUstavala nejradéji ve svém vnitfnim
svété, rozmlouvala s fiktivnimi kamarady a jinymi bytostmi, coz €ini dodnes.
Vzdy vSak dovedla tento svij vnitfni svét oddélit od reality, nikdy neméla a
nema psychotické pfiznaky jako bludy €i halucinace. BEhem starsiho Skolniho
véku konstatovany u ni projevy ADHD a autismu, coz bylo psychiatricky
odborné diagnostikovano v jejim 15. roce. Terapie farmaky vSak nebyla

indikovana. Druhy stupen zakladni Skoly absolvovala ve waldorfskeé tfidé.

3.2.2 STUDIA NA S8, VYTVARNE PRACE, DRACI

Na stfedni Skole Aloyse Klara studovala Ivana obor maturitni Textilni
vytvarnik, splnila uUspésné talentové zkousky a také naplnila podminku
specifickych vzdélavacich potfeb. Vzhledem kjeji diagnoze-vysokofunkéni
autismus-rodiCe tuto Skolu vybrali zamérné. lvana potfebovala mimo jiné maly
kolektiv spoluzaku, individualni pfistup pedagogu a zcela odliSny zplsob

komunikace. Obor uspésné dostudovala a ukoncila statni maturitni zkouskou.

Na Skole jsem se s ni potkavala na hodinach vytvarné pfipravy, ktera se

vyuCuje v blocich hodin. Méla jsem dobrou mozZnost a dostatek ¢asu Ivanu
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skrze vytvarné vyjadfovani Iépe poznat. Jako prvni seznamovaci ukol tradi¢né
studenti zpracovavali autoportrét na téma: ,Jak se vidim ja“. Po zpracovani
jsme spole¢né hovofili o zvolenych vytvarnych prostfedcich, jedna se kratkou
obhajobu vytvofeného autoportrétu. Od zacatku bylo zfejmé, ze se jedna o
velmi zajimavou osobnost s typickymi autistickymi znaky chovani a Ze bude
obtizné navazat kontakt pedagog - student. lvana po pocateCni nechuti
komunikovat, kdy reagovala pouze vréenim, mracila se a pomérné agresivné
odmitala pfistoupit na zadani, nasledné velmi soustfedéné pracovala. Nebylo
vS8ak mozné rozpracovanou praci konzultovat, vytvofila si ,vozovou hradbu® a
byla tak kryta z jedné strany malifskym stojanem a z druhé sténou. Na mé
priblizeni ke stojanu reagovala vrCenim. PFi praci na kresbé se kyvavé
pohybuje, rizné poskakuje a Casté jsou projevy echolalie a samomluvy. Ta se
nasledné ukaze jako ,rozhovor®, ktery vede sama se sebou a svym alter egem
— drakem. Praci dokonci a dle domluvy ma nasledovat konzultace a rozprava
nad vysledkem. lvana se namaluje jako drak letici nad hornatou krajinou. Jeji
obhajoba zni: ,0Od jisté doby miluji draky a sama jsem drak, rada Sleham
plameny a mdzu Vas klidné zabit. My jsme volni, nebezpecni, umime létat a

mame svobodu, a jsme krasni.*

Paradoxné zajem ostatnich studentll o to, co ke své kresbé fekne, ji
rozvazalo doposud néma usta a zacala chrlit a pfedvadét se. Pozornost ji

vyhovovala.

Obrazek 7 a 8: Ivana B., Drak — autoportrét | a ll, 2017

Zdroj: foto archiv Sarky Razickové Zadakové
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Drak na kresbé ovSem nejevi znamky néjaké agresivity a chuti zabijet, ma
pohadkové velké oCi a podoba se spiSe domacimu mazlickovi. Ruze v Ustech
draka u Autoportrétu Il jen dokresluje jistou infantilitu a sebe zahledéni. Patrna
je jistota linky pfedevSim v kresbé pefi, inspirace v trendu japonskych komiksd,
archetyp nadpfirozeného tvora, se kterym se lvana ztotozfiuje az natolik, Ze se
sama povazuje za draka. Je to také dobfe fungujici zplasob, jak na sebe upoutat
pozornost. Drak se pozdéji objevuje témér ve vSech Ivaninych pracich, jak na
papife, platné, tak i v textilnich hrackach a artefaktech. Je vzdy presvédcivé

obsazen do hlavni role, at uz se jedna o chnapku, nebo malovany autoportrét.

Obrazek 9: Ilvana B., Sykorka, 2017

Zdroj: Foto archiv Sarky Rizi¢kové Zadakové

Obréazek 10: lvana B., Cervena Karkulka, 2018
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Postupem Casu ziskavé jistotu v prostfedi v osobach, chovani se pomalu
upravuje a ukazuje se, ze lvana potfebuje delSi ¢as pfijmout ,cizi osobu® mezi
ty, které bude respektovat. Zvoli si pro vSechny ucitele specificka jména-
prezdivky (napf. svému otci fika ve tfeti osobé Pavel) a pomérné presné plini
veskeré vytvarné ukoly v pfedmétu Vytvarna pfiprava. Patrny je zajem a pfesny
zaznam reality, bavi ji Ukoly typu kresebné studie kvétin, pfirodnin, detaill
obliCeje a portrétu, je vzdy pfesna, kresli ofezanou tuzkou, jeji nestandardni
projevy v chovani zvolna utichaji a objevuji se pouze tehdy, je-li ji vénovana
priliSna pozornost. V kolektivu (z hlediska specifik oboru plné Zensky) plati za
podivinského klauna, ktery ob&as rusi, ale se kterym je legrace. Naznakum a
ironii vSak lvana nerozumi, potfebuje pfesné sdéleni, jsme tak svédky Castého

nedorozuméni v komunikaci.

Obrazek 11: Ivana B., Draci, 2020, maturitni prace

Zdroj: Foto archiv S. Ruzitkové Zadakové
3.3 KAZUISTIKA MARIE J.

3.3.1 RANNE DETSTVi, DIAGNOZA

Téhotenstvi Marie matky probihalo v pofadku a bez komplikaci. Matka
naopak popisuje, ze se citila stale velmi dobfe a Iépe, nez pfed téhotenstvim.
Marie pfichazi na svét cisafskym fezem, a to v devatém meésici spolecné se

sestrou, dvojvajeCnym dvojCetem.

Kdyz se narodila, vypadala naprosto standardné, vaZzila pfes tfi kilogramy a

jevila se zcela v pofadku. Po navratu z porodnice si rodi¢e u Marie v§imaji
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napadného a nezvyklého pohybu oci, které se jako by kroutily nahoru. Hned
druhy den navstévuji pediatra, aby zjistili, co to znamena. Doktor je uklidnil, ze
to néktera miminka po narozeni prosté délaji a Ze se neni ¢eho bat. Ubéhl
mésic a problém s ofima stale pretrvaval. Matka opét navstévuje Iékare s tim,
Ze uz se to nezda normalni, nebot sestra se vyviji zcela v pofadku. Nasledovalo
kompletni vySetfeni v€etné CT hlavy a zjistilo se, Zze se miminku vytvaFi
nadbyte¢ny mozkomisni mok a diky tomu vznikla mezi pohybovym a zrakovym
centrem oka nadorova tkan (cysta). Ta vytvarela tlak na o€i. Jak Marie sama
uvadi, kdyby to Iékafi nebrali z po€atku celou situaci na lehkou vahu, mohla
dnes vidét na obé ocCi. Ale nasledné dodava, ze to mohlo dopadnout také hur,
nebot stacilo jen par dni a nejen, Ze by nevidéla vibec, ale také by skoncila na

invalidnim voziku.

3.3.2 STUDIA NA SS, KRESBY, KOMIKSY, ILUSTRACE

Prvni stupen zakladni Skoly absolvuje Marie bez vétSich obtizich, jak
sama v rozhovoru uvadi, nema s u€ivem problém a o svém hendikepu témér
nevi, ani o ném nepfemysli. Komplikace nastavaji na druhém stupni, kdy
s pubertou nastava srovnavani sebe sama se spoluzaky a predevs§im se svou
sestrou, ktera zadné obtize nema a pomérné snadno navazuje kontakt
s ostatnimi. Marie se naopak kolektivu strani, ¢asto se uzavira do sebe, hodné
kresli a zacina platit za podivina. Adolescenti jsou v tomto véku velmi kruti, a
tak se Marie Casto setkava s vysméchem a nevybiravymi narazkami smérem
k jejimu postizeni zraku, nebot je patrné i z pohybu oci, ve zhorSené praci

s texty, ¢tenim poznamek z tabule, i vlastnim pohybem a orientaci po Skole.

Navzdory lehké $ikané ze strany spoluzakii ZS dokoné&i bez velkych obtizi,
stale kresli, vede si vytvarné deniky, ilustruje, pracuje na komiksech. Rodi¢e
zacinaji pfemyslet o stfedni Skole specialni, kde by se mohli upravit podminky
ke studiu smérem IVP a kde bude vzhledem k malému poctu studentl v roéniku

mozny individualni pfistup a zohlednéno zrakové postizeni.
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Obréazek 12: Marie J, Silenosti doby korektni, 2018, Obélka knihy, ilustrace ke knize
Obréazek 13: Marie J., Jana a Marka, 2019

TANA fviv\AilLA.'
SILENOSTI Lad

DOBY
KOREKTNI

Zdroj: Foto archiv Marie J. Zdroj: Foto archiv Marie J.

Vzhledem k jejimu vyraznému vytvarnému talentu je smér Skoly jasny, Marie
se ucCastni dnu otevienych dvefi na Stfedni Skole Aloyse Klara a vybira si
maturitni obor textilni vytvarnik, kam uspé&sné vykona talentové zkousky. Zde se
s ni potkavam jako pedagog v pfedmétech Vytvarna pfiprava a Figuralni
kresba, od pocatku je zfejmé, Ze se jedna o velky kresebny talent. V. Ukolech
je vzdy napfed nejen rychlosti, ale pfedevSim jistotou linky, bravurni az
komiksovou zkratkou, jen tak ,mimo feC* se dozvidame o knize, ktera vysla a
kterou po vyhraném konkurzu ilustrovala. Komplikace je patrna pfi nedobrém
svétle, nevyrazné stopé kresebného materialu, drobném formatu podkladu.
Marie si také Casto stézuje na to, ze pokud se dlouho soustfedi na drobné
detaily, obraz ji pfeskakuje a posléze ji zaCne vyrazné bolet hlava. Na oboru
vyvstava ale vétSi problém, a to pfi pfedmétech navrhovani a pocitacova
grafika, monitor pocitace ji zpusobuje nesnesitelné bolesti zdravého oka a silné

migreny.

Nasleduji Casté absence, vSe nakonec po konzultacich s matkou a vedenim

Skoly koncCi pfestupem na ucebni obor Vyrobce a dekoratér keramiky, kde je
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penzum hodin prace na pocitaci vyrazné omezeno a kde se pfedevsim pracuje
v dilnach s keramickou hlinou. Marie aktualné studuje v prvnim ro¢niku a zde ji
vyucuji v pfedmétu vyroba keramiky. V tomto roce také vznika s Marii rozhovor,

nasledné je Skola pferuSena a studium je vedeno distan¢né.

Obréazek 14: Marie J., Pivovar, kresba tuzkou, 2020
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Zdroj: Foto archiv Marie J.

3.3.3 ROZHOVOR S MARIi J.

1. Ovlivnil néjak tvaj hendikep studia na Z§?

»,Mé samotnou to néjak na zakladni Skole neomezovalo, protoZe jsem azZ do
svych jedenacti let ani nevédéla, Ze néjaky handicap viabec mam. UcCitelé se mi
snaZili co nejvice pomahat. Zvétsovali mi testy a podobné. Ale je pravda, Ze co
se tyce kolektivu, to Zadna sranda nebyla. Na prvnim stupni se mi déti
posmivaly, Ze jsem slepa husa, nana a mam jedno oko v haji. J& jsem se tim
vSak netrapila, jen mi vrtalo hlavou, pro¢ mi tak fikaji. Mama mi pak v pate tridé

vysvétlila, co mi je a kde je zakopany pes.
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Druhy stupern zakladni Skoly byl prast uhod’. Déti se mi uz ale neposmivaly,
nybrz mé rovnou ignorovaly. Byla jsem jak paté kolo u vozu. V hlavé jsem ale

méla jasno, Ze vim o mém handicapu.“

2. A jak je to nyni na nasi Skole Aloyse Klara?
»,INa stfedni Skole, ohledné mého postizeni, mé nic neomezuje. Jen si

pripadam trochu podcenéna...”

3. Co té privedlo ke kresleni, kdy si zacala a co zplisobilo obecné tvij

zajem o vytvarno?

»INa kresleni mé nejvic fascinuje ta fantazie. Muzu si kreslit, co mi do hlavy
Skoci jako prvni. MuZu dat do toho svij humor a i kdyZ obrazek ma své
mouchy, ja se v tom doslova “vidim.”

Kresleni je jako Svédsky stil. Kdyz mam chut nakreslit karikaturu, tak ji

nakreslim. A kdyZz mam chut’ nakreslit zatisi, nic mi v tom nebrani!“

4. Jaka technika ti pri kresleni vyhovuje a pro¢?

»,Ma technika je jednoducha. Strida se jak ponoZky. Nerada vybarvuju a tak
me obrazky nabiraji cernobilého vypracovani. Bavi mé stinovani, byt jsou to jen
takové ¢mouhy na papire, nemluvé o tom, Ze kdyz uz se dokopu i k tomu
vybarvovani, pretahuju o sto Sest. Takze bych mou techniku popsala spiSe
takovou divokou!“

5. Je néco, co ti pii kresleni pomaha? Pouzivas pri praci néjakou

specialni pomucku, svétlo...?
,Pri kresleni mi nejvic pomaha ostra linka. Rada kreslim tedy
centrofixem, lihovkou a podobné...*

6. Co ti naopak vadi, co je pro tebe obtizné?

,Nerada kreslim tuzkou. Nevidim na ni a kdyZ uz se donutim ke kresbé
grafitem, musi to byt tuZzka tak mékka, Ze je cernéjsi nez uhli!l Taky mi déla
trochu problémy pri kresleni vrozeny nystagmus. Tim padem, kdyz se

soustfedim, obraz se mi hybe ze strany na stranu.*
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7. Cemu by si se chtéla vénovat po studiich, mas néjaké plany,
nabidky...
L,Sama jesté nevim poradné, co budu délat za zaméstnani, ale urcité bych
se chtéla vénovat né¢emu, kde vyuZziji svij peprmy humor. Chtéla bych se naucit
poradné némecky a tfeba se i prosadit v zahraniCi. Klidné jako ilustrator, nebo

také hrackar. Vyrabét hracky nejen pro mladé, ale i pro pobaveni dospélych!”

Obrazek 15 a 16: Marie J., Z cyklu Vtipky, kolorovana kresba, 2020
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Zdroj: Foto archiv Marie J.

3.4 DENISA R.

3.4.1 DIAGNOZA, STUDIA

Denisa je zafazena mezi anotované studenty z mnoha dlvodu. Jedna se o
studentku s vyraznym postizenim autistického spektra, slabou socialni
interaktivitou, Spatnou komunikaci. Velmi Spatné se citi v hluéném prostfedi,
malo snasi jakékoliv projevy ostatnich spoluzaki. Momentalné studuje treti
ro¢nik na oboru Keramické prace, ktery patfi mezi obory typu E. Denise trvala
ponékud déle jeji aklimatizace na prostredi a spoluzaky. Zaroven ale patfi mezi

vyrazné a originalni tvirce. Vzhledem k povaze nasi Skoly ji bylo umoznéno
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studium podle IVP, poéty studentd jsou v jednotlivych tfidach jsou omezeny na
maly kolektiv, protop je také mozny individualni pfistup a jsou zavedena
podpurna opatfeni. V hodinich také s pedagogem spolupracuje asistent.

Studentka rada maluje, coz se projevilo zahy pfi hodinach odborného
vycviku a predevSim pfi dekoraci keramiky. Je patrné, Ze se jedna o uzky a
specialni zajem, nicméné prace je velmi soustfedéna, pfesna a Denisa
spolehlivé pini stanovené ukoly. Tematicky plan je ji pfizpusoben, vznika
spoluprace mezi ostatnimi spoluzaky. Ti vytvareji polotovary, které Denisa
nasledné dekoruje starou technikou engoby — podobna prace se Stétcem, jako
u klasické malby na papir. V motivech pfetrvava vyrazna infantilita, jedna se o
kvétiny, piktogramy slunce, srdce, portréty oblibenych zvifat, az slabikafové
nazornych. Zpracovani je vSak zcela profesionalni, technika je zvladnuta,
v podstaté bezchybna. V keramické vyrobé je pfi vytvareni vyrobku nutnych
nékolik kroku, od vlastniho vytvareni az po glazovani a vypal. Téchto operaci se
ale studentka neucCastni. Dekoruje, maluje, kresli, stale stejnou technikou,
pracuje na sadach talift, misek, hrnkl, vyrobky poté dokon&uje pedagog. Jeji
prace je vyuzivana pro VIP klienty nasi Skoly, na adventni trhy a dalSi aktivity
smérem k rodi€um a vefejnosti. Jak potvrzuje i matka Denisy, jiZ na specialni
ZS pracuje pro $kolu na kalendatich a novoroéenkach.

Pfesto Ze originalita vyjadfovani je v pfipadé Denisy sama o sobé limitovana
hendikepem, je ale o to vice zcela svébytnym a svobodnym projevem, ktery
pravé smysl originalu definuje a naplfiuje. V uvodnim odstavci jsem uvadéla
komplikace, které jsou spojené se vzdélavanim takto specifickych studentu.
Denisa skrze malovani vice komunikuje s okolnim svétem, s pedagogem i
spoluzaky. Odborny vycvik je praktikovan v nékolika hodinovych blocich, je tedy
mozné pozorovat jeji soustiedéni, v jistém smyslu cely proces vypada, jako by ji
Néco vedlo ruku, kompenzacni pomulckou se tak stava ,pouze“ keramicky

polotovar, klidné prostfedi a empatie pedagoga.
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3.4.2 ROZHOVOR S MATKOU DENISY — ROZHOVOR AUTORIZOVAN

1. Mohla byste mi fici, jak probihalo vase téhotenstvi a porod. Byla

néjaka komplikace?

Prabéh tehotenstvi: vSe bylo v poradku, bez komplikaci. Porod:
Jjednalo se o 1porod, probihal pfirozenou cestou, bez komplikaci, dcera

vazila 4,20kg a mérila 52cm.

2. Jak se Deniska vyvijela v raném détstvi, kdy zacala chodit, jaky byl

vyvoj feéi, jaké byli prvni socialni kontakty (MS) apod. .

,Za&ala chodit ve 12més., fikala basnicky, zpivala pisni¢ky (napf. Sly
panenky silnici). Ve 2,5letech se narodili jeji sourozenci (dvojvajecna
dvojCata-kluci). Cca od 2let zaCala re¢ stagnovat, dale se nevyvijela,
nefikala celé véty. Objevily se nocni désy, které trvaly od 5-30min.
ZaCala pouzivat néktera slova pro vice véci: napr. ¢erveny (jablko,
kecup), misto destnik pouZivala slovo Pr$i, na zachod kdyZz chtéla ¢urat,
tak vyjadrila slovem Honem. Deniska se zacCala rozcilovat, kdyz jsme ji
nerozuméli, nebo kdyZ jsme pak na prochazce zménili trasu, nechtéla jit
a trvala na trase, kterou znala, kdyz jsme to chtéli zmeénit tak utikala a
kficela. Nékdy jak se zlobila, tak si lehla na zem, placala se do tvari,
stavalo se, Ze na zahradé leZela na travé aZ z toho usnula.

Ve 3letech zadala navstévovat MS Hurbanova, ale pro silnou labilitu
(plakala, utikala) bylo lékafem (psychiatrickou pani Dr. Faberou)
doporuceno navstévu skoly ukoncit pro nezralost ditete. Od 4let pak
navstévovala MS Hodkoviéky Na Lysindch, kde se velmi dobre
adaptovala a dochazku zviadla velmi dobfe. Spoluprace kolisala pri jeji
vy8Si unavitelnosti v odpolednich hodinach. Rada si hrala s détmi,
zvlasté pak pokud ji honily, objala je, pritulila se. Ve Skolce rada kreslila
napf. tvary (trojuhelnik atd), rada stfihala a velmi presné, naviékala

koralky, rada modelovala rizné figurky (Goofy, Pluto, rybicka, labut,
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pejsek atd.), byla velmi trpéliva a pecliva. Rada vyjmenovavala ¢iselnou
rfadu. Napodobovala komunikaci postavi¢ek z video/DVD pohadek (to

pretrvava dodnes).”

. Kdy byl diagnostikovan autismus?

,V roce 2004 po vysetreni u APPLa u PhDr. Katefiny Thorove, PhD.
byla diagnéza: vrozena vyvojova porucha reci (dysfazie) smiseného
typu. Pri dalSim vySetfeni v roce 2005 byla diagndza roz$ifena: atypicky

autismus stredné funkéni.”

. Jak dlouho takto Denisa maluje, pozorujete na jejim vytvarném
vyjadfovani néjaky vyvoj?

,sDeniska maluje od svych 2,6roku. Nejdfive malovala zvirata,
nasledné i osoby. Nejdfive preferovala tmavé studené barvy (Cerna,
zelena, hnéda), az pozdgéji cca od 4let zaCala malovat s teplymi barvami
(Cervena, Zluta, oranZova). Sama si vymodelovala napf. postavicky
Goofy, Pluta, Mickey, pak je i kreslila. Vyjadiuje detailné napr. pobyt na
tabore (chatka s Cislem, kresby na dvefich, perfektné si pamatuje).

| kresleni ve Skole ve Skolnich pfedmétech ji pomohlo propracovat
kresby.“

. Maluje Vase dcera sama od sebe (pro radost), nebo radéji pIni
néjaky ukol, zadani?

,Maluje rada, nékdy sama od sebe, nejlépe postavicky z pohadek.
Pokud ma splinit tkol tak je vétSinou nécim motivovana (Ze je to pfani pro
babicku nebo dédu), sladkost nebo néco jiného. U denikd, které jsme
vedly na zakladni skole, nejdrive nechtéla kreslit, co proZila o vikendu,
v pondéli pak mély déti vypravét, co proZily. Chtéla lepit fotografie, po
cca 2 letech pak zaCala sama kreslit to, co se ji nejvice z vikendu libilo

(vylet vlakem, koupani v bazénu, narozeniny &lena rodiny).“
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6. Jakou techniku ma rada pouziva?

s1echniku nevim. Maluje bud podle predlohy, ale jinak maluje dle
paméti. Obrazek z TV, DVD, knizKky trefi velmi presné. A pak maluje
podle nalady (holCicky jako princezny a kluky jako prince). Obrazek je
povétsinou piné vybarveny. Nékdy byva dokresleno jesté pozadi. Napr.
didm ma mit plot, strom, oblaka a slunicko, trava a v ni tfeba Zizala.
Velmi ji bavi malovani vaji¢ek (kraslic). To ma fixy, tempery a hodné
napodobuje motivy napr. z KostiCek, kde byly tradice o Velikonocich a ty

si Deniska pamatuje.”

7. Ma pfi malovani néjaké specifické pozadavky, pripadné pouziva
néjaké kompenzacéni pomticky?
»~Pomucky nepouZiva. V pfipadé, Ze se ji to nepovede podle jejich
predstav je schopna obrazek zmuchlat zahodit a kreslit znova. Nékolikrat

gumuje, aby to bylo podle jejich predstav.

8. Letos Denisa dokonci keramicky obor, bude ve studiich pokracovat,
mate néjaké plany?

»,Radi bychom, aby na $kole zuistala a absolvovala jesté obor KoSikar.

V 1.roCniku absolvovala kurz koSikaft a méla za velmi kratkou dobu

krasné vyrobky. Radi bychom aby i pokracovala v keramice, protozZe je

Sikovna a vytvory co nosi ze skoly jsou opravdu moc pékné.“

Obrézek 17, 18 a 19: Denisa R., kresba pastelkami, fixy 2016 - 2019

Zdroj: Foto archiv Denisy R.
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3.5 SPECIALNI TECHNIKY VE VYTVARNE VYCHOVE,
KOMPARACE VYTVARNYCH PRACI

3.5.1 ANOTACE, INSPIRATIVNi ZDROJE, UZITi VYTVARNYCH TECHNIK

V kapitole bude na nékterych prikladech praci studentll demonstrovano, jak
Gzka je hranice mezi artefaktem profesionalniho vytvarnika a vytvoru studenta s
ur€itym zdravotnim omezenim. Nejnazornéji Ize toto dolozit na reprodukcich
praci, proto jich zde bude Casto vyuzito, jednotlivé obrazky a porovnavané
dvojice pak budou komentovany. Zajimavy byl také fakt, Ze jsem sama
pedagogem a zaroven aktivnim vytvarnikem, Ize tedy také vyuzit k porovnavani
pouziti vyrazovych prostfedkd a motivu z vlastni tvorby, ¢asto i svétem specifiky

ucCitelského svéta inspirované.

JiZ v poloviné minulého stoleti francouzsky malif Jean Revola upozornil na
velmi uzky vztah mezi vytvarnym projevem osob s mentalnim postizenim a dily
umélcu. Tvrdil také, Ze osoby s né&jakym hendikepem vytvarnou c¢&innosti
rozkryvaji svuj ,obraz“ utajeny v nitru a hledame-li terapii, nenalezneme nic,
hledame-li uméni, nalezneme terapii. U schizofrenikl i autistl nachazime Casté
sebe zahledéni a hypertrofi ega, u osob s mentalnim postizenim je ego
upozadovano a vytvarna tvorba je pomaha uvolnit, malifska ¢innost osvobozuje
z uzavienosti, do které jsou osoby s postizenim ,odsouzeni“ v prostredi

zdravych jedincu.

Ve svych hodinach jsem se studenty casto vyuzivala netradiénich
vytvarnych technik. Mezi ty patfi napf. akéni malba a tzv. Dripping. Jejim
zakladem pfimo proces malby jako akce, kdy vytvarnou €innost prozivame a
soustiedime se predevSim na jeji prabéh, kdy néco vznika, nejde tolik o
vysledek, tedy kone€nou podobu prace. Druh abstraktni dynamické malby se
objevil v poloviné dvacatého stoleti vUSA a jejim asi nejznaméjSim
predstavitelem byl Jackson Pollock. K tomuto tématu se nepfimo vaze také

tvorba naseho sou€asného vytvarnika George Dokoupila, jehoz malbu pomoci

34



bublin, ¢i Slehanim do barvy namoceného biCe na velky format papiru jsme se
studenty reinterpretovali. DalSi technikou, ktera dobfe fungovala, byla frotaz. Je
to specialni vytvarna technika, ktera spocCiva v pfenaseni reliéfni struktury na
papir. Velmi dobfe fungovala napf. pfi praci s nevidomymi studenty. Véc se
zajimavou strukturou se polozi na papir a mékkym kreslicim materialem (suchy
pastel, pfirodni uhel, rudka nebo mékka tuzka) se Srafuje po ploSe papiru. Na
rubové strané tak vznika originélni reliéf. Je tfeba pouzit néjaky vyrazné
strukturovany podklad, napfiklad dfivko, kiru ze stromu nebo jinou pfirodninu,
podrazku boty, pytlovinu apod. Nemalo jsme také vyuzivali rizné tyflografické
hmatové komunikaéni prostfedky-obrazky a Sablony, jez pomoci rlznych
struktur povrchd, textur a vyraznych reliéfnich linii zprostfedkovavaji haptikou
urcité skutecnosti. Pracovali jsem také s mymi vlastnimi Sablonami, vytvofenymi
konkrétné dle potieb jednotlivych studentll. Vyuzivany jsou také specialni lupy,
osveétleni, kreslici Cerné fixy se Sirokou stopou, kontrastni podklady — velmi
dobfe se osvédcCila technika proskrabavani jehlou do ¢erného podkladu, kde

vznikali napf. zajimavé Serosvitové autoportréty.

Obrazek 20: Marie J., Autoportrét, proSkrabavana technika, tus, 2019
Obrazek 21: Lenka H., Autoportrét, prosSkrabavana technika, tus, 2020

Zdroj: Foto archiv S. Ruzickové Zadakové
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Pfi pedagogickém procesu je vzdy nutné prihlédnout k individualité studenta,
jeho moznostem dané téma zpracovavat, miry télesného postizeni (spasticita
hornich koncetin), mentalnich moznostech, zrakové korekce a omezeni apod.
Jak jiz bylo v ivodu anotovano, zabér moji prace je ale predevs§im ve zrakovém
hendikepu a v osobitém vnitfnim vytvarném svété studentd s postizenim

autistického spektra.

3.5.2 FROTAZ, KOLAZ, SGRAFITO

Jednd se o ukazky praci v konkrétnich technikach, skupinovy ukol v kolazi
na téma ,Télocvi¢na“, kde jsou zapojeni vSichni studenti na zpracovani velkého
formatu, kompozice i barevnost jsou kolektivni prace. VysSivany obraz je
v podstaté 3D reliéfnim obrazem, zpracovanym klasickou textilni technikou. Do
spoluprace jsou zapojeni i studenti s omezenym vidénim, reliéfni Sablony figur
mohou pak umistit do kompozice a korigovat tak vysledek. Textilni obraz pak
muUze byt hapticky zajimavy i pro nevidomé, instalovan je v interiéru sSkoly jako

zaveéreCna prace a pfimo vybizi k doteku a kontaktu.

Obrazek 22 a 23: studentské prace, kombinované techniky, 2016 - 2020

5

Zdroj: Foto archiv S. Ruzitkové Zadakové

Ukazka sgrafita na obrazku ¢€.13 patfi k fazi navrhovani vazy v duchu antiky,
jedna se o techniku proSkrabavani jehlo do ¢erného tusového podkladu, dalsi

fotografie zobrazuje papirové masky ve tvarech keramickych nadob, které byly
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uzity jako masky na absolventském plese Skoly. Do spoluprace jsou zapojeni i
studenti s omezenym vidénim, reliéfni Sablony figur mohou pak umistit do
kompozice a korigovat tak vysledek. Textilni obraz pak muize byt hapticky
zajimavy i pro nevidomé, instalovan je v interiéru Skoly jako zavérecna prace a

primo vybizi k doteku a kontaktu.

Obrazek 24 a 25: studentské prace, kombinované techniky, 2016 — 2020

P

Zdroj: Foto archiv S. RuZi¢kové Zadakové

3.5.3 OTISKY, SABLONY, AKCNi TECHNIKY

V technikach pfi pedagogické Cinnosti dobfe fungovaly také Sablony, podle
kterych se stanovil obrys kone¢ného obrazu, bylo mozné pracovat na sériich,
stfidat kresebné techniky. Bylo mozné opét pracovat se studenty se zrakovym

postizenim, omezenym vidénim &i zcela nevidomymi.

Obrazek 26 a 27: kartonové Sablony, ukazka techniky, 2016 - 2020

————

Zdroj: Foto archiv S. RuZitkové Zadakové
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Inspirace dily znamych autorl a umélcd v sobé& zahrnovala i reinterpretaci
dila sou€asnych umélcu, zde konkrétné netypickych technik George Dokoupila,
napf. vytvareni kompozic pomoci otiski bublin a nasledné domalovani,
konkretizovani abstraktnich otiskii smérem ke konkretizaci motivu, napf. vytvor

krajinu, zatisi, portrét apod.

Obrazek 28 a 29: studentské prace, technika s bublinami, 2019

Zdroj: Foto archiv S. Rziékové Zadakové

3.5.4 KOMPARACE PRACI

V zavére¢né kapitole je na nékolika ukazkach vytvarnych vystupl
porovnavany dva svéty, a to na principu vytvarnik student (s hendikepem) oproti
artefaktim profesionalniho vytvarnika. Vybrané dvojice vznikaji prubézné a
nékdy nahodné&, komentovany nejsou vytvarné kvality, spiSe je poukazovano na

jejich (nezamérnou) podobnost.

V opacném pfipadé pfi ukolech typu reinterpretace dila znamého autora byly
prace vyrazné pfedlohou inspirovany a ovlivnény, také fungovaly jako pozitivni
motivace- jinymi prostfedky a zplUsoby prace lze docilit podobné silného
vysledku.
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Obrazek 30: studentska prace, keramika, 2019
Obrazek 31: Hana Purkrabkova, Bédujici pidalkové, keramika, 2013

- e

i od

Zdroj: Foto archiv S. Ruzitkové Zadakové Zdroj: Foto archiv wikipedia.com

Obrazek 32: studentska prace, keramika, 2020
Obrazek 33: Hana Purkrdbkova Zpévacka | a I, keramika, 2015

N —

Zdroj: Foto archiv S. Ruzitkové Zadakové Zdroj: Foto archiv wikipedia.com

Reprodukované studentské plastiky jsou pouze vybérem praci Davida (20).
Student byl velmi zvlastni, tichy az plachy, trpél téZkou lupénkou a obezitou.
Béhem tfiletého studia keramického oboru reagoval téméf vzdy na volna zadani
velmi podobnym vystupem, jeho vyrazové prostfedky byly bytostné socharské,
Casto pracoval na trojici postav. Schematicky a velmi détsky zpracované hlavy,
vypouklé odi, ruce i nohy bez prstd, barevné a detailné zpracované obleceni, to
v8e ale nezamérné, podobné zpracované. Plastiky mély vzdy vyraz, sochafskou
plnost, patrné bylo, Ze se jednalo o talent a skryté viohy, jez si sam David ani

neuvédomoval. Limitovan byl v momenté, kdy musel zpracovavat ukol, ktery byl
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geometrickych tvarl a pfesnych rozmér(, v podstaté nebyl schopen zméfit

podle pravitka vySku ani Sifku, takovy vyrobek mu vétSinou nakonec spadl.

Na druhé strané jsou zde reprodukce plastik znamé keramicky a socharky
hany Purkrabkové, stylizace figur je u ni vSak podminéna vyrazu, (vétSinou)
Zenské postavy jsou védomé deformovany, naturalisticky je modelovana
tloustka, osklivost, tomu odpovida i povrchové zpracovani terakotovych plastik,
malo kdy jsou sochy glazovany, povrch je spiSe matny. Casto také pracuje na
dvojici, trojici, €i skupiné figur.

Obrazek 34: studentska prace, kombinovana technika, 2017

Obrézek 35: S. Ruzitkova Zadakova, Ples |, akryl na platné, 2017

Zdroj: Foto archiv S. Rizigkové Zadakové

Kolorované velké masky z kaSirovaného papiru ve tvaru keramickych
nadob vznikaji jako atributy ke tfidnimu nastupu keramikl na absolventském
plese. Na reprodukci je nevidomy student pfi zkousce masky. Celou tfidu vedl
na plese pred tfidniho ucitele ke stuzkovani. VSichni méli svoje autorské masky
nasazené na hlavé, a tudiz se stali také nevidomymi. Dobry pfiklad propojeni

svéta intaktnich student s hendikepovanymi, jejich role se ale otocila

Tridnim ucitelem byl mdj manzel, ve spojeni s osobitou autorskou muzikou
jeho bratra to byl velmi silny zazitek. Témér kazdoro¢né jsme s manzelem

pfipravovali originalni nastupy keramického oboru, proto se scény z plesu
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objevuji v obrazovém cyklu Ples, obrazy vznikaji prdbézné, namalovanim

okamziky ziskavaji na trvalosti.

Obrazek 36: Denisa R. keramika, 2018 Obrazek 37: Josef Lada, Rikadla, 1955

5 Ykl TN
7, /{ﬂ/,
— /

Zdroj: Foto archiv S. Ruzitkové Zadakové

Na treti dvojici je prace studentky keramického oboru Denisy, zmifiované jiz
Vv jedné z kazuistik vySe. Jedna se o konkrétné popisovanou techniku dekorace
engobou, v té si je studentka velmi jista. Insitni stylizace, détska jednoduchost a
Cista barevnost u vSech jejich praci nabizi v téchto aspektech srovnani
s vytvarnymi prostfedky Josefa Lady. U Denisy samozifejmé vychazi ze
specifika tvorby autora s postizenim autistického spektra, tedy z vnitfni potfeby
malovat obrazky svéta, ktery se ji libi. Je zde patrné jisté zastaveni se v Case

détské kresby, Cistota a jasnost sdéleni myslim snese s Ladou srovnani.
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ZAVER

Vysledkem ani ambici moji prace nebylo vytvofit dalSi z fady védeckych
studii, kterych na podobné téma vzniklo jist¢ mnoho. JedineCnost je ve tfech
paralelach, jejichz kombinace muze byt originalni, dostateCné odborna a

pfedevsim upfimna.

Prvni je v jinakosti osobnosti studentu (a jejich zivotnich pfib&h), jez sama
0 sobé skyta hlubokou studnici originalnich vytvarnych vyrazovych prostredkd,

které je mozné porovnavat, studovat.

V druhém aspektu je dllezity sam fakt letité osobni pedagogické zkuSenosti
a praxe na specialni Skole, dlouholeté pozorovani odliSnosti v komunikaci,
vytvarném vyjadfovani, jinakosti pedagogické pfipravy vCetné upravy
podminek, pomucek. VSechny ale spojuje ona libost ve vytvarné vyjadfovani

samotné.

A neméné dllezitym faktorem je to, Ze jsem sama dvacet let aktivni
vytvarnik. Tématy cykld mych obraz( se logicky stavaji i maturitni plesy,
autoportréty — ucitelky apod. Vyhodou je, Ze maji studenti moznost obrazy vidét
na mych vystavach i u€astnit se vernisazi. Maluji pribézné svuj Zivot, ¢asto
v obrazech ,mapuji“ aktualné prozivané situace. Mohu tak z obou bfFeh(
nahlédnout do svéta profesionalnich vytvarnikl a zarover byt u tvorby autort
(studentu), ktefi tvofi z vnitfni potfeby bez ambici ,prosadit se a byt vidén®.
Reka mezi ob&ma brehy je nékdy veletokem, jindy malym potickem, ktery zda

se mUze i zcela vyschnout.
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