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Uvod

Téma pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila Skolni fobii u zak zakladni $koly. Ur¢ité
se kazdy znas neékdy s pojmem fobie setkal. Jedna se o chorobny strach z né&jaké véci,
udalosti nebo zvifete. V piipad¢ Skolni fobie, jak uz samotny nazev vypovida, se jedna
0 chorobny strach ze Skoly. Prace se ¢leni na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti
se zabyvam hlavnimi pojmy, kterymi jsou fobie, socidlni fobie, Skolni fobie, projevy Skolni
fobie, pri¢iny vzniku socialni a Skolni fobie. Mimo tyto hlavni terminy v préaci podrobnéji

rozebiram i1 nékteré dalsi pojmy, které jsou soucasti podkapitol.

Druha ¢ast diplomové prace se vénuje praktickému vyzkumu, kde popisuji cil empirického
Setfeni, cilovou skupinu, na kterou se Setfeni zaméiuje, zvolenou vyzkumnou metodu
a vysledky vyzkumu. Ve vyzkumné ¢asti jsem se rozhodla pouzit mnou vytvotfeny dotaznik,
ktery zjistuje miru vyskytu Skolni fobie mezi zéky 2. stupné, piesnéji feceno faktory, které
by Skolni fobii mohly odhalit. Prace dale popisuje nékteré dalsi vyzkumy, které byly

na podobné téma provedeny.

Podle mého nazoru je velice dualezitd prevence, tedy pfedchazeni vzniku jakéhokoliv
problému, tedy i v piipadé Skolni fobie bychom se m¢li na prevenci zaméfit. Je samoziejmé
velice slozité tento problém odhalit, ale méli bychom vZzdy udé€lat v§echno pro to, aby se nam

to povedlo. Realizovat prevenci je vzdy snazsi, nez poté fesit uz vznikly problém.

Myslim si, Ze vétsina lidi se s néjakou fobii v prib&hu svého zivota bohuzel setkala, ptipadné
setka. Nemusi se jednat konkrétné o Skolni fobii, kterou se v praci zabyvam, ale i vSechny
ostatni fobie, které jsou nepfijemné a komplikuji ndm Zivot. Vycet nejrozsifenéjSich
a nejbéznéjsich fobii uvadim nize v podkapitole s nazvem druhy fobii.

Samotnou mé pfi studiu knih k sepsani mé diplomové prace piekvapilo, kolik nejriiznéjSich
chorobnych strachii (fobii) se mize u ¢lovéka objevit. Od fobii celkem béznych, o kterych
slychavame denné od svych znamych, z médii, v préaci, ¢teme o nich v knihdch nebo
novinach, po fobie, se kterymi se musime vypofadavat my sami, jako je naptiklad

arachnofobie (strach z pavoukil) az po mén¢ znamé, jako je tieba demofobie (strach z davu).
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1 Fobie

Probstova uvadi, e pojem fobie je odvozen z feétiny a znamena poplach nebo strach. Clovék
se nejéastéji obava objektu, okolnosti, atd. Nejrozsitenéjsi fobie jsou klaustro-fobie (strach
z uzavienych prostor), agora-fobie (strach z prostranstvi), zoo-fobie (strach ze zvifat).
(Probstova, 2014, s. 93)

Svoboda se zamétuje na détské fobie a uvadi, ze fobie jsou specifické strachy ditéte, které
dlouhodob¢ pietrvavaji a zabraiiuji normalnimu fungovani ditéte. Nejriznéjsi fobie
se utvareji hlavné v predskolnim véku, nebot’ dit¢ v tomto obdobi nedokaze rozlisit fantazii
arealitu. Vétsinou vsak tyto fobie mizi. Fobie se mize rozvijet dvéma zpisoby, a to pozvolna
nebo jako nasledek traumatizujiciho zazitku. Nékteré celozivotni fobie mohou mit kotfeny
praveé v predSkolnim v€ku. Mezi typicky détské strachy a fobie patii strach ze Skoly
a specifickych situaci v ni, naptiklad strach z ucitele, z posméchu spoluzaku, ze Sikany, nebo

Spatnych znamek. Pti¢iny Skolni fobie byvaji smiSené. (Svoboda a kol., 2015, s. 584)

Viégnerova tikd, Ze fobie jsou charakteristické iraciondlnim, nepfiméfenym strachem
Z néceho, co neni az tak nebezpecné. Jedna se o naucenou strachovou reakci na urcity podnét.
Pokud si dité situaci, které se boji, ptedstavi nebo si na ni vzpomene, i to mize vyvolat silny
pocit strachu. Dité trpici fobii uplatiiuje vyhybavé chovani, jehoZ cilem je unik ze situaci,
které obavy vyvolavaji. Dité reaguje na situace, které povazuje za nebezpecné vyhybanim
se, nebo n€kdy i paradoxnim zplisobem, tedy tak, Ze takové situace vyhledava. Dité
si uvédomuje, Ze se chova nesmysIné, ale nedokaze sviij pfehnany strach nijak ovladnout,
coz vede k naruSeni socialni adaptace. U ditéte vznikaji rizné fobie snadno, ale také rychle
odeznivaji. Fobie se mohou rozvijet pomalu, nebo néhle, jako reakce na traumaticky zazitek.
Urcité fobie se poji vzdy ke konkrétnimu v&ku. V rliznych vyvojovych fazich se objevuji
rizné typické fobie. V predskolnim véku se jedna hlavné o fobie ze zvitat, z nadptirozenych
bytosti, ze tmy, separacni fobie. Ve Skolnim véku se mize u ditéte objevit Skolni a socidlni

fobie. (Vagnerova, 2005, s. 232)

Podle Kebzy lze podstatu fobii vysvétlit ndpodobou chovéani druhych lidi a jejich pfenos

socidlnim ucenim. (Kebza, 2009, s. 81)
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1.1 Druhy fobii

Dale Kebza uvadi, Ze v literatufe lze nalézt cca 200 druhi fobii. Specifické fobie

se soustied’uji kolem urc€itych ustfednich témat:

e Kklaustrofobie — nepfiméfeny strach z uzavienych prostor (strach z toho, Ze neni

mozné tyto prostory volné opustit)

e antropofobie — nepfiméieny strach z lidi, androfobie (strach z muzi), gynefobie

(strach z zen), pedofobie (strach z déti)

e zoofobie — nepfiméfeny strach ze zvifat, ailurofobie (strach z koc¢ek), kynofobie

(strach ze pst), musofobie (strach z mysi)

e Dbotanofobie — nepfiméfeny strach zrostlin, dendrofobie (strach ze stromu),

lachanofobie (strach ze zeleniny)
e keraunofobie — nepfiméfeny strach z pfirodnich jevi, konkrétné strach z blesku
e pyrofobie — nepfiméfeny strach z piirodnich jevl, konkrétné strach z ohné
e scotofobie - nepfiméfeny strach z pfirodnich jevi, konkrétné strach ze tmy

o fobofobie —jedna se o nepfiméteny strach z vlastnich prozitki a jejich projevi (strach

ze strachu)
e ereutofobie — nepfiméfeny strach z Cervenani
e kakotechnofobie — nepfiméteny strach ze selhani. (Kebza, 2009, s. 81)

Podle mezinarodné uznavané Klasifikace mentalnich poruch rozliSujeme agorafobii, socialni
fobii a specifické fobie. Agorafobie patii mezi uzkostné poruchy a jedna se o strach
z vetejnych mist, kam by se rychle nedostala pfivoland pomoc. Osoby trpici touto fobii
se vétsinou boji opustit domov, ve kterém se citi bezpecné. V piipade€ socialni fobie se jedna
0 strach z kontaktu s lidmi, telefonovani nebo vystupti na vetejnosti. (MKN, 2018, s. 216,
217)

Vykopalova uvadi, Ze fobiemi trpi velké mnozZstvi lidi, ale rozhodujici je, v jaké se objevuji

intenzité a zda-li konkrétni Clovék svoje fobie zvlada dobie, nebo mu negativné ovliviiuji
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zZivot.
Mezi nejznamé;jsi fobie Vykopalova fadi, mimo jiné, tyto fobie:

e enofobie — strach z alkoholu

bacilofobie — strach z bacilti a mikroorganismu
e erytrofobie — strach z Cervenani

e demofobie — strach z davu

e amaxofobie — strach z dopravnich prostredka
o haptefobie — strach z dotekt

e trichofobie — strach z chlupatych pfedméta

¢ peniafobie — strach z chudoby

e iofobie — strach z jedd

e aichmofobie — strach z ostrych piedmétt

e nosofobie — strach z nemoci

e arachnefobie — strach z pavouku

e hypnofobie — strach z usnuti

e xenofobie — strach z prazdnych mist

e homilofobie — strach z trestu

o Kkairofobie — strach ze zmeskani ptilezitosti

e odontofobie — strach ze zubait a zubi. (Vykopalova, 2007, s. 15-16)

1.2 Socialni fobie

Podle Hartla je socidlni fobie nepfiméteny, nadmérny strach ¢lovéka ze styku s ostatnimi

lidmi (napf. strach z pfijimani navstév, spolecného jidla, vystoupeni pied vefejnosti,
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rozhovorl v malé skupince). Siln€jsim typem socialni fobie trpi asi 2-3 % lidi. (Hartl, 2010,

s. 156)

Také podle Kebzy se socidlni fobie projevuji nepfiméfenym strachem ze zkoumavych
pohledi druhych lidi v béznych situacich, napf. mluveni na vefejnosti, telefonovani,
pfijimani navstév, predstavovani, atd. Tito lidé prozivaji hlavn¢ obavu z kritiky, vysméchu
¢1 ponizeni, coz vede k vyhybani se obavanym situacim. Uvadi se, ze az jedna tfetina lidi,
Cast&ji zen, trpi néjakou fobii. Socidlni fobie se vyskytuje stejné ¢asto u muzi jako u Zen.

(Kebza, 2009, s. 81)

Obdobné i Prasko popisuje socialni fobii jako silny a trvaly strach zjedné nebo vice
socialnich situaci a vyraznym vyhybanim se témto situacim. Clovék, ktery timto strachem
trpi, si vétsinou uvédomuje, Ze je jeho strach nadmérny a neodivodnény, ale sam s tim nic
nedokéaze udélat. (Prasko, 2007, s. 526) ,, Dostavuje se strach 7 ocekavani strachu, strach

ze strachu. *“ (PraSko, 2007, s. 526)

Prasko popisuje, ze se o socialni fobii jako o diagndze miize hovofit u déti od 6. roku veku
a tato porucha by méla u ditéte trvat déle, nez 6 mesicti. Diive byla socidlni fobie u déti
popisovana schopnosti ditéte navazovat vrstevnické vztahy s jinymi détmi. BohuZzel vSak

prozivaji v téchto vztazich tzkost. (Prasko a kol. 2017, s. 13-14)

,wocialni fobie je strach a nasledné vyhybani se situacim, v nichz miize byt clovék pozorovan
a posuzovan druhymi lidmi.“ (Prasko a kol., 2008, s. 23) Clovék trpici touto fobii mé strach
ze setkani s nezndmymi lidmi, nebo mluveni na vetejnosti. Takovyto ¢lov€k ma tzkost
Z ptesvédcCeni, ze si druzi vS§imaji jeho potizi a podle toho jej hodnoti. Socidlni fobie Casto
za¢ina jiz v puberté. Clovék se vyhyba spole¢nosti. Rozliujeme fobické situace konkrétni
(jedna se o jidlo, mluveni na vefejnosti, setkavani se s opacnym pohlavim) nebo difuzni
(obsahujici skoro vSechny socidlni situace mimo rodiny). Mezi fyzické piiznaky socialni
fobie patii Cervenani se, potize pii pohledu z o¢i do o¢i, tfes rukou, nebo pocity na zvraceni.
(Prasko a kol., 2008, s. 23) Socialni fobie se objevuje ve stejné mife u zen i u muzt. Podle
provedenych vyzkumi trpélo socialni fobii nékdy béhem svého zivota 3-13 % populace.
Vznik socialni fobie se projevuje nejcastéji kolem puberty (mezi 14 a 20 lety). (Prasko,

Vyskocilova, 2013, s. 24)
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Dale Hrodek konstatuje, ze socialni fobie se mize objevit jiz v détstvi. Prevalence je asi 2-3
ptipady ze 100 osob. Epidemiologické studie popisuji ¢astéjsi vyskyt u zen, ale klinickych

ptipadt postizeni je vice u muzi. (Hrodek, 2002, s. 57)

Také Hosak a Hrdlicka uvadéji, Ze okolo 80-90 % lidi se citilo v néjaké situaci v uréitém
obdobi svého zivota zahanbeno. Az 40 % celkové populace trpélo socidlni fobii, ktera
se projevovala jiz zmiiovanym vyhybanim se spoleCenskych situaci, vefejnych proslovii

nebo predstavenim. (Hosak, Hrdlicka, 2016, s. 212)

Na tyto navazuje Vagnerova, ktera uvadi, Zze socialni fobie se projevuje nepiiméfenym
strachem z cizich lidi, miZe se jednat az o patologické pietrvavani obav z neznamych osob.
Tyto obavy by mély vymizet nejpozdé€ji v predskolnim obdobi. Pokud se obavy projevuji
i po 6. roce véku ditéte, uz se jedna o socialni fobii. Dé&ti trpici socialni fobii se vyhybaji
socialnim kontaktiim, coz dévaji za vinu obavam z odmitnuti nebo ohrozeni, z ublizovani
¢i vysmivani. Takové déti maji potize vystupovat na vefejnosti, ze situaci, kdy maji byt
sttedem pozornosti, napi. zkouSeni ve Skole, z obéda ve Skolni jidelné, atd. Pokud
se do takovych situaci dostanou, objevi se u nich vegetativni reakce napf. ties, ¢ervenani,
poceni, zadrhdvani v te¢i apod. Tim dochazi k negativnimu ovlivnéni komunikacni
kompetence, coz mize vést az k mutismu. Mutismus je onemocnéni, pii kterém dité prestava
mluvit véts§inou pouze pii kontaktu s urcitou osobou, nebo v urcité situaci. (Vagnerova, 2005,
s. 234)

Podle NeleSovské se mutismus projevuje nejcastéji u déti v prvni tfidé, dit€¢ nemluvi ve Skole
vibec, nebo nemluvi s ucitelem. Takto se projevuji vétSinou déti prili§ citové vazané
na matku a déti socialné nezralé. Je dulezité, aby ucitel o nastalém problému informoval
rodice, ktefi o nicem nemusi védét, nebot” doma se dité chova normaln¢. Pokud mutismus
nevymizi sam, je nutné zahajit odbornou 1é€bu. Dit€ nesmi byt za mutismus trestano a fec

z ného nelze vymahat nasilim. (NeleSovska, 2005, s. 96)

Podle Vagnerové dité navazuje vztahy pouze s rodinnymi ptislusniky. Ve Skole by mél ucitel
co mozna nejvice snizit stres pusobici na dit€¢ a k ni¢emu ho nenutit. (Vagnerova, 2005,

5. 234)

Valenta uvadi, ze k porucham socialnich vztaht patfi i reaktivni porucha pfichylnosti — napft.
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u déti s emociondlni deprivaci z détskych domovi, déti s CAN syndromem, které maji
nedostatek interakce se socidlnim prostiedim. Dalsi je desinhibované porucha ptichylnosti,

kdy je dit€ naopak pratelské a ptitulné ke kazdému. (Valenta, 2007, s. 41)

Pfiznaky socialni fobie
1. Fyziologické: palpitace, tfes, poceni, tachypnoe, éervenani, svalové napctu
nebo naopak ochablost, vertigo, oprese v oblasti zaludku, nauzea apnd.
2. Behavioralni: nemluvnost, pobihani, preslapovani, odchazeni z mista, rychla
fe&, zadrhavani, osivani se, vyhybani se socialnim situacim.
3. Subjektivni:
a) myslenky:,,Vysméji se mi!“, Ztrapnim se! ,Co budu délat?” ,,.Co kdyZz mé
nic nenapadne!“,, To nevydrzim!”
Kognitivni aspekty se tykaji zejména téchto zakladnich témat:
- Vulnerabilita: ,,Jsem vzdy zranitelny v té a té situaci.”
- Eskalace: ,Budu se citit hGr a har.”
« Ztrata kontroly: ,Nedokazu vydrzet symptomy.“
b) emoce: strach, tizkost, hnév, stud, bezmoc.

DUSLEDKY:
® vyhybavé chovani
® anticipacni tuzkost

Obrézek 1 Pfiznaky socialni fobie (Prasko a kol., 2017, s. 22)

1.3 Skolni fobie

Elliott uvadi, Ze termin Skolni fobie poprvé pouzil Johnson a kol. v roce 1941. Avsak prvni,
kdo popsal dlouhodobé vynechavani skoly disledkem uzkosti a strachu, je Broadwin (1932).
Podle nich je dité, které takto odmita Skolu, ¢asto silné vazano na rodice. Stejné tak i matky
takovych déti mély casto nenaplnéné emocni potieby, v jejichz dasledku se chovaly

hyperprotektivné a vyzadovaly nadmiru pozornosti. (Elliott, 2002, s. 42)

Na né€ navazuje Krejéifova, podle které je nutné rozliSovat mezi odmitanim Skoly, nebo
strachem ze §koly, ktery je podminény separac¢ni tizkosti, od ,pravé skolni fobie.” Pokud dité
trpi Skolni fobii, boji se nékterych specifickych situaci ¢i konflikt ve Skole (napt. kontaktil
se spoluzéky, uciteld, atd.). Rozdil je v tom, Ze tomuto ditéti nedéla vetsi problém separace

typu prazdninové tabory, sportovni soustfedeéni, apod. (Krejcitova, 2006, s. 228)
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Také podle Hartla skolni fobie pfedstavuje nadmérny strach ze Skoly a vSeho, co se ji tyka,

napf. strach z uceni a uciteld. (Hartl, 2010, s. 156)

Stejné tak i Vagnerova charakterizuje $kolni fobii nepfiméfenym strachem ze $koly. Skolni
fobie muze ale souviset i se separa¢ni uzkosti, kdy je primarnim problémem strach
z odlouceni. Pokud se jedna o pravou skolni fobii, musi se pfimo vztahovat k ditéti, které ma
strach z vykonového selhani, boji se urCité Osoby, ucitele ¢i spoluzaki. Prekvapivé
je, ze se jedna i o déti, které jsou ve Skole uspé$né a nemaji zadné problémy. (Vagnerova,

2005, s. 233)

Obdobné i Nelesovska ika, Ze je skolni fobie chorobny strach pied $kolou. Skolni fobie byva
ztotoznovana se zaskolactvim, které fadime mezi poruchy chovani. Dité si uvédomuje,
ze jeho fobie je zbytecnd — pise tkoly, pfipravuje se na vyucovani, chee jit do Skoly, ale kviili
fobii do &koly nedojde, nebo zni utete. Skolni fobie se fadi mezi vzacné poruchy.

(Nelesovska, 2005, s. 96)

Svoboda uvadi, ze pokud dité trpi pravou Skolni fobii, nema strach ze separace od rodict, ale
obava se predevsim situaci ve Skole. Méli bychom diirazné rozliSovat mezi pravou Skolni
fobii a zaskolactvim, tedy samotné odmitani Skoly bez spojeni s tizkosti se €asto objevuje
v dospivéni. Casté zaskolactvi nebo zaskolactvi u malych déti mize byt symptomem riiznych
psychickych poruch, jako napf. poruch chovani, deprese, poruch osobnosti nebo
psychotickych poruch. Separacni uzkost hraje podstatnou roli pii odmitani Skoly u déti
po nastupu do 1. tfidy, eventudln¢ do matetské skoly. Zvlastnosti je, Ze dit€ uvadi, ze samo
nevi, ¢eho se boji, nebot’ ve Skole prospiva bez sebemenSich problémi. Tento strach
se projevuje uz vecer pred skolnim dnem, kdy dit¢ nemtze usnout. Rano si stézuje na bolesti
bticha a brani se odchodu do skoly (place a od rodict musi byt odtrhnuto nasilim). Jedna
se vétsinou o introvertni déti, které jsou svédomité, berou vazné pravidla a poslouchaji

dospélé. (Svoboda a kol., 2015, s. 587)

Juklové uvadi, ze Skolni fobie je porucha podobna separacni izkosti. Na rozdil od separacni
uzkosti se pifi poruSe zvané Skolni fobie dit€¢ boji specifickych aspektl souvisejicich
se Skolnimi povinnostmi, napt. strach z ucitell, z ostatnich déti, atd. Oproti tomu odlouceni

V podobé pobytu u prarodicii nebo prazdninovych tdborech, mu nedéla sebemensi problémy.
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Za nejcastjsi pficinu strachu ze Skoly se povazuje separacni Uzkost. Je na misté dobie
prosetfit, zda neni strach a vyhybani se Skole spojen tieba se Sikanou nebo strachem

z nadmérné prisnosti ucitele. (Juklova, 2009, s. 101)

Podle Goodwina by se bez aktivni intervence, osobniho a emoc¢niho ristu mladym lidem
zktizily plany jejich vlastnim strachem. Psychologické testy odhalily tézkou uzkost
a panickou reakci pii pokouseni se dokonce pouze o vstup do tfidy. (Goodwin a kol., 1982,
s. 182-183)

1.4 Strach a azkost

Ceskova uvadi, Ze uzkost a strach maji pro organismus adaptivni funkci, problém nastava,
pokud se strach objevuje piili§ Casto, trva pfili§ dlouho, pokud je nepfiméfena intenzita
uzkosti nebo pokud se objevuji v nepfimétenych situacich. Pokud se uzkost tyka konkrétnich
situaci, jedna se o strach. Pokud se uzkost vyskytne v situacich, ve kterych se bézné lidé

neboji, jde o fobii. (Ceékové, Svoboda, Kucerova, 2006, s. 223)

Vykopalova uvadi: ,,Strach je tedy negativni emocionalni reakce na konkrétni realny objekt,
na rozdil od uzkosti, jejiz puvod je neurcity a nejasny, vyvolavajici obavy a tisen.”
(Vykopalova, 2007, s. 15) Pro tento stav uzivame pojem anxieta. K presn&jSimu oznaceni

téchto stavll pouzivame nasledujici pojmy:

e realny strach — strach, ktery je vyvolan redlnymi situacemi, ¢lovékem, zvifetem

e vitalni uzkost (anxieta) — uzkost vyvolana blize neurenymi situacemi

e neuroticky strach — nadmérny strach, ktery se mize projevovat jako fobie, bazlivost,
ustrasenost

e psychoticky strach — pronésledujici, strach z pfiSer

e existencidlni tzkost — strach v hrani¢nich situacich zivotnich krizi, tvafi v tvar

ohrozeni vlastniho zivota. (Vykopalova, 2007, s. 15)

Na druhou stranu Kulhanek uvadi, Ze strach je normalni emoce. Kazdy z nas tuto emoci
nekdy prozil. Strach je pro nés dulezity, upozoriiuje nds na nebezpeci. Jedna se o jednu
ze zakladnich emoci. (Kulhanek, 2019, online)
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LV nekterych mezilidskych situacich proziva nadmérnou uzkost az kolem 60 % lidi.“ (Prasko,

Vyskocilova, 2013, s. 23)

Podle Praska a Vyskocilové trpi vice nez polovina populace nadmérnou Uzkosti pii
mezilidské komunikaci, z ¢ehoz se mize rozvinout socialni fobie. (Prasko, Vyskocilova,

2013, s. 23)

Stejné jako Kulhanek i KrejCifova uvadi, ze tizkost a strach patii mezi normalni projevy
ditéte, prostfednictvim nichz je dité varovano na hrozici nebezpeci. Existuji rozdily mezi
samotnou uzkosti a strachem. Pokud se zaméfime na uzkost, zjistime, ze nema konkrétni
obsah. Oproti tomu strach se vzdy vaze na konkrétni pfedméty ¢i situace. Problém nastane,
pokud je uzkost nadmérna, pietrvavajici a zacne dité zpomalovat v jeho vyvoji. Zde se jedna
o tzv. patologickou tizkost. Vlivem patologické uzkosti se dité v batolecim a piedskolnim
véku stava pasivnim, nebo se naopak projevuje nadmérnym neklidem. V ptedskolnim obdobi
se nadmérna uzkost projevuje i poruchami jidla nebo poruchami usinani a naslednymi
no¢nimi désy u ditéte. Dale se mohou objevit tzv. ,neurotické navyky“ napf. cucani palce,

¢i trhani vlasu. (Krej¢ifova, 2006, s. 225, 226)

Podle Vym¢étala se strach projevuje pocity napéti, neklidu, aZz ochromeni. Objevuje
se i zrychlena ¢innost srdce, sucho v tstech, naskakuje husi ktize. Strach i uzkost se projevuji
obdobng, nebot’ jejich zdroj je shodny, jedna se o reakci na nebezpeéi. Uzkosti a strachem
se zabyval Sigmund Freud (1856-1939). Sigmund Freud byl zakladatelem hlubinné
psychologie, ktera tvrdi, Ze jsme urovani silami pudového charakteru ptisobicimi mimo nase
védomi a tuzkost s nimi souvisi. Uzkost je jeden z hlavnich faktord urdujicich utvafeni

osobnosti. (Vymétal, 2004, s. 12, 19)
Uzkost a strach se mohou projevovat V roving:
e psychické — pocitem sevienosti, ohroZeni, zavrati a neklidem, apod.,
e mimické — vyvalenim o¢i, hypomimii, otevienim ust, apod.,
e somatické — tachykardii, svalovym napétim, zblednutim, apod.,
e chovani — nejcastéji strnutim, obrannym chovanim ¢i ttékem,

e vykonu — niz§i hladina uzkosti a strachu vykon zvySuje, vysSi hladina Uzkosti
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a strachu vykon snizuje apod. (Vymétal, 2007, s. 22)

Také Krowatschek a Domsch popisuji, co se s ¢lovékem déje, kdyz se boji. Pokud mé ¢lovek
strach, vyvola to u ného ohnostroj reakci, které jsou spiSe pozustalosti z dob minulych, kdy
lidem hrozilo nebezpeci, jako napiiklad setkani se s tygrem. Pokud se praveéky Clovek stietl
s tygrem, mél na vybér ze dvou moznosti, a tedy utékem, nebo bojem. Vlivem strachu za¢ne
nase télo produkovat vétsi mnozstvi adrenalinu. Ze stietu s tygrem se ¢lovek poucil a priste
jiz védél, jak se v této situaci nejlépe zachovat. Piikladem dne$ni doby muize byt situace, kdy
se dité spali horkou zehliGkou a ptisté uz si bude davat vétsi pozor. Piikladem, kterym bych
ze ma rano pred odchodem do skoly sviravy pocit v zaludku. Déti si tyto Spatné zazitky
pamatuji dlouho, nebot’ mozek si je ukladd. Neméli bychom zapominat na to, ze strach
ma ochrannou funkci — signalizuje ndm mozné nebezpedi. Strach nas motivuje k dodrzovani
norem chovani. Stydéli bychom se v situaci, kdy bychom nebyli zdvofili. (Krowatschek
a Domsch, 2007, s. 12, 13) ,,Je védecky dokdzano, ze priméreny strach zlepsuje nas vykon:
Muzeme se lépe soustredit, rychleji pracovat. Teprve kdyz strach presdhne unosnou miru,
déldame vice chyb a dosahujeme horsich vykomi.“ (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 13)
Krowatschek a Domsch uvadéji, ze strach ma dvé stranky, a to, ze nuti ¢lovéka k lep$im

vykontiim a ten dlouhodoby strach vyvolava stres. (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 13)
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Typické rozdily mezi socidlni fobii a béznou socialni izkosti }

tzkost u sociélni fobie je mnohem intenzivnéjsi nez u socialni tzkosti

® Gzkost se objevuje mnohem castéji

zahrnuje casto i situace, kterych se bézné lidé neboji (napf. jist, pit nebo psat
pred lidmi)

B usocidlni fobie je izkost doprovazena silnymi vegetativnimi priznaky (buseni
srdce, rudnuti, tfes, zvySené poceni, zrychleny tep, zrychlené dychani, pocit
ztuhlosti svalt, . knedlik“ v krku apod.)

u lidi se socialni fobii se objevuji intenzivni katastrofické myslenky a predstavy
(»to je muj konec, ,totalné se znemoznim a prijdu o praci®)

B socidlni fobie vede k systematickému vyhybani se socidlnim situacim

® piinahodném vystaveni obévané situaci se snazi jedinec se socidlni fobii ihned
uniknout

predstava o vlastnim vykonu po probéhlé situaci je vyrazné zkreslena k hor-

Simu

Obrazek 2 Typické rozdily mezi socialni fobii a béznou socialni uzkosti (Prasko a kol., 2017,

s. 19)
PraSkova a Prasko popisuji tzkost jako nepfijemny emocni stav, jehoz pfi¢ina neni pfesné
znama. Jedna se o pocit, zZe se néco stane, ale clovek postizeny uzkosti nedokaze presné tento

svlj strach popsat, nezna presnou pfi¢inu. Postizeny proziva stresovou reakci a jeho

organismus je pfipraven na nebezpec¢i. (Praskova, Prasko, 2000, s. 14)
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2 Projevy Skolni fobie

Podle Vagnerové mizeme vypozorovat projevy Skolni fobie jako napt. vegetativni potize,
které se projevuji, kdyz ma jit dit€¢ do Skoly. Jedna se o poruchy spanku a jidla. Dité
je paralyzovano strachem a nemuize tedy plnit ukoly, které jsou od né¢ho ve $kole vyzadovany.
Tyto problémy jsou o vikendech nebo o prazdninach redukovany nebo dokonce mizi.
(Vagnerova, 2005, s. 233) Podle Vagnerové se také Skolni fobie projevuje nadmérnym
a nepiimefenym strachem z dochdzeni do Skoly. Pokud se jedna o pravou Skolni fobii,
ta se vztahuje ke specifickym situacim (dit€¢ ma strach z vykonového selhani, boji se kontaktu
s uciteli ¢i spoluzaky. Obcasny strach ze Skoly je u déti stiedniho a starSiho Skolniho véku
béZny a tvoii 63 % vSech obav. Pokud se $kolni fobie rozvine, musi zde zasdhnout détsky

psychiatr. (Vagnerova, 2008, s. 430-431)

Pesova navazuje na Vagnerovou a za projevy skolni fobie povazuje rizné ptiznaky nepohody
pted odchodem do skoly, jako jsou bolesti bficha, nevolnost, bolesti hlavy. Dité se do Skoly
netési, tato situace se objevuje rano pred odchodem do Skoly, vecer pted koncem vikendu
nebo prazdnin. Skolni fobie snizuje vykon ditéte ve $kole. Fobie ze $koly Casto souvisi
S riznymi situacemi ve Skole jako napf. s vyucujicim, se spoluzéky, vétSinou se jedna
0 strach z n¢kterého spoluzéaka nebo skupiny spoluzakt. Problémem muze byt, i pokud ditéti
nejde néjaky predmét ve Skole. Pokud se dité snazi a ptesto se nemize dany predmét naucit,
zacne z n¢j mit obavy, které mohou prertst az do fobie. (PeSova, 2006, s. 113) Fobie se miize
tykat celé fady Skolnich pfedméti nebo situaci. Ve Skolnim véku se objevuje tento specificky

druh fobie, ktery se nazyva skolni fobie. (PeSova, 2006, s. 55)

Podle Hoschla se mize socialni fobie objevit uz mezi 11. — 15. rokem. Stejné Casto
se objevuje u chlapct i u divek. Uzkost se u nich objevuje v piipadé, kdy mé dojit na socialni
situace, jedna se pfedevSim o strach z pohledd, kritiky, z hlasitého ¢teni ve Skole, pouziti
WC, stravovani ve Skolni jidelng&. Tato porucha se mliZe rozvinout aZ do takové miry, kdy
dochazi k vyhybavému chovani, az k socialni izolaci. Dokonce muze dojit k rozvoji
zavislosti na psychoaktivnich latkach, v krajnim pfipad¢ 1 k socidlni izolaci s nebezpecim

suicidalni aktivity. (H6schl, 2004, s. 806)

Naopak Mala uvadi, ze se skolni fobie nejcastéji vyskytuje v prvni tfidé a mezi devatym
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a jedenactym rokem. Skolni fobie se projevuje abnormaélni vazbou na dosp&lou osobu, ktera
zapricinuje bolesti bricha, hlavy, ranni zvraceni, poruchy sebehodnoceni a nékdy az socialni
izolaci. Skolni fobie se negativné podepisuje na skolnim vykonu, u 25 % mladsich $kolak®
se projevuji potize se ¢tenim, u 30 % nalezneme poruchu aktivity a pozornosti (ADHD).
Podle Malé se mezi ptiznaky socidlni fobie u $koldkl fadi: odmitani Skoly, tyto déti malo
mluvi, nechtéji vypravét, ¢ist nahlas, hlasit se, nechtéji se podilet na aktivitach tiidy, nechtéji
jezdit na tabory, vystupovat na Skolnich besidkéch, atd. Takovi Zaci maji tendenci vyhybat

se kontaktim se souvékovci i s dospélymi (odmitaji chodit do §koly). (Mala, 2012, online)

Krowatschek a Domsch uvadéji, ze déti, ale i mladistvi, kteti maji strach ze Skoly, si stézuji
na nahlé bolesti bficha, hlavy, malatnost, nebo maji jiné té¢lesné symptomy. VétsSinou 1ékar
nenajde nic konkrétniho, nybrz doporuci dité¢ ponechat doma. Rodice, ale 1 pedagogové
by si m¢li davat pozor na vycitky, Ze dité pfiznaky pouze piedstira. Situaci tim mohou jesté

vyrazné zhorsit. (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 18)

Elliott dodava, Ze prvni znamkou $kolni fobie mtize byt, pokud si dité stézuje na skolu a chodi
do skoly s nechuti, coz miize vést az k odmitani Skoly, pokracovanim dochazky pouze na
zakladé¢ naléhani a trestani od rodicd, tlaku ze strany uciteld, 1ékati a vychovnych poradci.
Dité proziva uzkost a v horSim ptipadé paniku v okamziku, kdy je ¢as jit do Skoly. VétSina
déti viibec neni schopna odejit z domu a vydat se do Skoly, pokud se uz na cestu do Skoly
vydaji, mnoho z nich se v pili cesty vrati, nebo kratce po té, co do Skoly dorazi, z ni zase
utecou. Jako piekvapivé se jevi, Ze Casto déti tvrdi, Ze do Skoly chtéji a citi se byt na odchod

do Skoly pfipraveni, ale jakmile je ¢as vyrazit, zpanikafi. (Elliott, 2002, s. 41-42)

2.1 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani

Orel popisuje Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10). Jedna se o 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci, ktera je v Evropé pouzivana od roku 1992. Klasifikace je ¢lenéna
do riznych medicinskych odvétvi, pficemz ja se budu zabyvat Casti vénované specialni
psychiatrii. Jak jiz bylo feceno, klasifikace se pouziva pouze pro Evropu. V severni Americe,
ve vétsingé zemi Jizni Ameriky, v Australii a na Novém Zé¢landu se pouziva revize

Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch Americké psychiatrické
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spole¢nosti (DSM-1V). Klasifikace nemoci je neustdle obménovana a dopliiovana o nové
poznatky a tyto klasifikacni systémy jsou nepostradatelné v klinické praxi i medicing. (Orel,
2012, s. 86-87)

Orel také uvadi viceosy systém mezinarodni klasifikace nemoci, ktery ma za cil
co nejpresnéjsi diagnostiku v psychiatrii. Diagnostickou determinaci viceosy systém
zpresiuje na zaklade€ vyuziti osy I, I a n€kdy i III. Osa I ur¢uje zakladni diagnozu z kategorie
F. Osa Il oznacuje typ postizeni na Skale 0 — 1 —2 — 3 —4 — 5, piicemz 0 = zadné postiZzeni
a 5 =trvalé a tézké postizeni. Kritériem hodnoceni jsou nasledujici polozky:

e péce o vlastni osobu (stravovani, oblékani, hygiena atd.)

e préce a pracovni ¢innosti

rodina a domacnost (role partnera, rodice, bézné ¢innosti v domacnosti)

e fungovani vSirSim socidlnim kontextu (volnocasové aktivity, zafazeni

se do spole¢nosti).

Jako posledni je zde zatazena osa III, ktera se zabyva faktory Zivotniho stylu a Zivota, které

ovliviwyji dany stav. (Orel, 2012, s. 90-91)

MKN-10 fadi F90-F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi
aVvdospivani. (MKN, 2018, s. 252) MKN-10 charakterizuje poruchy chovani jako
opakované a pfetrvavajici agresivni, asocidlni nebo vzdorovité chovani. Aby se dalo dané
chovani diagnostikovat jako porucha chovani, musi vyrazné piekrocit socialni chovani
odpovidajici véku. Chovani musi byt zdvazné a trvalejsi, tedy alesponi Sest méesici nebo
I déle. Smisené poruchy chovani a emoci F92 jsou charakterizované kombinaci agresivniho,
disocidlniho nebo vzdorovitého chovani s vyraznymi piiznaky uzkosti nebo jinych poruch
emoci. Pod emoc¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi F93 se fadi separacni
uzkostna porucha v détstvi, fobicka anxidzni porucha v détstvi, socialni anxi6zni porucha
v détstvi. Pod cislem 93.0 se skryva Separacni tzkostna porucha v détstvi. O poruchu
se jednd v pripadé, kdy je strach z odlouceni loziskem uzkosti. Dale 93.1 Fobicka anxi6zni
porucha v détstvi. Jedna se o détské strachy, které jsou projevem specifické vyvojové faze

a je normalni, pokud se objevi v urcité mitfe. Napt. agorafobie patfi mezi strachy, které nejsou
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soucasti normalniho psychosocialniho vyvoje ditéte, tudiz je fazena do oddilu F40-F48.
Fobicka anxiozni porucha v détstvi se vztahuje na détské strachy, které jsou projevem
specifické vyvojové faze a v urcité mife se objevuji u vSech déti. O poruchu se jedna
az v piipadé, Ze se vyskytuji v abnormalni mirfe. Dalsi poruchou, kterda méa uzky vztah
k feSené problematice, je F93.2 Socialni anxiozni porucha v détstvi. Jedna se o strach z cizich
lidi a uzkost v novych socidlnich situacich. F93.3 Porucha sourozenecké rivality jedna
se 0 poruchu, kterd se projevuje ihned po narozeni mladsiho sourozence. Pokud se jedna

pouze o sourozeneckou zarlivost, je to normélni. O poruchu se jedna az v ptipadé, kdy

je trvani této poruchy statisticky neobvyklé. (MKN, 2018, s. 254-255)

Obrazek 3 F90-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v adolescenci
(Orel, 2012, s. 90)

2.2 Fobické uzkostné poruchy

Podle Ceskové je fobicka uzkostna porucha jednou z nejéastgjsich uzkostnych poruch. Trpi

jiaz 16 % Zen, muzl o néco méng, presnéji 11 %. Specificka fobie vznika obvykle v détstvi

wewvr

do fobickych situaci. (Ceskova, Svoboda, Kucerova, 2006, s. 224)

Mala a Pavlovsky popisuji MKN-10, kde spadaji Fobické uzkostné poruchy pod F40-F49

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy:

F40 Fobické uzkostné poruchy
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F40.0 Agorafobie i klaustrofobie
.00 Bez panické poruchy
.01 S panickou poruchou
F40.1 Socialni fobie
F40.2  Specifické (izolované) fobie + klaustrofobie
F40.8 Jiné fobické uzkostné poruchy
F40.9  Fobicka uzkostna porucha nespecifikovana (Mala, Pavlovsky, 2010, s. 10)

Podle Ceskové také pod tuto specifickou skupinu patii agorafobie, socialni fobie a izolované
(specifické) fobie. Agorafobie — jedna se o strach z otevienych prostranstvi, pteplnénych
prostor nebo z opusténi domova. Uzkost je vyvolana pfitomnosti fobického podnétu nebo

i vzdalenim se od znamého mista. (éeékové, Svoboda, Kucerova, 2006, s. 227)

Mala a Pavlovsky dopliiuji, ze pokud clovek trpi agorafobii, chorobny strach se u n¢ho
objevuje hlavné v letadle, metru, ve velkych obchodnich domech, atd. MuZe se objevit
I strach z opusténi domova a cestovani. Tato porucha je diagnostikovana dvakrat ¢astéji u Zen
nez u muzd, stejné tak jako specifické fobie, generalizovand Uzkostna porucha a panicka

porucha. (Mald, Pavlovsky, 2010, s. 10)

Ceskova popisuje socialni fobii jako strach ze situaci, v nichz mize byt ¢lovék posuzovan
a pozorovan ostatnimi. Konkrétné¢ se muze jednat o strach zpiti a jezeni pied lidmi,
Z mluveni pfed vétsim poctem lidi, nebo ze setkdni se s nezndmymi lidmi. (CeSkova,

Svoboda, Kucerova, 2006, s. 227)

V ptipadé socialni fobie je podle Malé mira vyskytu u Zen 1 u muzl identicka. Jedinec trpici
touto fobii ma strach ze ztrapnéni se pred druhymi lidmi napf. ve spoleenskych situacich.
Clovek, ktery je postizeny touto fobii z&ervena, poti se, ma stazené hrdlo, tées v rukou, chvéni
hlasu a rizné vegetativni symptomy. Ma strach hlavné z pozorovani a negativniho
hodnoceni, snazi se vyhybat témto nepiijemnym situacim, dochédzi u n¢ho k vyhybavému
chovani obecné, k socialni izolaci a v extrémnich pfipadech az k sebevrazdé. Riziko suicidia

Je u pacientt trpicich socialni fobii az Sestkrat vys$si nez v bézné populaci. (Mala, Pavlovsky,
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2010, s. 10)

Ceskova popisuje také izolované fobie, jsou to specifické fobie, u kterych se jedna
0 nepiiméfeny strach z urCitého konkrétniho objektu nebo situace. Jak jsem uvadéla jiz
na zacatku, existuje vycet nejCastéjSich lidskych fobii, mezi které patii fobie ze zvifat
(vétsinou se jedna o psy, hady, hmyz a mysi) a akrofobie (strach z vysek). (Ceskova,
Svoboda, Kucerova, 2006, s. 227) Tyto poruchy patii do kategorie F40-F49 Neurotické
poruchy, posSkozeni vyvolana stresem a somatoformni poruchy. Konkrétn¢ jsou vSechny vyse
zminované defekty sefazeny pod Cislem F40 s nazvem Fobické uzkostné poruchy. F40.0
Agorafobie, F40.00 Bez panické poruchy, F40.01 S panickou poruchou, F40.1 Socialni
fobie, F40.2 Specifické (izolované) fobie, F40.8 Jiné fobické uzkostné poruchy, F40.9

Fobicka tuzkostna porucha nespecifikovana. (Ceskova, Svoboda, Kuéerova, 2006, s. 303)

Podle Svobody se projevuje fobickd uzkostna porucha v détstvi. Cim je dité starsi, tim
se U n¢ho vice projevuji anticipacni projevy fobie. Jednd se o iraciondlni uzkost, ktera
nastupuje jiz po pouhém vzpomenuti si na objekt fobie. Dé&ti 1 dospéli maji stejnou
somatickou manifestaci, predevsim kardiovaskularni. Dokonce i specifické fobie v détstvi

mohou vést az k panickym staviim. (Svoboda a kol., 2015, s. 584)

Déle pak Praskova a Prasko definuji uzkostné poruchy jako riizné kombinace télesnych
a psychickych projevli uzkosti, které nevyvolalo realné existujici nebezpeci. Tato Uzkost
se miiZze projevit jako zachvat. Pfiznaky zkosti jsou tak veliké, Ze omezuji pracovni Zivot,

rodinné souziti nebo i prozivani volného ¢asu. (Praskova, Prasko, 2000, s. 13-14)
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Obrazek 4 Typickeé ptiznaky tzkosti (Praskova, Prasko, 2000, s. 13)

2.3 Emoce a jejich socialni funkce

Dle Slaménika je kazdé lidské chovani provazeno emo¢nim prozivanim, nékteré takovéto
chovani si vSak nemusime pln¢ uvédomovat. VétsSinou si pamatujeme emocni stavy, které
trvaji tfeba 1 jen kratce, ale maji urCitou intenzitu. Psychologie se zamétfuje hlavné
na zkoumani situaci, ve kterych vznikaji emoce, na jejich trvani a sttidani, vliv emoci
na chovani jedince a zkoumani toho, nakolik jsou vnitini stavy projevovany navenek a jak
Slaménik uvadi, ze dobré emoce rychle vyprchaji, naopak ty Spatné ptetrvavaji déle.
(Slaménik, 2011, s. 9) Slaménik dale sd€luje, ze emoce jsou chapany jako vnitini, subjektivné
prozivané stavy. Emoce, jak uz samotné slovo napovida — pohyb z nitra ven, se projevuji
navenek jako svalové pohyby v obli¢eji, zblednutim nebo zrudnutim obli¢eje, pohyby
koncetin i celého téla, pocenim, zménami hlasového projevu (sila, vyska, intonace, plynulost,

rychlost). Uz Darwin povazoval tvaf za indikator vnitiniho stavu. (Slaménik, 2011, s. 58)

Podle Orla existuji rizné druhy emoci, které muzeme rozlisit podle polarity na kladné
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a zaporngé, libé a nelibé nebo stenické (mobilizujici) a astenické (imobilizujici). Dale miizeme
emoce rozdélit podle kvality na emoce nizsi (individualni a télesné) a emoce vyssi (sem patii

emoce socialni, etické a estetické). (Orel, 2012, s. 68-69)
~Emoce jsou vyjadrenim vnitiniho postoje. < (Orel, 2012, s. 68)

V navaznosti na Orla, Prasko uvadi, Ze u lidi trpicich socialni fobii se projevuji emoce, jako
jsou strach, uzkost, vztek na sebe ¢i bezmoc. I tyto emoce k Zivotu kazdého ¢lovéka patii.
soustiedéni a vykon. Tyto emoce by se vSak nemély objevovat pfili§ ¢asto a nemély by byt
nadmérné silné a dlouhotrvajici. Clovék, ktery trpi socialni fobii, prozivé jesté fadu dalsich

emoci, jako naptiklad zlost nebo smutek. (Prasko, Vyskoc¢ilova, 2013, s. 13)

Slaménik piSe, Ze bylo ze zafatku na emoce nahliZeno jako na psychicky jev, ktery
ma prozitkovou a neurofyziologickou stranku. Poté, co se o emoce zacala, mimo
psychologie, zabyvat i kulturni antropologie a sociologie, objevila se otdzka, zda je mozné
na emoce nahlizet jako na produkt kultury. (Slaménik, 2011, s. 79) Emoce provazeji socialni
situace a jevy: prosocialni i antisocialni chovani, konflikty, zivot v malé i velké socialni
skuping, socidlni vztahy v nejriznéjSich podobach. Emoce jsou soucasti postojt, predsudkil
a identity. Maji také velice dilezitou roli v interpersonalnich vztazich. Pravé jini lidé jsou

ti, kdo jsou pfi¢inou vyvolani emoci. (Slaménik, 2011, s. 79-80)

WSociadlni funkce emoci nepopira podstatnou roli kognitivnich a fyziologickych procesii, které
Jsou rozhodujici pro jejich vznik.* (Slaménik, 2011, s. 80) Vyznam konkrétni udalosti i jakym
zpusobem ma byt emoce vyjadiena je dan kulturou. Jsou i emoce, které nemaji socidlni
funkci, to znamena i o samoté muze ¢loveék emoce prozivat napt. pocit Stésti z dosazeného
cile, z pomoci ostatnim, strach z pavoukl ¢i mysi. Prozivané emoce zavisi na kulturnim
prostiedi a také na procesu socializace. (Slaménik, 2011, s. 80) Dilezité je zminit, Ze emoce
maji svoje misto nejenom V dyadickych vztazich, ale i ve skupinach. Kazda skupina
ma explicitné stanoveny normy pro projevy emoci, které urcuji, jak maji byt emoce
projevovany. Jednd se napf. o rodinu, pracovni skupinu nebo tteba sportovni tym. Rychlejsi
Sifeni emoci ve skupiné je dano Gastymi interakcemi Glend tvaii v tvaf. Clenové skupiny

mohou projevovat emoce Vv souvislosti s dosazenim, nebo naopak nedosazenim skupinovych

29



cild. (Slaménik, 2011, s. 82) Jak uvadi Slaménik, emoce jsou prozivany samoziejmeé
I V roding, ktera je prvni socialni skupinou, jejiz normy si dité osvojuje. DéEti pfijimaji emocni
zpusoby rodiny, ale zaroveri je i obohacuji. Rodice jsou témi, ktefi udavaji vzory pro emo¢ni
chovani, koriguji ho a o emocich mluvi. S timto se poji odmény a tresty. Odmény nastupuji,
pokud dit¢ naplni ocekavani rodic¢lh. V kazdé rodin€ jsou emoce (napf. radost, smutek,
opovrzeni, znechuceni, atd.) vyjadfovany jinym zplsobem, vétSinou takovym, jak je to pro

danou rodinu obvyklé. (Slaménik, 2011, s. 85)

Dle Langmeiera a Krej¢ifové muZzeme pozorovat rozdily ve Skolnim prospéchu mezi chlapci
a dévcaty. Divky dosahuji Skolni zralosti dfive nez chlapci. V nizsich tfidach divky c¢asto
dosahuji lepsiho prospéchu nez chlapci. Existuji dikkazy, ze stavba a funkce mozku je u divek
a u chlapct odli$na. Samoziejmé jsou rozdily mezi détmi v tom, Ze nékteré dospivaji diive,
jiné pozd¢ji. (Langmeier a Krejcifova, 1998, s. 200) Pokud se zaméfime na socidlni chovani,
zjistime, zZe se chlapci a divky lisi v mife agresivity. Rvacky mezi détmi se se zvySujicim
veékem vyskytuji méné Casto. (Langmeier a Krejéitova, 1998, s. 199) V obdobi dospivani
jepro chlapce i divky charakteristickd emoc¢ni instabilita, ¢ast¢é zmény nalad
a neptredvidatelnost reakci. Obtize pii koncentraci pozornosti spojené s emo¢ni nestalosti pak
maji za disledek vykyvy skolniho prospéchu. S timto se poji dale i neurovegetativni poruchy,
které se projevuji napiiklad zhorSenim spanku nebo poruchami chuti k jidlu. (Langmeier
a Krejcitova, 1998, s. 143)

2.4 Pouto ditéte k matce

Bowlby zduraziuje, ze pouto ditéte k matce je dano vysledkem Ccinnosti nékolika
behavioralnich systémd, které¢ maji blizkost ditéte k matce jako sviij predvidatelny vysledek.
Attachment behavior, nebo-1i vazebné chovani, je povazovano za typ socialniho chovani,
které je stejné dulezité jako reprodukéni a rodiCovské chovani. Vazebné chovani ma zde
specifickou biologickou funkci. Vazebné chovani je vlastn€ to, co se odehrava, kdyz jsou
aktivovany behavioralni systémy. V interakci s matkou, ale i s prostiedim evoluéni
adaptovanosti se jako dusledek vyvijeji v ditéti behavioralni systémy. (Bowlby, 2010, s. 162)

Dité¢ zacind ve véku tifi mésicl reagovat odliSné na matku a na ostatni lidi. Pokud dité
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zaznamena matku, usméje se a hlasové zareaguje rychleji. Takto staré dit¢ svoji matku
sleduje ocima déle, nez kohokoli jiného. U ditéte je pritomna percepéni diskriminace,
nemuzeme vSak potvrdit, zda se u ditéte projevuje vazebné chovani. Pokud dité uplatiuje
chovani udrzujici blizkost, nejvice se projevuje v piipadé, ze matka opusti mistnost. Dité

se rozplace, nebo place a zarovei se snazi matku dostihnout. (Bowlby, 2010, s. 178)

Podle Sollarové je Teorie pfipoutani pifinosnd pro zkoumani vzajemnych interakci mezi
biologii a kulturou béhem vyvoje.

»1Leorie Johna Bowlbyho (1986) o vazbach dité-matka a dospély-dospély se zaméruje na roli
a ucit se o nem.” (Vyrost a kol., 2008, s. 50) Hlavni myslenkou teorie pfipoutani je nazor,
ze kazdé dit€¢ ma potencial rozvijet vztah zalozeny na bezpeci s jednou nebo i vice pecujicimi

osobami. (Vyrost a kol., 2008, s. 51)

Sulova uvadi skute¢nost, Ze je nespravné separovat dité od zédkladni vazby na matku. Teorie
attachmentu piedpoklada, Ze pfipoutani ditéte k matce tvoii zdklad pro vSechny dalsi socialni
vztahy a jeho naruseni vede k zdvaznym dusledkiim ve vyvoji jedince. Synchronicita rané
interakce matka-dité je ovlivnéna jak na strané ditéte, tak na strané matky. Na stran¢ ditéte
je to jeho disponovanost, tedy kvalita a funkénost smysli a schopnost celého jeho organismu
vyrovnavat se s postnatalnimi naroky. Pokud se jedna o matku, méla by byt osobnostné
vyzrala, pfipravena na matefstvi, ovliviiuje to i postoj viici ditéti nebo pievzaté vychovné
principy. DuleZitymi prvky je také to, zda je matka zdrava, pfiméfené odpociva, zda
je okolim pfiznivée pfijimana, jeji ekonomicka situace, atd. Z hlediska vazby se mize jednat
1 o0 asynchronii ve vzajemnych interakcich, které jsou na strané ditéte a t€émi mohou byt:
zdravotni stav ditéte, dysfunkce jeho smysli nebo zvysend drazdivost. Jak Sulova v knize
uvadi, podle nékterych autorti se dobry kontakt matky s ditétem pozna ze zpisobu, jakym
matka dit€ drzi. Pfi dobré interakci matka drZi télo ditéte rozevienou dlani a uvolnénymi
prsty a zpravidla dité intuitivné koléba. (Sulova, 2010, s. 41-42) Sulova uvadi, Ze vztah
matka-dite je zkouman stale Castéji. Zkoumal se vyznam 0Soby matky pro socioemocionalni
vyvoj ditéte. Nejprve se veédci zabyvali pfitomnosti, ¢i postrddanim matky a také
se zamé&rovali na dobu matciny nepiitomnosti. V pozdé¢jSich letech se pozornost zaméftila

na kvalitu matéiny pfitomnosti v ramci rané interakce. Vyznamnym védcem zabyvajicim
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se touto problematikou byl René A. Spitz (1887-1974) — madarsky psychoanalytik, ktery
je povazovan za jednoho z prvnich, kdo vyuzil praxi vytvofené nepiiznivé podminky
a analyzoval vyvoj dlouhodobé hospitalizovanych déti. René A. Spitz piiSel s pfevratnym
zjisténim, Ze absence raného vztahu mezi matkou a ditétem miize pro dalsi vyvoj ditéte
znamenat trvalé neblahé nasledky. Pokud dit¢ nevidi matku déle nez tfi mésice, mize
se u ného objevit deprese, kterou Spitz nazval anaklitickou depresi (jedna se o depresi pfi

ztraté opory). (Sulova, 2010, s. 79-82)

Mala tika, ze: ,,Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik uzkostnych poruch v utlém détstvi

je malo bezpecny vztah k matce.” (Mala, 2012, online)

Dité¢ zazkostiuje preochranitelsky ptistup matek, které jsou tizkostné, nejisté ve své matetské
roli, maji strach z vlastnich chyb a kritiky okoli. Tyto matky dit¢ nadmérné ochranuji

a kontroluji a tim brani ditéti ve vyspivani. (Mala, 2012, online)

2.5 Separa¢ni uzkostna porucha v détstvi

Valenta popisuje separa¢ni izkostnou poruchu a zaroven uvadi, Ze ji fadime mezi emoc¢ni
poruchy. Separa¢ni izkostni porucha se vyznacuje strachem z odlouceni od blizkych osob,
strachem z toho, Ze se blizkym osobam néco stane. Dale pak mize dité trpét fobickou
uzkostnou poruchou, kterd se vyznacuje nepfiméiené silnou reakci Strachu a uzkosti
na urcitou situaci, zatimco dité trpici socidlni uzkostnou poruchou mé nepfiméfeny strach

z kontaktli s nezndmymi lidmi. (Valenta, 2007, s. 41)

Dle Vymétala predstavuje kazdé vyvojové obdobi typické podnéty, které u déti vyvolavaji
uzkost a strach. Okolo osmého mésice se u ditéte objevuji projevy separacni uzkosti.

(Vymétal, 2007, s. 80)

Separacni uzkost a strach z cizich lidi se vyvijeji v priitbéhu batoleciho obdobi a kolem

tretiho roku ustupuji.“ (Vymétal, 2007, s. 80)

Separacni uzkostna porucha v détstvi je diagnostikovana tehdy, pokud separacni tuzkost
dosahuje neobvyklého stupné zdvaznosti a znemoziuje ditéti vzdalit se od blizkych osob.
VeétSinou déti trpi separacni tizkosti ve vztahu k matce. Tato porucha se nejcastéji projevuje
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kolem 7-8 roku véku ditéte a je stejné Castd u chlapct i u divek. Jedna se o nejb&znéjsi
uzkostnou poruchu u ditéte. Tato porucha se projevuje tim, ze se u ditéte objevuji obavy,
ze se néco stane blizkym osobam, ze odejdou a nevrati se, nebo dit¢ proziva obavu
Z odlouceni od blizké osoby. Z tohoto ditvodu se dité trpici touto poruchou vyhyba cizimu
prostfedi, odmitd dochdzet do Skoly a spat, pokud neni blizkd osoba v jeho blizkosti.
Ve zvysené mife se mohou vyskytovat u ditéte somatické obtize jako nauzea, bolesti hlavy
¢1 zaludku, zvraceni nebo subfebrilie. Nékdy je separacni uzkostna porucha mylné
oznacovana za Skolni fobii. Je to dano tim, Zze tato porucha Casto komplikuje dochazku
do skoly. Dit¢ se projevuje nadmérnym strachem, uzkosti, placem a vybuchy vzteku, pokud
ma byt odlouceno od blizké osoby. Separaéni tizkostna porucha nevyjadiuje strach ze skoly,

ale strach ze separace od blizkych osob. (Vymeétal, 2007, s. 80-81)

Mala dale uvadi, ze se u ditcte, které je odlou¢eno od emocné vyznamné osoby (nejcastéji
matky) objevuje velka uzkost s obavami, Ze se ji néco Spatné¢ho stane. Dité trpi stdlou tizkosti
a strachem, ze matka odejde a uz se nevrati, Ze ono ziistane samo. Dité se v tomto piipadé
¢asto boji tmy, v noci se Casto budi a chodi do postele k rodi¢iim. Trpi no¢nimi miirami

a neustale vyzaduje matéinu piitomnost. (Mala, 2012, online)

Hoschl charakterizuje zakladni piiznaky separacni tizkostné poruchy v détstvi, mezi které Ize
fadit nadmérnou, vyvojové nepfimétenou uzkost, kvili které se u ditéte zhorSuje socidlni

a Skolni zafazeni, sportovni nebo zajmové aktivity. (Hoschl, 2004, s. 806)

Stejné tak 1 Orel vysvétluje separacni uzkostnou poruchu v détstvi jako projev nadmeérné
uzkosti, strachu Z nebezpeci a obavami z odlouceni od pecujici 0soby. U ditéte se tento strach
projevuje vybuchy vzteku, placem, emocni labilitou a dal§imi projevy, které neodpovidaji

veku ditéte. (Orel, 2012, s. 182)

Také Hrodek popisuje separacni uzkostnou poruchu jako tzkostnou reakci na odlouceni
od vztahové vyznamnych osob. Divky maji strach z toho, Ze by n¢kde zistaly samy. Tento

strach se vztahuje ke Skolni fobii. (Hrodek, 2002, s. 57)

Krowatschek a Domsch popisuji strach z odlouceni u ditéte. Pro vétsinu déti dojde k nutnosti

odlouceni od rodicii okolo tfi let, v disledku nastupu do Skolky. Za normélni je moZzno

povazovat piipady, kdy dité trpi obcas naptiklad désivymi sny, Ze pfijde o nékoho blizkého
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z rodiny. O strach z odlouceni jde teprve tehdy, kdyzZ se u ditéte v pribehu Ctyt tydnt objevi

tfl z osmi nize popsanych zptsobil chovani:

ztetelné priznaky stresu, kdyz dité¢ musi opustit domov nebo nékterou z blizkych osob

(napf. matku nebo otce)

pretrvavajici starosti, ze néktera zblizkych osob by se mohla ztratit nebo

by se ji mohlo néco stat

starosti, ze by mohla n¢jakd nahla udélost (napt. ztrata, nehoda, smrt) vést

k odlouceni

nechut jit do skoly, kde se také dité musi odloucit od blizké osoby
pretrvavajici strach byt doma sam

pretrvavajici odpor spat sam bez blizké osoby

opakujici se désivé sny o odlouceni (hlavné mezi 5. az 8. rokem)

opakujici se télesné ptiznaky jako bolest bficha, bolest hlavy, nevolnost nebo prijem

pti odlouceni (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 22, 23)
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3 Pri¢iny vzniku socialni a Skolni fobie

Probstova sd€luje, Ze ,, zastanci teorie uceni pokladaji fobie za naucené chovani, které vznika
bud’ primym (jde o nauceni se strachu na zaklade vlastni zkuSenosti), nebo zdstupnym

podminiovanim (na zdkladné pozorovani strachu u druhych). *“ (Probstova, 2014, s. 94)

Dale Probstova udava, ze se fobie malokdy vytvoii na zakladé jedné traumatizujici udalosti,
vétsinou vznikne po opakovaném prozivani nepiijemnych pocitl, které maji za nasledek
vyhybavé chovani. Je tfeba zminit, ze v détském veéku od 2 do 5 let je etapa fobickych strachii

povazovana za normalni. (Probstova, 2014, s. 94)

Socialni fobie i Skolni fobie mohou, podle Probstové, vzniknout na zéklad¢ riznych pficin.

Nekteré pticiny maji dokonce spolecné. (Probstova, 2014, s. 94)

Prasko uvadi, Ze pfi¢inami neboli spousté¢i socialni fobie, jsou udalosti, které ji nastartuji.
Jedna se o nahlé stresujici zazitky (vysmeéch pied tfidou v puberté) nebo fada drobnych
stresujicich udalosti. Tyto spoustéée mohou byt psychologické, ale i biologické povahy.

(Prasko a kol., 1999, s. 25)

Dale Prasko stejn¢ jako Probstova objasiiuje, ze pti vzniku socidlni fobie neni na ving jedna
pfi¢ina, nybrz se jedna o fadu riiznych pficin, které se na vzniku socialni fobie podileji. Podle
fady odbornikti mohou za vznik socidlni fobie rizné faktory. Pokud porozumime vice
moznym pii¢indm socidlni fobie, neznamena to, Ze se zbavime piiznaki této nemoci. Pokud
chceme socialni fobii piekonat, je dilezité naucit se relaxovat, chovat se asertivné, zménit
svij zpisob mysleni a naucit se chovat v socialnich situacich, kterych jsme se doposud bali.
Nelze nikdy jednoznaéné urcit, co presné zavinilo vznik socialni fobie, vzdy se bude jednat
o kombinaci mnoha pfi¢in a nelze fici, ktera pfic¢ina byla pii vzniku fobie ta nejzasadngjsi.
Na vzniku socialni fobie se podle Praska mize podilet cela fada pticin, které spolu souvisi

na riznych rovinach, mezi které patfi:
e dédicnost,
e biologické zmény v organismu,

e rodinna atmosféra,
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e rodi¢ovské vzory, zpuisob vychovy v détstvi a dospivani,
e stresove zazitky,
e konflikty s blizkymi lidmi, atd. (Prasko a kol., 1999, s. 25)

Prasko charakterizuje pri¢iny socialni fobie, které l1ze rozdélit na predisponujici faktory,
spoustéce a udrzovaci faktory. V piipad¢ predisponujicich faktori se jednd o ty, které
vytvareji dispozici k onemocnéni (napt. zdédéna zvysena uzkostna pohotovost — zranitelnost,
vlivy v détstvi — rodi¢ovsky vzor, zptisob vychovy). Predisponujici faktory mohou mit
charakter psychologickych rysii osobnosti (nedostatek sebedivéry), nebo biologickych ryst
(sniZeni hladiny serotoninu a dopaminu v n¢kterych oblastech mozku). (Prasko a kol., 1999,

s. 25)

V neposledni tad¢ hraje rozhodujici roli V rozvoji socialni fobie také dédi¢nost. Existuji
rodiny, které maji vyssi dispozice k rozvoji této fobie. (Prasko a kol., 1999, s. 26)

»Pribuzni cloveka trpiciho socialni fobii maji priblizné 3krat vyssi riziko, Ze se u nich socialni
fobie rozvine, nez je tomu u rodin, kde se socialni fobie nevyskytla.* (Prasko a kol., 1999,

S. 26)

Prasko popisuje dédi¢nost tak, Ze musime rozliSovat mezi tim, Ze dédit miizeme pouze viohu
k uzkostnosti, tedy vyssi nachylnost ke vzniku socialni fobie, socialni fobii samotnou zd&dit
nelze. Dalsi pfi¢inou vzniku socialni fobie jsou okolnosti détstvi a vychova. Rizikové jsou
uvadény zejména tézky porod, ztrata dulezité osoby v détstvi, dlouhé odlouceni ditéte
od matky, tyrajici nebo naopak rozmazlujici vychova, atd. Pfi vzniku socialni fobie se fesi
I rysy osobnosti, existuji typy povahy ¢loveéka, které disponuji k rozvoji socialni fobie. Jedna
se zejména o zavislost na hodnoceni druhymi, nedostatek asertivity, nadméme vysoké

pozadavky na vlastni vykon, vzhled, uspéch atd. (Prasko a kol., 1999, s. 26)

Mezi piic¢iny vzniku skolni fobie lze podle Novosada fadit neadekvatni naroky rodic¢u
na skolni vysledky zéka, nebo tfidu, kde Zak nebyl ptijat Skolnim kolektivem. Pti¢inou miize
byt i to, Ze se zak stal obé&ti Sikany nebo trpi poruchou adaptace na nové Skolni prostredi

(napft. ptechod z jiné Skoly). (Novosad, 2009, s. 199)

Definice Prichy uvadi, zZe je ,,skolni fobie specificky, dlouhodoby, intenzivni a raciondalnimi
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ze Skoly, ktera vyzaduje odborny zasah.* (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 299)

Stejné tak 1 Kulhanek popisuje, ze mize byt piicin vzniku jakékoliv fobie u ditéte hned
nékolik. Je dalezité, aby rodi¢e ditéti pomohli s pfekonanim traumatu. Napiiklad pokud dité
kousne pes, je dilezité, aby rodice zajistili co nejdiive opétovny, ale hezky kontakt se psem.
V takovém ptipad¢ se pravdépodobné u ditéte fobie nerozvine. Rodi¢e by si méli odpustit
poznamky, které praveé naopak rozvoj fobie u ditéte podpoii. Naptiklad: ,,Vyhybej se pstim,

vzpomen si, co se ti tenkrat stalo.” (Kulhanek, 2019, online)

Kyriacou upozoriiuje, ze mezi odmitanim Skoly a Skolni fobii mize byt tésny vztah. Dité
odmita skolu z divodu strachu, Ze je ueni moc tézké, strachu ze Sikanovani, skolni fobie
nebo deprese. Zak se boji predstavy, Ze by mél jit do skoly, rodiée si s nim nevédi rady a musi
se obratit na odbornika. Je zde nejednoznacna hranice mezi zéky, kteti jednoduse do Skoly

chodit nechtéji a mezi zaky, ktefi jsou doopravdy psychicky naruseni. (Kyriacou, 2005, s. 45)

Svingalova popisuje $kolni fobii jako odmitani $kolni dochazky. Etiologie spoéiva

V neurotickém vyvoji osobnosti.
Pti¢inou Skolni fobie mize byt:
e nadmeérna fixace na urcitou osobu, od které se dité nechce vzdalit,

e obava ze selhani ve Skole, vznika pozdéji a je vdzéna na negativni zkuSenosti

se skolou. (gvingalové, 20064, s. 56)

3.1 Rodice a traumaticky zazitek

Jednou z pfi¢in vzniku fobie, kterou uvadi Kulhanek, mohou byt nasi rodice. Nekteré déti
se nauci bat uz v détstvi. Jde o nauceny vzorec chovani, ktery Casto déti piejimaji od svych
rodica. Prikladem muze byt uzkostna matka, kterd tuto svoji vlastnost pfendsi i na své déti.
V tomto piipadé se mize jednat napiiklad o strach ze Spiny, ze zvifat, ale nejcastéji
je to z pavoukti. Clovéku je vrozeny strach z toho, co se hybe. Piesngji fe¢eno piirozeny
strach, ktery se projevuje hlavné pii setkani s pavoukem. Zde mluvime o geneticky dané
ochrané¢ ditéte, pokud by vyrustalo v piirodé, kde se pohybuji nebezpetni tvorové.
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(Kulhanek, 2019, online)

Prasko piSe, Ze socidlni fobie mize vzniknout napodobou rodicovskych vzord, jez dité
kopiruje. Dalsim faktorem miize byt nedostatek socidlnich dovednosti, které cloveék neziskal

v détstvi od rodicti nebo blizkych ptibuznych. (Prasko, Vyskocilova, 2013, s. 25)

Druhym ptipadem, kdy se rozvine u ditéte fobie, je po proziti traumatického zazitku. Je zde
uvedeny ptiklad, pokud je dité pokousano psem, pravdépodobné se u ného v budoucnu objevi

fobie ze psu. (Kulhanek, 2019, online)

Prasko dodava, ze zde nelze opominout ani biologické faktory, které maji vyznamny vliv
na zvySeném napéti a uzkostnosti. Podle piedeslych vyzkumu je dispozice k uzkostnosti

vrozena. (Prasko, Vyskocilova, 2013, s. 25)

Uhlikova tik4, Ze rodi€e na Skolu spoléhaji v oblasti feSeni problémi ditéte. Rodice po Skole
pozaduji, aby zajistila u jejich déti, aby se vice naucily vzajemné spolupraci, praci v kolektivu
a mely by umét vyjadfit svlj nazor. Ucitelé by dale méli vést zaky k samostatnému
a tviréimu mysleni a nezatéZzovat primérné zaky nadbyte¢nym mnozstvim uciva, které
je v bézném zivoté nepotiebné. Dilezité je, aby rodic¢e klima skoly neovliviiovali negativné
napt. tim, Ze Spatné¢ mluvi o uciteli a o Skole, nebo ptikazuji ditéti, s kym ma ve tiidé

kamaradit. (Uhlikova, 2011, s. 17)

Davies upozoriuje rodice, Zze by méli byt pozorni a poslouchat dité, kdyz mluvi o Skole a tim
mohou pfijit na pticinu, pro¢ dit€ do Skoly odmita chodit. Rodice by si také meli promluvit
s uciteli, Skolnim psychologem, nebo jinym poradcem, pokud pocit'uji znepokojeni ve vztahu
ke svému ditéti. Spole¢né pak mohou odhalit pfi¢iny, pro¢ se dité Skole vyhyba, coz pomuze
k vytvofeni planu ke zméné, ktera piispéje k uprave prostiedi ve Skole a také doma tak, aby

dit¢ do skoly zase chodilo rado. (Davies, online)

3.2 Nejcastéjsi détské strachy a jak je prekonat

Podle Nyvltové se pfeméni strach u ditéte ve fobii, pokud tento strach pietrvava déle, nez
je to vzhledem k veku ditéte priméfené. Tento strach je nepfiméteny v tom smyslu, ze ditéti
znemoziuje normalni zivotni fungovani. U déti mizeme nejCasteji pozorovat strach ze zvifat,
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tmy, vysek, uzavieného prostoru, ohné¢ a nékterych socialnich situaci (napt. navstéva Iékare).
Nékteré détské fobie nejsou zcela iracionalni, ale mohou byt podlozeny negativni zkuSenosti.

(Nyvltova, 2010, s. 66-67)

Podobné¢ i1 Griin uvadi, ze de€ti maji nejcastéji strach znoci a ze snil, kde se stietdvaji
s divokym zvifetem. Dit€ ma strach, ze ztrati rodice, chce prozit odvahu v blizkosti otce
a touzi po bezpecném naruci matky. Strach ze ztraty rodict proziva kazdé dité, objevuje se jiz
pii porodu. Dité by se mélo pokusit se svému détskému strachu postavit. Pomoci v piekonani
strachi mtize pocit divéry a bezpeci, na ktery si dit€ vzpomene. Strach, ktery nema realnou

pticinu, vznika v ditéti, které potlacuje své pudy. (Griin, 2008, s. 16)

Krowatschek a Domsch popisuji, mimo jiné, i dusledky strachu ze zkouSeni, které byvaji
ruzné. Strach ze zkouSeni prokazatelné sniZuje motivaci a schopnost zaki se dostatecné
pfipravit. Strach také ovliviiuje ustni zkouseni, ale i zakovy testy nejsou tak kvalitni. Strach
ze zkouSeni dokonce vede ke Spatnym pracovnim vysledkiim, to znamend, Ze neodpovidaji
zakovym znalostem. Tento strach vede u Zaka ke snizeni sebedivéry. (Krowatschek

a Domsch, 2007, s. 83)

~Predevsim u mladsich déti se ukazuje pri strachu ze zkouseni vice télesnych symptomii:
Poceni, tresouci se ruce, bolesti zaludku, bolesti hlavy, pocity horka a chladu, prijem,

poruchy spanku...© (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 83)

Stejni autofi fikaji, ze zdroju strachu ze zkouseni je mnoho a vétsinou se jedna o kombinaci
vicero pfi¢in. Mohou pramenit ze zpusobu vychovy rodici, ale i z prostiedi $koly. Jak
uvadim vyse, pfi¢iny strachu mohou byt na stran¢ zaka, témito ptfi¢inami jsou: Zak si strach
ze zkouseni vyvola sam tim, Ze se na né¢ho nepfipravi, jedna se vétSinou o Zaky, ktefi nedava;ji
pfi vyu€ovani pozor, latku nepochopili nebo se neinformovali k tématu. Dalsi pfic¢ina
se miiZze objevit na stran€ spoluzaki (vrstevniki), zkouSeny napiiklad patii ke skupiné zaki,
ktefi jsou orientovani na vykon a tim padem takovato skupina vyviji tlak na vykon
jednotlivce. Miize nastat 1 opak, kdy skupina povazuje znamky za nedilezité a bavi se tedy
pouze s tim, koho nepovazuji za Sprta. AC se to miize zdat nemozné, piiCiny se mnohdy

objevuji i na strané rodicu. (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 85)

Rogge také popisuje, mimo jiné, i Skolni fobii, ktera se u déti touto fobii postizenych
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projevuje zdrahanim se chodit do Skoly. Pomysleni na Skolu je spojeno s bolestmi bficha,
hlavy, snevolnosti a zvracenim, s nechutenstvim a poruchami spanku. Vsechny tyto
priznaky zmizi, jakmile se dité dozvi, ze mtize zistat doma a do Skoly nemusi. Velice Casto
tato fobie souvisi s nepfijemnymi zazitky ve skole (posmivani, strach z netspéchu a selhani),
ale miZe souviset i s problematickou situaci v rodin¢ (nediisledna vychova, konkuren¢ni
vychovné postoje rodi¢l,, pfehnané¢ ochranujici a omezujici vychova ze strany matky).
Podminovani je situace, kdy jsme uzkost, strach a fobii z urcitych objekta ziskali. (Rogge,

1999, s. 17)

Véagnerova uvadi, ze obCasny strach ze Spatného vykonu (zkouseni, pisemnych praci, atd.)
je u déti bézny. Strach ze skoly se prohlubuje, pokud rodi¢e davaji ditéti najevo, ze jsou pro
n¢ znamky dulezité, a Ze by je jeho netispéch zklamal. Nékdy maji obavy ze Spatnych znamek

motivaéni ucinky. (Vagnerova, 2008, s. 430)

3.3 Poradenstvi a 1écba

Juklova popisuje, Ze je dulezité pii 1écbé navazat spojeni a spolupraci mezi odbornikem

a Skolou a hlavné rodi¢i. (Juklova, 2009, s. 101)

Stejné tak i Novosad dodava, zZe je v 1é¢bé skolni fobie dulezita nejen prace s rodici, ale také

Setfeni ve tfide, podpora Zaka a metodickd pomoc uciteli. (Novosad, 2009, s. 199)

Hoschl charakterizuje terapii socialni fobie jako komplexni, to znamena, Ze se jedna o 1écbu
psycho-, farmako-, socioterapeutickou. O tvorbu léCebného planu by se méli postarat
odbornici z riznych odvétvi, napt. pediatr, psycholog, vyucujici ve Skole a zaroven by méli
byt pouceni i rodice. K farmakoterapii by se mélo pfistoupit hlavné v pfipadech, ve kterych
se jedna o komorbiditu. (Hoschl, 2004, s. 806)

Hoschl vychazi z toho, Ze ,zlepSeni jedné oblasti zpusobuje zlepSeni adaptace a socidalniho

fungovani v dalsich oblastech.” (Hoschl, 2004, s. 806)

Dalsim zptsobem, jak lze nepfiméiené strachy u déti 1éCit je podle Vymétala psychoterapie.

S psychoterapii by se mélo zacit co nejdfive, nebot’ se uvadi, ze ¢im je dité¢ mladsi, tim

se da lépe ovlivnit psychologickymi prostiedky. Uspéchu v psychoterapii se dockame
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pfedevsim tehdy, pokud do ni zahrneme i osoby, na nichz je dité zavislé. Jedna se hlavné
o rodi¢e (u malych déti hlavné¢ matka), sourozenci, nékdy i prarodi¢e a tiidni ucitelé.
smyslu, Ze je nezbytné se na zaCatku dozvédét co nejvice o vyvojové urovni ditéte
a 0 zateézich, kterym je vystaveno (napft. predc¢asna separace od matky). Nez zacneme na dité
psychoterapeuticky ptisobit, je dilezité, aby bylo psychologicky vySetieno. Na zékladé
tohoto vysetfeni vime, jak dale pokraCovat a jaké psychoterapeutické metody jsou pro
konkrétni dit¢ nejvhodnéjsi. U nejmenSich déti neprovadime psychoterapii, nybrz
psychologickou péci a vedeni. Podle Vymétala je rozhodujici vék, kdy je mozné u ditéte
hovoftit o psychoterapii, dosazeni tii let véku ditéte. Kazdé vyvojové obdobi je specifické
problémy, které se v ném nachazeji nejéastéji. V predskolnim veku tedy od 3 do 6-ti let
se jedna o problémy s tizkostnosti, déti s fobickymi strachy, déti neklidné a s projevy agrese
vici ostatnim détem. (Vymeétal, 2010, s. 177)

Navratil vyzdvihuje identifika¢ni znaky vychovy, ktera respektuje moznosti vychovavanych,
jejich aktivity a prozivani jejich pritbéhu: zdsadni by mél byt postupny rozvoj schopnosti déti
k seberegulaci svého chovani v zivotnich situacich, k usmériiovani svych projevii chovani

bez zavislosti na uciteli nebo rodici. (Navratil a kol., s. 35)

Goodwin popisuje program The Day Treatment, ktery ma za ukol blize vysvétlit termin
Skolni fobie a poskytnout jakysi navod, jak zdkiim pomoci se se Skolni fobii vypotadat.

Program The Day Treatment obsahuje tfi slozky:
1) prace s détmi
e zahrnuje setkdvani se skupiny,
e ¢innosti,
e individualni préci,
e probihajici kontakty se Skolnimi zaméstnanci,
e letni tabory.

2) Rodicovské skupiny
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e tydenni schize.
3) Rodinné schiizky
e pravidelné rodinné schuize,
e manzelské poradny. (Goodwin a kol., 1982, s. 183-184)

Kulhanek uvadi ne€kolik rad a doporuceni, jak by meéli dospéli jednat s ditétem, které trpi

fobii:
e je potieba brat fobii ditéte vazné
e nepodporovat dité v jeho strachu
e vnimat fobii ditéte jako signal
e védet, ze strasenim fobikovi nepomiizeme

e pokud intenzivni strachy nepiejdou béhem 14-ti dni, méli by dospéli vyhledat

odbornou pomoc. (Kulhanek, 2019, online)

Kulhanek uvadi postupy, kterymi dochézi k 1écbé fobie, jednd se o Terapii hrou, kterd
se vyuzivé hlavné pro mensi déti. K 1écbé pouzivame figurky a dalsi ptedméty, pomoci nichz
se deti uci sviyj problém 1épe pochopit. Dalsim zplisobem je Kognitivné behavioralni terapie
— KBT - metoda, ktera nejvice pfipomina Skolu, dileZité je, aby si umél terapeut dité ziskat
jako ucitel ve $kole. Analyticky piistup — vychazi z psychoanalyzy, jedna se 0 komplexngjsi
1é€bu, jejiz smysl spociva v feSeni problémil v souvislostech. Uplatiiuje se u vyspélejSich
déti, které jiz pracuji se symboly a maji dostate¢né€ rozvinuté abstraktni mysleni. Dal§im
postupem, ktery miize pomoci v 1é¢bé fobie je Rodinna terapie — s terapeutem spolupracuje
cela rodina, jedna se 0 i€¢innou metodu, kdy se hledaji cesty, jak spolecné problém zvladnout.
Poslednim zpiisobem je Détska psychoterapeuticka skupina — nejlepsi postup prace s détmi,

které se snazi zlepsit své vztahy se spoluzaky. (Kulhanek, 2019, online)

PraSko popisuje lécbu v ptipad€ Uzkostnych poruch, kdy je verifikovana systematicka
desenzibilizace, modelovani a kongnitivné behavioralni terapie. Zaplaveni a rychla expozice
se jevi jako ucinné u Skolni fobie. V pfipad€ poruch chovani jsou uc¢inné dva kognitivné
behavioralni 1écebné postupy, a to trénink rodicli na zvladani problémt déti a trénink feSeni
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problémi. Nejefektivnéjsi je pouzit kombinaci obou téchto 1é¢ebnych postupt. (Prasko,

2007, 5. 929)

3.4 Pedagogicko-psychologické poradny

Podle Prichy je pedagogicko-psychologické poradenstvi poskytovano pedagogickymi
poradnami, Skolnimi psychology a vychovnymi poradci. PPP se podileji 1 na specifické
primarni prevenci rizikového chovani, na kariérovém poradenstvi a v neposledni fadé na péci
o mimofradné nadané zaky, na kterou by se také nemélo zapominat. (Priicha, 2009, s. 617,

620)

Novosad uvadi, ze v pedagogicko-psychologickych poradnach s klienty pracuji odbornici
(psycholog, specidlni pedagog, logoped a socidlni pracovnik). O odborné vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné si mize zazadat rodi¢, nebo ho muze doporucit
pedagog a lékat. PPP spolupracuji s dal$imi specializovanymi $kolskymi, zdravotnickymi

I socialné-pravnimi zatizenimi. V pedagogicko-psychologickych poradnach se fesi:

e Skolni zralost — feCovy projev, psychomotorika, lateralita atd. a s tim souvisejici

posouzeni vhodnosti odkladu $kolni dochazky,
e podpora vzdélavani jedinch se somatickym, mentalnim, nebo smyslovym postiZzenim,
e posouzeni vhodnosti integrovaného vzdélavani nebo zatrazeni do specialni skoly,
e diagnostika specifickych vyvojovych poruch uceni,
e poruchy vyvoje osobnosti,
e poruchy chovani — zaSkoléctvi, Sikana, kriminalita,
e poruchy komunikace, smyslové nebo fe¢ové poruchy,

e ale také poradenstvi v oblasti volby povolani, které vychazi z prospéchu, nadani

a dovednosti ditéte nebo mladistvého. (Novosad, 2009, s. 201)

Michalik pise, ze pedagogicko-psychologické poradny pomahaji ve vzdélavacim procesu

tehdy, pokud je vzdélavani néjakym zpisobem znesnadnéno. Pedagogicko-psychologické
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osobnosti, vychové a vzdélavani zakl. PPP poskytuje ambulantni péci na pracovisti

a poradenskou ¢innost ve Skolach a Skolskych zafizenich. (Michalik, 2015, s. 71, 72)

S problematikou $kolni fobie se miiZeme obratit na §kolniho metodika prevence, jehoz funkci
vymezuje Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevii u déti a mladeze. Pii feSeni krizové situace muze ve Skole
metodikovi prevence pomoci také vychovny poradce, ktery zde ptisobi. Na nékterych skolach
muze ¢innost Skolniho poradenského pracovisté doplnit jesté Skolni specialni pedagog nebo

psycholog. (Bendl a kol., 2016, s. 54, 55)

Skolni psycholog vykonava &innosti konzultatni, poradenské, diagnostické a informaéni,
pracuje se zaky, pedagogy i rodic, déle spolupracuje se specializovanymi §kolskymi a dal$imi

poradenskymi zafizenimi, zejména s PPP a SPC. (Bendl a kol., 2016, s. 56)

Svingalové popisuje pedagogicko-psychologické poradny jako poradny poskytujici sluzby
pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko
psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zaki. Cinnost poradny se uskutediuje
ambulantn¢ na pracovisti poradny a navstév osob, které zde pracuji ve Skolach a Skolskych

zafizenich.
,,Poradna:

e zajiStuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost zakti na povinnou Skolni
dochazku a vydava o ni odborny posudek, doporucuje fediteli Skoly a zdkonnym
zastupcim zatfazeni Z&ka do ptisluSné Skoly, provadi psychologicka a specialné
pedagogické vySetfeni pro zafazeni zaki do Skol

e prostfednictvim metodika prevence zajiSt'uje prevenci socialné patologickych jevd,
realizaci preventivnich opatieni a koordinaci Skolnich metodikii prevence

e zajiStuje specialni vzdelavaci potieby zaki ve Skolach, které nejsou samostatné
ztizené pro zéky se zdravotnim postizenim

e poskytuje poradenské sluzby pro zéky se zvySenym rizikem Skolni netispésnosti nebo
vzniku problému v socialnim vyvoji

e poskytuje metodickou podporu $kole.“ (Svingalova, 2006b, s. 112)
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3.5 Disledky pro Zivot

Podle Praska se se socidlni fobii poji dalsi poruchy a onemocnéni, jednim z nich mtze byt
depresivni nebo jina tzkostna porucha, napf. panicka porucha, agorafobie. V mensi mife
se mize jednat i o obsedantn¢ kompulzivni poruchu nebo generalizovanou uzkostnou
poruchu. U lidi trpicich socialni fobii se Casto objevuje zavislost na alkoholu, konkrétné
je u téchto lidi zavislost na alkoholu 9x ¢astéj$i, nez v bézné populaci. Socialni fobie ma
na cloveka, ktery timto onemocnénim trpi riizné neptiznivé disledky, kterymi jsou samota,

nesamostatnost, studijni problémy, problémy v zaméstnani. (Prasko, 2013, s. 24)

Navic Vymétal uvadi, ze se mohou disledky $kolni fobie pienést i do manzelstvi tim,

Ze se partnefi na tento problém soustiedi vice, nezli na sviij vztah. (Vymeétal, 2007, s. 192)

Véagnerova popisuje pravou Skolni fobii, ktera se vztahuje ke specifickym situacim, kdy

ma dité strach z vykonového selhani, spoluzakti nebo uciteld. (Vagnerova, 2008, s. 430)

Rufo uvadi, ze Skolni fobie Casto zacina konkrétnim strachem, napt. ze spoluzaki, nebo
ucitele. Je tfeba véas $kolni fobii rozpoznat a fesit. Skolni fobie miize byt zatatkem dalich,
nékdy i1 horsich poruch, napt. schizofrenie nebo velkych osobnostnich problémt. Neékdy
nemusi mit tak zavazné dusledky, je vSak tfeba se §kolni fobii zabyvat. Casto se objevuji
nazory, ze je Skolni fobie projevem separa¢ni tizkosti, dit€ se nemiize odpoutat od své matky.
Je zdlraznéno, Ze by se disledky Skolni fobie nemély podceiiovat, urcité¢ by méli ucitelé

I rodice brat Skolni fobii vazné. (Rufo, 2009, s. 48)

3.6 Prevence a intervence Skolni fobie

Dle Vojtové je pro zaka trpiciho uzkostnymi poruchami a Skolni fobii jednou

z nejdulezitéjSich osob ucitel, ktery ma tu schopnost v€as rozpoznat symptomy rozvijejici

se fobie. Ucitel mize analyzovat podminky tfidy, Skoly a procesit vyuky a uceni a urcit

potencionalni ,ohrozujici“ faktory. Ucitel mlize dit¢ pozorovat v jeho socialnich kontaktech

a vazbach a cilenym nastavenim vyukovych metod s intervencnim zamérem posilovat jeho

zapojovani do vrstevnickych siti. Pfi specidlné pedagogické diagnostice je dulezité
45



vyhodnotit zptsob, jakym je zakovo chovani posilovano. Muze se jednat o snahu vyhnout

se skole (inik), nebo ziskani néceho ,lepsiho“ (hrani na pocitaci). (Vojtova, 2010, s. 173)

LPFi intervenci se pak vychdzi z predpokladu, Ze toto chovdni je naucené, a tudiz je lze

i odnaucit.” (Vojtova, 2010, s. 173)

Podle Vojtové by si pedagogové meéli davat pozor na vcasnou (specialné) pedagogickou
intervenci v prostiedi §koly. Problém zde nastava, pokud jsou dopady uzkostnych prozitki
do psychiky i socializace zaka podceniovany. Za dulezitou je povazovana komunikace mezi
zakem a pedagogem. Zik by mél védét, ze pokud proziva strachy nebo obavy, muZe
se kdykoliv pedagogovi svétit. Tento pocit vyvolava u ditéte pozitivni vliv na jeho postoje
ke Skole. Pozadavky na prevenci, které jsou totozné s pozadavky na inkluzivni vyuku, jsou
bezpecné prostiedi Skoly jako socidlniho prostiedi, bezpecné procesy vyuky a uceni, které
znamenaji predevsim pristup ke vzdélavani a Skolnimu Gspéchu pro vSechny zaky a podpora

jejich vzdélavacich potteb v momenté rizik. (Vojtova, 2010, s. 173)

Obrazek 5 Prevence skolni fobie v podminkach skoly (Vojtova, 2010, s. 173)

Elliott povazuje za dulezity faktor pfi hledani vhodného typu intervence, rozliSeni mezi
akutnim a chronickym odmitanim Skoly. O akutni odmitani Skoly se jednd v piipad¢, kdy

absenci predchdzela nejméné tiiletd bezproblémova Skolni dochézka. Ostatni ptipady
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by mély byt brany jako chronické odmitani skoly. Chronické odmitani byva spojeno s vétsi
zavislosti na rodi¢ich, neur6zou, vysSim vyskytem dusSevnich chorob u rodi¢l, nizsi
sociabilitou a nizs§im sebehodnocenim. Na druhé stran¢ akutni odmitani je spojeno s vysSim

vyskytem deprese. (Elliott, 2002, s. 42-43)

Podle Kyriacoua mtize byt pri¢inou odmitani skoly pocit ditéte, ze je skola moc tézka, strach,
7e bude ikanovano, nebo skolni fobie. Zak se boji, Ze mu rodi¢e nakazi do $koly jit i pies
jeho strach, na misté¢ by méla byt odborna intervence. Jak by se dalo piedpokladat ptipady,
kdy je dit€¢ doopravdy psychicky naruSené a kdy pouze do skoly jit nechce a rodice s tim nic

nezmuzou, 1ze od sebe rozlisit velice Spatné. (Kyriacou, 2005, s. 45)

V navaznosti na toto Sollarova tika, Ze je pro uspéch jedince ve spole¢nosti potiebné, aby
si osvojil vlastnosti a dovednosti, které dana spoleénost uznava. Clovékem se stavame
az po tom, co projdeme procesem socializace, ve kterém ziskame specificky lidské zptsoby
psychického reagovani, vnimani, mysleni, citéni a konani. Jedna se o celkové osvojeni
si vlastnosti, které ¢lovéku umozituji Zivot ve spole¢nosti. Cinitelé socializace, tedy socialni
skupiny, do kterych je jedinec zaclenén, maji vliv na jeho utvéfeni. Jednim ze zakladnich
Cinitell socializace je bezpochyby rodina, jakoZzto primarni nositel kultury. Déle na dité
velikou mérou puasobi 1 Skola a v neposledni fad€ vrstevnické skupiny. (Vyrost a kol., 2008,

s. 49-50)

Lova$ uvadi, Ze se socializace jedince ve skupiné vyviji stejné, jako se vyviji skupina
od svého vzniku az po zanik. Teorie skupinové socializace R. L. Morelanda a J. M. Levina
popisuje, jak €lenstvi ve skupiné prostupuje urcitymi zmeénami. (Vyrost a kol., 2008, s. 328)
»leorie se snazi vysvetlit socializaci jedince ve skupiné na bazi tri psychickych procesii:

hodnoceni, tvorby zavazkii a zmény (posunu) roli. (Vyrost a kol., 2008, s. 328)

Pokud se zamétime na hodnoceni, vnimame to, jaky ma vztah jedince a skupiny pro obé
strany, utvofeny vztah by mél byt takovy, aby vyhovoval obéma strandm. Zavazky jsou mezi
jedincem a skupinou tim silngj$i, ¢im vyssi je hodnota toho, co muze vzdjemny vztah
poskytnout. Posun roli nastava pii nadmérném zvySovani nebo snizovani zavazkt, kdy
to presahne urcité kritérium, dojde k posunu role jedince a jeho vztah ke skupiné se zméni.

(Vyrost a kol., 2008, s. 328)
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Podle Orla je dilezitd socidlni komunikace jako forma spojeni mezi lidmi prostfednictvim
predavani a piijimani informaci. Komunikace je spole¢na ¢innost lidi — kooperace, vzajemné
pusobeni — interakce a spoleCenské vztahy. Dilezité je, ze komunikace probiha vzdy

v uréitych spole¢enskych vztazich. (Orel, 2012, s. 217-218)
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4 Vyzkum vyskytu Skolni fobie

Prakticka ¢ast mé diplomové prace se zabyva vyzkumem vyskytu Skolni fobie, kterou mapuji
pomoci dotaznikového Setfeni na 2. stupni zékladni Skoly. Dotazniky vyplnilo celkem 204
zakt zaékladni Skoly, ztéchto dotaznikti jsem vybrala 203, které jsem zpracovala
a vyhodnotila. Respondenti jsou zaci 2. stupné zakladni Skoly, tedy 6. — 9. t¥idy. Dotazovani

zaci jsou chlapci a divky ve starS§im Skolnim véku, tedy od 11 do 15 let.

4.1 Cil empirického Setieni

Punch popisuje cil vyzkumného Setfeni jako tvrzeni, co chce Setfeni vyzkoumat. Tato tvrzeni
urcuji celkové cile a ucel vyzkumu. Mohou byt vyjadieny jednim tvrzenim nebo nékolika

tvrzenimi. (Punch, 2008, s. 42)

Svingalova popisuje, Ze strach ze $koly nemusi byt vazan pouze na vykon, ale miize souviset
S interpersondlnimi vztahy, napf. vztahy mezi zdkem a ulitelem a mezi zdkem a jeho
spoluzéky, strach mize pramenit z obav ze ztraty ziskané pozice, napt. z pozice Skolsky
uspésného ditéte, ale mize také vznikat jako reakce na opakovani nepiijemnych prozitkt

spojenych s netuspéchem ve skole. (Svingalova, 2006a, s. 56)

Cilem mého Setfeni je odhalit, kolik Zak 2. stupné zakladni Skoly trpi Skolni fobii. Pfesnéji
feceno, zda se u zakd na konkrétni Skole objevuji znaky, které by mohly predvidat pozdéjsi
vznik Skolni fobie. Diplomovéa prace ma i dil¢i cile, kterymi jsou zjistit, jak se Zaci ve Skole
citi, zda pocit'uji podporu ze strany uciteli a jak se citi ve své rodiné, jestli se mohou rodi¢im
s ¢imkoliv svéfit, nebo se jim nesvefuji a naopak se boji jejich reakei na znamku. Na zacatku
Jsem si stanovila ¢tyfi hypotézy, které jsem prostiednictvim vyzkumu ovétila. Zjistovala
jsem, zda zaci pocit'uji ze strany ucitelti ochotu jim pomoci, zda panuji mezi nimi a jejich
spoluzaky dobré vztahy a zda maji Zaci dobré vztahy i se svymi rodi¢i. Chybéjici podpora
z téchto stran se v dotazniku projevi prostfednictvim negativnich odpovédi, tim padem
se u danych zakli mohou projevit znaky, kvili kterym jim miZe byt pozdéji diagnostikovana

Skolni fobie.
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4.2 Formulace hypotéz

Punch hovoii o hypotézach. Vztahy mezi proménnymi jsou srdcem kvantitativniho vyzkumu
a také typu kvantitativniho Setfeni. Vyzkum se zamétuje na vztahy mezi proménnymi, které

urcuji hypotézy o téchto vztazich. (Punch, 2008, s. 35)
H1: Pfedpokladam, ze se Skolni fobie na zakladni Skole vyskytuje u méné nez 10 % zak.

Podle Sed’ové se $kolni fobie vyskytuje asi u 2,5 aZ 3,5 procenta déti. Skolni fobie miize mit

fadu pficin, mezi které fadime 1 moderni komunikacni technologie. (Sed’ova, online)

Podle Hoschla se mize socidlni fobie objevit uz mezi 11. — 15. rokem. Stejné casto
se objevuje u chlapcti i u divek. Uzkost se u nich objevuje v piipadé, kdy mé dojit na socialni
situace, jedna se piedevsim o strach z pohledu, kritiky, z hlasitého ¢teni ve $kole, pouziti
WC, stravovani ve §kolni jidelné. Tato porucha se miiZe rozvinout az do té miry, kdy dochazi
k vyhybavému chovani az ksocidlni izolaci. Mize dojit az krozvoji zavislosti
na psychoaktivnich latkach a v krajnim ptipad¢ i k socialni izolaci s nebezpecim suicidalni

aktivity. (Hoschl, 2004, s. 806)

H2: Predpokladam, Zze pokud Zaci pocit'uji ze strany uéitele podporu a ochotu jim pomoci,

je nizsi pravdépodobnost vyskytu Skolni fobie.

Vojtova uvadi, Ze za dlileZitou je povazovana komunikace mezi Zakem a pedagogem, zak by
mél védet, ze pokud proziva strachy nebo obavy, ze se mize kdykoliv pedagogovi svéfit.

Tento pocit vyvolava u ditéte pozitivni vliv na jeho postoje ke skole. (Vojtova, 2010, s. 173)

H3: Piedpokladam, ze pokud panuji dobré vztahy mezi spoluzaky, je nizsi pravdépodobnost

vyskytu Skolni fobie.

Lasek popisuje, Ze zalezi, jak Skola a tfida na Zaka plisobi, Zak je ve Skole rad a rad je se svymi
spoluzaky. Zaci jsou spokojen&jsi ve tiidach, kde maji mezi sebou dobré vztahy. (Lasek,
2007.s.12)

Dale Capek fika, Ze vztahy mezi zaky velice ovliviiuji klima a u n&kterych starsich déti
mohou byt pravé vztahy se spoluzdky tou nejveétsi motivaci, pro¢ rano vstat z postele a jit
do skoly. Dobry pedagog by mél své zaky a vztahy mezi nimi dobfe znat, coz mu pomize

k jeho pozitivnimu pisobeni ve t¥idé. (Capek, 2010, s. 79-80)
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H4: Predpokladam, Ze pokud maji zaci dobré vztahy s rodi¢i a mohou se né obratit

s jakymkoliv problémem, je nizsi pravdépodobnost vyskytu skolni fobie.

Krowatschek a Domsch uvadéji, Ze rodice, ktefi se soustfedi na vykon svého ditéte, hlavné
na jeho zndmky, mohou také vyvolat u ditéte strach ze zkouseni. VéEtSinou rodice déti nuti
k lepsimu vykonu prostfednictvim trestd, napf. zdkazem televize, pocitacovych her atd.
Rodice si mysli, Ze jsou tresty spravné a nutné. Bohuzel tresty funguji vétSinou pouze

na kratsi dobu, ne navzdy. (Krowatschek a Domsch, 2007, s. 85)

4.3 Cilové skupiny empirického Setieni

Jako cilovou skupinu pro vyzkum vyskytu Skolni fobie jsem zvolila zdky 2. stupné
zakladnich skol, jelikoz se tato skupina Zakl fadi mezi nejrizikovéjs$i. Veék dotazovanych
se pohybuje od 11 do 15 let. Toto obdobi Langmeier a Krej¢ifova nazyvaji obdobi

pubescence.
Jedna se o tyto faze:

a) Faze prepuberty, kterd za¢ind prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani. U vétSiny divek

tato faze trva od 11 do 13 let, u chlapcti probiha fyzicky vyvoj o 1 az 2 roky pozdéji.

b) Faze vlastni puberty, kterd nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni
reprodukéni schopnosti. Obvykle je to mezi 13 aZ 15 rokem véku. Dité, které se nachazi
Vv této fazi, se bézn€ oznacuje jako vyrostek nebo zdba. (Langmeier a Krej¢ifova, 1998,
S. 139) Obdobi dospivani lze z hlediska biologického vymezit jako zivotni isek ohranic¢eny
prvnimi znadmkami pohlavniho zrani a akceleraci ristu a na druhé strané dovrSenim plné

pohlavni zralosti a dokonceni télesného rustu. (Langmeier a Krejéifova, 1998, s. 138)

Pii prevenci vzniku Skolni fobie je diilezity vztah rodice-ucitel. Tento vztah je vyznamny

zvlasté i pro tspésnost jednotlivych zaka. (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 303)

4.4 Vyzkumny soubor a proces

Vyzkumné Setieni jsem realizovala v prabéhu prosince 2020 az unora 2021. Respondenti
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byli Zaci 2. stupné zakladni Skoly, ktefi vypliiovali mnou sestaveny dotaznik, ktery obsahuje
celkem 12 otazek. Vyzkumny soubor ¢itd celkem 203 zaka 2. stupné zakladni Skoly, z ¢ehoz
je 112 divek a 91 chlapct. Ob¢ pohlavi jsou tedy zastoupena piiblizné stejné, divky mirné
prevazuji. Respondenti jsou ve star§im $kolnim véku, tedy od 11 do 15 let. Zaci 6. ro¢niku
se narodili v roce 2008-2009 a jejich veék je 11-12 let, v 7. ro¢niku jsou respondenti narozeni
v letech 2007-2008 jejich vek je 12-13 let, respondenti 8. ro¢niku jsou narozeni v roce 2006-
2007 a jsou ve véku 13-14 let, studenti 9. ro¢niku jsou narozeni v letech 2005-2006 a maji
14-15 let. Dotaznik zjistuje miru vyskytu Skolni fobie mezi zaky této konkrétni zakladni
Skoly. Otazky v dotazniku jsou zaméfeny ke zjisténi, zda se viibec znaky skolni fobie na
konkrétni Skole vyskytuji a pokud ano, tak v jaké mitre. Odpovédi zaznamenavam pomoci
postojové Skaly, tzv. rating scale. Podle Prichy se jedna o Casto aplikovanou techniku
predev$im v pedagogickém a psychologickém vyzkumu, tato technika zjistuje postoje
mladeze k urcité problematice. (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 211) Pricha popisuje
Skalovani jako: ,,Uziti riiznych technik, s jejichz pomoci prirazujeme ciselné hodnoty takovym
jeviim, které nemiizeme primo mérit na intervalové ¢i pomerové stupnici.” (Prucha,

Walterova, Mares, 2013, s. 297)

Metodu skalovani podobn¢ vysvétluje Spacilova, jedna se o hodnoceni pedagogickych jevil
pomoci stupnice (Skaly). (Spacilova, 2009, s. 54) Respondenti maji k dispozici pétisSkalovou
stupnici, na které¢ voli odpovéd’, kterou uznaji za vhodnou vzhledem K jejich osobg.
Konkrétné¢ v mém dotazniku je na jedné stran¢ odpovéd’ ano napt. pod Cislem 1 a na druhé
stran¢ viibec ne, ktera se mize nachazet pod ¢islem 5. Z téchto odpovéedi respondenti vybiraji
podle toho, jaké odpovéd’ se na né nejvice hodi. Samoziejmé mohou vybrat 1 odpovédi 2, 3,

4, které zvoli v ptipadé, Ze u dané otazky nemohou naprosto souhlasit, nebo nesouhlasit.

4.5 Vyzkumna metoda

Jako praktickou ¢ast své diplomové praci jsem si zvolila dotaznikovou vyzkumnou metodu,
nebot’ se domnivam, ze Skolni fobie je Casto skrytym problémem a tim padem je formou
dotazniku nejlépe vyzkoumatelna. Podle Prichy, Walterové a Marese je dotaznik vyzkumny

a diagnosticky prostfedek ke shromazd’ovéani informaci prostfednictvim dotazovéani osob.
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Dotazovanym pfedame soubor otazek a jejich tkolem je na tyto otazky odpovédét. Dulezita
je objektivnost vysledkli dotazniku, kterd zavisi pfedevsim na formulaci otazek a vybéru

respondentt. (Prucha a kol., 2013, s. 49)

Bendl uvadi, Ze dotaznikovda vyzkumna metoda je nejCastéji uzivanou metodou
pedagogického vyzkumu. Smyslem této metody je pisemné zadavani otdzek a pokyni
a jejich pisemné vyplnovani. Vyhodou této metody je, ze mizeme ziskat velké mnozstvi
odpovédi za relativné kratky cas. (Bendl, 2011, s. 48, 49) Mij dotaznik je sestaven
z uzavienych otazek. Bendl popisuje uzaviené otazky jako takové, které pouze nabizeji dané
odpovédi - dotazovany ma za ukol zvolit jednu z moznosti. Na druhé strané oteviené otazky
vysvétluje jako otazky, u kterych respondenti pisi svoje vlastni odpovédi, neni zde tedy vybér

Z moznosti. (Bendl, 2011, s. 50, 51)

Obdobné 1 Spacilovd uvadi dotaznik jako zpusob psaného tizen¢ho rozhovoru, ktery
je sestaven z otazek, na které respondenti pisemné odpovidaji. Dotaznik se zaméfuje
na zjistovani informaci o respondentovi, hlavné na jeho nazory, postoje, zaliby, chovani
za urcitych okolnosti, coz je 1 pfipad Skolni fobie. Prostfednictvim mého dotazniku sleduji
vyskyt Skolni fobie na zakladni Skole. Dotaznik se zamétuje na Skolni prostfedi, na vztah
zaka ke skole, k pfedmétim, k uceni, dotaznik také prosetiuje, z ceho maji zaci ve Skole
obavy, co jim ¢ini potize, jaky maji vztah k ucitelim, vztahy mezi zéky, obliba a vliv zak,

ale i vztah k rodi¢im a jejich nazor na $patné znamky zaka. (Spacilova, 2009, s. 47, 51)

,Dotaznik musi byt jednoduchy, stanovime jasna a srozumitelna kritéria. DuleZitd je vhodna

motivace Zakii, napr. aktualizaci néjaké uddlosti, formou hry apod. ** (Spacilova, 2009, s. 54)

Punch popisuje méfeni nékterych proménnych pomoci jedné poloZky nebo indikétoru.
V ptipadé¢ mého vyzkumu se jednd o kategoridlni proménné, konkrétné je to pohlavi, kde
staci jedna jasn¢ formulovana polozka. Jednotlivé polozky dotazniku se hodnoti pomoci

Skaly, kdy nas zajima odpovéd’ na jednu specifikovanou polozku. (Punch, 2008, s. 49)

Podle Chrasky je dulezité, aby mél dobie sestaveny dotaznik uréité vlastnosti. Prvni z nich
je validita, ktera spoc¢iva v tom, Ze dotaznik skute¢né zjist'uje to, co zjistovat ma, tedy jeho
vyzkumny zamér. Konstrukce dotazniku by méla vzdy vychéazet ze zdivodnéné hypotézy

ajednotlivé polozky musi pfinaSet data pro verifikaci této hypotézy. Dalsi vlastnosti
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je reliabilita dotazniku, jedna se o schopnost dotazniku pfesné zachycovat zkoumané jevy.

(Chréaska, 2016, s. 165)

‘

LwDostatecné vysoka reliabilita je nezbytnym predpokladem dobré validity dotazniku.*
(Chraska, 2016, s. 165)

4.6 Predeslé vyzkumy Skolni fobie

Kulhanek uvadi nékolik ptibéht déti, které trpi Skolni fobii. Nekteré z nich bych chtéla uvést.
Prvnim z nich je ptibéh Sestnactileté Evy.

,Po ndastupu na gympl jsem si myslela, Ze budu konecné ve skole spokojend.“ ¥ikad
Sestnactileta Eva. ,,Na zakladce jsem si moc s détmi nerozuméla, nam jednickarkam se spis
posmivaly, ale zase tak moc nam to nevadilo. Tady se mi nikdo nesmdal, ale prestala jsem mit
ty jednicky ... Bylo to tézké, zacala jsem se bat — Ze vybouchnu u pisemky, Ze na mé budou
doma nastvani, zZe se budu citit k nicemu!“ Eviny obavy se ukazaly cdstecné opodstatnéné,
jeji otec byl perfekcionista, hodné zaméreny na vykon. I kdyz svou dceru miloval, chtél
po ni jen ty nejlepsi znamky, protoze: ,,Ona na to ma!“ Evu pred spanim boli bricho, kdyz
Ji druhy den cekd test, nemiize usnout, rano nic nemiize snist, nekdy dokonce i pldace, za coz
se hodné stydi. Pomohla prace s celou rodinou, otec pochopil, Ze na ni nemiize tlacit. Eva

potiebuje cas, aby si na novou skolu zvykla. (Kulhanek, 2019, online)

Druhy pribeh je o pétiletem Tonikovi. ,,Matka pétiletého Tonika vypravi, jak mel synek
zhruba ve dvou letech chripku, pri které trpél velkym nechutenstvim a po uzdraveni z nemoci
velmi omezil sviyj jidelnicek — kromé jogurtii a piskotii nechtél jist nic. Rodice vérili, Ze
problém odezni sam a byli rddi, Ze alespon néco ji, tak ho nechali. Po nastupu do skolky o
rok pozdéji se situace s jidlem stala nevinosnou a rodiciim teprve tehdy doslo, Ze je to opravdu
problém. Jidelni navyky mél za ten rok Tonicek uz hodné zafixované a zmény probihaly jen

pomalu a s jeho velkou neochotou. *“ (Kulhanek, 2019, online)

Trapkova uvadi dalsi ptipad Skolni fobie, ktery se vSak od ptedchozich 1i$i v pozd&jsim
rozvoji této fobie. Jedna se o pozdni Skolni fobii, kde se nedafila separace syna —

vysokoskolaka - od jeho rodi¢i. Psycholog se pii sezeni s chlapcem a jeho rodici zajimal
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0 chlapciiv vek, ten odvétil, ze v roce 1993 mu bylo dvacet let. Tedy asi pred péti lety.
Na dalsi psychologovu otazku, od kdy je u nich doma tak dusno, odpovédél, ze od roku 1973.
Po delsi dobé, kdy psycholog ziskal vysokoSkolakovu divéru, se tyto zvlastni vyroky
piestaly objevovat. (Trapkova, 2009, s. 60)

Thorova popisuje jako dulezity faktor kvalitu Skoly, kterd dlouhodobé ovliviiuje vykon ditéte
a jeho ptistup ke vzdelavani. Prostredi kvalitni Skoly se znaci tim, Ze se v ni efektivné pracuje
s vice zaky, maji lepSi dochazku, mensi vyskyt antisocidlniho chovani a zaci dosahuji lepSich
vysledkt. Na tspésnosti zaka ve Skole se podili asi v 30 % faktory prostiedi, z toho 25 %

se prisuzuje skole a 5 % rodinnému zazemi. (Thorova, 2015, s. 203)

Podle Elliotta se v dnesni dobé odbornici shoduji, ze odmitani skoly neni jasné vymezenym
syndromem, ale jedna se o heterogenni a multikauzalni jev. Kearney a Silverman se ve svém
vyzkumu v prvé fad€ snazi porozumét tomu, jaké vyhody dité z odmitani Skoly ma, az poté
je pro n¢ dilezité diagnostické odliSeni Skolni fobie/separaéni uzkosti nebo
akutniho/chronického stadia poruchy. Kearney a Silverman dospéli prostiednictvim klinické
a vyzkumné prace k zavéru, Ze je odmitani Skoly u kazdého jedince udrZzovano jednou
az Ctyfmi vyznamnymi okolnostmi, pfi¢emz u kazdé z nich lze terapeuticky zasahnout.
(Elliott, 2002, s. 43)

T — - S
T

ni se konkrétni obdvané situaci & nadmérné bliZe nespecifikov:
v se ke skolnimu prostfedi. Sem spadajl pfipady, kdy méa d
r je nebo vice rysi $kolni dochazky (chodba, toalety, zkc

LRI
il

K| i‘:ﬁi ﬁﬂ( z nepfijemné spoleCenské situace, kdy se problémy tykajl neuspc
_ |vaztah( s ostatnimi lidmi (vrstevniky a/nebo uéiteli). Casto zde hraje roli

l:* :, Chovan( vyvolavajici pozomost okoll & jednani ovlivnéné separacnf

il MUzZe se projevovat vybuchy vzteku a/nebo télesnymi obtizemi. Hiavn
i ditéte je z(stat doma s rodi¢em nebo jinou blizkou 0sobou.

h Plijlemné zaZitky spojené s pobytem mimo gkolu. Déti z této kategorlnl nohe
il zOstavat doma, aby se vénovaly oblibené éinnosti, napf. sledovani televize net
h-‘ | al

HARRL

| kamaradum

Obrazek 6 Funk¢ni kategorie odmitani Skoly dle Kearneyho a Silvermana (Elliott, 2002,
s. 43)

Vagnerova uvadi piiklad sedmiletého chlapce, ktery trpi separacni variantou $kolni fobie.

Chlapec velmi spatné usind nebo viibec nespi, pokud ma jit dalsi den do Skoly. Postupnée
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se U neho objevily i poruchy jidla. Stézuje si na bolesti bricha a neustdale breci pri cesté
do skoly. Jeho strach ze spatnych znamek neni odiivodnén, nebot ma samé jednicky, ale
ma strach i ze svych spoluzaku, prestoze podle ucitelky tento strach neni opodstatnény.

(Vagnerova, 2012, s. 420-421)

Dale pak Vasutova popisuje jiz realizované vyzkumy, které dokazuji, ze hladina uzkostnosti
je veétsi u déti, které v predSkolnim obdobi byvaly tiché a uzaviené. Tyto déti by chtély rad¢ji
zustat doma, nebot’ se pro n¢ stala Skola neptijemnou. Vyssi mira uzkostnosti se projevila
i udéti, kterym rodi¢e Skolou hrozili, kdyZ zlobily. Takové déti prozivaji nejvétsi tzkost
ve styku se spoluzaky, ale i s dospélymi, izoluji se a v nejhorSim ptipadé se mohou zacit
chovat hrubé az agresivné k lidem ve svém okoli. Velikou roli pti vzniku tizkosti hraje ucitel.
Pokud ma ucitel ke svym Zaktim spiSe autoritativni piistup (piikazuje, problémy fesi kiikem,
neumi s détmi komunikovat), v takovéto tfidé¢ 1ze predpokladat vyssi pocity strachu a izkosti
u zaki, nez ve tfidé s demokratickym vedenim (zde vladne vzajemna ucta a ptirozena autorita
ucitele). Vyssi izkostnosti jsou ohrozeny déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

a chovani a jejich Skolni netispéch v nich tzkost jesté€ zvysuje. (VaSutova, 2008, s. 67)

Dale Vasutova uvadi vyzkum UNICEF, ktery zjistil, Ze je 69 % ceskych déti riznymi
zpusoby trestano za Skolni vykony. Vyzkum dale odhalil, Ze si vétSina rodicti nevi rady s tim,
jak dité spravné motivovat a jak mu poradit. Misto toho bohuZel dé¢ti Casto trestaji. VSichni
rodice chtéji mit bystré, tispésné, poslusné, pozorné, klidné a samostatné dité. Zalezi jim
na tom, aby ve Skole dobfe prospivalo a podavalo dobré vykony. Pokud dité nespliuje
pozadavky rodi¢l, ti mu svoji nespokojenost daji jasn¢ najevo. Tito rodie by méli byt
od odbornikli pouceni, jak se v takovéto situaci k ditéti spravné chovat, aby jeho problém

jesté nezhorsovali. (Vasutova, 2008, s. 76-77)

4.7 Vysledky

Ve vyzkumu jsem zpracovala odpovédi celkem od 203 respondentli, konkrétné zak
2. stupn¢ zdkladni Skoly. Vyhodnotila jsem kazdou otdzku z dotazniku zvlast. Zkoumala
jsem, jak respondenti odpovidali na jednotlivé polozky v dotazniku. Dotaznik obsahuje

celkem 12 polozek, u kazdé z nich jsem jednotlivé vypocitala index.
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Graf 1 Zastoupeni pohlavi ve vyzkumu

= divky = chlapci

Pokud se zamé&fim na pomér poc¢tu pohlavi ve vyzkumu, jedna se o 91 chlapct a 112 divek,

z celkového poctu 203 respondentd.

Graf 2 Zastoupeni ro¢niki ve vyzkumu

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

Respondenti jsou zaky 6. — 9. ro¢niku. Nejvice se do dotazniku zapojilo Zakl 6. ro¢niku
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a naopak nejméné zaka 9. rocniku. Konkrétné to je 68 zakl 6. ro¢niku, 49 zakt 7. ro¢niku,

62 studentd 8. ro¢niku a 24 zaku 9. roéniku.

Graf 3 Strach z uéitele ve Skole

M&s strach z nékterého ucitele ve své Skole?

Ano. 3.9 Vibec ne.

Otazka cislo jedna zjist'uje, zda maji Zaci strach z n€kterého ucitele ve své skole. Na tuto
otazku odpovédélo 15 zaki ano a 93 z4kl vibec ne. Ostatni Zaci zvolili moZznost dva,
konkrétn€ 21 z nich, moznost tii oznacilo 36 respondentd a moznost Ctyii je vystihujici pro

39 z nich.

Skolni fobii u jednotlivych polozek dotazniku indikuji odpovédi blizici se hodnot& 1. Jedna

se tedy hlavné o odpovéd’ 1 a 2.

Graf 4 Strach ze $patné znamky

Mas strach ze Spatné znamky?

Ano, mam velky strach. 2,9 Vibec ne.

Otazka &islo dvé zjistuje, zda maji respondenti strach ze $patné znamky. Ze maji veliky
strach, odpovéd€lo 23 respondentli, na druhé stran€ Zadny strach ze Spatné zndmky
nepocituje 25 dotazovanych. Hodnotu dva zvolilo 64 déti, hodnotu tfi 53 déti a Cislo Ctyii

vybralo 38 z celkového poctu 203.
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Graf 5 Reakce rodi¢i na $patnou znamku

Jak reaguji rodic¢e, kdyZ dostanes Spatnou znamku?

Potrestaji me. 2.8 Vibec je to nezajima.

w s

Dale se zaméfim na otazku ¢islo tfi, ktera vychazi z otazky predeslé a jedna se o dotaz, jak
reaguji rodice zaka, kdyZ nastane ta situace, ze dostane Spatnou znamku. Navratil popisuje,
ze se soucasni zaci na zékladnich Skolach u¢i pro znamku, kterd se stala symbolem
uspésnosti, protoze otevira cestu k dal§imu kariernimu postupu. Ze znamek se Stavaji cile,
nikoliv prostiedky vzdélavani. (Navratil a kol., 2011, s. 30) Je dilezité, aby si to uvédomili
vSichni zaci a reakci rodicti na Spatné znamky 1épe pochopili, nebot’ rodi¢e pro né€ preci chtéji
to nejlepsi. 27 respondentt odpovédélo, Ze je za Spatnou znamku rodice trestaji, méné z nich
zvolilo odpovéd’, ze jejich znamky rodice viibec nezajimaji. Za pozitivni povazuji vysledek,
kdy 82 zaku zvolilo odpovéd’ tfi, tedy ,zlatou stfedni cestu”. Odpoveéd’ dva volilo 46 déti
a odpoved Etyti 37 z nich.

Graf 6 Strach z reakce rodi¢i na znamku

Bojis se reakce rodi¢l na znadmku?

Ano, velmi. 31 Nikdy se nebojim.

Ctvrta otdzka se tyka reakce rodicti na zndmku zéka, konkrétnéji, zda se zéci této reakce boji.

Reakce rodi¢li na znamku se velmi boji 24 dotazovanych a naopak nikdy se reakce rodicii
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na jejich znamku nebalo 36 dotazovanych. Zaci odpovidali i na stiedni hodnoty $kély, tedy

hodnotu dva zvolilo 47 z nich, hodnotu ti 51 Zaka a hodnotu Ctyii 45 zaku.
Graf 7 Spoluzak, kterému se Zak miiZe svéfit
M&s ve $kole spoluzaka, kterému se mlzes s ¢imkoliv svéfit?

Urcité ne. Rozhodné ano.

L
1]

Otazka cislo pét se tdze, zda ma Zak ve Skole spoluzaka, kterému se mize s ¢imkoliv svéfit.
Rozhodné ano odpovédélo 86 dotazovanych, naopak spoluzaka, kterému by se mohli svéfit,
urcité nema 17 zakd. Odpovéd’ ¢islo dva, ze nema, zvolilo 20 dotazovanych, odpoveéd’ tfi
oznacilo 33 respondenti a odpovéd’ Cislo Ctyfi, tedy ano, vybralo 47 z celkového poctu

dotazovanych. Vysledek u této otazky povazuji za velice pozitivni.

Graf 8 Strach ze spoluzaki

Mas strach z nékterych spoluzak(?

Ano.

Dalsi otazka ¢islo Sest se vztahuje k predchozi otdzce a ptd se na to, zda ma zak strach
z nékterych spoluzdki. Jako pozitivum spatiuji fakt, ze pouze 7 zakt odpovédé€lo, ze ano
a 124 z nich strach ze spoluzaki nema. Odpovéd’ dva, tedy skoro ano zvolilo 19 respondentt,

stied oznacilo 29 skolakil a hodnotu ¢tyfi, tedy skoro ne vybralo 24 skolakd.
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Graf 9 Oblibenost mezi spoluZaky

Domnivas se, Ze jsi mezi spoluzaky obliben(a)?

Nejsem. 3.1 Ano, urcité jsem.

Sedma otazka zjist'uje, zda se Zaci citi mezi svymi spoluzaky oblibeni. 30 Skolak se bohuzel
oblibenych neciti, pouhych 23 respondent si mysli, Ze je uréité oblibeno. 26 z nich zvolilo
moznost dva, tedy spiSe nejsem, stfed vybralo 67 respondentli a moZznost Ctyfi, tedy spiSe

ano, zvolilo 57 z celkového poctu 203 Skolaki.

Graf 10 Svéfovani se rodi¢im

KdyZz mas strach ze Skoly nebo nékterého ulitele, mluvig o tom s rodi¢i nebo si to
nechavas pro sebe?

MNkdy se neswérfuji. 3.2 Reknu to vidy.

Osma otazka se pta, pokud maji respondenti strach ze Skoly nebo nékterého ucitele, zda o tom
mluvi s rodi¢i, nebo si to nechavaji pro sebe. 29 skolakd odpovédelo, Ze se nikdy se svym
trapenim nesvéiuji, ale 38 z nich uvedlo, Ze o svych obavéach feknou rodi¢im vzdy. Vétsinou

se nesvéfuje 34 zaku a skoro vzdy se o své obavy podéli 38 z nich.
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Graf 11 Pochopeni uditelii pro problémy Zaku

Maji vSichni ucitelé pochopeni pro tvoje problémy?

Rozhodné ano.

L
o

Splée ne.

Otazka ¢islo dévét zjistuje, zda maji vSichni ucitelé pochopeni pro problémy zakd. Vétsina
zaku se priklonila ke kladné odpovédi. Konkrétné 32 zvolilo odpovéd’, ze rozhodné ano. Ano
zvolilo dokonce 60 zakt. Pouze 22 zvolilo odpovéd’, Ze vétsina uciteld spiSe nema pochopeni
pro jejich problémy. 34 respondentil uvedlo na Skale hodnotu &tyfi tedy ucitelé nemayji

pochopeni pro jejich problémy a 55 zaku zvolilo u této otazky hodnotu tfi, tedy stied Skaly.

Graf 12 Strach z nékterych uditelt
Bojis se nékterych uciteld?

Ano. Spise ne.

Desata otazka zjist'uje, zda se zaci boji n€kterych ucitelii. Zde je ve vysledcich nejvyssi rozdil
mezi odpovédi ano a odpovédi ne. Ne odpovedélo vice nez polovina respondentti, konkrétné
je jich 104, mozZnost Ctyfti, tedy ne zvolilo nastésti pouze 28 z4kt. Stied, tedy hodnotu tii
vybralo 36 skolakt. Ucitelti se boji pouze 14 zaku, kteti vybrali moznost jedna a 21 zakd,

ktefi odpovédéli moznosti hodnoty dva.
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Graf 13 Pomoc p¥i FeSeni problémi spojenych s u¢enim

Mlzes u uéitelll hledat pomoc pfi feseni problémé spojenych s u¢enim?

Spise ne. 3.9 Rozhodné ano.

Otazka jedendact zjistovala vztah 74kl k ucitelim, a jestli maji pocit, Ze u nich mohou hledat
pomoc pfi problémech spojenych s u¢enim. VétSina zaka se priklanéla k odpovédi, ze ano.
Rozhodné€ ano uvedlo 77 a ano 65 zaki, coz je vétSina dotazovanych. Pouhych 8 Skolék
ma pocit, Ze mu ucitelé neposkytnou pomoc s feSenim jejich problémil spojenych s u¢enim
a 16 z nich se také priklani spise k odpovédi ne, nebot’ zvolilo na Skale hodnotu dva, stfed
Skaly oznacilo 37 skolakil, coz miize znacit, ze maji pocit, ze jim ucitelé pomohou pouze

nekdy nebo jen nékteii ucitelé.

Graf 14 Pomoc p¥i FeSeni osobnich problémui

MlZe$ u uéitelll hledat pomoc pfi fedeni osobnich problémd?

Splée ne. 3.0 Rozhodné ano.

Posledni otazka hled4d odpoveéd’ na to, zda mohou Zéci u ucitelti hledat pomoc pfi feSeni
osobnich problémi. 33 respondentd uvedlo jako svoji odpovéd’, Ze rozhodné ano a 38 uvedlo
spiSe ne, stied si na Skale zvolilo 50 zaka a 41 zaka se ptiklanélo k odpovédi hodnoty dva,

tedy ne, stejny pocet zakl oznacilo i odpovéd’ Etyfi, tedy spiSe ano.
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4.8 Souhrn

Jak je patrné z tabulky uvedené nize, pfevazna Cast dotazovanych nema strach z zadného
ucitele ve své Skole, ale ze $patné zndmky vétSina respondentt strach ma. Pokud se zamétim
na rodi¢e 74kt a jejich reakci na Spatnou znamku, vétsina respondentd zvolila odpovéd’ 3,
tedy stied, kdy se rodice o jejich znamky zajimaji, ale za Spatné je vétSina z nich netresta.

Stejné tak se prevazna ¢ast zaki boji reakce rodict na jejich znamky jen trochu a obcas.

Za pozitivni mohu pokladat fakt, ze vétSina zakt zvolila odpovéd’, ze maji ve Skole
spoluzéka, kterému se mohou s ¢imkoliv svéfit, a naprostd vétSina nema strach ze svych
spoluzakii. U otazky, zda se domnivaji, jestli jsou mezi svymi spoluzaky oblibeni,
odpovédéla majorita respondentu Eislici 3, tedy stied, ale zbylé odpovédi se také priklanély
spiSe k moznosti ano. U dalsi otazky byly odpovédi rozprostieny zase do vSech hodnot
na skale, ale nejvice vitézila odpoveéd, ze se zaci svéfuji rodicim, pokud maji strach

z nékterého ucitele ve své skole nebo ze Skoly samotné.

Vétsina respondentdl si mysli, Ze maji vSichni ucitelé pochopeni pro jejich problémy.
Naprosté vétsina uvedla u otazky, zda se boji n¢kterych uciteld, Ze spise ne. Déle by pfevazna
cast zakl hledala u ucitelti pomoc pfi feSeni problémi spojenych s u¢enim, ale pii feSeni
osobnich problémd si néktefi respondenti nejsou jisti a jejich odpovédi jsou proto oznaéeny
na celé skale od 1 az do 5, tedy od spiSe si nemyslim, Ze bych u u¢iteld mohl/a hledat pomoc

pfi FeSeni osobnich problémi, aZ po rozhodné bych se na né s prosbou o tuto pomoc obratil/a.
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Tabulka 1 Procentudlni zastoupeni odpovédi na jednotlivé polozky dotazniku

1 2 3 4 5

Otazkac¢. 1 |7,4% 10,3 % 17,6 % 19,1 % 45,6 %
Otazkac¢.2 |11,3% 315% 26,1 % 18,7 % 12,3 %
Otazkac¢.3 |13,3% 22,7 % 40,4 % 18,2 % 5,4 %

Otazkac. 4 | 11,8% 23,2 % 25,1 % 22,2 % 17,7 %
Otazkac¢.5 |84 % 9,9 % 16,3 % 23,2 % 42,4 %
Otazkac.6 |3,4% 9,4 % 14,3 % 11,8 % 61,1 %
Otazkac¢.7 | 148% 12,8 % 33,0 % 28,1 % 11,3 %
Otazkac¢.8 |14,3% 16,7 % 241 % 26,1 % 18,7 %
Otazkac¢.9 |10,8% 16,7 % 27,1 % 29,6 % 15,8 %
Otazka ¢. 10 | 6,9 % 10,3 % 17,7 % 13,8 % 51,2 %
Otazkac¢. 11 | 3,9% 7,9 % 18,2 % 32,0% 37,9 %
Otazkac¢. 12 | 18,7 % 20,2 % 24,6 % 20,2 % 16,3 %

H1: Piedpokladam, ze se Skolni fobie na zakladni skole vyskytuje u méné nez 10 % zaki.

K hypotéze Cislo jedna se vztahuji otazky Cislo 1, 2 a 10. Index u otazky ¢islo 1 je 3,9,
u otazky 2 je index 2,9 a u otazky ¢islo 10 je to 3,9. Konkrétné se znaky $kolni fobie objevily
u 5-ti zaku z celkového poctu 203 respondentt. Jedna se zhruba 0 2,5 %, tedy nizsi pocet,

nez je 10 %.
Hypotéza ¢islo 1 se potvrdila.

H2: Piedpokladam, ze pokud Zaci pocit'uji ze strany ucitele podporu a ochotu jim pomoci,

je nizsi pravdépodobnost vyskytu Skolni fobie.

Podle Vagnerové se prava Skolni fobie vztahuje ke Skole, kdy ma dité strach z urcité osoby,
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naptiklad z ulitele. (Vagnerova, 2012, s. 420)

Jak uvadi Capek, $kola by se méla celkové podilet na aktivnim formovani osobnosti déti
a piipravovat je na jejich dalsi profesni drahu. Zivot ve 21. stoleti pfinasi ur¢ité zmény, které
se odrazeji ve vSech oblastech lidského konani. Jednostranna pfiprava piestala stacit
a vzdélavani rozhodnd nekonéi nastupem do prace. (Capek, 2014, s. 12) Vliv na rozvoj $kolni
fobie mohou mit ucitelé, ktefi se k zakim nechovaji s respektem a snizuji jim tim
i sebevédomi. Capek uvadi ptiklad nevhodného chovani uéitele, ktery se stal ptimo ve $kole:
jednalo se o profesora matematiky, ktery zakim pravé v hodiné piedvad¢l, jak brilantné
dokéze dokoncit ptiklad z matematiky, kdyz se ho n€kdo odvazil zeptat na krok ve vypoctu,
kterému nerozumél, ucitel ho nazval ,blbeckem®, ktery stejné skon¢i u pasu. Pokud s takovou
otazkou pfisla divka, ucitel ji odsekl, ze stejn¢ skonci u plotny, protoZe zena se ma stejné
doma starat o déti. Ve finéle se z této tfidy moc studentll na vysokou skolu s pfijimackami

z matematiky nedostalo. (Capek, 2014, s. 14)

K hypotéze ¢islo dva se vazi otazky 9, 11 a 12. Index u otazky ¢islo 9 je 3,2, u otazky 11 je to
3,9 au otdzky 12 je index 3.

Hypotéza ¢islo 2 se potvrdila.

H3: Ptedpokladam, ze pokud panuji dobré vztahy mezi spoluzaky, je nizsi pravdépodobnost
vyskytu Skolni fobie.

Capek zmifuje dileZitost socialnich vztahti, nebot si Zaci spojuji $kolu se spoluziky,
se kterymi maji piatelsky vztah. Zaci se ve kole cht&ji hlavné citit dobie, méné dilezité
je pro n& uceni a jeho vysledky. (Capek, 2010, s. 216)

Obdobn¢ 1 Thorova popisuje zéky, ktefi jsou spoluzaky ptijimani, jako ty, ktefi se 1épe
adaptuji na Skolni prostfedi, maji ke Skole pozitivngjsi vztah a jsou z ni méné vylucovani.
(Thorova, 2015, s. 202)

Na hypotézu ¢Cislo tii se vazi polozky 5, 6 a 7 z dotazniku. Index u otazky ¢islo 5 je 3,8,
U otazky ¢islo 6 je index 4,2 a u polozky 7 je to 3,1.

Hypotéza ¢islo 3 se potvrdila.

H4: Piedpokladam, Ze pokud maji zaci dobré vztahy s rodi¢i a mohou se né obratit
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s jakymkoliv problémem, je niz$i pravdépodobnost vyskytu skolni fobie.

Helus wuvadi, Ze dé&ti vyrGstajici VvV podminkach vychovného autoritativniho stylu,
ato nezavisle na véku a etnickém ptvodu, dosahuji lepsich vysledkil v celkovém vyvoji
osobnosti, testech rozumovych schopnosti a vysledcich Skolni prace, nez déti ostatnich

vychovnych stylt. (Helus, 2015, s. 169)

Hypotéza cislo Ctyti se poji k otazkdm cislo 3, 4 a 8 z dotazniku. Index u téchto polozek

je u otazky ¢islo 3 2,8, u otazky 4 je to 3,1 a u otazky 8 je index 3,2.
Hypotéza ¢islo 4 se potvrdila.

Z celkového poctu respondentl Se U 5-ti zakid objevily znaky ukazujici na moznou $kolni
fobii. Celkova hodnota vSech jejich odpovédi byla 24 a méné bodt, coz znamena, Ze u kazdé

polozky skorovali vétSinou hodnotami 1 a 2, které poukazuji na moznost vyskytu Skolni

fobie.

Nemusi se u zak, ktefi takto skorovali nutné jednat o pravou Skolni fobii, pouze by se tito
zaci méli vice sledovat, nebot’ by mohli byt ke vzniku Skolni fobie nachylné&jsi, nez ostatni

Zaci.
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Zavér

Téma diplomové prace se mi jevi jako zajimavé a aktudlni. Snazila jsem se proniknout
do vztaht mezi uciteli a zaky, mezi zéky a jejich rodi¢i a samoziejmé také mezi zakem
samotnym a jeho spoluzaky. VSechny tyto vztahy maji bezpochyby neopomenutelny vyznam
a vliv na pozitivni atmosféru ve tfidé, ale také i na celé skole. Pravé pozitivni piistup, kde
panuji dobré vztahy a Zaci se neboji svéfovat se a své problémy s dospélymi, at’ uz rodici

nebo uciteli fesit, je dilezity ve smyslu prevence Skolni fobie.

Tématem Skolni fobie u zakt zakladni Skoly jsem se snazila zabyvat, nebot’ si myslim,
Ze je dulezité dbat na to, aby se ve Skole Zaci citili dobfe, protoZze V ni travi vétSinu svého
¢asu. Duraz bych chtéla dat i na rodinnou atmosféru, nebot’ v rodiné travi zaci nejvice ¢asu
od svého narozeni po vstup do Skoly. Jedna se o primarni instituci, ktera dit¢ ovliviiuje

aformuje. Vrodiné¢ se vytvaii predpoklady pro dalsi rozvoj v sekundarni instituci.

Sekundarni instituci je pro dité¢ skola, kterou navstévuje.

Na zavér bych chtéla vyzdvihnout dileZitost Setfeni, kterd by se méla ve skolach provadét
Castéji. Vyzkumy by se mély zaméfovat 1 na jind témata, kterd jsou pro zdravy rozvoj zakt
dilezita. Ve Skolach funguji odbornici v podobé skolnich metodikli prevence a vychovnych
poradcti, n¢které Skoly maji 1 své psychology a specialni pedagogy, ktefi vzniklé problémy
fe$i. Nemlzeme ale pouze ¢ekat, az za nami dit¢ s néjakym problémem, napiiklad Skolni
fobii, ptijde. Na vSech Skolach by méla probihat primarni prevence, déti by mély byt pouceny
o tom, jak se maji chovat ke svym vrstevnikiim a jak by se méli chovat i jejich spoluzaci zase

k nim.

Déti bychom méli vést k duvere v dospélé, abychom méli jistotu, ze se nam dité, v piipadé
potieby, svéii a tim padem my problém odhalime co mozZna nejdiive. Déti by mély byt
v§imavé ke svému okoli a nebat se pomoci svym spoluzakiim napft. jit za ucitelem a fici
mu 0 vzniklém problému. Dulezité je, pokud se pieci jenom nékteré dit€ stane obéti Skolni
fobie, mélo by védét, ze by si to nemelo nechévat pro sebe a se svymi obavami se svéfit
n¢komu z dospélych, at’ uz je to ucitel nebo rodi¢. Dité by mélo byt vzdy na zacatku pouceno

o tom, Ze za svij problém nemtiZe, Ze neni jeho vinou, ze se stalo obéti Skolni fobie.
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Vyzkum Skolni fobie u zakl zdkladni Skoly, ktery jsem sama realizovala na 2. stupni zakladni
$koly, m& obohatil o nové znalosti a zkuSenosti. Zaci méli moznost vyjadiit svoje pocity
ve vztahu k dané Skole. Chtéla bych poukazat na duleZitost nejenom vyzkumné Setfeni
provést, ale dilezitéjsi je prace s jeho vysledky. Déti musi veédét, ze se ucitelé o jejich

problémy zajimaji a radi jim pomohou s jejich fesenim.
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P¥iloha A: DOTAZNIK

Pohlavi: divka x chlapec
Ttida: 6. ro¢nik
7. roénik
8. ro¢nik
9. ro¢nik
1. MaS strach z nékterého ucitele ve své skole?

AnNo. 1 2 3 4 5 Vubec ne.

2. Mas strach ze Spatné znamky?
Ano. 1 2 3 4 5 Vibec ne.

3. Jak reaguji rodice, kdyz dostanes$ Spatnou znamku?

Potrestaji mé. 1 2 3 4 5 Viibec je to nezajima.

4. Bojis se reakce rodi¢t na zndmku?

Ano. 1 2 3 4 5 Vubec ne.

5. Mas ve Skole spoluzaka, kterému se mtzes s ¢imkoliv svefit?

AnNo. 5 4 3 2 1 Viubec ne.

6. Mas strach z nékterych spoluzaki?

AnNo. 1 2 3 4 5 Vibec ne.
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7. Domnivas se, Ze jsi mezi spoluzaky obliben(a)?

Ano. 5 4 3 2 1 Vibec ne.
8. KdyZ mas strach ze Skoly nebo nékterého ucitele, mluvis o tom s rodici, nebo

si to nechavas pro sebe?

AnNo. 5 4 3 2 1 Viubec ne.

9. Maji vsichni ucitelé pochopeni pro tvoje problémy?

Spisene. 1 2 3 4 5 Rozhodné¢ ano.

10. Bojis se n€kterych ucitelti?

AnNo. 1 2 3 4 5 Vibec ne.

11. Mtzes u ucitelti hledat pomoc pfti feSeni problémil spojenych s uc¢enim?

Ano. 5 4 3 2 1 Vubec ne.

12. Muizes u uciteld hledat pomoc pii feSeni osobnich problémii?

AnNo. 5 4 3 2 1 Viubec ne.
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