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UVvOD

Bakalatskd prace nese nazev ,,Vyznam upravy zevnéjSku u nevidomych zen v mladé
dospélosti.“ V teoretické ¢asti blize definuji klasifikaci, prevalenci, pfi¢iny zrakovych vad a
specifické znaky raného vyvoje nevidomych. Dale se vénuji odliSnym projeviim a neverbalni
komunikaci nevidomych. Zminuji dulezitost smysli — tedy hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti,
které¢ kompenzuji zrakové vnimdni. Charakterizuji obdobi mladé dospé€losti a télesné
sebepojeti. Vénuji se teoretickému 1 vyzkumnému ukotveni fyzické atraktivity a upraveé
zevnéjsku obecné. V zavéru teoretické casti pfiblizuji, jakym zptisobem je nevidomym
lidem zprostiedkovana krasa pomoci kompenzacnich smysld. Popisuji, které aspekty

vnimaji jako atraktivni a jak se vénuji tprave svého vzhledu.

Toto téma jsem si vybrala, nebot’ jsem vyristala po boku nevidomé starsi sestry.
Vsimala jsem si odliSnosti vSedniho Zivota, se kterymi se jako Zena se zrakovym postizenim
musela potykat. Setkavala jsem se S jejimi nevidomymi vrstevnicemi a vnimala jsem, ze se
zabyvaji podobnymi praktickymi problémy, na které by vidici ani nepomysleli. Byla jim
vénovana péce v oblasti prostorové orientace, sebeobsluhy, socialni rehabilitace a vzdélani.
Avsak problematika upravy zevnéjSku, se kterou se tyto Zeny potykaji denodenné, byla

opomijena.

Ve vyzkumné ¢4sti jsem zkoumala zkuSenosti mladych nevidomych Zen s pravou
zevnéjsku, zabyvala jsem se proZivanymi tezkostmi plynoucimi ze zrakového handicapu a

zkoumala jsem ¢innosti, které by si chtély pfi Gpraveé zevnéjsku osvojit.



TEORETICKA CAST



1 OSOBY NEVIDOME

Zrakové vnimani je inspiraci pro mysleni, je nepostradatelnym zdrojem informaci pro uvahy

o svétd, ve kterém Zijeme (Sikl, 2012).

Zrak nad ostatnimi smysly dominuje tim, Ze na zaklad¢ zrakovych podnéta pojme
80 % informaci z okolniho prostfedi (Vision Initiative, 2010). Z celkového poctu
smyslovych receptorti v téle je presné 70 % umisténo ve zrakovém Ustroji. Oblasti, které se
primérné podili na zpracovani vizualniho podnétu, tvoii az 30 % povrchu mozkové kiry. Ke

zpracovani zrakového podnétu mozkova kiira vynaloZi az 60 % energie (Sikl, 2012).

Podle Zhu, Zhang a Rio-Tsonis (2012) ptedstavuji zrakové funkce souhru ¢innosti,

které byly zdokonalovany po miliony let, vysledkem je schopnost detekce svétla.

Velké mnozstvi vizudlnich informaci z okolniho prostfedi je obsazeno v pouhém
svételném paprsku dopadajicim na sitnici. Zpusob, jakym vnimdme, z&visi na informacich,
které uspésné zpracovava kazdy stavebni prvek zrakového aparatu (Ramamurthy &

Lakshminarayanan, 2014).

N4

Vv prostoru a vykonavani kazdodennich ¢innosti (WHO, 2014). Kraus (1997, 317) definuje
nevidomost jako: ,,ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit™.
Lopuchova (2010, 80) za nevidomé povazuje ,,050by S absolutni ztrdatou zraku, osoby se
zachovanym svétlocitem a svetelnou projekci a osoby s praktickou slepotou*. Z pohledu
zahrnuje déti, mladez i dospélé, jejichz zrakové vjemy jsou oslabené na stupni nevidomosti

(Finkova, Ludikova & Ruazickova, 2007).

Colenbrander (2005) zdaraznuje, Ze je tieba uzivat pojmu slepota pouze pro osoby,
které sice mohou mit zachovaly jisty svétlocit, ale ziskdvaji informace predev§im

kompenzaénimi smysly.

Slepota je dana narusenym vedenim signalu v kterékoli Casti zrakové drahy —
zrakového aparatu, zrakového nervu ¢i mozkové zrakové oblasti odpovédné za proces vidéni
(Shiel, 2018). Castymi ptidruzenymi piiznaky mtize byt nepiijemny tlak v o¢ich, pocit ciziho
télesa v oku, bolest a slzeni o¢i (Dahl & Shiel, 2020).



Specialni edukace a rehabilitace zajiStuje zrakové postizenym komplexni péci,
sluzby a programy (Bendova, 2015). Cilem je navzdory danému znevyhodnéni zit
produktivni zivot a byt v zivoté aktivni (WHO, 2014). s

V poslednich desetiletich se kladl velky daraz na rozvoj mezinarodni spoluprace v
ramci dostupnosti zdravotni o¢ni péce a podpote znalosti v oblasti o¢niho Iékatstvi. Téma
podpory zrakové zdravotni péce a s nim spojené védecké poznatky v oblasti o¢niho 1ékatstvi
bylo centrem pozornosti mnoha organizaci, pfedevsim WHO. Svétova zdravotnicka
organizace Vv roce 1999 ziniciovala globalni projekt VISION 2020, ktery podpofil pro obdobi
2014 - 2019 vice nez sto rozvojovych zemi S nedostateCnymi piijmy pro pokryti potieb
obyvatelstva (Kuchynka, 2016).

1.1 Zrakové vady

Lidé se zrakovym postizenim tvoii pomérné rtznorodou a obsdhlou kategorii osob,
klasifikace je rozdilné pojimana napii¢ jednotlivymi obory (Finkova et al., 2007). Castym

jevem je pfitomnost soucasné se vyskytujicich deficiti (Kimplova & Kolatikova, 2014).

Rozsival (2017, 212) definuje zrakovou vadu jako ,,sniZeni zrakovych funkci do té
miry, kdy i pri spravné korigované refrakcni vadé ma pacient zavazné obtize v bézném
Zivoté . Kvétotiova-Svecova (2000, 18) popisuje zrakovou vadu jako ,, nedostatek zrakové

percepce ruzné etiologie i obsahu “.

Zrakové postiZzeni oznacuje rizné druhy a stupné omezeni zrakovych schopnosti
(Pavlicek, 2018). Zavaznost zrakového postiZzeni je determinovana nejen etiologii a typem
omezeni, ale 1 dobou, ve které ke zrakovému deficitu doslo, a dal§imi faktory (Finkova et al,
2007). Pavlicek (2018) uvadi, ze dochazi k Castému zaménovani pojml (t€zce) zrakove
postizeny a nevidomy. Zrakové postizeny ¢loveék nemusi byt souc¢asné nevidomy. Zaménou
se dle Pavlicka mize myln€ vyvolat dojem, ze cilova skupina nékterych sluzeb ¢i produktu

je extrémné pocetna, i kdyz tomu tak ve skute¢nosti neni.

Z oftalmologického hlediska se stala zrakova ostrost zakladnim meéfitkem pro
kategorizaci zrakového postizeni. V nékterych ptipadech se také ptihlizi ke stavu zorného
pole. Diagnéza musi byt stanovena o¢nim lékafem, oftalmologem (Finkova et al., 2007).
Zrakova ostrost se urcuje nejcastéji za pomoci standardnich tabulek, tzv. Schnellenovych
optotypl, na kterych jsou znazornény zmensujici se znaky. Zrakova ostrost je zapisovana

v podobé zlomku. Citatel uréuje vzdalenost, ze které vySetfovana osoba &te, jmenovatel



vyjadiuje vzdalenost, ze které by osoba S nenarusenou zrakovou ostrosti rozeznala stejny

optotyp (Synek & Skorkovska, 2014).

1.1.1 Klasifikace zrakovych vad

Jednotlivé zemé& vymezuji klasifikaci zdravotniho postiZzeni v navaznosti na legislativu,

systém vzdélavani, zpuasobilost vykonavani uritych povolani a oblast socialniho

zabezpeceni (Kuchynka, 2016). Svétova zdravotnicka organizace se proto pokusila vytvofit

jednotici klasifikaci, neni v§ak deklarovana jako zavazna (Finkova et al., 2007).

V Mezindrodni klasifikaci nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii (MKN-10)

se v aktualizované verzi pro rok 2018 uvadi nasledujici kategorie zrakovych vad roz¢lenéné

do sedmi skupin dle stupné:

,»Mirnd nebo Zadna zrakova vada 0 — uvadeny rozdil zrakové ostrosti je stejné nebo
lepsi nez 6/18 (3/10, 20/70)

Stiredné tezka zrakovad vada 1 — horsi nez 6/18 (3/10, 20/70) a stejné nebo lepsi nez
6/60 (1/10, 20/200)

Tezka zrakova vada 2 — horsi nez 6/60 (1/10, 20/200) a stejné nebo lepsi nez 3/60
(1/20, 20/400)

Slepota 3 — horsi nez 3/60 (1/20, 20/400) a stejné nebo lepsi nez 1/60 (1/50, 5/300)
Slepota 4 — horsi nez 1/60 (1/50, 5/300) a stejné nebo lepsi nez vnimdani svétla
Slepota 5 — Zddné vnimdani svetla

Zrakova vada nezjistena nebo nespecifikovana *.

Z hlediska soudobé tyflopedické praxe se dle Finkové et al. (2007) jevi jako

nejvhodnéjsi klasifikovat zrakové postiZzeni do Ctyt kategorii:

osoby nevidomé
osoby slabozraké
osoby se zbytky zraku

0soby s poruchami binokularniho vidéni

Podle doby trvani se zrakové vady déli na kratkodobé (akutni), dlouhodobé

(chronické) ¢i opakujici se (recidivujici). Dle jiného ¢asového hlediska se rozdé€luji zrakove

vady podle doby vzniku na postizeni vrozené a ziskané (Finkova et al., 2007).
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Typ zrakové vady anticipuje omezeni jednotlivych zrakovych funkci. Funkéni
dopady zrakovych poruch se rozdéluji do nasledujicich skupin: ztrata zrakové ostrosti
(refrak¢ni vady), postizeni Sife zorného pole (skotomy, trubicové vidéni), poruchy
rovnovazného postaveni o€i (strabismus), poruchy barvocitu a poruchy zpracovani

zrakovych informaci (Rtzickova & Vitova, 2014).

Poslednim kritériem, podle kterého lze klasifikovat zrakové postiZeni, je etiologické.
Dle etiologického hlediska se zrakové vady déli na organové a funkcni. Orgdnové poruchy
zahrnuji vady sitnice a cocky, funkéni vady oznacuji poruchy binokulérniho vidéni (Slowik,

2007).

1.1.2 Prevalence

Nevidomost spolu s té&zkym zrakovym postizenim predstavuje vyznamny celosvétovy
problém. Prevalence slepoty a tezké slabozrakosti je pro obyvatele ekonomicky vyspélych
statd 0,2 %, kdezto lidé z rozvojovych zemi maji 5-10 krat vétsi pravdépodobnost oslepnuti
(Rozsival, 2017).

Vlivem rozvijejici se 1ékatské péce pocet nevidomych v populaci klesa, kdezto podil
slabozrakych pomalu stoupd. Tato skutecnost je zplsobena vSeobecnym trendem
prodluZzovani délky Zivota, zejména v ekonomicky vyspélé civilizaci. Mezi vysokym vékem
a vznikem zrakové vady je vztah pfimé umeéry. Od 75. roku véku ma 80 % dospélych osob
vazné zrakové potize a 70-75 % novych vyskytl zrakovych vad se objevuje u lidi starSich

65 let (Kimplova & Kolatikova, 2014).

Zeny obecné jsou nachyIngjsi ke ztraté zraku vice nez muzi. Tento rozdil etnosti je
zpusoben nékolika faktory. Zeny se doZivaji vyssiho véku, s piibyvajicim vékem populace
obecné stoupa vyskyt onemocnéni, jako je Sedy zdkal, diabeticka retinopatie a vékem
podminéna makularni degenerace. Také hormondlni zmény dané téhotenstvim a
menopauzou mohou mit vliv na o&ni onemocnéni, napt. syndrom suchého oka. Zeny &astgji
trpi autoimunnimi onemocnénimi — roztrousena skler6za, revmatoidni artritida aj. mohou

vyvolat postiZzeni zrakovych funkcich (VisionAware, 2014).

Podle odhadti Svétové zdravotnické organizace Zije ve svété nejméné 2,2 miliardy
lidi se zrakovym postizenim, z tohoto poctu se minimalné¢ u jedné miliardy osob mohlo

rychlému zhorSeni zraku piedejit ¢i zabranit (WHO, 2021).
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Evropskd unie nevidomych uvadi, Ze zahrnuje 30 miliont lidi se zrakovym
postizenim. Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR SONS vsak k tomuto

velkému ¢islu dodava, Ze se jedna o celou Evropu véetné asijského Ruska (SONS, 2019).

Dle Finkové et al. (2007) nelze uvést presny pocet osob se zrakovym postizenim,
nebot’ v soucasnosti neexistuji relevantni statistické udaje, které by uvadély piesny pocet
zrakové postizenych osob v Ceské republice. Podle Vybérového Setient osob se zdravotnim
postizenim 2013, ktery provedl Cesky statisticky Giad (CSU, 2014) v roce 2013 Zije v Ceské
republice piiblizn¢ 102 195 ob¢anii se zrakovym postizenim. Z tohoto poctu je 9 134 osob
velmi t&Zce zrakové postizenych a 18 015 osob t&Zce postizenych. CSU také odhaduje
33 118 osob se stfedné tézkou poruchou zraku a 40 930 s lehkou slabozrakosti. Vybérové
Setient osob se zdravotnim postizenim 2018 (CSU, 2019) udava jiny pocet nevidomych, dle
vydané publikace z vysledk Setfeni vyplyva, ze 14 000 osob je zcela nebo témér

nevidomych.

Rozsival (2017) i Finkova et al. (2007) se shoduji, Ze je v Ceské republice piiblizné
60 000 — 100 000 jedincu s t€Zkym zrakovym postizenim, z nichz 7 000 — 14 000 osob je

nevidomych.

1.1.3 Priciny zrakovych vad

Pticiny zrakového postiZeni jsou znaéné rozdilné napfi€ jednotlivymi regiony, vyznamnym
faktorem je dostupnost lékaiské péce, plnohodnotnd strava, vyZiva a hygiena. Mezi piedni
pfiCiny slepoty v zemich tfetiho svéta patii nemoci infek¢ni a parazitarni (ficni slepota,
trachom), karence vitaminu A (xeroftalmie) a Sedy zakal (Rozsival, 2017). V Severni
Americe a zdpadni Evropé predstavuje hlavni pfiinu nevidomosti vékem podminéna

makularni degenerace, diabeticka retinopatie a glaukom (Flaxman et al., 2017).

Pticiny zrakového postiZeni u déti se zna¢né odliSuji od dospélé populace. V zemich,
které se fadi mezi ekonomicky rozvinuté, prevazuji genetické pficiny. Onemocnéni se
objevuje hned v obdobi po narozeni a zasahuje Castéji zadni segmenty zrakového aparatu.
V rozvojovych zemich jsou u déti vadou zasazeny zvlasté¢ predni ocni segmenty. Mezi
pficiny se fadi nejen infekce ziskana béhem porodu, ale i nebezpecné tradicni lékarské

metody (Kuchynka, 2007).

Pro lepsi porozuméni je etiologie zrakového postizeni popsana v Tabulce 1.
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Tabulka 1: Etiologie zrakového postizeni u déti

Genetické
Dystrofie sitnice, automosalné recesivni
faktory
onemocnéni
Prenatalni Infek¢éni onemocnéni (toxoplazmoza,
obdobi rubeola), 1éCiva a chemické latky, toxikomanie
matky, radioaktivni a RTG zafeni
Perinatalni
, Retinopatie nedonosenych (ROP),
obdobi
postizeni CNS, hypoxie, piedcasny a
protrahovany porod
Postnatalni Deficience vitaminu A, opthalmia
obdobi neonatorum (pfedevsim v rozvojovych zemich),
spalni¢ky, tirazy oka a hlavy, poruchy CNS

(Finkova, 2007; Kuchynka, 2007; Martinkova, Hanakova, Kroupova & Jurkovicova, 2010)

Zobanova, Brychcinova, Autrata & Senkova (2016) uvadi, Ze se za poslednich dvacet
let v CR péte o novorozence véetné oftalmologického odvétvi signifikantné zvysila.

V soucasnosti se CR fadi mezi zemé s velmi pokrocilou trovni perinatalni a neonatalogické

péce.

1.2 Specifika vyvoje nevidomych

Zrakoveé postizeni ovliviiuje celkovy vyvoj nevidomého ditéte, véetné rozvoje motorickych
dovednosti (Hallemans, 2016). V kojeneckém obdobi dochazi u nevidomych déti k opozdéni

vyvoje v urcitych oblastech. V batolecim a predSkolnim véku se vSak vyvojové nedostatky

vyvazuji vlivem rozvoje jazykovych kompetenci (Vagnerova, 2014).

Z diavodu nedostatku zrakové stimulace dochazi ke smyslové deprivaci (sensory
deprivation). Nedostatek smyslové stimulace je v pfipadé slepoty dana pfirozenymi

pfi¢inami, mize byt i uméle vyvolana v disledku experimetalnach podminek (Rauschecker,

2018).
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Nervova soustava se adaptuje na nedostatek smyslovych podnéti. Neuroplasticita
oznacuje schopnost mozku reorganizovat nervovou strukturu. Korové oblasti mozku, které¢
byly jinak odpovédné za zrakové funkce, se staly aktivnimi pro zbyvajici aktivni smysly (u
nevidomych okcipitalni lalok). Tento jev se nazyva krosmodalni plasticita (cross-modal
plasticity) (Bell et al., 2019).

Nedostatek podnétii miize zpisobit osvojeni riznych automatismii, projevy, které
jsou podobné autistickym détem, napf. tlaCeni oc¢i, pohubovani, kyvani, tfepot rukou

(Vagnerova, 2014).

Oblasti, na které ma zrakovy deficit negativni vliv jsou dle Bendové (2015)
pfedevSim poznavaci procesy — koncentrace pozornosti, vnimani, hranice -citlivosti
receptoru (podnétové prahy), proces uceni i pamét. Vizudlni vjemy jsou velmi potiebné pro
udrzeni pozornosti a bd¢€lého stavu. Z tohoto diivodu muze zrakove postizené dité plisobit

jako apatické (Vagnerova, 2014).

Vyvoj mysleni je u nevidomych déti znatelné propojen s rozvojem ieéi, Ktera je pro
né jesté zdsadngjsi nez u vidicich (Véagnerova, 2014). Ve srovnani s vidicimi plni fe€ u téZce
zrakové postizenych dalsi funkci, a to kompenzaéni. Re¢ izce souvisi s poznavacimi procesy
jako je mysleni, vnimani, pfedstavy. Re¢ pomaha nevidomému ziskat informace, které
nemohou poskytnout jiné smysly a které¢ jsou tedy dostupné pouze slovnim popisem
(Kochova & Schaeferova, 2015). Mira verbalni inteligence se neodviji od zrakovych
schopnosti. Pokud nevidomé déti vyrlstaji v podnétném prostiedi a maji primérné

predpoklady, verbalni rozumové schopnosti se mohou v€asné rozvijet (Vagnerova, 2014).

Nevidomé osoby uZivaji slov, kterda vyjadiuji vizualni vyznam, napft. ,,Vidim* ¢i
»Vypada jako®. ,,Chci se podivat”, ,,Ukaz mi“. Je zajimavé, Ze i nevidomi maji potiebu se
vyjadfovat témito slovy. Verbalismus u nevidomych déti znamena tendenci si osvojovat
slova, jejichz vyznam je sd€lovateli neznamy ¢i t€zko pochopitelny (Rosel, Caballer, Jara &
Oliver, 2005).

Kompenzaéni Cinnost plni zejména sluchové vnimani, nevidomy c¢lovék ma
rozvinutéj§i sluchové kompetence, vice spoléha na sluchové informace ve srovnani
s vidicimi. Tyto sluchové schopnosti nejsou lidem s t€Zkym zrakovym postiZzenim vrozené,
jsou dany vyssi potiebou smyslového vnimani a vysledkem uceni (Vagnerova, 2014).
Nevidomé déti si jiz od narozeni buduji vyssi senzitivitu k vnimanym zvukim. Predev§im

zvukové kulisy jako je televize, radio, zt€zuji ditéti orientovat se v souvislostech. Hlu¢né
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protiedi a zvuky v pozadi ¢asto na déti se zrakovym postizenim plisobi zmatené a unavné.
Zvuk je pro tyto déti dulezitym zdrojem informaci. Sluchem nevidomé dité€ rozeznéava, co se
V jeho blizkosti odehrava a jaké misto v prostoru zaujima. Nevidomé déti mohou casto
odmitat pokryvky hlavy — éepice, helmy ¢i kapuce, aby mohly pozornéji vnimat okolni
zvuky (Kochova & Schaeferova, 2015).

Cetné studie zabyvajici se ranym psychomotorickym vyvejem nevidomych déti
dokazuji opozdéni motorickych dovednosti zejména béhem prvniho roku zivota. Vyvoj
pohybu se u nevidomych déti vyviji odliSnym zptsobem, pohybové vzorce se uci s urcitou
latenci. Pohyby od ostatnich nemohou odpozorovat, tudiz je odliSna metoda motorického
uceni, rozdilna je i posloupnost pohybii a jejich nacasovani. Smyslové vjemy, které
nevidomy vnima, maji pfimy dopad na motivovanost k pohybu (Kochova & Schaeferova,
2015). Z tohoto duvodu se nevidomé déti u¢i pozdéji chodit (Vagnerova, 2014). Vlivem
odlisné motivace ditéte k pohybu je i poradi naucenych pohybt rozdilné (Kochova &
Schaeferova, 2015). Opozdéni lze sledovat prevSim ve vyvoji hrubé motoriky, tedy

vzpiimeni hlavicky, sezeni, lezeni i chize (Hallemans, 2016).

Té&zké zrakové znevyhodnéni ma velky vliv na socializaci nevidomého. Nedostatek
vizualniho kontaktu ptsobi jiz v raném détstvi, kdy dit¢ nemize opé&tovat pohled své matky.
Matka si mize nedostatek vizudlniho kontaktu myln¢€ vykladat jako nezajem a v konecném
dusledku jej i méné stimulovat. Nevidomé osoby nemohou snadno navazat a udrzet kontakt,
stézi spolecné sdileji rizné aktivity (Vagnerova, 2014). Pocet socidlnich kontakt byva u
nevidomych omezené&jsi (Slowik, 2016). Komunikaéni proces nevidomého s vidicim miize
ovlivnit zjevnd deformace o€i ¢i jejich nédpadnost. V disledku nesnadné orientace
nevidomych v neznamém prostiedi se buduje vétsi zavislost na pomoci ostatnich. Objevuje
se nachylnost k izolaci v poznaném prostiedi, nebot’ zde pocit'uji vEtsi jistotu (Vagnerova,
2014).
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2 SPECIFICKE PROJEVY NEVIDOMYCH
OSOB

Nevidomi lidé nechtéji, aby na né bylo nahlizeno jako na osoby vyrazné odlisné (Slowik,
2016). Z tohoto duvodu je dalezité pochopit, jak se nevidomi navenek projevuji, jak na
ostatni osoby ptisobi a pro¢ jsou jejich projevy specifické. Nevidomé osoby nevédi, jak
svymi vn¢jSimi projevy piasobi, nemohou komplexné¢ vnimat reakce a fteC téla

komunikujicich (Willings, 2019).

V disledku nedostatecné zrakové stimulace si nevidomi osvojuji stereotypni chovani
— automatismy, které jsou vnimany jako spole¢ensky nevhodné. Tyto neobvyklé projevy
mohou nevidomé izolovat od vrstevniki. Nevidomé osoby si ¢asto neuvédomuji, ze jejich

chovani je napadné (Willings, 2019).

Castym jevem u nevidomych, je tzv. okulodigitalni fenomén — (tladeni oi) (Lechta,
2010). Toto chovani je pfi¢inou snahy o stimulaci dosazitelnym a subjektivné uspokojujicim
zpusobem. Tyto projevy mohou rovnéz slouZzit k uvolnéni nahromadéné tenze. Automatismy
jsou jako ostatni neobvyklé projevy vnimany jako napadné, vzbuzuji pozornost a jsou teréem
negativniho socidlniho hodnoceni (Vagnerova, 2014).

Minéni lidi mize také ovlivnit jakékoliv vystiednost o¢i, nebot’ pravé oci jsou
vyzna¢nym prvkem télesného schématu. Néktera zrakova postizeni mohou zpusobit zakaleni
¢ocky (leukom rohovky) ¢i pozménit tvar zornic, oko se miiZe jevit jako zvifeci (napft. kocici,

kozi) (Vagnerova, 2014).

Dle autord Alotaibi, Alghadir, Igbal a Anwer (2016) si nevidomi lidé osvojuji
nespravné motorické vzorce, které zplisobuji chybné drzeni téla, posturalni stabilitu a ¢etné

pohybové abnormality.
Kylie (2018) se domniva, ze by i vidici lidé méli byt spoluodpovédni za celkovou
atmosféru komunikacniho procesu s nevidomou osobou. Willings (2019) zduraznuje, Ze je

dulezité poskytnout nevidomym zpétnou vazbu, upfimnou a laskavou kritiku, aby pochopili,

jaké jsou odezvy jejich projevi. Kylie (2018) podotyka, ze komunita osob se zrakovym
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postizenim musi neustale vénovat velké usili pfizptisobeni se svétu, ve kterém Ziji. Je proto
zasadni, abychom nevidomym pomohli se citit pfi komunikaci rovnocenné. Vidici ¢loveék se

naptiklad maze pokusit o nahrazeni gest jejich slovnimi popisy.

2.1 Neverbalni komunikace

Neverbalni projev je dekdodovan smyslovymi organy adresata. Neverbalni sd€leni
muze mit vizualni podobu (mimika, gesta, pohledy, haptika, pohyby), taktilni a akustickou
povahu (parajazykové projevy) (Vyrost & Slaménik, 2008). Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze

vyznamné aspekty neverbalni komunikace jsou nevidomym nepftistupné.

Jedinci, kteti jsou nevidomymi jiz od narozeni, se nemohou ucit napodobou.

Socialni dovednosti vidicich déti i dospélych se ziskavaji vizualni imitaci (Willings, 2019).

Nevidomi neudrzuji o¢ni kontakt, hlavu mohou béhem komunikace klopit, naklanét,
otacet pro jiny zorny thel ¢i ji odklanét od osliujiciho svétla (Martinkova et al., 2010). Dle
Hietanena (2018) pravé o¢ni kontakt vyjadfuje vénovanou pozornost, naslouchani.

Z pohledu lze také zjistit, ktera osoba zaujala ¢i pozornost.

Nevidomé osoby se mohou pokusit posoudit atmosféru komunikace a mimoslovni
projevy na zaklad¢é rozboru melodie, dynamiky a tempa feci apod. Nedostatek zrakové
kontroly se poklada za vyznamnou bariéru pro rozvijeni socialni inteligence, ale i

komunikace (Bendova, 2015).

Nevidomi maji tendenci se k ucastnikiim komunikace stavét stranou, aby sluchovy
aparat lépe zachycoval verbalni projevy. Svoji tvar ke komunikujicimu nenastavuje piimo,
hlavu rizné naklanéji ¢i otaceji (Kylie, 2018).

Neverbalni projevy nevidomych se vyznamné lisi, nepodavaji obvyklou vypovédni
hodnotu (napt. tsmév). Nevidomi si ¢asto neuvédomuji, Ze svymi pantomimickymi projevy,
vyrazy tvare a automatismy na vidici osobu plisobi. Takové projevy jsou pro okoli Castokrat
zavadgjici. Nevidomy nemilze vnimat, jaky vyraz ma komunikacni partner ve tvafi,
neverbalni projevy jsou pro nevidomého obtizné pochopitelné, témét nedosazitelné. Obsah

sd€leni postrada vyznamnou informaci (Vagnerova, 2014).

Existuje termin tzv. slepecka mimika — mimika byva pouze minimalni a casto
nepusobi adekvatné vzhledem ke kontextu déni (Martinkova et al., 2010). Dle Mojziska

(2007) si malo uvédomujeme, kolik ¢innosti a pohybil se u¢i skrze zrak — veskera gesta
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vykonand prostednictvim rukou, hlavy, mimika oliceje. Je obtizné nevidomému objasnit,

jak ma druhému zamavat, jak se uklonit.

Lide¢, kteti o téchto specifickych rysech nevédi, si mohou chybéjici mimiku ¢i gesta
vykladat jako nezajem o komunikaci (Martinkova et al., 2010). Dle Kyle (2018) neni
pravdou, Ze by nevidomé osoby neuzivaly gest. Gesta nevidomych se vSak odlisuji podobou

1 frekvenci.

Galati, Sini, Schmidt & Tinti (2003) zduraznuji potiebu piistupnych edukaénich
programi, které by nevidomym pfiblizovaly vyznam volnich expresivnich vyraza
Vv socialnich kontextech. Uvédomeéni Si spojitosti mezi pocity a vyrazy, které na ostatni
pusobi, muze dle Galati et al. (2003) vést ke zlepSeni vyjadifovacich kompetenci,

mezilidskych vztahti i leps$i socidlni integraci nevidomych.

2.2 Smyslova kompenzace

Veskeré informace o okolnim svété nam jsou zprostiedkovany praveé prostiednictvim smyslu
(Sikl, 2012). Nedostatek zrakovych informaci u nevidomych je pfi¢inou zvysené potieby
vyuZzivat ostatni smysly, aby kompenzovaly absenci zrakového vnimani (Finkova et al.,

2007).

Rozvoj nizsich kompenzaéni Cinitelt,, mezi které patii sluch, hmat, ¢ich a chut,
umoziuje formovani co nejpiesnéjSich predstav o vnéjSim prostiedi a rozvijeni osobnosti
nevidomého. NiZ§i kompenzacni Cinitelé se utvaii spolu s Vy$§imi kompenzacnimi Ciniteli,

mezi které se fadi zejména pamét’, mysleni, fe¢ a predstavivost (Finkova et al., 2007).

Dle Fine a Park (2018) mozek disponuje urcitou plasticitou a flexibilitou. Vlivem
smyslové deprivace se zrakova oblast v mozkové klife zasadné méni, adaptuje se na absenci
zrakovych vizualnich vjemtu. U nevidomych jedinci dochazi k podstatné reorganizaci
nervovych drah. Pfi ztrat¢ zraku nedochézi k degeneraci zrakovych funkci, ale latentni
senzorické spoje zacinaji byt ¢inné ve prospéch ostatnich smyslii. Utvaii se nova spojeni

mezi neurony.

Na nasledujicim obrazku je snimek fMRI, na kterém je znazornéno srovnani aktivace

zrakové kiry nevidomych pfi ¢teni Braillového pisma a vidicich pii hmatové diskriminaci.
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Obrazek 1: srovnadni aktivace mozkové kiry pri hmatové diskriminaci u 0S0b

nevidomych a vidicich
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(Cattaneo et al., 2014, 438)

2.2.1 Hmatové vnimani

Vlastni aktivni poznavani umoznuje hmatové vnimani (Vagnerova, 2014). Tak jako se
vidomé dit€¢ u¢i poznavat a objevovat svét oCima, nevidomé dité¢ tak kona skrze doteky
(Kochova & Schaeferovd, 2015). Prostfednictvim doteku mohou nevidomi pracovat
s jedinou formou fyzického zapisu — Braillovym pismem. Skrze hmatové vnimani se také

mohou 1épe orientovat v prostfedi pomoci slepecké hole (Feng, Chen, Li & Ding, 2019).

V dusledku absence zraku se hmat systematicky zdokonaluje a stane se mnohem
citlivéj§im. Hmatové vniméni je analytické, déli se na jednotlivé kroky, které je tfeba
zkomponovat do smysluplného celku. Vzajemné relace a souvislosti se ndsledné propoji
v celistvy kontext. Tento slozity proces vyzaduje koncentraci pozornosti, pamét’ a mysleni.
Hapticky prostor se mize chapat jako protéjSek zorného pole, jednd se o ohrani¢enou
vzdalenost pazemi, ve které se odehrava hmatové vnimani. V takovém prostoru Ize v jednu

konkrétni chvili vnimat maximalné plochu, kterou pokryvaji obé ruce (Vagnerova, 2014).

Hmat i zrak se navzajem kvalitativné¢ odlisuji, rozdilné jsou informace i zpusob,
kterym jsou informace v nervové soustavé kodovany a zpracovany (Whitaker, Simdes-

Franklin & Newell, 2008).

Je dulezité zminit, ze prestoze dokdZzeme hmatem vnimat vice vlastnosti, hmatové
obrazy nutné¢ neodrazeji veérnou a presnéjsi skutecnost. Hmatové vnimani totiz

zprostiedkovava vnimani objektl jen na vzdalenost rukou (Kochova & Schaeferova, 2015).

Pomoci hmatu i zraku mizeme vnimat velikost, tvar, distanci, trojrozmérnost, smér,
nehybnost a pohyb. Jedin€¢ zrakem vSak dokaZeme rozlisit barvu. Pouze hmatem mizeme

vnimat véhu, tvrdost a tepelné ¢iti, jako je chlad a teplo (Kochova & Schaeferova, 2015).
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Zrak postupuje od vnimani podrobnosti k celku, hmatem vSak vnimame od detaili ke
komplexnimu celostnimu vnimani. Zasadnim rozdilem zrakového a hmatového poznavani
je obsahlost pravé vnimaného celku. U hmatového vnimani se jedna pouze o nékolik plosek,
kterymi se pfi jemném rozliSovani jedinec dotyka. Pro ucel ,,hrubsiho* rozliSeni postacuje
kontakt dlani, eventualné celého téla. Nevidomy nemd tu vyhodu, Ze by si mohl od
vnimaného poodstoupit a zvétsit si tak zorné pole. Zrakem muze Clovek ,,prejizdét po
vidénych objektech mnohem rychleji nez nevidomy po hmatatelnych piedmétech (Mojzisek,
2007).

Obrazek 2: Srovndni zrakového a hmatového vnimani
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(Kochova & Schaeferova, 2015, 44)

2.2.2 Sluchové vnimani

Dle Kochové a Schaeferové (2015) panuje mezi lidmi Casty mytus, Ze ztrata zraku s sebou
automaticky piinasi dar absolutniho sluchu, genidlni pamét a hudebni nadani. Je sice
pravdou, Ze nevidomi v téchto oblastech Casto exceluji, tyto schopnosti jsou vSak vysledkem

potieby je maximalné vyuzivat a kazdodenniho trénovani.

Sluch mize nevidomému pfiblizit ur€ité slozky ¢innosti, které by se jinak staly
pouhou karikaturou a pozbyvaly by vétSiho smyslu. Rytmus a sila, kterou ruce pracuji, je
dle Mojziska mozné odposlouchat — napiiklad u praktickych cCinnosti, které muzeme
povazovat jako bandlni (Skrdbani brambor). Sluch umoznuje nevidomym naucit Sse
spravnému pohybu, naptiklad pii snaze dosahnout napodoby zvuku, ktery je pfi rozSlehani

vajicek metlickou tak typicky (MojZzisek, 2007).

Sluch je napomocny pii prostorové orientaci. Nevidomi vyuzivaji echolokaci, jevu,

kdy sluchovy aparat lokalizuje zvukové odrazy blizkych predmétt (Nilsson & Schenkman,
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2016). Jedna se o schopnost sluchem rozlisit prekazky v daném prostoru, prekazky tiché jako
jsou budovy, rohy dom, sloupy, stojici auta. Pomoci tuknuti slepecké hole mize nevidomy
slySet odraz zvuku a fazové posuny. Poslouchani vozidel jezdici po silnici, zvuk Suméjici
fontany pii prechazeni namésti, umoznuje vyhybat se odchylkdm ze sméru a kracet primou
cestou. Obvykle se vSak uplatiiuje pfirozend hladina pfitomného zvuku. Tyto podnéty jsou
velice jemné, jedna se o oblast specifického vnimani, ktera se nevidomému otevira mnohdy

az po letech zkuSenosti s orientaci (Mojzisek, 2007).

2.2.3 Cich a chut’

Cich je spojen s popisem a piedstavou konkrétnich mist, miize pomoci nevidomému pfi
lokalizaci a prostorové navigaci (Feng et al., 2019). Dle Leret (2015 in Feng et al., 2019)
muze ¢ich u nevidomych do urcité miry simulovat potiebu komunikace a zmirnit pocit

izolace a jiné dusevni problémy.

Cich a chut nevidomému poskytuji diileZité informace, skrze které si mohou ucelit
a dotvoftit vérnéjsi predstavy zrakového a sluchového vnimani. Chut a ¢ich jsou navzajem
siln¢ propojené. Nevidomi posuzuji predkladanou stravu nikoliv podle vzhledu, ale
pfedeviim prostiednictvim téchto smysli. Cich pomaha nevidomému zpostiedkovat
specifické informace o okoli. Cichem se miize nevidomy orientovat v ¢ase i prostfedi, nebot’
st ¢loveék lépe zapamatuje celostni vjemy, které vznikly propojenim pocitkid odliSnych
smyslovych modalit. V nékterych ptipadech je ¢ich jedinym varovnym signalem (napf. inik
chemickych latek, zapach kouie pii pozaru). Cich také vyrazné piisobi na emoéni prozivani,

na zaklad¢ vini (libé), pachu (nelibé) (Keblova, 1999).
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3 MLADA DOSPELOST

Vrcholem adolescence je piechod k mladé dospélosti. V periodizaci mladé dospélosti se
objevuji rozdily u jednotlivych autori. Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) se jedna o
obdobi ve véku od 20 do 25-30 let. Vagnerova (2007) fadi mladou dospélost k véku od 20
do 40 let, Thorova (2015) do tohoto obdobi zahrnuje vék od 20 do 35 let.

V obdobi mladé dospélosti dochazi k velkym Zivotnim zménam a ¢lovék postupné
dortsta ve zralou osobnost. V tomto obdobi je dokoncen télesny vyvoj a mlady ¢clovék
dosahuje nejlepsich kvalit svého zdravi, télesné formy, kondice, sexudlnich moznosti a

vrcholu svych sil (Thorova, 2015).

Diulezitym meznikem je vstup do zaméstndni, kde se uplatiiuji ziskané znalosti ze
studia. Dochézi k odstéhovani od rodicl, ke kterému se vaze spoustu novych povinnosti a
zavazkl. V pocatku mladé dospélosti jesté lidé mnohdy studuji, ¢imz odkladaji vstup do
zamé&stnani, méni sva prileZitostna zamé&stnani ¢i brigady, hledaji moznosti, jak se realizovat,
a ziskavaji rizné poznatky, postupné buduji svou profesni kariéru (Taxova & Skalkova,

1987).

Béhem rané dospélosti se lidé Casto vyrovnavaji s takzvanou &tvrtzivotni Krizi
(quater-life crisis), ktera ma dulezity dopad na vyvoj identity (Robinson & Smith, 2010).
Krize za¢ina zavazkem v praci nebo doma, ktery jiz neni zadouci (Robinson, Wright &
Smith 2013). Jedna se o stresujici piechod do obdobi, které je provazeno emo¢né nestabilni
fazi. Mlady dospély proziva smiSené emoce, pocit zaseknuti, stereotypu, pieje si zménu.
Prace ani vztahy s kolegy mu nepitinasi uspokojeni, v partnerském vztahu bojuje s vlastnim
egoismem, zaméfenim se pouze na sebe, ma sklon soustiedit se na budoucnost a hled4 svou
identitu (Agarwal, Guntuku, Robinson, Dunn & Ungar, 2020; Thorova, 2015). Po projiti
krize je mlady dospély schopen vyjadiovat své pocity, stat si za svymi hodnotami, mé pocit

autonomie a autenticity (Robinson & Smith, 2010).

Dle Eriksona (2015) vsak k hledani identity dochazi jiz v adolescenci a mlady
dosp€ly po nalezeni své identity touzi po sdilené intimité, harmonii a jednot€ v pratelstvi i
sexualité. Aby ¢lovék mohl byt schopen milovat a prozivat hluboké naplnéni lasky, uci se
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naprosté odevzdanosti, musi se také umet obétovat a ustoupit, protoze uz neuvazuje pouze
sdm za sebe, jako ,,Ja*, nybrz jako ,,My*. Protikladem intimity je izolace, do které se clovek
dostava, pokud v piedchozi fazi nenalezl vlastni identitu. Izolovany ¢lovek je deprivovan,
citi se osamocen a nepochopen. Pokud piekona krizi mezi intimitou a izolaci, ziskava cnost,

ktera se nazyva laska (Erikson, 2015).

3.1 Nevidomé osoby v mladé dospélosti

Zrala osobnost jedince s postizenim se vyznacuje urCitou samostatnosti, sebepiijetim,
vyrovnanim se s handicapem a jeho omezenim. Jestlize pfijme svou identitu, piestava se
zamétovat pouze na sebe a prichazi touha po stabilnim a perspektivnim vztahu, je tedy

schopen hledat intimitu s partnerem, kterému neni pfitézi v oblasti péce, nybrz jsou Si oba

partnefi navzajem rovnocenni (Vagnerova, 2014).

Erikson (1964 in Végnerova 1995) zminuje, ze velkym ohroZenim jedince v obdobi
rané dospélosti mize byt izolace. Clovék se zrakovym postiZenim je velice snadno izolovan
od okoli. Nemiize navazovat o¢ni kontakt s okolim, tudiz je jeho pocit samoty a odlouceni
velmi intenzivni (Vagnerova, 1995). Nalezeni partnera byva obtizné, proto si jedinci ¢asto
hledaji partnera se zdravotnim znevyhodnénim, partneti jsou si tak zdravotné rovnocenni
(Vagnerova 1995). Vyzkumy ukazuji, Ze nedochézi k tak ¢astému rozpadu manzelstvi, kde
jsou oba partnefi zdravotné postizeni, nebot’ stabilizujicim faktorem je obava ze samoty a
védomi, Ze nalezeni nového partnera je v jejich situaci obtizné. DalSim faktory je napiiklad
dlouhodoba znamost od détstvi, prozivani shodnych nebo obdobnych problému, kvalita

manzelského vztahu (Alan, 1989).

Casto se zd4 byt idealni najit si zdravého partnera, proto lidé s handicapem mnohdy
slevuji ze svych pozadavki pii vybéru partnera (Vagnerova, 2014). Ve vztahu, kde mé pouze
jeden z partnerd fyzické postizeni, dochazi ke ztrat€é rovnovaznosti vztahu. Osoba
S postizenim je zavisla na zdravém partnerovi, je mén¢ samostatna. Partner osoby nevidomeé
zaujima roli peCovatele. Jedinec s postizenim trpi pocitem, ze svého partnera obtézuje a

nepifind$i mu osobni naplnéni (Murphy, 2001). Takovato manzelstvi se Casto rozpadaji

(Végnerova, 2014).

Pfi uzavieni manZelstvi se citova jistota prohlubuje, napliiuje se i potieba
seberealizace. Citového naplnéni pfichazi s détmi, nebot” se rodi¢ citi potfebny a uzitecny.

Rodicovstvi v sobé nese poselstvi o normalit€¢ osoby s handicapem, rodicovstvi je tedy
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jakousi kompenzaci, Ze jsou schopni Zit stejné role jako zdravi jedinci. S pfichodem déti se
posiluje sebevédomi, sebedlivéra a ucta k sobé samému, nebot’” oproti ditéti je samostatnéjsi
a ma vici nému jistou autoritu a nadiizenost. Ve vétSin¢ piipadl se totiz setkava

s podfizenosti a zavislosti na ostatnich (Vagnerova, 2014).

Mnozi jedinci zGstavaji sami. Mohou se citové ptipoutat ke kterékoli blizké osobé,
naptiklad k pedovateli, asistentovi ¢i jiné osobé, ktera jim vypoméha. Casto se setkavaji

S odmitnutim (Vagnerova, 2014).

Pro jedince s postizenim je volba profese ztiZzena, nebot’ vybér vhodného povolani je
znaén¢ omezeny. Pokud se jedinec specializuje jistym smérem, nema jistotu, zda najde v této
pracovni sféfe uplatnéni. Napiiklad nabidka prace pro ladi¢e hudebnich nastroji neni tak
velkd (Vagnerova, 1995). Nezaméstnanost osob s postizenim je mnohem castéjs$i nez u
zdravych osob (Vagnerova, 2014). Handicapovany jedinec tak muze byt frustrovany a

deprivovany, nebot’ tak neni naplnéna jeho potieba seberealizace (Vagnerova, 1995).
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4 SEBEPOJETI

V poslednich tfech desetiletich se nazory na sebepojeti zna¢né vyvijely. V souc¢asné dobé je
sebepojeti oblasti zajmu zejména kognitivni oblasti psychologie. Ucelend, vSeobecné platna
definice terminu sebepojeti vzhledem k riznorodosti pohledii neexistuje. Jednotlivé definice
se navzajem vice ¢i méné dopliiuji, nekteré se vyznacuji vétsi obecnosti a strucnosti, jiné

jsou charakteristické zna¢nou specificnosti.

Sebepojeti spolu se sebehodnocenim a seberegulaci utvaii sebesystém, tedy vztah
k vlastnimu ja. Sebehodnoceni zahrnuje emocionalni slozku sebesystému, kdezto

seberegulace je konativni (Vyrost & Slaménik, 2008).

Blatny a Plhdkova (2003, 92) uvadi obecnou definici sebepojeti, jedna se o ,, souhrn
predstav a hodnoticich soudi, které clovek o sobée chovad “. Fialova a Krch (2012, 29) chéapaji

sebepojeti jako ,, postoj k viastni osobé “.

Van der Werff (1990) vnima sebepojeti jako vysledek procesu utvaieni predstavy o
sob¢ samém. V ramci tohoto procesu si jedinec snazi osvojit pravdivy obraz o sob¢ samém,
aby byla naplnéna osobni kognitivni potieba takového obrazu. Usiluje o splnéni socidlniho
ukolu — byt pfesn¢ definovanou osobou. Pii hledani takového obrazu se vSak setkava

s tézkym ukolem — zaclenit protichidné myslenky tykajici se vlastni osoby.

Shavelson, Hubner a Stanton (1976) charakterizuji sebepojeti jako percepci sebe
samého, ktera se formuje na zakladé kontaktu s prostfedim. Autofi zdiraziuji roli
vyznamnych druhych (significant others) v procesu utvafeni vysledného obrazu sebe
samého. Zptisob, jakym na sebe nahlizime, ovliviiuje nase jednani, a v opacném piipadé —
nase skutky formuji vniméni sebe samého. Definici sebepojeti zminéni autofi odvozuji
zreakci Clovéka na rozlicné situace. Sebepojeti spojuji s pfivlastky: struktrované,

mnohostranné, hiearchické, stabilni, vyvijejici se a hodnotici.

Sebepojeti je organizované hiearchicky. Zaklad hiearchie pfedstavuji specifické

predstavy, stfed tvoti obecngjsi predstavy, tedy fyzické, spolecenské, akademické. Nejvyse
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postavené jsou komplexni, generalizované percepce. Sebepojeti mé deskriptivni a hodnotici

vyznam (Kone¢na, 2010).

Doménou vyzkumut jsou kognitivni obsahy védomi, ale 1 dynamické struktury
sebepojeti (Vyrost & Slaménik, 2008). Obsah a struktura sebepojeti souvisi s kognitivnim
aspektem Ja (Blatny & Plhakova, 2003).

Markus (1977) zamétila vétsi pozornost k organizaci kognici Vv oblasti sebepojeti,
kdyz piedstavila teorii Ja jako schéma neboli sebechémata (self — schemas). Markus, Crane,
Bernstein a Siladi (1982) predpokladaji, ze se obsahy schémat u lidi organiza¢né i obsahové
diferencuji. Také Blatny a Plhakova (2003) se domnivaji, ze vlivem socialnich zkusenosti je
dany obsah sebepojeti u kazdého ¢loveka individudlni, av§ak navzdory jinakosti se objevuji

urcité podobnosti konkrétnich obsahti sebepojeti.

Principem schémat je organizovani a kategorizovani informaci o sob& samém,
vysledkem tohoto tfidéni je konkrétni pravidlo, které¢ slouzi jako zaklad pro budouci

rozhodovéani, zavéry, soudy a predikce o sobé samych (Markus, 1977).

Jakmile je urcité schéma utvofeno, je uloZzeno v dlouhodobé paméti, nasledné pak
tvoii zaklad pro kognitivni zpracovani interakci s prostifedim (Taylor & Crocker in Stein,
1996). Schéma se muze tykat jakéhokoli aspektu jedince — ryst osobnosti, dovednosti,
fyzickych charakteristik i socidlnich roli. Pfikladem miize byt oblast poruch pfijmu potravy.
Schémata se formuji v oblastech, na kterych si jedinec zaklada, odraZi tedy vénované Usili a

¢as (Markus & Sentis in Stein, 1996).

Jednotlivé diskrepance mezi reprezentacemi J4& mohou vést k emocni zranitelnosti.
Higgins (1987) uvedl teorii diskrepanci v ramci sebepojeti (self — discrepancy theory).
Sebereprezentace rozliSuje na aktudlni ja (actual self), idedlni ja (ideal self) a poZadované
ja (ought self). Jednotlivé nesoulady mezi aktualnim ja a idealnim ja vedou k negativnimu
emocionalnimu prozivani — emocim jako je zklamani, nespokojenost a skli¢enost. Idealni ja
se muze tykat aspiraci, tuzeb, ptani, které jedinec chova sam k sob¢. Jednotlivé reprezentace
mohou piedstavovat nasi osobni piedstavu ¢i odrazet hledisko druhych (signifikant others).
Aktudlni j4 jsou reprezentace presvédceni jedince, které o sobé ma. Pozadované ja je tvoteno
znaky, o kterych se Clov€k domnivd, Ze by jich mél dosdhnout, tedy povinnosti a
odpovédnosti. Jednotlivé reprezentace tvoii osobni voditka (self-guides), které jsou

nezbytné pro byti samotné. Voditka jsou vyznamnym prvkem motivace.
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V ramci idedlniho ja se porovnavame s uréitymi standardy, sebehodnoceni je tedy
dalezitym aspektem sebesystému. Dle Vyrosta a Slaménika (2008) je ze sebereflexe i
jednotlivych vyzkumt patrné, Zze nase predstavy nemizeme separovat od emocniho
prozivani. Kognitivni percepce jsou propojeny s emocemi. Dle Pelhalm a Swan (1989)
souvisi mentalni obrazy nds samotnych s celkovou sebetictou. V pojeti zminénych autorti je
provazana sebeucta se sebehodnocenim ovlivnéna tiemi faktory: zplsob, jakym si lidé
utvareji obrazy o sob¢ samych, tendence zazivat pozitivni ¢i negativni emocni stavy a obsahy

percepci — koncepce silnych a slabych stranek.

4.1 Télesné sebepojeti a ,,body image*

Grogan (2000, 11) definuje pojem body image jako: ,.zpiisob, jakym clovéek premysli o svém
tele, jak ho vnima a citi“. Dle Fialové (2001, 39) je télesny vzhled ,, jednim ze signdlnich

znakii socidlni percepce .

Budou-li v textu nasledné¢ zminéna slovni spojeni jako je percepce vlastniho téla,
télesné sebepojeti aj., budou vyjadiovat slova souzna¢na ke komplexnimu pojmu body

image.

Epstein (1973) se zabyval vyvojem telesného sebepojeti. Dle autora se télesné
sebepojeti nerozviji pouze ptimym vedenim. Dité¢ béhem svého vyvoje postupné piijima, ze
se vyznacuje urCitymi charakteristikami, nékteré jsou spole¢né ostatnim lidem, jiné jsou
rozdilné. Autor uvadi ptiklad, Ze je ditéti patrné, Ze jeho koncetiny nejsou podobné naptiklad
zviteti, které obyva stejnou domacnost. Télesné prvky jako je nos a o€i sice nemulze
pozorovat na vlastnim téle pimo, ale mohou byt vidény v zrcadle. Casti téla, které nejsou
lehce zprosttedkovany vizualné, mohou byt vnimany skrze ostatni smysly (napt. dotykem).
Z této skutecnosti vyplyva, ze té€lesné sebepojeti u ditéte s tézkym zrakovym postiZzenim

bude vyvijet odiSnym zptsobem.

Fialova a Krch (2012, 29) nahlizeji na t€lesné sebepojeti jako na ,,postoj k viastnimu
télu, obraz vlastniho tela*. Postoj K vlastnimu télu je dle Fialové a Krcha (2012) formovan
dle jednotlivych dimenzi: Kognitivni — znalosti ohledné vlastniho téla (proporce, miry,
télesnd  skladba).  Afektivni —  emocionalni  hodnoceni  vlastniho  tcla
(spokojenost/nespokojenost s jednotlivymi jeho ¢astmi, vira ve svou kondici, zdatnost a
schopnosti). Cinnostné regulativni — charakteristiky chovani (sloZeni jidelni¢ku, Setnost

pohybovych aktivit, kontrola télesné vahy).
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Obraz télesného sebepojeti neni staticky, ale mize se vyvijet vlivem interakei a
transakci mezi jedincem a danymi situacemi. Télesné sebepojeti je multifacetove, ovliviuje,

jak jedinec své télo proziva, jak o ném premysli i jak o t€lo pecuje (Tylka, 2012).

Vyzkumné snahy zaméfovaly piedevSim na zkoumani negativniho télesné¢ho
sebepojeti, tedy télesného obrazu u poruch piijmu potravy. Teprve posledni desetileti se
vyzkumy ubiraji ke studiu pozitivniho obrazu téla. Pozitivni zkoumani télesného sebepojeti
by mohla odhalit charakteristiky, které je potiebné podporovat v preventivnich a 1é¢ebnych
programech. Opakem naruseného obrazu téla je tedy dilezité podporovat bezpodminecné
ptijeti, respekt a uctu k vlastnimu télu. Pozitivni uchopeni télesného sebepojeti by mohlo
vést k péstovani silnych a poutavych ryst jedince a k urCitému vyvazeni mezi dvémi
protichidnymi tendencemi. Vedécké poznatky by nemély vést pouze k identifikaci patologie

a slabosti, ale i podpofe silnych stranek osobnosti (Tylka, 2012).

Nejvetsi rozdilnost v télesném sebepojeti Se objevuje pravé mezi muzi a Zenami.
Muzi nejvice vnimaji na svém téle nedostatky umisténé zejména v horni poloviné téla.
Nejéast&ji jsou nespokojeni s rozmérem ramen a hrudniku. Zeny své télo posuzuji s vétsi
kritikou, nejéastéji by chtély ménit dolni ¢asti téla — tedy pas, boky, stehna (Fialova & Krch,
2012).

McShirley (2015) charakterizuje body image jako vnimany obraz svého télesného ja
— tedy myslenky i pocity, které z télesného vnimani vyplyvaji. Pocity mohou byt pozitivni,
negativni ¢i oboji. Télesné sebepojeti je formovano vlivy individudlnimi i

environmentalnimi.
Vlastni obraz téla je dle McShirley (2015) uréovan ¢tyimi faktory:

o Vizualni obraz téla (jak své télo vidime): Vizualni pfedstava téla nemusi vzdy
odrazet skute¢nost, v ptipad€ podvahy se mize jedinec vnimat jako objemny.

o Afektivni obraz téla (Jaké emocionalni prozitky vnimame): Afektivni prozitky
souviseji s mirou spokojenosti a nespokojenosti ohledné jednotlivych casti téla,
hmotnosti, proporcionality.

o Kognitivni obraz téla (zpiisob, jakym o svém téle uvazujeme): Muze vést az k
nadmérné zaujatosti vlastnim télem.

e Behaviordlni obraz téla. Nespokojenost s vlastnim télem muze vést k izolaci.
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Grogan (2010) zminuje souvislost mezi télesnym sebepojetim a cetnymi
psychologickymi faktory vcetné sebeucty, zvnitinéni ideald Stihlosti, socidlni srovnavani,

idealizované predstavy, genderové stereotypy.

Perloff (2014) spatiuje velké nebezpeci pokiiveni obrazu vlastniho téla v socialnich
médiich. Socidlni média maji nepfiznivy vliv na utvareni télesného sebepojeti, nebot’ jsou
zdrojem neustdlych podnétl socidlniho srovndvani a zdrojem pfehnané zaujatosti
neoblibenymi c¢astmi téla. Soucasné digitalni technologie spolu se socidlnimi médii jsou
hlavnim mistem pisobnosti dnesni mladé generace, kde si utvareji ndzory a osvojuji obavy

ohledné vlastni percepce.

Jiz Festinger (1954) podotykal, ze je vysoce pravdépodobné, ze se lidé budou
porovnavat a hodnotit sebe samé na ziklad¢ idealizovanych obrazli prezentovanych
v médiich. Vysledek tohoto srovavani je dle néj narlst negativnich emoci tykajici se

vlastniho téla a celkové snizena sebeucta.
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5> ATRAKTIVITA

Vyrost a Slaménik (2008, 252) vztahuji atraktivitu ,,K jedinci nebo skupiné osob, jejichz

nejaka viastnost ¢i viastnosti jsou pro jiné jedince zdrojem odmen *.

Jones, Pelham, Carvallo a Mirenberg (2004) zmifuji teorii implicitniho egoismu
(implicit egotism). Pritahuji nas lidé, ktefi se nam v nékterych aspektech podobaji.
Podobnost v nas vyvolava pozitivni automatické asociace tykajici se vlastni osoby. Dle
autorl je vysoce pravdépodobné, Ze lidé uzaviou manzelsky svazek s ¢lovékem, jehoZz
kitestni jméno &i piijmeni se podoba jejich jménu. Utastniky vyzkumu ptitahovali lidé,
jejichz libovolné experimentalni Cisla se podobala jejich narozeninam.

Vzajemna podobnost (similarity) postoji, nazort, aktivit se zdaji byt dulezitym
faktorem pii hodnoceni atraktvity (Batool & Malik, 2010). Podstatou teorie atraktivity je jev
nazyvany matching fenomén (matching hypothesis). Teorie piedpoklada, Zze lidé maji
tendenci byt ve vztahu s ¢lovékem, ktery je podobné atraktivity. Stejnd mira atraktivity se
ukazuje byt prediktorem trvalej$iho vztahu. I kdyz neni podobnost hledana primarné a
zamérne, 1idé se na spole¢né znaky vétSinou soustredi (Jia, Spivey, Szymanski, Korniss &

Braunstein, 2015).

Feingold (1991) popisuje, Ze v realizovaném vyzkumu zeny ocefiovaly vzajemnou
podobnost mezi partnery vice nez muzi. MuZi uptfednostiiovali fyzickou atraktivitu ve veétsi
mife nezZ Zeny.

Opac¢nym poélem je teorie komplementarity (complementarity theory), ktera
zduraziuje rozdily mezi ptateli 1 partnery. Dle této teorie se predpoklada, Ze pii navazovani
vztaht a hledani partnera jsou dulezité rozdilné vlastnosti mezi jednotlivei. Lidé si pak
navzéjem dopliuji své potieby (Brubaker, 2016).

V ramci atraktivity je uplatnovan element blizkosti (proximity), ktery zdtvodnuje,
ze lidé budou pftitahovani spise k jedinctim, kteti jsou ve fyzicke i socidlni blizkosti. Kdyz
se lidé vice potkavaji, vice se znaji a vice se pritahuji. Fyzicka blizkost poukazuje na kratkou

vzdalenost mist (Batool & Malik, 2010).
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Reciprocita (reciprocity) je povazovana za vyznamny faktor atraktivity. Oznacuje
tendenci byt pfitahovani k osobam, o kterych se domnivame, Ze nas maji radi. Preference

lidi je siln¢ ovlivnéna citovou vzajemnosti (Greitemeyer, 2010; Kenny & Voie, 1982).

5.1 Fyzicka atraktivita

Fyzicka atraktivita se vyznacuje vyskou, posturou téla, t€lesnou hmotnosti, velikosti poprsi,
barvou pleti a vlast, v€kem, proporcemi té€lesnych ¢asti. I kdyz jsou urcité idealy pfijimany
jako obecné platné, kazdy jedinec ma vlastni obraz idealni atraktivity, podle kterého druhé

posuzuje (Vyrost & Slaménik, 2008).

Prvky, které jsou vnimané jako atraktivni v rameci jedné kultury, se nemusi jevit jako
piitazlivé pro jinou kulturu. Piikladem muze byt zapadni kultura, kde panuje ideal stihlosti,
kde je atraktivita spojovana s absenci t€lesného tuku a dobrou télesnou kondici (Weeden &

Sabini, 2005).

Fialova a Krch (2012) popisuji opacny extrém. Jedinci nadmérnych hmotnosti diive
symbolizovali dobfe zajisténé spolecenské kruhy. Nadvaha u zen byla zndmkou plodnosti a
sily. Tam, kde lidé postradali dostatek potravin byla obezita a ptejidani zdrojem uznani.

Fyzicka atraktivita je dilezitd pfi vzajemném poznavani a vytvafeni mezilidskych
vztahl. Vyzkumy atraktivity prokazuji skute¢nost, ze lidé chtéji navazovat vztahy s fyzicky

atraktivnimi osobami, v ptipad¢€ zdarné¢ho kontaktovani se nasledn¢ snazi o dal§i komunikaci

(Vyrost & Slaménik, 2008).

Pro delsi trvani vztahu ma v8ak vétsi vyznam osobni atraktivita, kdy béhem dalsiho
vzajemného poznavani vyvstavaji hodnoty, nazory, charakter, zdjmové ¢innosti, zZivotni styl
¢i vira. Velmi vysoka fyzicka atraktivita osob mize byt nasledn¢ zdrojem zklaméni, kdezto
osoby mén¢ atraktivni mohou odhalit své pozitivni a velice Zddouci charakteristiky (Vyrost

& Slameénik, 2008).

Lidé ptejimaji mnoho stereotypu tykajici se fyzické atraktivity. Dle Etcoff (2002)
lidé obvykle predpokladaji, ze se krasa automaticky poji s S dobrotou. Mohou si tak védomé
¢1 nevédomé ospravedliovat sviij zdjem o fyzicky krasné jedince. Slaménik a Vyrost (2008)
zminuji, ze stejné ¢iny jsou kladnéji akceptovany u fyzicky pritazlivéjsich osob nez u méné

atraktivnich.
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Macrae, Stangor a Hewstone (1996) popisuji, ze lidé Casto usuzuji charakter a
osobnostni rysy jedince podle fyzického vzhledu. Stefanczyk, Wernecka, Sorokowski a
Sorokowska (2019) zminuji, ze lidé predpokladaji urcité charakteristiky jedince na zaklad¢
vysky postavy. Vysoka postava je obvykle spojovana s dominanci, viid¢imi schopnostmi,
finanéni zajisténosti a inteligenci. Také Macrae et al. (1996) predpokladaji, ze lidé s vyssi

postavou maji vyssi socidlni status.

Dle vyzkumu Currie a Little (2009) vysledky naznacuji, ze v hodnoceni celkové
atraktivity jedince hraje vyznamnéjsi roli pfitazlivost obliCeje nez pfitazlivost postavy.
Vysledky se vsak odvijely od hodnoceni fotografii. Dle autord by v redlném Zzivoté pohyby
téla ¢i ladnost chiize mohly zprostiedkovat podstatné informace tykajici se fyzické

koordinace, zdatnosti, vahy i1 socialni dominance.

Dle autort Li, Bailey, Kenrick a Linsenmeier (2002) se vnimani atraktivity li§i mezi
pohlavimi. Obé pohlavi musela ve vyzkumu uptfednostnit jednu charakteristiku pted druhou.
daly pfednost socidlnimu statusu muze pied jeho fyzickou atraktivitou. Laskavost a

inteligence byla dulezita u obou pohlavi stejné.

Dle vyzkumu Greitemeyera (2020) zptsob, jakym lidé hodnoti svou vlastni
atraktivitu koreluje jen mirn€ s posouzenim, jak je hodnoti ostatni. Svoji atraktivitu precenuji
¢i siln€ podcenuji.

Rhodes, Zebrowitz, Clark, Kalick, Hightower a McKay (2001) zkoumali vliv

symetrie obli¢eje na posouzeni atraktivity. Dle autorti lidé shledavaji atraktivnéjSi osoby,

lidé se symetrickymi rysy vykazuji dobry zdravotni stav a reproduk¢ni vyhody.

Jones, Little, Feinberg, Penton-Voak, Tiddeman a Perrett (2004) doplnuji, ze
dilezitym faktorem se zda byt nejen symetrie obliceje, ale i vzhled pokozky. Textura pleti,

jeji barva a jas opé€t poukazuji na dobré zdravi.

5.2 Uprava zevnéjsku

Vzhled ¢lovéka je vyznamny pii utvaieni prvniho dojmu o druhé osobé (Vyrost & Slaménik,
2008). Snaha byt fyzicky atraktivni je zdkladni pohnutkou péce o télesné vzezieni (Fialova

& Krch, 2012). Vlastnosti, ismév 1 vnitini naladéni se v naSem vzhledu odrazi. A opacné,
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pfijemné pusobeni navenek ma vliv na naSe vnitini nastaveni (Schindlerova & Gurova,

2007).

Péce o zevnéjsek muze byt soucasti konceptu sebezdokonalovani (self-enhancing),
které pojima veskeré ¢innosti soustied’ujici se na znalosti, dovednosti, zdravi, zevnéjSek a
télesnou zdatnost. Soucasna zapadni spolecnost od nés vyzaduje, abychom se projevovali
jako drzitelé vytouzenych kvalit. Touzime byt pro ostatni atraktivni, ptsobit zdravé, navenek
projevovat silu (narustem svalové hmoty, vlastnictvim auta) a finan¢ni zajisténost (stylem
oblékani, dopliky, kompletni Gpravou zevnéjsku, vlastnictvim majetku) (Fialova & Krch,

2012).

Zapadni filozofové, tedy Platon, Descartes a sv. Augustin chapali télo pouze jako
nastroj ducha ¢lovéka, t€lo bylo opomijeno ¢i ddvano do souvislosti se zdpornymi piivlastky.
Pozdé&ji, béhem devatenactého, predevsim dvacatého stoleti se rozvijela medicina a dalsi
védni obory. Zacala byt zdiraziiovana nezbytnost osobni hygieny pro zdravi jednotlivci.
Rozvoj modniho primyslu zacal hlasat, ze télo jiz nemusi byt skryvano. Lidé jsou nyni
ochotni investovat Cas a své financni prostfedky, aby se vnimali a byli vnimani jako

ptitazlivi, zdravi a v dobrém fyzickém stavu (Fialova & Krch, 2012).

Dle vyzkumu Mehrabian a Blum (1997) Zeny hodnotily muze jako atraktivnéjsi,
pokud vénovali urcity Cas péc¢i o zevnéjSek, vykazovali rysy maskulinity a pusobili
pfijemnym dojmem. To stejné platilo u opacného pohlavi — atraktivita Zeny byla hodnocena

jako vyssi, kdyZ pecovala o sviij vzhled, plisobila viele a kdyzZ ji byla pfisuzovéana feminita.

Fyzicka atraktivita a uprava zevnéjSku vyrazné ovliviiyji Zivoty lidi. Filmy, reklamy
a fitness centra dulezitost hezkého vzhledu znacné posiluji. Ti, ktefi nejsou povazovani za
fyzicky krasné, se mohou potykat s nizsi sebetctou a mensi sebejistototou v mezilidskych
interakcich 1 pracovni sféfe. Autofi zkoumali, Ze urcité prediktory pfitaZlivosti byly
proménlivé, napt. vyraz obliceje, drzeni téla, obleceni, li¢eni i vaha (Mehrabian & Blum,

1997).

Fialova a Krch (2012) zdiraznuji dvé roviny subjektivniho prozivani téla. T¢lo je
Cist¢ instrumentdlni podstaty (mit télo), Casto s nizkou sebelictou. Jinym stadiem je
ztotoznéni se s vlastnim télem (jsem telo), pfi¢emz t€lo miize byt odrazem narcistickych
potfeb. Nemusi byt snadné najit rovnovahu mezi pfiliSnou snahou o zdokonalovani
zevnéjSku a nezbytnymi hygienickymi, stravovacimi a pohybovymi navyky. PfiliSné touha

po vylepSeni zevnéjsku miize vést k nezdravym télesnym zasahtim (Fialovéa & Krch, 2012).
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Péce o zevnéjsek véetné parfémil ovliviluji percepci nas samotnych a naSe mentalni
nastaveni. Bylo prokazano, ze aplikace deodorantu zplsobuje, ze se jedinci citi
sebevédomeji. Denni ritualy v oblasti péCe o zvnéjSek se ukazuji byt vyznamné pro nasi

spokojenost (van Paasschen, Walker, Phillips, Downing & Tipper 2015).

Ve vyzkumu plnostihlé osoby s vysokou hodnotou BMI (body mass index) hodnotily
svoji postavu. Jestlize probandi pouzili deodorant ¢i antiperspirant, podceniovali své télo
mnohem méné. Zavéry ukazuji, ze postoje k vlastnimu télu a jeho hodnoceni jsou
formovatelné a mohou byt ovlivnény kazdodenni péci o zevnéjSek. Zakladni hygiena a

uprava vzezieni miize byt zdrojem pozitivnich piinosti pro daného jedince (van Paasschen

et al., 2015).

Parfémy si volime na zdklad€ emocionalni reakce, kterou v nas viin€ vyvolava. Ving
V nas mohou evokovat minulé vzpominky i budouci pfedstavy. Jako dileZity se jevi vzhled
flakonku, celkovy design, piipadné znama osobnost, kterd parfém reprezentuje. Parfém
ptedevsim hodnotime podle ingredienci, ze kterych se sklada. Preference jsou individualni

(Ljubisavljevic, 2016).

Také samotné noSeni bryli je doprovéazeno stereotypizaci. Dle vyzkumu Edwardse

(1987) si lidé noseni bryli spojuji s inteligenci a nizkou atraktivitou.
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6 POJETI KRASY U NEVIDOMYCH
OSOB

Lidska krasa ma své zvlastni postaveni. Existuji rozdilna hlediska, kterymi mizeme k lidské
krase pristupovat. Je patrné, Ze v prvni fadé krasa izce souvisi se sexualni pfitazlivosti, tato
krésa Casto vyvolava touhu a lasku. Mnohé empiricky dolozené objektivni charakteristiky
vysvétluji nasi prirozenou touhu po lidské krase. V kazdodennim zivoté i ve filozofickych
pojednanich se taktéz hovoii o vnitini krase, tj. krase lidského charakteru. Vnitini krasa se

Casto vysvétluje moralnimi nebo ctnostnymi povahovymi rysy (Schmalzried, 2017).

Krasa je pojmem cisté subjektivnim a abstraktnim. Krasa je univerzalné chapana jako
pozitivni hodnota, je vnimana v ouvislosti s prozitky pfijemna, libosti. Krasa je zdrojem
povznasejiciho pocitu. Krasu vétSinou odrazi osoby a objekty, které jsou pro nds nécim

vyjimecné, které jsou hodny nasSeho vnimani (Obdrzalkova, 2010).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se souc¢asné spolecenské pojeti krasy 1 vn¢jsiho vzhledu
komunity nevidomych nijak netyka. Jaky vyznam mé krdsa pro osoby bez vizualni

zkuSenosti? Jakym zptisobem mohou nevidomi lidé obohatit naSe vnimani krasy?

6.1 Krasa zprostiredkovana smysly kompenza¢nimi

Krasa neni pouze v o¢ich pozorovatele. Smysly nevidomych — hmat, ¢ich, chut’ a
sluch jsou mnohem jemnéjsi. Podavaji velice specificky obraz svéta. Jedna se o svet obryst,
tvarti, melodi a viini. Krasa je pro nevidomé zprostfedkovana zpisoby, které ndm mnohdy

zcela unikaji (Schlosser, 2016).

Nevidomé osoby prozivaji krasu ostatnimi smysly, které my jako vidici Casto
opomijime. Mize se jednat o zvucény smich ¢i viely dotek. Svét nevidomych nas miize
inspirovat, abychom zakouseli krasu prostfednictvim rozli¢nych cest. Abychom se pfii
vnimani krasy neomezovali pouze na vizudlni vjemy (Posner, 2017).

Smykal (2018) uvadi, Ze by bylo posetilé se domnivat, ze by hmat byl natolik

konkrétnim a hrubym smyslem, ktery by nedokazal vystihnout pocit krasna. Dokonce 1 vidici
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lidé se pro blizsi specifikaci predstav dotykaji predmétii. Pii dotyku hebkého predmétu se

navodi pocit libosti. Zrak neni jedinym zprostfedkovatelem krasna.

Predméty, osoby, umeéni, které zrak vnima jako krasné, ¢asto nemusi nevidomy
vyhodnotit stéjné. Je potfebné mit k t€émto rozdilim pochopeni. Muze se jednat o obrazy,
barevné soulady, nemensi estetické problémy se objevuji 1 v upravé osobniho vzhledu.
Nevidomy naopak casto povazuje za krasné oblasti, které se nam jevi jako vizualné
nepfitazlivé (Smykal, 2018).

Nevidomi postradaji zrak, avsak jejich touha byt krasnymi navenek i uvnitf, potieba
byt ve spolecnosti krasnych lidi je stejné silna jako u vidicich. Pfi vnimani krasy se ,,zapoji*
ostatni smysly. Nevidomé osoby rozpoznavaji ladné kiivky téla, prekrasny zvuk, v§imaji si

ptitazlivé télesné ving ¢i vnimaji krasu hebké ktize (Posner, 2017).

JiZ samotny proces vytvareni nazoru je u nevidomych rozdilny. Objevuje se rozpor
mezi zrakovymi a taktilnimi pfedstavami. Pii hmatovém vnimani je zasadnim aspektem
ucelnost predmétu. Tato skuteCnost mize zplsobit nesoulad mezi vizudlnimi dojmy a
estetickymi néroky. Zrak prostor analyzuje, kdeZto hmat syntetizuje a komponuje celek
Z detaild. Nevidomé osoby proto budou mit vétSinou zalibeni v jednotlivosti spiSe nez
Vv jejich vzajemném spoleéném souznéni. Pocity krasy se u zrakového vnimani dostavuji
spiSe ve vzajemném souladu pozorovanych piredméti jako celku. Hmatové i zrakového
vnimani je citlivé na libé i nelibé pocity, proto mohou zprostfedkovavat estetické poznani

(Smykal, 2018).

Stejny predmét se muze jevit jako vizudlné krasny, avSak hmatové odpudivy.
V jiném piipadé mize byt pro vidomé osoby piekvapujici, jak nevidomy obdivuje krasu
pfedmétu, u n¢hoz jako vidici nic vyjimec¢ného neshledavaji. Znalosti o estetice taktilniho
vnimani ukazuji, Ze hmatem nevidomi vnimaji rovné, zaoblené a hladké linie jako obzvlast
krasné. Dva body od sebe vzdalené mén¢ neZ 2 milimetry hmat rozezna jako jeden bod.
Ostie lomené tvary a ¢lenité linie jsou pro hmat nepiehledné. Pro tcelnost a krasu taktilniho
vnimani je vyZadovan jiny systém a organizace, nebot’ celky jsou hmatem obtiZné

vnimatelné (Smykal, 2018).

Pokud se nevidomému zda sen, v popfedi nejsou osoby, ale ¢innost dané osoby.
Stejné jako vidici osoby si nevidomi lidé mohou vyvinout averzi vici konkrétnim barvam,

vzorim, texturam. Obvykle se barvy nauci jako osvojovani abstraktnich cizojazycnych
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slovicek: Zlutd — slunce, modréd — mofte, zelena — listi. Svoji oblibenou barvu si naptiklad

mohou ptedstavovat jako teplou ¢i piijemnou (Schlosser, 2016).

Jestlize bychom se bavili ve tmé, pro kvalitni rozhovor by zprvu nebylo vibec
dualezité, jak protéjSek vypada. Zda je stihly, jaky ma stiih vlast, zda ma zelené ¢i modré oci,
jakou barvu mé jeho pokozka. Co tedy nevidomé osoby na lidech povazuji jako krasné? Na
zacatku rozhovoru je rozhodujici hlas a zda se dana osoba jevi jako sympaticka ¢i nikoliv.
Pozd¢&ji maji zésadni vliv charakterové vlastnosti. Pokud jde o krdsu partnera, zalezi na
osobnich preferencich (Ohrens, 2015). Nevidomi se taktéz zajimaji o vzhled ostatnich.
Mnohdy se v nich roste dokonce velka zvédavost a chtéji si nechat podrobné popsat, jak kdo
konkrétné vypada (Shlosser, 2016).

Vidici mohou nevidomym pomoci krasu zprostiedkovat. Na zdkladé popisi si
dokazou konkrétni mista 1épe ptredstavit i poznat. Pokud jim nebylo urcité misto ¢i pfedmét
popsan, maji dostatek vlastnich orienta¢nich bodti i podnéta. Kdyz vidici lidé navstivi néjaké

misto — o¢i, usi, nos, ruce i nohy jako by byly utlumeny a nevnimaly (Ohrens, 2015).

Krasa je pro nevidomé to, co je pro srdce ptfijemné a dilezité. Mize to byt mekky
pisek pod nohama, hiejivé paprsky slunce na tvéfi, klid, ticho, slany vzduch u mote. Ta

podivuhodna atmosféra okamziku (Schlosser, 2016).

6.2 Vnimani atraktivity nevidomymi

Obvykle jsou ptedevsim vizudlni aspekty atraktivity povazovany za vyznamné. V soucasné
dobé neexistuje dostatek relevantnich informaci, které by podrobné& popisovaly, jakym
zpusobem nevidomi lidé atraktivitu vnimaji. Dle Sorokowska, Oleszkiewicz a Sorokowski
(2018) lze predpokladat, ze pii hodnoceni atraktivity nevidomym c¢lovékem budou
uplatiiovadny kompenza¢ni mechanismy. Diiraz tedy bude kladen na ¢ichové, auditivni a

taktilni proZitky.

Atraktivita plni nepostradatelnou roli v lidské neverbalni komunikaci. Pfi zkoumani
atraktivity je stale opomijen vyznam podnétl, které nejsou vizualni povahy. Akustické a
¢ichoveé podnéty mohou samostatné ¢i v kombinaci s ostatnimi rysy siln€ ovlivnit vhimanou
pfitazlivost jedince, naSe postoje a jednani k danému ¢lovéku. Vizudlni, ¢ichové a akustické
vlastnosti maji zasadni vliv na celkové vnimani atraktivity — vyznam hlasu, télesného pachu,

podoba obliceje i postavy (Groyecka et al., 2017).
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Iversen, Ptito, Moller a Kupers (2015) dokladaji, ze osoby nevidomé od rané¢ho
détstvi vykazuji mimotadné schopnosti pfi rozliSovani negativnich emoci na zakladé
pachovych vzorkt.

Cich puisobi jako dilezity ¢initel pii posuzovani inkompatibilnich jedincti. Zeny
posuzuji pachové stopy v zédvislosti na své hormondlni trovni. Jestlize Zeny uzivaly
hormonalni antikoncepci, mély jiné pachové preference (Wedekind, Seebeck, Bettens &
Paepke, 1995).

Ve vyzkumu byly Zeny pozadany, aby po tii dny béhem své ovulacni faze nosily
urcité tricko a béhem lutedlni faze jiné tricko. Muzi nasledné¢ hodnotili pachové stopy —
tri¢ka, které byly nofeny béhem ovulace, hodnotili jako piijemngjsi a atraktivngjsi. Zeny
béhem svého plodného obdobi ptfiznivé hodnoti pachy miizl, jejichz postava je symetricka

a indikuje tak genetické kvality (Singh & Bronstad, 2001).

Muzi i Zeny reaguji na ¢ichové podnéty rozdiln€. Zeny jsou dle autorti vice nez muzi
celkov¢ olfaktoricky zamétené — télesné ving a parfémy hodnoti jako dulezity prvek osobni

pritazlivosti (Havlicek et al, 2008).

Studie zabyvajici se zapadni spolecnosti ukazuji, ze muZze ptitahuje u Zen nizké WHR
(waist-to-hip ratio), tedy nizky pomér mezi obvodem pasu a bokd. Hovofi se rovnéz o
postavé, kterd ma tvar presypacich hodin. Tato zjiSténi se vSak opiraji o vizuélni preference
majici zaklad v zobrazovani Zenského téla v médiich. Byly publikovany dikazy, které
dokladaji, Ze nevidomi muzi preferuji pfi hodnoceni tvaru zenského téla Zeny s nizkym
WHR stejné jako vidici muzi. Vizudlni zkuSenost tedy neni podminkou pro preferenci
nizkého WHR. Obecné preference nizkého WHR ma dle autori zéklad v evolu¢nim
hledisku, nebot’ takovy tvar postavy indikoval zdravi a plodnost v prib¢hu ovulace. Muzi si
nasledné vytvari ur€ité kognitivni usudky (Karremans, Frankenhuis & Arons, 2009). Lassek
a Gaulin (2008 in Karremans et al., 2009) blize specifikovali, Ze tuk v dolni ¢asti téla je
zdrojem polynenasycenych mastnych kyselin nezbytnych pro neurovyvoj zdravych

potomkd.

Hmatové vjemy skrze dotyky mohou byt pfili§ intimni v zacatcich vztahu
vzajemného poznavani bez ohledu na zrakové postizeni. Cichové po¢itky se jevi jako velice

vyznamné pro vidici i nevidici osoby (Sorokowska et al., 2018).

Dle vyzkumu Smith, Dunn, Baguley a Stacey (2016) je hlas 1 tvar jedince nositelem

podobnych informaci. Tvaf i hlas dle autori soucasné vypovidaji o maskulinité a feminité,
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vyice, zdravi, hmotnosti i véku. Ugastnici vyzkumu méli pfifadit uréitou tvar ke
konkrétnimu hlasu, pfesnost shody byla vyznamné nad urovni ndhody. Hlas by tedy dle
zaveéria mohl byt relevantnim zdrojem informaci o vzhledu a vlastnostech ¢loveéka. Také
Smith et al. (2016) se domniva, Ze je hlas spolehlivym zdrojem informaci o osobnosti a

charakteru.

,Hlas cloveéka nese spoustu informaci. Vypovida mnoho o jeho nalade,
temperamentu, vnitini vyrovnanosti, véku. A myslim si, Ze takto ziskané informace jsou
mnohem pravdivejsi nez informace ziskané zrakem *“ (Mojzisek, 2007, 24). Nevidomi velmi
pozorné rozliSuji, s jakou intonaci lidé komunikuji. Je-li vizudlni kontakt stézejni pro
vytvoreni prvniho dojmu, pro osoby s tézkym zrakovym postizenim plni tuto funkci hlas.
Nevidomé osoby si béhem komunika¢niho procesu snadno povsimnou sklonéné hlavy nad
papiry ¢i odvracené tvare a mohou vnimat tyto tikony stejné nepiijemné jako kterykoli jiny

komunikujici (Linhartova, 2007).

6.3 Uprava zevnéj§ku nevidomych Zen

Dle Schindlerové a Glrové (2007) nevidomé Zeny i nevidomi muZi touZi na druhé osoby

pusobit pozitivné a libit se. Nechtéji byt pouhou pficinou soucitu okoli.

Nevidomé osoby jsou taktéz ovliviiovany socialnim oc¢ekavanim. Pfesto jsou taci
nevidomi, ktefi se rozhodli urcité konvence a spoleCenska ofekavani opomijet. Takové
chovani si Casto ospravedliuji ndzorem, Ze této oblasti svéta nerozumi. Vidici komunita
predpoklada, Ze se nevidomi v urcitych oblastech neorientuji, nemaji dostatek védomosti ani
dovednosti. Dosazeni téchto cilli je z divodu absence vizudlniho kontaktu naro¢né, ptesto je
dalezit¢ nevidomym citlivé, ale uptfimné zprostiedkovavat zpétnou vazbu tykajici se

télesného vzhledu (Pierce, 2003).

Dle vyzkumu Ashikali a Dittmar (2010) jsou nevidomé Zeny obecné spokojenéjsi se
svym télem. Neomezuji restriktivn€ svoji stravu, nemaji zkusenosti s dietami v takové mite
jako wvidici Zeny. Autofi se domnivaji, ze jsou nevidomé Zeny vice imunni vUci
prezentovanym idealim krasy.

Osvojeni krokl zakladni hygieny i dovednosti v oblasti péce o zevnéjSek je pro
zrakové postizené Casove i prakticky naro¢né (Willings, 2019). Obvykle se jedna o proces
velice zdlouhavy a komplikovany. Jiz od détstvi je dilezité vést rozhovory na téma barev,

stylu oblékani, ¢istého obleceni (Pierce, 2003).
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Willings (2019) zminuje nékteré praktické tipy tykajici se pée o zevnéjsek. Je
vhodné pouzivat kosmetické produkty, jejichz obal je riizného tvaru. Je praktické mit
produkty v plastickych obalech, nikoliv ve sklenénych. Pfi ¢isténi zubu se nejlépe postupuje
nasledovné: prsty se dotykaji stétin kartacku a hmatem vnimaji, jaké mnozstvi zubni pasty
se nanasi.

Popisu li¢eni osob se zrakovym postizenim se své publikaci vénuji Schindlerova a
Gtirova (2007). Dle autort miize nevidoma zena svij pivab licenim zvyraznit ¢i se v ocich
zeny vidici a slabozraké. Vysledek liceni jisté zavisi na piedchozich zkusenostech. Pro
nevidomé zeny je vyhodné si pofidit tzv. multi li¢idla, ktera plni vice funkci - tvafenka,

rténka 1 o¢ni stiny. Nevidomé Zeny mohou mit vétsi jistotu, pokud se nalici stiidméji.

Licidla lze ulozit v lednice, nebot’ jsou na pleti pii nizké teploté dobie citit. Pti liceni
je dulezité si prsty prubézné Cistit, aby se predeslo otiskim na odévech, klikach a zdich.
Nanaseni make-upu by si mély nevidomé Zeny piedstavit jako nanaseni tenké vrstvy krému,
ktery se rozmaze do ztracena. Je vhodné nasledné obtisknout na oblicej kapesnicek, ktery
by odstranil nadbyte¢ny nanos make-upu. Pfi liceni rtl je lepsi zvolit svétlejsi odstin rténky.
Idedlni je pro nevidomé zeny bezbarvy lesk na rty, nebot pretahnuti neni tak viditelné. Snaze
se aplikuje rténka, ktera je mensiho priméru. Pfebyte¢na vrtstva rténky se opét odstrani,

jestlize se kapesnicek sevie mezi rty (Schindlerova & Guirova, 2007).

Je vyhodou, pokud si nevidomé Zeny nechaji poradit od kosmetic¢ky ¢i vidici Zeny.
Miize byt velkym piinosem, kdyz si vyslechnou, které odstiny li¢idel se hodi ke konkrétnimu
typu pleti (Schindlerova a Gurova, 2007). Pfi liceni je vhodné pouzit jemné odstiny, aby

make-up vypadal hladce a rovnomérné (Willings, 2019).

Nalicené fasy a o¢ni vicka budi vice pozornosti, tudiZ je otazkou, zda jsou nalicené
oc¢i pro nevidomé Zeny zamérem. O¢i mohou byt vlivem urcitych zrakovych postiZeni
deformovany. LiCeni tyto odliSnosti zvyrazni. Nevidomé Zeny mohou vyuZit permanentniho
naliGeni fas i obo¢i v kosmetickém salonu. Rasenku je Z4douci nanést pouze na horni fasy,

nebot’ se spodni naze obtisknou (Schindlerova & Gurova, 2007).

Pierce (2008) uvadi, Ze vhodnym postupem, jakym lze nevidomé dit¢ naucit
rozeznavat obleceni, je vlastni zkuSenost rodic¢e. Rodi¢ si mize vyzkouSet poskladat odévy
pii tm€. Pokud se nau¢ime rozeznavat jednotlivé obleCeni matem, mizeme tomu rovnéz

naucit nevidomé dité. Nékteré obleCeni mohou byt skutecné k nerozeznani, v tom piipadé
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muze byt specificky oznaceno a nésledné byt uloZzeno na piislusné misto. Existuje mnoho
zpusobi, jak se mohou jednotlivé odévy oznacit, stejny systém nemusi vyhovovat kazdému.
Pfi prani je vhodné sepnout ponozky, aby se nepoztracely. Nevidomi si mohou osvojit
urcitou citlivost na vnimani skvrn. Pokud je na skvrné pfipnut zaviraci Spendlik ¢i mensi kus
pasky, nevidomy mtize nanést prostiedek uréeny k €isténi pfed samotnym pranim (Pierce,
2003).

Je dulezité, aby nevidomi védéli, ze urcité vzory spolu nesouladi, to stejné plati u
barevnych kombinaci. UrCité barevné odstiny spolu ladi, jiné nikoliv. Je vhodné kupovat
obleceni bez popist, tiSténych obrazkl, nebot’ se tézko kombinuji. Preference obchodi
s oble¢enim mohou byt riznorodé. Je vhodnéjsi, aby nevidomi chodili nakupovat obleceni
v second-handech s doprovodem. Nevidomy si nemtze byt jisty pfipadnymi skvrnami ¢&i
dirkami, které by na dotek nemusely byt patrné. Nevidomi Casto nedivétuji obchodnimu
personalu, nebot jej dostatecné neznaji (Pierce, 2008). Pti oblékani se nevidomi spoléhaji
predevsim na vkus a styl oblékani druhych osob, jedna se o otdzku velké duveéry (Schlosser,
2016).
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7 VYZKUMNY PROBLEM

Prace se zaméfuje na Zeny, které jsou zcela nebo prakticky nevidomé, nemaji zadnou
predchozi vizualni zkuSenost a vékove se nachazi v obdobi mladé dospélosti. Téma upravy
zevnéjsku je zcela neprozkoumanou problematikou v zahraniéi i v Ceské republice. Oblasti
vyzkumt, diplomovych praci i teoretickych zdroji se zabyvaji pfedevSim socialni
rehabilitaci a kompenzaci, prostorovou orientaci a sebeobsluhou nevidomych. Z ¢eskych
zdrojui jsem byla schopna dohledat pouze jednu publikaci zabyvajici se timto tématem jen
okrajové — obsahovala kapitolu praktickych rad pro nevidomé, pojednévajici o liceni,
ucesech, depilaci a uziti kosmetiky. AvSak zadny uceleny vyzkum, ktery by zkoumal upravu
zevnéjSku nevidomych komplexnim zptisobem, jsem v ¢eskych ani zahrani¢nich
publikacich nezaznamenala. Toto téma se vyskytuje pouze formou internetovych diskuzi
nevidomych zadajicich o ur¢ité rady ¢i osobni blogy reflektujici vlastni zkuSenost
nevidomého. Nékteré zahrani¢ni ¢lanky, které o tipravé zevnéjsku nevidomych pojednavaji,
maji pouze popularné naucny charakter. Fyzicka atraktivita a 0prava zevné&jsku byla

zkoumana obecné¢, nikoliv v§ak u nevidomych.

7.1 Vyzkumné cile

Z divodu nedostatku literatury a empirii, které by se problematikou Upravy zevnéjSku
nevidomych zabyvaly, je cilem této prace popsat autentickou zkusenost S upravou zevnéjsku
u nevidomych mladych Zen. Zabyvé se utvafenim postoji nevidomych Zen k vnéjsi krase,
vyznamem, ktery télesnému vzezfeni piikladaji, Gpravé zevngjSku obecné a téZkostmi,
se kterymi se pii upravé svého vzhledu potykaji. Zamétuje se na osobni vnimani této

problematiky jednotlivymi respondenty.

Tematické okruhy vyplynuly z teoretického ukotveni jmenované problematiky,
predevsim vSak z vlastni zkuSenosti souziti s nevidomou stars$i sestrou. Z diivodu absence
vyzkumu, ktery by se vénoval tomuto tématu, jsem zvolila pouze jeden cil, ktery je obecny,

aby toto téma pojal obsahle:

1. Popsat zitou zkuSenost nevidomych Zen v mladé dospélosti s upravou zevnéjsku.
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7.2 Formulace vyzkumnych otazek

Na zaklad¢ vyzkumného problému a sméfovani prace jsem definovala nésledujici vyzkumné
otazky:
1. Jaké jsou prozivané tézkosti mladych nevidomych Zen souvisejici s Gpravou
zevngjsku?
2. Jaka je zkuSenost nevidomych mladych Zen pfi upraveé zevnejsku?

3. Cemu se chtgji pii upravé vzhledu nauéit? (Které kurzy by vnimaly jako p¥inosné?)
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8 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

8.1 Typ vyzkumu

Na zaklad¢é zvoleného cile a vyzkumnych otazek jsem se rozhodla aplikovat kvalitativni
pristup, nebot’ zvolené téma vyzaduje detailni popis i osobni pfistup vyzkumnika. Povazuji
za dulezité, aby se pti zkoumani jednotlivych ptipadii dospélo k hlubsimu a komplexnéjSimu

pochopeni této problematiky.

8.2 Metoda tvorby dat

Pro vyzkum byla vyuzita metoda polostrukturovaného interview, ktery vyvazuje nevyhody
nestrukturovaného, tak 1 zcela strukturovaného rozhovoru. U polostrukturovaného
rozhovoru je zasadni piiprava, pii které si vyzkumnik utvéii konkrétni schéma. Schéma
vymezuje okruh otazek, na které jsou respondenti tdzani. Sled okruhti s otazkami muize byt
béhem rozhovoru pozménén a upravovan dle potieb a moznosti dané¢ho interview.
Polostrukturovany rozhovor dava prostor pro piipadné doplnéni a upiesnéni odpoveédi

participanta (Miovsky, 2006).

Pro rozhovor byla utvoiena struktura osnovy. Tematické okruhy jsem chtéla projit
s kazdou respondentkou, aby si ziskané informace byly strukturou podobné. Plan rozhovoru
nebyl sestaven striktn¢, aby mohlo pfirozené dochazet k ptizpuisobeni osnovy béhem

procesu ziskavani dat.

Vsech sedm rozhovor se uskutecnilo osobné a byly nahrany na diktafon pro
naslednou moznost doslovného ptepisu. Rozhovory se uskutecnily v poklidnych kavarnach

v mistech bydlisté respondentek. Rozhovory trvaly v rozmezi od 90 do 120 minut.

8.2.1 Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Zakladni udaje

X/
L X4

Pohlavi:

Vék:

Vzdélani:

Pri¢ina nevidomosti:

X/
L X4

X/
L X4

X3

¢
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LS X4

X/
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X/
°
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°
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°
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°

X3

*¢

X/
°

X/
°

X/
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X3

S

X3

S

X3

S

X3

S

3

*¢

X/
**

X/
°

X/
°
X/

°

Rodinna situace a zazemi

Jakym zptisobem rodina pfijala VaSe zrakové postizeni?
Do jaké miry si Vase rodina na upravé zevnéjsku zakladala?

Pojeti krasy

Jakym zplisobem se utvarely Vase postoje k vnéjsi krase?
Nakolik je pro Vas vnéjsi krasa dilezita?
Jak jste se svym vzhledem spokojena?

Handicap a vnéjsi krasa

Jakym zptisobem obohacujete vnimani krasy svou nevidomosti?
S jakymi poznamkami jste se ohledné svého vzhledu setkala?
Jak vnimate stereotypni pohyby a zlozvyky u nevidomych?

Jaké té€Zzkosti tykajici se pravy vzhledu prameni z nevidomosti?
Jak si samu sebe vizualizujete?

Minéni druhych
Jakou roli zaujima divéra v blizké osoby?

Na zakladé ¢eho se rozhodnete dané osobé duvéiovat?
Nakolik je pro Vas minéni osob v této oblasti dllezité?

Zita zkuSenost upravy zevnéjsku

Jak se zméni VaSe vnitini nastaveni, kdyz jste se svym vzhledem spokojena?
Kdy se citite hezka ¢i atraktivni?

Jaka je podle Vas spojitost mezi vini a krasou?

Jak kontrolujete, Ze néco neni v poradku?

Jakym zptisobem si snazite udrzet hezkou postavu?

Absolvovala jste jiz n€jaké kurzy tykajici se upravy vzhledu?

Co byste se v oblasti upravy zevnéjsku rada naucila?

Oblékani, obuv

Jak rozumite barevnym kombinacim obleceni?
Jakym zpiisobem volite obleceni pro dany den?

Jaké mate praktické vychytavky tykajici se obleceni?
Podle jakych kritérii si dany odév oblibite?

Jak poznate, které dily obleceni se k sobé hodi?

Liceni

Jaky postoj zaujimate k liceni?
Kdyz jste nalicena, jak se citite?
Jaké li¢eni pouzivate?
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Kosmetika

s Jak fesite depilaci?
¢ Navstévujete n¢jaké salony krasy (kosmeticku, kadefnici, manikiru)?
s Jakym zptisobem si upravujete své vlasy?

8.3 Metoda analyzy dat

8.3.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Pro dikladny rozbor dat jsem zvolila metodu interpretativni fenomenologické analyzy (dale
jen IPA). Zamérem IPA je detailni porozuméni prozivané zkuSenosti respondenta.
Ptiblizuje, jaky vyznam zkoumana osoba ptikladd vlastni zkuSenosti, pomahd tak dospét
Kk lepSimu pochopeni daného jevu ¢i fenoménu. Snazi se porozumét osobitému vnimani a

prozivani &lovéka (Smith, Flowers & Larkin, 2009 in Rihaéek, Cermak & Hytych, 2013).

Rihadek et al. (2013) doporuduje analyzu po individualnich ptipadech. Nahrané
rozhovory byly doslovné prepsany V textovém editoru Word. Nasledné byly piepisy
opakovang ¢teny a doplnény o posttehy a poznamky. Byla hledana témata ve vypovédich
respondentek, ktera umoziuji propojeni mezi jednotlivymi ptipady, avSak podrobné analyza
po jednotlivych piipadech zustala zachovana. Rozhovory byly kodovany dvakrat, nejdiive
na podklad¢ Eteni prvotniho textu, nasledné dle doplnénych komentaiti k jednotlivym
vypoveédim. Jednotliva témata jsou v praci zvyraznéna tuéné, text je doplnén o piimé citace
z rozhovoru participantek pro zachovani autenticity vypovédi. V zavéru kazdé analyzy je
text doplnén o interpretaci vyzkumnika, kterd zprosttedkovava zamysleni nad konkrétnim
pfipadem. Spole¢nd témata a souvislosti mezi jednotlivymi analyzami jsou zminény

Vv kapitole Odpovédi na vyzkumné otazky ¢i v Diskuzi.
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9 VYZKUMNY SOUBOR A ETICKE
HLEDISKO

9.1 Vyzkumny soubor

Cermak et al. (2013) zddraziuje vyznam homogenity vzorku pfi vybéru respondentd, ve
vyzkumu by mél byt zahrnut niz8i pocet respondentt, ktery by vSak byl dobfe reprezentujici

pro zkoumany fenomén i vyzkumnou populaci.

Vyzkumny soubor tvofilo sedm nevidomych respondentd. Participanti pochézeli z
Jihomoravského, Moravskoslezského a Prazského kraje. Vékové rozmezi se pohybovalo od
25 let do 31 let. Vékovy pramér je 28,7 let.

Pro vyzkumny soubor jsem si stanovila nasledujici podminky:

1. stupenl zrakového postizeni na irovni praktické ¢i uplné nevidomosti,
2. zadné predchozi zrakové zkusenosti,

3. jednd se o zeny ve véku mladé dospélosti.

Podminky splnily vSechny ucastnice. Kazda respondentka z vyzkumného souboru
dokoncila vysokoskolské vzdélani, toto kritérium nebylo podminkou pro ucast ve vyzkumu.
U péti respondentek byla jako pfi¢ina nevidomosti uvedena tzv. retinopatie nedonosenych,
tedy poSkozeni sitnice nedonoSencli behem pobytu v inkubatoru. Dvé respondentky uvedly
jako pfic¢inu hypoplazii (tj. netplné vyvinuti) oéniho nervu. Vyzkumny soubor je v mnoha

aspektech homogenni.

Ctyti respondentky jsem do vyzkumu zahrnula diky své nevidomé sestie, kterou jsem
0 kontakty pozadala. Dvé oslovené ucastnice mi poskytly dalsi ¢tyfi kontakty na nevidomé
mladé Zeny. Jedna divka ucast ve vyzkumu odmitla. Jedna se 0 nepravdépodobnostni vybér
metodou snéhové koule, kdy jsou osloveni jedinci, ktefi splituji urcita kritéria. Osoby, se
kterymi je provedeno interview jsou pozadany, aby zprostiedkovaly kontakt na dal$i osoby

(Hartnoll et al., 1997).
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9.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Vsechny participantky byly informovany o dobrovolné ucasti na vyzkumu, anonymité
a o celkovém prubéhu rozhovoru. Vzhledem ke zrakovému postizeni byl informovany
souhlas pfeCten a uloZen v podob¢ zvukové nahravky. Informovany souhlas je dale uveden
v piiloze. VSechny rozhovory se uskutecnily v misté bydlist¢ ucastnic. Misto konani
rozhovoru bylo ve vétsiné pifipadii vybrano mnou. Zvolila jsem dvé poklidné kavarny
s odlehlym zadnim prostorem, ktery umoznoval dostatek soukromi. Dva rozhovory
se uskutecnily v kavarnach, které navrhly respondentky samy, nebot’ se zde citily bezpeéné
a prijemné. Jména ucastnic byla pozménéna. Data, ktera by mohla vést k rozpoznani
ucastnic, byla vymazana. U jedné respondentky by k moznému odhaleni vlivem zminéné
dobrovolnické ¢innosti mohlo dojit, doty¢na Ucastnice vSak S uvefejnénim informace
souhlasila. Respondentky byly ubezpeéeny, ze k nahravce nebude mit kromé mé nikdo jiny
pristup a nebude nikde zvefejnéna. Participantky vedély, ze pokud by nékteré otazky byly
pro né nepiijemné &i piili§ citlivé, nemuseji odpovidat. Zadna z respondentek viak tuto

moznost nevyuzila.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

10.1 Respondentka Tiffany

Zakladni idaje, utvafeni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Tiffany je tficetileta Zzena, ktera piisla o zrak v inkubatoru, kdy se vlivem nadmérného
mnozstvi koncentrace kysliku poskodila sitnice. Dle jejiho nazoru je vzhled velice dilezity,
nebot’ ¢lovek se prezentuje nejen obsahem a formou reéi, ale i svym zevnéjSkem. Vzhled
byl pro ni vzdy zéasadni, jiz od détstvi vlastnila mnoho Sperkli a dopliikka. Tiffany uvadi,
Ze béhem détstvi a dospivani ji rodice stale Kritizovali. ,, Buzerovali mé, Ze nejsem upravend,
Ze bych méla nosit brejle. “ Byla nucena nosit sluneéni bryle, protoze jeji o¢i ,, vipadaji blbé
a lidi na me pry koukaji. “ Dospéla k zavéru, Ze jestlize néco rodi¢e odsoudi, nemusi se timto
tvrzenim fidit. Popisuje, Ze se na zakladni Skole odnaucila si tladit o¢i a li¢ci nevhodné
napominani ze strany ucitelq. ,,Vychovatelka to resila radikalné, prisia a ta té tak flakla!
No, to jsme si my holky, co se mackaly, uzily.” Tiffany se domniva, Zze by tla¢eni oci
u nevidomé zeny mohlo vidiciho partnera frustrovat. Popisuje, Ze si mnoho nevidomych

mysli, Ze je nikdo nevidi.

Dle svych slov méla nespravnou tendenci prestat se zabyvat vzhledem, jakmile si nasla
vidiciho partnera, tikala si: ,Jsem zadand, tak co uz.“ Mé&la obdobi, kdy ze sebe byla
znechucena, nebot’ po rozchodu s vidicim partnerem vyrazné piibrala na vaze. Dodava,
ze byla vnitiné zranéna, protoze chodila s ¢lovékem, ktery vztah nemyslel uptimné a vyuzil
ji. Chce ,,svédcit o krase “ a Bohu i tim, jak vypada. Tiffany si v§ima, Ze pokud je upravena,
lidé k ni pFistupuji odliSnym zptasobem a jinak s ni komunikuji. Podle Tiffany je vnéjsi
krasa dulezita, ale dnes se ¢asto ubirame k povrchnosti a vnéjsi krasou se zabyvame piilis.
,,Clovék by mél nejprve usilovat o vnitini krdsu. “ Popisuje, Ze sama sebe pfijima. ,, Nejsem
ze sebe nijak znechucend, tak néjak strizlivé se na sebe divam, ne nijak tragicky.* Dle
Tiffany je potfebné, aby nevidomi do urcité miry prijali nastavené standardy svéta, ale
uchovali si vnitfni svobodu a vyrovnanost. Tiffany se domniva, ze je ohledné vnimani
vng&jsi krasy vice svobodna ve srovnani s vidicimi. Nesmi vSak nevidomé Zeny zapominat,

ze Ziji mezi vidicimi.
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Mysli si, ze se vidici lidé museli naudit hodnotit na zakladé srovnavani. Domniva se, ze ji

chybi urcita vizualni estetika.

Jako pozitivum nevidomosti shledava, Ze je urcitym zptsobem osvobozena. Handicap
vnima v ur¢itém ohledu jako obohaceni. Domniva se, Ze je uchranéna od urcitého
konzumniho nahledu na krasu. ,, Rikdam si, Ze jsem i za ten sviij handicap nékdy rada. Kdo
vi, jak bych dopadla. Jo, mné to dalo do Zivota hrozné moc, protoze jsem potkala lidi, které

bych normalné nepotkala. “

Zita zkuSenost upravy zevnéjsku

Absolvovala kurz neverbalni komunikace, kdy pro ni bylo zajimavé se dozvédét, jak
pusobi na okoli. Zminuje, ze bylo pifekvapujici zjistit, jaka gesta nevidomi uzivaji — jak se
pfivitat, zamavat. Dle jejiho ndzoru si nevidomi osvojuji gesta ,,tak néjak neohrabané, nékdo
md tu mimiku tzv. debilni.“ Navstévu u kadernika vnima jako hezky zazitek a ¢as sebepéce.
wJe to vzdy pardadicka se tam rozlozit U kadernice a nechat se opecovavat.** Skutecnost, ze ji
to sludi, zhodnoti na zikladé reakci okoli. Casto se stivé, Ze se uSpini, aviak bez jejiho
povSimnuti. Skvrnu nalezne podle hmatu ¢i podle reakei. Pied odchodem vénuje Gpraveé
zevn&jsku piiblizné hodinu ¢asu. Na vzhledu ji nejvice zalézi, kdyz jde jako dobrovolnice
do véznice. ,,Chci tam prinést urcitou krasu, do toho kriminadlu, neco pékného.* Pii této
prilezitosti se vzdy nali¢i. I kdyz je sama doma, potiebuje se navonét, aby méla pocit
Zenskosti. Jako atraktivni se citi, kdyZ ma hezké obleceni, pé€knou vonavku a je nali¢ena.
Zmifuje, Ze vyraz obliceje je také dilezity. ,, Také je k tomu vSemu dulezité, jak se tvarim,
abych se usmala, souhra vnitini krasy a vnéjsi krasy.* Tyto dva aspekty jsou dle Tiffany
siln€ propojené, pokud se probudi se Spatnou naladou, nenamaluje se. Reakce a hodnoceni
okoli jsou pro Tiffany velice dilezité, pozitivni hodnoceni ohledné zevnéjsku zvySuje jeji

sebevédomi a spokojenost. Casto proziva nejistotu ohledné svého vzhledu.

Liceni, uprava vlasu:

Pied dvéma lety se naudila li¢it S pomoci nevidomé kamaradky. Rika, e praxi se liceni
zdokonalovalo. Nikdo nic nenamita, proto usuzuje, ze se li¢i spravné. Koutky st se snazi
setfit nasledné¢ mokrym ubrouskem, totéZ u oc¢nich vi¢ek po naliceni fasenkou. Z liceni je
tvafenku, fasenku a make-up. KdyZ je nalicena, citi se feminnéjsi. Zminuje, Ze jakmile
se nali¢i, snazi se V mySlenkach prestat pochybovat nad moznymi nesrovnalostmi. Chce

véFit, ze je nalicena spravné. Odstin make-upu si nechava poradit v obchodu Yves Rocher.
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Tento obchod ji vyhovuje, nebot’ zde asistuji pFijemné slecny, které jsou ochotné se ji
vénovat a dobie poradit. Voli kratky sestfih pro snadnéjsi ipravu, i kdyz se ji vice libi dlouhé
vlasy. Uziva tuzidlo, aby vlasy mély vétsi objem a tvar. Ve vlasech miva melir. Vlasy
si potiebuje myt obden, nebot’ je pro ni dulezity pocit Cistoty. Zminuje spojitost mezi
vnitinim nastavenim a vnimanim okoli. ,, No jinak to pak vanimaji i lidi kolem mé, Ze jsem

nesva.

Oblékani, obuv, doplnky:

Tiffany nadSené 1i¢i, Ze velice rada nakupuje obleceni: ,, TO mne teda bavi, mam plny skiiné
hader. “ Jakmile mé na sobé oblecenti, které¢ dosahuje nad kolena, je nervozni a nejista. Rada
nosi dlouhé sukné, vnima je jako velmi krasné a Zenské. Nosi je mnohem rad¢ji nez kalhoty.
Nyni jiz vi, co ji slusi a neslusi, tudiz se odvazi n&jaky odév si koupit sama. Dle Tiffany je
vSak lep$i mit né¢koho pii ruce, kdo tekne: ,, Toto ne, déla té to starsi.“ Neexperimentuje
ohledn¢ obleceni. Ma par dobrych kamaradek, které sni chodi nakupovat. Dospéla
Kk zjisténi, ze nékteti lidé, ackoliv se velmi snazi, poradit nedokazZou: ,, Treba nékdo na to
nema talent, fakt absolutné.” Danym osobam diivéfuje z ditvodu nésledujicich kladnych
reakei, také ji bylo vtomto obleceni dobfe. Nazor blizkych osob je pro ni vyznamny,
ale i jeji vlastni hodnoceni. Preferuje hmatové zajimavé prvky — koralky, klipsy. Tiffany by
si neoblékla uplé a priléhavé obleceni. Pouziva aplikaci Colorino, ktera informuje o barvé
predmétl. Vyuziva jej pfedevsim pii prani, aby se obleceni vzdjemné neobarvilo. Dilezité
je ponechat vSechny $titky na obleceni, aby si obleceni neoblékla opa¢né. Snazi se mit
kalhoty pouze v Cerné, nebot” se pak lépe kombinuji. Chce mit ve skiini s oble¢enim
poiradek, ma svij specificky systém skladani obleceni. Vlastni nékolik jednobarevnych
bilych tilek, o kterych vi, Ze je mize kombinovat k libovolné sukni. Bilou vS§ak povazuje
jako nachylnou k zaspinéni. Je pro ni té€zké, Ze nerozumi barevnym kombinacim, dle jeji
predstavy by nekombinovala napf. rizovou a oranzovou — dvé ,, svitivé barvy . Zalezi
na popisu druhych, barvy pro ni budou ,,vzdy néco abstraktniho “. Tiffany véfi, Ze ji slusi
modra, dle jejich slov také hezky pfi vyslovnosti zni. Popisuje, ze ¢im je obchod kvalitnéjsi,
tim jsou prodavacky seriozngjsi. Nediivéruje vietnamskym stanktim s oblecenim, nebot’ zde
vSe prehnané chvali. Popisuje, Ze nékteré prodavacky ji uz znaji a védi, Ze by si nekoupila
zadné obleceni s velkym vystrihem. Kdyz se rozhodne koupit si néco nového, motivaci je
spiSe radost nez otazka potieby. ,, Déld mi to velkou radost. Mé strasné bavi zkouset novy
hadry, fakt v kabince stravim treba 1,5 hodiny.” Nejrad€ji ma prodySny a prijemny

material — bavinu. Zvlastni poteSeni ji pfinasi chozeni v botach na podpatku. Velice se ji
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libi zvuk, ktery vydavaji. Podpatky vSak nesmi byt tizké. Libi se ji Sperky s brousenymi
kameny, nebot’ jsou pro hmat velmi ptijemné. Dle svych slov pozna, zda-li se jedna

0 vzéacny kamen.

Kosmetika a vuné:

Tiffany popisuje velky vyznam ¢ichu a vini. Nezbytnost vini pfiklada zrakovému deficitu,
dle svych slov si zrak kompenzuje viinémi. Pokud se v dany den nenavoni, citi se nejisté.
,,Na vonavky jsem hrozné ujeta. Jsem na cich velice citliva. Kdyz jsem v néjakém stresu
anevonim, tak jsem ztoho uplné hotova.” Velice si uziva vumi vypraného pradla,
sprchového gelu, Samponu. ,,Prddlo musi zdasadné vonét. Uzivam si uz jen to skladani
vonavych obleckii do skriné*. Zduraziuje, ze nékteti lidé nemaji prirozené pyZmo pro ¢ich
ptijemné. ,, Nemohla bych byt nikdy s chlapem, kterej smrdi.* Lidi poznava podle viné:
,,Jo, to je ten, si Feknu.” Rada si za kvalitni voniavku pFiplati, nemé rdda konvenc¢ni parfémy,
které jsou piili§ ,,naslddlé a vtiravé “. Preferuje Sefik ¢i jemny kokos. Tiffany by dle svych

slov nevysla z domu bez parfému. V oblasti viini a parfému se neboji experimentovat.

Kontrola hmotnosti, udrZzeni postavy

Rozchod s partnerem ji znejistil, méla pochyby, zda nezasla s vahou az piili§ daleko, zda-li
je stale hezka. Vyzdvihuje vSak nezbytnost, aby se clovék citil ve svém téle dobie
a spokojené. Nyni zkousi tzv. krabi¢kovou dietu. Kdyz se neciti psychicky spokojena,
inklinuje ke dvéma extrémuim — piejidani ¢i hladovéni. Doma se necitila pfijata, v obdobi
dospivani trpéla anorexii. Sladké se snazi konzumovat pouze dopoledne. Tiffany se snazi
cvidit kazdy den, minimalné vsak tfikrat do tydne. Nejvice ji vyhovuje plavani, motivaci
k plavani je udrzeni t€lesné kondice, hezké postavy i zdravi. Radé&ji se nevazi. Chtéla by mit
mensi rozméry dolnich partii od pasu niZe. Libi se ji jeji oblicej a poprsi. Jeji vzhled lidé
komentuji pozitivné. ,, Rikaji mi, Ze jsem hezka.“ Domniva se, Ze by na své postavé mohla
vice pracovat, ale Ze urcité ¢asti téla je tieba zkratka prijmout. ,.Jsem prosté takova, jakad
jsem.“ Kritizuje, Ze se ve spolecnosti nastavily urcité normy idealni postavy. ,,Vadi mi,

ze se tady ustanovil néjaky trend, jak by hezka postava méla vypadat, Ze je tu jakdsi norma.*

Vnimand potieba se naudit

Jako ptinosné by spatfovala individualni kurzy, nikoliv hromadné. Velice rada by uvitala

kurz vazani $atka, kde by se mohla naucit, jakymi rozlicnymi zpiisoby lze Satek vyuzit a

uvazat. Dle jejiho ndzoru jsou Satky krasnym dopliikem.
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Prozivané obavy a tézkosti:

Tiffany vyjadiuje litost, Ze si lidé povSimnou handicapu jako prvniho vystifedniho znaku.
Dle Tiffany miize byt pro nevidomé obtizné vyvazit urcité standardy vidici komunity.
Nevidomi Zziji v kontextu ur¢itych ideald. Jako nejtezsi shledava li¢eni Fasenkou, pfi jeji
aplikaci se snazi byt obzvlasté obezietna. ,, Tam se miize clovek snadno seknout nebo
rozmazat, ale jako da se to.” Nésledn¢ se po nalieni snazi zbyte¢n¢ nesoutredit

na pochybnosti. ,,Jd treba fakt musim vérit, ze je to spravné. *

Interpretace vvzkumnika

Z kritickych reakci rodi¢t na zrakovy handicap Tiffany a jeji vzhled je ziejmé, ze nebyla
rodinou pln¢ pijata. Tyto skutecnosti ji pfimély se brzy osamostatnit. Pokud si tlacila oci,
rodi¢e 1 vychovatelé¢ ji fyzicky trestali. Navzdory nepfiznivym okolnostem v détstvi
i dospivani se stala odvaznou a spokojenou Zenou, ktera samu sebe piijima i pies vnimané
nedokonalosti. Rozchod s vidicim partnerem zapficinil kratkodobé pochybnosti nad svym
zevn¢jSkem. Nyni jako dobrovolnice dochdzi do véznice, kam chce piindset krome
povzbuzeni i vnitini a vnéjsi krasu. Tiffany si pln€ uvédomuje dilezitost upravy zevnéjsku.
V§ima si, ze pokud se upravi, lidé k ni pfistupuji vstiicnéji. Tiffany je v oblasti péce
0 zevnéjsek z mého pohledu velice samostatna, nebot” se odvazi obleeni nakupovat sama
bez doprovodu a sama se dokdze na bézny den nali¢it. Pfi naSem osobnim setkani neslo
prehlédnout jeji presné nalicené rty syté Cervenou rténkou, jejichZz kontura neptetahla ani
0 milimetr. Obzvlasté vyraznym prvkem upravy zevnéjSku piiklada parfémim, vinim
apocitu Cistoty. Jeji vypoveédi tykajici se nakupovani odévii byly silné¢ emociondlné
zabarvené. Svij handicap vnima jako pozitivum, nebot’ je uchranéna urcitého konzumniho

nahledu na krasu.

10.2 Respondentka Daisy

Zakladni tdaje, utvareni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Daisy je petadvacetiletd Zena, ktera je nevidoma z diivodu nevyvinutého o¢niho nervu. Prvni
pulrok Zivota se rodi¢e i1 lékafi domnivali, Ze vidi, jeji o¢i nejsou nijak deformované.
Neotacela se za hrackami. Vnéjsi krasu je dle Daisy t€zké definovat, neni pro ni primarni.

Dulézitéjsi je pro ni spiSe dodrzovani osobni hygieny a cistota, nikoliv naptiklad jizvy

na obliceji. Je pro ni zdsadni védét, zda konrétni Clovek nosi Cisté obleCeni, zda nezapacha.
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Na tyto aspekty je citliva. Krasnou Zenu si piedstavuje jako decentni, pFrirozenou, bez
zbytecnych dopliiki, bez nali¢eni a s dlouhymi vlasy. ,,Spise v jednoduchosti spatruji krasu.*
Bylo pro ni téZké, Ze si rodi¢e piali, aby si osvojila jejich styl oblékani. Nerespektovali jeji
preference, kupovali obleceni, které se libilo jim. Styl oblékani popisuje v adolesceci jako
kluci¢i, nezajimala se ptiliS o zevnéjSek. Rodice se stydéli, kdyz Daisy chodila se slepeckou
holi. Pozadovali, aby své o€i skryvala pod brylemi, nemohla tak vyuzivat plné svétlocit.
Chtéla by mit vidiciho psa, nebot’ se domniva, ze pozornost upouta pes, nikoliv ona.
Se psem se také 1épe navazuje kontakt. S holi se snazi chodit tiSe, aby neupoutala pozornost.
Tlacit o¢i se odnaucila v puberté. Stereotypni pohyby u nevidomych vnima jako velky
problém. U lidi s poruchou autistického spektra ma pro tyto pohyby pochopeni,
u nevidomych je shledavé jako nezadouci. Teprve na univerzité a vlivem kamaradek se jeji
styl vyvijel smérem k Zenskosti. Z diitvodu absence zrakového vnimani m4 tendenci své ruce
neustale zaméstnavat, naramky vnima jako neskodny zptsob stimulace. Rikd o sobg,
ze nema vysoké sebevédomi. Je si védoma, ze pro soucasnou spolec¢nost je vzhled kli¢ovy
a ma pro tuto skutecnost pochopeni. Domniva se, ze kdyz by vidéla, méla by hodnoty
nastavené stejné. Vliv médii a reklam povazuje za komicky. Daisy ma pocit, Ze se na
ni okoli neustale diva: ,, Mdm poradd pocit, Ze lidi nemaji niC na prdci nez na mé zirat. Asi
Jje to takova paranoita a jsem jim ukradena. Jsem v tom hrozné nesvobodna.” Zminuje, ze
urcitou osobu hodnotila jako sympatickou a az po roce se dozvédéla, ze stale nosi ponozky
v sandalech. Nazor na danou osobu nebyl nijak ovlivnén. Kdyz by se vsak dozvédéla zprvu
informaci, Ze ma Spinavé nehty, nazor by ji ovlivnil a obavala by se nasledného podani
rukou a drzela by si velky odstup. Pokud by se nékdo nevhodné oblékl, na daného ¢lovéka

by na zékladé€ stylu oblékani n4zor nezmeénila.

Vnimané obavy a téZkosti

Ohledné upravy svého zevnéjsku se Casto citi nejista, i kdyz vi, Ze tyto pochyby mohou byt
1 mnohdy iracionalni. Daisy fik4, Ze ji jeSt¢ nikdo neoslovil za ucelem pochvaly jejiho
vzhledu: ,, Jé slecno, vam to slusi. Jesté se mi to nikdy nestalo.” Dle Daisy lidé komentuji
jen handicap. Primarnim divodem k rozhovoru byla nevidomost. Pro Daisy je obtizné se
sezmanovat s lidmi, domnivala se, ze kdyz se hezKky upravi, v§imnou si ji vice. AvSak
nasledn¢ zminuje, Ze jeji snazeni nejspiS nema pro tento ucel vyznam. Daisy povazuje za
tézké, ze svij vzhled nemtze v zrcadle zkontrolovat. Popisuje, Ze nema Sanci hned zjistit:
-jestli nemam na tricku néjaky flek. Ze tamhle se otiu o zed. Vnima jako problematické,

ze si lidé utvori predstavu: ,, Jejda chudinka nevidoma, chodi Spinava. “ Pocituje urCitou
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spoluodpovédnost, aby nevidomé dobie reprezentovala. Pokud je zaspinéna, véfi, ze je
Spatnou vizitkou pro nevidomé. Dle Daisy se nevidomi €¢asto ujist'uji, zda-li je vse
v poradku: ,,Je tohle jesté dobry, nebo uz ne? ““ Jako velkou nevyhodu handicapu vnima, ze
nerozumi kombinovani oble¢eni, které kousky se k sob¢ hodi. Hlubsi divéru ma ve znamé
kamaradky a matku, prodavacce by se vérit neodvazila. Boji se, Ze by ji chtéli prodat zbozi,
kterého se chtéji zbavit. Pala by si byt diivéFivéjsi. Nema divéru k nazorim vidicich, nebot’
se obava, ze komplimenty sd€luji jen ze sluSnosti. Zminuje zkusenost, kdy ji bylo okolim
sd€leno, ze je tricko Cisté, 1 kdyz se polila tekutinou. Pro Daisy je velice obtizné si
zapamatovat barvy konkrétnich odévi. Udava, Ze zhruba po mésici tyto informace

zapomene.

Zita zkuSenost upravy zevnéjSku

o 14

Daisy shledava jako zajimavé, Ze kdyZ se citi dobfe, lidé jeji vzhled vice chvali. Té&Si se na
jarni a letni obdobi, kdy Saty vice vynosi. Pokud vi, Ze je néco Spinavé, od¢v odloZi stranou.
Daisy ma predstavu, Ze se Saty upouta vétsi pozornost, s kalhoty nikoliv. O svij vzhled
vice dbala, kdyz chodila s nevidomym partnerem. Vice se zabyvala parfémy, vinémi
i obleGenim. Popisuje, ze byla sama sebou piekvapena, tento postoj od sebe neocekavala.
Ma né&kolik kouskl obleceni, o kterych nepochybuje, Ze ji slusi. Jsou pro ni jistotou. Neciti
se atraktivni, kdyz mé oble¢en¢ho néco, v ¢em nevi, jak vypada. Pokud ji dané obleceni
nikdo neokomentoval, automaticky piredpoklada, Zze vypada hife. Neciti se dobie v uplém
odévu, ma pocit, Ze je v ném objemna. Velice si ceni konstruktivni kritiky, kdyZ je vyf¢ena
piivétivé. Dle jejiho nazoru se lidé boji Kritiku vyslovit, aby nevidomé nijak neranili,
¢i neurazli. Pokud je kritika vyslovena v soukromi, je za ni rada a je pro ni piijatelna.
Nejvice divéiuje kamaradce, kterd ji dokaze vSe dobre popisovat.,, ... fakt umi vyzdvihnout
to, co mi slusi a clovék si z toho miize néco vzit.“ Aktualni trendy a modni Casopisy ji
nezajimaji. Na vzhledu ji obzvlasté zalezi, kdyz se potka s neznamymi lidmi. Chce pfijemné
zapusobit. Pristihla se, Ze ji na vzhledu pfilis nezalezi, kdyz ji n¢kteii lidé dobie znaji. Tuto
skute¢nost zdivodnuje uvédoménim, Ze se s ni jiz z néjakého duvodu bavi. Daisy si je

védoma, ze ma hezké vlasy, komplimentim tykajici se vlasii vefi.

Oblékani, obuv, dopliky

Kdyz je vnitiné nastavena a touzi upoutat pozornost, oblece si Saty. Jestlize si nepieje,
aby si ji lidé vSimali, oblece si kalhoty. Pokud se ji po hmatu doplnék ¢i odév nelibi,

popisuje, ze by si je vzadném piipadé na sebe nevzala. Zvlastni averzi pocituje
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ke knoflikim, zadny odév s knofliky vlastnit nechce. Dle jejiho nazoru jsou ,,odporné
a slizké “, nechce se jich dotknout. Pti vybéru oblecéeni je pro ni primarni pohodInost. Ma
specialni systém skladani oble¢eni Pokud se k jedné sukni hodi tfi halenky, slozi si tyto
halenky na sebe. Obleceni, které jiz nosila, avSak neni §pinavé, uklada jinam nez Cisté. Vse,
co se k sobé hodi, potfebuje mit pospolu. Vétsinu odévii ma v neutralnich barvach, aby
se dobi‘e kombinovaly. Ohledn¢ ladéni oblecenti ji kazdy fika néco jiného, rady se navzajem
vyluéuji. Tento nesoulad komentuje: ,,To je obcas uplné zoufaly, teda. “ D¥ive nosila pouze
kalhoty. V suknich a $atech se citi voln¢, neciti se v nich stisnéné. Jiz od raného véku se ji
libily pfedev$im naramky, nebot’ si s nimi muze hrat, kdyz je nervozni, mize jimi
produkovat piijemny zvuk. Neciti se ptijemné, kdyz ma odév vyst¥ih. ,, Jsem v tom strasné
nervozni.* Tricko si nasledné stale popotahuje a upravuje. Nemd rada kratSi sukné. Libi
se ji jemné latky, casto se zamysli, o jaky material se jedna. ,, Nic kousavého, Skrabavého. “
Preferuje semis, flis a vSe, co je prijmené na dotek. Riflovinu také nosiva. Kozené
predméty vnima jako neutralni. Koralky a tfasné shledava jako krasné. Vyhyba se napistiim
na tficku. Preferuje ozdoby, které jsou decentni. V prvni poloviné roku se Daisy citi
nenapadné z divodu noSeni kalhot a vrtsveni odévi. V druhé poloviné si pfipadd jako
vyraznéjsi, protoze nosi $aty. Jednotlivé barvy si spojuje s pocity a vlastnostmi: modra —
uklidiujici, Zluta — vystiednost, ¢ervena — pocit zenskosti, rizova — povrchnost. Obleceni
nakupuje pouze s doprovodem. Domniva se, Ze by prodavacku obtézovala. Boty by si §la
koupit sama, nebot jen ona nejlépe posoudi, zda ji pasuji. Casto nakupuje obleceni
s matkou, ktera preferuje tmavé modrou barvu. Domniva se, Ze nevédomky si tudiz osvojuje
styl své matky. Babicka projevila udiv a tdzala se, pro¢ stale ob¢ nosi tak tmavé obleceni.
Je pro ni tezké zhodnotit, do jaké miry ma styl oblékani osoby, ktera ji poméaha. Pouziva
rozliSova¢ barev, avSak zmifluje, Ze ne vzdy ji pomaha tak, jak si pfedstavuje. Ohledné
obleceni si piSe poznamky — kazdy odév se snazi slovné popsat a doplnit informaci, k ¢emu
se hodi. Jiz od détstvi si prala mit boty na podpatku, nebot’ se ji libi onen zvuk. Avsak je
si védoma, ze S podpatky upoutava vice pozornosti. Na zaklad¢ hlasité chtize se domniva,

ze si ji okoli ihned vSimne. Preferuje ten¢i podrazku, aby mohla chodidly citit terén.

Li¢eni, uprava vlasi

Parkrat byla nalicena, ale citi se posléze nepFirozené. Obava se, ze se ji liceni rozmaze,

tudiz se boji dotknout svého obli¢eje — zejména oci. Pocit'uje nasledné vétsi nervozitu.

Jako obzvlasté krasné shledava své dlouhé vlasy, nebot’ mize zkouSet rozli€né tucesy.

Kamaradky ji zaucuji nové Gcesy .V této oblasti mize byt kreativni. Daisy ma rada, kdyz
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jsou jeji vlasy rozpusténé soucasné s malym zapletenym copem lemujicim jeji ¢elo. Znacny

odpor pocit'uje ke gelovym nehtim.

Kosmetika a vuné

Péci o zevnéjSek si uZiva predevsim pii uziti voiavého pripravku — krému ¢i sprchového
gelu. Kosmetiku voli jeding pFirodni, ktera je Setrna k télu i prostiedi. Zvlastni usporadani
potiebuje mit rovnéz u kosmetiky. M4 dva krémy v podobné tub¢, tudiz jsou divodem
k obavé ze zamény. Kazdy si proto uklada na jinou stranu poli¢ky. Kosmetiku objednava
pfedevsim pies internet, napi. Bioo ¢i Krasna kazdy den. Konvenéni kosmetiku piestala

kupovat.

Kontrola hmotnosti, udrZzeni postavy

Ptedstavu o svém vzhledu mé pouze na zéklad€ popisu druhych, samu sebe vSak hodnoti
spiSe negativné. Vnima velky rozpor v hodnoceni jejiho téla druhymi a sama sebou. Okoli
ji hodnoti jako Stihlou, sama ma vsak jinou pFedstavu o svém téle. Svoji vahu hodnoti jako
vyssi. Chtéla by se vice vénovat rozlicnym sportim. Metivaci ke sportu je pro ni zdravi,
télesna kondice i udrzeni hezké postavy. Zminuje problém, Ze jako nevidoma ma nedostatek
sportovnich mozZnosti. Kolektivni sporty neupfednosiiuje. Radda by plavala ¢i chodila
do prirody s prateli, avSak jeji kamaradi radé€ji ,,nékam zalezou.“ Velmi si oblibila plavani.
Kdyz je vbazénu mnoho lidi, orientuje se tézko ve vodé, zminuje, Ze se casto
do vyznaceného lana zamota. Své stravovani hodnoti jako primérné. Snazi se jist sladké
pouze umirnéné. Nevazi se rad¢ji. Domniva se, Ze je 60kg pro jeji postavu ptilis. Dles svych
slov svoji hmotnost porovnava s vahou ostatnich: ,, Prosté vazi méné néz ja i kdyz jsou
vyssi. Neni spokojena s proporcemi dolnich partii téla. Oblast stehen shledava jako
siln€j$i, ukladaji se zde tukové zasoby. Pti ¢teni internetovych ¢lanki se snaZila zjistit, jak
Vv oblasti stehen zhubnout. Libi se ji, ze ma drobnéjsi postavu, ma pocit, ze se mize vSude
schovat. Pozitivné hodnoti sva drobna chodidla i malé ruce, pfipada si tak jemna. Snazi
se své télo prijmout se v§im, jaké je. K pfijeti ji poméha si uvédomit, ze diky své télesné
konstituci dok4Ze unést téZkou krosnu na zadech.

Vnimana potieba se naudit

Uvitala by kurzy lifeni i jiné kurzy tykajici se upravy zevnéjsku. Zajima se predevsim
0 ucesy. Dle svych slov navzdory nevidomosti se lze ucesy naucit a mize mit nad vlasy
jistou kontrolu. Zadny kurz tykajici se Upravy zevn&jsku pro nevidomé zatim

neabsolvovala, nabidka kurzi ji pfipada dosti omezena. Dle Daisy je pravdépodobné, ze
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ne kazdy kurz mlze byt plné piinosny, pfinejmensim povazuje za dilezité piredavané
informace védét. Chtéla by si S pomoci néjaké osoby vytvorit soupis barev, které se k sob¢
zasadné nehodi. Je si vSak védoma, Zze kazda osoba mliZze mit nejen pro barvy jiné
individualni citéni. Nevi, jak se kombinuji vzory na oblefeni a rida by se o vzorech
dozvédela vice. Ocenila by setkani s odévnim vizaZistou ¢i jinym specialistou, ktery by ji
poradil, které odstiny barev K jeji osobé ladi. ,, To by mi prislo super, do néceho takového

bych sla.

Prozivané obavy a téZkosti pii upravé zevnéjSku

Popisuje, ze si vidici lidé mohou dovolit s jednotlivymi outfity experimentovat, nevidomi
by se pii takovém pokusu zesmés$nili a byli ,,za blbce. Zminuje vidici kamaradku, ktera si
zamérné obléka kaZzdou ponoZzku jinou. Dle Daisy by si u nevidomé Zeny ftekli: ,, Jejda
chudinka slepa ani nevi, ze ma kazdou ponozku jinou.“ Zaménu ponozek by nepovazovali
jako jeji osobni styl. Ma obavu, ze netusi, jak bude fesit nakupovani spodniho pradla
v budoucnosti, nebot’ ji v této oblasti vzdy pomahala matka. Boji se, Ze nebude mit
vV budoucnu osobu, ktera by ji byla napomocna. Popisuje, Ze pti vybrani spodniho pradla je
velice ostychava. Nedovede si piedstavit, Ze by do obchodu prisla sama za ucelem vybéru
spodniho pradla. Zmifiuje, Ze se ji vyplati investovat do kvalitnich bot. Casto ma okopané
prsty na nohou. Podotyka, Ze pfedevim v sandalech musi byt opatrna. Ocenila by boty, které

se ,, snadno neokopou.*

Interpretace vyzkumnika

Z vypovedi respondentky Daisy je patrné, Ze pii hodnoceni osob ptiklada velky vyznam
osobni Cistoté a hygiené, vnéjsi krasa pro ni neni prioritou. Krasu vnima v jednoduchosti
a pfirozenosti. Rodice si pfali, aby Daisy sviij handicap skryvala. Nechce na sebe upoutavat
prili§ velkou pozornost, rad€ji voli nenapadnost. Proto se snazi chodit s holi tiSe a pouze
decentné oblec¢ena. Tvrdi o sobé, Ze nema vysoké sebevédomi. Je pro ni problematické uvétit
komplimentim, nebot’ se domniva, Ze jsou vysloveny z litosti. Pouze pochvale tykajici
se vlasi véii. Ve svych projevech se citi nesvobodné, nebot’ ma pocit, Ze si ji lidé neustale
prohlizi. Mrzi ji, Ze se ji jest¢ nikdy nestalo, Ze by byla kolemjdoucim oslovena na zaklad¢
kladného hodnoceni jejiho vzhledu, nybrz pouze na zakladé zrakového handicapu.
Domnivala se, ze pokud se hezky upravi, bude se 1épe seznamovat. Daisy také pocituje

zodpovédnost za celou komunitu nevidomych, nebot’ je chce dlistojné reprezentovat a nebyt

jim ostudou. Ocenuje ptivétivou kritiku vyf¢enou v soukromi, kterou vnima jako obohaceni.
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Barvy si spojuje s pocity a vlastnostmi. Daisy si disledné piSe poznamky ohledné kombinaci

odévi, aby nic neopomenula.

10.3 Respondentka Chloe

Zakladni 0idaje, utvareni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Chloe je dvacetisedmileta Zena, ktera vystudovala vysokou $kolu. V praci chce na zakazniky
pusobit kultivované a ziskat si tak jejich davéru. ,, Mam rada, kdyz lideé vidi, Ze se mohou
nejakym zpiisobem odevzdat do rukou nékomu, kdo je kultivovany. V préci chodi v bilém
plasti, proto chce dbat zejména na hezké nausnice a upraveny uces. Krasa je dle Chloe
pojmem natolik individudlnim, Ze je té¢zké s ni jakkoliv slovné operovat. Kdyz posuzuje
Cloveka, zamysli se spiSe nad vnitini krasou, jakousi bohatosti. VVzhled je pro ni velmi
zasadni, nebot’ Zije ve svété, kde majoritni ¢ast vidi. Prvni dojem se dle Chloe zaklada
pfedev§im na vizuadlnich aspektech. Kazdy ¢lovék chce zapiisobit prijemnym dojmem,
Chloe se domniva, Ze nevidomi nejsou vyjimkou. V¢fi, ze kazdad zena v sobé ukryva
urditou krasu, ale musi k ni nalézt cestu. Zena by méla védét o svych nedostatcich
i pfednostech. Uvadi piiklad, Ze si je védoma velkého pozadi, proto nenosi minisukné.
Zminuje, Ze se tak snazi jit své krase ,, jakoby naproti.“ Kazdy, kdo sam sebe pFijima
a ,,unese “, je dle Chloe fyzicky krasny. V¢éfi, ze kazda Zena ma v sobé ur€ity druh ,,marnivy
zensky “, ktera je vdééna, kdyz ji nékdo sdéli, ze ji to slusi. Jiz v détstvi méla velky zajem
dozvédét se, které barvy se k sobé hodi a které odstiny ladi k jeji osobé. V détstvi 1 puberté
se tazala na velice abstraktni otazky, které rodinu roz¢ilovaly — zda néjaka barva
kontrastuje stemperamentem. Zajimalo ji, zda si ticha stydliva divka muze obléci
do vyrazné syté Cervené barvy. Blizké osoby ji popisovaly, co ji slusi ¢i neslusi a nabyvala
posupné zkuSenosti. Zminuje, Ze na zakladé zpétné vazby od okoli si vytvofila sviij vliastni
styl. Kladla si otazku, zda se vn&j§im vzhledem nezabyva pfilis. Dle Chloe se nevidomé Zeny
zamysli nad jistou povrchnosti vngjsi krasy, nad moznym nesouladem mezi vnitini a vnéjsi
krasou. Dospéla k nazoru, Ze na vnéjsi krasu nechce rezignovat jako nékteré nevidomé zeny
se pouze na fyzickou krasu, ale nemit postoj nezdjmu. Pro Chloe bylo t€zké oba extrémy
vyvazit. Kdyz byla ve spolecnosti, vidici kamaradky se ¢asto komentovaly vzhled ostatnich.
Uvadi, ze osoby, které¢ byly hodnoceny jako fyzicky atraktivni, vnimala mnody jako siln¢
nesympatické. Ohledné svého vzhledu se setkavala s protichudnymi reakcemi — nékteti

lidé jeji krasu vyzdvihovali, jini ,,jako prvni mi Fekli s prominutim. ,, Co zas ta velkad prdel. *
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Nyni se vnima jako ,, jd jsem prosté ja.” Na Kritiku jejiho zevnéjsku se dle svych slov snazi
regovat s humorem a nenasilné. Otec Casto sdéloval: ,, T¢ asi vrazili do domdci pekarny.
Jeji oci se neustale sbihaji do stran, casto slychava pozamky o opilosti. ,, Dost casto
slycham nardzky, Ze jsem sjetd nebo opild.* Jeji zornice jsou ¢isté, proto si mnohdy lidé
nevS§imnou nevidomosti. Tyto poznamky se snazi pfijimat s ur¢itym nadhledem, jsou pro ni
pozitivnim diitkazem, Ze je vnimana mnohdy jako vidici ¢loveék. Vzhled dle Chloe do ur¢ité
miry dokresluje charisma. Vnima jako dulezité, aby nas zevnéjSek souznél s obsahem
nasich slov. ,,Miize byt nadherna Zena, ale kdyz otevie pusu...“ Je ptesvédCend, Zze vné&jsi
krasu hodnoti rozdilné ve srovnani s vidicimi. Atraktivitu 0sob hodnoti podle hlasu, viiné
a mluvy. Svoji nevidomost vnima jako obohaceni ve smyslu komplexnéjsiho vnimani
krasy a hodnoceni lidi. Vlivem handicapu Chloe vnima, Ze je v urCité oblasti svazanéjsi,
V jiné svobodnéjsi. Nevidomi jsou dle Chloe osvobozeni od stalého a podprahového vnimani
prezentovanych télesnych ideala z billboarda a reklam. Na druhou stranu jsou svazanéjsi,
kdyz se obavaji, Ze pti nevhodné zvoleném odévu ¢i zaspinéni ,, budou za chudinku.* Matka
nechtéla, aby Chloe v détstvi chodila se slepeckou holi, protoze si piala ,, aby byla ta hezka
holc¢icka.” U nevidomého bratra, ktery je rovnéZ nevidomy, matka tento pozZadavek
nevznasela. Velkou averzi pocituje k nevidomym, kteti se kyvaji a pohupuji ze strany na
stranu. Na tyto projevy je dle svych slov velmi precitlivéla. Kdyz s takovym doty¢nym
hovofi, upozorni jej. ,,Zastavim ho rukou. Motd se mi z toho regulérné hlava.” Zminuje, Ze
i pro nevidomé jsou kyvavé pohyby velmi ¢astym divodem k rozchodu. Uvadi, ze néktefi
jeji nevidomi ptatelé se kvili témto pohybtim s doty¢nym partnerem rozesli, i kdyz se sobé
navzajem libili. Tlac¢eni o¢i vnima jako nestandartni, nebot’ degraduji nevidomé v o¢ich
vidicich. I kdyZ ma nevidomy vysokoskolské tituly, dle Chloe si lidé budou myslet, ze odesel
z jiného zafizeni. VSimla si, Ze tyto pohyby maji bohuzel i fatalni dusledek. Projevy
nevidomosti se v o¢ich pozorovateli snazi zmiriiovat, kdyz pti hovoru hlavu nenaklani,

neuhyba a oblicej smétuje ke komunikujicimu.

Zita zkuSenost upravy zevnéjsku

Absolvovala kurz nonverbalni komunikace, kde se dozvédéla, jak jeji projevy na okoli
piisobi. Zadala zaudujici, aby Kk ni byli obzvlasté kritiéti. Navstévuje kadéinici a kosmeticky
salon véetné manikury. Tyto zkraslovaci Cinnosti ji prinasi potéSeni, pokud je provadi
prijemny zaméstnanec. Jetlize zaméstnanec neptlisobi pfivetivym dojmem, snazi se poté
jakoukoli pomoc ¢i fyzicky kontakt omezit. Popisuje, ze komunikace slovni i neverbalni je

timto prvnim dojmem silné ovlivnéna.
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Barvy licidel se snazi popisovat, napt. M — modré o¢ni stiny. Ma popsané i Sperky,
konkrétné barvy nausnic. TéSi ji, kdyz mize nékoho udesat. ,, Je fo takova vizazisticka
ergoterapie. “ Dle svého nazoru je odkazana na pomoc a rady okoli, které jsou vSak
doplnény o dany vnitini pocit. Chloe se snazi pii bézném dni zbyte¢né nezabyvat
pochybnostmi, Ze svlij vzhled nemtze zkontrolovat. ,,Jinak by clovék na tu nejistotu
vyplytval spoustu energie.” Popisuje, Ze se Casto zepta néjaké sympaticky znéjici
kolemjdouci, zda nema nosSené Saty Spinavé. Kdyz se zamysli, které obleceni zvoli pro
konkrétni den, rozhoduje se podle nalady. Chloe vnima velkou propojenost nilady a
barvy obleceni, které zvolila: ,, Jsem schopna rdano se vzbudit a mdam chut si obléct néjakou
barvu, treba riizovou, i kdyz ji nevidim. “ 1 kdyz je doma sama v domacim oblec¢eni, je rada
navonéna a hezky ucesana. Aby se citila atraktivni, potfebuje pocit svéZesti, pfijemné
vonét a kladnou zpétnou reakci okoli. Chloe zminuje, Ze si ¢asto nevidomé kamaradky radi
vzajemng: ,, O tomhle jsem slysela, Ze je dobry, vyhovuje mi to. “ Ma t¥i vidici kamaradKky,
jejichz rady popisuje jako upiimné a nezbytné. Pochvaly jsou pro ni obzvlast’ specifickym
tématem. Zminuje, Ze na jednu stranu ji velice t€$i jako kazdou Zenu, avSak vnitini rozpor
pocituje ke zveliCenym neupiimnym pochvalam: ,,Vzhledem k té slepoté pochvali u nds
casto néco, co by u vidicich nikdy nepochvalili.* Takova pochvala je nevidomymi vnimana
jako ponizujici. Popisuje, ze ur¢ité prodavacky Vv obchod¢ si provérila: ,Mam je uz
vycvicené, reknémé.” Prodavackou si necha poradit konkrétni odév, posléze zavola pies
videohovor vidici kamaradce, aby zjistila shodu nazoru. ,, Je to o konkrétnich lidech a
mistech, ne znackdach.” Zminuje, ze nevidomi mohou vzhled opomijet z divodu
nevnimanych vizudlnich aspektl: ,Jak to na clovéka nepuisobi zvenku, jak to nevidi, tak
hrozné snadno na to zapomind. “ Ma potfebu neustale své ruce zaméstnavat, proto si ¢asto
hraje s prstynky, koralky a naramky na rukou. Pozornost se tak snazi zaméfit prijatelnym
zpusobem, a to Sperky. Chloe se povaZzuje za zenu, ktera che mit v§e pod kontrolou. Dle
Chloe je motivaci k péci o zevnéjsek piedevsim zachovani dustojnosti: ,,Chci ukdzat, zZe
zivot tim uplné nekonci. ““ Chloe popisuje, Ze k péci o zevnéjsek piistupuje podobné jako
vidici Zeny: ,,Rdno kdyz oteviu skrin, premyslim, na co bych méla naladu, co by mohlo
odrazet néjak me vnitrni nastaveni.  ,, I tak hodné intuitivne — nekdy culik, rozpusteny viasy,
cop.” Chloe chce svoji vizazi vyjadrovat své vnitini duSevni nastaveni. Vnima jako
nespravedlivé, Ze se mize obléci extravagantné pouze vidici lidé. Popisuje, ze se parkrat
chtéla extravagantné obléci, ale lidé ji povazovali ,, za chudinku “, ktera se neumi obléci.
Jeji outfit odiivodiovali jako nevhodné zvoleny vlivem slepoty. Popisuje jako vyhodu, ze

je vnitin€ svobodna od tlakii médii a reklam. Vnima jako velkou vyhodu, Ze na ni nemohou
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pusobit fotografie prezentovanych ideali zenského téla, jsou ji nepfistupné. Ocenuje
konstruktivné vyjadienou kritiku, nikoliv vSak ponizujici. Vazi si lidi, kteti dokdzou upfimné
sdelit konstruktivni kritiku. ,, Mam to fakt rada, protoze jak jinak to zjistim, nez Ze mi to
nekdo rekne, Ze? “ Nevidomé, ktefi se kyvaji, nazyvaji kejvace. ,, Kejvace zastavujem. Luky,
ty se prosté tocis jak kretén. “ Snazi se ke svému vzhledu pfistupovat objektivng a pftilis se
nezabyvat aspekty, které na sobé zménit nemulze. Chloe podotykd, Ze vi o svych
prednostech i nedokonalostech. Je pro ni pfekvapujici, Ze se v n¢kterych barvach citi
dobie, 1 kdyz nevi, jak vypadaji. A opacn¢ — Vv ur¢itych barvach se nikdy neciti dobfe.
Preferuje ¢ervenou, nékteré odstiny riazové a tyrkysovou, nebot’ pii téchto barvach ji lidé
pozitivné komentuji vzhled. ,, Neni mi fakt dobre ve Zluté a syté oranzové.* Podotyka, ze
sice nevi, jak by v téchto dvou barvach vypadala objektivng, ale véfi v uritou intuici, Zze by

Vv nich vypadala nepatfi¢né.

Oblékéani, obuv, dopliky

Pti vybéru obleceni ptiklada velky vyznam naladé. Tricko, které pro ni bylo nepiijemné na
dotek, si oblibila po nékolika naslednych kladnych reakci. Podotyka, ze ji mnohdy lidé na
uréitou chybu upozorni sami od sebe. Castokrat ji ohledné zevnéjsku upozorni klientka: ,,
Nezlobte se, ale mdte trochu zaprany triko.” Pochvala ji pomaha zvySit sebevédomi.
Zaklada si na prFirodnich materialech — oblibeny je len a bavlna. Jako ,, prijemne
nachnaci“ popisuje semis a flis. V umélych materialech se neciti dobie. Nosi pouze sukné,
jejichz délka saha ke kolentim a niZe. Pocit'uje zna¢ny odpor k pefi, nebot’ ji evokuji zvuk
ptacich ktidel. Koralky vnima jako neutralni. Dava pfednost odéviim, které nemaji knofliky.
M3 jedny oblibené dziny, podotyka, Ze ,, neni dzinovina jako dzinovina.* ,, V lété mé nikdo
nenajde Vv Sortkdch, vzdy v sukni.“ Je si védoma, ze jeji styl oblékani je ovlivnény stylem
¢lovéka, ktery ji pomaha. I pfes jisté ovlivnéni podotyka, Ze si osvojila urcité preference.
Navzdory ovlivnéni radami druhych podotyka, ze si urcity styl vybudovala: ,, Jdu vzdy do
vect, ve kterych se citam hodné jako Zena.© Nezkombinovala by dva vzorované dily oble¢eni.
Barevné kombinace voli pocitové. Neoblékla by pospolu napf. cervenou a oranzovou,
nebot’ maji ob& zaklad v ervené. Dvé tmavé barvy by také dle svych slov nikdy
nezkombinovala, i kdyz dodava, Ze netusi pro¢. Cervenou vnima jako energickou, mirng
agresivni evokujici sounalezitost. Vyhyba se zelené. VéEtSinu barev obleeni si pamatuje,
obcas se zmyli. Nejoblibenéjsim odévem jsou pro Chloe Saty a sukné, citi se v nich Zensky
a hez¢i nez v kalhotech. Rada kombinuje obleceni se Sperky — pokud ma ¢ervenou sukni,

nosi ¢ervené nausnice. Chloe sebe samu vnima jako velmi €istotnou. ,, Hodné casto peru,

63



velice casto *“. Chloe popisuje, Ze pokud si oblece odév, ktery druzi hodn¢ chvalili, ma jistotu,
Ze ma o starost méné. Barvy ma spojené s urcitou svitivosti, oranzovou a zlutou hodnoti
jako vyrazné. Nevnima se jako Cloveka, ktery by chtél na prvni pohled upoutat pozornost,
proto tyto dvé barvy vylucuje. Pokud ma sukni ve vice barvach, u kazdé ma jinym zptisobem
ustiiZzenou cedulku. Vse se snazi popisovat. Kazdé raminko na vé$aku ma popsané
Braillovym pismem. Pouziva parovace na ponozky. Obcas sSi procita internetové ¢lanky,
které napt. sdé€luji, k jakému typu postavy se hodi urcity stiih sukné. Rada si prilezitostné
obuje boty na podpatkach, libi se ji zvuk, ktery je pro podpatky tolik typicky. V podpatkach
se citi elegantné a ma rada efekt vyvyseni. Jako nevyhodu vnima urcité zpomaleni. Jako
obuv voli nejradéji barefoot, nebot’ je pro ni pii orientaci dulezité citit terén. Obleceni
a kosmetiku rada nakupuje s blizkou osobou. Vybirani obleceni popisuje jako radost, rada
v obchodé¢ stravi delsi ¢as. Jako obzvlasté problematické vnima vybirani spodniho pradla.
Bylo pro ni velmi neptijemné, kdyz prodavacka pftili§ hlasité¢ netaktné pred ostatnimi: ,,

A jakou velikost podprdy? “

Li¢eni, uprava vlasi

Lieni pro bézny den povazuje za zbyte¢nou praci s dosti nejistym vysledkem. Rasy si
zvyraznuje bezbarvou gelovou Fasenkou, nebot je ma pfirozené tmavé a dlouhé.
V reklamé slysela o vodéodolné Fasence, kterou si sla dalsi den koupit, nebot’ se dle svych
slov v divadle ¢asto rozplace dojetim. Lici si rty i o¢ni stiny, jako komplikované povazuje
predevsim tvarenku a make-up, nebot’ nikdy netusi, zda neni na obliceji n¢jaka ¢mouha.
Licit se naucila diky matéiné kamaradce, kterou popisuje jako velice trpélivou. Dle Chloe
spolu uceni liceni vénovaly mnoho hodin. Li¢eni chape pouze jako urcitou spole¢enskou
konvenci, které se pFizpusobila. Jako nali¢ena se neciti vice atraktivni. Bez li¢eni by si na
plese piipadala jako ,, teticka z venkova ““. Na bézny den se neli¢i, protoze nechce riskovat.
., Nechci si pripadat, Ze jsem se uplné vystajlovala, pritom bych byla s kazdym okem
namalovanym jinak za exota.” PtileZitostné se navecCer dokdze nali¢it pod dohledem
vidiciho, ktery Casto radi pies videohovor. Spolu s nevidomou kamaradkou se doslechly o
tonovacim krému, ktery by usnadnil li¢eni nahrazenim make-upu. Ob¢ se spletly
s vybérem odstinu, pficemz vidici kamaradka uptimné sdélila: ,,...Ze jd jsem v tom vypadala
Jjak stara baba a ona jak pomeranc. “ Povazuje si svych vlasu, vnima je jako krasné, dlouhé
a vinité. ,,Jsem trosku narcista v tomhle ohledu. “ Kdyz ucila nevidomou kamaradku plést
francouzsky cop, nemohla zhodnotit, zda ji slusi, i kdyz ma méné vlasi. Nemohla rovnéz

posoudit, zda ji dany uces slusel k jejimu tvaru obliceje
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Kosmetika a viné

Parfémy si pro dany den vybira podle rozhodnuti, zda chce byt vice ¢i méné vystiedni.
., Volim si viiné podle toho, jak moc v ten den chci byt vyrazna ¢i nikoliv. “ Parfémy stiida
podle roéniho obdobi, v 1été tedy vice svézi. Popisuje, ze ma doma nespocet parfémi.
., Mdam hrozné rada, kdyz ¢lovek dobre voni.* Spojitost viiné a vnéjsi krasy je dle Chloe
silna, ale Casto nevédoma. Popisuje, ze je velice citliva na prirozené pyZzmo, které lidé
si muZe zkontrolovat. M4 rada prirodni kosmetiku z diivodu sloZeni, je pro ni dilezité, ze
nevypousti do odpadu Skodlivé latky. Libi se ji, ze u pifirodni kosmetiky nejsou viné

vytvoiené synteticky.

Kontrola hmotnosti, udrZzeni postavy

Vazi se jednou tydné¢ mluvici vahou pro osobni kontrolu. Urcité obdobi se vazila kazdy
den, avsak takovy navyk popisuje jako ,, psycho“ . Ptala by si byt Stihlejsi od pasu dolu.
Tuto nespokojenost s vlastnim télem ji pomaha prijmout zjisténi, Ze zadna jeji klientka
nebyla doposud se svym télem vyrovnana. V minulosti se pokousela drzet diety, touzila by
zhubnout 10kg. Jako pozitivum vnimané nadvahy povaZuje, Ze pro vykon své prace
nemuize vazit 40kg.. Zaklada si na zdravé stravé, snazi se jist dostatek zeleniny a kvalitnich
bilkovin. Pravidelné chodila na horolezeckou sténu. Preferuje také plavani. Ma velkou

averzi k béhani, nebot pii béhani byla s trenérem spojena gumickou.

Vnimana potieba se naudit

Jako pozitivum by Chloe vnimala, kdyZz by si nevidomé zeny pii pteCteni vypovédi
uvédomily: , Aha, tohle Ize. Zkusim to taky. Prosté informativni, vzdelavaci funkce pro
nevidomé.“ Mezi né€kterymi nevidomymi vniméd wurcitou latentni lenost. , Spousta
nezameéstnaych nevidomych tu zadnici prosté nezvednou. “ Jako velky problém vnima, Ze
uprava vzhledu nevidomych je pon¢kud opomijena: ,, Vsichni resi jen socialni rehabilitaci
nevidomych, jak si nekam dojit, orientaci a ten vzhled je u nas dosud bran jako okrajovej.
Zminuje, ze bude rada, pokud tato prace na problematiku upozorni. VSimla si, Ze nevidomi
dojdou na kurz individualné nez hromadné¢ jako skupina. Popisuje, ze ma ve svém okoli
kamaradky, které o upravé zevnéjSku prili§ nevédi. Zminuje nevidomou kamaradku, ktera
se ve dvaceti letech neholila. Zajima se ptedev§im o tcesy. Na internetu si vyhledava

navody na ucesy, které nejsou obrazkové, ale slovné popisné. Kdyz se Cesala na svatbu,
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Vv usich ve sluchatku méla pustény zpomaleny hlasovy vystup popisovaného navodu. Chloe

by konkrétné méla velky zajem o kurz li¢eni.

Prozivané obavy a téZkosti:

Chloe se velice obava chyb pfFi li¢eni, vzhled mize nasledné zkontrolovat pouze pomoci
videohovoru. Zminuje riziko, ze kdyz se nevidomi vzajemné uéi ucCesim - napf.
francouzsky cop, nemizou posoudit soulad tvaru obli¢eje s konkrétnim Gc¢esem. Chloe
vnima jako komplikaci porozuméni barvam a jejich kombinacim. Rik4, Ze byla ptekvapena
pii zjisténi, Ze urCité barvy mohou pfi stejném stfihu odévu a velikosti rozsifovat ¢i zuzovat.
., Clovéku hned nedojde, Ze kdyz jsou dvé totozné sukné stejného stiihu i materidlu, jen

barevné odlisné, tak jedna mne bude hrozné rozsirovat a délat jesté vetsi hruskou nez jsem. *

Interpretace vyvzkumnika

Respondentka Chloe povazuje za kradsu kombinaci vnéjsi a vnitini krasy, kdy jedno doplituje
druhé. Sebepfijeti je dle Chloe piedpokladem pro to, aby byl ¢lovek fyzicky krasny. Kdyz si
tvoii predstavu o vzhledu druhého ¢lovéka, je pro ni klicovy jeho charakter, hlas, viin¢ a
mluva. Zmifuje se 0 mozném nesouladu vné&jsi a vnitini krasy, nebot se setkala s riznymi
protichidnymi situacemi. Tvrdi, ze nékteré Zeny byly okolim hodnoceny jako velice
atraktivni, ackoliv je sama vnimala jako nesympatické. Z vypoveédi Chloe je patrné, ze
pocit'uje averzi K pohupovani ze strany na stranu, k naklanéni hlavy pf#i rozhovoru nebo
k tlaceni o¢i, tyto projevy nevidomosti se snazi zmirfiovat. Rada zamé&stnava své ruce hranim
si se Sperky. SlySela o sobé mnoho poznamek jak negativnich, tak i pozitivnich. Upfimné
decentni kritiky jejiho zevnéjsku si vazi, nikoliv v§ak ponizujici kritiky. Pochvala ji naopak
dodava sebevédomi. Barvu obleceni 1 vini si voli podle nilady a tim chce navenek
vyjadiovat své vnitini nastaveni. Nejradéji nosi Saty a sukné, nebot” se v nich citi Zensky.
Obleceni si dovede nakoupit sama, prodavackam vSak nediveétuje, proto se vzdy poradi
s kamaradkou ptes videohovor. Je pro ni dilezité¢ se vzdy pékné navonét a ucesat, aby se
citila atraktivni. Je si védoma svych ptednosti 1 nedokonalosti, velkou vahu ptiklada své

intuici.

10.4 Respondentka Erin

Zakladni (idaje, utvareni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Erin je tficetijednaletd Zena, ktera vystudovala bakalafské studium. M4 nevidomého

partnera. Ohledn¢ vn&jsi krasy dospéla ke zméné nazoru, kdyz uvéfila v Boha. Dtive
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se vzhledem nezabyvala. Teprve spiritualita vedla k jejimu rozhodnuti, zZe chce byt hezky
upravena. Dle Erin je télo darem, za ktery by méla byt vdécna. Povazuje za dilezité o sebe
dbat, ale chce si uchovat ur¢itou vyvazenost — nedavat vzhled na prvni misto. Dle Erin muze
byt kazda Zena krasna. ,, Myslim, Ze vSechny miizeme byt urcitym zpiisobem krasné. "
Pro Erin je vSak stezejni charakter dané¢ho Cloveéka. ,,Mné spise zdlezi, jak je ten clovéek
krasny uvnitr.* Jiz v détstvi byla dle svych slov,, prehnanée cistotna*, pokud se nemohla
jednou denné¢ alespon oplachnout, byla nejista. Prvni parfém si potidila ve svych dvanécti
letech. Je pro ni velmi dulezité, aby se citila Cista a krasna, 1 kdyz je doma. Touzi byt
reprezentativni. Dle Erin je dulezité o sebe dbat, avSak neni nutnotsti sledovat nejnové;jsi
trendy. Zminuje dulezitost prirozenosti. S negativnimi reakcemi ohledné svého vzhledu
se Erin setkala na gymnaziu, kdy na ni vidici spoluzacky vytvaiely natlak, aby se od nich
nechala namalovat, poté ji zesmésnili. ,,Byl to divny pocit, ja nevim, jestli jsem vtom
vypadala blbé. Minéni druhych je pro Erin kli¢ové, avSak divéru ma pouze k dobrym
pratelim a matce. Vé&fi v jejich upiimnost, Ze nebudou tikat: ,, To vypada super, kdyz by
si mysleli néco jiného.* Je pro ni dulezité, Zze jeji vidici kamaradky nechodi vyzyvavé
oblecené a sdili podobné hodnoty. TouZila by spatiit nikoliv sviij zevnéjsek, ale vzhled
blizkych osob. Erin se domniva, ze vnéjsi krasu hodnoti odli$né. ,,Nejdriv vidim, co je
V tobé, kdyz spolu mluvime, kdezto ty vidis nejdriv, jak vypadam a udélas si néjaky obrazek. *
Dle Erin se mnohdy pokousime nemit predsudky, ale vzhled nés pfi prvnim dojmu silné
ovlivni. Prvotni nazor ¢i piedsudek si Erin utvofi na zakladé ¢ichu. Erin zminuje,
7e &astokrat ji ur¢ité predméty pripadaji hezké, ale okoli je povazuje za neestetické. Rika,
ze kyvani hlavou i tlaceni oci je neesteticke, snazi se tyto stereotypni pohyby ovladat. Kdyz
je sama a zaposloucha se do uréité pisné, zacné se pohupovat. Dle jejiho nazoru jsou veskeré
upravy zevnéjSku nevidomému ¢lovéku zbyteéné, jakmile ovlivni svij image zlozvyky,
napf. podupavani nohou ¢i kyvani. Ma rada chvili, kdyz jde bez hole vedle vidiciho ¢lovéka,

kdyz si okoli povSimne az po urcité ¢asové prodleve, Ze je nevidoma.

Zita zkuSenost upravy zevnéjsku

Je pro ni nezbytné citit se SvéZe a €isté. I kdyZ je doma, potiebuje si obléci hezké a zachovalé
obleceni. Zminuje, Ze kdykoli mize pfijit nékdo necekané. Erin se snazi byt hezky upravena
1 pro svého nevidomého partnera. Kdyz se ma s partnerem setkat, nad upravou vzhledu
vice ptemysli. ,, Vzdycky chces byt krasnd pro toho, koho mas rad. ““ Je pro ni dulezité, aby
byla reprezentativni. Nechce na sebe zbyte¢né upoutavat pozornost. Zminuje, Ze Cistota

a hygienické navyky jsou pro ni nezbytnosti. ,,/ kdyz jdu spat ve dve, ve tri na dovolené,
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ostatni jdou spat bez sprchy, ja nemiizu. Nevlezu do postele ulepena.” Velkou radosti jsou
pro ni nausnice. Ma troje nausnice s kockami. Z nového oble¢eni ma radost, nejveétsi
poteSeni ji vSak piinasi nakupovani sprchovych gelu, které rozli¢né voni. ,, No kupovala jsem
darky, ale nekup si pro sebe, kdyz maji Serikovej, kavovej, kokosovej . Pro bézny den si vzdy
vezme nausnice a nahrdelnik. Nikdy nezapomina se navonét. ,,Bez toho nikam nejdu. ““ Erin
zduraznuje, ze si velice ceni konstruktivni kritiky, je za ni vdécna. ,,Nékdo na mne zvolal,

Ze vypaddam blbé. A dal? Ze bys mi poradil?

Oblékani, obuv, doplhky

Kdyz si Erin oblékne n¢jaké obleceni, které povazuje za hezké, pocituje nadseni. ,,7ak mam
jako vétsi radost a jsem takova jakoby nadSend. Jo mam ty dobry Saty zase na sobe!*
Jednotlivé obleceni si spojuje se vzpominkami, oblibené Saty Erin evokuji 1azné v Italii.
Davéa ptednost baviné. Kdyz si neni jista, zda-li je obleCenti Cisté, rad€ji jej vypere, 1 kdyz by
nebylo Spinavé. Je pro ni dilezité si na bézny den vzit nausnice, prstynky a nenapadné
hodinky. Vyrazné hodinky by dle Erin jeji osobni styl narusovalo, nechce byt vystiedni.
Jeji styl oblékani prosel zménou, diive nosila pfedevsim kalhoty, nebot’ jeji matka sukné
ani Saty nenosi. Sviyj styl oblékani naléza v suknich a Satech. V Satech se citi ,, hezkd
a zenska *, domniva se, ze v nich ma hezkou postavu. Citi se nejista, jakmile Saty ¢i sukné
dosahuji nad kolena. ,,Pordd si to pak popotahuju, upravuju. Mdam pocit, Ze mi musi byt vse
videt.“ Popisuje, Ze by chtéla Castéji chodit v botach na Sirokém podpatku, nebot’ ji
dodavaji ,,pocit Zenskosti“. Obfas pozada kamaradku, kterd vidi, aby pfisla k ni domt
a spolecné zhodnotili stav jednotlivého obleceni a kosmetiky. Nové obleceni se snazi

nakupovat v neutralnich barvach, aby se 1épe kombinovalo.

Jiz pti vybéru odévi v obchodé chee znat mozné kombinace daného zbozi. Obdivuje
nevidomé, ktefi si pamatuji, které barvy k sob¢ ladi a které nikoliv. Negativni asociace ji
evokuje zelena barva, nebot’ se tika, Ze jsme zeleni, kdyZz jsme nemocni. Ma rada ¢ervenou
a modrou barvu, protoze ,,prijemné zni“. 1 kdyz se ji libi uréité barvy vice, dava piednost
neutralnim barvam pro lepsi kombinovani outfitd. Pfi hodnoceni latek ma své specifické
preference. ,, Hrozné mi vadi ten umeélej material, jakoby ten zaclonovitej. “ Libi se ji latky
hebké na dotek - flis, mensestr. ,,Neddam dopustit na mikinu, ktera md uvniti hebky kozisek. *.
Pro ovéfeni barev pouziva Color detector. Vnima jako potiebné mit spodni pradlo pouze
Vv télovych barvach, protoze se ji stavalo, ze ji mnohdy podprsenka pod svétlym trickem
prosvitala. Stitky na oble¢eni vzdy ponechava, jsou pro ni uréitou kontrolou, aby neoblékla

odév opacné.
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Potfebuje citit vyznaceny reliéf na chodniku, proto voli tensi podrazku bot.
Popisuje, Ze mé v oblibé koziSkové damské boty. V détstvi doma rada chodila v matéinych
lodic¢kach, libil se ji zvuk podpatkii. Proziva spokojenost, kdyz si pii urcité prilezitosti obuje
boty na §ir§im podpatku a muze slySet jimi produkovany zvuk. Pary bot chce mit hmatové
odlisné, aby omylem nedoslo k zaméné. Nechce stiidat kabelky, potiebuje mit jednu stalou,

ve které ma vSe systematicky usporddané. Libi se ji kozené kabelky.

Li¢eni, uprava vlast

Z liGeni pouziva pouze lesk, uz jen bezbarvy, protoze byla upozornéna nahodnym
kolemjdoucim, ze nali¢eni barevnym leskem piehnala. Obcas si sama nalakuje nehty,

ale pouze prihlednym, nevyraznym lakem.

Kosmetika a vuné

Pocituje, Ze mé hladsi plet’, pokud pouziva kvalitné;si a drazsi kosmetiku. Velice se ji libi
pokozka, ktera je jemna na dotek. Ma svoji oblibenou kosmetickou sestavu —[] cistici
mléko, tonikum, krém. Matka se domniva, Ze pouziva pfili§ kosmetickych produkti: ,, 7y se
furt patlas, ty jses hroznd.* Erin li¢i, Ze uziti sprchového gelu je pro ni vyznamnym
prozitkem. ,, Strasné mé bavi sprchovy gely. Ja si prosté vzdycky musim uzit tu sprchu*.
Aplikaci krémt vnima jako svij piijemny ritual. Erin ma vyhrazen jeden konkrétni
kvétinovy sprchovy gel pro mimoradné chvile: ,, Ten neni na obycejné brnénské koupani.
Je to takova svatecni chvile.”* Sampon voli podle viing. Zmitiuje obchod s kosmetikou Yves
Rocher, nebot’ ji vzdy dobie a ochotné poradi. Vini si oblibi i z hlediska casové vydrze.
Vuné ma pro Erin specificky vyznam, chce mit vonici odévy i botnik. ,,Jd tu viini uplné
miluju. Mam viini mezi pradlem, otevres jednu skrin a voni, druhou a voni jinak. I v botniku
mi to musi vonét, takovy ty gelovy viiné.“ Riké, ze nemiize posoudit, zda je n&kdo fyzicky
atraktivni €1 upraveny, proto se namisto komentovani vzhledu rozhodla druhym chvalit

hezkou viini, i neznamym kolemjdoucim.

Kontrola hmotnosti, udrzeni postavy

Hezkou postavu si predstavuje jako Stihlou a vysokou. Rad¢ji se nevazi, protoze si v§ima,
ze pribira vlivem hormonalni antikoncepce. NaveCer se Snazi jist stFidméji, aby si
hmotnost zachovala. Erin se snazi omezit sladké, avSak béhem hormonalnich vykyvi
popisuje prichazejici neovladatelné chuté. Ma mluvici vahu, avSak neni pro ni snadné svoji
vahu posoudit. ,,Nekdy je to tezké porovnat to cislo, nevis, jestli to je moc nebo malo. *“ Své

télo a vzhled piijima, neni v§ak spokojena s dolnimi partiemi, tedy boky a pozadi.
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Vnimand potieba se naudit

Rada by absolvovala individualni kurz zaméfeny na ucesy.

Prozivané té€zkosti a bavy

Nevidomost povazuje za svazujici, kdyZz nemize posoudit, zda-li ji ur¢ité obleceni slusi,
co vse se k sob¢ hodi nebo kdyz chybuje pii pouziti make-upu. Domniva se, Ze minéni
druhych je pro ni urCitou zavislosti. ,,Ale ano, jsem viastné zavisla na posudku druhych “.
Obleceni se obava nakupovat bez doprovodu. ,,Je to Skoda, ale bohuzel. “ Obava se depilace,
nekolikrat se potezala ziletkami, nyni radéji pouziva holici strojek na baterky. Jako velky
problém vnima, ze nezalezi pouze na dané barvé, ale i na konkrétnim odstinu. Neni pro ni
snadné zapamatovat si barevné kombinace. ,, Obcas se stane, Ze to nevychytam. Nepamatuji
si, které barvy jdou k sobé. ““ Nejista se citi pti pti kombinovani oble¢eni. Nerozumi vzorim
obleceni, radé&ji se jim snazi vyhybat. Bylo ji fe€eno, Ze rozliéné vzory spolecné radéji nema
kombinovat. Obava se, ze by si mohla nékteré obleceni obléci naruby. Popisuje komplikaci,
ze jeden konkrétni svetr vzadu Stitek nema, neda se rozpoznat, jak jej obléci a vystiih je
totozny pii dekoltu 1 zaddech. Musela si tedy zapamatovat, ze boc¢ni Stitek patii doleva.
Nevéii prodavackam v obchodech s oble¢enim, zminuje, ze si nemulze byt jista, zda ji

skute¢n¢ radi pravdivé.

Interpretace vyzkumnika

Erin prosla vyraznou proménou, v détstvi ani adolescenci se Upravou zevnéjsku pfilis
nezabyvala. Vzhled pro ni zacal byt dilezuty ve chvili, kdy konvertovala k vife. Zacala se
vidat s veficimi Zenami, jejichZ styl oblékani popisuje jako velice cudny. Erin touzi, aby
vidici lidé méli porozuméni, Ze je pro nevidomé mnohdy obtizné obleceni vhodné
nakombinovat. Pfeje si, aby vidici komunita vnimala upravu zevnéjsku nevidomych
i Z jejich hlediska. Z vypovédi je patrné jeji prani, aby vidici lidé nelpéli na piedsudcich.. I
doma se Erin potfebuje citit upravena. Spojitost viin€ a krasy je dle Erin je jednoznacna. Je
piesvédCend, Ze ji slusi Saty. Nemd rada obleCeni, které ji pfili§ obepina télo. Nechce byt
ptilis odhalena a nosit kratké obleceni, nebot’ se v nich neciti dobfe. Domniva se, Ze
nevidomi jsou vice zavisli na nazoru okoli.Pocituje nedivéru k prodavackam v obchodé,
nebot’ se boji, ze by ji neporadily upfimné. Kombinovani obleceni vnima jako narocné,

nebot’ si nepamatuje jednotlivé barvy odévi.
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10.5 Respondentka Lucy

Zakladni idaje, utvareni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Lucy je tricetileta vdana Zena, vystudovala magisterské studium. V praci pocituje urcity
tlak, aby chodila v kostymku a podpatkach, neciti se tak dobfe. Vnéjsi krasa ma pro Lucy
mensi vyznam nez krasa vnitini. Podotykd, Ze ji skutecné na zevnéjsku zélezi, ale vétsi
vahu ma pro ni Cistota a hygienické navyky lidi, které potkava. Na zakladé vzhledu nechce
0soby posuzovat. Jako krasné vnima Zeny, které néco vyzaruji, které maji charisma a které
o sebe dbaji. Matka Lucy si vzdy na svém zevnéjsku velmi zakladala, snazila se, aby tento
postoj prejala rovnéz Lucy. V détstvi i adolescenci ji matka vénovala sviij ¢as, aby vzdy byla
hezky upravena. Vysvétlovala podrobné, jak které obleceni vypada a které barvy se k sobé
hodi. K Upravé zevnéjsku méla Lucy jiZz od détstvi pozitivni vztah. ,,SnazZim se délat teda,
co muizu, abych néjak vypadala.© V tramvaji zaslechla poznamku dvou mladych muzi, kteti
komentovali jeji vzhled: ,,Hm hezkd, ale slepd.” Svoji nevidomost vnima pii Gpraveé
zevnéjsku jako pritéz: ,,Kdybych se aspon na chvili videla, usnadnilo by mi to Zivot. Lépe by
se mi upravovalo a hlavné bych ziskala néjakou predstavu o barvach. Jako vyhodu
zminuje, ze vnima ¢loveka vice celistve: ,, Divam se vice dovniti, jaky je, tim obohacuji
vnimani krdsy. “ Matka si po né&jaky ¢as neptala, aby chodila se slepeckou heli. Od tohoto
pozadavku matka opustila, kdyz Lucy v tramvaji nadaval starSi pan, Ze dcera jej nepustila
sednout. Lucy bylo feceno, Ze lidé na nevidomé neustale hledi, protoZe jsou o¢i nevidomych
jiné. Podotyka, Ze jsou zeny obecné soucitnéjsi, proto maji nevidomi muzi vétsi Sanci Si
najit vidici partnerku. Lucy sebe samu vnima jako méné atraktivni. V détstvi méla tendenci
kyvat hlavou. Rodice se ji snazili tyto pohyby odnaucit, nasledoval vZdy pohlavek. Piestala

se kyvat, nebot’ ji z téchto pohybtl posléze rozbolavéla hlava.

Zita zkuSenost upravy zevnéjsku

Pied odchodem vénuje Upravé zevnéjSku pfiblizn€ hedinu ¢asu, pokud odchazi na
mimotadnou udalost, uprava trva hodinu a pil. Dle Lucy je dilezité, aby se zena zajimala
0 to, co ji slusi. Tazala se okoli, aby ji popsali, jaky je typ — svétld plet’, blond’até vlasy,
jemné rysy a S$tihla postava. Popisuje, ze kdyz je se svym vzhledem spokojend, je pak
komunikativnéjsi a pisobi hned sebevédoméji, vi ze si mlze véfit. ,, Nelezu nikam do
kouta. “ Navitévuje kosmeticku, stalého kadeinika, pedikiru a manikaru. Upravu zevnéjiku
povazuje za potéSeni a radost z zenstvi ,,Ted mé to bavi hodné. Uzivam si, kdyz mizu zajit

si na nehty, mam z toho opravdu radost.“ Jako praktickou pomoc vnima rozpoznava¢
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barev. Tlak médii dle svych slov absolutné nepocituje. Pochvalu vnima ,, hodné dobre, jako
takové zadostiucinéni.” Popisuje, ze z divodu absence zrakové kontroly ji na minéni
druhych velice zalezi. Potiebuje se vSak také citit soucasné komfortn¢. Par lidem v této
oblasti diveéfuje, zejména matce a vidici kamaradce. Osoby, které maji v této oblasti jeji
davéru potiebuje znat delSi dobu a znat jejich vkus oblékani. Popisuje, ze nestaci, aby jej
vidéla pouze dvakrat ¢i tfikrat. Shledava, Ze je na posudku druhych pfimo zavisla. Okoli ji
presvédCovalo, ze by ji vice slusely jiné Saty, ale ve sviij svatebni den se chtéla rozhodnout
pouze podle sebe. Ohledn¢ Gpravy zevnéjsku ji nejvice zajimaji parfémy, na internetu ¢te
rada ¢lanky tykajici se slozeni parfémii. Nejvice ji na vzhledu zalezi, kdyz chce zaptsobit
a reprezentovat, nikoli v kancelafi. Na vzhledu Jane zalezi, i kdyz je doma sama. Chce byt
pfipravena, kdyz by necekané musela oteviit dvete. Citi se atraktivni a spokojené, kdyz je
nali¢ena a ma upravené vlasy. Depilaci a upravu obo¢i vnima jako velice bolestivé, ale
nutné. Podotyka, ze se jinak citi jako kdyby ,, byla neumyta ““. Na manikiaru zacala chodit z
diivodu, Ze v praci Casto lidem podavala ruku. Maniktru vnima jako velmi pfijemny ¢as. Dle
jejiho nazoru muzi relaxuji chozenim na pivo, ona naopak relaxuje, kdyz si zajde na

manikuru.

Oblékéani, obuv, dopliky

Z odévu nikdy neodstiihuje Stitky, i kdyz ji svédi. Vi, ze stitky vzdy patii dozadu, proto si
od¢v neoblékne opacné. Nema rada aplé obleceni, potfebuje se citit volné. Neoblékla by si
miniSaty. Preferuje noSeni Satd a sukni. Dava pfednost bavinénym latkam. Pii ndkupu
obleceni ji velice zajima, zda je zbozi Zadané. Pta se asistentek v obchodé ¢i doprovodu,
kolik kust obleCeni na stojanech s vésaky jesté zbyva. Rifle vnima jako uzitkové zbozi,
neciti se v nich hezka, ale ma je rada. Atraktivni se citi v Satech a suknich. Rozpoznat
§pinavé obleceni vnima jako ,, sazku do loterie “ — snazi se nahmatat drsnéjsi povrch. Velmi
se obava, Ze nerozpoznd zaprané obleCeni. Snazi se prat bilé a tmavé pradlo zvIast
a pouzivat specialni ubrousky na vychytani barev. Vzdy jednou za dva mésice zada matku,
aby veskeré odévy zkontrolovala. Popisuje, ze matka jeji Satnik zna podrobné. Pii nakupu
si necha matkou popsat, ke kterym kouskim oble¢eni mize zakoupené zbozi kombinovat.
Barvy odévl si nepamatuje, nebot’ pouzivad rozpoznavaé barev. Obleceni by si sama
nakoupit nesla. Rada investuje do drazsiho a kvalitniho zbozi, nechtéla by utratit penize za
nevhodné zvoleny odév. Ma piedstavu, Ze modra a Cervena se k sobé nehodi. Barvy si
spojuje pouze slovné. Cernou vnima jako smutnou, pfislo by ji nepatti¢né si ji obléci v letnim

obdobi. Ma rada bilou barvu, vnima ji jako zafivou a evokuje ji Cistotu. Rtizovou popisuje
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jako barvu div¢i a ,, sladkou . V 1été se snazi oblékat do svétlych barev, v zimé voli tmavé
odstiny. Kdyz by si pfilezitostné $la néjaké zbozi koupit sama, popisuje, Ze je pro ni stezejni
hmat. ,,Hodné ddm jesté vice nez s nékym pak na ten hmat. “ Pokud se rozhodne koupit si
néco nového, motivaci je predevsim udélat si radost, nikoliv potieba. Poud si koupi néjaky
novy odev, velmi se t&si, az si jej rano bude moci obléci. Zajima se o0 modni asopisy a modni
trendy. Podotyka, Ze se ji nalada méni, pokud si oblékne néco, co povazuje za hezky odév.
Lucy rada nosi koza¢ky a boty na Sirokém podpatku. Ma rada zvuk, ktery podpatkami
produkuje a citi se v nich feminnéjsi. Domniva se vSak, ze upouta pfili§ pozornosti. Na svou

svatbu si boty na podpatku neobula, nebot’ Saty jsou dle Lucy samy o sobé velice Zenské.

Liceni, tprava vlasta

Clovéka, ktery Jane li¢i, potiebuje znat velice diikladng a dtvérné ,, Jako kdyby mi na néjaké
akci hodné zadlezelo a délal by mi make-up nekdo, koho neznam, tak bych byla asi hodné
nervozni. “. Ma rada jemné a decentni li¢eni, chce byt nalicena fasenkou, tvafenkou, make-
upem a leskem na rty. Rténce a pudru se vyhyba, nebot’ se tak citi preplacané. Zastava nazor,
7e kazda Zena by méla vonét, avsak decentné. Vlasy by chtéla mit vzdy dlouhé, nebot’ ji
kratsi vlasy nepfijdou zenské. Chodi pouze ke stalé kadefnici, kterou zna jiz deset let.
Pokazdé si nechava vlasy obarvit melirem. ,,Kdyz jsem se neobarvila, necitila jsem se

dobre.

Kosmetika a vuné

Parfémy sttida podle nalady i podle ro¢niho obdobi — v zimé voli vice kofenéné. Parfémy
uziva kazdy den.

Kontrola hmotnosti, udrzeni postavy

Krasnou postavu si ptedstavuje jako ,, pevné télo. “ Snazi se stravovat zdrave, vynechévat
smazena jidla a fast foody. Zminuje, ze by chtéla jist vice zeleniny. Dietu nikdy nedrzela.
Ma rada plavani, plavala pravidelné, nebot’ méla problémy se zady. Vazi se jednou za dva
tydny, ma mluvici vahu. Obcas si vypocte své BMI pomoci kalkulacky. Kriticky hodnoti
své pozadi. ,,Prosté se mi zadek nelibi, vim, Ze drive jsem ho méla pevnéjsi, byla jsem s nim
spokojenejsi. Cvicila jsem vice nez ted. *“ Nyni cvi€i jednou denné, diive cvicila kazdy den
ctyfikrat denné. M4 dostatek denni chiize, doufd, Ze ji piedchozi pravidelné cviceni

kompenzuje.
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Vnimand potieba se naudit

Pokud by se otevtel kurz li¢eni pro nevidomé, byla by ochotné dojizdét za timto ucelem
i do jiného mésta. ,, Dlouho jsem nékoho shanéla, kdo by mne to naucil. V Brné jsem se ptala,

ale nenasla jsem. “ VEii, ze liceni vzhled podtrhne. Kdyz je nali¢ena, citi se mnohem 1épe.

Prozivané obavy, tézkosti

Popisuje, ze se lidé zamétuji predevsim na jeji handicap nez na jeji vzhled. Jak jiz bylo
zminéno, Lucy zaslechla, jak se o ni dva mladi muzi bavili v tramvaji: ,,Hm hezka, ale
slepa.* ,,Jako jo, podivaj se, ale jdou dal. Odradi je to.“ Barvy vnima jako slozité téma.
Popisuje, Ze vi, jaké véci jsou Cervené, ale nevi jak cervena vypada, nedokaze si ji predstavit.
Popisuje silnou nervozitu, kdyz by ji na vyznamnou udalost li¢il nékdo, koho nezna. Jako
velky problém vnima skutecnost, ze n¢které nevidomé zeny nemaji tu vyhodu, ze by mély
divérnou osobu, kterd by jim v oblasti Upravy zevnéjSku pomdhala. Jako velky problém
vnima nakupovani spodniho pradla a plavek. ,, To fakt nerada kupuji. I problém takového

studu. Vim, Ze nékteri lidi jsou cunata. Tyjo, nemél to uz nékdo prede mnou? “

Interpretace vyvzkumnika

Z vypovédi respondentky Lucy 1ze vnimat, Ze ptiklada vétsi vyznam krase vnitini nez krase
vnéjsi. Za dilezité poklada Cistotu a hygienu. Sama na vnéjsi vzhled dba, nepovazuje jej
vSak za kritérium, kterym by druhé posuzovala. K Upravé zevnéjsku byla jiz od détstvi
vedena svou matkou. Lucy sebe povazuje za méné atraktivni. Sviij handicap hodnoti jako
velkou pfitéZ v oblasti Upravy zevngjSku. Péce o zevnéjSek ji piindsi potéSeni. Rada
navstévuje kosmeticku, kadetnika, manikiru 1 pedikaru. Velice nepfijemnd je pro ni
depilace, kterou vSak povazuje za nezbytnou. V plém obleceni se neciti dobie, nejradéji si
obléka Saty a sukné, nebot' se v nich citi krasna. ObleCeni nakupuje s matkou nebo
s kamaradkou, kterym duvétuje, Ze ji poradi nejlépe. Rada investuje do drazsiho, ale
kvalitniho zbozi. Pfi vybéru svych svatebnich Sath si vSak tekla, Ze se rozhodne na zakladé
svého pocitu, nikoli okoli. Velice si zaklada na osobé, kterd ji 1i¢i, navstévuje tedy pouze
osvédcenou kosmeticku. Ackoliv Lucy zaslechla, ze je pro muze vzhledové atraktivni,
handicap je pro n¢ stale odrazujici. Odnaucila se naklanét hlavou do stran, nebot’ za trest
dostavala pohlavek. Lucy tvrdi, Ze nemé dostatek sebevédomi, aby o sobé¢ fekla, ze je hezka,

je si védoma, ze se nedokaze dostatecné pochvalit.
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10.6 Respondentka Joyce

Zakladni idaje, utvareni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Joyce je tficetiletd manzelka a maminka dvou déti. Je provdéna za vidiciho manzela.
Doséhla magisterského studia. Nyni je pro ni vnéjsi krasa dulezita, ale popisuje, ze cesta
k takovému uvédoméni byla dlouha. Kdyz byly Vanoce, matka si pfala, aby si vyzkousela
nékolik Satl, z pohledu Joyce se vSak jednalo pouze o vnéjsi a povrchni sféru svéta, které
nerozuméla. Otec ji pleskal po rukach, kdyz si tla¢ila o¢i. Davali ji na prsty pepf, tento
zlozvyk se vSak neodnaucila. Nyni dospéla k ndzoru, Ze chce, aby vnéjsi krasa vyjadiovala
néco z vnitini krasy — naptiklad asmév. ,, Aby opravdu tim, cim srdce pretéka, zkrasnéla
i tvar a télo. Chei vyjadiovat vnitini krdsu i télem.* Rika, Ze usmév je nejlevnéjsi
prostiedek, jak byt krdsna. V¢Efi, Ze by byla velice prekvapena, kdyz by se uvidé€la, svij
obli¢ej zna pouze na zéklad€ popisu druhych a podle hmatu. Ve svych ¢trnacti letech
prozivala ur€ity vzdor, kdy chtéla chodit oblecena pouze jednoduse. Tvrdila, Ze je dilezita
pouze krasa srdce a mé¢la tendenci vzhled zanedbavat. Chtéla, aby tento nazor piejali i jiné
nevidomé zeny. Nyni ji Gprava zevnéjSku téSi. Je rada, kdyz si lidé nevSimnou jejiho

handicapu jako vystiedni prvotni charakteristiky.

O nové trendy v oblasti mody by se zacala zajimat pouze v piipadé, kdyz by delsi
dobu nenachazela partnera. Dle svych slov je vdana §tastné, proto se domniva, Ze se
0 nové trendy zajimat nemusi. Jeji vidici manzel ji pfipomina, ze je krasna prave tim, Ze se
usméje a kdyz je laskava. Kdyz se manzela zeptd, zda se mu libi urcity odév, Castokrat

odpovi: ,,Ne, mne se libis ty. “ Reklamy ji nijak nezajimaji, komentuje je jako humorné.

Zita zkuSenost upravy zevn€jsSku

Popisuje, ze by si na svém zevn&jSku nemusela zakladat, kdyZ jde na vecefi s manzelem
nebo k jeho rodi¢tum, ale tika si, Ze se chce rozhodnout si danou p¥ipravu uzit. ,,Jo, chci si
to uzit, chci byt hezka. Chci byt Zenou a dam si zaleZet “. Nyni na Gpravu zevnéjsku z divodu
rodicovstvi nema prili§ ¢asu. Vzhled ji pomahéd zkontrolovat pfedev§im manzel a jeji
tchyné, kterou popisuje jako velmi trpélivou a laskavou. Velkou divéru ma ve své
sourozence, o kterych vi, Ze jsou k ni upfimni. Uvadi ptiklad, Ze Spinavé obleceni pii
vafeni pozna podle hmatu a ¢ichu. Pokud ji nékdo nepopiSe, jak v daném odévu vypada,
oblékla by si jej pouze doma, kdyZ by se s nikym nesetkala. I doma chce byt hezka pro
manzela. Kdyz krmi své déti ¢i vafi, dba, aby si vzdy vzala zastéru. Casto ji zaméstnavaji

otazky, co vSe by si mohla jesté¢ nového pofidit. Domnivala se, Ze ma matka spise zastaraly
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styl, tuto domnénku odtivodnuje skutecnosti, ze byla delsi dobu z diivodu rodi¢ovstvi doma.
Jako atraktivni se Joyce citi, kdyz se hezky oblefe, ma dostatek spanku, ma dobrou
naladu a kdyz ma sama v sebe davéru. Spokojenost se svym vzhledem se silné odrazi na
jejim sebevédomi. Popisuje nepiijemny zéazitek - pii zavéreCnych zkouskach na vysoké
Skole méla na Satech vétsi skvrnu. Nékdo ji nasledné upozornil, ihned zpanikaftila a byla

pak u zkousky velmi nejista.

Oblékani, obuv, doplhky

Popisuje, Ze se velice rada hezky obleCe, nebot’ ma pocit, ze si tak uziva zenstvi. ,, Hledam
vylozené prilezitost, kdy se hezky obleéct. “ Z 80% nosi pouze Saty, aby se nemusela zabyvat
ladénim horniho a dolniho dilu odévu. V satech se citi elegantné a distojné. ,.Libim se
sama sobé, kdyz jsem v Satech.” Saty a sukn& voli pouze deli, nebot’ v nich miize byt
svobodna v pohybu a jsou pohodIné. Nemusi se snazit mit nohy neustale u sebe. Ma jeden
svetr ve dvou barvach, u bézového nechala Stitek, u cerného jej ustfihla. Kdyz si nenti jista,
zda je Cista, rad¢ji se prevlefe. Nema rada uplé obleCeni. ,, No to nesnasim, kdyz mam néco
uplého. “ Potiebuje se citit hezka i doma, proto i doma se obléka do $ati. Joyce sebe popisuje
jako zimomfivou, oble¢eni vzdy voli tak, aby ji bylo teplo a bylo zaroven hezké. Popisuje,
ze na dany kus obleceni Casto zméni nazor. Manzel ji vybral elegantni hezky kabat, ktery
je hruby na dotek. PfestoZe by si radéji vybrala jiny kabat, zménila nazor, nebot’ se libil
manzelovi a byl kvalitni i teply. Obleceni a konkrétni latku preferuje na zakladé hmatu.
,, Vsechno hodné hebky a jemny na dotek — to ke mné promlouvad.“ Objevuje se Castokrat
rozpor mezi vizualni ptedstavou a hmatovou predstavou, jakasi neslucitelnost. Sestry ¢asto
zhodnoti, Ze Joyce vypada hezky v ur¢itém odévu. Joyce popisuje, Ze vSak mnohdy odvéti:
Jezkovy, to je priserny. “ Nehezky materal popisuje jako umély a neprodys$ny. Obléka si
pfedevSim odévy, které maji pozitivni odezvu. ,Nosim veci, které mi druzi chvali
V podstaté.* Dodava, ze se rovnéz rozhoduje podle pohodli. Castym motivem pro vyrazeni
obleceni je dle Joyce skuteCnost, ze se dany odév hiiFe kombinuje s ostatnimi kusy
obleceni. Obleceni si v obchod¢ vybira podle kritéria, zda se libi manzelovi a ostatnim.
Zminuje, ze z nového obleceni ma velkou radost. Libi se ji samet a latky jemu podobné.
Takové odévy v obchodech pfili§ nevida, proto usuzuje, Ze samet jiZ neni moderni. M4 rada
hebké flisové mikiny, nyni si pofidila z tohoto materialu zhotoveny Zupan. Preferuje krajky,
nechala si uSit svatebni krajkované Saty. Libi se ji menSestr, mensi koralky na obleceni
a drobné vysivky. V uplém obleceni a v odévu s vétSim vystiihem se citi nejista, musi se

nasledné neustéale kontrolovat a vystfih posouvat ke krku. M4 rada letni obdobi, nebot’ se
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déle muze téSit znoSeni oblibenych letnich odévii. Osamoté by Sla nakoupit pouze
puncochace ¢i ponozky, nebot’ se jedna o odévy vice skryté. Jeji styl popisuje jako
rozhodnuti nenosit kalhoty, ty nosi pouze, kdyZ jde na prochazku do lesa. Joyce si spojuje
barvy s kiestanskou symbolikou — béhem velikono¢nich svatkti na Bilou sobotu se chce
obléci cela do bilé, i ponozky. Bila je jeji oblibena barva — je pro ni znamenim ¢istoty
a ,,boje o cisteé srdce. ““. Pamatuje si barvy sukni a $atii, u halenek a tricek je pro ni slozité si
barevné odstiny pamatovat. Casto nosi $iroké velké mikiny a bundy, nebot’ svého ptilroéniho
syna nosi v nositku ¢i navazaného v Satku. Ma urcitou piedstavu, které barvy se k sob¢ hodi,
av8ak jako problematické vnima existenci mnoha odstina barev. Barvy si spojuje
S vnitinim pocitem. Zelenou vnima jako ,, mysliveckou a nehezkou.* Oranzovy odév by si
nikdy neoblékla. I kdyZz preferuje spiSe decentnost, imysln¢ si oblékne kriklavé rizovy
svetr, aby byla sama s ditétem na ru$né ulici dob¥e viditelna. Pti vybéru nového obleceni
nejprve vznese prosbu, aby ji bylo sdéleno, ke kterym odévim nové zakoupené zbozi bude
moci kombinovat. Povazuje za zvlastni, Ze stejnym zptisobem se zamysli i nad oble¢enim
pro syna. S tchyni se spole¢né rozhodli, Ze do konkrétnich kalhot zabali onu koSilku ¢i
tricko, aby byly jednotlivé kombinace pospolu. Svetry pro své dit€ chce mit v Sedé, tmave
modré, Cerné, bézové, aby se odévy 1épe ladily. ,,Mdam to takto natridéné, jinak bych se z toho
zbldznila.* Obuv voli podle n¢kolika kritérii. Je pro ni obzvlasté¢ dilezit¢ mit chranény
kotnik, nebot’ mnohdy priivodce zapomina zminit schod. Chodidla potfebuje mit stabilni,
protoze Casto $lapne do kaluze ¢i jamky. Neni neobvyklé, Ze si nohu zvrtne. Podpatky se
ji moc libi, obzvlaste jimi produkované klapani. Vnima, ze jimi upoutava pftili§ pozornosti.
Pted odchodem si rdda pokazdé vezme nausnice a fetizek. Kabelky nechce stfidat, nebot’

potfebuje mit specificky systém uloZeni dokladd a pfedméti do jednotlivych kapes.

Li¢eni, uprava vlasi

Je rada nali¢ena na uréitou mimoradnou udalost, vétSinou pozada sestry. Na plesy a svoji
svatbu se nechala jemn¢ nalicit. Popisuje, Ze je pro ni piijjemny samotny proces li¢eni —
nechat se ,, hladit stétcem * po obliceji. Vyhyba se fasence, protoze by si ji hned rozmazala,
dodava, Ze ma citlivé o¢i. Obava se pak nasledné obli¢eje dotknout. Nerozumi obecné snaze
o li¢eni, které by vypadalo ptirozen¢ a nebylo piilis viditelné. ,,Tak k cemu to tedy je? “ Ma
rada rozpusténé vlasy. Navstevu u kadernice vnima jako prozitek, ze kterého je potfebné

mit potéSeni.
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Kosmetika a viné

Rada si uziva aplikaci sprchového gelu, ktery ma vini kokosu, osvézujiciho grepu,
c¢okolady. ,, To je takovy cas pro mne, ne pro druhé ‘. Spojitost mezi krasou a vlni je pro ni
vyznamna. Zminuje, ze je citliva na prirozené pyZzmo lidi. Dodava, Ze je pro ni manzelova
viing velice piijemna. ,, Mné hrozné pritahuje manzelova prirozend viiné.* Sampony a jinou

kosmetiku voli pouze na zaklad¢ viné.

Kontrola hmotnosti, udrZzeni postavy

Joyce o sob¢ 1ika, ze si nedokaze predstavit, jak vypada. I kdyz vi, kolik vazi, nevi, jak jeji
télo vypada. Zminuje obavy, ze netusi, zda je jeji télo ,,takto v porddku’. Snazi se nejist
navecer. Stravou se nejvice zabyvala v obdobi pied svatbou, kdy drzela diety a snazila se
zhubnout. Sladké omezovala v té¢hotenstvi. Snazi se jist dostatek zeleniny a ovoce na
snidani, nebot’ ji dodavaji energii. V soucasné dobé vnim4, ze se ze stravovani stava ,, nové
nabozenstvi. ““ Chce si udrzet od tohoto extrému odstup. Nesportuje Casto, ale rada by chodila
plavat ¢i béhat. Popisuje, Ze ma svoji sestavu cvikii na hezké bficho a nohy. Cvié¢i kazdy
den. Chce se vice vénovat pohybu, aby pak nebyla pii chozeni ihned unavena. Proziva
radost ze souc¢asného hubnuti vlivem kojeni, nebot’ zhubla bez vét§i namahy. Nema
mluvici vahu, proto ji sdéli ¢islo osoba, se kterou se vazi. Vazi se dvakrat tydné. Neni
spokojena se svymi rameny, povazuje je za robustni. Tento télesny nedostatek Iépe piijima,
kdyz si uvédomi, Ze diky siln€j$im rukdm muze delSi dobu nosit své dité.

Vnimana potieba se naudit

Joyce by se rada naucila nové ucesy, napiiklad cop. Podotyka, Ze si zatim dokaze vlasy

sCesat pouze do drdolu.

Prozivané obavy a tezkosti pii upravé vzhledu

Joyce zminuje, Ze i1 kdyZ by vénovala Upravé zevnéjSku dostatek svého cCasu, lidé se
pfedev§im zaméri na nevidomost. ,, Miizu pracovat na svém vzhledu jak chci, ale stejné si
lidé nejdrive vsimnou Ze jsem slepa.‘ Joyce popisuje, Ze jakmile nema popis okoli, nema
diivéru v sebe sama. Rika, Ze potiebuje pohled druhého ¢lovéka a jeho schvaleni, tudiZ neni
pIné autonomni. Rada by si jednoduse tekla: ,, Tak a ted jsou slevy, piijdu si koupit néco
nového a potésim se. *“ Je ji neptijemné, ze musi stale ,, nékoho otravovat. “ \/nima, ze je jeji
manzel znaven Cetnymi otazkami na kombinace obleceni apod. Popisuje, Ze §la na trvalou
ondulaci, ale danou kadeinici neznala. I kdyz byla s u¢esem spokojena a lidé jej chvalili,

popisuje, Ze si cely proces nedokazala uzit, byla velmi nervozni. Kdyz jde ke kadetnici,
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potiebuje ji dobfe znat. Depilaci Joyce vnima jako komplikované téma. Nepovazuje
se Vv této oblasti za pfili§ kompetentni a cely proces je pro ni ¢asové naro¢ny. Holi se pouze
v 1été do plavek. Popisuje, ze zadat o pomoc v této oblasti by bylo pro ni zahanbujici.
Popisuje obavu: ,, Vylozené se az désim, Ze mi néco bude na koupalisti vidét. “ Depilaci noh
povazuje ,,za otroctvi. “ Radéji se nezamysli, jak vypada jeji obodi. ,,Stejné bych s tim nic
delat nemohla a byla bych jen frustrovand. ““ Popisuje, ze nevidomé Zeny si nemohou dovolit
experimentovat s obleCenim. Netekne si: ,,Jé, tak to jsem jesté na sobé nikdy neméla,
vyzkousim to. Zminuje, ze se mylné domnivala, Ze kdyZ zkombinuje bilo¢ervenou sukni
s bilo¢ervenou halenkou, bude celkové hezky sladénd. ,,Jenze tak to nefunguje. Byla bych
za kasparka.* Byla nasledné informovana, ze nelze mit vzorovany vrchni i spodni dil
spole¢né, ale jeden dil vZdy jednobarevny. Popisuje zkuSenost, ze pfiSla k o¢ni 1ékatce
v kazdé boté jiné. Na dotek si byly boty podobné, ale jedna byla zelena, druha Cervena.
Byla Iékatkou tazana: ,, To je néjaka nova moda, ne? *“ ,, Pak jsem musela jit rovnou do Skoly
a prezit to tam, bylo mi osmndct.“ Zminuje nesamostatnost pii pohybu a sportu. ,,Je to

takoveé, Ze si jako nevidomd nemuzu jit jen tak sama zabéhat. *

Interpretace vyvzkumnika

Dle Joyce je krasné srdce nejhez¢i ozdobou pro télo. Popisuje, ze se vnitini a vnéjsi krasa
doplituji a prolinaji. Clovék se mé nejdfive snazit byt krasny uvniti a tato krasa je pak
vyzafovana navenek. Pokud ji je feceno, Ze ji to velice slusi, ¢asto zméni nazor. Sukné a Saty
vzdy voli dlouhé. Zminuje, ze nevi, jaké pfednosti ma jeji t€lo, proto je ani nemulZe jakkoli
Lwpodtrhnout “. Za jeji osobni styl povazuje rozhodnuti nenosit kalhoty a nosit teplé odévy,
nebot’ je zimomiiva. Saty vnima jako velice praktické ulehéeni. Za vyhodu povazuje, Ze si
u Satli nemusi pamatovat barvu spodniho a vrchniho dilu odévu. Popisuje, Ze si sama nevefi,
ze by kdy dokazala rozpoznat, které odévy se k sob¢ hodi. Jako velkou komplikaci vnima
existenci Siroké $kaly odstind barev. Barvy si propojuje s kiestanskou tematikou. Dfive
méla sklon k zanedbavani svého vzhledu, nebot’ byla presvédcend, Ze jedinad hodnotna krasa
je krasa dusSevni. Dnes ji péce o zevnéjSek piinasi potéSeni. Snazi se byt hezky upravena 1
doma — kdyz vafi, chce mit na sob¢ i hezkou zastéru. Jeji sebevédomi je zavislé na aktudlni
spokojenosti se svym vzhledem. Popisuje, ze hezky odév, odpocatost a dobra nalada
ovliviuji, zda se citi atraktivni ¢i nikoliv. ManZel ji pfipomind, Ze je pro néj krasnd ona a ne
obleceni. Viin¢ piedstavuji vyznamnou roli v pojeti krasy. Rada si kupuje vonici kosmetiku
a jeji uziti znamend mit vyhrazeny ¢as jen pro sebe samu. Joyce zmiiiuje obavu, ze ¢loveéka

obtézuje, kdyz od n¢j potiebuje pomoc ¢i ujisténi.
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10.7 Respondentka Frida

Zakladni idaje, utvareni postoju ke krase, handicap a reakce okoli

Frida je dvacetisedmiletd zena pochazejici z Brna, nyni zije v Olomouci. Vystudovala obor
Socialni prace. Ma nevidomého partnera. Vnéjsi krasa je pro ni velmi dilezita. Zastava
nazor, zZe je potfeba o sebe dbat, aby si o ni lidé utvorili dobry deojem. Chce, aby ji vidici
spole¢nost pfijala a nedivala se na ni opovrzlivé. Osoby Frida hodnoti nikoliv na zaklad¢
télesného vzezieni, ale podle jejich charakteru. V détstvi a puberté ji na vzhledu
nezalezelo, zevnéjSkem se prili§ nezabyvala. Pro matku byl vzhled velmi dilezity. Fridé
bylo nepfijemné, ze ji matka srovnavala s jinymi nevidomymi Zenami, které o sebe vice
dbaly. Casto se tazala okoli, jak vypada. Nechala si od ostatnich popsat, Ze ma hnédozelené
o¢i, rezavé vlasy, nizkou postavu, plné rty a hezkou plet. Domniva se, Ze kdyz by vid¢la,
zabyvala by se vzhledem mnohem vice. ,,Asi bych byla po mameé, ta vidycky stravila
U zdrcadla stopadesat let. “ Negativni reakce ohledné jejich o¢i byly velmi Casté. Vi o sobg,
ze se ji zornice sbihaji do stran, lidé se toto postaveni oci snazili napodobit. ,, Kdyz se
koukam, svidraj mi oci. Setkala jsem se s tim, Ze se to snazili napodobovat. ©“ Frida popisuje,
ze i nevidomi lidé chtéji svym vzhledem a chovanim piusobit normalné, ,, Ze se nezacnem
hned kyvat v restauraci.” Zminuje potfebu nevidomych byt komplexné prijati vidici
komunitou. Nechtéla by se vidét, protoze by se snazila stale néco vylepSovat a zakladala by
si na vzhledu jeste vice. Chce si udrzet uréitou svobodu. Zminuje, Ze je pro ni tezsi, Ze nevi,
jak vypadaji ostatni. Svého partnera by touzila alespoi na chvili vidét, ptéla si, aby ji pratelé
jeho vzhled popsali. Podotyka, Ze je dosti pravdépodobné, ze kdyby jej vidéla, usoudila by,
ze s nikym takovym by byt nechtéla. ,, Ale prijde mi to uplné stupidni, Ze bych si na zaklade
vzhledu rozhodla, Ze s nekym nebudu. Mné prijde, Ze pro vidiciho je kolikrat v jistym smyslu
i prekazkou.* Shledava, ze vidici ptikladaji vzhledu pfili§ velky vyznam. ,, Kolikrdat mi
| hezkej kluk prijde namachrovanej blbec. “ Jako obohaceni vnima, Ze kdyz je nékym vedena
za ruku, mize ocenit, Ze ma prijemné ruce. Dal$i pozitivum je dle Fridy vnimani hlasu.
V nevidomosti spatiuje urcitou vyhodu, Ze se citi svobodnéji. V détstvi si o€i tlacila, rodice
ji snazili tlaeni odnaucit pleskanim po rukach. Tladit oci si pfestala, kdyZz slychala
vyhruzky ,, Ze si oci zatlaci tak hluboko, Ze mi z nich néco vytece. “ Popisuje, ze odnaucit se
tento zlozvyk, bylo velmi naro¢né, ale potiebné. Stereotypni pohyby nevidomych odsuzuje.
., Nesnasim, kdyz se pri kafi zacne nékdo giglat, je to pak poznat i akusticky.* Popisuje, ze
Casto slychala poznamky: ,, Takova hezka holka a nevidi. ** Dava prednost pohodlnosti nad

¢

esteticnosti. Dle Fridy je dtlezité si vSak udrzet ur€itou vyvaZenost , vseho s mirou.’
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Reklamou se zlakat nenecha, dava spise na doporuceni kamaradek a na vlastni zkusenost.
Ohledn¢ upravy zevnéjsku diuvéruje nejvice matce, podotykd, ze ji vzdy lidé nasledné
chvalili. VEéti rovnéz kamaradkam, které dle Fridy maji podobny styl. Rada si poslechne

nazor kamaradek, kterym diavétuje, avSak podotyka, ze kazdému se libi néco jiného.

Zita zkuSenost upravy zevnéisku

Dava si velky pozor, aby ji ,, neunikla néjaka chybka. ©“ Frida popisuje, ze se chce libit svému
priteli, ale chce 1 pfijemné pusobit na okoli. Péce o zevnéjSek vSak prinasi radost i ji
samotné, Casto si fekne: ,,Tak a udélam si radost a néco hezkého si koupim. “ Ven se snazi
rozpoznavac barev. V mobilnim telefonu pouziva ¢tecku kédi, nebot si jednou na vlasy
aplikovala télové mléko misto Samponu. Na vzhledu ji nejvice zalezi, kdyZz jde se svym
partnerem do mist, kde budou travit ¢as s vidicimi lidmi. ,,Chci, aby si rekli, Ze nam to slusi
a ze se za mé partner nemusi stydet.“ Citi se atraktivni, kdyZ ma na sobé hezky parfém,
sladéné obleceni a hezké Sperky. Ohledné Gpravy zevnéjSku se docitd mnohé informace
na interetu. Informace v8ak nevyhledava cilené. Je pro ni té¢zké zhodnotit, co ji slusi, nebot’
ji kazdy tika néco jiného

Oblékéani, obuv, dopliky

Obzvlasté velkou radost pocituje, kdyz si koupi néco nového. Skvrny na obleceni
rozpoznava pomoci hmatu a ¢ichu. Cmouhy od zdi se ji u bund a kabatti rozeznavaji hiife.
Obleceni si na dany den voli podle nalady a pocasi. Pokud si Frida oblékne néco, co
povazuje za hezky kousek, popisuje: ,, Mam hned lepsi ndladu, protoze vim, Ze jsem vice
pritazliva. “* Jeji oblibené Saty popisuje jako vzdusné. Frida zduraznuje dilezitost pohodli
V konkrétnim odévu, jinak ma ¢asto §patnou naladu. Nazor na oble¢eni zméni rada, kdyz
se dany odév bude dobife kombinovat. Primarni je pro Fridu pohodlnost obleceni, ale
pochvala druhych, ale ideélni jsou pro ni ob¢ tato kritéria. Oblibila si bavinéné latky , satén,
mensSestr. Pocituje znanou averzi K materialim z umélého vlakna. , Nesndsim
umeélotiny. “ Riflovina ji piijde zajimava na dotyk. Odmita nosit obleceni, které popisuje
jako ,, kousavy, lepi se na télo, fuj. A kdyz je uply.” UrCité ozdoby na obleCeni ma rada,
protoze vytvaii hezky zvuk. Frida preferuje uréity minimalismus a decentnost v oblékani.
Citi se hezka v Satech a suknich. Zimni obdobi hodnoti ohledn¢ oblékani jako nepraktické

kvtli vrstveni. Zna¢ny odpor pocituje k rizové barve. Nechce byt vystfedni, chce se spise
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upozadit. Obleceni nakupuje vétSinou s matkou, navzajem znaji své preference. Je si
védoma, ze do urCité miry je jejim Stylem ovlivnéna, nebot’ ji od détstvi s upravou
pomahala. Otazkou barev a jejich kombinacemi se vzdy dukladné zabyvala. Intuitivné by
nezkombinovala ,,dvé mlativy barvy — rizovou a cervenou.‘ Nékteré barvy ma spojené
s urcitou svitivosti. Jiz od détstvi se ji 1ibi modra barva, nebot i voda a obloha, které ma tak
rada, jsou modré. Jako praktické hodnoti nakup spodnich dili obleceni pouze v Cerné,
nebot’ je muze zkombinovat témér s kazdym trickem ¢i halenkou. Na obleceni si vzdy
ponechava Stitky, aby si obleCeni neoblékla naruby. Dba, aby si ve skiini udrzovala
poradek. Popisuje, ze vétSinu odévli ma skutecné Cernych. Pfi vybirani obuvi se zamétuje
predevs§im na bytelné podrazky. Dilezité kritérium pii nakupu obuvi je moznost Si je vzit
k co nejvice piilezitostem. Podpatky hodnoti jako hezké a zajimavé. Libi se ji, ze podle
zvuku podpatki poznala konkrétni osoby, napf. jeji u¢itelku. Dle Fridy podpatky ptisobi

velice Zensky a elegantné.

Liceni, tprava vlasta

Fridu obvykle 1i¢i matka, pouziva vodéodolnou Fasenku, stiny, make-up. Jako nali¢ena se
citi neobvykle. Na bézny den se dle svych slov pfili§ nemaluje. Chce byt namalovana, kdyz

jde na ples. Rty si neli¢i, nebot’ je ma plné a vyrazné ptirozené. Je rada, kdyz si své vlasy na

spolecenskou udalost nato¢i. Vlasy si barvi, chce, aby kadefnice pouzila pfirozené odstiny.

Kosmetika a vuné

Dle Fridy je dualezité vybrat spravnou vini a novonit se decentné. Aplikaci parfému ¢i
vonavky povaZuje za nezbytné. Viné povazuje za harmonicky doplnék k celkové tipravé
zevngjSku. Uptednostiiuje naptiklad vini zeleného ¢aje ¢i parfém jménem Chloe. Utvorila
st svoji zasadu, Ze odévy musi vonét. ,, Obleceni musi vonét, jak to nevoni, tak je to Spatny.
Ridim se timto heslem.” Matka bydli blizko Fridy, proto ji ob&as obleteni vypere sama.
Rika, Ze je pro ni dilezité, Ze maji s matkou podobné preference vini pii prani. Oboé&i si
upravit sama nemuze, proto chodi jednou za dva mésice ke kosmeti¢ce. Dtive ji oboci
upravovala matka. Na svém vzhledu ocenuje predevsim svoji ¢istou plet’ bez akné. Ptirodni
kosmetiku objednava pres internet vzdy se svou nevidomou spoubydlici, ktera ,,se v tom

‘

hodné vyzna a hrabe.

Kontrola hmotnosti, udrzeni postavy

Dle Fridy je dulezité, aby bylo poznat, ze ,,Zena se svym télem néco déla. “ Snazi se jist

zdravéji a nejist naveder. Riké, Ze si chce udrzet hezkou postavu. V adolescenci drzela
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prisné diety, podotyka ze ji béhem tohoto obdobi na postave velmi zalezelo a v jidle se dosti
omezovala. Rada jezdi na dvojkole, plave a hraje stolni tenis pro nevidomé¢. Zanechala
lyzovani, nebot’ pii jizdé narazila do stromu. Sportuje pro vSechny aspekty — zdravi, udrzeni
postavy a kondice. Frida ma v dasledku obrny potize pfi chizi. Nedokazala piijmout své
pozadi, které bylo obrnou ovlivnéno. Libi se ji jeji plné rty, hladka plet’ bez vyrazného akné
a jeji Stihla postava, avsak dodava: ,, Ale miij zadek byl hodné kritizovan. ** ,, Ten zadek mam
kviili obrné takovej vystrcenej, hm nelibi se mi to. Citila se ménécennd z diivodu nizsi
postavy, popisuje, ze pii télocviku musela vzdy stat na konci fady. Libi se ji jeji Stihla
postava. Uvédomuje si, ze nékteti lidé maji vaznéjsi potize néz ona. Tato skutecnost ji
pomaha ptijmout sviij handicap. Svoji vahu si kontroluje podle Kritéria, zda ji stale pasuji

jeji oblibené kalhoty. VZdy se vazila s pomoci druhé osoby, nema mluvici vahu.

Vnimana potieba se naudit

Na bezny den se dle svych slov pfili§ nemaluje, ale chce byt namalovana, kdyz jde na ples.
Ptala by si v budoucnu absolvovat kurz li¢eni, zminuje vSak obavu, ze by se ucili pouze
denni liceni, nikoli vecerni. Popisuje svoji zkuSenost, Ze si Snazila nalicit o¢ni linky, avSak

pichla se do oka. Sama se odvazi nalicit si jen bezbarvy lesk na rty.

Prozivané obavy a tezkosti

Obcas zaziva frustraci z velké nejistoty, Zze svilj zevnéjSek nemiZe zkontrolovat pred
odchodem na spolecenskou akci. Jako velky problém vnima, Ze se lidé boji nevidomé
upozornit. ,, Clovéku toho leccos unikne. NevSimnu si hned, Ze mdam u obéda pokecany tricko
nebo zastréenou sukni. “ Nevyhodu nevidomosti vnima, Ze pokud se nevidomym nedostava
reakci od okoli, mohou Zit ,,v uzaviené vzhledové kleci a nemusi byt in‘““. Zminuje, ze Vzoram
na obleceni nerozumi. ,, Musim se ptat, tohle jsem nikdy neuméla, zZe kosticky s prouzkama
nejdou k sobé a tak.” Zminuje, Ze se pri snaze se nalicit pichla do oka. Zlozvyky
a stereotypni pohyby vnima jako nepfipustné a nevzhledné. Proziva ¢asto obavu, ze depilace
neprobéhla diisledné, boji se zahanbeni. Dokdze si ptedstavit, Ze by §la nakupovat obleceni
sama, ale obavala by se, Ze by méla prodavacka jiny styl a chce na prvnim misté obleceni
odév prodat. ,.Je schopna rici cokoliv.“ Zminuje, zZe orientace v obchodé je Casto obtizna,
musi Zadat o asistenci. Je si védoma rozporu mezi vizualni a hmatovou predstavou. Rika,
ze pohodIné muze byt cokoli, ale co je pohodiné, nemusi byt hezké. Za velkou komplikaci

povazuje vybirani plavek, aby nebyly pfili§ vykrojené. Jak jiz bylo feceno, v mobilnim
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telefonu pouziva étecku kodu, nebot’ si jednou na vlasy aplikovala télové mléko misto

Samponu.

Interpretace vvzkumnika

Ve vypovédich respondentky Fridy si lze povSimnout, Ze je pro ni vnéjsi krasa velmi
vyznamnd. Chce se citit spolecnosti pfijatd a snazi se piisobit ,,normalné.“ Obava se hanby
¢i opovrZeni. Zazila Casté negativni poznamky na jeji oci a zesmésnovani. Zminuje vyhodu
handicapu, Ze se neciti tolik svazand vnéj$im vzezienim. Druhé¢ lidi neposuzuje podle tohoto
kritéria, nybrz podle charakteru. Nesvazuji ji pfedsudky na zakladé vzhledu, kvili nimz by
se naptiklad rozhodla jit ¢i nejit do partnerského vztahu. Domniva se, Ze jako nevidoma Zena
proziva pii Upravé vzhledu vétsi nejistotu. Ve vyberu obleceni preferuje pohodli, které
ovliviiuje i jeji naladu. Ma rada decentnost a minimalismus. Fyzickou atraktivitu vnima
ve vunich, $pércich i hezkém obleceni. Pocituje jistou averzi ke stereotypnim pohybim
nevidomych. Ohledné vzhledu se radi s matkou a s kamaradkami, kterym davétuje. Jako
komplikaci vnima, kdyz ji kazdy radi néco jiné¢ho ohledné¢ vkusu. Chtéla by se naucit li¢it

se sama, m¢la by zajem o kurz li¢eni.
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11 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otazka ¢.1: Jaké jsou prozivané tézkosti mladych nevidomych Zen

souvisejici s Upravou zevnéjsku?

Tti respondentky vyjadiuji litost nad skute¢nosti, ze si lidé vSimaji nejprve zrakového
handicapu jako prvniho vystfedniho znaku, nikoliv pochvaly nad skute¢nosti, ze si daly
na vzhledu zalezet. Respondentky zminuji, Ze se jeSté nesetkaly s prostym oslovenim

za ucelem pochvaly ¢i popovidani. Motivaci k osloveni byla vzdy pouze nevidomost.

Vsechny Zeny zminily, Ze proZivaji pochybnosti, zda se nevyskytla pfi Gpravé n&jaka
chyba. Maji obavu, zda nejsou nékde uspinéné, jestli nemaji seprané obleceni, zda odév neni

oblecen naruby, jestli sukné nebo Saty nejsou vyhrnuté a zda jim to slusi.

Tti Zeny uvedly, Ze maji problém uvétit pochvale, nebot” si nejsou jisté upiimnosti,

zda ocenéni neni vyicené pouze z litosti.

Vsechny Zeny se setkaly S nevhodnym a ponizujicim komentovanim jejich vzhledu.
Jedna respondentka zminuje, ze Casto slychava poznamky o své opilosti ¢i zdrogovani, nebot’

se jeji oi neustale sbihaji do stran.

Ctyii respondentky se dokazou naligit samy. Jedna respondentka zmifiuje zranéni,
kdy pii li¢eni o¢nich linek se pichla do oka. Jedna respondentka zminuje, Ze kontroluje sviij

vzhled pti videohovoru s kamaradkou.

Vsechny respondentky se silné obavaji, zda maji adekvatné sladéné obleceni a zda-
li nebudou lidem k posméchu. Nerozumi vzorim a barevnym kombinacim. Jedna
respondentka zminuje udiv, kdyz zjistila, Ze sukné stejného stiihu i materialu, avsak jiné
barvy, miZze postavu vizualné rozsifit ¢i zuzit.

Pé&t respondentek popisuje pocit zavislosti na pomoci ¢i sdéleni nazoru druhych. Citi
se nesamostatné. Zminuji, ze by si Sly rady obleceni koupit samy. Kdyz se rozhodnou,
7e si cht&ji zasportovat pro zdravi ¢i udrzeni §tihlé postavy, musi nékoho pozadat

o0 doprovod.

85



Participantky zminuji nedivéru k prodavackam v obchodé¢ s oblecenim. Boji se,
ze na prvnim misté chtéji zbozi prodat, nikoliv upiimné poradit. Jedna respondentka se vzdy
pii nakupu obleceni taze, kolik kusti dané¢ho zbozi jiz bylo prodédno a kolik jich jesté visi na
stojanu, aby se ujistila, zda je zbozi zadané. Pouze jedna respondentka chodi nakupovat

obleceni bez doprovodu, zminuje, Ze ji nakupovani t&si.

Tti Zeny vyjadiuji litost, Ze S obleCenim nemohou experimentovat stejné jako vidici.
Jedna respondentka zminuje vidici kamaradku, kterd amysIn€ chodi v kazdé ponozce jiné.
Takovy extravagantni outfit by si nemohla dovolit, nebot by ji lidé povazovali

za ,,chudinku®, ktera si omylem zaménila ponozky.

P&t zen zminuje problematiku studu pii nakupu spodniho pradla, nebot’ se jedna
o velice intimni oblast. V této zalezitosti daveéiuji predev§im matkam. Velice se obavaji,

ze V budoucnu nebudou mit osobu, ktera by jim v této zaleZitosti pomohla.

Dv¢ respondentky zminuji Casté zranéni pfi noSeni otevienych bot, nebot’ dochazi
k odfeni, okopani, dokonce zvrtnuti kotniku. Jedna respondentka podotyka, ze privodce

obcas zapomina zminit schod.
Vyzkumna otazka ¢.2.: Jaka je zkuSenost nevidomych mladych zen pii Gprave
zevnéjsku?
Vsechny respondentky prozivaji potéSeni, kdyz mohou o sebe peCovat. Jako obzvlasté
piijemny prozitek pocit'uji pti pouZziti voniciho sprchového gelu ¢i Samponu.

Ctyii participantky zaZzivaly v détstvi fyzické trestani za tcelem odnaudeni
se zlozvyklim a stereotypnim pohybiim. Tyto zlozvyky byly vniméany jako nevzhledné.

Ctyfi respondentky vnimaji navitévu u kadefnice jako piijemnou tehdy, kdyz
kadetnici dobfe znaji a maji s ni jiz pozitivni zkuSenost. V opaném piipad¢ prozivaji velkou

nervozitu a nedivéru béhem celého procesu.

Obzvlaste specifickou potfebou je uziti parfémil, diky nimZz se citi spokojené
a atraktivné. VSech sedm respondentek vnima zasadni spojitost mezi vini a krasou.

Sest respondentek ze sedmi by si neslo koupit obledeni bez doprovodu. Jedna
respondentka zminuje, ze si sama odvazuje koupit pouze skryté obleCeni, tj. puncochace

a ponozky.
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Vsechny respondentky vnimaji zvlastni eleganci pfi chiizi v podpatcich, obzvlasté
se jim libi jimi produkovany zvuk. Obavaji se vSak ztaty stability ¢i pfiliSného upoutani

pozornosti.

Kazda zena preferuje latky piijemné na dotek. Zminuji bavinu, samet, mensestr
a satén. Jedna respondentka se vSak domniva, Ze jiz samet neni moderni, nebot’ jej vida
v obchodech velmi ztidka. Kazda ti¢astnice vsak pocituje averzi k syntetickému a na dotek
nepfijemnému materialu, ktery v nich vzbuzuje dojem, ze dané zbozi nemuze byt esteticky

hezké.

Vsechny respondentky se shoduji, ze se citi nejisté pfi noSeni uplého oblecent,
kratkych sukni ¢i Sath s délkou nad kolena a pti noseni velkého vystiihu.

vvvvvv

Nevytvaii si pfedskudky na zakladé vzhledu, nybrz na zékladé ¢ichovych vjeml. Zminily,
ze je dilezita propojenost mezi vnitini a vnéjsi krasou. Pialy by si, aby se tyto aspekty

navzajem nevylucovaly, nybrz dopliovaly.

Jedna respondentka zminuje, ze si na zdkladé¢ hmatové podobnych bot obula k 1¢kati

kazdou botu jinou, z nichZ jedna byla ¢ervené barvy a druha zelené.

Respondentky zadaji divérné osoby, vétSinou matku ¢i vidici kamaradky, aby jim
jednou za cas zkontrolovaly odévy, pokud by byly barevné zaprané. Dvé respondentky

popisuji, Ze matky znaji jejich Satnik podrobné.

Pé&t Zen si neodsttihuje Stitky na odévu, aby si dany odév neoblékly naopak ¢i naruby.
Dveé respondentky si §titky odstiihuji specialnim zpiasobem pro rozliseni podobného odévu.
Jedna respondetka dokonce uvadi, ze si Stitky z odévu neodsttihne, ackoliv ji svédi.

Pét respondentek pocituje silnou propojenost mezi naladou a Gpravou zevnéjsku.

Jedna zena zminuje, Ze ackoliv se rada li¢i, vynecha tento ikkon, kdyz se probudi se Spatnou

naladou.

Dv¢ respondentky pocit'uji zvlastni odpovédnost za komunitu nevidomych, chtéji je

dobie reprezentovat.

Jedna respondentka popisuje, ze nosi celoroéné pouze Saty, dokonce i1 kdyz je doma.
Noseni satti odiivodiiuje skutecnosti, ze se nemusi zamyslet nad kombinovanim vrchniho

a spodniho dilu obleceni.
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Vyzkumna otazka &.3: Cemu se chtéji pii tpravé vzhledu naugit? (Které kurzy
by vnimaly jako pfinosné)

Celkem c¢tyfi respondentky maji zajem o absolvovani kurzu li¢eni. Pét GCastnic by se rado
naucilo nové ucesy, nebot’ se jedna o vjem, ktery si hmatové mohou zkontrolovat. Jedna
respondentka by se chtéla naucit rozli¢né vazat Satky, nebot’ je povazuje za velmi hezky

doplnék. Jedna respondentka by méla zajem o setkani s odbornikem ¢i vizazistou, ktery by

ji poradil, jaké odstiny barev ji slusi.
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12 DISKUZE

12.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se Ucastnilo sedm respondentli, vSechny byly zeny. Kazdd Zena se vékove
nachazela v obdbobi mladé dospélosti. Nejmladsi respondentka méla 25 let, nejstarsi 31 let.
Vékovy pramér ¢ini 28,7 let. VSech sedm rozhovoru probéhlo osobné. Respondentky
spliiovaly mnou zvolené podminky pro zatazeni do vyzkumu - aby nemély zadné predchozi
vizualni zkuSenosti, stav vizu minimalné na Urovni praktické nevidomosti. Dotazované
ucastnice pochazely ze tii kraji republiky z vétSich mést. K vyraznému zvyseni homogenity
vzorku ptispéla skutec¢nost, ze kazda ucastnice vyzkumu pti dotdzovani uvedla, ze dokoncila
vysokoskolské vzdélani. Problematika je tedy zUzena na vysokokoskolsky vzdélané

nevidomé zeny v mladé dopélosti.

Pé&t respondentek uvedlo, ze pficina nevidomosti byla tzv. retinopatie nedonosenych,
kdy jim byla z divodu nedostate¢né regulované hladiny kysliku v inkubatoru poSkozena
sitnice. Tuto skutec¢nost doklada tvrzeni Zobanové et al. (2016), ze Vv postsocialistickém

obdobi nebyla péce 0 novorozence z hlediska oftalmologie na vysoké tirovni.

Zeny, které se ucastnily vyzkumu, byly ve svém osobnim i profesnim Zivot& aktivni.
Vsechny dosahly vysokoskolského vzdé€lani, Sest respondentek bylo zaméstnanych a Sest
respondentek béhem doby rozhovoru bylo v partnerském vztahu. Proto lze usuzovat,
ze popsané zkuSenosti se tykaji zen, které navzdory handicapu se rozhodly pro aktivni

pristup k zivotu i aktivni tpravu zevnéjsku.

12.2 Metoda

Metoda polostrukturovaného rozhovoru umoznila flexibilitu pfi dotazovani dle potieb
vyzkumu. Otazky rozhovoru jsou z velké ¢asti sméfovany na nyn¢jsi prozivani, ¢imz mohlo

byt dotazovani obohaceno o vétsi autenticitu komplexni zkusenosti.
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12.3 Ziskana data a jejich interpretace

Z vysledkt vyzkumu je patrné, Ze kazda z Gcastnic ma blizkou osobu, ktera ji v oblasti
upravy zevnéjSku pomaha a ke které ma velkou davéru. Obvykle se jedna o matku, piipadné
kamaradku. Vagnerova (2014) popisuje, ze nevidomi lidé se potykaji s vétsi zavislosti
na pomoci druhych nejen v oblasti orientace. Respondentky projevuji obavu, Ze by
vV budoucnu o tuto divérnou osobu mohly pfijit. Zmiiuji znacnou problematiku studu a
pocitu zahanbeni, konkrétné v oblasti vybéru spodniho pradla, kterou sdili pouze s touto
osobou. Ve vétSin€ piipadl tuto oblast fesi s matkou, 1 kdyZ se jednd o dospélé zeny.
Zavislost na druhych osobéch se také projevuje Vv situacich, kdy chtéji sportovat pro udrzeni

hezké postavy i zdravi, ale samy sportovat nemohou.

Willings (2019) uvadi, ze nedostatek podnétii zpisobuje osvojeni automatismil jako
je tlaCeni o¢i, pohupovéni, kyvani do stran, tfepot rukou. Tyto projevy byly mnohdy rodici
a vychovatelkami vnimany jako neestetické a spoleCensky nevhodné. Respondentky byly
za tyto projevy fyzicky trestany. Pii tlaceni o¢i se jednalo o pept na rukou, pohlavky a
pleskani po rukou. Pievazna cast respondentek uvedla, Ze i kdyz by vénovaly piipravé
zevn&jsSku nekolik hodin, ale projevovaly by se témito zminénymi zlozvyky, ptiprava by
byla zcela zbyte¢na. Udastnice uvadi, Ze zlozvyky a stereotypni pohyby jsou i ze strany
nevidomych castym divodem K rozchodu s partnerem navzdory celkové spokojenosti

ve vztahu.

Vsepronikajicim tématem pifi interpretaci vysledkli se ukazuje byt téma smyslové
kompenzace. Finkova et al. (2007) uvadi, Ze nedostatek zrakovych informaci je pii¢inou
zvysSené potieby vyuzivat ostatni smysly, aby kompenzovaly absenci zrakové kontroly.
Z divodu chybéjiciho zraku se hmat systematicky zdokonaluje a stava se citlivéjSim
(Véagnerova, 2014). Oblibenost odévii u vSech respondentek zvySuje material, ktery je hebky,
jemny a pfijemny na dotek. Zvlastni naklonnost maji k sametu, bavin¢, mensestru, flisu
a koziskovému materialu. Dle Kochové a Schaeferové (2015) si nevidomé osoby jiz
od détstvi buduji vetsi senzitivitu k vnimanym zvuktm z divodu sluchové kompenzace.
Vsechny respondentky zminily, Ze si oblibily zvuk, ktery produkuji, kdyZ si obuji boty na
podpatkach. V dusledku absence zraku se hmat systematicky zdokonaluje a stane
se mnohem citliv&j§im (Vagnerova, 2015). Spinavé obleeni se snazi rozpoznat na zakladé
nahmatani drsnéjSiho povrchu ¢i €ichu. Ur€ité skvrny, napt. ¢mouhy od zdi, vnimaji jako

tézko rozpoznatelné. Dle Posner (2017) nevidomé osoby mohou byt obzvlaste citlivé
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na krasu hebké pokozky. Jedna respondentka vnima znatelny rozdil pii pouziti kvalitni

kosmetiky, hodnoti sSvoji plet’ jemné;si.

Keblova (1999) zminuje, Ze Cich vyrazné piisobi na emoc¢ni prozivani na zéklad¢ vini
a pachu. Také Ljubisavljevic (2016) zminuje, Ze si parfémy volime na zakladé emocionalni
reakce, kterou v nas vané vyvolava. Respondetky uvadi, Ze parfém vybira podle rozhodnuti,
zda v dany den chtéji byt vyrazné ¢i nikoliv. Podle vyzkumu Paasschen et al. (2015)
se jedinci citili sebevédomé;ji pii aplikaci deodorantu a vuni. Nékteré respondentky uvedly,
ze pokud se v dany den nenavoni, pozbyvaji sebevédomi a pocituji nejistotu. VSechny
participantky vnimaji parfémy a ving jako stézejni potfebu. Tato skute¢nost u respondentek
predcila i potiebu liceni a sladéné kombinace obleceni. Respondentky parfém uzivaji, i kdyz

jsou samy doma.

Vyzkum van Paaschen et al. (2015) dokazuje, Ze denni ritudly Vv oblasti péce
0 zevnéjsek se pro nasi spokojenost jevi jako vyznamné. Velkou spokojenost a potéSeni
respondentky uvadi pii aplikaci vonicich piipravki, predevsim sprchového gelu. Uziti

krémtl vnima jako Cas sebepéce a jako ,,svatecni chvili.

Schindlerova a Gurova (2007) zmifluji vliv naseho vnitiniho nastaveni na télesny
vzhled. Toto tvrzeni se ve vyzkumu potvrzuje, nebot’ se nékteré respondentky rozhoduji pro
dany odév a barvu na zéklad¢ néalady. Jedna respondentka zminuje, ze pokud se v dany den

probudi se $patnou naladou, v tento den se nenalici a o upravu zevnéjSku tolik nedba.

Dle Whitaker et al. (2008) se hmat i zrak navzajem kvalitativné odliSuji, rozdilné
jsou informace i zpidsob, jakym jsou tyto podnéty koédovany v nervové soustave.
Respondentky zminuji problém castého nesouladu mezi vizualni a hmatovou pfedstavou
daného odévu. Oblegeni i jiné doplitky hodnoti zcela odlisnym zpiisobem. Ugastnice
zminuji, Ze predmét, ktery vidici hodnoti jako vizudln€ krasny, samy mnohdy hodnoti jako

odpudivy.

Dle vyzkumu Ashikali a Dittmar (2010) jsou nevidomé Zeny obecné spokojencjsi
se svym télem, neomezuji strikin€ svoji stravu a nemaji zkusenosti s dietami v takové mife
jako vidici zeny. Toto tvrzeni je v rozporu se zkuSenosti jedné respondentky, kterad
v adolescenci trpéla anorexii. Sest respondentek ze sedmi bylo se svymi dolnimi partiemi
nespokojeno, tato skute¢nost je v souladu s vyzkumem Fialové a Krcha (2012), dle nichz

jsou zeny nejméné spokojeny s dolnimi ¢astmi téla — tedy pasem, boky a stehny.
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Kylie (2018) uvadi, ze nevidomi lidé museji neustdle vénovat velké usili
ptizplisobeni se svétu, ve kterém ziji. Respondentky zmifuji, Ze si uvédomuji, Ze se pohybuji
ve spole¢nosti s majoritni skupinou vidicich lidi. Proto chtéji do jisté miry pfijmout urcité
nastavené standardy soucasné spole¢nosti. Zminuji, ze si vak touzi uchovat vnitini svobodu,

nebot’ mnohdy vnimaji povrchnost a pfiliSny diiraz na télesné vzezieni.

Dle Slowika (2016) si nevidomi lidé nepfeji, aby na n€ bylo pohlizeno jako na osoby
vyrazn¢ odlisné. Dv¢ respondentky pocituji zvlastni radost a potéSeni, kdyz si lidé
povsimnou jejich handicapu az po urcité casové prodleve, napi. kdyz jdou po boku vidiciho
doprovodu a nemaji u sebe slepeckou htil. Dvé ti¢astnice vnimaji urcitou spoluodpoveédnost
I za komunitu nevidomych, aby je svym vzhledem dobfte reprezentovaly. Vagnerova (2014)
¢ocky ¢isbihani zornic ze strany na stranu. Jedna respondentka uvadi, Ze ¢asto lidé na prvni
pohled nerozeznaji, ze je nevidoma. Z divodu nerovnovazného postaveni o¢i na ulici
slychava, ze je opila ¢i pod vlivem drog. Tuto poznamku se vSak snazi chapat pozitive, nebot

zminuje, Ze na ni pohlizi alesponi obcas jako na vidici.

Kylie (2018) zdaraziuje, Ze je potfebné, aby vidici lidé byli ur€itym zpisobem
spoluodpovédni, aby poskytli zpétnou vazbu a upfimnou kritiku a nevidomi tak pochopili,
jaké jsou odezvy jejich projevi. Respondentky se shoduji, ze velice ocenuji konstruktivni
kritiku, nebot’ Casto samy nemaji jak zjistit, ze uprava zevnéjsku neni V poradku,
napf. z divodu za$pinéni. Jedna respondentka uvadi, ze obcas pozastavi neznamého

kolemjdouciho a zepta se jej, zda-li je dany odév v poradku.

Perloff (2014) spattuje velké nebezpeci pokiiveni obrazu vlastniho téla v socidlnich
médii. Dle ngj jsou digitalni technologie neustalym zdrojem socialniho srovnavani a zdrojem
obav ohledné vlastni percepce. Toto tvrzeni je v rozporu s vysledky vyzkumu této prace.
Respondentky shledavaly urcité pozitivum ve svém handicapu, nebot’ nemaji neustale
na oCich prezentované idealy krasy a uchovavaji si tak vnitini svobodu a vyrovnanost.

Reklamy komentuji jako humorné.

Dle Vyrosta a Slaménika (2008) vyzkumy prokazuji, Ze pfi vzajemném navozovani
mezilidskych vztaht je fyzicka atraktivita primarni. VSechny respondentky vSak uvadi,
Ze prvotni dojem si utvari na zaklad¢é charakteru a chovani ¢lovéka. Predsudky si vytvari

na prostiednictvim ¢ichovych vjemi ¢i stereotypnich pohybt.
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Smykal (2018) uvadi, ze pfedméty a osoby, které zrak vnima jako krasné, Casto
nevidomy nemusi vyhodnotit stejn¢. Jedna se o barevné soulady, nemensi estetické probémy
se objevuji 1 v upravé osobniho vzhledu. Respondentka uvadi, ze na zékladé¢ hmatové

podobnosti part bot si pfi navstéve u Iékare oblékla jednu botu cervenou, druhou zelenou.

Posner (2017) uvadi, ze touha nevidomych byt krasnymi navenek i uvnitf a potieba
byt ve spolecnosti krasnych lidi je stejné silna jako u vidicich. VSechny respondentky uvedly,
ze je pro n¢ vzhled a vné¢jsi krasa velmi dilezita. Nekteré uvedly, ze si prosly stadiem, kdy
na upravu zevnéjsku rezignovaly, nebot’ se jednalo o oblast, které pfili§ nerozumi. Nyni je

vSak pro vSechny ucastnice vzhled vyznamnym prvkem.

12.4 Aplikace a vyhledy do budoucna

Z hlediska vyzkumného souboru by bylo zajimavé ziskat zkuSenost respondentek, které jiz
mély vizualni zkuSenost, ale pfiSly o zrak v pribéhu Zivota. Bylo by pfinosné zjistit, jak
se zmenilo jejich télesné sebepojeti a prakticka uprava zevnéjsku, které navyky se pozménily

¢i zUstaly zachovany, naptiklad v oblasti liceni ¢i oblékani.

Participantky tohoto vyzkumu navzdory zrakovému handicapu pojaly aktivni ptistup
k Zivotu osobnimu i profesnimu. Tato aktivita se promitala i do sféry Gpravy zevnéjsku.
Respondentky tohoto vyzkumu vSak opakované zminovaly, Ze jsou v kontaktu s nevidicimi
kamaradkami, které na upravu svého vzhledu zaneviely z diivodu, Ze této oblasti nerozumi.
Popisuji u nich vSudyptitomnou pasivitu. Bylo by pfinosné prozkoumat, z jakého diivodu na

péci o zevnéjSek rezignovaly a pro€ se u nich pasivita projevila.

Opakovanym problémem napii¢ jednotlivymi vypovédmi se jevilo jako
komplikované téma barev. Barvam jsme se v tomto vyzkumu vénovaly pouze okrajove,
avsak dle slov respondentek by bylo velice ptinosné prozkoumat vnimani barev nevidomymi
osobami. Z rozhovoru bylo patrné, ze si jednotlivé barvy oblibily na zékladé libozvuénosti
daného slova pfi vyslovnosti. Déle si barvy spojovaly s oblibenymi pfedméty i ptirodnimi
ukazy, které se danou barvou vyznacuji. Participantky opakované zmifiovaly nepochopeni
barevnych kombinaci, jejich souladl, kterymi se pii kazdodenni volbé outfitli zabyvaji.
Nekteré respondentky podotykaly, ze by si rady vytvorily urcity soupis barevnych odstint

a jejich vhodnych kombinaci.

Z vypoveédi respondentek vyvstala potieba a piani se v péci o zevnéjsek zdokonalit

anaucit se novym dovednostem. Respondentky vnimaji, ze se upravé zevnéjSku
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nevidomych nevénuje dostatecna pozornost. Participantky jevi velky zajem o kurzy, které
by byly individudlni, nikoli hromadné. Z vypovédi je patrnd touha se naucit samostatné licit.
Respondentky se vSak doposud s takovou nabidkou kurzu nesetkaly. Jedna respondentka
zminuje, ze pokud by byl otevien kurz liceni, byla by ochotna dojizdét 1 do jiného mésta.
Vyskytl se zajem naucit Se rozlicnymi zpisoby vazat Satky. Dale by se chtély naucit novym
ucesim, nebot’ vlasy jsou vjemem, ktery mohou svym hmatem zkontrolovat. Nékteré
respondentky zminily, Ze by se rady setkaly s odbornikem ¢i vizazistou, ktery by jim poradil,

jaké odévy ¢i dopliky by se hodily k jejich osobé, jaké barevné odstiny maji upfednostnit.
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13 ZAVERY

Predkladany vyzkum pfinasi detailn€jsi pohled na problematiku upravy zevnéjsku
unevidomych zen v mladé dospélosti. Popisuje autentickou zkuSenost pii péci o vnéjsi
vzhled, zabyva se potizemi, které vyplyvaji z absence zrakové kontroly. Vénuje se téz
oblastem, ve kterych by se pii péci o zevnéjsek rady zdokonalily.
Z vysledku jsou zfejmé nésledujici zavery:
- prozivaji silné pochybnosti, zda se pifi upravé zevnéjSku nedopustily néjaké
chyby,
- 0Obavaji se zaSpinéného a sepraného obleceni, vyhrnuté sukné, Sati,
- Je pro né obtizné vé&fit pochvalam, vnimaji je jako vyi¢ené pouze z litosti,
- Vyjadiuji litost nad skutecnosti, Ze si lidé povSimnou nejprve zrakového
handicapu jako prvotniho znaku,
- setkédvaji se s nevhodnymi a ponizujicimi komentafi ohledné svého vzhledu,
- vyskytuje se zna¢na zavislost na pomoci a minéni vidicich 0sob,
- pocituji nediivéru k prodavackam, obavaji se, ze jim poradi nevhodné obleceni
za ucelem zisku,
- respondentky se projevovaly stereotypnimi pohyby, nékterym se podatilo téchto
zlozvykl zanechat,
- zazivaly vdétstvi fyzické trestdni rodinou ¢i vychovatelkami za ucelem
odnauceni zlozvyk, které byly vnimany jako nevzhledné,
- maji v oblibé parfémy, vonici odévy a kosmetiku,
- pokud parfém neuziji, citi se nejisté a malo sebevédome,
- vnimaji velkou spojitost mezi viinémi a krasou,
- zakladaji si na pfijemném materidlu odévu,
- pocituji averzi kaplému obleceni, velkému vystiihim a Satim ¢i suknim
s délkou nad kolena,
- potiebuji mit specificky systém uloZeni pradla v Satniku, Orientuji se na zakladé
Stitkd na obleceni,

- barevné kombinace odévili jsou obavanou problematikou,
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chtéji se naucit novym tcestim, samostatnému liceni,
obavaji se zesmésnéni,

na vzhledu jim zélezi.
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14 SOUHRN

Uprava zevnéjsku u nevidomych Zen je obecné neprozkoumanym a neukotvenym tématem
Vv teoretické i praktické rovin€. Na prvni pohled by se mohlo zdét, Ze se soucasné spolecenské
pojeti krasy i vné&jSiho vzhledu komunity nevidomych nijak netyka. Pozornost byla
nevidomym vénovéana zejména v oblastech prostorové orientace, sebeobsluhy, socidlni
rehabilitace a vzdélani. Problematika Upravy zevnéjsku byla opomijena, ackoliv se s ni

nevidomé osoby potykaji denodenné.

V teoretické ¢asti se zabyvam obecnou charakteristikou nevidomosti, jeji klasifikact,
predevsim orientaci v prostoru a vykonavani kazdodennich ¢innosti (WHO, 2014). Kraus
(1997, 317) definuje nevidomost jako: ,,ireverzibilni pokles centrdlni zrakové ostrosti pod
3/60 — svetlocit“. Slepota je dana naruSenym vedenim signalu v kterékoli ¢asti zrakové drahy
— zrakového aparatu, zrakového nervu ¢i mozkové zrakové oblasti odpovédné za proces
vidéni (Shiel, 2018). Rozsival (2017) i Finkova et al. (2007) se shoduji, ze je v Ceské
republice ptiblizn¢ 60 000 — 100 000 jedinct s tézkym zrakovym postiZzenim, z nichz 7 000
— 14 000 osob je nevidomych. Zeny obecné jsou nachylngjsi ke ztraté zraku vice nez muzi.
Tento rozdil Cetnosti je zpusoben n¢kolika faktory (VisionAware, 2014). Zavaznost
zrakového postizeni je determinovana nejen etiologii a typem omezeni, ale i dobou, ve které

ke zrakovému deficitu doslo, a dalSimi faktory (Finkova et al, 2007).

Dale prace ptiblizuje specifika raného vyvoje nevidomych a jejich odliSné projevy
pii neverbalni komunikaci. Zminuji dilezitost smysld — tedy hmatu, sluchu, ¢ichu a chuti,
které kompenzuji zrakové vnimdni. Pfi ztraté zraku dochéazi k podstatné reorganizaci
nervovych drah v mozkové kiife, nedochazi k degeneraci zrakovych funkci, ale latentni
senzorické spoje zacinaji byt ¢inné ve prospéch ostatnich smyslii. Utvaii se nova spojeni
mezi neurony (Fine & Park, 2018). Zrakové postizeni ovliviiuje celkovy vyvoj nevidomého
ditéte, véetné rozvoje motorickych dovednosti (Hallemans, 2016). Dle Mojziska (2007) si
malo uvédomujeme, kolik ¢innosti a pohyba se uci skrze zrak — veSkerd gesta vykonana
prostfednictvim rukou, hlavy, mimika olic¢eje. Je obtizné nevidomému objasnit, jak ma
druhému zamavat, jak se uklonit. Z divodu nedostatku zrakové stimulace dochazi ke

smyslové deprivaci (sensory deprivation) (Rauschecker, 2018). Nedostatek podnéti mutize
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zpusobit osvojeni riznych automatismd, projevy, které jsou podobné autistickym détem,
napf. tlaCeni o¢i, pohubovani, kyvani, titepot rukou (Vagnerova, 2014). Nevidomé osoby si
Casto neuvédomuji, Ze jejich chovani je napadné (Willings, 2019). Nechtéji vsak, aby na né
bylo nahlizeno jako na osoby vyrazné¢ odlisné (Slowik, 2016). Nedostatek zrakovych
informaci u nevidomych je pfiinou zvySené potieby vyuzivat ostatni smysly, aby

kompenzovaly absenci zrakového vnimani (Finkova et al., 2007).

Dale jsem charakterizovala obdobi mladé dospélosti, nebot’ jsem si zvolila
za vyzkumny vzorek nevidomé zeny, které se vékoveé nachazeji v obdobi mlad¢é dospélosti.
V periodizaci tohoto obdobi se objevuji rozdily u jednotlivych autord. Podle Langmeiera
a Krejcitové (2006) se jedna o obdobi ve veéku od 20 do 25-30 let. Zrala osobnost jedince
S postiZzenim se vyznacuje uréitou samostatnosti, sebepfijetim, vyrovnanim se s handicapem

a jeho omezenim (Véagnerova, 2014).

Predmétem zkoumani byla péce o zevnéjSek nevidomych zen. Péce o zevnéjsek mize
byt soucasti konceptu sebezdokonalovani (self-enhancing), které pojima veskeré ¢innosti
soustied’ujici se na znalosti, dovednosti, zdravi, zevnéjSek a télesnou zdatnost (Fialova &
Krch, 2012). Vzhled ¢lovéka je vyznamny pii utvareni prvniho dojmu o druhé osobé (Vyrost
& Slaménik, 2008). Snaha byt fyzicky atraktivni je zékladni pohnutkou péce o télesné
vzezieni (Fialova & Krch, 2012). Dle Fialové (2001, 39) je télesny vzhled ,,jednim ze
signalnich znaku socidlni percepce .

V zavéru teoretické casti pfiblizuji, jakym zplsobem je nevidomym lidem
zprostiedkovana krasa pomoci kompenzacnich smysli. Popisuji, které aspekty vnimaji jako
atraktivni a jak se vénuji praveé svého vzhledu. Nevidomi postradaji zrak, avSak jejich touha
byt krasnymi navenek i uvnitt, potfeba byt ve spolecnosti krasnych lidi je stejné silna jako
u vidicich (Posner, 2017). Nevidomé osoby prozivaji krasu ostatnimi smysly, které¢ my jako
vidici ¢asto opomijime. MiiZe se jednat o zvu¢ny smich ¢i viely dotek. Svét nevidomych nas
muZe inspirovat, abychom zakouSeli krasu prostfednictvim rozliénych cest. Abychom se pii
vnimani kradsy neomezovali pouze na vizualni vjemy (Posner, 2017). Smykal (2018) uvadi,
ze by bylo posetilé se domnivat, Ze by hmat byl natolik konkrétnim a hrubym smyslem, ktery

by nedokézal vystihnout pocit krasna.
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Ve vyzkumné ¢asti jsem zkoumala zkuSenosti mladych nevidomych Zen s tpravou
zevnéjsku, zabyvala jsem prozivanymi tezkostmi plynoucimi ze zrakového handicapu

a zkoumala jsem Cinnosti, které by si chtély pfi upraveé zevnéjsku osvojit.

Vyzkum této prace byl zalozen na kvalitativnim pfistupu. Stanovila jsem si tii
vyzkumné otdzky, na zdklad¢ kterych byly vytvoteny otdzky do polostrukturovaného
interview. Data jsem analyzovala pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.
Vyzkumny vzorek tvofilo sedm nevidomych mladych Zen, které byly vybrany metodou

sne¢hové koule. Tyto respondentky nemély Zadnou predchozi vizudlni zkusSenost.

Na vzhledu respondentkam velice zélezi. Chtéji, aby vzhled odrazel vnitini nastaveni
¢lovéka. VSechny respondentky vnimaji velkou spojitost mezi viinémi a krasou. VSechny
maji v oblibé parfémy, vonici odévy a kosmetiku. Pokud parfém neuziji, citi se nejisté

a malo sebevédomé.

Kazda respondentka si oblibila odév na zékladé¢ piijemného materidlu na dotek.
Respondentky se shoduji v averzi k tiplému obleceni, velkému vystiihu a Satim ¢i suknim
s délkou nad kolena. Pottebuji mit specificky systém ulozZeni pradla v Satniku. Orientuji se
na zaklad¢ Stitkli na obleceni, aby si neoblékly odév naruby ¢i naopak. Problematickym

tématem se jevily barevné kombinace odévi, které by mohly vést k ndslednému zesmésnéni.

Vsechny respondentky prozivaji silné pochybnosti, zda se pii Gpravé zevnéjsku
nedopustily néjaké chyby, nebot’ se Casto jedné o skutecnosti, které nemohou zkontrolovat.
Obavaji se zaspinéného a sepraného obleceni, vyhrnuté sukné, Satli. Je pro né obtizné uvérit
pochvalam, nebot’ se domnivaji, Ze jsou vyicené pouze z litosti. Vyjadiuji smutek nad
skute€nosti, Ze si lidé povSimnou nejprve zrakového handicapu jako prvotniho znaku.
Setkavaji se s nevhodnymi a ponizujicimi komentafi ohledné vzhledu. Vyskytuje se u nich
znacnd zavislost na pomoci a minéni vidicich osob. VétSina respondentek pocit'uje nedivéru
k prodavackam, nebot’ se obavaji, ze jim poradi nevhodné obleceni za ti¢elem zisku. Pouze

jedna respondentka se odvazi nakupovat odévy sama.

Vsechny respondentky se projevovaly stereotypnimi pohyby. Nékterym se podatilo
téchto zlozvykl zanechat. Pfevaznéa cast participantek zazivala v détstvi fyzické trestani

rodinou ¢i vychovatelkami za t¢elem odnauceni, nebot’ byly vnimany jako nevzhledné.

Kazda respondentka si oblibi odév na zaklad€ piijemného materidlu na dotek.
Respondentky se shoduji v averzi k tiplému obleceni, velkému vystiihim a $atim ¢i suknim

s délkou nad kolena. Pottebuji mit specificky systém ulozeni pradla v Satniku. Orientuji se
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na zakladé¢ Stitkli na obleceni, aby si neoblékly odév naruby ¢i naopak. Problematickym
tématem se jevily barevné kombinace odévii, které by mohly vést k naslednému zesmésnéni.

Z vypovedi respondentek vyvstala potfeba a prani se naucit novym ucesiim. Maji
zdjem o individualni kurzy liceni a setkani s odbornym vizazistou, ktery by poskytl rady

v konkrétnich otazkach. Vyskytl se zdjem naucit se rozlicnymi zplisoby vazat Satky.
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Piiloha 2: Cesky a cizojazy&ny abstrakt bakalaiské prace
ABSTRAKT diplomové prace

Nazev prace: Vyznam tpravy zevnéjsku u nevidomych zen v mladé dospélosti

Autor prace: Veronika Smékalova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 103 stran, 218870 znaku

Pocet priloh: 2

Pocet titult pouzité literatury: 106

Abstrakt (800 — 1200 zn.): 1121

Klic¢ova slova: vzhled, nevidomost, péce, krasa, atraktivita, zevnéjSek

Bakalaiska diplomova prace se vénuje problematice upravy zevnéjsku u nevidomych zen
v mladé dospélosti. Teoretickd ¢ast se zabyva charakteristikou nevidomych osob a jejich
specifickymi projevy, dilezitosti kompenzacnich smysli, télesnym sebepojetim, fyzickou
atraktivitou a pojetim krasy nevidomymi osobami. Studie je pojata kvalitativné. Cilem
vyzkumu je popsat zitou zkuSenost nevidomych zen v mladé dospélosti s ipravou
zevnéjsku. Vyzkumné otazky se snazi zjistit, jaké jsou t€zkosti nevidomych mladych Zen pfi
upraveé zevnéjSku, jaka je jejich zkuSenost pii upraveé vzhledu a cemu se chtéji pii Gprave
naucit. Vyzkumny vzorek ma sedm respondentek. Sbér dat prob&hl metodou
polostrukturovaného interview. Data jsou néasledné vyhodnocena metodou interpretativni
fenomenologické analyzy. Z vysledkii vyplyvd, Ze nevidomym Zendm na vzhledu velice
zalezi. Krasu vnimaji ve vlnich, latkach pifijemnych na dotek, obuvi na podpatkach,
charakteru ¢loveéka. Jsou zavislé na pomoci a minéni druhych. Boji se chyb a z nich
plynouciho zesmésnéni, nebot’ nemaji dostatecnou kontrolu nad tpravou vzhledu. Chtéji byt

spolecnosti piijaty.



ABSTRACT OF THESIS

Title: The Importance of Appearance Management for Blind Women in Young
Adulthood

Author: Veronika Smékalova
Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Number of pages and characters: 103 pages, 218870 characters
Number of appendices: 2
Number of references: 106
Abstract (800 — 1200 characters): 1225
Keywords: appearance, blindness, grooming, beauty, attractiveness

The bachelor thesis deals with the attractiveness of blind women in their maturing age.
Theoretical part is about characteristics of blind people and their specific symptoms,
importance of compensatory meanings, physical self-concept, body attractiveness and
approach of beauty by blind people. The study has been completed qualitatively. The goal
of the research is to describe the personal experience of young blind women and how they
make themselves attractive. Research questions try to find out what are the difficulties of
blind young women in their personal grooming, what is their experience and what they want
to learn by that. The research sampling has seven respondents. Data collection has been
performed by the method of semi-structured interview. Data evaluation is done by
interpretive phenomenological analysis. Research results show that attractiveness and
appearance is very important for blind women. They perceive beauty in scents, fabrics
pleasant to touch, high-heeled shoes and personal character. They are dependent on the help
and the opinion of others. They are afraid of ridiculous mistakes as they do not have

sufficient control of their appearance. They have a desire to be accepted by society.



