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1. UVOD

Je dulezité si neustdle piipominat, Zze jsme soucasti jednoho ekologického systému. Mnohé
kultury Zziji dodnes s pfirodou v uzkém sepéti, které vyspélé civilizace uz znaji pouze
z historie. Jak uvadi Zoran Nerandzi¢ ve své knize Animoterapie aneb jak nas zvitrata 1€c¢i,
kazdé provinéni vuci pfirod¢ se nam vrati. Piiroda se nemsti, ale hleda rovnovahu (Nerandzi¢
2006).

V minulosti se zdravim nejCastéji rozuméla nepfitomnost choroby. Svétova
zdravotnicka organizace vSak nyni vnima zdravi jako celkovy stav télesné, dusevni a socidlni
Uz nejde pouze o to prezit, ale Zit na co nejvyssi fyzické i dusevni Grovni (Veleminsky 2007).

Kontakt s pfirodou mize puasobit 1é¢ive a jednim z prikladu je terapie se zvitaty, ktera
je 1tématem prace. Pti téchto terapiich byl vysledovan a popsan fyziologicky, psychologicky i
socialni pozitivni vliv na ¢lovéka (Galajdova 2011). Svoji piitomnosti zvifata pomahaji lidem
zvysit svoji sebekontrolu a pfijmout odpovédnost. Zarovei se zvifata také podileji na dosazeni
lepsich komunikac¢nich dovednosti.

Termin terapie se zvifaty neni jiz neznamy, lidé se k této form¢ terapie obraceji stale
Castéji. At uz se vénuji chovu domacich mazlickli nebo cilené navstévuji nékterou terapii jako
napiiklad, hipoterapii nebo canisterapii. Chce-li ovSem c¢lov€k navazat a udrZzovat dobry
partnersky vztah se zvifetem, musi nejen respektovat jeho fyziologické potieby a dbat o jeho
dobry zdravotni stav a fyzickou kondici, ale musi rovnéZ poznat specifi¢nosti jeho chovani a
respektovat individualitu svého zvifeciho spole¢nika a pftitele (Veleminsky 2007).

Znalost etologie se stale vice uplatituje v chovu volné Zijicich i domestikovanych
zvifat. V sou€asné dobé se etologickych poznatkli vyuZzivd i k ochrané a zajisténi pohody
(welfare) zvifat v zeméd€lskych chovech, laboratornich zvifat, v zoologickych zahradach
(Veselovsky 2005). Etologie rovnéZz umoziuje uvédomit si dosud zietelné vztahy ¢loveéka

Kk fi8i zvifat.



2. Cile prace

1. Uspotadani informaci o terapiich se zvifaty, zmapovani zastfeSujicich organizaci
v animoterapii. U vybranych druht terapii popsat nejCastéji vyuzivana plemena a druhy
zviftat.

2. Prehled pravnich ptedpisti zabyvajicich se ochranou zvifat pii vefejném vystoupeni a
seznameni s terminem ,, Welfare® zvifat.

3. V kapitole zamétené na canisterapii vypracovat informace o etologii, ontogenezi a vybéru
vhodného psa pro canisterapii, welfare psa a metody canisterapie.

4. Pichled historie canisterapie v Ceské republice a ve Velké Britanii. Srovnani vybrané

organizace v Ceské republice a ve Velké Britanii zabyvajici se canisterapii.



3. Metodika

Prvni &ast prace byla zaméfena na literarni reSer$i. Cerpala jsem piedevsim z publikaci
vydanych Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze, jako jsou Etika chovu a etologie zvitat
(Jebavy 2012) a Vyuziti vybranych druhii zvifat v zoorehabilitaci (Kolektiv autorti 2012). Ale
také z knihy Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki editované Milosem Veleminskym
(2007).

Legislativni ¢ast zaméfenou na ochranu zvifat jsem predevsim ziskavala
Z internetovych zdroji Ministerstva zeméd¢€lstvi. Bylo potfeba prostudovat zakon na ochranu
zvitat 246/19922 Sb.

V casti zabyvajici se canisterapii jsem informace ziskdvala z knihy Praktické vyuziti
psti v zoorehabilitaci (Svobodova 2011) taktéz v nakladatelstvi Ceské zem&délské univerzity
V Praze. Pro srovnani dvou organizaci zabyvajici se canisterapii, jsem si vybrala Pets As
Therapy piisobici ve Velké Britanii a v Ceské republice organizace Podané ruce. Kritériem

pro vybé&r organizace bylo nejdelsi ptisobeni v této oblasti v dané zemi.



4. Terapie se zviraty
V cCeském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani metody vyuziti zvifete jako lécebného
prostfedku, pouziva se oznaceni ptejaté z anglosaské literatury. Léceni prostfednictvim zvitat
se tedy nazyva animoterapie, pripadné zooterapie ( Nerandzi¢ 2006). Termin animoterapie
jsem si zvolila i ve své praci.

Animoterapie je definovana jako 1é¢ba pomoci zvifat a zahrnuje péci o né€, dotykani,
hlazeni, kontakt s nimi, komunikaci ptes zvife. Vyuziva interakce Clovéka a zvifete k této

¢innosti specialné vycviceného (Jiskrova 2012).

4.1 Organizace zastteSujici animoterapii
Mezi organizace zabyvajici se vzajemnymi vztahy mezi lidmi a zvifaty fadime mezinarodni
organizace jako, IAHAIO, Delta society, ESAAT.

V cCeské republice terapie se zvifaty zastfeSuji Asociace zastdnct odpoveédného vztahu
k malym zvifatim (AOVZ), Ceskéa hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS) a do nedavné doby

také canisterapeuticka asociace (CTA), kterd ale pied n€kolika lety skoncila.

4.1.1 International Association of Human — Animal Interaction Organization
(IAHAIO)

IAHAIO je mezinarodni organizace sdruzujici spolec¢nosti zabyvajici se vyzkumem vztaht
mezi ¢lov€kem a zvifetem. Byla zaloZena roku 1990 v USA, sdruZuje jednotlivé narodni
organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktické aplikace terapeutickych programi se
zvitaty, koordinuje jejich aktivity, usnadiiuje vyménu nejnovéjSich poznatki a zkuSenosti
mezi nimi, vypracovava mezinarodni standardy, zlepSuje informovanost laické i odborné
vefejnosti 0o dané problematice. Zarovenn podporuje mysSlenku harmonického souziti a
odpovédného vztahu ¢lovéka k malym zvitatim (Iahaio.org 2014).

TAHAIO je hlavnim potadatelem mezinarodnich konferenci se zamétenim pravé na
podporu souziti ¢lovéka a zvitat. Konference se konaji jednou za tfi roky a jde o setkani clenti
asociace a veédct, ktefi zde mohou prezentovat vysledky své védecké prace. Zatim posledni

konference se uskuteénila v ¢ervenci 2014 v Holandském Amsterdamu.

Clenové svazu TAHAIO, jsou toho nazoru, Ze za kvalitu Zivota zvifat jsou velkou
mérou zodpovédni jejich cvicitelé a také lidé, ktefi nabizeji schopnosti téchto zvifat jinym

lidem. Programy, které nabizeji aktivity a terapie za pomoci zvifat, by mély zarucit, Ze je
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provadéji kvalifikovani spolupracovnici a ze jsou dodrzovana urcitd pravidla, kterd jsou
pravidelné kontrolovana (Iahaio.org 2014).

Na sv¢é valné hromad¢€ v Praze v zaii 1998 stanovili clenové IAHAIO ctyii zésadni
smérnice. Organizace IAHAIO apeluje dirazné na vSechny osoby a organizace podilejici se
na vyuziti zvifat s pomocnou, respektive terapeutickou funkci — vcetné vSech instituci, které

nabizeji odpovidajici programy, aby dodrzovaly nésledujici smérnice:

Jsou vyuzivand pouze ta zvifata, kterd byla vycvi¢ena metodou pozitivni motivace a ktera
jsou chovana a oSetfovana v souladu se svymi potiebami.

1. Jsou provedena vSechna opatfeni, aby nebyla dotyCna zvifata vystavena zadnym
negativnim vlivim.

2. Vyuzita zvifata pfi pomocné, respektive terapeutické funkci by méla mit v kazdém
jednotlivém piipadé€ odiivodnény vyhled na uspéch.

3. Musi byt garantovano dodrzovani minimalnich pifedpokladd, a to s ohledem na
bezpe€nost, management rizik, télesnou a psychickou pohodu, zdravi, duvéru a
svobodu rozhodovani.

4. Organizace, které se zavazou fidit se podle uvedenych smérnic, mohou byt piijaty jako

fadni ¢lenové organizace IAHAIO (Iahaio.org 2015).

4.1.2 Delta Society

Delta Society je mezinarodni nadace pro ochranu pfirody a vztahy mezi zvifaty a lidmi. Byla
zalozena v roce 1970 v USA a jejim hlavnim zamétfenim je terapie pomoci zvifat. Sestavila
metodiky, praktické standardy a systémy vyuky v animoterapii. SouCasné programy Delta
Society zahrnuji zaclefiovani zvifat do Zivota obecné populace jako podporu zdravi,
nemocnych lidi pro zlepSeni 1€¢by, 1 lidi s t€lesnym postizenim pro zvySeni jejich nezévislosti

(Deltasociety.com.au 2015).

4.1.3 European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

Evropska asociace vznikla v roce 2004 v Rakousku. Zakladajici organizace byly ze zemi:
Rakousko, Ceska republika, Némecko, Svycarsko, Mad’arsko. Organizace vznikla s cilem
zastiesit jednotlivé evropské narodni organizace zabyvajici se zvifaty podporovanou terapii,
piipadné jednotlivé dil¢i spolky. Jejim cilem je vytvofit a garantovat spolec¢né standardy

v animoterapii (Veleminsky 2007).
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4.1.4 Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvitatim (AOVZ)
Asociace byla zalozena v Praze v roce 1995, jejim cilem je podporovat odpoveédny piistup k
chovu malych zvifat v rodinach a rGznych zafizenich a vzdé€lavat Sirokou vefejnost.
Praktickymi programy informovat o téch, ktefi pracuji se zvifaty, a napomahat chovatelim v
jejich pé¢i o mala zvifata. AOVZ sdruzuje odborniky z riznych védnich disciplin jako
psychologie, psychiatrie, pediatrie, pedagogiky, socialni prace, zoologie, etologie,
zverolékarstvi. Je také Clenem organizace IAHAIO (AOVZ.cz 2007).

4.1.5 Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS)
Ceskéa hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS) vznikla v roce 1991 a zajistuje v CR oblast
hiporehabilitace. CHS sdruzuje nejen 1ékate, fyzioterapeuty, pedagogy, jezdecké instruktory,

pro které potrada odborné kvalifikacni kurzy, ale také samotné klienty hiporehabilitace a jejich

vvvvvv

provadi (Chs.unas.cz 2009).
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5. Etologie

Cim vice zname chovani svého zvifeciho partnera, tim 1épe mizeme z jeho projevi predvidat

jeho budouci chovani.

Etologie neboli biologie chovani zivocichl je pomérné mlady obor biologickych véd.
Jejim poslanim je studium zviteciho chovani pomoci biologickych metod (Jebavy 2012).
fyziologii a ekologii. Jako v&dni obor je mozno ji klasifikovat z mnoha hledisek. Zda sleduje
chovani jednotlivct ¢i populaci v ptirozenych nebo experimentalnich podminkach, jedna-li se
o chovéani normalni ¢i patologické, jakym jinym disciplinam slouzi jeji vysledky apod. Béhem
svého vyvoje prochazela riznymi metodologickymi sméry a byla ovliviiovana riiznymi

filozofiemi (Jebavy 2012).

U zrodu tohoto interdisciplindrniho oboru stila predevsim zoologie, Zivocisna
fyziologie a psychologie. V prvni poloviné 20. stoleti formulovala biologické zaméfeni oboru
etologie trojice nositeld Nobelovy ceny — Konrad Lorenz, Niko Tinbergen a Karl von Frisch.
Prokézali, Zze chovani zivocicha neni jen soubor nepodminénych reflexti, které stereotypné a
jednoduse odpovidaji na vnéj$i podnéty. Naopak chovani zivocicht se fidi jednoduchymi ¢i
slozit&j§imi programy piipravenymi v nervové soustave, které se ptivodné oznacovali jako
instinkty, dnes se jim radéji fikd vrozené vzorce chovani. Diky americkym behavioristim se
podaftilo dokazat, Ze piivodné jen vrozené vzorce se dopliiovaly a vyrazné vylepSovaly ucenim
(Veselovsky 2005).

K zakladni kategorizaci a definovani jednotlivych vzorct a typli chovani se pouzivaji
rizna tfidéni. Jednim z nich miZe byt i ¢lenéni na chovani zdédeéné, vrozené a ziskané.
Zdédéné chovani je dano genotypem — genetickou vybavou ziskanou od rodi¢i v okamziku
poceti. Vrozené chovani je pfitomno po narozeni nebo vylihnuti a je kombinaci zdédéného
chovani a rané zkuSenosti z intrauterinniho prostiedi u savct nebo prostiedi vajicka u ptakt a
plazi. Ziskané chovani pak navazuje na obé predchozi a pfedstavuje to, co je mladé schopno
se naucit po narozeni. Nové zkuSenosti a poznatky z vnitrodruhové ¢i mezidruhové
komunikace nebo z interakci s riznym prostiedim postupné modifikuji chovani v prub&hu

celé ontogeneze ptiméiené ke schopnostem zdédéného genotypu. (Jebavy 2012).
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6. Vybrané druhy animoterapii
V této kapitole se zaméfim na jednotlivé druhy a plemena zvifat nejéastéji vyuzivanych
pro animoterapii jako je felinoterapie, hipoterapie, ornitoterapie, lamaterapie a terapie za

pomoci malych zvifat.

6.1 Felinoterapie

Felinoterapie je pozitivni pasobeni koc¢ky na ¢loveéka. Tento pozitivni vliv byl zaznamenan
piedevSim v oblasti nalad, psycho-socidlnich vztahi a uvolfiovani napéti, ale i u mnoha
dalsich diagnoéz, respektive stavli. Mezi né patii napf.: stres, deprese, psychické poruchy,
rodinné krize, smrt blizkého ¢loveka, socialni a psychicka podpora, napt. pti 1é¢bé rakoviny

(Hypsova, In: Sbornik piispévka 2004).

V evropskych zemich i v USA patii koCky spolu se psy knejcastéji chovanym
zvifecim spole¢nikim. K jejich domestikaci doslo piiblizné pied 10 az 11 tisici lety. Od té
doby kocky prosly lidskou historii v mnoha, Casto protikladnych, rolich. Stale vice se stava
jednim ze ¢tyfnohych partnerii lovéka, ¢lenem rodiny. Novou roli, v niZ se koc¢ka ocitla je
role koterapeuta v oblasti animoterapie (Kolektiv autort 2012)

I kdyz kocky neposkytuji takové moznosti ucelené rehabilitace jako napf. kon¢ a
nelze je podrobit stejnému vycviku jako psy, jejich velkou vyhodou je bézna dostupnost,
nenarocnost na prostor a krmeni, vyborny zptsob komunikace s ¢lovékem. (Kolektiv autori

2012).

Zakladnim pravidlem je, aby kocky samy citily radost z kontaktu s lidmi, vcetné
vzajemnych dotyki. Pozitivni pisobeni vzajemné interakce mezi ¢lovékem a kockou nesmi
slouzit pouze klientovi, ale musi mit pozitivni vliv i na kocku, ktera se terapie ucastni. Terapie

muze byt i nebezpecnd, pokud by byla kocka do ¢asti nucena.

Velice dulezitou roli hraji povahové vlastnosti kocky. Mezi né fadime zejména klid,
mirnost, vnimavost, touhu po dotycich lidskych rukou a urcitou formu exhibicionismu
(Hypsova, In: Sbornik pfispévki 2004).

V Ceské republice se s felinoterapii setkavame v organizované podobé od r. 2002, kdy

se stala jednou z hlavnich ¢innosti Nezavislého chovatelského klubu (NCHK). Ten byl
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zalozen v roce 1995 jako organizace vénujici se chovu a ochrané uslechtilych a domacich
kocek. Ma vlastni plemennou knihu a spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi chovatelt

(FIFe, WCF) a chovatelskymi databazemi (nchk.estranky.cz 2014).

Zékony v Ceské republice nespecifikuji podminky, za nichZ je koéce povoleno
vykondvat navstévni sluzbu v oblasti felinoterapie. Kocky vybirané pro tuto sluzbu musi
projit ZkuSebnim fadem, musi byt klinicky zdravé, ockované dle Vystavniho fadu
Nezavislého chovatelského klubu a museji mit dobré hygienické navyky. Povinné je
odCervovani alesponi dvakrat ron¢ a alesponl jednou rocn¢ veterinarni prohlidka ke kontrole

celkového zdravotniho stavu koc¢ky (HypSova, In: Sbornik ptispévka 2004).

6.1.1 Plemena kocek vyuzivana pro felinoterapii

Domaci kocky — rozumime kocky bez pritkazu ptivodu a bez vlastniho standardu. Mohou byt
jak kratkosrsté, tak se sttedné dlouhou a zcela dlouhou srsti, nejriiznéjsiho zbarveni. Vyhodou
jejich uziti je znacné rozSifeni mezi majiteli, snadnd dostupnost, nendroéné udrzovani srsti.

Nevyhodou mize byt temperamentnéjs$i povaha nez u kocek uslechtilych.

Siamské kocky — jedno znejstarSich plemen, puvodem =z jihovychodni Asie.
Charakterizuje je $tihlé, dobie osvalené a pruzné t€lo, na vysokych nohou. Charakteristicka je
protahla hlava klinovitého tvaru s rovnym nosem a velkyma uSima. Srst je kratka s typickym
zbarvenim, kdy okrajové Casti t€la jsou tmavsiho osrsténi nez zbytek téla. Oko ma siamska

kocka vzdy modré (Hypsova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki 2007).
r ey

Obr. 1 Siamska koc¢ka (zdroj: http://www.ifauna.cz)

Javanské kocky — pochazeji z Kalifornie, kde byly vyslechtény v 60. letech 20.

Stoleti. Vyhodou javéanskych, ale také siamskych kocek je jejich povaha. Jsou cElovéku
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oddané, Ize je naucit aportovani, chiizi na voditku, jsou velmi hravé a inteligentni. Nevyhodou
je jejich pomérna hlucnost, nckteré hlasové projevy pfipominaji nafek ditéte

(Nchk.estranky.cz 2015).

Obr. 2 Javanska koc¢ka (Zdroj: http://www.aboutcats.estranky.cz)

Mainské myvali kofky — puvodni americké narodni plemeno. Tyto kocky jsou
robustni se stfedné dlouhou srsti, kterd odpuzuje vodu. Tyto kocky jsou inteligentni, ptatelské
k lidem, temperamentnéjsi nez perské kocky. Ur€itou nevyhodou mize byt jejich hmotnost.
Dospéli kocouii mohou dosahovat az 12kg. Takové kocka muize byt pro felinorehabilitaci uz

ptilis t€zka (HypSova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki 2007).

Obr. 3 Mainska myvali kocka (Zdroj: http://www.chovzvirat.cz)

Ragdoll — jedno z nejvétsich plemen koc¢ek. Ragdollové maji snizené svalové napéti,
jsou-li uvolnéni, nohy, hlava a ocas jim visi jako koncetiny loutky. Jsou to kocky se stiedné
dlouhou srsti jsou nesmirné pratelské povahy, spevnou vazbou na rodinu. Pro

felinorehabilitaci jsou mimotadné vhodné (Kolektiv autord 2012).

Obr. 4 Ragdoll (Zdroj: http://www.ifauna.cz)
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Britska modra kocka — tato kocka patii k nejoblibenéjsim kratkosrstym plementim
Vv Evropé. Robustni télo, kulata hlava a velké oc¢i jsou pro toto plemeno charakteristické.
Nejznaméjsim zbarveni je tzv. modré, ale britské ko¢ky se mohou vyskytovat rovnéz v barvé
bilé, ¢erné, Cervené, krémové, ¢okolddové. Diky vyrovnané, ptatelské a klidné povaze jsou
idealnimi spolecniky. Britskd kocka vétSinou dobie vychézi s ostatnimi kockami, mnohdy i se

psy. Toto plemeno se vyznacuje dlouhovékosti (Kolektiv autorti 2012).

Obr. 5 Britska modra koc¢ka (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

Perské kocky - jedno z nejrozsifenéjSich plemen kocek, charakterizované dlouhou
hustou srsti, kulatym oblicejem a Siroce rozevienyma o€ima. Jsou pratelské k lidem, klidné a
méné temperamentni nez vySe uvedena plemena kocek. Perské kocky mohou byt nékdy az

flegmatické (Nchk.estranky.cz 2015).

‘-\.

Obr. 6 Perska kocka (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

6.2 Hipoterapie
Souziti koné a ¢loveéka je pradavné. Vétsinou se udava, Ze prvni ki byl pro potieby ¢loveéka
zkrocen asi pred péti nebo Sesti tisici lety, v mladsi dobé kamenné. Do té doby slouzil hlavné

jako zdroj obzivy ¢loveka (Jiskrova 2012).

V soucasné dobé ma ki jiz ponékud jiny vyznam. Kromé nepfili§ rozsdhlé¢ho vyuziti
V lesnim hospodaistvi a zemédélstvi jde o cileny chov, jehoZz cilem je hlavné sport, a

v poslednich desetiletich se kin pouziva navic 1 k léebnym ucelim. Prvni zminky o
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1é¢ebném vyuziti koni pochazeji od jihoamerickych indidnt, ktefi nechavali své bojovniky
lezet napftic pres hibet kon¢, jenz musel chodit nebo klusat. Rytmicky pohyb kofiského hibetu
masiroval hrudni ko§ bojovnika a poloha napfi¢ zase udrzovala volné dychaci cesty

(Nerandzi¢ 2006).

Podobné jako u lidi, i u koni plati, Ze kazdy jedinec ptedstavuje individualitu, at’ jiz po
strance morfologické, tak 1 po strance psychické. Diky svym vyvinutym smyslim je kun
schopen vnimat podprahové signaly, které Clovéku bézné unikaji. Kan velmi citlivé vnima
aktualni naladéni Clovéka. Dokaze okamzité reagovat na formy verbalni, ale i neverbalni

komunikace (Jiskrova 2012).

Kun je povazovan za velmi vhodné zvife pro terapeutickou spolupraci. Hlavni
vlastnosti koni jsou vnimavost a ochota ke spolupraci s ¢lovékem. Oproti jinym zvifatim ma
vyhodu piedevSim v tom, ze v sobé zahrnuje vSechny slozky tzv. ucelené rehabilitace. Kian
muze 1éCit v pravém slova smyslu, asistovat pii 1€cbé, slouzit jako prostfedek ke vtazeni
klienta do lécby, ¢i napomoci jeho resocializaci. Hibet koné je unikatnim zdrojem
pohybovych impulzt (Veleminsky 2007).

Pfi intenzivnim kontaktu s koném je cloveék nucen k soustiedéni pozornosti, jeho
chovani je neustdle konfrontovano s jednoznaénymi a okamzitymi reakcemi koné. V takové
situaci se Casto ztrati problémovy ptiznak jako napéti, uzkost, agrese, pocit ménécennosti,

protoZe pozornost je zaméfena na praci s koném (Kolektiv autor 2012).

6.2.1 Plemena koni vyuZzivana v hipoterapii

Pfi dlouhodobém sledovani koni zafazenych do hipoterapie se setkavame castéji s konmi

urcitych plemen.

Cesky teplokrevnik - je jednim ze 4 jezdeckych sportovnich plemen koni v CR. Na
nasem Uzemi je nejrozSifencjSim plemenem, proto je rovnéz do hiporehabilitace zafazeno

nejvice koni tohoto plemene (Vizdalova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk 2007).
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Obr. 7 Cesky teplokrevnik (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

Klusak — do hiporehabilitace jsou u nas zafazovani klusaci, kteti supluji koné

sttedniho ramce. Jsou to kon¢ tvrdé konstituce a Casto zivého temperamentu (Jiskrova 2012).

e

Obr. 8 Klusak (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

Huculsky kin byl v pocatcich rozvoje hiporehabilitace u nas doporucovan jako
nejvhodnéjsi plemeno. OvSem pozdéji se prokazalo, ze kratké, malo prostorné chody hucula

spolu s minimalnimi impulzy vychazejicimi ze hibetu tohoto §lechténého soumara jsou pro

jeho vyuziti v terapii zcela limitujici (Vizdalova In: Zooterapie ve svétle objektivnich

poznatkt 2007).
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6.3 Ornitoterapie

Ornitoterapie neni pfili§ rozsifenou a Casto pouzivanou metodou v oblasti animoterapie. Pro
tuto terapii jsou vhodné druhy s vy$$i vnimavosti k okoli a ptaci s vy$$i komunikativnosti. Ze
vSech druhii ptaka, kterych je znamo na celém svété zhruba 10 000, je vhodnych kolem 100
druhli. Z nejvyznamnéj$ich skupin jsou to papousci, holubi, loskutak posvatny (Gracula
religiosa), pévec z ¢eledi Spackovitych (Sturnidae) a nékteii dravci. Ptak by mél byt nauceny
na pritomnost lidi, mé&l by byt schopen snaset dotyk a vyhodou také je, pokud umi mluvit
(Kolektiv autor 2012).

6.3.1 Vybrané druhy ptaku pro ornitoterapii

staroveéku pro své pestré zbarveni, ale také pro svou schopnost napodobovat lidskou fe¢ a jiné
zvuky, a také pro svou schopnost rozpoznat lidské pocity. Chovani byli jiz ve starém Egypté,
Recku a Rimé (Dolezalova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii 2007). Papousci
pochazeji z tropickych a subtropickych oblasti vSech kontinenti. Nejvetsi pocet druht zije
V Australii a Jizni Americe. Mentdlni schopnost vétSich druhit mizeme pfirovnat

k dvouletému ditéti a mohou se dozit az nékolika desitek let (Kolektiv autorti 2012).

Papousek je vhodnym prosttedkem k uklidnéni hyperaktivniho ditéte, ve kterém
vyvola urcité zklidnéni a povinnost zabyvat se 1 jinym zivym tvorem. Pomahaji také détem,
které trpi nedostatkem pozornosti ze strany rodicl (Dolezalovd, In: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatki 2007). Uplatiuji se i pfi zlepSeni duSevni rovnovahy c¢lovéka a

zmirnéni negativnich emoci.

Jednoznacné nelze urcit druh papouska, ktery je pro ornitoterapii nejvhodnéjsi, ale
nejcastéji pouzivanymi druhy jsou amazonan modrocely (Amazona aestiva), zako Sedy
(Pittacus erithacus), papousek senegalsky ( Poicephalus senegalus), ara maly (Ara severa),
korela chocholata (Nyphicus hollandicus), andulka vinkovana (Melopsittacus undulatus)

(Dolezalova, In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkt 2007).
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Obr. 13 Korela chocholata (Zdroj: http://www.ifauna.cz)
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Obr. 14 Andulka vinkovana (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Clovék a papousek se ovliviiuji navzajem, ¢lovék ma samoziejmé vliv na chovani
papouska. Papousci zachyti druh lidskych emoci (zlost, smutek, radost, stres, klid,
sebediivéru), ale také smés téchto emoci. Pro animoterapii se nejvice hodi uméle odchovany
papousek, zpravidla neklovou a jsou ihned krotci (Dolezalova In: Zooterapie ve svtle
objektivnich poznatkd 2007).

Aby se vytvofil mezi ¢lovékem a papouSkem blizky vztah, musi se ptak citit bezpecné
a m¢l by se nachazet v pohodovém prostiedi, kde neciti zddné ohrozeni. Pouze takovy
papousek muze byt pouzit pro terapii, zejména pro kladné pasobeni na lidskou psychiku

(Kolektiv autort 2012).

6.4 Drobni savci
Podpiirné a rehabilitacni vyuZiti malych zvirat, zvlasté kralikl a ¢incil se v poslednich letech
vyrazné¢ rozSifuje. Mezi vyhody malych zvifat patfi finanéni a prostorova nenarocnost.

Vhodné¢jsi jsou druhy s denni, nikoliv no¢ni nebo soumra¢nou aktivitou, a druhy taktilni, které

nejsou kousavé (Kolektiv autorii 2012).

6.4.1 Vybrané druhy drobnych savci

Kralik domaci (Oryctolagus cuniculus, f. domestica) je domestikovanou formou kralika
divokého.. Kralik je vynikajici terapeuticky pomocnik z divodu jeho klidné, ale zéarovei i
aktivni a zvédavé povaze. Diky své velikosti se mize dobfe chovat na klin€ 1 v naruci. Rad se
nechava hladit a jeho srst tak nabizi mnoho pozitivnich taktilnich podnétt. Kralik je vhodny
pro déti i seniory. Ma na Eloveéka zklidnujici vliv a podporuje jemnou motoriku prsti

(Mahelka In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkti 2007).
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Obr. 15 Zakrsly kralik (http://www.biolib.cz)

Cingila vlnata (Chinchilla lanigera) pochazi z jizni Ameriky a v lidské pé¢i byla
puvodné chovana jako cenéné kozeSinové zvife. V druhé poloviné 20. stoleti zafina byt
chovéana i v zdjmovych chovech. Cinéily jsou aktivni a socialng Zijici zvifata, jsou velmi
Cistotné, snadno se ocho¢i a manipulace s nimi necini problémy. Nevyhodou muze byt

soumrac¢na aktivita ¢incil. (Kolektiv autord 2012).

P

Obr. 16 Cingila vinata (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Mor¢ata — nejvhodnéjs$im druhem je morce domaci (Cavia cobaya, f. porcellus), které
je domestikovanou formou morcete peruanského (Cavia cobaya). Morcata jsou socialné zijici
savci, navzdjem jsou sndSenliva, s vyjimkou dospélych samcii. Jsou to taktilni zvifata,
zajimava je jejich bohata hlasovd komunikace. Pro animoterapii jsou vhodna diky malé
velikosti téla, denni aktivitou, nenaroc¢nosti chovu i krmeni a zejména velkou snasenlivosti
vuci ¢loveéku. Ma mirnou a Klidnou povahu, nesnazi se ¢lovéku uprchnout ani ho kousnout, a
to ani v ptipadé neobratné manipulace naptiklad déti (Mahelka, In: Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkd 2007).

Morcata posiluji psychiku pii dlouhodobé hospitalizaci, stresovych situacich.
Vyuzivaji se také K prolomeni bariér u pacientd s autismem a dal$imi diagnézami.
Bezproblémové je mozno morcata pokladat i na ltzka pacienti nebo invalidni vozik

(Mahelka, In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka 2007).
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Obr. 17 Morc¢e kratkosrsté (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Fretka (Mustela putoriu, f. furo) je domestikovanou formou tchofe tmavého. Pochazi
ze Stfedomofti, zdomécnéna byla jiz ve starovéku pro lov hlodavct a kralikl, pozdéji byla
chovana jako kozeSinové zvite, a v poslednich desetiletich v z4jmovych chovech. Je dobie

ochocitelnd a vhodna pro kontaktni chovy, je pfizptisobiva, hrava, aktivni a zvédava. Snadno

se prizpisobuje dennimu rezimu clovéka (Mahelka In: Zooterapie ve svétle objektivnich

poznatkt 2007).

Obr. 18 Fretka (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Potkan (Rattus norvegicus, f. alba) byl pivodné chovan jako laboratorni zvife,
pozdéji i v zajmovych chovech. Jsou to inteligentni, hrava a spoleCenska zvifata, ktera si

vytvoii pevné pouto k cloveéku. Je to zvife taktilni, vhodné pro dotykové aktivity. Vyzaduji

kontakt s lidmi a svou soumra¢nou aktivitu dokazi ptizpusobit ¢lovéku (Kolektiv autort
2012).

A 2% X :_,7'4:'\; i B \‘.' . o "\l('r\/
Obr. 19 Potka

&5

n (Zdroj: http://www.biolib.cz)
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Laboratorni mys, domestikovana forma mysSi domaci (Mus musculus), je také
vyuzivana v animoterapeutickych aktivitich. Vzhledem ke svym drobnym rozmérim a

snadné zranitelnosti, je spiSe vhodné&jsi pro pozorovani nez pro cilené manipulacni aktivity.

Obr. 20 My3 laboratorni (Zdroj: http://www.biolib.cz)

Kreéci - Vvhodngjsi jsou kiecci rodi Phodopus a Cricetulus, zejména kiecik
dzungarsky (Phodopus sungorus), kie¢ik Roborowského (Phodopus roborowski) a kiecik
daursky (Crucetulus barabensis) ze stiedni a vychodni Asie. Jsou oznacovani za nejvhodné&jsi
hlodavce pro zdjmové chovy, jsou spolecensti, chovatelni ve skupinach, Cistotni a nekousavi

(Kolektiv autort 2012).

Obr. 21 Kiecek zlaty (Zdroj: http://www.ifauna.cz)

L

Obr. 22 Kiecik dzungarsky (Zdroj: http://www.biolib.cz)
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6.5 Lamaterapie

Lamy patii spolu s velbloudy do fadu sudokopytniku (Artiodactyla) a celedi velbloudoviti
(Camelidae). Vsechny lamy pochazeji z jizni Ameriky, odkud zname 2 voln¢ Zijici druhy:
lamu huanako neboli guanaco (Lama guanicoe) a vikunu (Vicugna vicugna). Lamy byly
domestikovany Inky pied vice nez 5000 lety, domestikaci lamy huanako vznikla lama krotka
(Lama guanaco, f. glama), domestikaci vikuni lama alpaka (Vicugna vicugna, f. pacos).
Velikost, vzhled a pfedevSim chovani lam, pfivedlo nékteré chovatele téchto zvitat spolu

s Iékati a fyzioterapeuty na myslenku jejich vyuziti v terapiich (Kolektiv autor 2012).

i~

Obr. 24 Lama alpaka (Zdroj: http://www.farmaulesa.estranky.cz)

Lamy jsou trpé€liva, pratelska a zvédava zvirata. Nechaji se hladit a vodit, proto jsou
vhodné ke kontaktu s télesn€ a mentalné postizenymi klienty.

Existuje jiz nékolik terapeutickych zatfizeni, které vyuzivaji terapii lam u lidi s
nejriznéjSimi nemocemi ¢i postizenim. Kontakt s lamami neni hlubokym zazitkem jen pro
psychicky nemocné nebo postizené lidi, ale 1 pro lidi zdravé (Stegemann, In: Sbornik
ptispévkt 2004). Lamy jsou velice ucenlivé a zvidavé, proto s jejich vycvikem nebyvaji
problémy. Cvicené lamy uméji chodit s ohlavkou, preskakovat ptekazky, vozit déti, nebo
ulehnout na povel. Pokud ¢lovék lamu soustavné oslovuje jménem, je brzy schopna na své

jméno reagovat.
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Pfi terapii jsou nejprve lamy vypustény do vyb&hu, kam piichazeji také klienti. Po
chvilce volného chozeni a pozorovani pfichdzi na fadu krmeni nebo podévani pamlskd,
pficemz jsou zvirata hlazena. Poté je mozné jit s lamami na prochazku do ptirody. Po navratu
ke staji kon¢i program obvykle Cesanim lam pod dozorem majiteltl a terapeutl (Kolektiv

autorti 2012).

Lamaterapii se vénuji v Lamacentrum Hady, kde je mozno vybrat si z n¢kolika
zazitkovych a vyukovych programt, jako napf. Lama, lama, lama pro pfedskolni déti. Cilem
programu je prvni seznameni s témito zvifaty, pfekonani strachu, pohlazeni a nésledné
krmeni. Pro star$i zaky a dospé€lé je uréen program — Znate alpaky? Kdy se navstévnici
dozvédi zakladni informace o chovu lam a alpak a pfijdou do kontaktu s zivym zvifetem.
Kromé téchto programi je Lamacentrum Hady otevieno i1 pro vefejnost, kdy je moZny volny

vstup a kontakt se zviraty, jejich krmeni a péce o n¢ (lamacentrum.cz 2014).

Obr. 25 Lamacentrum Hady (Zdroj: Lamacentrum 4.10. 2014)

Ve vypracované tabulce animoteapeutickych organizaci najdeme vySe zminéné druhy

terapii. Organizace jsem vybirala napii¢ Ceskou republikou.
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Tabulka 1. Pfehled animoterapeutickych organizaci

NAZEV ORGANIZACE

TERAPIE

ADRESA

Anitera, 0.p.s.

Canisterapie

Vavienova 1440/2, Praha4-
Branik, 14200

AURA CANIS, o.s.

Felinoterapie, Canisterapie

Ofechova 1032/65, Stenberk,
78501

Caballinus, o.s.

Hiporehabilitace

U Klubovny 911
Praha 5 - Zbraslav, 156 00

Canisterapeutické sdruzeni Jizni
Morava , 0.5

Canisterapie

Lipov 283, Lipov,
69672

Cantes Opava

Canisterapie

Wolkerova 853, Vitkov, 74901

Ceska hiporehabilitaéni

Hiporehabilitace

Zemédélska 1, Brno,

spolecnost 613 00

Dogma, 0.s Canisterapie Hrabyné¢, okres Opava

Elva Help, o0.s Canisterapie, Ornitoterapie Palachova 504/7, Liberec,46001

EPONA, 0.5 Hiporehabilitace Bratislavska 21, Brno, 60200

Farmicka U Kacky Hiporehabilitace, Canisterapie, | Kliny 31, Litvinov, 43601
Farmingterapie

Hafik ,0.s Canisterapie, Felinoterapie Klec 78, Tiebon 379 01

Mirakl, o.p.s. Hiporehabilitace, Canisterapie | Sidlist¢ Hurka 1027,

Kralupy nad Vltavou, 27801

Konicek, o.p.s

Hiporehabilitace, Ornitoterapie,
Canisterapie

Skiidla 5, Velesin, 38232

Lamacentrum Hady

Lamaterapie

Malomeéfice, okres Brno

Na louce, 0.5

Canisterapie

5. kvétna 3722, Chomutov 430
03

Nezavisly chovatelsky klub

Felinoterapie

Havlickova 590/5, Mlada
Boleslav, 29301

Podané ruce, z.S.

Canisterapie

Zborovska 465, Frydek —
Mistek, 73801

Pomoc potiebnym, o.s

Felinoterapie, Pet terapie,
Canisterapie, Hiporehabilitace

Bratii Mrstika 1582, Staré
Mésto, 68603

Pomocné tlapky, 0.p

Canisterapie

Vaclava Kratochvila 1073,
Stary Plzenec, 33202

Pro Dotyk, 0.s.

Hiporehabilitace, Canisterapie,
Felinoterapie

Lesnice 210, Zabreh, 78901

Rodinné centrum Rozarka

Canisterapie, Felinoterapie,
Ornitoterapie, Pet terapie,

Prabézna 2305/38, Ceské
Budé¢jovice, 37004

SK Stary mlyn Hiporehabilitace U Panského mlyna 28
Opava 6, 747 06
Staj U Luka Hiporehabilitace Zemédelska 421

Chotébuz, 73561
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7. Legislativa v animoterapii

Zatim se hovofilo o zvifatech jako o prostfedku nebo do urcité miry i nastroji slouzicimu k
prospéchu lidi. Cela oblast ma pohled i z druhé strany, tedy pohled zvifeci. Pokud maji
odvadét kvalitni praci, kterou od nich ocekavame, museji byt zdrava a spokojend. Zvitata
musi mit nalezitou péci ze strany svého majitele a také nesmi byt pretézovana. I v této oblasti

musi byt dodrzovany platné zakony (Svobodova 2011).

Ochrana zvirat proti tyrani a péce o jejich pohodu je odbornou oblasti. Posouzeni
v oblasti ochrany zvifat vyzaduje odborné hodnoceni zabezpeCeni podminek ochrany zvifat
proti tyrani, ale i aktivni vytvafeni podminek péce o pohodu, kterd umozni zvifeti prozivat

zivotni situace na urc€ité urovni spokojenosti.

Uplatnovani podminek ochrany zvifat proti utrpeni a péce o jejich pohodu proto
vychazi v praxi z fady védnich obor a disciplin. Zahrnuje a vyuZziva naptiklad védecké
poznatky a praktické zkuSenosti z biologie, fyziologie zvifat, etologie zootechniky,
zoohygieny a dalSich, pfitom musi respektovat poznatky veterinarni mediciny (Dousek, In:

Sbornik ptispevkl 2008).

7.1 Ptehled pravnich predpisti CR tykajici se ochrany zvifat

Dne 1. 1. 2014 vstoupil v platnost novy Obcansky zakonik, jehoz soucasti je i nova
klasifikace Zivych tvort, kdy zvife uz neni povazovano za véc. Pfislusny § 494 zni: ,, Zivé
zvite md zvldstni vyznam a hodnotu jiz jako smysly nadany Zivy tvor. Zivé zvire neni véci a
ustanoveni o vécech se na zivé zvire pouziji obdobné jen v rozsahu, ve kterém to neodporuje

Jjeho povaze* (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik).

7.1.1 Ochrana zvitat proti tyrani

Soubor pravnich piedpist je mozné rozdélit do dvou oblasti, a to na pFimou ochranu zvirat,
zahrnujici ochranu zvifat vymezenou pravnimi piedpisy, které¢ definuji, zakazuji a postihuji
vlastni tyrani zvirat, a nepfimou ochranu zvifat zahrnujici ochranu zvifat vymezenou

pravnimi pfedpisy, které upravuji zachdzeni se zvifaty nebo stanovi zptisob a podminky chovu
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a plemenitby zvifat, tedy piedpisy postihujici ptfipady, kdy nedochéazi k tyrani zvifat
definovanému zvlastnim pravnim piedpisem, ale mohlo by jinym zptsobem dojit k poskozeni

zdravi, utrpeni nebo naruSeni pohody (welfare) zvitat (Jebavy 2012).

Na prvni misto mezi pfedpisy obsahujici pfimou ochranu zvitat proti tyrani fadime
zakon ¢&. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani. Po vstupu Ceské republiky do Evropské
unie je tento zakon spoluutvaren i pusobenim evropské legislativy.

Utelem zakona je chranit zvifata, jeZ jsou Zivymi tvory schopnymi pocitovat bolest
a utrpeni, pred tyranim, poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez diivodu, pokud

byly zplisobeny, byt’ i z nedbalosti, ¢lovékem

V § 4 tohoto zakona se za tyrani mimo jiné povazuje:

- nutit zvife k vykonim, které neodpovidaji jeho fyzickému stavu a biologickym

schopnostem a prokazatelné prekracuji jeho sily

- podrobit zvite vycviku nebo vefejnému vystoupeni anebo obdobnému ucelu, je-li toto

pro zvite spojeno s bolesti, utrpenim zranénim nebo jinym poskozenim

- vyvolavat bezdlivodné nepfiméfené piisobeni stresovych vlivil biologické, fyzikalni nebo

chemické povahy

- chovat zvifata v nevhodnych podminkdch nebo tak, aby si sama nebo vzajemné

zpiisobovala utrpeni

- zachazet se zvifetem, pfepravovat je nebo pohanét zplsobem, ktery vyvolava
nepiiméfenou bolest, utrpeni nebo posSkozeni zdravi anebo vede k jeho netimérnému

fyzickému vycerpani
- pouzivat k vazani nebo k jinému omezeni pohybu zvifete prostfedky, které zvifeti

zpusobuji, anebo lze predpokladat, ze budou zplsobovat poranéni, bolest nebo jiné

poskozeni zdravi
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- pouzivat podnétli, predmétii nebo bolest vyvolavajicich pomticek tak, ze pisobi klinicky
zjevné poranéni nebo nasledné dlouhodobé klinicky prokazatelné negativni zmény v
¢innosti nervové soustavy nebo jinych organovych systému zvifat (Zakon ¢. 246/1992

Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, In: Sbirka zakont 2008).

V druhé ¢asti zdkona o ochran¢ zvitat proti tyrani v § 8 najdeme Ochranu zvirat pfi

vefejném vystoupeni, coz se animoterapie pfimo tyka.

V odstavci 1 se piSe, Ze vefejnym vystoupenim se rozumi jednorazové nebo
opakované provadéni ¢innosti se zvifetem nebo zvifaty chovatele, které je piistupné
vefejnosti, a to i prostfednictvim hromadnych sdélovacich prostfedkil, za ucelem vychovy,
vzdélavani, reklamy, soutéze nebo za ucelem podnikéni, nebo Cinnost, pfi které vznikne
doklad o zvifeti, ktery je hodnocenim jeho vzhledu, vykonu nebo urcitych vloh (Zakon ¢.

246/1992 Sb., na ochranu zvitat proti tyrani, In: Sbirka zakond 2008).

V 2. odstavci jsou popsany povinnosti poradatele vefejnych vystoupeni, jez je
povinen zajistit, aby pii vetejném vystoupeni byla pfitomna fyzicka osoba, ktera je schopna
rozpoznat zjevné ptiznaky zhorSeného zdravotniho stavu zvifat, urcit, zda celkové prostiedi je
vhodné k zachovani zdravi a pohody zvifat, je schopen zjistit zmény v chovani zvifat a
organizacn¢ zabezpecCit ochranu zvitat pfi poradani vefejného vystoupeni (Zakon ¢. 246/1992

Sb., na ochranu zvitat proti tyrani, In: Sbirka zakont 2008).

Do nepiimé ochrany zvifat pii zachdzeni se zvitaty patii zejména Zakon ¢. 166/1999
Sb., o veterinarni péci.

Veterindrni péce podle tohoto zdkona zahrnuje péci o zdravi zvifat a jeho ochranu,
zejména predchazeni vzniku a Sifeni onemocnéni pienosnych piimo nebo nepfimo mezi
zvitaty vnimavych druhi a jinych onemocnéni zvitat a jejich zdolavani, ochranu zdravi lidi
pied nemocemi pienosnymi ze zvifat na ¢loveka (Zakon €. 166/1999 Sb., o veteriniarni péci,

In: Sbirka zakont 2008).
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7.2 Mezinarodni ptepisy tykajici se ochrany zvitat
Nesmime opomenout ani evropsky a mezinarodni rozmér prava, které v poslednich letech
nabyvaji stale vétsiho vyznamu.

Vedle vnitrostatnich predpist tak existuje i fada nafizeni a smérnic Evropské unie,

které jsou pro nasi republiku zdvazné na zaklad¢ ¢lenstvi v Evropské unii.

Pravni mnohostranné mezinarodni ptedpisy chranici pfedev§im jedince riznych druhti
(1 nechranénych) zpohledu jejich tyrani je tifeba v evropském prostoru délit podle
mezinarodnich organizaci, na jejichz ptid¢ vznikly. Pfedevsim je to Rada Evropy se sidlem ve
Strasburku. Ceska republika je ¢lenskou zemi Rady Evropy od 1. 1. 1993 a ma zde podepsanu
i Evropskou dohodu o ochran¢ zvitat v zajmovém chovu (¢. 19/2000 Sb. m. s.). S Radou
Evropy tzce spolupracuje Evropska unie, jez je samostatnou pravnickou osobou. V piipadé

welfare zvifat dokonce piejala rliznymi formami ¢ast jejich pravnich piedpisii (Jebavy 2012).

7.3 Welfare zvitat
Pojem ,,welfare” je nejéastéji v eské jazyce prekladan slovem ,,pohoda®, ,,zivotni pohoda‘,
nékdy i ,,blaho®. V institucich Evropské unie v Bruselu se shodli na jedné moznosti piekladu

,dobré zivotni podminky*.

V 70. letech byla ve velké Britanii v knize Ruth Harrisonové ,,Animal Machines*
zvefejnéna kritika zivotnich podminek hospodatskych zvifat ve velkochovech. Britsky
parlament ¢asteCné 1 pod tlakem vefejnosti sestavil komisi, jejimz ukolem bylo provést
inspekci zZivotnich podminek hospodaiskych zvitat. V roce 1965 tzv. Brambellova komise po
provedené inspekci navrhla, ze by vSechna zvifata méla mit pfinejmensim svobodu vstat,
lehnout si, oto€it se, o€istit si télo a natdhnout koncetiny. Nasledné byl tento navrh alespon
minimalnich pozadavkl pro chov zvifat zndm jako ,,pét svobod* . Brambellova zprava se

zaroven stala podkladem pro britsky Zeméd¢lsky zakon (Webster 2009).

Téchto pét svobod poté britskd Rada pro welfare hospodaiskych zvitat (Farm

Animal Welfare Council, FAWC), definovala takto:
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- Svoboda od hladu a zizn€ neruSenym ptistupem k Cerstvé vod¢ a krmivu zarucujicimu

plné zdravi a télesnou zdatnost.

- Svoboda od nepohodli poskytnutim odpovidajiciho prosttedi vcetné ukrytu a

pohodIného mista k odpocinku.

- Svoboda od bolesti, zranéni a onemocnéni prevenci anebo rychlou diagnézou a

lé¢enim.

- Svoboda od strachu a stresu ujisténim takového prostfedi a zachazeni, které vylucuji

psychické stradani.

- Svoboda projevit pfirozené chovéani poskytnutim dostate¢ného prostoru, vhodného

prostredi a spolecnosti zvitat téhoz druhu (Fawc.org.uk 2009)

Na téchto pét svobod pak navazal dalsi britsky odbornik, prof. John Webster, ktery
se domnivd, ze pro zivotni pohodu zvifete neni ve skutecnosti nutné, aby bylo Uplné
osvobozeno od hladu, zimy, bolesti, strachu atd. Je jen tieba, aby se zvife mohlo s témito
problémy vypoiadat vlastni aktivitou a vyhnulo se tak utrpeni. Navrhl tedy piidat jesté

svobodu Sestou:

- Svobodu vykonavat volné a osobné kontrolu nad vlastni Zivotni pohodou, a tim se

vyhnout nejen utrpeni, ale i stavu umrtvujici nec¢innosti (Webster 2009).

Podminky welfare zvifat by mély byt vytvoteny pro dany druh zvifete, kategorii,
skupinu nebo jednotlivé zvife. Je mozné uréit zakladni pozadavky napt. na teplotu, vihkost,
proudéni vzduchu, osvétleni, prasnost, rozméry staji, chodeb, na ustdjeni, krmeni, napéjeni,

stlani, vétrani a dalsi (Jebavy 2012).
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7.3.1 Welfare vzdélavani

Vzdélavani o welfare zvifat je prezentovano jako humanni vzdélavani. V britské anglictiné se
setkdme s vyrazem animal welfare education®. Klade diraz na vychovu ke vztahu ke
zvitatiim, zachazeni s nimi, jejich ochranu a zabezpeceni piiznivych podminek pro jejich

zivot (Jebavy 2012).

Jde o vzdélavani a vychovu, jejichz cilem je ptredavat détem 1 dospélym dostatek
informaci a zkuSenosti posilujicich nejen respekt ke zviratim ale i pochopeni jejich potieb a
odpovédnosti za né (Webster 2009).

Cilem humanni vychovy v souvislostech ekologické vychovy je zejména rozvijeni
respektu k pfirodé¢ a ucty k zivotu. Pochopeni, Ze vSechna zvitata maji svoje potfeby a prava a
jejich piijeti jako citici bytosti, pfispéni ke zmén¢ postoje ¢lovéka ve vztahu k piirodé smérem
k empatii. Dale také pfijmuti zodpovédnosti za ta zvitata, ktera si ¢lovek vybral jako

spole¢niky a pochopeni nasledki plynoucich z Ihostejnosti (Webster 2009).

Organizace World Society for the Protection of Animal (WSPA) definuje
vzdélavani v oblasti welfare zvifat (animal welfare education) jako proces, ktery zvySuje
znalosti, dovednosti, porozuméni a pristupy spojené s naSi spoluzodpovédnosti za zivoty
zvitat, to se odrazi na schopnosti zvitat uspokojovat své potieby (Worldanimalprotection.org
2014). Animal welfare zvifat zahrnuje témata jako biologie, pravo a etika, které jsou nezbytné

pro pochopeni, jakym zptisobem mtzeme zredukovat utrpeni zvifat a zleps$it welfare.
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8. Canisterapie

Oznaceni canisterapie vzniklo slozenim latinského slova canis - pes a feckého therapeia —
1éeni poruch (Hartl, Hartlova 2000). V Ceské republice pojem canisterapie vymyslela a
poprvé pouzila v roce 1993 PhDr. Jitfina Lacinova (Galajdova 2011).

V psychologickém slovniku je pojem canisterapie definovan jako ,,vyuzivini psii
k lécebnym ucelim ** (Hartl, Hartlova 2000, str. 84).

Lenka Galajdova definuje canisterapii jako ,,zpiisob terapie, ktery vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na zdravi cloveka ,,(Galajdova 1999, str. 24). Také uvadi, ze canisterapie je
psychoterapeutickd metoda, zaloZené na kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzdjemné pozitivni
interakci.

Podstata canisterapie je v pozitivni emoci, kterou v ¢lovéku vyvola kontakt se psem.

Ma celkové uklidiujici u¢inek psychicky i fyzicky (Galajdova 2011).

8.1 Etologie psa

Pes domaci (Canis familiaris) je potomkem prvniho lidmi domestikovaného druhu — vlka
(Canis lupus). Fosilni nalezy domestikovaného psa se datuji pied 12 — 14 tisici lety do
zépadni Euroasie, zatimco geneticka evidence ukazuje na Vychodni Asii vice nez pred 15
tisici lety (Svobodova 2011).

Ze vSech zvifat zijicich s clovékem maji psi nejlepsi schopnost porozumét lidskym
socidlnim potiebam. Specifické chovani pst je vysledkem dlouhotrvajiciho procesu
domestikace, béhem niZ doslo k zastaveni vyvoje na nedospélém stupni. Psi svym chovanim
pfipominaji spise §téhata nez dospélé vlky (Ri¢ankova, In: Zooterapie ve svétle objektivnich

poznatku 2007).

8.1.1 Ontogeneze
Chovani jedince, je vzdy vysledkem interakce mezi genetickou predispozici a okolnim
prostiedim. Novorozena Sténata jsou zcela zavisla na péci, jsou slepa, sluch 1 €ich jsou velmi

omezené. Behem nékolika tydni jsou psi schopni vyvinout Sirokou fadu schopnosti vnimani,

vvvvvv
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Vv jejich Zivoté. Proces z etologického hlediska je obecné rozdélen do 4 period: neonatalni,

tranzitivni, socializa¢ni a juvenilni (Svobodova 2011).

Neonatalni perioda - Stéhata jsou zcela zavisla na péci matky. Reaguji na taktilni
stimuly a pach. Pohybuji se pouze pomoci pomalého lezeni a kyvani hlavou. Vokalizace je
omezena na kiluceni. Kratké Setrné manipulace se §téiiaty mohou mit pozitivni vliv na jejich
pozd¢jsi odolnost viici stresu a nemocem.

Pro planovany budouci vycvik psa chovatel¢ ihned po narozeni Sténéte sleduji tzv.
biotonus, ktery rozlisuje:
1. St&né po vybaveni z plodovych obalt hleda zdroj mléka.
2. Sténé& po vybaveni z plodovych obalt chvili leZi a nasledné aktivng hleda zdroj mléka.
3. Sténé se snazi dostat k matce, ale neni schopno nalézt struky. Musi byt ke struku
prilozeno.

4. Neaktivni §tén€ — nehybe se a nesaje (Svobodova 2011).

Pro vyuziti v canisterapii jsou vhodna §ténata, jejichZ chovani se shoduje s body 3. a 4.

V této fazi ontogeneze je dobré se Sténaty manipulovat, brat do ruky, hladit je a denné
vazit.Stimulace manipulaci ¢lovékem se nazyva handling. Casty kontakt s rukou &lovéka,
pfedev§im v rané ontogenezi, ale i v prib&hu celého dalSiho Zivota zvifete, pozitivné
stimuluje v mnoha smérech (Jebavy 2012). Handling v dospélosti je rovnéz pozitivni, protoze
zC¢asti kompenzuje zvifatim ochuzené prostiedi jejich standardniho chovu a piedevsim

pfispiva k upeviiovani dobrych vlastnosti.

V tranzitivni periodé se zacina vyvijet budouci dospé€lé chovani. Za¢ina od otevieni
o¢i a kon¢i kolem 18. — 21. dne otevienim sluchovych kandlt. V této dobé se vyviji motorické

schopnosti a vokalizace zacina byt proménlivéjsi. V tomto obdobi je dobré ptivykat Sténata na
hluky a ruchy okoli (Svobodova 2011).

Socializaéni perioda, trvda mezi 3. — 10. tydnem zivota, kdy mladi psi zacinaji
projevovat celkem velké mnoZstvi dospélého chovani. Vyviji se socidlni chovani, §ténata si
hraji, uci se. Tato faze je velmi dilezitd pro vytvoreni socidlnich vazeb s ostatnimi Sténaty,
matkou, ¢lovékem a piipadné dal§imi ¢leny prostiedi, ve kterém se §téné pohybuje. Pokud je

Sténatim odepien kontakt s Clovékem, milize byt obtizné ho pozdé&ji navazat a nechat se
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nasledné ¢lovékem manipulovat (Mikulica, In: Zooterapi ve svétle objektivnich poznatkt
2007). Je dulezité pokracovat v udrZzovani individualniho kontaktu a vystavovat $téné

kontaktu s cizimi lidmi obojiho pohlavi.

Juvenilni perioda - Do 8 mésict je rist psa vice mén¢ ukoncen, zékladni chovani je
relativné neménné, zlepsSuji se motorické schopnosti. Mezi 6 a 14 mésici psi vétSiny plemen

vstupuji do puberty, kde se rapidné vyviji sexudlni a agresivni chovani (Svobodova 2011).

8.2 Vybér vhodného psa pro canisterapii

Jednim ze zakladnich pfistupl pfi pofizeni vhodného psa, by mél byt spravny a cileny vybér,
nikoliv ndhoda. Pes je nedilnou soucasti canisterapeutického tymu. | ta nejlepsi pfiprava,
vychovné a vycvikové metody by nebyly nic platné, pokud nebude vybran pes, ktery ma
odpovidajici behavioralni ptedpoklady. Pro jakékoli pracovni vyuziti jsou nejvhodnéjsi psi
vyrovnaného nervového typu (Eisertovd, In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk
2007).

Pti volbé cCistokrevného psa s prikazem pivodu je v ramci moznosti dopfedu zndma
povaha a vime, jak bude pes vypadat v dospélosti. Naopak ktizenec je velkou neznamou.

Zda zvolit §tén€, nebo dospélého psa. U $ténéte muze byt vychova od pocatku
smétovana k budoucimu vyuziti psa. Pfi potizeni dosp€lého psa se mohou negativné projevit
jeho Zivotni zkuSenosti, které jsou vétSinou neznamé.

Otazkou je také, zda si potidit psa, nebo fenu. Pro canisterapii jsou odborniky ¢astéji
doporucovany feny, protoze jsou klidnéjsi a ovladatelngjsi. Nevyhodou pro nékteré majitele
mohou byt omezeni spojena s haranim feny. Mnoho psovodi vyuZziva pro terapii kastrovana

zvitata (Veleminsky 2007).

8.2.1 Volba plemene

ptatelsky, kontaktni a hlavn€ neagresivni. Hravy pes se hodi spiSe k détem, pfi praci se
seniory je vhodny pes klidnéjsi. Dulezita je ovladatelnost zvifete béhem terapie. Pes musi
reagovat a poslouchat povely psovoda (Eisertova, In. Zooterapie ve svétle objektivnich
poznatkt 2007).
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V canisterapii jsou nejcastéji vyuzivana plemena psu labradorsky retrivr, zlaty retrivr a

border kolie.

4 S Q
e S SRS g ety

Obr. 28 Border kolie (Zdroj: http://www.canisterapie.org)

8.3 Welfare psa

Zpusob jak zachdzime se zvitaty, plisobi zpétn€ na nds jako na lidi. Kvalita zivota zvifat totiz
velmi vyznamné ovliviiyje kvalitu zivota lidi. Pes byva v rdmci animoterapie vniman jako

pracovni ndstroj. M¢El by ale byt povaZzovan za €lena tymu, ktery ma pfesn¢ definované
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postaveni a za kterého médme zodpovédnost. Do této zodpoveédnosti patii i péce odpovidajici
pozadavkiim welfare (Svobodova 2011).
Welfare psa pouzivaného v canisterapii se da shrnout do jednoho pojmu — péce o psa. Ta

zahrnuje nékolik vzajemné se prolinajicich oblasti. Patii mezi né€ napf-.:

- Péce o pohodu fyzickou — do této oblasti spada véku a zatézi psa odpovidajici vyziva,
péce o jeho dobrou fyzickou kondici, ustajeni respektujici zdkon na ochranu zvitat (a

S nim souvisejici predpisy), bezpecné vycvikové pomucky, péce o srst.

- PécCe zdravotni — patii do ni preventivni opatfeni jako ockovani, od¢erveni, prevence
proti zevnim parazitim, pravidelné kontroly zdravotniho stavu veterinarnim 1ékafem.

(Svobodova 2011).

- Péce o psychiku psa — dilezité je predchazeni tzv. ,,vyhofeni® psa, tedy stavu, kdy pes
ztraci zajem o komunikaci s lidmi, povely vykonava automaticky, bez radosti, naopak
s viditelnou nechuti. Vyhoteni psa lze ptedejit tim, ze majitel dba na to, aby pes nebyl

pretézovan a mél dostatek casu na odpocinek.

8.4 Metody canisterapie

V 80. letech 20. stol. se rozliSovalo mezi Animal Assisted Therapy (AAT) a Animal Assisted
Activities (AAA). Pozdé&ji se tyto metody rozsifily jesté o dalsi dvé a to Animal Assisted
Education (AAE) a Animal Assisted Crisis Response (AACR).

8.4.1 AAT — Animal Assisted Therapy (Terapie za asistence zvirat)

Pes je zde nedilnou soucasti 1écby. Animal assisted therapy je uréena k podpofe a rozvoji
télesnych, emocionalnich, socidlnich a rozumovych schopnosti klienta. Terapie je provadéna
v rozmanitych prostfedich a mize byt jak individualni, tak skupinova (Ticha In: Zooterapie ve
svétle objektivnich poznatkli 2007).

8.4.2 AAA — Animal Assisted Activities (Aktivity za asistence zvirat)
Tato metoda probiha v riznych prostiedich a je zamétena na zlepSeni kvality Zivota klienta.
VyzZaduje se dohled vedeni zafizeni nebo urené zodpovédné osoby. Typickymi technikami

jsou hlazeni zvitete, hry péce o zvife, procviCovani komunikace a paméti. Piikladem AAA
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jsou pravidelné navstévy domova diichodcti, nebo détskych zatizeni (Freeman In: Zooterapie
ve svétle objektivnich poznatkd 2007).

Animal assisted activites se dale rozd€luji na pasivni a interaktivni.

Pasivni AAA
Pozitivni efekt je jiz v pouhé pfitomnosti zvifete. Napiiklad akvarium ve spolecenské

mistnosti nebo venkovni krmitko v domové pro seniory (Galajdova 1999).

Interaktivni AAA
Kdy dochazi k vzajemné interakci mezi klientem a zviretem. Nejcastéjsi aktivitou je hlazeni,

Cesani, krmeni, péCe o psa a prochazky s nim (Galajdova 1999).

8.4.3 AAE — Animal Assisted Education (Vzdélavani za asistence zvifat)

Animal assisted education spocivd v pfitomnosti psa ve Skolni tfidé. Hlavnim cilem je
ptirozené zvyseni motivace k uceni a osobnimu rozvoji. Nej€ast¢jSimi klienty jsou osoby se
specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace. Dalsi cilovou skupinou jsou
studenti béznych skol, kde se vyuka zamétuje na vztahy lidi a zvifat, biologii, motivaci

k zodpovédnosti (Galajdova 2011).

8.4.4 AACR — Animal Assisted Crisis Response (Krizova intervence za pomoci
zvirat)
Podstatou krizové intervence za pomoci zvitat je prirozeny kontakt zvifete a clovéka, ktery se
ocitl v krizové situaci, nebo prostiedi. NejcastéjSimi klienty jsou obé&ti katastrof nebo nasili a
jejich rodinni pfislusnici. AACR ma za tkol zmirnit nasledky prozité krize u Klienta.
Ptitomnost psa je uklidiiujici a odvadi pozornost od stresort v okoli (Freeman In: Zooterapie
ve svétle objektivnich poznatkt 2007).

V Ceské republice jsou canisterapeutiéti psi vyuzivani pii poZarech, povodnich,

evakuacich obydlenych objektt apod.
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8.5 Historie canisterapie
O cileném vyuziti psu v léCebnych zafizenich se objevuji zminky jiz v 8. stoleti ve Franskeé
fi8i (Nerandzi¢ 2006).

Prvni dokumentovana lé¢ba za pomoci zvifat probihala v 9. stoleti v Belgickém
Gheelu jako dopliikova terapie zdravotné postizenych. Také v Napoleonové armadé byli
vyuzivani psi k vyhledavani ranénych (Lacinova In: Zooterapie ve svétle objektivnich

poznatki).

8.5.1 Historie v Ceské republice
Canisterapie se zac¢ala v Ceské republice ojedinéle vyuzivat na pielomu 80. a 90. let 20.
stoleti, v Ustavu socialni pé¢e v Brné a v Psychiatrické 16¢ebné v Praze, Bohnicich.
Nova obcanska a zajmova sdruzeni, zabyvajici se canisterapii zacala postupné vznikat aZ po
roce 1989 (Nerandzi¢ 2006).

Prvni organizované aktivity za pomoci psi se zacaly objevovat od roku 1993,
S pfispénim PhDr. Jifiny Lacinové a obcanského sdruzeni Filia. Odborné poznatky ze
zahrani¢i se k ndm dostavaly prostiednictvim Asociace zastdncli odpovédného vtahu k malym
zvitatim, kterd byla zaloZena roku 1995 (Lacinova In: Zooterapie ve svétle objektivnich

poznatk).

Lenka Galajdova, pokraCovatelka v metodice provadéni terapie v navstévnim
programu Jifiny Lacinové, zalozila v roce 1997 Canisterapeutickou spole¢nost. Po zhruba
tiech letech se spolecnost rozpadla. V roce 2003 byla vytvofena Canisterapeuticka asociace
(CTA), ktera usilovala o status organizacniho a odborného garanta jakékoliv canisterapeutické
¢innosti (Vojtéchova In: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka 2007).

Nejdéle fungujici organizace v Ceské republice, které umoziuji slozeni zkousky pro

vykon canisterapie, jsSou Podané ruce z. s., Canisterapeutické sdruzeni jizni Morava.
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8.5.2 Historie ve Velké Britanii

V anglickém Yorkshire byla v 90. letech 18. stoleti zaloZena klinika pro dusevné nemocné,
York Retreat. Zakladatelem byl William Tuke v jehoz programu byla zalenéna péée o
zvirata, ktera méla naucdit pacienty zodpovédnosti (Odendaal 2007).

V lednu 1974 se v Londyné konala prvni oficidlni konference, kterd se zabyvala
huménné- animalnimi interakcemi (Odendaal 2007).

Organizace zabyvajici se canisterapii, které¢ funguji dodnes, zacaly vznikat koncem 70.
a zacatkem 80. let 20. stoleti. Spole¢nost Society for Companion Animal Studies, zalozena
roku 1979 (Scas.org.uk 2013).

V roce 1983 vznikla organizace Pets As Therapy, kterd dodnes zprostiedkovava
navstévy terapeutickych psii v zatfizenich socialnich sluzeb, ndpravnych institucich a Skolach.
Dalsi organizaci je Canine Concern Scotland Trust, spole¢nost, ktera vznikla ve Skotsku v
roce 1988 za ucelem zlepSit postaveni psi a jejich majiteld ve spolecnosti

(canineconcernscotland.org.uk 2014).

8.6 Srovnani vybrané britské a ¢eské canisterapeutické organizace

K srovnani jsem si vybrala Podané ruce, z.s. a britskou neziskovou organizaci Pets As

Therapy. Kritériem vybéru byla nejvétsi ptisobnost organizace v dané zemi.

Pets As Therapy pisobi ve Velké Britanii 32 let, od roku 1983 a jeji hlavni sidlo pro
registraci je ve mést¢ High Wycombe. Podané ruce, z. s. vzniklo v roce 2000. V ¢eské
republice tedy pusobi 15 let. Sidli v Moravskoslezském kraji, ve mésté Frydek-Mistek.

Podané ruce se zabyvaji zprosttedkovanim canisterapeutickych néavstév a potadaji
zkousky pro budouci canisterapeutické psy. Cilovou skupinou jsou mentalné 1 télesné
postizené déti, zdravé déti, seniofi. Canisterapeutické tymy pracuji v domovech pro seniory,
détskych domovech, ustavech socialni péce, matetskych skolach (Podané ruce 2012).

Canisterapeutické tymy Pets As Therapy navstévuji shodné instituce jako Podané ruce,
ale navic v ramci programu Read 2 Dogs navstévuji zaky ve Skolach, pficemz je vyuZzivana
metoda vzdélani za asistence zvirat —AAE (Pets As Therapy 2012).

U obou organizaci se setkame s pofddanim prednaSek ¢i seminait, at’ uz pro cilovou
skupinu nebo pro Sirokou vefejnost, stejna je také spoluprace tymi a to formou
dobrovolnictvi, hradi se organizaci ro¢ni ¢lensky poplatek. Podané ruce, z. s. 300 K¢, Pets As
Therapy £19.
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Pets As Therapy mé v soucasné dob¢ pies 4500 aktivnich canisterapeutickych tymt a
patii tak k nejvétsim organizacim svého druhu ve Velké Britanii. Podané ruce ma své tymy

predevsim na Moravée a ve Slezku, ale ptsobi také v Cechach.

8.6.1 Canisterapeutické zkousky

Canisterapeutické zkouSky muze absolvovat psovod star$i 18 let. Podané ruce umoznuji
slozeni zkousek i mladistvym ve véku 15 - 18 let, ale vykonavat canisteraii mohou pouze pod
vedenim plnoletého canisterapeuta. Pets As Therapy neumoziuje zkousky mladistvym, navic
je v Britanii pozadavkem doloZeni dvou charakterovych referenci a prokazani vlastnictvi psa
trvajici nejméné Sest mésict (Pets As Therapy 2012).

Pozadavek na vek psu pii skladani zkousSek je odlisny. Podané ruce pozaduje vek 12
mésicl pro psy malych plemen, 15 mésict pro sttedni plemena a 18 mésict pro velka. Pets As
Therapy pozaduje veék psii od 9 mésic.

Samoziejmosti je, aby pes byl zdrav a mél v poradku vSechna potiebna o¢kovani. U obou

organizaci je pozadovano, aby pes dokazal:

- Jit na povoleném voditku, aniz by tahal a bez pouZziti stahovaciho obojku.
- Nechat se hladit a vést cizim ¢lovékem, povolit zkousejicimu aby mu zkontroloval
ocas, tlapy a usi.

- Pfiméfené reagovat na nenadaly hluk a ruSno v mistnosti, kde probiha testovani.

Zajisténi ochrany zvifat pti vefejném vystoupeni a dodrzeni podminek welfare psti maji
Podané ruce zpracovany v fadu ochrany zvitrat (Podané ruce 2012). Pets As Therapy na svych
internetovych strankach uvadi nékolik samostatnych opatieni jako ptfed - navstévni uvazeni,
zda je pes schopny terapii absolvovat, pfedchazeni rizik jiZ pfi samotnych terapiich, jak ze

strany klientd, tak zvifat (Pets As Therapy 2012).
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Tabulka €. 2 Srovnani organizaci Podané ruce o.s a Pets As Therapy

Pets As Therapy
Rok zaloZeni, 2000, Ceska republika 1983, Velka Britanie
Stat
Metody AAT — Terapie za asistence zvirat AAT — Terapie za asistence zvifat
canisterapie AAA — Aktivity za asistence zvitat AAA — Aktivity za asistence zvifat

AAE — Vzdélavani za asistence zvirat

Pozadavky u Zkousky mohou vykonat i mladistvi Zkousky muze absolvovat psovod starsi 18 let

canister. Vék pst: 12 mésict mald plemena DoloZeni dvou charakterovych referenci

zkousek 15 mésicl stfedni plemena Prokazani vlastnictvi psa, nejméné 6 mésicu
18 mésicl velka plemena Vék psut: 9 mésicli vsechna plemena

Zaji$téni ochrany | Rad ochrany zvifat Samostatna opatieni: Pfed-ndvstévni uvazeni,

zvitat pfi zda je pes schopny terapii absolvovat

verejném Pfedchdzeni rizik pfi terapiich

vystoupeni
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9. Zavér

Bakalaiska prace ve své prvni casti popisuje jednotlivé terapie se zvifaty a seznamuje
S konkrétnimi druhy zvirat, které mohou byt v terapiich vyuzivana. Také jsou zde zmapovany
zastfeSujici organizace, vyznamna je organizace IAHAIO, kterd zkouma vztahy mezi lidmi a
zvifaty. Aby animoterapie mé¢la co nejlepsi vysledky, je nutné poznat chovani zvifete, se
kterym jsme v kontaktu. V tomto nam pomaha védni obor etologie.

I zvite jako soucast terapeutického tymu, ma sva prava, kterd by méli lidé dodrzovat.
Ochrana téchto zvifat je oSetiena v zakon¢ 246/1992 Sb. o Ochran¢ zvitfat proti tyrani,
zejména § 8 Ochrana zvitfat pfi vefejném vystoupeni. Dilezitym pojmem je welfare zviiat

prekladano jako dobré zivotni podminky zvitat, zpracovanych do péti svobod.

Canisterapie je definovédna jako terapie, kterd vyuziva pozitivniho pisobeni psa na
zdravi €lovéka. V této kapitole jsou kromé etologie psa, ontogeneze a vybér vhodného psa
popsany také jednotlivé metody canisterapie a piehled historie canisterapie v Ceské republice

a ve Velké Britanii.

V posledni ¢asti jsou srovnany dvé organizace zabyvajici se canisterapii. Velmi
pfijemnym zjisténim je, Ze ackoliv canisterapeutickd centra ve Velké Britanii funguji vice nez
dvojnasobné delsi dobu nez v Ceské republice, jejich stav je podobny. Ob& zemé dbaji o
legislativni Gipravu pravidel provozovani, welfare canisterapeutickych pst, ale také maji snahu

o vzdélavani vetejnosti a presvédceni o 1é¢ebném Ucinku zvitat na lidi.
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11. Seznam zkratek:
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AACR — Animal Assisted Crisis Response

CTA — Canisterapeuticka asociace

IAHAIO - International Association of Human — Animal Interaction Organization
ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy

AOVZ - Asociace zastancli odpovédného vztahu k malym zvifatim
CHS - Cesk4 hiporehabilita¢ni spoleénost

NCHK — Nezavisly chovatelsky klub

FIFe — Féderation Internationale Féline

WCF — World Cat Federation

FAWC — Farm Animal Welfare Council

WSPA — World Society for the Protection of Animal
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