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1 UvoD

Aby lidské télo bylo udrZzovano v pfijatelné fyzické kondici a ¢lovék byl zdravy, je pro
néj nezbytna pohybova aktivita. Ta je pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota lidi. Patfi sem
chiize do préce, do obchodu, pohyb pfi uklizeni domu a dalsi pohybové aktivity vykonavané
za Ucelem fungovani v bézném Zivoté. Vlivem sedavého zplsobu Zivota, traveni dlouhého
Casu u pocitacovych obrazovek a vyuzivani dopravnich prostfedk( musi ¢lovék k udrzeni
svého zdravi pohybovou aktivitu vykonavat zamérné ve svém volném case.

Oblibenou pohybovou aktivitou vykonavanou ve volném case je sport. Lidé si mohou
vybirat z celé skaly odvétvi, druhl a typU jednotlivych sportl. Aby konkrétni sport mohli
vykondvat, musi byt k nému dostate¢né motivovani. Problematika motivace je v soucasné
dobé nejen na poli sportu predmétem velkého mnozstvi vyzkumu, které zjistuji, co vsechno
muzZe motivaci lidi k ¢innostem ovlivriovat.

Restrikce spojené s pandemii Covid-19 se promitly do vSech oblasti lidského Zivota
véetné pohybové aktivity a sportu. Clovék musel vysoce omezit svou mobilitu, nemohl
navstévovat verejna sportovisté, nemohl se setkdvat se svoji tréninkovou skupinou a také
byly zruseny soutézZe v jednotlivych sportech. V dobé nejprisnéjsich restrikci podle zakona
lidé témér vibec nesméli vychazet ani zdomu.

Motivaci k pohybové aktivité clovéka ovliviiuje celd fada faktor(. Tato prace se vénuje
faktoru pandemie Covid-19. Pandemie ovlivnila vSechny vékové skupiny. V mé praci se
vénuji skupiné studentl Univerzity Palackého v Olomouci, protoZe jsem jeji studentkou. Jako
vyzkumny soubor jsem zvolila studenty Univerzity Palackého napfi¢ viemi fakultami.

V této praci jsem pomoci dotazniku Vasictkové a Pernicové (2019) MPAM-CZ zjistovala
motivy k pohybové aktivité pred pandemii a v pribéhu pandemie. Také jsem pomoci ankety

zjistovala konkrétni zmény struktury sportovani studentd.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Motivace

Véta ,Proc¢ délame to, co délame?“ se fadi mezi zakladni otazky lidského byti. | kdyz je
odpovéd mnohem komplikovanéjsi, zjednodusené lze fict, protoZe chci, musim nebo
potfebuji. VSechny tyto odpovédi maji spolecné jadro, jimzZ je pojem motivace (Blatny, 2010).
Z uzsiho pojeti Ize motivaci definovat jako silu, ktera ¢lovéka pohani k ¢innosti. Je to proces,
ktery clovékem ,hybd“ (slovo motivace pochazi z latinského moveo — v prekladu hybat
se)(Nakonecny, 2015). Faktor, ktery uvadi do pohybu, Ize pak oznadit za motiv (Ri¢an,
2007).V SirSim pojeti Ize motivaci definovat v souvislosti s chovanim na zakladé smérovani,
intenzity a délky daného chovani (Nakonecny, 2015). V tomto pojeti definuji motivaci
napfiklad Vallerand a Till (1993in Tod et al., 2012, 35) jako: “Hypoteticky konstrukt slouZici
popisu vnitinich a vnéjsich sil pusobicich na zahdjeni, smér, intenzitu a trvdni urcitého
chovdni.”

V literatufe se setkame s celou fadou klasifikaci motivace. Hartl a Hartlova (2010)
popisuji motivaci primdarni a sekundarni. Primarni motivace je takovd, kterad je vrozena.
Pohani ji vrozené biologické potreby. Sekundarni motivace je pak takova, kterd souvisi
s nauéenym chovanim. Vodadek & Vodackova (2006)rozlisuji motivaci pozitivni a negativni.
Motivace pozitivni je takovd, kterd vyvolavd ochotu a zdjem o Cinnost. Negativni je pak
takova, kterd vyvolava v jedinci obavu pred selhdnim, nedspéchem. O védomé a nevédomé
motivaci piSi naptiklad BlaZej a Kostolanska (2020). Rozdil spociva v uvédomovani si toho, co
zpUsobilo nase chovani. Nevédoma motivace je takova, jejiz divod si jedinec neuvédomuje,
nebo musi dlouho analyzovat své chovani, aby na néj prisel. Zatimco védoma motivace je
takov4, jejiz diivod jedinec bez problému vnima a uvédomuje si ho. V této préci se budu
vénovat motivaci vnéjsi (extrinsické) a vnitini (intrinsické), ktera je zadkladem teorie
sebedeterminace podle Deciho a Ryana (1985). Proto praveé tyto dva druhy motivace popisu
detailnéji v kapitole 2.1.2.

Motiv je psychologickym divodem pro kazdy lidsky cin. Jako motivace se pak oznacuje
proces, jenz je na pocatku cesty k uspokojeni daného motivu (Nakonecny, 2015). To, jakym
zpUsobem se ¢lovék chova, vychazi z vnitfnich podminek, které jsou oznacované jako motiv.
Tyto podminky zdroven stoji za po¢atkem a udrzovanim urcitého chovani (Homola,1972).
(Nakonec¢ny, 2015, 395) pouziva definici: ,Motiv-=psychologicky duvod (pricina)

motivovaného chovani, (...), vnitini pohnutka, psychologickd pricina chovadni Cili zpisob Ci
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obsah dovrsujici reakce {(...).“ Motiv vychazi z latinského motus — v prekladu pohyb. Lze ho
tedy oznacit jako zaminku k jakémukoliv pohybu jedince ve fyzikalnim prostoru, nebo
v pomysiném prostoru psychické roviny. Do této roviny mlzZeme zaradit pohyb myslenek,
predstav, tuzeb atd. Motiv je vidy ptitomen pfed zahdjenim jakékoliv Cinnosti, nebo
jakéhokoliv procesu (Ri¢an, 2007). Definice od Ri¢ana (2007, 92) pak zni: ,Motiv je tedy
cokoliv, co vede k aktivité, pocinaje potiebou potravy, jeZ “pohdni“ uzZ bic¢ikovce, a konce
touhou obétavého idealisty zachrdnit celé lidstvo pred hrozici ekologickou katastrofou.”
Motivy jsou oznacovany za vnitfni pohnutky stojici za vnitfnim psychickym procesem
motivace, ktera ¢lovéka privadi k danému jednani. Naopak pokud pfichazi impulz z vnéjsiho
prostfedi, oznaCuje se jako motivator neboli vnéjsSi pobidka. Proces, za ktery jsou
zodpovédné motivatory se pak nenazyva motivace, ale motivovani. Motivatory, které slouzi
k motivovani, jsou naptiklad penize, pochvala, postoupeni po kariérnim zebticku, uznani
nebo vyznamenani ve Skole. Motivatory mohou byt ale také prikazy od osob postavenych
vySe v socialnim Zebfticku (Nakonecny, 2015).

Plhdkova (2005) déli motivy do ¢ty hlavnich okruh(. Prvni skupina se oznacuje jako
sebezachovné motivy, které jsou biologického plvodu a zajistuji preziti jednotlivce i celé
lidské populace. Patfi sem motiv hladu, Zizné nebo sexu. Druhou skupinou jsou stimulacni
motivy. Souvisi se zdravym psychickym vyvojem clovéka. Jsou z vétsi ¢asti také biologického
plavodu, ale jiz pfimo nesouvisi s prezitim. Do tohoto okruhu se fadi potreby zvidavosti,
hravosti a touze po poznavani a zazivani nového. Treti skupinou jsou motivy socialni, které
souvisi s mezilidskymi vztahy. Radi se sem tfi motivy: Potfeba Uspé&$ného vykonu, potieba
afiliace-intimity, potfeba moci. Posledni skupinou jsou individualni psychické motivy, které
zajistuji vnitfni stabilitu jedince na psychické urovni. Radi se sem potfeba sebeuréeni,

potieba svobodné vile nebo hledani Zivotniho smyslu.
2.1.1 Modely motivacnich pFistupt

Z hlediska dynamiky motivace vymezuje Madsen, (1979) ¢tyfi modely. Homeostaticky,
pobidkovy, kognitivni (poznavaci) a humanisticky. Tyto modely popisuji, jakymi zplsoby

motivy vznikaji a jakym zplsobem je Ize uspokojit.
e  Homeostaticky model

Zaklady tohoto modelu vychazi z biologické teorie Cannona (1915), ktery pracoval

s pojmem homeostaza (stalost vnitiniho prostredi). Homeostaza oznacuje automatické usili
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téla udrzovat konstantni, normadlni stav krevniho fecisté. Autor popsal tento proces pro
obsah vody, krve, obsah soli, obsah cukru, obsah bilkovin, obsah tuku, obsah védpniku, obsah
kysliku, konstantni hladinu vodikovych iontl (acidobazicka rovnovaha) a konstantni teplotu
krve. Pochopitelné tento seznam lze rozsifit o dals$i mineraly, hormony, vitaminy atd.
(Maslow, 1943). Pfi naruSeni vnitfnich optimalnich fyziologickych podminek organismu
Clovéka prirozené dochazi ke snaze wvrdtit organismus do plvodniho stavu.
Z psychologického hlediska lze tento princip popsat jako zamérnou snahu clovéka o
odstranéni vnitfniho napéti a uspokojeni potfeby, ktera vznikla narusenim psychické
rovnovahy (Bedrnova & Novy, 2002). Definice Sdmankové (2011, 12) zni: , Lidskd potfeba je
stav charakterizovany dynamickou silou, kterd vznikd z pocitu nedostatku nebo prebytku,
touhou néceho dosdhnout v oblasti biologické, psychologické, socidlni nebo duchovni.
Naplnéni potfeb smérfuje kvyrovndni aobnoveni zménéné rovnovdhy organizmu —
homeostdzy. Potfeby jsou nutné, uZitecné, velmi uzce souvisi se zachovdnim a s kvalitou
naseho Zivota.”

S homeostatickym modelem se poji teorie drivi a teorie homeostatické regulace.
Drive lze popsat jako obecny motivacni stav, ktery je stejny u rldznych télesnych potreb.
Tento predpoklad uplné nekoresponduje se subjektivni zkusSenosti pocitd v pfipadé
neuspokojeni rliznych zakladnich fyziologickych potreb: pfijmu vody, jidla nebo potieby
spanku. Pomoci drivi se popisuje vzdjemny vztah mezi télesnymi a mentalnim procesy
v pripadé nabourani homeostazy. Drive je pak stav neptijemného napéti organismu. Lze ho
pozorovat v chovani daného jedince. Pfikladem muzZe byt hladové zvife, které se v bludisti
snazi najit jidlo daleko rychleji nez zvite, které hlad nema. Pocit nenasyceni vedl ke vzniku
drivu. Pfi chovani vedouci k uspokojovani potfeb dochazi k redukci drivd, tzn. odstrariovani
vhitfniho napéti. Teorii driv(l Ize aplikovat na télesné potreby, jako jsou hlad, Zizeri nebo
spanek. Motivy rodi¢ovské a sexualni touto teorii vysvétlit nelze. Podle PIhdkové (2005) lze
nejlépe vysvétlit chovani na zékladé teorie drivi ve chvili extrémni deprivace jedince.
Naptiklad ¢lovék, ktery je opravdu Ziznivy, po ptijezdu do odzy nejprve zamifi ke studni a
uspokoji potiebu Zizné. V béZnych situacich je oviem uspokojovani zdkladnich biologickych
potfeb mnohem slozitéjsi (Plhakovd, 2005). Mechanismus drivd neni vhodny pro vysvétleni
veskeré motivace chovani jedince. Clovék neni pouze biologickou bytosti, ale je tieba jeho
chovani posuzovat v kontextu socidlniho prostredi, jako bytost spolecenskou (Bedrnova &
Novy, 2002).

Homeostatickd regulace se od teorie driv( lisSi svym zamérenim na rovnovahu misto

zaméreni na vyhybani se deficitlim. Tato teorie funguje na principu negativni zpétné vazby.
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Zpétnovazebni mechanismus neustdle sleduje aktudlni stav organismu. Ve chvili, kdy dojde
k naruseni rovnovahy mezi aktudlnim a idedlnim stavem, jsou vysilany informace do mozku,
které podnécuiji jedince k jedndni za Ucelem dostat télo opét do rovnovahy. Jakmile je télo
uspokojeno, dochazi opét k preneseni této informace do mozku. Negativni zpétnovazebni
systém nefunguje na principu vSechno nebo nic, ale je odstupniovan. Napfiklad pocit
nasyceni vznika dfiv, nez ¢lovék doji svou béZnou porci. V pfipadé, Ze ji ¢lovék rychle,

informace o nasyceni se do mozku nestihaji dostat vcas (Plhakova, 2005)

e Pobidkovy model

Zakladnim motivacnim Cinitelem je v tomto modelu podnét z vnéjsiho prostiedi neboli
pobidka. Pobidky lze délit na primarni a sekundarni. Primarni maji vrozeny ucinek,
sekundarni ziskdvaji ucinek az v procesu ucéeni (Provaznik & Komarkova, 1996). Pobidkovy
model Ize dobfe uplatnit pfi vysvétlovani mechanismu socidlnich a emocionalnich motiva.
Prikladem muZe byt podnét ve formé snahy vyhnout se nelspéchu nebo naopak ocekavani

Uspéchu (Bedrnova & Novy, 2002).

e Kognitivni model

RGzicka & Drazska (1992) zminuji, Zze motivacni ucinky maji procesy poznavani. S
pozndvanim souvisi také pripravenost Clovéka k urcité Cinnosti, k uréitému jednani, je
zakladnim vychodiskem kognitivnich model( motivace lidského chovani. Poznavani se podili
na vzniku a povaze motivacnich procesli. V soucasné dobé je k dispozici fada teorii, které
vychazeji z urcujici role poznani v motivaci lidského chovani. K nejznaméjsim byva fazena tzv.
teorie kognitivni disonance. Tato teorie vychazi ze skutecnosti, Ze ¢lovék v pribéhu svého
Zivota vnima, poznava a hodnoti nejriznéjsi stranky ci aspekty svého okoli, véetné vlastniho
jednani. MUZe zde dochazet k rozporu mezi jednotlivymi poznatky. Tento rozpor je pro
Clovéka jevem vnitiné nepfijemnym. DUsledkem takto proZivané kognitivni disonance je
aktualizace potfeby disonanci redukovat, pfekonat jednotlivé kognitivni elementy do

souladu.

e Humanisticky model

Humanisticky model vychazi ze stejnojmenného sméru v psychologii. Oproti
homeostatickému a pobidkovému modelu pracuje s motivaci jako nedeterminovanou ze

vnéjsku. Dle Nakonecného (2002) je znamym predstavitelem humanistické psychologie
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napfiklad James Bugental. Tento smér zdlraznoval, Ze centrem lidské zkuSenosti je
kontinudlni a vicedrovnové védomi a také, ze fundamentdini slozkou lidské existence je
uvédomovani si sam sebe. Dalsim duleZitym predpokladem tohoto sméru bylo, Ze ma lidsky
jedinec moZnost svobodné volby a cileného jednani.

Humanisticky model motivace se poji se jménem Gordon W. Allport a terminem
funkéni autonomie motivace. Homola (1977, 139) pise: ,Funkcni autonomie motivi
umoZiiuje, podle Allporta, opravdu systematickou psychologii osobnosti. Nevypichuje
genetické sloZky, vysvétluje chovdni vzdélaného Cclovéka a je cestou k porozuméni
konkrétnich motivi kaZdé jednotlivé osobnosti.” Podle Allporta (1961) je motivace u
zdravého dospélého cClovéka oproti zvifatim a détem funkcéné nezdvisla na primarnich
pudech.

Dalsim jménem, jenZ se poji s humanistickym modelem, je Abraham Maslow. Vyrazné
ovlivnil vnimani oblasti chovani lidské motivace. Podle tohoto psychologa ma v sobé ¢lovék
na jedné strané sily, které vychazeji z mechanismu strachu. Tyto sily tdhnou jedince zpét
a vyvoldvaji v ném napfiklad strach z nezavislosti, osamostatnéni, svobody. M3 strach, Ze
prijde o to, co jiz ma. Na druhé strané ma clovék v sobé sily, které ho pohdanéji k rozvijeni
svého ja, svych sil a k dlivére ke svétu. Proces vyvoje osobnosti je pak neustdlym stfetem,
kdy svobodnym rozhodovanim voli mezi silami, které ho sméfuji k rlstu, a silami, které mu
brani vzdavat se jistot (Provaznik & Komarkovd, 1996). Tento princip se promitd do
Maslowovy ,hierarchie potfeb“, coZ je zndma teorie motivace, ve které jsou potreby fazeny
podle jejich vnimané dulezitosti. Struktura byva vizualizovana jako pyramida. Nej
nepostradatelné;jsi potreby lezi v zakladech pyramidy a nejméné nezbytné jsou na vrcholu.
Maslow se domnival, Ze lidé jsou nejprve motivovani k dosazeni nizSich zakladnich potreb.
Jakmile uspokoji nizsi potieby, pfichazi na fadu uspokojovani potteb vyssich. Pozdéji oviem
prohlasil, Ze mdZou nastat vyjimky diky individualnim zvlastnostem kazdého jedince a na
zadkladé odlisnych vnéjsich faktor(. Také tvrdil, Ze neuspokojeni potfeb v rlznych ¢astech
pyramidy muze vést k fyzické i dusevni nemoci (Shoib et al., 2022). V soucasné dobé se lze
v literature setkat s pyramidami, které se od pGvodni lisi poctem Urovni. Od roku 1943, kdy
Abraham Maslow tuto teorii predstavil, ji nékolikrat doplnil. Nejcastéji se ovsem dodnes

setkdme se zakladnim pétidroviovym modelem (obrazek 1).
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Obrazek 1
Pyramida potreb podle Maslowa (1943)

SEBEREALIZACE

/ UZNANI, SEBEUCTA \
/ SOUNALEZITOST, LASKA \
/ BEZPECI, JISTOTA \

FYZIOLOGICKE POTREBY

evvs

homeostazy, které je rozvijena zjisténim, Ze preferované chuté (mezi potravinami) ukazuji
na skutecny nedostatek urcité latky v téle, tedy na skutecnou potfebu. Tyto fyziologické
potfeby jsou nejsilnéjsi ze vSech potfeb. Znamena to, Ze clovék, ktery dostatecné
neuspokojuje Zadné potfeby ze struktury bude nejvice motivovan k uspokojeni
fyziologickych potieb. Clovék, ktery postrada jidlo, bezpedi, lasku a Uctu, by s nejvétsi
pravdépodobnosti hladovél po jidle silnéji nez po ¢emkoli jiném. Pokud jsou fyziologické
potfeby uspokojeny, objevi se novy soubor potieb, které se oznacuji jako potieby bezpedi.
Stejné jako predchozi soubor potfeb mlzou byt v pfipadé neuspokojeni potieby bezpeci
hlavnimi motory chovani jedince. Dalsi skupinou potreb navazujici na predchozi se oznacuje
terminem potreby lasky, kam spadd potreba sounadlezitosti, ¢i naklonnosti. Potfeby lasky
zahrnuji jak jeji davani, tak prijimani. Na tyto potfeby navazuji potreby Ucty. VSichni lidé v
nasi spolecnosti (az na nékolik patologickych vyjimek) maji potfebu nebo touhu po stabilnim,
pevné zalozeném, (obvykle) vysokém hodnoceni sebe sama, po sebelcté a po Uucté
ostatnich. Pevné zaloZenou sebelctou mame na mysli to, co je pevné zaloZeno na

skutecnych schopnostech, Uspésich a respektu ostatnich. Tyto potieby lze rozdélit do dvou
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o vv

dil¢ich skupin. Za prvé je to touha po sile, po Uspéchu, po pfimérenosti, po divére ve tvar
svéta a po nezavislosti a svobodé. Zadruhé, jak ocenujeme jejich uUstfedni vyznam.
Uspokojeni potieby sebelcty vede k pocitu sebevédomi, hodnoty, sily, schopnosti a
pfimérenosti byt uZiteCny a potfebny ve svété. Ale mareni téchto potieb vyvolava pocity
ménécennosti, slabosti a bezmoci. Tyto pocity nasledné vedou bud'k zakladnimu odrazovani
nebo ke kompenzaénim ¢i neurotickym trendlim. Ocenéni nezbytnosti zakladniho
sebevédomi a pochopeni toho, jak jsou lidé bez néj bezmocni, Ize snadno ziskat studiem
tézké traumatické neurdzy. Potfeba seberealizace. | kdyZ jsou vSechny tyto potreby
uspokojeny, stdle mGzZzeme Casto (ne-li vidy) ocekavat, Ze se brzy rozvine nova nespokojenost
a neklid, pokud jedinec nedéla to, na co se hodi. Hudebnik musi délat hudbu, umélec musi
malovat, basnik musi psat, ma-li byt nakonec $tastny. Jaky ¢lovék muze byt, takovy musi byt.
Tuto potfebu miZeme nazvat seberealizace. Tento termin, ktery poprvé vytvofil Kurt
Goldstein, je vtomto ¢lanku pouzivdn mnohem konkrétnéji a omezenéji. Vztahuje se k touze
po seberealizaci, totiz k tendenci, aby se aktualizoval v tom, ¢im potencidlné je. Tato
tendence by se dala formulovat jako touha stat se stdle vice tim, ¢im je, stat se vSim, ¢im se

¢lovék muze stat (Maslow, 1943).

2.1.2 Motivacni teorie ve sportu

K motivaci ve sportu se vaZze nékolik motivacnich teorii. Nejcastéji byva zmifiovana
teorie Uspéchu, teorie cile snaZeni a teorie sebeurceni. Dle Tod et al. (2012) teorie potreby
Uspéchu a teorii cile snaZeni spadaji do druhu motivace vykonové, ve které je motivace
chapdna jako jednotny pojem. Jedinci jsou zde bud motivovani nebo nemotivovani.

BlaZzej a Kostolanska (2020) piSou, Ze zaklady vykonové motivace polozil Atkinson
a dodnes je jednou z nejvice zkoumanych teorii v oblasti sportu. V této teorii je motivace
otazkou obtiznosti cill, které si jedinec vytvari. Jedinci s nizkou mirou motivace jsou ti, ktefi
si vytvareji nizké cile, kterych lehce dosahnou nebo vysoké cile, které v pripadé nedosazeni
omluvi prilisSnou naro¢nosti. Naopak jedinci, ktefi si voli stfedné tézké cile, jsou vysoce
vykonové motivovani. Atkinson déli jednice na ty, ktefi se snaZi o Uspéch, a pak na ty, kteri
se snazi netspéchu vyhnout (Blazej & Kostolanska, 2020). Weinberg a Gould (2019) popisuji
vykonovou motivaci v souvislosti se sportovni aktivitou jako takovou, kterd je vidy
vysledkem nadéje z mozného Uspéchu a strachu z nedspéchu. U motivace k tém ¢innostem,
pfi kterych je ¢lovék orientovan na vykon, hraji vidy roli obé slozky, jak sméfrovani k uspéchu

v dané ¢innosti, tak obava, Ze neuspéje.
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e Teorie potieby Uspéchu

Teorie potfeby Uspéchu je jednou z nejstarSich teorii motivace (Atkinson, 1974;
McClelland, 1961). Odviji se od predpokladu, Ze kazdy jedinec disponuje vnitfni touhou po
Uspéchu a tendenci vyhybat se neldspéchu. Tento predpoklad Ize vyjadftit rovnici: vykon =
motivace k dosazeni Uspéchu — strach z neldspéchu. Teorie stavi na péti faktorech, které
zvysuji pravdépodobnost, Ze se ¢lovék bude chtit snazit o Uspésny vykon. Jsou to osobnostni
faktory, situacni faktory, vysledné tendence, emocni reakce a vykonnostni chovani. Schéma

na obr.2 popisuje vzajemné vztahy mezi témito faktory (Tod et al., 2012).

Obrazek 2
Shrnuti teorie potreby uspéchu (Tod et al., 2012, 38)

Vysledné Emocéni Vykonové
tendence reakce chovani
| S
= Motiv 8.
8| dosazeni } | : o
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e Teorie cile snazeni

Teorie cile snazeni Nichollse (1984), ktera hraje na poli sportu vyznamnéjsi roli, se
odrazi od dvou stalych zaméreni osobnosti, kterymi jsou orientace na ego a orientace na
ukol. Jedinci motivovani na ukol budou ti, ktefi upfednostiuji aktivity pfinasejici radost a

moznost zlepSovat se. Naopak jedinci s orientaci na ego upfednostiiuji takové aktivity, pti
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kterych mlzou vyniknout nad druhymi. Jedince orientované na ukol a jedince orientované

na ego odlisuji hodnoty, které je motivuji (Tod et al., 2012).

e Teorie sebedeterminace

se vychazi z predpokladu, Ze motivace je jev komplexni. U lidi nesledujeme rozdily pouze
v tom, jak moc jsou pohanéni k urcéitému cili, ale i v tom, jaky typ motivace je pohani a odkud
motivace pochazi (Ryan & Deci, 2000b). Autory teorie sebedeterminace (self-determination
theory; dale jako SDT) jsou Edward L. Deci a Richard M. Ryan (1985). SDT je v soucasné dobé
pravdépodobné nejdominantnéjsi motivacni makroteorii v oblasti psychologie (Vallerand,
2021). SDT vychazi ze zakladnich psychologickych potfeb, jimiz jsou: potfeba kompetence ,
potifeba autonomie a potreba vytvareni pozitivnich vztahll (Ryan & Deci, 2020). Také pracuje
s predpokladem, Ze celkovd mira motivace pti predpovidani vysledkd hraje naptiklad
v oblastech efektivity vykonu, kreativity nebo osobni spokojenosti méné vyznamnou roli nez
typ motivace. Tedy, Ze typ motivace je dlleZitéjsi nez jeji mira (Deci & Ryan, 2008). Od
publikace SDT ubéhlo témér 40 let (Vansteenkiste, Niemec, Sonenen, 2010). Presto je
neustdle se vyvijejici teorii, kterd nachazi uplatnéni v Sirokém spektru odvétvi. Napriklad ve
vzdélani, psychoterapii, nebo pravé ve sportu (Ryan et al., 2021).

SDT je oznaCovana za makroteorii zabyvajici se motivaci v kontextu osobnosti
a socialniho kontextu. Skladad se zSesti sub-teorii, kterymi jsou: Teorie kognitivniho
hodnoceni (cognitive evaluation theory-CET), Teorie organismické integrace (organismic
integration theory-OIT), Teorie zakladnich psychologickych potieb (basic psychological
needs theory-BPNT), Teorie kauzalni orientace (causality orientations theory- COT), Teorie
obsahu cilli (goal contents theory-GCT), Teorie vztahové motivace (relationships motivation
theory - RMT) (Ryan & Deci, 2008).

Prvni subteorii SDT je teorie kognitivniho hodnoceni (CET) Teorie kognitivniho
zhodnoceni vychazi z konstruktu vnitfni motivace, ktera je chapana jako pfirozeny sklon ke
zkoumani, spontannimu zajmu, asimilaci a je zasadni pro kognitivni a socialni vyvoj. Je tedy
zdrojem vitality a poZitku ze Zivota (Deci & Ryan, 2008). CET se zaméruje na dvé potieby,
kterymi jsou potfeba kompetence a autonomie (Deci, 1975). V souvislosti s témito
potfebami zkoumaji Deci & Ryan (1985) dopady vnéjsich vlivl jako socidlniho prostredi,
odmén, nebo mezilidskych kontaktll na tyto potfeby, které se projevi v mife vnitini
motivace. Jako priklad uvadi Deci (1975) vliv zpétné vazby, kdy pozitivni zpétna vazba vnitini
motivaci zvysuje, naopak negativni snizuje.
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Teorie organismické integrace (OIT) se zabyva procesem internalizace (zvnitffiovani) a
zpUsoby, jaké se na tomto procesu podileji. Zvnitfriovani lze popsat jako pfiblizovani
extrinsické motivace v roviné miry autonomie motivaci intrinsické (Blatny, 2010).

Teorie zdkladnich psychologickych potfeb (BPNT) se zabyva tremi zakladnimi
psychologickymi potfebami, jimiz jsou: potfeba kompetence (competence) , potreba
autonomie (autonomie), a potfeba soundlezZitosti (relatedness) (Ryan & Deci, 2020).
Uspokojovani téchto potieb vychazi ze skutecnosti, Ze lidé potfebuji v tom, co délaji, citit, Ze
¢ini ze své vlastni iniciativy (autonomie), Ze jsou pfrirozené motivovani k tomu, aby zapadali
do socidlniho prostiedi (relatedness), a Ze jsou v ném Uspésni a mizou v ném naplfiovat
vlastni potencial (competence) (Deci & Ryan, 1985).

Teorie kauzalni orientace (COT) rozliSuje tfi typy orientace, které se vSechny nachazeji
u kazdého ¢lovéka, avsak v odlisSné mire. Tyto tfi typy orientace se oznacuji jako autonomni,
kterd vychazi zvlastniho presvédceni a zajmid. Dalsim druhem orientace je orientace
kontrolovand, kterd se vaze na nizSi miru autonomie nez orientace predchozi. Jedinec se
zaméruje na to, jak si mysli, Ze od ného okoli ocekava, Ze se bude chovat. Posledni orientace
se nazyva amotivovana, neboli neosobni a takto orientovany jedinec je amotivovany (Deci &
Ryan, 2002).

Teorie obsahu cild (GCT). Zabyva se rozdily mezi intrinsickymi a extrinsickymi cili a
jejich dopadem na motivaci a celkovou Zivotni pohodu (well-being). Cim vice je jedinec
zaméreny na extrinsické cile, tim mensi bude mira jeho Zivotni pohody, budou se u néj ve
vétsi mife vyskytovat Uzkosti, nebo deprese (Kasser & Ryan, 1996).

Teorie vztahové motivace (RMT). Tato teorie primarné zkouma jednu ze zakladnich
psychologickych potieb, kterou je sounaleZitost (relatedness). Uspokojeni této potreby
prinasi kvalitni blizké vztahy (Deci & Ryan, 2014).

SDT pracuje s vnitfni a vnéjsi motivaci. Vnitfné motivovaného ¢lovéka lze popsat jako
jedince, ktery déla danou cinnost kvuli ¢innosti samotné, pro potéseni z ni (Hagger &
Chatzisarantis, 2007). Intrinsicka (vnitfni) motivace je charakteristicka potésenim a radosti
spojenou s vykonavanim ¢innosti samotné, je spojena s osobnim zajmem o danou aktivitu
doprovazenou pfijemnymi pocity a uspokojenim potfeb (Deci & Ryan, 2008). Jedinec je
vnitfné motivovan k dané cinnosti kvlli potfebé soutézit nebo prozit zabavu narozdil od
vnéjsi motivace, kdy ¢innost jedinec vykonava z divodu moznosti nasledné odmény nebo
trestu (BlaZzej & Kostolanska, 2020).

Extrinsicka (vnéjsi) motivace podle Deciho(1975) vychazi z obavy ¢lovéka, Ze v pripadé

neuskutecnéni dané cinnosti nastane trest, dostavi se pocit selhani, nebo jedince jedna
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svidinou nasledné odmény. Chovani, které je motivované extrinsickymi podméty se
oznaCuje jako extrinsicky regulované, fizené z vnéjsiho prostfedi. Extrinsicky motivovany
Clovék je zaméreny na vysledky, odmény, pochvaly nebo ma tendenci se naopak vyhnout
nééemu nepfijemnému jako ndsledek v pfipadé neprovedeni cinnosti. Motivaci v tomto
pfipadé neni aktivita samotnd. Zatimco Intrinsickd motivace se vyznacuje jako plné
autonomni. Extrinsickou motivaci Ize rozdélit na Ctyfi faze, které se liSi mirou autonomie a
kontroly (fizeni). Podle miry zapojeni téchto dvou procesu se klasifikuji ¢tyfi faze vnéjsi
motivace. Schéma zobrazujici tyto procesy se nazyva motivacni kontinuum (Ryan & Deci,
2000;Gagné & Deci, 2005).

Motivacniho kontinuum zobrazuje postupny vzestup miry autonomie motivace k dané
¢innosti smérem zleva doprava. Na levé strané kontinua stoji amotivace, kterd se vyznacuje
absenci smyslu a zaméru pro konani dané cinnosti a neni fizend vibec. Na amotivaci
navazuje motivace vnéjsi, kterd se déli na Ctyfi stadia: vnéjsi regulaci, introjekci, identifikaci
a integraci (Deci et al., 1989; Deci & Ryan, 1985). Introjekci, identifikaci a integraci radime
v tomto poradi mezi tfi Urovné procesu internalizace (zvnitfnéni) od nejméné autonomni po
nejvice autonomni (Gagné & Deci, 2005). Cim vice se jedinec pfi jednani nachazi ve schématu
kontinua vpravo, to znamena blize motivaci vnitini (vice autonomni), tim mensi vliv na néj
maji vnéjsi pobidky a naopak, ¢im se vice blizi opacnému konci spektra, blize amotivaci, tim

je vnéjsimi pobidkami ovliviiovan vice (Hyamizu, 1977).

Obrazek 3

Motivacni kontinuum podle Ryana &Deciho, (2000)

VNEJSi MOTIVACE

VNITRNI
MOTIVACE

AMOTIVACE

vevs

Vnéjsi

Introjekce |Ildentifikace |Integrace
regulace

>>>>>Mira autonomie>>>>>
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Vnéjsi regulace fidi chovani na zakladé vnéjsich odmén nebo trestll. Toto chovani je
nejméné autonomni. Tato motivace byla v laboratornich podminkach prikladem opaku
vnitfni motivace. DalSim stupném vnéjsi motivace je Introjekce. Lze ji popsat, jako motivaci
k ukolu, ktery splnime, ale moc nevime proc. Je to relativné kontrolovanda forma regulace,
kde je chovani motivované vyhnutim se pocitu viny, Ci Uzkosti nebo abychom dosahli posileni
svého ega napfiklad ve formé hrdosti. Jinak receno, introjekce je regulovand pomoci
sebevédomi. Lidé jsou motivovan prokazat své schopnosti a vyhybat se neuspéchu kvali
udrZeni pocitu vlastni hodnoty. Dalsi stupenn Vnéjsi motivace se nazyva ldentifikace.
Vyznaduje se ochotou zapojit vlastni vili a ztotoZznénim s cilem konani. Nejvy3si stupen
autonomie vykazuje Integrace. Dochazi k ni, kdyZ pobidky pFichazejici z vnéjsiho prostredi
pfijimame za své. Jsou v souladu s nasimi hodnotami a potfebami. Od vnitini motivace je
ovéem integrace oddélend svym zamérenim na vysledky aktivity motivované timto
zpUsobem, neZ na samotnou aktivitu (Ryan & Deci, 2000a). Integrace funguje nejen u
¢innosti, které jedince zajimaiji, ale i u ¢innosti, které sam povazuje za dalezité ( Slepicka, P.,

Hosek, & V., Hatlova, B., 2009).

2.2 Sport a pohybova aktivita

Pojem sport a pohybova aktivita vyuZivam v praktické casti své bakalarské prace se
stejnym vyznamem, i kdyZ v ¢eské odborné literatufe maji tyto dva pojmy odlisny vyznam.
Dlvodem stfetu vyznamu téchto dvou pojmu je odlisSné nejednotné pojeti definice sportu
a pohybové aktivity ve svétové terminologii a ceské terminologii.

Podle Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy [MSMT] (2008, 3) zni definice
pohybové aktivity jako , jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvysuje
vydaj energie nad klidovou uroveri”. Podle Hodané (1997) je pohybova aktivita souhrnem
vSech pohybovych cinnosti, které ¢lovék vykond. Hoffmannova et al. (2013) piSou, Ze kazda
pohybova aktivita, kterou ¢lovék vyvine, ma plvod ve vrozenych pohybovych vzorcich.
Z pfirozenych pohybovych aktivit se stavaji aktivity umélého charakteru, ve formé télesnych
cvi¢eni nebo specifickych pohybovych dovednosti.

Na zacatku kazdé umélé pohybové aktivity je tedy pohybova aktivita pfirozena, ze
které vychazi télesna cviceni. Libensky (1966, 93) pise: "Télesnymi cvicenimi rozumime lidské
Cinnosti, jeZ spoleCnost povaZuje za uzitecné pro zdokonalovdni lidského organismu podle
urovné soucasnych zkusenosti a védeckych poznatkid." Také podle Libenského (1966, 12):

"Télesnd cviceni jsou umysiné pohybové ¢innosti zamérné konané k plnéni cile a ukold télesné
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vychovy". Konkrétni pohybové ¢innosti konané v ramci télocvi¢né aktivity oznacujeme jako
zminéna télesna cviceni. Mezi jednotlivé druhy télocviéné aktivity fadime télesnou vychovu,
sport a télocvic¢nou rekreaci (Hodan, 1997).

Lidé jsou si védomi negativnich dopadl pohybové inaktivity a benefitd pohybové
aktivity. Pfi jejim nedostatku Clovék pravdépodobnéji zacne trpét nadvahou aZz obezitou,
zvySuje se u néj pravdépodobnost kardiovaskularnich chorob, chronickych onemocnéni
a diabetes. V3echny tyto faktory snizuji kvalitu Zivota (MSMT, 2007). | pFes to, Ze si je ¢lovék
téchto skute€nosti védom, neni doposud objasnéno, z jakych divodud ¢Elovék ztrati chut
k rozvijeni svého potencidlu nejen v oblasti sportu a rezignuje na zodpovédnost za své
jednani. Clovék pak misto vlastni aktivity stravi dlouhé hodiny napfiklad pied televiznimi
obrazovkami (BlaZej, 2017). Dle doporuceni svétové zdravotnické organizace World Health
Organization [WHO] (2015) by kazdy clovék ve véku 18 aZ 64 let vykondavat pohybovou
aktivitu o stfedni intenzité aerobniho zatizeni 150 minut tydné nebo 75 minut tydné
vykonavat aerobni aktivitu vysoké intenzity. Do téchto aktivit Ize zaradit chize a domaci
prace a ze sport( napriklad tanec, jizda na kole nebo plavani. Posilovat velké svalové skupiny
by podle WHO (2015). pro zdravé fungovani svého téla alespon dvakrat tydné

V soucasné dobé se v odborné literature nesetkdvame s jednotnou definici pro sport.
Dovalil a Erben (2004) piSou, Ze slovo sport se objevuje jiZz na pocatku 14.st. a jeho vyznam
mUZe vychazet z latinského disportare a z ného vychazejiciho starofrancouzského slovesa
désporter, ¢i z anglického disport, jehozZ zkracena podoba je soucasny pojem sport. Od doby,
kdy se pojem sport zacal formovat, uplynula dlouhd doba a je tedy tézké urcit jeho presny
pGvodni vyznam (Hogenova & Univerzita Karlova, 1998). Pokud vychdazime zteorie
etymologie slova sport, zminéné v prvnim odstavci, byl sport podle Dovalila a Erbena (2004)
plvodné chapan jako aktivni, ale i pasivni druh zabavy. Jako Cinnost, u které si ¢lovék
odpocine a pfinese mu potéseni.

Jako obecnou definici vydala Rada Evropy v dokument znéni, kdy oznacuje sport za:
,veskeré formy télesné aktivity, které, provozovdny pfileZitostné nebo organizované, usiluji o
vyjddreni nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni pohody, utvoreni spolecCenskych vztahu ci
dosazeni vysledki(i v soutéZich na vsech tdrovnich.” (MSMT, 2007, 2). S mnohymi ¢eskymi
autory se ovsem toto znéni dostdva do nesouladu. Evropska definice nerozliSuje mezi pojmy,
»sport?, ,télesnd vychova” a ,pohybova rekreace”, pficemz kazda ze jmenovanych ¢innosti
pod sebou skryva jiny zameér, cil, smysl a od nich odvijejici se zplsob realizace. V oblasti
terminologie pojmU ¢eského sportu maji tyto pojmy odlisny vyznam (Hoffmannova, Hodan,

& Sebek 2013).
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Obrazek 4
Subsystémy télocvicné aktivity podle Hodané (1997, 49)
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Hodan, (1997) sport zobrazuje ve schématu (obrazek 4) jako podoblast télocvicné
aktivity. Definice stejného autora (1997, 79) zni: ,Sport je specifickd, prisné organizovand
Cinnost télocvicného i jiného pohybového, technického Ci intelektudlniho charakteru
s dominujici vykonovou motivaci a z ni vyplyvajici proZitkovosti, realizujici se v dosahovdni
absolutné ¢i relativné maximdlniho vykonu v presné vymezenych a kontrolovanych
podminkdch soutéze”.

K jednoté v definicich pojmu ,sport” nelze v soucasné dobé dojit. Drewe (2003, 156)
pise: , Ten, kdo mluvi o sportu, mluvi o ném ve smyslu, ktery on sam mu priklddd. Délat sport
pak odpovidad individudlIni pfedstavé o tom, co si pod ,déldnim sportu’ jedinec predstavuje.”
Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci se nejéastéji pracuje
s terminologii podle Hodané (1997). Ja ovSem ve své bakalarské praci kvuli jeji praktické
Casti, ve které pouzivam jako vyzkumny nastroj dotaznik MPAM-R od Ryana et al. (1997),
ktery nese ndzev motivace k pohybové aktivité, pracuji s pojmy pohybova aktivita a sport na
stejné Urovni, pro které pouzivam definici sportu Rady Evropy. Pohybova aktivita/sport je
pro ucely této bakalafské prace kazdd télesna aktivita, kterou ¢lovék provozuje, at uz
pravidelné, organizované nebo pfileZitostné za uUcelem vylepSeni télesné zdatnosti,
psychické pohody, socidlnimu kontaktu nebo dosaZeni co nejlepsich vysledk(l v soutézich a

zavodech véech tUrovni (MSMT, 2007).
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2.3 Pandemie Covid-19

Definice (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky [MZCR], 2012, 6) zni ,Pandemie
je epidemie velkého rozsahu zasahujici celé kontinenty. Jednd se tedy o vyskyt onemocnéni s
vysokou incidenci na velkém uzemi (kontinent) za urcité casové obdobi.” Z této definice
plyne, 7e pandemie je vét$i epidemii. Epidemii pak Gopfertova a Smerhovsky (2015, 24)
definuji jako: , Vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevysuje obvykle ocekdvané hodnoty
incidence tohoto onemocnéni v daném misté a case.” Po spojeni téchto dvou definic Ize
napsat, Ze pandemie je vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevySuje ocCekavdné pocty
nakaZenych s timto onemocnénim na velkém Uzemi za urcité casové obdobi.

O prvnich pfipadech atypického respiracniho onemocnéni se svét dozvédél v prosinci
2019. Ohniskem této ndakazy byl c¢insky Wuchan. 7.ledna 2020 byl virus zpUsobujici
onemocnéni identifikovan jako SARS-CoV-2. Nemoc, podle data svého objeveni (2019) nese
nazev Covid-19. Zaroven s pojmenovdnim této nemoci se epidemie Sitici se z ¢inského
Wuchanu stdvd pandemii. V této dobé je jiz nakaza rozSifena témér po celém svété
a je potvrzeno vice nez 2,3 miliony nakaZzenych a 160 000 obéti (Cevik, Ho, & Bamford,
2020). V Ceské republice se potvrdily prvni pfipady nakazy 1. Bfezna (Hasmanova
Marhankova, 2021). Nemoc se projevuje zejména respiraénimi problémy mirného az stfedné
vazného charakteru. Pro tézsi pribéh nemoci maji predispozice lidé starsi a lidé s rliznymi
typy zdravotnich problémd, mezi které se radi napfiklad cukrovka, chronickd onemocnéni
dychacich cest, nebo kardiovaskularni onemocnéni (Bul et al.,, 2020). Vysokd mira
nakazlivosti této nemoci je zplisobena svou dlouhou inkubacni dobou a také vysokou mirou
prenasecl (lidi, kteti jsou infekcni, ale nemoc se u nich neprojevi). Kvlli tomu pfistoupily
staty k epidemiologickym opatfenim, kterd omezovala, aZz zakazovala sociadlni kontakt
(Hasmanova Marhankova, 2021).

Pandemie Covid-19 a omezeni, ktera byla s touto pandemii spojena, se dotkla lidi po
celém svété. Zmény v organizaci kazdodenniho Zivota museli lidé udélat béhem velmi
kratkého ¢asového obdobi, téméf ze dne na den. Prace se presouvala vice a vice do online
prostoru, ménily se odpocinkové ndvyky, stravovaci navyky a v neposledni fadé pfistup
k pohybové aktivité a frekvence jejiho vykonavani (Leyton-Roman, de la Vega, Jiménez-
Castuera, 2021). Vlada Ceské republiky 11. 3. 2020 vydala opat¥eni, kterd méla omezit $ifeni
Covidu-19. Zrusila prezencni vyuku ve $kolach, zavedla omezeni volného pohybu, zakazala
shromazdovani osob a uzavrela velkoobchody, sluzby a restauracni a dalsi provozni zafizeni

(Slaby, 2020).
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Omezeni se promitla jak do celkové mobility obyvatelstva, tak obecné do pohybu
jednotlivych obyvatel. Ve sportovnim odvétvi dochdzelo k systematickému omezovani.
Stérbova, Pernicova, Krol, Safa¥, & Gaja (2022) popisuiji stav ve sportu na jare 2020 a o rok
pozdéji. Na jafe 2020 dochazelo k odkladani a ruseni soutéZi na vSech urovnich sportu.
OdloZeny byly také OH 2020. Néktefi sportovci maji obavy z nakazeni koronavirem a vétsina
z nich netrénuje a nemUiZou se Ucastnit soutézi. Dochazi u nich ke krizim, protoZe nikdo nevi,
co se bude dit dal. O rok pozdéji se néktefi sportovci a sportovni tymy dokazali na zmény ve
svém sportovnim odvétvi, i kdyZz se stale nevi, jako dlouho tento ,jiny” rezim bude
pretrvavat. Dochazi k pravidelnému testovani. Sporty probihaji bez divakd. Socialni
interakce, ktera neni nezbytna, se omezuje na minimum. Ceremonialy pro vitéze méni svou
tvar.

Pokud ¢lovék omezi pohybové aktivity, ma to negativni dopady na jeho zdravotni stav.
Pfi plosSném omezovani pohybu lidi v Evropé pomoci zdkonl se predpokladalo sniZeni
pohybové aktivity béhem dne. Monitorovaci fitness zafizeni znatek Garmin a Polar na
zaCatku pandemie ukazovala opak. Nedoslo ke snizeni pohybovych aktivit, ale ke zméné
struktury. Ta se odvijela od stupné omezeni jednotlivych statl. Snizeni miry pohybové
aktivity je spojeno se zvySenim podilu tuku a zaroven se snizenim aktivni hmoty v téle, s
poklesem vytrvalostni zdatnosti a ke zhorSeni metabolismu (Slaby, 2020).

Vyzkum Slabého (2020), provedeny na zacatku pandemie koronaviru porovnaval
u vybranych jedincd hodnoty VO2max a hmotnosti ziskané tésné pred jejim nastupem a
hodnoty ziskané v bfeznu 2020. Vyzkumny soubor tvofilo 10 jedincd (5 Zen) ze skupiny
starSich adolescentl a mladsich dospélych, ktefi v prlibéhu mezi testy neprodélali Covid-19.
Hlavnim vysledkem studie bylo, Ze u vybraného vyzkumného souboru doslo ke zvyseni
télesné hmotnosti, ale nedoslo k poklesu VO2max, coz ukazuje, Ze Ucastnici studie nesniZili
podil pohybové aktivity ve svém Zivoté. Autofi studie usuzuji, Ze jedinci, ktefi se Ucastnili
studie méli v ivodu pandemie dostatek ¢asu a motivace k pohybové aktivité.

U sportovcl se restrikce promitly do jejich psychiky. Negativni dopady na psychiku
sportovcli mohlo mit napfiklad zruseni pravidelného setkavani tymu v kolektivnich sportech
jako soucdst Zivota sportovcll, dile nemozZnost dokazat ostatnim svou tvrdou praci
z tréninku, ztrata pocitu Zivotni jistoty a fungujicich vzorcl ve sportu, absence pocitu slavy a
obdivu od publika, financni ztraty (prize-money za soutéze, penize od sponzorl), velké
zmény v rezimu trénovani. Naopak pozitivni dopady na psychiku sportovcl mohlo mit
napfiklad odpocinuti od stresu z neustalého soutéZzeni a zaméreni na vykon, vice Casu

s rodinou, vice casu k regeneraci, také prohloubeni vzajemné solidarity, zvyseni psychické
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odolnosti v krizovych situacich, vétsi ¢asovy prostor pro zlepseni na dalsi sportovni vrcholy,
schopnost vytrvat a nevzdat se svych cilli, pouze je posunout, vymysleni alternativnich

tréninkd v souvislosti s omezenimi (Stérbova et al., 2022).

2.4 Vyzkumy zabyvajici se motivaci ve sportu a pohybovych aktivitach

2.4.1 Vyzkumy motivace ve sportu v obdobi pandemie

Janga, Kima a Kwona (2021) se ve své praci zaméfili na motivaci a dlivody k pohybové
aktivité v pribéhu pandemie Covid-19 na zakladé teorie sebeurceni a teorie planovaného
chovani (TPB). Vyzkum mél 243 respondentd (179 muz( a 64 Zen). Jako vyzkumné nastroje
byly vyuZity dotazniky, regulace chovani pfi cvieni (BREQ-2), dotaznik uspokojovani
psychologickych potfeb pfi cviceni (PNSE) a dotaznik zaméreny na teorii planovaného
chovani. Vysledky studie ukazaly, Ze uspokojovani zakladnich psychologickych potreb
predikuje vyssi miru sebeuréeni v motivaci k pohybové aktivité. Dale se ve vyzkumu ukdzalo,
Ze postoje k pohybové aktivité v pribéhu pandemie jsou nejvice ovlivnény souvislostmi mezi
konstruktem sebedeterminacnim a konstruktem planovaného chovani. Predikovany vliv
demografickych faktor(i (vék, pohlavi) a pfedchozich zvyklosti v souvislosti s pohybovou
aktivitou na motivaci se neprokazal.

Leyton-Roman et al. (2021) se ve své praci vénovali vyzkumu motivace a odhodlani ke
sportu v lockdownu v pribéhu pandemie Covid-19. Do svého vyzkumu vybrali 179 lidi ve
véku 18 az 65 let (90 muzu a 89 Zen), kteti splfiovali kritérium, Ze pfed pandemii sportovali
nejméné trikrat tydné a zarovern minimalné 150 minut tydné. Cilem vyzkumu bylo zjistovani
faktor(, které ovliviiuji odhodlani ke sportovni Cinnosti a jakou roli hraje v motivaci
v pribéhu pandemie pohlavi. Vyzkum se opira o teoreticky rdmec teorie sebedeterminace a
jako vyzkumny nastroj byly vyuzity 4 dotazniky. Dotaznik behavioralni regulace ve sportu
(BRSQ), dotaznik uspokojovani psychologickych potreb pfi cviceni (PNSE), dotaznik miry
sebevédomi k vlastnim dovednostem a dotaznik miry zavazku v(ci sportu. Vysledky studie
ukazaly, Ze respondenti se vyznacovali vysokou mirou autonomie, coz vyplyvalo z vybraného
vyzkumného souboru, ktery jiz pfed pandemii pravidelné sportoval. S vybranym vyzkumnym
souborem také souviselo, Ze vétSina respondentll odpovédéli, Ze uspokojili zakladni

psychologické potreby.
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2.4.2 Vyzkumy vyuZivajici dotaznik MPAM-R

V praktické ¢asti své bakaldrské prace se vénuji vyzkumu v oblasti motivace
k pohybové aktivité pomoci standardizovaného dotazniku MPAM-CZ Vasic¢kové a Pernicové
(2019), ktery vychazi z dotazniku MPAM-R Ryana et al.,, (1997). V této kapitole popiSu
vyzkumy, které také vychazi z dotazniku MPAM-R.

Vyzkum Fredericka a Ryana (1993) vyuZiva vyse zminény dotaznik v prvni pavodni
verzi. Prostfednictvim 23 otdzek autofi zkoumali pouze tfi skupiny motivi (zajem,
kompetence a motivy spojené s vlastnim télem) (Vasickova & Pernicova, 2019). U 376
dospélych byl prostfednictvim dotazniku zjistovan vztah mezi motivaci k pohybové aktivité,
psychologickymi dopady a zjistoval hodnoty indexu zapojeni do pohybovych aktivit.
Primarnim zamérem studie bylo testovani motivace u skupiny lidi, pro které je hlavnim
sportem sport individualni a skupinou lidi, pro které je hlavnim sportem sport zaméreny na
zdatnost (fitness cviceni). Z vysledkd vyplynulo, Ze lidé, ktefi sportuji individualné, dosahuiji
v oblastech motivll zdjmu a kompetence vysokych hodnot. Lidé, ktefi uvedli jako primarni
pohybovou aktivitu fitness a cviceni, dosahovali v oblastech motiv( zdjmu a kompetence
hodnot nizsich. Dale bylo zjisténo, Ze ze vSech skupin motivli maji pouze skupiny zajmu a
kompetence souvislost s pozitivnimi psychologickymi dopady. Motivy spojené s vlastnim
télem byly spojovany s vétsi pravdépodobnosti deprese a Uzkosti a nebyly spojovany se
sebevédomim (Frederick & Ryan, 1993).

Vyzkum Ryana et al. (1997) revidoval pfedchozi dotaznik a tuto verzi zndmou jako
MPAM-R vyuzil. Autofi se vtéto studii zaméfili na zkoumani souvislosti mezi pocatecni
motivaci k pohybové aktivité a setrvani u dané aktivity. Zjistili, Ze pro zahdajeni pohybové
u dané aktivity jsou dulleZitéjsi vnitfni motivy. Napfiklad proZitek, socialni interakce a vyssi
mira kompetence. (Vasickova & Pernicovd, 2019). Vyzkumu(Ryan et al., 1997) se zucastnilo
155 osob ve véku 17-39 let. Autor na konci vyzkumu uvadi, Ze u dnesni populace je béznéjsi
konani docasné pohybové aktivity, vice nez dlouhodobé. Docasna pohybova aktivita je
spojovand s vnéjsimi motivy (télesnd zdatnost, vzhled), zatimco dlouhodoba aktivita je
spojovana s vnitfnimi motivy (prozitek).

Na motivaci k pohybové aktivité u vysokoskolskych studentl se zaméruje ve své praci
Puella, Heraza Beltran a Tuesca Moliny (2015). Kromé dotazniku MPAM-R pracuje
s dotaznikem IPAQ (International physical activity questionnaire). Ve své studii zkouma

motivy k pohybové aktivité a vliv socidlniho prostiedi. Vyzkumu se zucéastnilo 900
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vysokoskolskych student( v primérném véku 20 let. V této studii bylo zjisténo, Ze studenti
muzského pohlavi jsou vice motivovani socidlnim aspektem nez zeny, ovsem u obou pohlavi
je tento motiv ve vyzkumu na poslednim misté. Pro 92 % studentd, ktefi vykonavaji
pohybové aktivity, je primarnim motivem zdatnost. Druhym nejcastéjSim motivem byl
zajem. Nasledovaly motivy kompetence, vzhledu a na poslednim misté byly u vyzkumného
souboru motivy socidlni.

Valenzuela, Codina a Pestana (2021) ve své studii u 423 vysokoskolskych studentd
(203 muzl, 191 Zen, 29 neuvedlo své pohlavi), ktefi vykonavaji pohybové aktivity, zkoumali
jejich motivy k nim. Dale zkoumali vztahy pohybovych aktivit a uspokojovani zakladnich
psychologickych potfeb a odlisnosti v pravidelnosti cviceni. Ve své praci vyuzili dotaznik-
uspokojovani zakladnich psychologickych potfeb pomoci ve cvi¢eni a dotaznik MPAM-R
Ryana et al. (1997). Pro potreby vyzkumu byly pomoci statistickych metod vytvoreny cCtyfi
skupiny studentll na zakladé charakteristik motiv(. Prvni skupiny tvofily studenti
s hodnotami obou skupin vnéjsich motiv( nad primérem (zdatnost, vzhled). Druhou skupinu
tvofrili studenti s hodnotami vsech skupin motivii nad primérem. Treti skupinu tvofili
studenti se vSemi tfemi skupinami vnitfnich motivl nad primérem (zdjem, kompetence,
socidlni interakce) a cCtvrtou skupinu studenti s hodnotami vsSech skupin motivi pod
pramérem. Tyto skupiny byly mezi sebou porovnavany v souvislosti se zakladnimi
psychologickymi potfebami a také z hlediska frekvence konani pohybovych aktivit.
Nejvyssich pramérnych hodnot dosahovali skupiny motivi zdjem a zdatnost, na druhém

Vyzkumu Badaua, Rachity, Sasau a Clipa (2018) se zucastnilo 252 studentd
z bakalarského studia fyziokinetoterapie z Univerzity mediciny a farmacie v Tirgu Mule. V
tomto vyzkumu byly vyuZity dotazniky Physical Activity Index (PAl) a MPAM-R (Ryan et al.,
1997). Cilem studie bylo porovnat index a zjistit motivy pohybovych aktivit student(
v pribéhu tii let bakalarského studia. Z vysledk vyzkumu plyne, Ze u vsech trech roc¢niki
bakalarského studia dosahla nejvyssich hodnot skupina motiv( zdatnosti. Na druhém misté
byla skupina motiv( vzhledu, na tfetim zdjem, na ¢tvrtém kompetence a nejmensich hodnot
dosahovala skupina motivi socidlni interakce.

Vasickova a Pernicova (2019) standardizovaly ve svém vyzkumu ceskou verzi
dotazniku (MPAM-CZ). Jejich vyzkumu se zucastnilo 1411 respondent( (970 divek a 441
chlapct) ve véku 15-20 let, ale pro ucely studia byly vyuzZity pouze odpovédi respondent(, u
kterych byl identifikovan jeden hlavni motiv. Vyzkumny soubor nakonec tvofilo 1324 jedinc(.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo urcit vnitfni konzistenci a validitu ceské verze dotazniku.
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Dotaznik byl UspéSné standardizovany. Zvyzkumu bylo také zjisténo, Ze nejvyssSich
pramérnych hodnot dosahla skupina motiv( zdatnosti, nasledovala skupina zdjmu a vzhledu
skupiny primarnich motiva se lisil podle pohlavi. U divek byla jako primarni zjisténa skupina
motivl vzhledu a u chlapcl to byly motivy zdatnosti a zajmu.

Motivy k pohybové aktivité se proménuji v zavislosti na rliznych vékovych skupinach,
s vlivy socidlniho prostredi i s télesnou zdatnosti a vzhledem, ktery hraje vyznamnou roli
v obdobi adolescence (Vasi¢kova & Pernicova, 2019). Pfikladem muZe byt vyzkum Sibleyho,
Hancocka a Bergmana (2013), ktefi ve své prdci zabyvaji vztahem télesné zdatnosti a
motivace k pohybové aktivité. Dochazi k vysledkim, kdy u lidi s vyssi télesnou zdatnosti u
motivace k pohybové aktivité dominovaly skupiny motiv(i kompetence. Naopak u jedinc(

s nizsi fyzickou zdatnosti dominovala skupina motiv( vzhledu.
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3 CiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace je pomoci standardizovaného dotazniku (MPAM-CZ) zjistit hlavni
skupiny motivl vedouci ke sportu pfed pandemii Covid-19 a hlavni skupiny motivi vedouci

ke sportu v pribéhu pandemie Covid-19 u studentl Univerzity Palackého v Olomouci.

3.2 Dilcicile

1) Prvnim dil¢im cilem prace je pomoci standardizovaného dotazniku MPAM-CZ
(Vasickova & Pernicova, 2019) identifikovat motivy vedouci ke sportu pred a
v pribéhu pandemie Covid-19 u studentl Univerzity Palackého v Olomouci.

2) Druhym dil¢im cilem je identifikovat konkrétni zmény ve struktufe sportovani

studentd Univerzity Palackého v Olomouci v priibéhu pandemie Covid-19.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaké skupiny motivd vedoucich ke sportu byly hlavni u studentl Univerzity
Palackého pred pandemii Covid-19?

2) Jaké skupiny motivd vedoucich ke sportu byly hlavni u studentl Univerzity
Palackého v priibéhu pandemie Covid-19?

3) Jaké byly zmény ve struktufe sportovani studentl Univerzity Palackého
v Olomouci v priibéhu pandemie Covid-19 oproti obdobi pfed pandemii Covid-

19?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zatazeno 80 lidi z 89 zucastnénych, 9 respondentl muselo byt
z vyzkumu vyjmuto, kvali nevérohodnosti /protifeceni ve svych odpovédich. Do vyzkumu
bylo tedy zatazeno 80 lidi. 59 z nich byly Zeny a 21 respondentl byli muzi. Zakladni vékova
charakteristika vyzkumného souboru je popsdna vtabulce 1. VSichni studenti byli
z bakalarského studia. Primérny vék respondentl byl 21 let se smérodatnou odchylkou 1,5
let. Minimalni vék u celého souboru byl 19 let a maximalni 27 let. U Zen se prlmérny,
minimalni i maximalni vék shodoval, ale hodnota smérodatné odchylky byla odlisnd, ato 1,6.
U muzl byl zjistén primérny vék 22 let, smérodatna odchylka cinila 1,4. Minimalni vék byl

19 let a maximalni vék byl 25 let.

Tabulka 1

Vékovd charakteristika celkového vyzkumného souboru a rozdéleni podle pohlavi

Pocet Vvék
n R M Sd
Celkovy soubor 80 100 % 21 1,5
Zeny 59 74 % 21 1,6
Mugzi 21 26 % 22 1,4

Pozndmka: M = aritmeticky prdmér; Sd = smérodatnd odchylka; n= absolutni pocet; R=relativni

cetnost
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Tabulka 2 zobrazuje absolutni i relativni pocty respondent( v souvislosti s fakultou,
kterou navstévuji. Vyzkumu se zucastnily respondenti ze vSech osmi fakult univerzity
Palackého. Témito fakultami jsou Cyrilometodéjska teologickd fakulta (CMTF), Fakulta
télesné kultury (FTK), Filosoficka fakulta (FF), Fakulta zdravotnickych véd (FZV), Lékarska
fakulta (LF), Pedagogicka fakulta (PDF), Pravnicka fakulta (PF) a Pfirodovédecka fakulta (PRF).
Pokud jsou respondenti studenty dvouoborového studia, oznacovali pouze svou hlavni
fakultu. Z CMTF se vyzkumu zicastnil 1 student, coz ¢inilo 1 % z celkového souboru. Z FTK 22
studentd, coz ¢inilo 28 %. Z FF 17 student(, coz ¢inilo 21 %. Z FZV 2 studenti, coz ¢inilo 3 %.
Z LF 1 student, coz ¢inilo 1 %. Z PDF 17 student(, coz ¢inilo 21 %. Z PF 5 student(, coz Cinilo

6 % a z PRF 15 studentd, co? ¢inilo 19 % z celkového vyzkumného souboru.

Tabulka 2

Pocty student( ve vyzkumném souboru podle fakult

Fakulta Pocet student
n R
CMTF 1 1%
FTK 22 28 %
FF 17 21%
FZv 2 3%
LF 1 1%
PDF 17 21%
PF 5 6%
PRF 15 19%
Celkem 80 100 %

Pozndmka: n= absolutni pocet; R=relativni Cetnost
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4.2 Metody shéru dat

Vyzkum k této bakalarské byl uskute¢nén online pomoci platformy-formulare Google
od zafi 2021 do bfezna 2022. Vyzkumnym ndastrojem v mé bakalarské praci byla anketa
vztahujici se k zakladnim charakteristikdm sportovani studentl Univerzity Palackého
v Olomouci pred pandemii Covid-19 a v pribéhu pandemie Covid-19 v kombinaci se
standardizovanym dotaznikem motivace k pohybové aktivité MPAM-CZ (Vasickova &
Pernicovd, 2019), ktery vznikl mezindrodné uznavanym prekladem z dotazniku MPAM-R
(Ryan et al., 1997). Standardizovany dotaznik vypliiovali respondenti retrospektivné. Nejprve
odpovidali na motivy ke sportu pred pandemii a poté vypliovali respondenti
standardizovany dotaznik znovu, kdy odpovidaly na motivy ke sportu v pribéhu pandemie.
Dotaznik obsahuje 30 tvrzeni, se kterymi respondent vyjadfuje miru souhlasu/nesouhlasu na
skale od jedné do sedmi (1 = vlbec neni pravda az 7 = velmi pravdivé tvrzeni (Vasickova &

Pernicova, 2019): Autorky definuji pét skupin motiv(, do kterych jsou fazeny:
e Zajem/proiitek (7 polozek)

Tyto motivy souvisi s potéSenim ze samotného konani dané pohybové aktivity.

Clovéka k aktivité motivuje €innost samotna a pocity, které u ni proZiva.
o Kompetence/vyzva (7 poloZek)

Tyto motivy souvisi se zlepSovani ¢lovéka se v dané pohybové aktivité. Jsou spojovany

s vyzvami, které chce Clovék pfekondvat a s touhou po novych pohybovych dovednostech.
e Vzhled (6 polozek)

Motivy vzhledu souvisi s télesnym vzhledem. Clovék vykonava pohybovou aktivitu,

aby byl fyzicky atraktivni.
e Zdatnost/kondice (5 poloZek)

Tyto motivy souvisi se snahou ¢lovéka o udrzeni fyzického zdravi a zdatnosti. Clovék

kona pohybovou aktivitu za cilem zachovani energie a aby se citil v kondici.

e Socidlni interakce (5 poloZek)
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Motivy socidlni interakce souvisi s konanim pohybové aktivity za Uéelem poznavani

novych lidi a setkdvani se s nimi.

4.3 Statistické zpracovani dat

Vysledky k bakalafské prdaci jsem zpracovavala v MS Office Excel 2016. V tomto
programu jsem vyuZila nastroji deskriptivni statistiky. VyuZivala jsem funkci PRUMER
k urCovani primérl, SMODCH k uréovani smérodatnych odchylek a funkci COUNTIF

k urcovani cetnosti.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Hlavni motivy ke sportu u studentl Univerzity Palackého v Olomouci

pred pandemii Covid-19

Tabulka 3 zobrazuje primérné hodnoty jednotlivych skupin motivli pred pandemii
Covid-19 u celkového vyzkumného souboru, u skupiny Zen a u skupiny muzl. Nejvyssi
prdmérné hodnoty dosahla v celkovém vyzkumném souboru skupina motiv( zdatnosti, a to
5,90. Na druhém misté mezi skupinami motivl byla u celkového souboru vyhodnocena
skupina motivd zajmu/prozitku s hodnotou 5,73. Na tfetim misté byla u celkového souboru
skupina motivli kompetence a vyzvy s hodnotou 5,38, na ¢tvrtém misté skupina motivi
vzhledu s hodnotou 5,07 a jako nejméné vyznamnad se pro respondenty ukdzala skupina
motivl socidlni interakce s hodnotou 4,01. Poradi jednotlivych skupin motivd bylo u muz{ i
Zzen shodné s poradim v celkovém vyzkumném souboru, ovsem lisily se jejich hodnoty.
Zatimco motivy zdatnosti dosahli témér totozné hodnoty u muzl i Zzen (5,89 u Zen, 5,90 u
muz(). Motivy zajmu/prozitku dosahly u Zen hodnoty 5,69. U muzud byla tato hodnota vyssi,
a to 5,82. U motivi kompetence/vyzvy, u skupiny motivd vzhledu i skupiny motiv( sociélni
interakce byla primérna hodnota naopak vyssi u Zen nez u muzl. Motivy kompetence vyzvy
dosahly hodnoty 5,42 u Zen a 5,27 u muzi, u motiv( vzhledu dosahly hodnoty 5,24 u Zen a

4,59 u muzd a u motiva socialni interakce dosahly hodnoty 4,06 u Zen a 3,87 u muz(.

Tabulka 3

Vyhodnoceni motivii ke sportu pfed pandemii Covid-19

Celkovy soubor Zeny Muzi
M Sd M Sd M Sd

Motivy
Zajem/Proiitek 5,73 1,53 5,69 1,51 5,82 1,58
Kompetence/vyzva 5,38 1,55 5,42 1,51 5,27 1,67
Vzhled 5,07 1,77 5,24 1,66 4,59 1,97
Zdatnost 5,90 1,35 5,89 1,32 5,90 1,45
Socialni interakce 4,01 2,26 4,06 2,28 3,87 2,20

Pozndmka: M = aritmeticky primér; Sd = smérodatna odchylka
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Nejvyssi primérné hodnoty motivd byly u studentd Univerzity Palackého v Olomouci
pfed pandemii Covid-19 naméreny u skupiny motivll zdatnosti. S nejvyssi priimérnou
hodnotou byla u celkového vyzkumného souboru vyhodnocena skupina motiv( zdatnosti, s
motivl socidlni interakce. Tato zjisténi koreluji s vysledky vsech vyzkumU tykajicich se
vysokosSkolskych student(, které jsem zminila v teoretické casti (Badau et al.,, 2018;
Valenzuela et al., 2021; Puello et al.,, 2015). Ke stejnému pofadi skupin motivi podle
pramérnych hodnot na vsech mistech (1.zdatnost, 2.zajem/proZitek, 3. Kompetence/vyzva,
4. vzhled, 5. socidlni interakce), jako v mé bakalarské praci dosli ve vyzkumu Valenzuely et
al. (2021) a vyzkumu Puella et al. (2015). Vyzkum Badaua et al. (2018) dosel k odliSnému
poradi skupin motivl (1.zdatnost, 2.vzhled, 3. zajem/prozitek, 4.misto kompetence/vyzva,
5.socidlni interakce). Odlisné poradi skupin motivli mize byt ovlivnéno celou fadou faktor(.
Prikladem je aktudlni fyzicka zdatnost jedinct ve vyzkumném souboru. Cim vyssi télesna

zdatnost u jedince, tim mensi roli u néj hraji motivy vzhledu (Sibley et al., 2013).
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5.2 Hlavni motivy ke sportu u studentii Univerzity Palackého v priibéhu

pandemie Covid-19

Tabulka 4 zobrazuje primérné hodnoty jednotlivych skupin motivl v pribéhu
pandemie Covid-19 u celkového vyzkumného souboru, u skupiny Zen a u skupiny muzd.
Poradi podle priamérnych hodnot jednotlivych skupin motivll v pribéhu pandemie se od
poradi pred pandemii nezménilo, lisily se ovSsem hodnoty. U studentli muZského pohlavi, u
studentek Zenského pohlavi i u celkového vyzkumného souboru byla nejdominantné;si
skupina motiva zdatnosti (celkovy soubor 6,02, Zeny 6,09, muZi 5,79). U celkového
vyzkumného souboru hodnota vzrostla, u Zen hodnota téchto motiv(i oproti obdobi pred
pandemii klesla a u muzd vzrostla. U motivl zajmu/prozitku hodnota (5,47) u celkového
souboru oproti obdobi pfed pandemii klesla. U muzi klesla vyrazné na hodnotu 5,27 a u Zen
hodnota klesla mirné na 5,63. Hodnota u motivi kompetence/vyzvy u celkového
vyzkumného souboru oproti obdobi pfed pandemii vzrostla na 5,42. U Zen hodnota stoupla
na 5,54 a u muzl klesla na 5,07. Hodnota motivl vzhledu u celkového vyzkumného souboru
oproti obdobim pred pandemii stoupla na 5,18. U Zen na 5,35 a u muzl na 4,69. U skupiny
motivQ socialni interakce se hodnota snizila. U celkového vyzkumného souboru na 3,80. U

Zen klesla hodnota na 3,84 a u muzu klesla hodnota na 3,67.

Tabulka 4

Vyhodnoceni motivii ke sportu v pribéhu pandemie Covid-19

Celkovy soubor Zeny Muzi
M Sd M Sd M Sd

Motivy
Zajem/Proizitek 5,47 1,62 5,63 1,61 5,27 1,83
Kompetence/vyzva 5,42 1,62 5,54 1,54 5,07 1,80
Vzhled 5,18 1,83 5,35 1,74 4,69 1,99
Zdatnost 6,02 1,30 6,09 1,22 5,79 1,47
Socialni interakce 3,80 2,28 3,84 2,28 3,67 2,26

Poznamka: M = aritmeticky pramér; Sd = smérodatna odchylka
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Poradi skupin motiv(l ke sportu u studentl Univerzity Palackého v Olomouci podle
pramérnych hodnot se pfed pandemii a v pribéhu pandemie nezménilo, ménila se pouze
vadha jednotlivych hodnot. Hodnota motivi zdjmu/prozitku klesla a hodnota motivQ
kompetence/vyzvy vzrostla. Hodnota motivl vzhledu v pribéhu pandemie stoupla. Snizeni
hodnoty motivid socialni interakce v pribéhu pandemie Ize dat do souvislosti s restrikcemi,

které omezovaly setkavani.

38



5.3 Identifikace konkrétnich zmén ve sportovani studentd Univerzity

Palackého v Olomouci v prtibéhu pandemie Covid-19.

Obrazek 5

Uroveri sportovdni studentt Univerzity Palackého v Olomouci pfed pandemii Covid-19.

Vykonnostné
31%
Rekreacné
55%
Vrcholové
14%

Pozndmka: Rekreacné=pro radost, ve volnych chvilich; Vykonnostné=pravidelné trénuji,
ucastnim se zdvodd, zdpast atd. na urovni niZsi neZ celorepublikové; Vrcholové=pravidelné

trénuji, ucastnim se vrcholovych soutézi, minimdlné na celorepublikové drovni.

Obrazek 6

Uroveri sportovdni studenti Univerzity Palackého v Olomouci v pribéhu pandemie Covid-19.

Vykonnostné
14%

Vrcholové

1% O

Rekreacné
75%

Pozndmka: Pozndmka: Rekreacné=pro radost, ve volnych chvilich; Vykonnostné=pravidelné
trénuji, ucastnim se zdvodu, zdpast atd. na drovni niZsi neZ celorepublikové;
Vrcholové=pravidelné trénuji, ucastnim se vrcholovych soutéZi, minimdlné na

celorepublikové drovni
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Na obrdazcich 5 a 6 je zobrazeno, na jaké Urovni sportovali studenti Univerzity
Palackého v Olomouci pred pandemii a v pribéhu pandemie Covid-19. Z vyzkumného
souboru 55 % respondentl uvedlo, Ze pfed pandemii Covid-19 sportovalo na rekreacni
Urovni. V pribéhu pandemie se vtéto Urovni podil respondentd zvysil na 75 %. Na
vykonnostni Urovni sportovalo pred pandemii Covid-19 31 % respondent(. V pribéhu
pandemie podil sportujicich na této drovni klesl na 14 %. Sport na vrcholové uUrovni
vykonavalo pred pandemii 14 % respondentl a v pribéhu pandemie podil sportujicich na
této urovni klesl na 11 %. Nejvétsi narlst studentld byl tedy zaznamenan na Urovni
rekreacniho sportu, podil studentl sportujicich vykonnostné a sportujicich vrcholové se
snizil.

V Uvodu pandemie u sportovcl dochazelo ke krizim. Rusily se a odkladaly se soutéze.
Sportovci netrénovali a neméli pred sebou cil, na ktery by se méli soustredit. V pribéhu
pandemie se néktefi dokdzali adaptovat, oviem ne vsichni (Stérbové et al., 2022). Lidé, ktefi
pfed pandemii Covid-19 sportovali vykonnostné a vrcholové mohli ztratit motivaci, protoze
neméli cil, ke kterému by smérovali. Soutéze byly zrusené a tréninkové moznosti byli kvili

restrikcim znacné omezené. Mohlo tedy dojit k pfechodu pouze k rekrea¢nimu sportu.

Obrazek 7
Frekvence vykondvdni sportu studentd Univerzity Palackého v Olomouci pred pandemii

Covid-19.

Méné casto
4%

Kazdy den

30% _\

1 - 2krat tydné

/ 59%

3- akrét mésiené

7%
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Obrazek 8

Frekvence vykondvani sportu studentu Univerzity Palackého v Olomouci v pribéhu pandemie

Covid-19.
Méné casto
9% .
1 - 2krat tydné
T 3%
Kazdy den___—
41%
3 - 4krat mésicné
14%

Obrazek 9

Zmény ve frekvenci vykondvdni sportu studentu Univerzity Palackého v Olomouci v pribéhu

pandemie Covid-19.

Sportoval/a jsem

/ ve stejné mife

25%

Zacal/a jsem
sportovat vice
40%

Zacal/a jsem
sportovat méné
35%

Na obrazcich 7 a 8 je zobrazeno, jak Casto studenti Univerzity Palackého sportovali
pred pandemii Covid-19 a v pribéhu pandemie Covid-19. Obrazek 9 pak zobrazuje, jak se
zménila jejich frekvence sportovani v pandemii, oproti obdobi pfed pandemii Covid-19.

Kazdy den sportovalo pred pandemii 30 % respondentd. V pribéhu pandemie Covid-19
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sportoval kazdy den vétsi podil respondent(i (41 %). 1 - 2krat tydné sportovalo pred pandemii
59 % respondentu. V prlbéhu pandemie 1 - 2krat tydné sportovalo 36 % dotazovanych
studentl. 7 % z celkového vyzkumného souboru uvedlo, Ze pfed pandemii sportovalo 3 —
4krat mésic¢né, v Urovni této frekvence sportovani se v pandemii Covid-19 zvysil podil na 14
%. Méné Casto nez 3 — 4krat mésicné sportovalo prfed pandemii 4 % dotazovanych,
v pandemii uvedlo, Ze sportuje méné Casto 9 % respondentdll. Zvysil se podil studentq, ktefi
sportovali kazdy den, také se zvysil podil student(, ktefi sportovali 3 — 4krat mési¢né a podil
studentd, ktefi sportovali méné Casto neZ 3 — 4krat mésicné. Podle obrazku 9 40 % student(
zacalo sportovat vice, 25 % student(l sportovalo ve stejné mire a 35 % studentll sportovalo
méné.

Tato zjisténi koreluji s analyzami databazi monitorovacich zafizeni pohybovych
aktivit Garmin a Polar v Uvodu pandemie. Podle jejich dat zmény v pohybové aktivité lidi
v Evropé nebyly vyrazné z ¢asového hlediska, ale v jeji struktufe. Vyrazné zmény nebyly
pozorovany v tom, kolik ¢asu u pohybovych aktivit stravi, ale ménilo se, co délaji (Slaby,

2020).

Obrazek 10
Typ sportu, ktery vykondvali studenti Univerzity Palackého v Olomouci pfed pandemii Covid-

19

Kombinoval/a
jsem oboji 32%
\

Individudlnimu

/ 49%

Kolektivnimu
19%
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Obrazek 11
Typ sportu, ktery vykondvali studenti Univerzity Palackého v Olomouci v priibéhu pandemie

Covid-19.

Kombinoval/a
jsem oboji 15%

Kolektivnimu
11%

Individudlnimu
74%

Obrazky 10 a 11 zobrazuji, jaky podil studentl se pred pandemii Covid-19 a v jejim
prabéhu vénoval kolektivnimu, individualnimu sportu nebo tyto dva typy kombinoval. Pfed
pandemii Covid-19 sportovalo individudlné 49 % respondentd, kolektivnimu sportu se
vénovalo 19 % respondentl a oba typy kombinovalo 32 % respondent(. Restrikce napftiklad
ve formé omezeni socialniho kontaktu a uzavirani vefejnych sportovnich center se promitly
do podilu studentd, ktefi se vénovali v pribéhu pandemie individualnimu sportu. Bylo jich
74 %. Kolektivnimu sportu se v pribéhu pandemie vénovalo 11 % a oba typy sportd

v pribéhu pandemie vykondvalo 15 % respondentd.
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Obrazek 12
Misto, kde sportovali studenti Univerzity Palackého v Olomouci pfed pandemii Covid-19.

Doma
/9%
Na vnéjsich

\" pFl’rodé—‘/ sportovistich

14% 13%

Kombinoval/a
jsem ostatni
uvedené

41% \

Na vnitfnich
sportovistich

/_ 25%

Obrazek 13
Misto, kde sportovali studenti Univerzity Palackého v Olomouci v pribéhu pandemie Covid-

19.

Kombinoval/a

jsem ostatni \

uvedené
21%

Doma

34%
"

Na vnitfnich
r——___ sportovistich
Na vnéj§|'ch10%
sportovistich

V pfirodé _—

25%

10%
Na obrdzcich 12 a 13 je zobrazeno, kde studenti Univerzity Palackého v Olomouci

studovali pred pandemii a v pribéhu pandemie Covid-19. Pfed pandemii nejvétsi podil
respondentld (41 %) odpovédél, Ze kombinovali sportovani na vnitfnich sportovistich,
vnéjsich sportovistich, doma i v pfirodé. V prlbéhu pandemie pak kombinovalo sportovani

na vSech téchto mistech 21 % respondent(l. Vnitfni sportovisté pred pandemii navstévovalo
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25 % studentl, v pribéhu pandemie 10 % studentl. Vnéjsi sportovisté pred pandemii
navstévovalo 13 % student(l a v pribéhu pandemie 10 % studentl. Zvyseni podilu studentd,
ktefi sportovali doma a v pfirodé, opét souvisi s uzaviranim jak sportovist vnitfnich, tak
vnéjsich a s celkovym omezenim pohybu obéanti Ceské republiky. Pfed pandemii Covid-19
sportovalo doma 7 % z celkového vyzkumného souboru, v pribéhu pandemie se tento podil
zvysil na 34 %. V prirodé pred pandemii sportovalo 14 % studentd, v pandemii se jejich podil

zvedl na 25 %.

Obrazek 14
Zmény ve vykondvdni sportli u studentl Univerzity Palackého v Olomouci v pribéhu
pandemie Covid-19.

Jiny sport, nez

e pied pandemii
11%

Stejny sport jako
pred pandemii +

Jiny sport
45%

— ___ Stejny sport jako
pred pandemii
44%

Obrazek 14 zobrazuje jaké sporty vykondvali studenti Univerzity Palackého
v Olomouci v prabéhu pandemie oproti obdobi pred pandemii. 44 % respondentd v pribéhu
pandemie zUstalo u vykondvani svého sportu, kterému se vénovali i pfed pandemii, 45 %
odpovédélo, Ze vykonavali stejny sport, jako pfed pandemii a zaroven se zacali vénovat i
jinému sportu, a 11 % z celkového vyzkumného souboru odpovédélo, Ze se zacali vénovat

jinému sportu nez pred pandemii.
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6 ZAVERY

Hlavni motivy ke sportu se v pandemii Covid-19 oproti obdobi pred pandemii
nezménily. Poradi skupin motiv( zUstalo stejné. Ménily se pouze vahy priimérnych hodnot
u skupin motiv(. Pfed pandemii Covid-19 u studentl Univerzity Palackého v Olomouci
skupina motivd zdatnosti dosdhla hodnoty 5,90, skupina motiv( zajmu/prozitku 5,73,
skupina motivi kompetence/vyzvy 5,38, skupina motivi vzhledu hodnoty 5,07 a skupina
motiv{ socidlni interakce hodnoty 4,01.

V prabéhu pandemie Covid-19 skupina motiv(l vzhledu dosdhla vyssi primérné
hodnoty, nez pted pandemii (6,02), skupina motiv( zajmu/prozitku dosahla nizsi prdmérné
hodnoty, nez pred pandemii (5,47), skupina motivi kompetence/vyzvy dosahla vyssi
hodnoty nez pred pandemii (5,42), skupina motiv( vzhledu dosahla vy3si hodnoty neZ pred
pandemii (5,18) a skupina motivl socialni interakce dosahla nizsi hodnoty nez pfed pandemii
(3,80).

V pribéhu pandemie Covid-19 se oproti obdobi pfed pandemii Covid-19 u celkového
vyzkumného souboru zvysil podil studentl sportujicich rekreaéné a snizil se podil studentd,
ktefi sportovali vykonnostné a vrcholové. 40 % student(l uvedlo, Ze v pribéhu pandemie
sportovali vice, 25 % studentl uvedlo, Ze sportovalo ve stejné mire a 35 % studentd uvedlo,
Ze sportovalo méné. Zvysil se podil studentd, ktefi sportovali individudIné a snizily se podily
studentq, ktefi sportovali kolektivné a kombinovaly individudini i kolektivni sporty. Zvysil se
podil studentd, ktefi sportovali doma, podil student(, ktefi sportovali v pfirodé a podil
studentd, ktefi sportovali na vnéjsich sportovistich. Podil student(, ktefi sportovali na
vnitfnich sportovistich a podil student(, ktefi kombinovali sportovani na vSech zminénych
mistech se snizil. 11 % studentd z celkového souboru zacalo vykonavat v priibéhu pandemie
jiny sport nez pred pandemii, 44 % student( z(stalo u praktikovani stejného sportu jako pred
pandemii a 45 % studentd z(stalo u vykondavani svého sportu ale, zaroven zacali vykonavat i
jiny sport.

Limitem studie byl nizky pocet respondentl ve vyzkumném souboru, retrospektivni
zpUsob dotazovani v anketé a standardizovaném dotazniku. Limitem studie byla také

absence respondent( z jinych nez bakalarskych obor( v celkovém vyzkumném souboru.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo pomoci standardizovaného dotazniku (MPAM-CZ) zjistit
hlavni motivy ke sportu u studentl Univerzity Palackého v Olomouci pfed pandemii Covid-
19 a vpribéhu pandemie Covid-19. Prvnim diléim cilem prace bylo pomoci
standardizovaného dotazniku MPAM-CZ (Vasickova & Pernicova, 2019), identifikovat hlavni
skupiny motivl vedouci ke sportu pred pandemii Covid-19 a hlavni skupiny motivi vedouci
ke sportu v pribéhu pandemie Covid-19 u studentl Univerzity Palackého v Olomouci. Druhy
dil¢im cilem bylo identifikovat konkrétni zmény ve strukturé sportovani student( Univerzity
Palackého v Olomouci v pribéhu pandemie Covid-19.

Do vyzkumu bylo zafazeno 80 studentl Univerzity Palackého v Olomouci napftic¢ vsemi
fakultami. Primérny vék respondentl byl 21 let. Vyzkum k této bakalarské byl uskutecnén
online pomoci platformy-formuldfe Google od zafri 2021 do bfezna 2022. Vyzkumnym
nastrojem v mé bakalarské praci byla anketa vztahujici se k zakladnim charakteristikam
sportovani studentl Univerzity Palackého v Olomouci pfed pandemii Covid-19 a v pribéhu
pandemie Covid-19 v kombinaci se standardizovanym dotaznikem motivace k pohybové
aktivité MPAM-CZ (Vasickova & Pernicova, 2019), ktery vznikl mezindrodné uznavanym
prekladem z dotazniku MPAM-R (Ryan et al., 1997). Standardizovany dotaznik vyplriovali
respondenti retrospektivné

Z vysledkll vyzkumu vyplyvd, Ze motivy studentl Univerzity Palackého v Olomouci
vedoucich ke sportu se v pribéhu pandemie Covid-19 nezménily. Nejvyssich primérnych
hodnot dosahovala v obou sledovanych obdobich skupina motiv( zdatnosti. Druhé nejvyssi
hodnoty dosahly pfed i v pandemii Covid-19 motivy zdjmu/prozitku, tfetich nejvyssich
pramérnych hodnot dosahly motivy kompetence/vyzvy, ¢tvrtych nejvyssich prdmérnych
obdobich dosahly motivy socidlni interakce.

V pribéhu pandemie Covid-19 se oproti obdobi pred pandemii Covid-19 u celkového
vyzkumného souboru zvysil podil student( sportujicich rekreacné a snizil se podil studentd,
ktefi sportovali vykonnostné a vrcholové, coz mohlo souviset se zrusenymi soutézemi,
omezenimi tréninkovych mozZnosti a se ztratou cild, ke kterym sportovci pred pandemii
smérovali. Studenti Univerzity Palackého v pribéhu pandemie sportovali vice neZz pred
pandemii v pfirodé a v prostorech svych domovd, vice vykonavali individudlni sporty nez
sporty kolektivni, vice neZ polovina studentl zacala vykonavat sport, ktery pred pandemii

nevykondvali, coZ bylo ovlivnéno restrikcemi, které byly kvili pandemii Covid-19 zavedeny.

47



8 SUMMARY

The main aim of the bachelor thesis was to identify motives for sport in students of
Palacky University Olomouc before and during the Covid-19 pandemic. The first sub-
objective of the study was to use the standardized questionnaire MPAM-CZ (VasSickova &
Pernicova, 2019), to identify the main groups of motives leading to sport before the Covid-
19 pandemic and the main groups of motives leading to sport during the Covid-19 pandemic
in students of Palacky University in Olomouc. The second sub-objective was to identify the
particular changes in sports participation among students of Palacky University Olomouc
before and during the Covid-19 pandemic.

The study included 80 students of Palacky University Olomouc across all faculties. The
average age of respondents was 21 years. The research for this bachelor's thesis was
conducted online using the Google platform form from September 2021 to March 2022. The
research instrument in my Bachelor's thesis was a survey related to the basic characteristics
of sports participation of students at Palacky University Olomouc before and during the
Covid-19 pandemic in combination with the standardized physical activity motivation
questionnaire MPAM CZ (Vasickova & Pernicova, 2019), which was created by an
internationally recognized translation from the MPAM-R questionnaire (Ryan et al, 1997).
The standardised questionnaire was completed retrospectively by respondents.

The results show that the motives of students at Palacky University Olomouc to the
sport did not change during the Covid-19 pandemic. The group of fitness motives reached
the highest average values in both periods under study. Before and during the Covid-19
pandemic, the second-highest average values were achieved by the interest/experience
motives, the third-highest average values were achieved by the competence/challenge
motives, the fourth-highest average values were achieved by the appearance motives and
the lowest average values were achieved by the social interaction motives in both periods.

During the Covid-19 pandemic for the total study population, the proportion of
students playing recreational sports increased and the proportion of students playing
performance and elite sports decreased, which may have been related to the cancellation
of competitions, limitations in training opportunities, and the loss of goals that athletes were
working toward prior to the pandemic. Palacky University students did more outdoor than
indoor sports during the pandemic than before the pandemic, they performed more

individual sports than team sports, and more than half of the students started to do sports
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that they did not do before the pandemic, which was influenced by the restrictions imposed

due to the Covid-19 pandemic.
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10.2

Vyzkumny nastroj

Motivace ve sportu v obdobi pandemie Covid-19 u
jentd: Univerzity Palackého v Ol :
1 dotaznik se dél) Eayfi sekce, které se viZou k obdobi
pied nebo samotnému obdobi pandemie Covid-19. Vidy si prosim dlkladné zkontrolujte,

jestii Y Y
‘samotné pandemie.
*Povinné poie

1. Souhlasim s mou GEasti ve studii. Je mi vice nez 18 let. Byl(a) jsem podrobné

cifi studie. o jejic a0 tom, co se ode mé olekava.
Beru na védomi, Ze provédéns studie je vyzkumnou &innosti. Pokud je studie
beru na védomi zatazeni do

Jjednotiivych skupin iSicich se lébou. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Uéast ve
studii mohu kdykoliv pferusit &i odstoupit. Moje Ucast ve studil je dobrovoina.
Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s pinou ochranou
divérnosti die platnych zakond CR. Je zaruéena ochrana divémosti mych

ich dat. Pfi d studie mohou byt osobni Udaje

jimym nez vyse pouze b

Udaijd, tzn. anonymni data pod Eiselnym kbdem. Rovnéz pro vyzkumné a
identifikacnich Udaji (anonymni data) nebo s mym vysiovnym souhlasem.
Porozumé! jsem tomu, 2e mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o
této studii. J& naopak nebudu proti pousiti vysledid z této studie. *

Oznaite jen jednu elipsu.
Souniasim s vyde uvedenym

3 Jakyje tvilj vék? *

4. Jsi studentem? (Vyber tvou hiavni fakuitu) *
Oznacte jen jednu elipsu.

5. Jakou formu studia navitéwujes? *
Oznaéte jen jednu elipsu.

0Oznaéte jen jednu elipsu.
Na vnitfnich sportovidtich
___ Nawnéjiich sponovidtich
V piirodé
Doma
Kombinoval/a jsem vyde uvedené
Jiné:

Ovodni &ast Oznaéte jen jednu elipsu.
Bakaldfskeho studia
2. Jaké je tvé pohlavi? * Navazujiciho magisterského studia
Ozneéte jen jednu elipsu. Doktorského studia
Jiné:
Mu
2ena
= Pred Casovy dsek do chvile, me? jste pocit prvni restrikce v
Covid-19
7. Pled Covid-19 jsi se sportu? * 11.  Vobdobi pfed pandemii Covid-19 jsi sportovalia ? *
Oznacte jen jednu elipsu. Oznacte jen jednu elipsu.
= y Kazdy den
Kolektivnimu 1 - ket tydng
Kombinoval [sem vyse uvedené 3- dkedt misieng
) ik __ Méné casto
__ Nesportoval/a jsem
8 Pokud jsi se pled Covid-19 jednomu sportu, jaky
o byl? (Pokud jsi se vénoval/a vice sportiim ve stejné mife-napié sporti vice.) V obdobi M-..ua-gn‘mnuq::-.mnum.
pandemie
Covig-19
9. Ped ii Covid-19 jsi se sportu . 12 Vobdobi jie Covid-19 jsi se vé wjes sportu? *
Oznaéte jen jednu elipsu. Oznaéte jen jednu elipsu.
; B - Individudlnieny
Vykonnostné (pravideiné trénuji, Uéastnim se zivodd, zépasd atd na Grovni nizsi nez Kolektivnimu
) ___ Kombinoval jsem vjie uvedend
Vrcholové trénuji, Geastnim stéi, — i
celorepublikove urovni) —=
Nevénoval/a si se sporty
13.  Pokud jsi se vénujes vyl jednomu sp v obdobi
=a . Covid-19, jaky to bylje? (Pokud se vénujeiivénovalla jsi se vice sportim ve
10. Pred pandemii Covid-19 jsi nejvice sportovalfa? v
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15, Vobdobi Covid-19 jsi nejvice tujes? *

(Oznadte jen jednu elipsu.

16.  V obdobi pandemie Covid-19 jsi ? *
Oznacite jen jednu elipsu.

Zistal,

__ Sezatal/a vénovat | daldim sportiim, ale naddle jsi pokratoval/a v
tréninku/paktikovini svého sporty

Jsi oy e

Jing:

17.  Vobdobi pandemie Covid-19 jsi ? *
Oznacte jen jednu efipsu.

Zatal/a sportovat vice

Zatal/a sportovat méné.

' Sportoval/a jsem ve stejné mife

| Pfestal/a jsem se sportem dpiné

__ ' Zatal/a jsem se sportem

) Jiné:

UJul

18. Vobdobi
Oznacte jen jednu efipsu.

Covid-19 jsi spor

1~ 2kt tydnd

19. Pokud jsi se zacalia vénovat novym sportiim v obdobi pandemie. Jaky to

bylfoyly?
Pred obdobim pandemie eblestl sportu.
Covid-19

Motivace k pohybove aktivité (MPAM-R)
o s

Proc wykonavite pohybovou sktivitu?

20. 1) Protoze chci byt v dobreé fyzické kondici *

Oznatte jen jednu elipsu

1 2 3 4 s 6 7

Neni 1o pravda Velmi pravarve
21. 2)Protoze je to legrace *
Oznacte jen jedoy elipsu
1 2 3 4 5 6 7
Neni to pravda Velmi pravdive

22.  3)Protoe se rad(a) GEastnim aktivit, které jsou pro mé fyzicky naroéné *

Oznatte jan jedna elipsu
£ % 5w 8 w7
Neni to pravda Veimni pravdrve
2 4 chei naudit nowy ¥
Oznatte jen jedhnu elipsu
s * 9 a5 e 7
Neni 10 pravéa Veieri pravde

24, 5)Protoie si chei udriet hmotnost nebo zhubnout, abych vypadal(a) képe *
Oznaite jen jedoy elipsu
1 2 3 4 5 6 7

Neni to pravda Velmi pravdivé

25. &) Protoze chi byt s péatei *
Oznatte jen jednu elipsy

Neni to pravda Velmi pravdive

26. 7) Protoze rad(a) provozuji tuto &innost *
Oznacte jen jedny elipsu

Neni to pravda Velmi pravdivé

27. B)Protoze si chci vylepsit svoje dovednosti *

Oznaéte jen jednu eiipsu

Neni to pravda i Veimi pravdive
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28. 9)Protoze mam rad(a) vyzvu * 32, 13) Protoe chci mit vic energie *
Oznatte jen jedou elipsu Oznatte ren jedny ehipsu
1 2 g B SnaBl B 1 2 3 s s & 7
Neni t0 pravda Veimi pravdive Neni 10 pravda Veimi pravdive
29. 10) Protoze chei mit vypracovane svaly. abych vypadal(a) képe * 33. 14) Protoze mam rad(a) aktivity. které jsou fyzicky néroéné *
Ozmacte jen jedny efipsu. Oznacte jan jedny elipsu.
1 2 3 4 5 & 7 1 2 8 4 3 & 7
Neni to pravda | Vel peavaivé Neni to pravda Veimi praverve
30. 1) Protoze mé to uspokojuje * 34.  15) Protoze jsem rad(a) s ostatnimi, ktefi se takeé zajimaji o tuto aktivitu *
Oznatte jen jednu eiipsu. Ozratte jen jednu elipsu.
1 2 3 & s 8 7 1 2 3 4 & € 7
Neni to pravda | velmi pravaive Neni to pravda Veimi pravdivé
31. 12) Protoze si chei udrZet stavajici Groved dovednosti * 35. 16) Protoze chei zlepsit svou kardiovaskulémi zdatnost *
Oznatte jen jedny elipsu. Cznacte jen jednu ehipsu
1 2 3 4 5 & 7 1 2 BN g NS
Neni to pravia | Veimi pravdivé Neni to pravda Velmi pravdivé
36. 17) ProtoZe chi ziepsit svijj vzhied * 40. 21) Protoze se chci setikavat s novymi lidmi *
Oznacte jen jedny efipsu. Qznacte jen jednu elipsu.
1 2 8 4 5 & 7 1 T 3 & 8§ 8§ 7
Neni to pravda Veimi pravdive Neni to pravda Velmi pravdive
37. 18) Protoze si myslim, Ze je to zajimavé * 41.  22) ProtoZe mé tato aktivita bavi *
Oznacte jen jednu elipsu Oznate jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5 s 72 1 2 & 4 B & 2
Neni to pravda. Velmi pravdivé Neni to pravda ‘ Velmi pravdivé
38 19) Protoze si chei udriet fyzickou silu a it 2dravé * 42 23) Protoze chci udrzet sve fyzicke 2dravi a duSevni pohodu *
Oznatte jen jedny elipsu. Oznacte jen jednu slipsu
1 2 3 4 s & 7 1 2 3 & s & 7
Neni to pravda Velmi pravdivé Neni to pravda Veimi pravdivé
39. 20) Protoe chei bit pfitaziivy(-a) pro druhé * 43, 24) Protoze chci Ziepsit svou postawu *
Oznaite jen jednu elipsu Oznatte jen jedng elpsu.
1 2 3 & &5 & 7 1 2 3 4 s & 7
Neni to pravda Veimi pravdivé Neni 10 pravéa Vel pravaie
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25) ProtoZe se chei v této aktivité ziepsit *

Ozratte jen jednu elipsy

1 2 3 4 5 L 7

Neni 1o pravda Velmi pravdive
26) ProtoZe mé tato aktivita povzbuzuje *
0Oznadte jen jedou eiips
T 2 3 4 s & 7
Neni to pravda

Veimi pravdive

27) Protoze kdyZ nesportuii, citim se fyzicky nepfitazivy(-a) *

Ozratte jon e ehpsu

1 2 3 4 s 6 X

Neni to pravda Veimi pravdive.
47. 28) Protoze to chtéji mi pfatelé *
Oznacte jen jednu ebipsu
1 2 3 4 5 6 7
Neni to pravda Velmi pravdivé
s 12
51. 2)ProtoZe je to legrace *
Oznacte jen jednu elipsu
1 2 3 4 5 6 7
Neni to pravda | Veimi pravdive
52.  3)ProtoZe se rad(a) Gcastnim aktivit. které jsou pro mé fyzicky naroéné *

Oznatte jen jednu elipsu

1 2 3 4 s L] 7

Neni to pravda Velmi pravdivé
4) ProtoZe se chei naudit novym dovednostem *
Omacte jen jeciny ehpsu.
1 2 3 4 s 6 ¢ 3
Neni to pravda Veimi pravdivé

5) Protoge si chci udriet hmotnost nebo zhubnout. abych vypadal(a) lépe *
Oznatte jen jedne elipsy
1 2 3 ot s 6 7

Neni to pravda Veimi pravaivé

48.  29) Protoe mam rad(a) vzruseni z (Zasti na této aktivité *

Oznacte jen jedny eiipsu
1 2 3 4 5 6 7
Neni to pravda Veimi pravdive
49.  30) ProtoZe mé bavi travit Cas s ostatnimi pfi této Einnosti *
Oznatte jen jednu elipsy
1 2 3 4 5 6 7
Neni to pravda. Veimi pravdive
V obdobi Casovy dsek. od chile. kiy ste pocitl, Se se sport zatal porykat =
pandemie
Covid-19

Motivace k pohybove aktivité (MPAM-R)
Nasieduje seznem 3ivool. prod

Prod vykondvite ponybovou sktivity?

50. 1) Protoe chci byt v dobré fyzické kondici *
Oznadte jen jednu elipsy.
1 2 3 4 5 6 7

Neni to pravda | Vel pravdivé

55. 6) Protoze chci byt s piated *
Oznatte jen jednu elipsu
1 2 3 4 5 6 7

Neni to pravda. Veimi pravdive

$6. 7) Protoze rad(a) provozuji tuto Einnost *
Oznatte jen jednu elipsu.
| Velmi pravdivé

Neni to pravda

7. 8)Protoze si chei vylepéit svoje dovednosti *

Oznaéte jen jedna elipsu

Neni to pravda Velmi pravdivé

58 9)Protoze mém radla) vizws *

Oznatte jen jednu elipsu

Neni to pravda Velmi pravdivé

61




59. 10) Protoe chei mit svaly, abych Kpe " 63, 14) Protoe mém rad(a) aktivity. které jsou fyzicky néroéné *
Omatte jen jednu efpsu Ozmatte jen jednu elipsu
1 2 3 “ s 6 7 1 2 3 4 s 3 2
Neni t0 pravda Veimi pravdive Neni to peavda Velmi pravdive
60. 1) Protoze mé to uspokojuje * 64. 15) Protole jsem rad(a) s ostatnimi. ktefi se také zajimaji o tuto aktivitu *
Ozmacte jen jednu elipsu. Ozrate jen jedna elipsy
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 ] 6 7
Neni o pravda Veimi pravdive sl acse N
61. 12) Protoze si chci udr2et stavajici Uroved dovednosti * 65. 16) Protoze chci ziepdit s
Oznacte jen jednu elpsu Oznatte jen jednu elipsy
1 2 3 4 L 6 7 1 2 3 4 s [ 7
Neni to pravda Veirn pravérve Neni to pravda Veim pravave
62 13) Protoze chci mit vic energie * 66. 17) Protoze chci zlepéit swij vzhied *
Oznacte jen jedou elipsu Oznacte jon jedinu eipsu
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 s 6 7
Neni to pravda Velrm pravdive Neni to pravda Vel pravdive
e 080622 1887
67. 18) Protoze si myslim. Ze je to zajimave * 71.  22) Protoie mé tato aktivita bavi *
Cznadte jen jedne elipsu Oznacte jen jednu ehigsu
1 2 3 4 s L] 7 1 2 3 4 s L] 7
Neni 10 pravda Velmi pravdivé Neni to pravda Velmi peavdive
68.  19) ProtoZe si chei udriet fyzickou siku a 2it zdravé * 72, 23) Protoze chei udriet své fyzické zdravi a duSevni pohodu *
Oznatse jen jedou elipss Omacte jen jednu elipsu
1 2 3 4 5 6 » 1 2 3 4 s 6 7
Neni t0 pravda Veimi pravdivé Neni 10 pravda Velmi pravdivé
69.  20) Protoze chei byt pfitaziivy(-3) pro druhé * 73.  24) Protoze chei zlepsit svou postavu *
Oznacte jen jechu efipss: Oznaite jen jednu sips
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
Neni to pravéa Velmi pravdivé Neni 10 pravda Velmi pravdive
70. 21) Protoe se chei setidvat s novymi lidmi * 74. 25)Protoze se chei v této aktivité zlepsit *
Oznadte jen jednu elipsu Cznaite jen jednu elipsy.
1 2 3 4 s 6 7 1 2 3 4 s 6 7
Neni to pravda Velmi pravéivé Neni 1o pravés. Velmi pravdevé
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26) Protoze mé tato aktivita povzbuzuje *
Oznatte jen jednu elipsu

Neni to pravda Velmi pravdive

27) Protoze kdyz nesportuii, citim se fyzicky nepfitaziivy(-a) *
Oznatte jen jedns elipsu
1T 2 3 4 5 & 7

Neni to pravda Velmni pravdivé

28) Protoze to chtéji mi piatelé *

Ornadte jen jednu elipsu.

Neni to pravda Veimi pravdive

29) Protoze mam rad(a) vzruseni z Uasti na této aktivité *
Oznatte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 s & 7

Neni 10 pravda | Velmi pravdivé

79.

30) Protoze mé bavi travit Cas s ostatnimi pfi této Einnosti *

Oznacte jen jednu efipsu

1 2 3 4 5 L] 7

Neni to pravda [ Velmi pravdive

Pokud chces sdéiit néco navic k motivaci ve sportu v obdobi pandemie
Covid-19, zde je twij prostor.

Obsah meni vytvofar ani schvilen Googlem.

Google Formulare
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