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1 UvOD

» Voda je ohrome¢ prijemny Zvel,
ze kterého vzesd Zivot.
Shad proto se k nemu
kaZzdy tak rad vraci."

Autor neznamy

Voda nas ve svych raznych podobéch fascinuje. Jsme k ni pritahovani, i kdyz
vV nés vzbuzuje respekt. Kazdé dit¢ ma kladny vztah k vod¢, ae ten se da snadno
pokazit. At uz nejistotou nebo Spathou manipulaci, studenou nebo piilis teplou vodou
pti koupeli. Rodi¢e maji moznost vztah kvodé u svych déti ovlivnit od Uplnych
zacatku. Vztah rodica k pohybovym aktivitdm ovliviiuje vychovu ditéte. Zalezi na nich,
zda poskytnou ditéti moznost plavat a pohybovat se ve vodé uz od Gtlého détstvi.

Fenoménem dnedni doby je volny ¢as a jeho vyuZziti. Kazdy je trévi jinak, dle
svych prani a moznosti. Ale jak vyplnit volny ¢as malym détem tak, aby to pro né bylo
zébavou i prinosem? V souc¢asné dobé je velkym trendem plavani s kojenci a batolaty.
Plavajici déti jsou zdraveéjSi nez neplavajici a také kazda chvilka strévena v tak Uzkém
fyzickém kontaktu rodice s ditétem stmeluje a upevnuje vazby. Jakékoliv aktivita rodice
sditétem ma nenahraditelny vyznam pro vzaemny vztah. Je to vitand pohybova
aktivita, a to zeména v tomto kojeneckém a batolecim veéku, kdy moznosti ditéte
pohybovat se po sous jsou jedté velmi omezené.

Cilem préce je ukazat, jak mohou rodice s détmi trévit volny ¢as. Seznémit
s plavénim kojenci a batolat, vysvétlit, Ze cilem kojeneckého plavani je navodit 'astné
pocity aradost z pohybu ve vodg.

V préci se v teoretické ¢asti vénuji seznameni s plavanim kojenci a batolat, dale s
vyznamem plavani a’ uz fyzickym, tak psychickym. Také zé&kladnim plaveckym
polohdm, Uchopim, hram a abecedé potdpéni. Empiricka ¢ast se zabyva pripravou
projektu plavecké skolicky Kacétko.

V roce 2008 na podzim jsem zacala pripravovat otevieni plavecké 3kolicky
Kacéatko. Drive jsem chodila plavat se synem a velmi m¢ to odovilo. Pozdgji jsem pri
materské dovolené pomahala jako instruktorka v baby klubu a rozhodla se udélat si
instruktorsky kurz a zaloZit svou plaveckou Skoli¢ku.



Zacétky pro me¢ byly dost tézke, zvl&X proto, Ze jsem poradné nevédéla, co vie
k zahgjeni provozu potiebuji. Prvni kurzy zataly probihat v inoru 2009 a v soucasné
dobg to bude na jare jiZ ¢tvrty kurz. Proto se v této préci zabyvam realizovanim projektu
plavecké Skolicky. Z prvnich lekci jsem byla velmi nervozni, i kdyZ jsem méla za sebou
palrocni praxi v jiném baby Kklubu. Nevédéla jsem, jak a co presn¢ zaradit do
vyukovych lekci tak, abych déti nepretéZzovala a také se nenudily. VZdy jsem si na
prvnich par lekci chystala pripravy, ade aZz samotnd praxe a zkusenosti sdétmi mi
ukézaly, jak spréavné lekci vést. Proto jsem také v empirické ¢ésti podrobné zpracovala
jednotlivé lekce pro déti zatingjici s plavanim ve véku od 6 mesici a pro déti pokrocilé

v plavani ve véku od 18 mesic.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani kojenci a batolat

,Voda, steiné jako odatni Zivly, nés ve svych riaznych podobéach fascinuje. Jsme
k ni piitahovani a zéroven v nés vzbuzuje respekt. Zivot je od po¢éaku spojen s vodou.”
(Cechovska, 2007, 8).

Jakakoliv aktivita rodice a ditéte ma nenahraditelny vyznam pro vzgemny vztah.
Prostiedi ve vode aktivné a pozitivné podporuje spravny vyvoj ditéte.

Pod pojmem plavani obecné podle Kiedronové (1991, 26) rozumime , pohyb ve
vodé vyvolany uc¢elnymi pohyby, jez plavce navic udrzuji patii¢né nad vodou®“.

PrestoZe zptisob lokomoce (pohybu celého téla z mista na misto) kojencia ve vodé

se od plavani, jak si je predstavujeme, |iSi, neda se fici, Ze nézev ,plavani

skojenci“ ¢innost svym zpuasobem nevystihuje. T¢licko se diky specifické
hmotnosti na hladiné vznasi a , plave jako korek". Kolem Sesti mesicu je schopno
splyvat na hladiné zcela samo, bez opory, nepotiebuje provadét pohyby

(Kiedronova, 1991, 26).

Nasim cilem je, aby dit¢ ziskalo cit pro vodu a seznamilo se sjegjimi vlivy.
Jakmile déti ziskévaji vetSi orientaci v prostoru, u¢ime je souc¢asné orientaci ve vodé.
(Kiedronova, 1991).

Plavanim se dité vraci do prostiedi, kde se vyvijelo a bylo mu dobre, proto méa
malé dit¢ i lepSi predpoklady pro plavani nez dospély. Plavani napoméha spravnému
fyzickému i psychickému vyvoji ditéte. Je vitanou pohybovou aktivitou, a to zeiména
v tomto véku, kdy jsou moznosti ditéte pohybovat se na sousi jedté velmi omezené. Dité
s ziskava kladny vztah k vodé, adaptuje se na nové prostiedi a vétSi plochu vody
(Anonymous, 2008).

Podle Cechovské (2007): Rodi¢e maji moznost vztah k vodé a rozvoj plaveckych
dovednosti u svych déti vyrazné ovliviiovat od Uplnych zacéatkt. V nécviku bezpecného
zvl&dnuti vody musime détem pomahat, samy to nezvladnou.

Dit¢ potiebuje krom¢ uspokojovani biologickych potieb hlavné lasku, péci,
starostlivost a kontakt. Kontakt steplou vodou, kterd mu obklopuje prakticky celé télo,
je mu velmi piijemny. Voda neni jed, proto mu ji méme dopiévat tolik, kolik je mu

ptijemné.
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2.2 Vyznam plavani

Nejvetsi vyznam kojeneckého plavani je prevence pred utonutim.

.Plavani ptiznivé ovliviuje tadu télesnych funkci a zé&kladnich pohybovych
vlastnosti* (Kiedronova, 1991, 28).

Vodorovna poloha téla, kdy dit¢ nemusi prekonavat zemskou pritaZlivost,
odlehéuje podpirny a pohybovy aparédt, hlavné kosti a klouby. Diky plavani jsou
zaméstnavany celé komplexy svalovych skupin, a tim se stiida jejich napéti s uvolnénim
(Hoch, 1980).

Podrézdeni pokozky chladnou vodou pii plavéani hraje dualezitou Ulohu pri
otuzovani. Dochézi k zUZeni cév, sniZzuje se tepelny vydej a soucasné je organismus
nucen zvysit aktivitu k produkci tepla. Nésleduje zvy3eni obehu krve a lepsi prokrveni
kaze, coz ptizniveé pusobi na latkovou vymeénu (Kiedronova, 1991).

Priméfenou ndmahou je priznivé ovliviiovan také srdecni cévni systém. Viivem
aktivni ¢innosti dolnich koncetin ve vodé se zlepduje stirevni peristaltika. Preventivné
pusobi proti zacpe, bolestem briska a usnadiuje odchézeni stievnich plyni. Spravna
technika dychéni pti plavani zase zvétduje u déti objem plic a zvy&uje jegjich vitani
kapacitu.

,Prizkumem bylo zji&éno, Ze plavajici déti jsou tiikrdt méné nemocné nez
neplavajici* (Kiedronovg, 1991, 29).

Pobyt ve vodé pomaha détem upravit do norméu obraceny spankovy rezim, kdy
dité v noci bdi a ve dne spi. Také piijemné unavuje a podporuje chut’ k jidlu. Pobyt ve
vodé dale napoméhé odstranéni riznych nedostatki a vad drzeni téla.

Hra détem umoZzni ziskat cit pro pohyb ve vodé, nauci se orientovat v ni, potpét,
dychat do vody, udrZet se na hladiné v poloze na zédech a splyvat.

Pravidelné plavéani také podporuje rozvoj ville, vytrvalosti, kdzné, duveéry v sebe
samé a hlavné napliiuje radosti. Rodicam i détem zpestti denni rezim a upeviuje
psychickou vazu mezi ditétem a rodicem. Je to prvni priprava na vstup ditéte do
kolektivu. Déti se nauci nenucenou formou fikanky a pisnicky.

Kojenecké plavani je vhodné pro zdravé kojence i pro nekteré kojence se
zdravotnimi problémy nebo se zdravotnim postizenim (Cechovskd, 2007).

Déle podle Cechovské (2007) maze diky vhodné a 3etrné pohybové stimulaci
plavani prispét ke zmirnéni dopadi zdravotnich problémi podporou celkového vyvoje
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ditéte, a to télesného, pohybového, psychického i socidlniho. VZzdy je ovSem nutny

individudini ptistup podle charakteru postizeni a je vhodné i konzultace s [ékarem.

2.3 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Hlavni mezniky vyvoje

1. dité ve 3. mésici v poloze na biisku udrzi hlavu nahote, leZi na predlokti

2. dité by se m¢lo v 6 mésicich pretocit oboustranné na biidko, pevné zveda
hlavu a je zvednuté narucickach

3. dité by mélo zvliadnout chiizi - 1 — 1,5 roku

4. dité¢ mluvi v jednoduchych vétach - 1,5 — 2 roky

6. mésic

V tomto obdobi dité nenechavame sedét v kocarku, nakling ani podepiené. Tlaky
pusobici na péatef a meziobratlové ploténky jsou velké, a pokud dit¢ nem& dobrou
souhru svalstva, miZe dojit k zakiiveni patere (skolidza, kyfoza, lorddza). Nésledkem
jsou bolesti v oblasti zad v pozdéjSim véku. Proto dité neposazujeme, dokud nesedi
samo vzpirimene (Dolinkova, 2006).

Dité¢ se v lehu na biisku zvedne na jednu ruku, ot&i se z biiska na zéda a dava
prednost poloze na biisku. Pouziva sladéné obé ruce a dokéZe si prendavat predmet
z jedné ruky do druhé. Hracky uz si nestrkajen do Ust, ale za¢inad si snimi hrét cilengji.

Dité si ¢asto broukd, vyslovuje samohlédsky i souhldsky a za¢iné je spojovat do
slabik. Jestlize si spokojené hraje, vydava broukavé zvuky (Bacus, 2005).

Poznd se jiz na fotografii nebo v zrcadle. Aktivn¢ se natahuje po hrackéach
upoutavajicich jeho pozornost. Dokéaze rozeznat muze a Zeny podle tonu hlasu.

Dit¢ se ve spolecnosti cizich lidi miZe zacit bat a propuknout v pl&.Udrzi jiz
hrnecek spitim a predméty bere palcem a ukazovdkem. V tomto véku jiz maze dité
ziskat nekteré zlozvyky. Napiiklad se v noci ¢asto budit, dumlat si palec nebo spat za
uréitych podminek (Woolfson, 2004).
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7. mésic

Dité travi vétSinu ¢asu v poloze na birisku, pevné se opira o ruce a vysoko zveda
hlavu i hrudnik. Dokéze jiz zvedat jednu ruku za hratkou a houpat se na kolinkéch. Dité
s davé casto nohy k Ustaim a dumla si palec. Dokéze jiZz uchopit do kazdé ruky jednu
hracku, u¢i se je razné obracet. Z&ina tleskat rukama ,paci, paci, pacicky”
(Bacus, 2005).

Nepostavujeme dité¢ ani jej nevodime za ruce diive, neZ se samo postavi.
Svalovou souhru dité ziské plizenim a lezenim po ¢tyrech. Nékteré déti jsou psychicky
vyvojové da nez pohybové a snaZi se donutit rodi¢e, aby je nechali pozorovat svét
kolem sebe ze stoje. Nepodtizujeme se jegjich préni, poskodili bychom je (Dolinkova,
2006).

Dit¢ ¢asto Zvatla slabiky, které by rodice méli po ném opakovat, aby se rozvijela
e¢. Jiz chgpe hru na schovavanou za plinkou. Radostné reaguje na ¢leny rodiny, zacina
byt zdrZenlivé k cizim lidem. Rukama zkouma svuj oblicej i tvare jinych lidi. Velmi
dobre si uvédomuje slovni pochvalu a nadSeni a chépe jiz pevné pronesené ,ne".
Dovede upoutat pozornog, jakmile se nudi. Rozzlobi se, jestlize preruSime nékterou
z jeho ¢innogti. Libi se mu znamé prostiedi, v némz probihaji rutinni ¢innosti, jako je

koupani a ukladani k spanku (Woolfson, 2004).

8. mésic

Dit¢ se jiz plazi po briSe, houpe na kolinkéch a zatiné 1ézt. DokéZe se samo
posadit. Pro zdravy rozvoj pétere, svalstva a celkovy motoricky vyvoj je dalezité, aby
diive lezlo nez sedélo (Bacus, 2005).

DokaZe uchopit i menSi predméty palcem a ukazovakem, dava hratku do jiné
hracky. Zacind na sebe upozornovat jako osobnost, snaZi se obejit zakaz, prosadit si
svou. Odhazuje hratky do prostoru, hrgje si svice hratkami najednou, hled4 schovany
piedmét. Je vzhiru delSi dobu a mize mu st&tit jiZ jen jeden spanek béhem dne.

Opakuje zdvojené slabiky, pokousi se napodobovat zvuky a jednoduché ¢innosti,
napt. mavani. Chape hru ,, berany, berany, duc”.

V osmém meésici se muze projevovat separani Uzkost, strach zcizich lidi a
novych aktivit. Jeto nejmén¢ vhodné obdobi pro zacatek plavani (Woolfson, 2004).
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9. mésic

Je to obdobi prvni vertikalizace, dit¢ se postavi u ndbytku, preSlapuje, udéla
podiep, predklon a opét se vzprimi. Lezenim se pohodiné premistuje po mistnosti,
dovede se otocit. Zgjima ho lezeni po schodech nahoru.

Pohyby rukou jsou koordinovanéjsi, umi postavit véZz ze dvou kostek. Peclivé
zkouma sveé okoli a vénuje pozornost drobnym detailam. Je schopné ukazat na predmet,
ktery chce. Pokousi se prosazovat sva prani, nedoké&ze odhadnout nebezpeti. Pozna jiz
své obleceni, hracku a oznati blizké osoby. Dotyka sedetailtt na hra¢ce, boucha
hrackami o sebe, libi se mu hracky, které vydavaji zvuky. Dité si rédo prohlizi knizky,
sméje se pisnickam afikankédm (Bacus, 2005).

Je také zvédavé na jiné déti, které jsou stein¢ staré. Zacina pouzivat v Feci rtiznou
hlasitost, pouziva zvuky tvorené dvéma slabikami, nejéastéji ,tatd' a ,mama‘. Dité

dokéaze jiz porozumet jednoduchym pokynam, napk. ,,pojd’ sem* (Woolfson, 2004).

10. mesic

Dité leze a vstava, stoji u ndbytku a umi se sehnout pro hratku, zatind chodit
kolem nébytku.

DokaZe rozlisit pochvalu a pokérani. Zajimaji jej hracky, které do sebe zapadaji a
zasouvgji se. R&do si hraje s hrackami, které se pohybuji po podlaze. S oblibou zkoumé
obsah krabic a tadek. Bez obtizi h&zi hracky do krabice, prendava z mista na misto, rédo
opakuje ¢innosti, napt. ,vari jako maminka‘. Do jedné ruky umi uchopit dvé malé
kostky, maze z&tit preferovat jednu ruku. Je zde jiZ jasné opozice palce (Bacus, 2005).

Pouziva v reci zdvojené slabiky a pasivné rozumi vétsimu mnozstvi slov. Povida
do rytmu feci, ale slova nedavaji smysl. Pohybuje télem v rytmu hudby.

Dit¢ projevuje lasku mazlenim, které takeé rado prijima V nezndmém prostiedi
maZe zneklidnét abat se (Woolfson, 2004).

11. mésic

Dité¢ se hbité pohybuje po mistnosti a pridrZzuje se nabytku. Dokéze se sklonit
k n¢jakému piredmétu na podlaze, stét pii tom a pridrzovat se opory, piekracovat nizké
piekézky. Ukazuje, kde ma ruku a nohu, rozumi pochvale, opakuje ¢innost, aby bylo
znovu pochvéleno. Umi se soustiedit na urcitou ¢innost po dobu alespon jedné minuty.

Ré&do vhazuje predméty do krabic, plni nadoby, zastrkuje klice a otvira a zavira
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zésuvky. Bavi jej vozit hratku na provazku za sebou. M4 jiZ dobrou koordinaci palce a
ukazovéku, umi ot&et stranky v knize. Prestdva davat vSe do Ust (Bacus, 2005).

Velmi pozorné nasloucha, podechne jednoduché prikazy, podle ndzvu ukéze
v kniZce obrézek. Rozumi stale vétSimu poctu slov, pouziva slabiky, které davaji smysl,
ale prileZitostné prondsi slova, ktera smysl nedavaji. Ra&do si hraje s hudebnimi
hrackami, pokousi se vydavat vlastni zvuky.

Dit¢ pocituje frustraci, jakmile je blokovano jeho piani. Velmi rychle stiida
dobrou ndladu se patnou. Upiené se diva na jiné déti, ale nenavazuje snimi kontakt.
M4 uUzky vztah srodici, hleda u nich ochranu. V prostiedi snezndmymi lidmi muze

pocitovat Uzkost a strach. Dité se v tomto véku velmi rado mazli (Woolfson, 2004).

12. mgsic

Dité chodi bezpecné vedeno zaruku a objevuji se prvni pokusy o chazi bez opory.
Vice si davéruje pri lezeni po schodech nahoru. Lépe kontroluje své télo, kdyz se
spoudti ze stoje na zem. Vyborné leze po rukou a po kolenou. Zatina pouzivat samo
[Zici. Postavi z kostek véz, jednoduché predméty doké&Zze zasouvat do prislusnych
otvort. Zietelngji se projevuje preference jedné ruky a maze byt schopno udélat na
papite tuzkou ¢aru. Velmi rado s hraje s vodou aumi ji vylévat. Potiebuje méné spanku
amuze byt vzhiru asi 11 hodin denné. Kolem 12. mésice zacina prvni obdobi vzdoru.

Dit¢ dokaZze vyslovit jedno az pét smysluplnych slov. Reaguje na jednoduché
vyzvy, rozumi z&kazu a rado napodobuje rizné ¢innosti, napiiklad vareni. Soustiedéng
s hraje, reaguje na svoje jmeéno a za¢ind mit smysl pro humor. R&do posloucha melodie
apisnicky, rytmus fikanek a prohlizi si obrézky v knizce (Woolfson, 2004).

Ma rédo spolecnost déti stejného veku, ale aktivngji si hraje se starSim ditétem.
Dava prednost hie sditétem stejného pohlavi. Ma obrovskou duavéru ve vlastni
schopnosti a je stéle vice frustrovano, jestlize zjisti, Ze nemiZe dosahnout svych cil.

U ditéte je dulezity vyvoj vySSich socidlnich citd - pohladi matku, za¢ind chapat,
kdyz nékdo jiny proziva bolest, souciti s nim. Dovede byt nézné k hrackam i k jinym
détem (Bacus, 2005).
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1-3 roky

Charakteristickym znakem tohoto obdobi je osamostatnéni a uvolnéni vazeb,
expanze do SirSiho svéta. Rozviji se samostatna lokomoce. Dité zacina zvladat vlastni
télo. U déti od jednoho do tii let jest¢é dozravaji nervové drahy, upeviuje se svalova
souhra a zdokonaluje se rovnovaha ve v3ech polohach. Ke spravnému vyvoji je nutné,
aby centrani nervova soustava ditéte byla neustéle zasobovana podnéty ze svali, Slach,
kloubt i z kiZe. Dité zvliada hygienické ndvyky (Dolinkova, 2006).

Rozviji se symbolické mysleni, dit¢ chdpe trvalost objektu a ma potiebu jej
pojmenovat. Zatina symbolickd hra, dité mé potiebu odpoutévat se od reality, predméty
zastupuji néco jiného. Rado napodobuje ¢innosti, potiebuje verbalni model, kterym je
dospeély. Kolem druhého roku mluvi dit¢ v jednoduchych vétach. Pouziva pasivni
slovnik (slova, kterym dité rozumi) a aktivni slovnik (slova, ktera dit¢ aktivné pouziva).

DuleZity je rozvoj vlastni identity. Dité¢ si osvojuje normy a pravidla chovani.
Casto klade otézku ,Co je to?* apozdgji , Pro¢ jeto? (Woolfson, 2004).
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2.4 Zakladni plavecké polohy a tchopy

Podle Cechovské (2007) mazeme ¢innosti ve vodé rozlisit podle dynamiky
pohybu na statické polohovani na zé&dech, na prsou, ve svislé poloze. Dde na
dynamické polohovani, vraznych polohach miaZze jit o pohupovani, naklony,
promachnuti, pohyb a tazeni.

DuleZitou podminkou vedeni ve vodé je udrZzovani neustélého zrakového kontaktu
rodic¢e s ditétem. Také bohaty slovni kontakt, povzbuzovani, pisnicky, tikadla jsou pro
déti motivujici. DuleZité je dodrZzovat plynulost pii zménéch poloh, aktivovat pohyb
koncetin, hlidat prechody mezi jednotlivymi cvi¢enimi bez prostoju, tak aby dité
neprochladalo a neztratilo z&em o ¢innost ve vods (Cechovské, 2007).

Zakladni polohou pro vstup rodice s kojencem do bazénu je poloha klubicko. Je to
z&roven odpocinkova poloha i pro vétsi dité. Rodi¢ drZi jednou rukou kojence za
teminko, druh& ruka je roztazend pod zadetkem a palec této ruky jisti Uchop v trisle.
Bradicka je u hrudnicku, o¢i piiblizné ve vySce chodidel. Tato poloha imituje polohu
délozni. Ve vodg je télicko v této poloze zanorené aZ po bradicku.

2.4.1 Polohovani

Z&kladni rozdgleni plaveckého polohovani podle Cechovské (2007)

1. Polohovani na zadech. Pri vznaSeni a splyvavé poloze na zédech se
snazime upoutat pozornogt ditéte vyrazem obliceje a gestikulaci,aby se
neotacelo k siingjSim podnétam z okoli.

- Znakovapoloha 1 - dité drzime obéma rukama, jedna je pod hlavickou
adruha pod zadeckem. Rodi¢ stoje ze strany, jednou rukou nadleh¢uje
dit¢ v tylni oblasti a druhou rukou v oblasti kiizové. Dit¢ se snazime
drZet co nejvice ponoiené do vody, nad vodou je jen oblicejova ¢ast. Je
to zakladni poloha, kterd navozuje pocit bezpeti, je zakladem pro
splyvavou znakovou polohu.

- Znakova poloha 2 — dit¢ drzime pod hlavickou a za bradicku. Rodi¢
ditéti nadlehéuje rukou hlavicku v tylni oblasti a druhou rukou dava
dopomoc drZzenim za bradicku. Poloha rozviji rovnovahu, pomaha

nécviku samostatného vznaseni.
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Znakova poloha 3 — dité drzime ob&éma rukama v tylni oblasti. Rodi¢
stoji za hlavou ditéte, naklani se nad n¢j, kontroluje oblicej ditéte a
prsty marozlozené pod hlavickou, palce se lehce opiraji o tvare ditéte.
Znakova poloha 4 — dit¢ drzime obéma rukama v pase. Rodi¢ stoji
celem k ditéti, fixuje jej pohledem, aby byla zachovana splyvava
poloha. Poloha umoZiuje samostatné drzeni hlavy, optimalni potopeni,
uvolnéni a aktivaci pazi. Je to dabilizace znakové polohy
s minimanim jigeénim.

Znakova poloha 5 — dit¢ drZzime obéma rukama za kyc¢le. Rodi¢ je
celem k ditéti, drzi dit¢ pres kycle, tim bréni prednozovéani. Hlavicka
se nesmi predklanét ani zaklanét, trup nesmi byt ,v luku®. Koncetiny
jsou pod vodou a paze jsou uvolréné. U této polohy vyuzivame
samostatného drZeni hlavy, optimélniho potopeni a uvolnéni a aktivace

pazi.

Polohovani na prsou. Poloha na biigku je aktivni polohou pro nécvik

potdpéni a pro rozvoj pohybt dolnimi konéetinami. Déti ji piijimaji velmi

dobie, umoziuje jim zrakovou kontrolu prostiedi, sditétem mazeme

rozmlouvat, motivovat, chvalit a ¢innosti rytmizovat.

Poloha na prsou 1 — dit¢ drzime obéma rukama, dlan sroztazenymi
prsty je pod hrudnickem a palcem podpirdme bradu tak, aby Usta byla
tésné nad hladinou. Je to z&kladni poloha, rodi¢ miZe kontrolovat Usta
ditéte nad vodou.

Poloha na prsou 2 — dité¢ drZzime za raminko. Rodi¢ uchopi vzdaengjsi
raminko ditéte, brada spociva na jeho zapésti.

Poloha na prsou 3 — dité drzime obéma rukama za hrudnik. Rodi¢ mé&
dit¢ vedle sebe u boku, obé ruce pevn¢é ze stran drzi hrudnik. Palce
jsou svrchu na zédech, ostatni prsty jdou ze stran na hrudnik ditéte.
Poloha umoZnuje samostatné drzeni hlavicky, dobré vyvézeni polohy
na prsou a bezpetnou zrakovou kontrolu Ust nad vodou.

Poloha na prsou 4 — dité drZzime jednou rukou. Rodi¢ drzi hlavi¢ku nad
hladinou pomoci ukazovéku a prostredniku pod bradou ditéte, palec je
mimo obli¢ej a ostatni prsty podpirgji hrudnik. Poloha umoziuje
samostatneé drzeni hlavicky, je to poloha vhodna pro nécvik potapeéni.
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3. Vertikani polohovéni. Svislou polohu zarazujeme aZ po vertikalizaci
ditéte na suchu.

- DrZeni spodporou hlavicky. Rodic ma dit¢ zady k sobé, ruku
Srozevienymi prsty ma rozloZenou pres zada az zadedek a druh& ruka
je rozeviena pies hrudnik az biisko, hlavicku zepredu jisti rodi¢
predloktim palcové strany.

- DrZeni ditéte za hrudnik ¢elem nebo zady k sob¢é. Rodi¢ drzi dite zady
k sob¢ nebo oblicejem k sob¢ obéma rukama kolem hrudniku a pres
paze u raminek.

2.4.2 Hryvevodé

Hry zarazujeme postupné podle véku a schopnogti ditéte. Instruktor predvédi
cviky na panence. VSechny tyto polohové hry dopliujeme fikankami a pisnickami, vzdy
steinymi. Pro dit¢ je dobry stereotyp, po ¢ase se nauci, Ze na konkrétni béasnicku
nasleduje konkrétni cvik. VS miZzeme dle potieby obménovat a doplnovat o plavecké
pomicky. Pohyby provéadime klidné a pomalu za doprovodu fikadel a pisnicek, které
vyjadiuji pohybovy obsah textu. Dité¢ by mélo byt uvolnéné, naro¢nost a délku cviceni
piizpasobujeme moznostem ditste (Cechovskéd, 2007).

Pti polohovani ve vodeé se dité u¢i vnimat vlastni télo ve vodé v klidu a za pohybu
atakéjednotlivé casti téla

»Rodi¢ drzi dité jistym Uchopem podle potieby pies hrudnik, v podpaZi, kolem
raminek, v poloze na prsou a na boku je brada ditéte zalit4 vodou, v poloze na zédech a
na boku obli¢gjovéa ¢ast nad vodou, ud zalité vodou* (Cechovskéd, 2007, 103).

Priklad cvika: ,Méachani pradla‘: Rodi¢ dité drzi obéma rukama v podpazi
oblicejem k sobé. Stridavé je poklada na biisko a na zada, doprava a doleva. V poloze
na birisku tdhneme dité rychleji a v poloze na zédech co nejpomalegji. ,,Zvony* : Rodi¢
dit¢ drzi obéma rukama v podpazi ve svislé poloze. Stiidavé je naklani do stran s rotaci
na zéda témét do vodorovné polohy. Je to pohyb z ouska na ousko. , Berany-berany-
duc* : Rodi¢ drzi dit¢ ve svislé poloze za&dy k sobé. Pohyb provédi celd skupinka
smérem do stiedu a zpét (Kiedronova, 1991).

Pohupovéni, kolébani nebo dynamic¢téjsSi pohyb nahoru a dold muaze byt

spojovano s potopenim Ust i hlavy. Rodi¢ drzi jistym tchopem dité za hrudnik nebo pod
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rameny, brada je u hladiny nebo vySe, Gsta nad vodou. Rychlost pohybu maZzeme ménit,
vyhazovéni, zachytavani, pohupovani je spojeno s kratkym potopenim Ust i celé hlavy
(Cechovska, 2007).

Priklad cviku: ,Hopsani“: Rodi¢ dit¢ drzi obéma rukama v podpaZzi oblicejem
k sobé ve svislé poloze. Nejdrive hopsdme pomalu, pozdgji zrychlujeme a kombinujeme
S potapenim.

TazZeni ditéte vodou je praprava pro dynamické splyvani. Obmeény mohou byt
shalena, splyvava uvolnéné nebo zpevnéna poloha. Rodi¢ drzi jistym Uchopem dité za
hrudnik, v poloze na prsou je brada tésné u hladiny. V poloze na zédech je hlava
prodlouzenim trupu a ud jsou ve vodé (Cechovské, 2007).

Priklad cviku: ,Had“: Uchop miiZe byt na zédech a nebo v poloze na bFisku.
V poloze na z&dech je dit¢ hlavickou natoc¢eno k rodici, ruce dospélého jsou natazene,
dlan¢ roztazeny pod zadicky a palce jsou rozloZzeny podél kréku ditéte. V poloze na
brisku drZzime dité natazenyma rukama zanorenyma aZ po ramena ve vodé v podpaZi,
oblicejem k sob¢. V obou polohéch téhneme dité za sebou, couvame a napodobujeme
hadi pohyb. Poloha na btisku je vhodn&i pro potgpéni.

Cviky pro rozvoj pocitu vody. Rodice uchopi dité do klubi¢ka a zady se opiraji o
sténu bazénu. Procvicuji sdétmi ruce a nohy nad i pod vodou. Déti srodici zkousi
vztlak a odpor vody.

»Mezi zakladni plavecké dovednosti patii také vydechy do hladiny, u batolat
samostatné potopeni Ust, obliceje, hlavy, rozvoj rovnovahy, pret&eni a orientace ve
vodg* (Cechovska, 2007).
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2.5 Abeceda potapéni

Jde o skupinu prvka sefazenych od nejjednodusSich po slozitéjsi, které mazeme
zaCit cvicit od prvniho seznameni ditéte svodou. Rychlost postupu je individuani a
uréuje ji dit¢ samo podle zpasobu reakce na predchozi prvek. DalSi prvek zarazujeme
vzdy aZ po zopakovani prvka jiz zvladnutych.

»Podstatou abecedy potépéni je vytvoreni podminéného reflexu — zatagjeni dechu
pied potopenim na urcity signdl. Signdlem muze byt 44 Sup“, ,aaa hop" g. Zvuk
,aaa' je signalem pro dité a,,Sup” pro nas, Ze mame prvek provest” (Kiedronova, 1991,
76).

Signdl musime vyslovovat stdle stejny, je dileZita hlavné intonace. Mezi
vyslovenim osloveni, signdem a provedenim prvku chvili vyckame, aby dité statilo
reagovat. Po urcité dob¢ zacne dité uz pii osloveni zatgjovat dech, popiipadé zavirat
Gsta a oci. Tuto reakci nezneuzivame, abychom nezptisobili zanik vytvoreného reflexu.
Musi platit, Ze po osloveni a vyiéeni signdlu musi prijit voda, bud’ otfeni obli¢eje
vodou, politi vodou nebo potopeni.

Prvek A

Zakladnim prvkem abecedy potapeni je otirani obli¢eje ditéte smérem od ¢ela pires
kofen nosu. Zpocéatku otirdme jen mokrou rukou, ¢asem nabirame do dlan¢ vice vody
(Kiedronova, 1991).

Prvek opakujeme n¢kolikrat behem lekce. Maminky musi nacvicovat sdétmi i
doma, a to nekolikrat za den u umyvadla nebo jako souc¢ést koupéni, a to po dobu
minimaln¢ jednoho tydne. Prvek provedeme timto zpisobem — osloveni ditéte jménem,

»aaa sup“, napocitame do dvou aotieme obli¢ej mokrou rukou.

Prvek B

Druhy prvek abecedy potépéni je polévani obli¢eje ditéte kapkami vody.

Vodu do dlang nabirdme a privadime vzdy z boku hlavicky, ne ze predu, abychom
dité nepolekali stiiknutim do obli¢eje a také u néj nevytvéeli vizudlni signdl. Zpocatku
kapky vody hned jemng, jakoby pohlazenim setfeme rukou od kofene nosu k bradg, ale
postupné od utirani upoustime (Kiedronova, 1991).
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Rychlost piechodu od otirdni obliceje po ponechani mokrého obli¢eje zavisi na
reakci ditéte a je zcela individudlni. Tento prvek opét maminky s détmi nacvicuji doma
u umyvadla nebo jako soucast koupani.

Prvek C

Treti prvek zaradime, az pokud si dité zcela zvyklo na polévani obli¢eje kapkami
vody bez nasledného otieni.

Prvek C spociva vtom, Ze polévani obliceje rukou nahradime polévanim
kelimkem. Do kelimku nabereme vodu, kelimek ptiblizime z boku, dité¢ oslovime, , 8484
Sup“ avodu nalijeme slabym proudem pies ¢elo na koren nosu. V kelimku ma byt tolik

vody, aby délka polévani byla nejdiive pal vteriny, pozdéji az 3 vtefiny.

Tyto prvky provadime v bazénu v poloze klubi¢cko, maminky jsou opieny zady o
okraj bazénu a maji pokréenou nohu, na které jednou rukou pridrzuji dité, nebo v poloze
na brisku. Dalsi prvky abecedy potdpeni provadime vzdy v poloze na brisku. Rodice
musi dodrZzovat spravné drzeni téla ditéte. Dité drzi vieZze na biiSku jednou rukou pod
hrudnikem a pridrzuji za vzdalen¢jSi ruku. Druhé ruka je volna, v té drzi rodi¢ kelimek.
Volnou rukou se jakoby lehce opira o zédicka predloktim a dlani o hlavicku, tak aby
mohl po vysloveni signalu soucasné ditéti polit hlavicku i potépét.

Prvek D

Timto prvkem zacind zésadni zména - dité poprvé lehce potopime. Dité drzime
v poloze na brisku.

Dit¢ oslovime, diarazné proneseme signdl a nasledné polijeme oblicej. Jedté
v prub¢hu polévéani dité krétce lehce zhoupneme pod vodni hladinu, pritom je neustdle
drZime bezpecnym tchopem. Nepotapime hluboko, zpocatku po Spicku ¢i kofen nosu,
abychom dobu ponoru priliS neprodlouzili a dit¢ se nepolekalo. Dobu ponoreni
postupné prodiuzujeme od pul do tii vterin, zvétSujeme i hloubku ponoru (Kiedronova,
1991).

Prvek je velmi ndro¢ny jak pro rodice, tak pro dité.

Prvek béehem lekce opakujeme vicekrét, ale vzdy mezi jednotlivymi ponorenimi

dité nechdme dostatecné odpocinout jinou ¢innosti.
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Prvek E

Vyslovime signal — osloveni, ,éaa Sup" a potopeni provedeme bez predchoziho
politi obli¢eje vodou. Délku ponoru postupné zvysujeme od pal po tii vtetiny.

,VeétSina déti, snimiZz cvi¢ime pravidelné, si potapéni oblibi a proziva ho

svécnym usmévem natvari (i pod vodou)* (Kiedronova, 1991, 145).

Prvek F

Postupujeme stejné jako u prvku E, jen v dobg, kdy je dité ponoieno pod vodou, je
na chvili pustime tak, aby se télicko vznéSelo samogtatné. Po chvili je opét uchopime a
vynotime. Délku ponoru postupné zvySujeme od pual po tii vteriny.

Prvek G

Vyslovime signal — osloveni, ,, 884 Sup”, mirné dit¢ nadneseme nad hladinu a
upustime do vody (nejlépe za hratkou), poté dité vytdhneme a pokracujeme ve splyvani
na brisku. Délku ponoru postupné zvySujeme od pual po tii vteriny.

Prvek H
Zvladé-li dité béZzné ponofeni se zamérenim pozornogti na hracku, mazeme mu

potépét hracku pod vodu, aby na ni dosahlo a chytalo ji.

Prvek |

Néacvik potdpeni po skoku. Zacindme posazenim ditéte na bieh, obéma rukama je
uchopime v podpaZi a po odoveni a signdlu je preneseme do vody, kde potopime po
Usta aZ nos. Preneseni zrychlujeme, aZ se z toho stane skok s dopomoci. Détem muzeme
také pomoci tim, Ze sk&cou za hra¢kou.

Prvek J
Dalsi faze potépéni ze skoku je, Ze dité¢ posadime na okraj bazénu a uchopime
pouze za ruce. Vyuzivame vlastni hmotnosti ditéte a nechame je dopadat do stée vetsi

hloubky a prodiuzujeme dobu ponoieni.
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Prvek K

Samostatny skok ditéte z okraje bazénu. Dit¢ musi dokonale zvlddnout prvek J.
Dbame na to, aby mélo dité vZdy pri skoku ze stoje palce u nohou pies okragj bazénu a
bylo predklonéné dopredu a bezpecné dopadio do vody. Tim, Ze prodluzujeme dobu

ponoru, se ditéti dati vyplavat na hladinu samostatng.

Prvek L
Skok a ponotreni za hrackou.
Jakmile déti zvladnou samostatny skok, 1&kame je ke skoku za hratkou, kterou

soucasné ponotime pod hladinu, kde jim ji podame (Kiedronova, 1991).

Prvek M

» Zavrchol potdpéni v raném détstvi povaZzujeme spontanni radostny pohyb pod
vodou. Déti se na sebe pod vodou usmivaji , mavaji si, schovavgji se, plavou do kruhg,
lovi razné predméty z hloubky 50 aZ 70 centimetra“ (Kiedronova, 1991, 206).
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2.6 Plavecké pomiicky

Plavecké pomicky a nadleh¢eni se pii ndcviku plavani pouzivaly jiz ve starém
Rimé. Jako prvni pomiicky se pouzivaly zvifeci méchyie, korkové pasy a specialni pasy
na bidle, na kterych se plavecky pohyb nacvi¢oval tak dlouho, aZ se doty¢nému podaiilo
udrZet na hladiné. Na po¢atku 20. stoleti v USA vznikla nova metoda vyuky plavéni
bez pouzivani plaveckych pomicek. Vychazela z toho, Ze neplavec musi nejdiive ve
vodnim prostiedi ziskat sebedavéru na meélcing a pak mu nebude dalSi nécvik ¢init
potize (Hoch, 1980).

V soucasnosti maji  plavecké pomicky funkci psychickou, motorickou a
pedagogickou. Rozlisujeme dva druhy plaveckych pomicek. Jednéch se piidrZzujeme a
druhé upeviiujeme natélo.

Plavecké pomicky jsou nezbytnou soucéasti vyuky plavani. Napoméhaji procesu
uceni ditéte v bazénu a usnadiuji ho. Poméhaji prekonévat zabrany a zaji&uji pro dité
pocit bezpeci. Plavecké pomicky se stéle vyvijgji a zdokonaluji, méni se jejich tvar,
velikost | pouzity materidl. V soucasnosti se nejvice vyuzivd materidlu z polyetylénu.
Tento materidl umoziuje splnit tvarové poZadavky na ur¢itou pomicku k provéadéni
plaveckého pohybu (Anonymous, 2008).

Jiny druh pomicek slouzi k nadleh¢eni. Tyto pomicky pomahaji odstranit strach
zvody a hloubky, usnadiuji ndcvik z&kladnich poloh. Napoméhgji udrzet sprédvnou
polohu téla a provést pohyb. Priklad: nadlehc¢ovaci pasy, kruhy, rukévky, limecky,
desky ruznych tvara a velikosti, Zinénky, cvicebni podlozky, krouzky, piskoty apod.
(obrézek ¢. 1).

Jako dalsi pouzivame pomucky, které napoméhagji k rychlejSimu zvlddnuti
nacvi¢eného pohybu. Jsou to napiiklad piredméty na loveni, ploutve, ty¢e, micky, kruhy
apod.

Pomucky, které slouZi ke zpestieni vyuky, zéroven zvy3uji aktivitu déti. Patti zde
napiiklad skluzavka, houpacka, prolézactka, barevné kvéty, ¢luny, nafukovaci zvirata,
mice apod. (obrézek ¢. 2).

V¢étSina pomicek pouzivanych k plavecké vyuce je variabilni.
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Obr. 1 Plavecké nadlehcovaci pomiicky

Obr. 2 Pomtcky ke zpestieni vyuky
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3 CILE PRACE
3.1 Cileprace

Cilem préce je ukazat rodicam formou kurzu plavéani, jak mohou travit sdétmi
volny ¢as.

Projekt kurzu zaméteného na plavani kojenci a batolat ve véku od 6 mésica do 3
let. Obsadit kurz plavani détmi tak, aby vysledek byl rentabilni a néklady nebyly vysSi
nez zisk.

Podrobné vypracovat jednotlivé lekce plavani jednoho kurzu pro déti zatingjici a

pro déti pokrogilé.

3.2 Dil¢i cile préce

Plavani kojenci a batolat

Vyznam kojeneckého plavani

Psychomotoricky vyvoj ditéte ve véku od 6 meésicta do 3 let
Zakladni plavecké polohy a uchopy pii vyukovych lekcich
Hry ve vodé

Abeceda potépeni

Plavecké pomicky

N o g s~ w DN PE

3.3 Vyzkumné otazky

1. Maji mit rodi¢e obavy o zdravi svych déti u kojeneckého plavani?
2. Vyuziji rodi¢e moznost traveni volného ¢asu s détmi v organizovaném plavani?
3. Je ochotarodi¢u investovat penize do kurzu plavani pro déti ve véku

od 6 mesict do 3 let?
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4 METODIKA

Plaveck&d Skolicka Kacédtko vznikla v roce 2008. Poskytuje sluzby plaveckych
kurza pro déti ve véku od 6 mésici do 3 let. Vyuku vede instruktorka s kurzem plavani
pro pohybovy, sociani a psychicky rozvoj kojenci, batolat a déti predskolniho véku.

Vyuka plavani probiha v bazénu v Turistcentru Dvorce (Obrazek ¢. 3). Rozmeéry
bazénu jsou 10 m délka, 5 m Sitka, 1,3 m hloubka. Teplota vzduchu je 30 - 31°C a
teplotavody je 29 - 30°C (Obrazek ¢. 4, 5).

Kurz plavani tvoii deset lekci plus nahradni lekce. Kazdé Utery probiha pét kurz,
ve kterych jsou déti rozdéleny podle véku a zkuSenosti do skupin, maximalni pocet déti
ve skupiné je 6. Dé¢ti plavou jednou tydné od 15:00 hod. do 18:30 hod. Délka jedné
lekce je 30 minut.

Cenakurzu pro 1 dité¢ na 10 lekci je 1000,- K.

Obr. 3 Turistcentrum Dvorce
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Obr. 4 Bazén Dvorce

Obr. 5 Bazén Dvorce
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4.1 Hygienicka opatieni

V &tné nebo odpocivarné urcené k prevliékani, krmeni a odpoc¢inku udrZzujeme
kolem sebe sucho, porédek a cistotu. K pokladani déti slouzi omyvatelné podlozky, na
které neseddme a neSlapeme. Do prostoru bazénu vstupujeme v plavkach nebo v cistém
tricku ¢i Zupanu az po dikladné hygienické ocisté, kterou provadime v nahoté aZ po
pouziti WC. MenSim détem je nutno poskytnout ¢as na vymocéeni pii sprchovani. V
piipadé pouziti WC beéhem lekce plavani je nutno opét provést osobni hygienu. Noéniky
je nutno po pouZziti vylévat zésadné na WC, umyt mydlem a vrétit na pavodni misto.
Teprve po umyti nasazujeme cisté plavky, déti doporucujeme osusit. Pouzivame
hygienické prostredky viastni nebo majetek plavecké Skolicky Kacatko. Kojencaim a
détem, jeZ neudrZzi mo¢ a stolici, je nutno po umyti a osuSeni nasadit ¢istou plenu do
vody (v pripadé pomoceni ¢i pokaleni znovu umyt). Plavky déti musi byt piiléhavé, s
gumic¢kami kolem stehen i pasu. Pokud se budeme potapét i s hlavou, viasy je nutno

umyt Samponem, doporucujeme koupaci ¢epici.

V pripadé uvolnéni sekretu z nosu slouZi k otieni papirové kapesniky pripravené
na okraji bazénu v plastovych krabicich. Eventudlni ublinknuti odstranujeme sitem
pripravenym na okraji bazénu. Po ukonceni lekce se osprchujeme, otuzime a dukladné
osusime (hlavné vlasy a udi). V ptipadé zvy3ené citlivosti kuize u déti doporucujeme
pravidelné mydleni rukou a zadecku po stolici, ale celého téla pouze 1x tydné. Po
jakémkoliv pobytu ve vodé natirdme télicko vhodnym pletovym miékem nebo
olgjickem. Ke hte v odpocivarné slouzi omyvatelné piskgjici hracky, v bazénu pouze
hracky omyvatelné, nafukovaci, micky, kelimky a hracky, do kterych se nedostane

voda

Provozovatel bazénu pravidelné kontroluje kvalitu vody v bazénu. Cetnost a
rozsah kontroly zaleZi na druhu bazénu a na zpisobu provozu. Za pravidelné provadéni
kontroly odpovid&d provozovatel bazénu a na pozédani predkladd vysledky vody
provozovateli kurzu plavani kojenct a batolat a mistné prislusnému organu ochrany
verejného zdravi (Hygienické vyhléska ¢.135 2004).

30



4.2 Bezpecnostni opatieni

V prostoréch bazénu se pohybujeme v pieziivkach, boty a osobni véci ukldddme do
uréenych skiinék na zamek. Déti se nesmi pohybovat v prostorach bazénu
samostatné. V pripadé potieby vzdaleni se rodice na WC, do sprchy ¢i s nocnikem
je nutno si bezpeci déti zgjistit vzgemnym hlidanim rodici ¢i instruktorkou, nebo
uloZenim ditéte do ohrédky. V prostorach se pohybujeme pomalu, opatrné otvirame
a zavirdme dvere, davame pozor pri pohybu na kluzkych podlahach bazénu, na ostré
okraje kachlicek a stupinka ve sprchéach, na regulaci teplé vody a kluzké télicko

namydleného ditéte pii sprchovani.

4.3 Zasady pro nacvi¢ovani plaveckych dovednosti

Dit¢ drZzime pohoding a bezpecn¢, musi citit jistotu. Drzime je tak, abychom dobie
vidéli na oblicej ditéte a mohli pozorn¢ sledovat jeho reakce. Seznamujeme deéti
postupné s abecedou potapeni, dodrZzujeme individudini piistup. V piipadé nelibé nebo
drézdivé reakce ditéte prvek neopakujeme, ae hledame pricinu. Signad nikdy
nezneuzivame a nepouzivdme ho béhem dne pfi jinych ¢innostech.

4.4 Mediaplanning

Pro osloveni co nejvétsiho poctu rodict s détmi je potiebna reklama. Osveédcila se
forma oficianich webovych strének (www.kacatko.tym.cz), umisténi reklamy na dalSi

internetové odkazy, a to obce Dvorce (www.obecdvorce.cz) a Turistcentra Dvorce

(www.tcd.cz).

Také tvorba reklamnich letékt a umisténi na Méstsky Grad BudiSov nad
BudiSovkou, Moravsky Beroun, Vitkov, Obecni Ufad Dvorce a verejné vyvésky
okolnich obci. Dale také do Iékéren, baby klubi, cekaren pediatrti, zubnich lékaru,
obvodnich lékari, do obchodi skojeneckym zboZzim, na autobusovd a vlakova
nédrazi.

Zveteinéni reklamy na plaveckou Skolicku Kacétko v budiSovském, vitkovském a
dvoreckém zpravodaji.

Upozornéni na moznost plavani rodica sdétmi v méstském rozhlase v BudiSové

nad BudiSovkou, Vitkoveé a obci Dvorce.
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45 Material a plavecké pomucky

Hlavnim vyrobcem a dodavatelem plaveckych pomacek do vétSiny plaveckych

&ol je Miroslav Matuska. Internetova prodejna www.matuska-dena.cz. Nazev firmy je

DENA, odtud je také novy nazev pro vodolepky — denalepky.

Tab. 1 Plavecké pomiicky

Plavecké pomicky

Nazev Pocet Cenalks Cena
plavecky pas 1300mm 6 196,- 1176,-
plovak ryba 6 172,- 1032,-
plavecky ponton 2 950,- 1900, -
plavecky ponton 1 950.- 950,
S otvorem uvnitr
spojovaci popruhy 6 49,- 294,-
vodni nudle 6 95,- 570,-
p'ar‘r’gf/? ddef‘a 6 120,- 720,-
denalepky suchy svét 2 131,- 262,-
denalepky vodni svét 3 131,- 393,-
balénky 50 3- 150,-
plaveckéa deska 12 130,- 1560,-
nadleh¢ovaci krouzky 12 75,- 900,-
panenka 10 50,- 500,-
Cena 10 407,-
DPH 20% 2081,-
cena celkem 12 488, -
sleva 40% 4995, -
cena celkem po devé 7493,-
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Tab. 2 Material

Material

panenka 1 234,- 234,-

kelimky 6 30,- 180,-

fén 1 250,- 250,-

détské téloveé miéko 2 80,- 160,-

ey 9 Sgg:ovy 2 60.- 120,-

vatove ¢tverecky 1 50,- 50,-

plastové ko%e 3 120,- 360,-

détska ohradka 1 650,- 650,-
Cena celkem 2004,-
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4.6  Uprava vnitinich prostor bazénu

Po prichodu se rodice sdétmi vyzouvaji v malém vestibulu. Zde také nechavaji
kocéarky. Déle pokratuji do Saten, kde jsou uzamykatelné skiinky a lavice na odkladani
véci. Teplota vzduchu je asi 26 °C. Satny, bazén, prostory sprch i vstupni prostory jsou
vyzdobeny vodnimi motivy, které upoutaji a zaujmou déti. V Satnéch jsou rozmistény
po zemi podloZky na pohodIiné piebalovani déti a ohrédka, kde je mozné dité nechat
chvili bez dozoru. Rodice zde maji pro déti vatové ¢tverecky do usi a nosu, vihéené
ubrousky, télové miéko po koupani, fén a ve sprchéch je pripraven détsky sprchovy gel
aSampon. Pro déti je v Satn¢ pripravena miska s piskoty a kukuricnymi kiupkami. Zde
mohou maminky déti nakojit a nakrmit. Doporucena délka pobytu v aredlu je po

koupani minimané 15 minut.

4.7 Informativni schiizka prorodi¢e

Informativni schizka pro rodice probéhne tyden pred zah§enim kurzu
v prostorach Turistcentra Dvorce. Rodice si zde mohou vyslechnout informace o
plavéni, datu a hoding zahgjeni kurzu a o vyznamu plavani.

Budou upozornéni na povinnost odevzdat pred prvni lekci potvrzeni od pediatra o
tom, Ze dit¢ smi plavat. Struéné budou seznameni svnitinim fadem bazénu,
bezpecnostnimi a hygienickymi zasadami, které je nutné dodrzovat. Prichod rodic¢u
sdétmi na bazén by mel byt asi 15 minut pred za¢atkem lekce.

Rodi¢e budou sezndmeni se seznamem véci potiebnych na lekce plavani. Patti zde
plavky stésnou gumickou nebo jednordzova plenka do vody, Zupan, osuska, podle
potteby vlastni détské télové miéko, sprchovy Sampdn, pro rodice obuv
s protiskluzovou podrézkou, podloZka pro dité.

Déle budou rodice durazné upozornéni, Ze na lekce plavani nesmi prijit dité ani
rodi¢ sinfekénim nebo venerologickym onemocnénim. Rodinné navstévy se mohou
prijit podivat na dité, ale musi mit obuv s protiskluzovou podrézkou, ptimétené obleceni
teploté vzduchu u bazénu a na kazdé dit¢ maximéné 2 dospéli. Déti omlouvame z lekce
minimané 24 hodin dopiedu. Lekce nahrazujeme po ukonceni kurzu, za kazdé dveé
omluvené hodiny nahrazujeme jednu lekci.

Podle z4mu rodi¢u nabizime fotografovani a nat&eni déti pod i nad vodou, cena
DVD je 400,- K¢, délkaasi 15 minut.



4.8 Finanéni rozvaha

4.8.1 P¥ijmy

PEijmy za 1 den na 1 dité
6 deti
5 hodin

celkem

PEijmy za cely kurz
1 den

10 tydna

piijem celkem

482 Vydaje

Prongem bazénu na 1 den
1 dit¢ nal den
30 déti nalden

Prongjem bazénu na cely kurz
1 den

10 tydna

celkem vydaje za prongjem

Matria a plavecké pomicky
Materiél
Plavecké pomicky

celkem

100,- K¢
600,- K¢
3 000,- K¢
3 000,- K¢

3 000,- K¢
30 000,- K¢
30 000,- K¢

30,- K¢
900,- K¢

900,- K¢
9 000,- K¢
9 000,- K&

2004,- K¢
7 493,- K¢
9497,- K¢
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Administrativa a propagace

plakaty 200,- K¢
diplomy 100,- K¢
Gcetni, prijmové a vydajové doklady 3000,- K¢
celkem 3 300,- K¢
celkové vydaje 21 797,- K¢
PFijmy za cely kurz plavani 30000,-K¢
Vydaje za cely kurz plavani 21 797,-K¢
Celkovy zisk 8203,- K¢
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5 VYSLEDKY

Skladba vyukové lekce plavani je vzdy prizpasobena véku déti a jejich
zkuSenostem sorganizovanym plavanim. S détmi, se kterymi zatindme plavat,
postupujeme velmi pomalu. Dame jim dostatek ¢asu, aby si mohly zvyknout na prostor,
ogtatni déti, hluk avodu, které obklopuje celé jejich télo.

5.1 Vyukové lekce pro zac¢ate¢niky ve véku od 6 mésici

V prvni lekci sezndmim rodice i déti sprostiedim bazénu. Uk&Zi na panence
spravné Uchopy déti a snazim se se vSemi udrZovat o¢ni kontakt. Informuji o cili a
prabéhu té&o lekce. Také rodice seznamim stim, Ze postupné se budeme ucit abecedu
potépeni. Ve jim tadné vysvétlim. Kazda lekce se sklada ze tii ¢asti, a to  Gvodni,
hlavni a zavérecné. Pokud jsou déti v prvnich lekcich plactivé, nevychazime ven
z bazénu, déti pohoupame v klubi¢ku, mizeme jim dé& hracku nebo dudlik. Jednotlivé
cviky kazdou lekci opakujeme a postupné zarazujeme noveé. Déti se po ¢ase nauci, Ze na
konkrétni pisni¢ku nebo Fikanku nasleduje konkrétni cvik. Castym opakovanim cviki
budou déti jistéjSi a cviky budou Iépe zvlédat. Neni Zadouci stihnout cvika co nejvice a
co nejrychlgji, spise cvicime peclivé, pomalu a hlavné pro radost. Vzdy lekce
upravujeme podle momentalni ndlady déti ve skupiné.

1. lekce

Rodice uchopi déti do polohy v klubicku a pomalu vchézeji do bazénu, zanoiuji se
spolecné s détmi.

Za¢indme polohou na biigku, kdy dit¢ drzime obéma rukama za hrudnik, a
s fikankou ,berany, berany duc* jdeme sdétmi ke stredu, kde si déti zkusi chytit
hratku, a pak v poloze na zadickach jedeme od stiedu bazénu. Opakujeme tiikrét. Touto
fikankou za¢iname a ukon¢ujeme v3echny lekce (obrézek ¢. 6).

Na zacétku lekce zarazujeme co nejvice polohy na zédech, déti nejsou unavené a
|épe spolupracuji.

Déti drzime v Sirokém Uchopu kolem hrudniku oblicejem k sob¢ a stiidave
pokladdadme na birisko a zada, ,,machame pradlo®. Pohyby provadime rychleji na brisku a
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co nejpomaleji a dlouho na zédech, doprovézime fikankou (Méachédm, mécham pradlo,
které pravé spadlo, ze &iry do bléta, kdyZ honili kurata.).

Dité drZime ve znakové poloze obéma rukama v pase, snaZime se ruce davat niz
az ke kyclim, zadleZi na reakci ditéte. Povozime a piejdeme do houpatky na zadech
(Rikanka —Houpy houpy houpy, co si Zabdk koupi? Koupi si on za katku velikanskou
klouzacku. Po klouzacce do rybnika, veze klobouk pro vodnika.).

Dit¢ drZzime obéma rukama v podpaZi ve svislé poloze. Naklanime je stiidavé do
stran, zanofujeme aZ po Usta (Rikanka — bim bam hodiny, jsou do kazdé rodiny, bim
bam hodiny, odbiji ndm ¢as a dny, cink cink zvonetek, zacinka nam chlapecek, cink
cink rolnicka, zacinkd nam holgicka.).

Mezi jednotlivé cviky zatazujeme v prvnich lekcich u zacétecnika a malych deti
¢asto odpocinkovou polohu klubicko.

V poloze v Klubicku rodi¢e hopsaji sdétmi v kruhu jednim smérem, v pilce
pisnicky zmeéni smér (Pisnicka — Skékal pes, pres oves, pres zelenou louku, Sel za nim
myslivec, péro na klobouku. Zména sméru. Pejsku néS, co délas, Zes tak vesel stéle, fek
bych vam, nevim sdm, hop a skékal déle.).

Uchop ,v hadovi“ na zédech. Rodi¢e couvaji sdstmi v kruhu okolo bazénu,
postupné se snaZi uvolnovat ruce a posouvat je zpod zéadicek jen Kk raminkam.
Napodobuji hadi pohyb. Détem miZeme do rukou vlozZit hracku, vétSina déti se zklidni.

Rodice se postavi dokola bazénu a z&dy se oprou o okraj, déti drzi v poloze
v klubi¢ku, ty, co jiz samy sedi, mohou mit posazené na skréené koleno. Vysvétlim, co
je abeceda potdpeéni a nauc¢ime se prvek A. Rodic¢e pozadam, aby s détmi nacvicovali i
doma ve vané¢ nebo u umyvadla. Prvek nejdiive ukéZi na panence a poté s jgj
vyzkouSeji vSechny déti postupné tak, aby instruktorka mohla sledovat viechny déti a
ptipadné upozornit na chyby.

Nasleduji cviky pro rozvoj pocitu vody. Cviky provadime jako v predchozi
poloze. Déle rodi¢e uchopi détem ruce a tleskdme nejdiive nad vodou, potom ve vodé a
nakonec pod vodou. Rikanka — paci paci paci¢ky, téa koupi boticky a maminka péasek
zamySi ocasek.) Jesté se zeptame déti, jak jsou veliké, a s pomoci rodict déti zvednou
ruce nad hlavu. Pred détmi nabereme vodu do rukou a nechame ji kapat z prstt, déti se
snaZi sahat na vodu a chytat ji (Rikanka — detové kapicky dostaly noZicky, béhaly po
plechu, délaly neplechu.). Uchopime détem noZicky a poiradné zakopeme do vody
(Rikanka — kopy kopy noZi¢ky, téta koupil boticky, aby pekné béhaly, poradné se
hybaly.).
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Zopakujeme prvek A z abecedy potapeni.

Déti drzime v poloze na prsou obéma rukama za hrudnik a jdeme dokola bazénu
v kruhu. Projizdgji srodi¢i pod mostem z vodnich nudli a natahuji ruce na hracky a
chytaji je. Pri projizdéni tunelem maminky détem zahoukaji jako vl&cek (Pisnicka —
jede, jede maSinka, kouii se ji z kominka, jede, jede vi&iek, je to motoratek, jede, jede
vlak, je to motorak.).

Doprostied bazénu ddme obru¢ o praméru 1m. Rodice déti drZi ve svislé poloze
tak, aby se mohly chytit obru¢e a spolecné chodime dokola (Pisnicka — kolo, kolo
mlynsky, za ¢tyfi rynsky, kolo se nam polamalo, mnoho Skody nadélalo, udélalo bac.
Nasleduje zména smeru. Pisnicka - vezmeme si hoblik, pilku, zahrajem si jedté chvilku,
az to kolo spravime, tak se zatocime.).

Dit¢ drzime ve svislé poloze za hrudnik zady k sob¢ a oblicejem do kruhu
k ostatnim détem. Tocivym pohybem zvedame dité aZ nad hlavu a pak zanoiujeme az
po Usta. Prizpaisobujeme slovaim fikanky (Rikanka — ja jsem maly Sroubegek, vyvrtam si
vroubecek, ja jsem maly Sroubek, vyvrtdm si vroubek, ja jsem maly Sroub, vyvrtam si
vroub.).

Pred koncem déti otuzujeme, pribliZzujeme je k hadici se studenym proudem, ktera
je pod vodou.

Na zavér se opét rozlou¢ime fikankou ,, berany, berany duc”. Opakujeme tiikrét.

Obr. 6 Déti se vitaji rikankou ,berany, berany duc”
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2. lekce

Privitame se opét trikrét fikankou , berany, berany duc”.

Zopakujeme cviky ,mécham, méchadm prédlo“, , houpy, houpy“, ,bim bam",
»Skakal pes’ a, had leze z diry* (Obréazek ¢. 7).

Postupné zarazujeme nove cviky. Dité drzime ve znakové poloze obéma rukama.
Jedna ruka je pod hlavickou, druhd pod zadeckem. U této polohy maji déti potopena
ouska, udrzujeme proto stéle vizualni kontakt, déti si mohou drzet hracku.

Nasleduje zopakovani prvku A z abecedy potdpeni. Do ruky nabereme ale vice
vody. Prvek provadime postupné u viech déti dvakrat.

Cviky pro rozvoj pocitu vody. Zopakujeme ,,paci, paci“ (obrézek ¢. 8), ,dest'oveé
kapicky”, , jak jsi veliky“ a ,kopy, kopy“. Pridame nové cviky. Rodi¢e drZzi détem
rucicky a bubnuji do vody a na kolinka (Pisnicka — Tluce bubenicek, tlu¢e na buben a
svolava hosi, ho§i pojd’te ven. Zahrgjem si na vojaky, mame pusky a bodéky, hola hola
hej, nikdo nemeskej.).

Znovu zopakujeme prvek A z abecedy potapeni. Pokud déti na tento prvek dobie
reagovaly, maZzeme zkusit zaradit prvek B. Kapky vody otirame rukou.

Ddle také zopakujeme v poloze na prsou ,jede, jede maSinka“ a ,kolo, kolo
mlynsky“. Rodi¢e drzi dité ,v hadovi“ v poloze na prsou a couvgji v kruhu po obvodu
bazénu. Bublaji détem pied obli¢ejem bubliny do vody (Pisnicka — ta ta ta, auto uz je
tu, pojed” mamo, pojed’ s nami, za chvili jsme za horami, td td td, auto uz je tu.).

Vyzkousime si take ,, Sroubecek*.

Pred koncem déti otuzujeme, pribliZzujeme je k hadici se studenym proudem, ktera
je pod vodou. Priblizujeme je zadickami i biiskem.

Na zavér se rozloucime , berany, berany, duc”, opét opakujeme tiikrat.
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Obr. 7 Cvik ,had leze z diry“

Obr. 8 Cviky pro rozvoj pocitu vody

3. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét.
Zopakujeme cviky ,macham, mécham prédlo“, , houpy, houpy“, ,bim bam",
»Skékal pes‘ a ,had leze z diry”.
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Dit¢ drzime ve znakové poloze obéma rukama, nejdiive je jedna ruka pod
hlavickou a druha pod zadetkem, pokud rodice nabyvaji zrucnosti a dité je klidné,
mohou prejit na znakovou polohu, kdy jedna ruka rodice je pod hlavickou a druha dava
dopomoc drZenim za bradu.

Zopakujeme prvek B z abecedy potdpeéni s otienim obli¢eje jednou a podruhé bez
otiréni obliceje.

Cviky pro rozvoj pocitu vody. Zopakujeme ,, paci, paci“, ,de’ové kapicky”, , jak
jsi veliky“, ,kopy, kopy" a ,tlu¢e bubenicek”. Rodi¢e détem pomahgji podle fikanky
hladit rukama vodu a zacékat (Rikanka — voda, voda hodna je, rucicky ndm umyje,
umyje i pusinku a pocdka maminku.).

Znovu provedeme dvakrat prvek B z abecedy potapeni, ale uz jen bez otirani
obli¢eje rukou a do ruky nabereme vice vody.

Zaradime také cviky ,jede, jede masinka* a ,kolo, kolo mlynsky* a ,tq, ta, td*
(Obrazek ¢. 9).

Dame détem plaveckou pomacku rybicku. Pomahédme jim udrZovat rovnovahu
tak, Ze je pridrzujeme jen vepredu za oko rybic¢ky. Jedeme dokola bazénu. Bublame do
vody (Pisnicka — Jede vl&cek kolegjacek, pospicha ndm do zataiek. Pospicha ndm do
daleka, kde na déti voda ¢ekd.).

Pred koncem déti otuzujeme, priblizujeme je k hadici se studenym proudem, ktera
je pod vodou. Priblizujeme je z&dickami i biiskem.

Na zavér se rozlouc¢ime , berany, berany, duc”, opét trikrét.

Obr. 9 Cvik ,Kolo, kolo mlynsky*
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4. lekce

Privitame se , berany, berany, duc, jako vzdy tiikréat.

Zopakujeme cviky ,,macham, macham pradlo“, ,houpy, houpy“, ,bim bam* a
»had leze z diry”.

Rodicam na panence ukaZeme nasazovéani nadleh¢ovaci pomicky - plaveckého
pasu. Zapina se kolem kyc¢li ditéte. Déti drzime ve znakové poloze nejdrive jednou
rukou pod hlavi¢kou, druhou pod zadeckem. Postupné ruku pod zadeckem davame pry¢
a jen lehce podpirame hlavicku tak, aby byla co nejvice zanorena ve vode.

Zatiname zarazovat prvek C z abecedy potdpeni. Nejdiive do kelimku nabereme
jen malé mnoZstvi vody. Postupné vSichni provedou polévani dvakrat.

Cviky pro rozvoj pocitu vody. Zopakujeme ,, paci, paci“, ,de’ové kapicky”, , jak
jsi veliky*, ,kopy, kopy"“, ,tluce bubeni¢ek” a, voda, voda'.

Opét provedeme dvakrat prvek C z abecedy potapeni, tentokré jiz s vétSim
mnoZzstvim vody v kelimku.

MuzZeme zopakovat cviky ,jede, jede maSinka“, , kolo, kolo mlynsky* a ,td, tu,
ta”.

Détem nasadime plaveckou pomicku rybicka a nejdiive s nimi jezdime kolem
okragje bazénu ,jede vi&ek". Kdyz si déti na pomicku zvyknou, zkouSime na par
sekund uvolnovat ruku a poudét je. Jakmile je pustime, samy se snaZi vyrovnavat
stabilitu (Obrézek ¢. 10).

Nechame déti odpocinout v poloze klubicko tak, Ze maji nozky u hlavy rodic¢i,
hlavicka je v dlanich. Délame détem u briska bublinky.

Na zavér déti otuzujeme.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét.

Obr.10 Cvik,Jede vlacek”
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5. lekce

Privitame se , berany, berany, duc, jako vzdy tiikréat.

MuzZeme zopakovat ,, macham, macham prédio”, ,bim bam" a ,had leze z diry*.
Pomoci téchto cvika si déti zvyknou na vodni prostiedi a rozhybaji se.

Dame détem plavecky pas a zkousime znakovou polohu, jednu ruku drzime pod
hlavickou a druhou co nejvice uvoliiujeme ze zadetku pry¢. Snazime se v této poloze
vytrvat co nejdéle, dokud je to ditéti milé.

Pfi nacviku prvku C z abecedy potédpeni pouzivame kelimek, ktery je plny vody.
Cvik zopakujeme postupné u vSech déti dvakrat.

Cviky pro rozvoj pocitu vody. Zopakujeme ,,paci, paci“, ,,def’ové kapicky”, ,, jak
jsi veliky“, , kopy, kopy“, ,tlu¢e bubenicek” a,voda, voda’‘. Rodice naznatuji prsty, jak
leze mravenegek po ruce k hlavé a odtud doli aZ na nohy podle slov fikanky (Rikanka—
Leze, leze mravenecek, vylezl az nakopecek. A z kopecka dolt, az na tvoji nohu.).

Opét dvakrat provedeme prvek C z abecedy potapeni.

Uké&Zeme détem dalSi nadleh¢ovaci pomicku - plaveckou desku. Rodice s pomoci
instruktorky poloZzi dité na btisko na desku. Dité drZi ¢elem k sob¢ a obéma rukama jej
pridrZuji na desce. Couvame v kruhu okolo bazénu (Pisnicka — Auto jede, slava, slava
Té&tamava, mdma mava. Auto jede tq, tu, td, t&o, mamo, uz jsmetu.).

MuzZeme zopakovat cviky ,,jede, jede maSinka". Pri tomto cviku pouzijeme misto
tunelu z vodnich nudli dva spojené pontony do stéisky. Pridame dalsi cviky , kolo, kolo
mlynsky“ a,tu, tu, ta“.

Nasadime détem plaveckou pomicku rybicka a zkusime si ,jede viasek”. Pxi
tomto cviku zkouSime uvolnovat ruku a na par sekund je poudtét, aby se déti snazily
samy vykonévat pohyb a udrZet stabilitu.

Na zavér nechdme déti odpocinout a chvilku si pohrd na dvou spojenych
pontonech (Obrazek ¢. 11).

Pri z&vérecném otuzovéani priblizujeme déti k proudu studené vody, hadici
vytdhneme trochu nad hladinu a déti si mohou na vodu séhnout.

Rozloucime se tiikrét provedenou fikankou ,berany, berany, duc”.



Obr.11 Déti si hraji na pontonu

6. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét.

Na rozplavani zopakujeme s détmi , macham, mécham préadlo®, , bim bam®, , had
leze z diry”, znakovou polohu na zadech bez plaveckého pasu s drzenim pod bradou a
takeé s plaveckym pasem.

PFi nécviku prvku D z abecedy potépeni drzime dité poprvé v poloze na biisku.
Rodice pridrzuji dit¢ za vzdaengjsi raminko, druhou rukou drZi kelimek a lehce se
predloktim opiraji o z&da ditéte a dlani o hlavicku. Tento prvek je narocny pro rodice i
dité, proto miZzeme poprvé zkouset sinstruktorkou, kdy ditéti pri zanorfovani pusinky
poléva hlavicku ona. Rodice si mohou prvek nejdiive provést na panence. Cvik
zopakujeme postupné u vSech déti dvakrédt. Mezi potdpénim dame détem hracky ve
vod¢ anechdme je si chvilku pohrét (Obrézek ¢. 12).

Zopakujeme si cviky pro rozvoj pocitu vody ,paci, paci“, ,deX’ové kapicky",
» jak jsi veliky“, ,kopy, kopy“, ,tlu¢e bubeni¢ek”, ,voda, voda' a ,leze, leze
mravenecek”. U téchto cvika zkouSime détem vést ruce, jen kdyZ je to nutné, ddvame
jim prostor k samostatnosti.

Postupné se vSemi détmi provedeme dvakrét prvek D z abecedy potapeni.

Povozime déti na biisku na plavecké desce siikankou ,auto jede” a zopakujeme
také ,jede, jede maSinka“ splaveckymi pontony a ,kolo, kolo, mlynsky“. U cviku
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stikankou ,td, tu, td“ rodice bublaji pied détmi do vody bubliny a vybizeji déti, aby je
také zkousely.

Nasadime détem plaveckou pomucku rybicka a na fikanku , jede vi&ek” rodice
couvaji v kruhu okolo bazénu. Déti projizdéji pod vodnimi nudlemi jako tunelem,
rodi¢e pred nim zahoukaji a déti se pridavaji. Rodice uvolnuji castéji ruku a poudteji
déti v rybicce.

Pred koncem lekce dame détem spojené plavecké pontony, na které je maZzeme
posadit (pokud jiz samy sedi), poloZit a povozit je. Dame jim balonky, které mohou
prostrkavat dirami v pontonu, a vodolepky, které lepi na ponton. Dame détem prostor ke
hrani (Obrézek ¢. 13).

Pri  z&vérecném otuzovéani priblizujeme déti k proudu studené vody, hadici
vytdhneme trochu nad hladinu a déti si mohou na vodu séhnout.

Rozlou¢ime se , berany, berany duc”, provedeme tiikrat.

Obr. 12 Nacvik prvku D z abecedy potapéni
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Obr. 13 Déti na pontonech

7. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, provedeme jako vzdy tiikrét.

Na rozplavani zopakujeme s détmi , macham, mécham préadlo®, , bim bam®, , had
leze z diry* ataké znakovou polohu bez pésu i s plaveckym pasem.

U nécviku prvku D z abecedy potdpéni zanorujeme déti jiz vice pod vodu. Prvek
opakujeme u vSech déti postupné dvakrat, mezi tim nechdme déti pohrét si.

U cviku pro rozvoj pocitu vody nechavame déti cvicit co nejvice samostatng, jen
kdyz déti potiebuji, rodice dopomohou. Procvicime si ,paci, paci”, , jak jsi veliky”,
~kopy, kopy“, ,tlu¢e bubenicek”, ,, voda, voda‘ a,leze, leze mravenecek”.

Postupné se vSemi détmi provedeme dvakrét prvek D z abecedy potapeni.

Zopakujeme sdétmi cviky ,auto jede“, ,jede, jede masinka“‘, ,kolo, kolo
mlynsky“, ,tqQ, td, tU* a ,jede vi&ek”, kdy u¢ime co nejvétsi samostatnosti a co nejvice
déti poustime. Davame pired n¢ hracky, tak aby byly motivované a natahovaly po nich
ruce a snazily se k nim samy pohyby dostat.

Rodice drzi déti v poloze na biigku, obéma rukama za hrudnim koSem a jedeme
v kruhu dokola bazénu. Instruktorka poléva détem hlavicku konvickou (Obrézek ¢. 14),

rodice vodu neutiraji, nechavaji ji voln¢ stékat (Pisnicka — Prsi, prsi, jen se legje. Kam
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konicky pojedeme? Pojedeme na luka, aZz kukacka zakuka Kukacka uz zakukala, ma
panenka zaplakala, kukacko uz nekukej, ma panenko neplake.).

Dame détem dostatecny prostor pro hru na plaveckém pontonu sbalénky a
vodolepkami.

Pri  z&vérecném otuzovéani priblizujeme déti k proudu studené vody, hadici
vytéhneme trochu nad hladinu a déti si mohou na vodu séhnout. Mohou po sobg i
rodi¢ich vodu strikat.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét.

Obr.14 Cvik, Prsi, prsi, jen se leje”

8. lekce
Privitame se , berany, berany duc”, celkem tiikrét.
Na rozplavani zopakujeme s détmi , macham, mécham préadlo®, , bim bam®, , had
leze z diry* ataké znakovou polohu bez pésu i s plaveckym pasem.
Nasleduje nécvik prvku E z abecedy potdpeni, kdy se jiz pii potdpeni soubezné
nepolivad hlavicka ditéte. Nejdiive zanoiujeme jen krétce, aby se dité nevylekalo.
Postupné potapime vechny déti dvakrat, doprejeme jim pauzu mezi jednotlivym

potapenim.



U cviku pro rozvoj pocitu vody nechavame déti cvicit co nejvice samostatng, jen
kdyz déti potiebuji, rodice dopomohou. Procvicime si ,paci, paci”, , jak jsi veliky”,
~kopy, kopy“, ,tlu¢e bubenicek”, ,, voda, voda‘ a,leze, leze mravenecek”.

Dvakrat zopakujeme s détmi prvek E z abecedy potépeni.

VyzkouSime si cviky ,auto jede*, ,jede, jede masinka‘, ,kolo, kolo mlynsky*,
»ta, ta, tu*, | jede vi&eek" a,,prsi, prsi“.

Rodice posadi déti na okraj bazénu. Drzi déti kolem hrudnicku a pfenesou je do
vody a lehce potopi, ale vzdy pred tim vyslovi signdl pro potapéni. Déti, které nesedi
samostatné, neposazujeme, jen naznatime u okraje sed a preneseme je do vody. Skok
vyzkouSime trikrat, ale jen jednou lehce potopime.

Nechame déti s pohr& a odpocinout na velkém pontonu sbaldénky a
vodolepkami.

Pri otuzovani priblizujeme déti k proudu studené vody, hadici vytahneme trochu
nad hladinu a déti si mohou na vodu sahnout. Mohou po sobg i rodicich vodu stiikat.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, znovu trikrat.

9. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, provedeme trikréat.

Na zacétku se rozplaveme s détmi cviky na basni¢ky ,, macham, mécham préadio”,
,bim bam*,  had leze zdiry* a také zopakujeme znakovou polohu bez pomicek a
potom s plaveckym pasem.

Déti jiz zvladaji z&kladni prvky abecedy potapéni, proto naddle pokratujeme
v nacviku prvku E a prodluzujeme délku ponoru.

Zopakujeme cviky pro rozvoj pocitu vody, vedeme déti co nejvice k samostatnosti
pii procvi¢ovani , paci, paci“, , jak jsi veliky*, , kopy, kopy“, ,tlu¢e bubeni¢ek”, , voda,
voda“ a,leze, leze mravenecek”.

Rodi¢e uchopi dité kolem hrudniku ve svislé poloze ¢elem k sob¢ a po vysloveni
signélu se spole¢né potopi pod vodu, tam dité polibi.

Procvi¢ime si cviky ,auto jede”, ,jede, jede maSinka", , kolo, kolo mlynsky“, ,tq,
ta, to”, ,jede vl&ek" a,prsi, prsi“.

Rodice posadi déti na okrgj bazénu, stdle jen ty, co se jiZ samy umi posadit.
Natahnou ruce a l&kaji déti k samostatnému skoku ze sedu do vody, dité se maZe chytit

rodic¢e za prsty, pii skoku vyslovime signal a zanotime pod vodu. Na biisku vezeme déti
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na konec bazénu a zpét se vracime v poloze na zédech. Skok zkusime tiikrét, ae jen
jednou s potopenim.

Déti si mohou pohrét a odpocinout na velkém pontonu.

Otuzujeme déti tak, Ze je priblizujeme k proudu studené vody, hadici vytdhneme
trochu nad hladinu a déti si mohou na vodu sdhnout. Mohou po sobé i rodi¢ich vodu
stiikat.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, jako vzdy tiikréat.

10. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, opét provedeme trikrat.

Rozplaveme se sdétmi cviky na basni¢ky ,machdm, méchdm prédio”, ,bim
bam*, ,,had leze z diry* a také zopakujeme znakovou polohu bez pomicek a potom s
plaveckym pasem.

D¢éti jiz dobre zvladaji z&kladni prvky abecedy potépeni, proto zaradime novy
prvek F. Posildme dité od instruktorky k rodi¢i a na chvilku pustime, rodice jej chytaji.
Postupné se vystiidaji vSechny déti dvakrét, musime d& détem mezi potapénim prostor
pro chvilku hry.

Zopakujeme cviky pro rozvoj pocitu vody, déti jiz ukazuji samostatné ,,paci,
paci“, , jak jsi veliky“, ,kopy, kopy“, ,tlu¢e bubeni¢ek”, ,voda, voda‘ a ,leze, leze
mravenecek”.

Zopakujeme sdétmi jednou prvek F a potdpéni s polibenim ditéte pod vodou
(Obrazek ¢. 15).

Procvi¢ime si cviky , auto jede”, ,jede, jede maSinka", , kolo, kolo mlynsky“, ,tq,
ta, to“, ,jede vl&ek" a,prsi, prsi“.

Rodice posadi déti na okrgj bazénu, stdle jen ty, co se jiZ samy umi posadit.
Motivujeme déti k samostatnému  skoku za rodic¢i nebo hratkou. Pred skokem
vyslovime signdl a nechdme déti skocit pod vodu, rodi¢e dité¢ vytahnou a vezou na
brisku na konec bazénu. Zpét se vraceji v poloze na zadech. Zkusime dvakrdt bez
potopeni a jen jednou s potopenim.

Déti si pohraji navelkém pontonu s balonky a vodolepkami.

Otuzujeme déti tak, Ze je priblizujeme k proudu studené vody, hadici vytdhneme
trochu nad hladinu a déti si mohou na vodu sdhnout. Mohou po sobé i rodi¢ich vodu
stiikat.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, jako vzdy tiikréat.
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Na zavér celého kurzu rozdame détem na pamatku vodolepky ké&cétka a diplom.

Obr. 15 Potapéni
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5.2 Vyukové lekce pro déti pokrocilé ve véku od 18 mésici

Vtomto véku si dit¢ jiz dokéze plavani ve skuping vice uzit. Do vyuky
zarazujeme ¢astéji skoky do vody, rozvijime dale plavani pod hladinou, nacvi¢ujeme
vydechy do vody a splyvani na zédech i briSku s nadleh¢ovacimi pomackami. Pri vyuce
vyuzivame plavecké pomicky, hracky do vody, balénky, krouzky a obrug.

1. lekce

Déti jiz znaji z&kladni plavecké polohy a Uchopy a stim spojené hry. Privitame se
sdétmi na zacdtku kazdé lekce ,, berany, berany, duc”.

Nejdiive se vzdy rozplaveme. Zarazujeme pro déti jiz zndmé polohy s fikankami a
pisnickami , macham, méacham préadio“, ale také pridavame stale nové prvky. Rodice
drZi dité ve svislé poloze ob¢ma rukama kolem hrudniku ¢elem k sobg, dité je zanorené
po pusinku. Stiidavé skaki sditétem nad vodu dvakrét doprostied (Obrézek ¢.16),
dvakrét doleva a dvakrét doprava. MiiZzeme zanorovat aZ po nos (Pisni¢ka — Zéba sk&se
po blété, koupime ji na gaté. Najaky, na jaky? Na zeleny strakaty).

V tomto véku déti casto odmitaji polohu na zadech, ale i tak ji zarazujeme, a to
nejcastéji na zacatku, kdy maji déti dostatek sil - , had leze z diry”. Zopakujeme také
znakovou polohu bez pomacek a potom s plaveckym pasem.

Déti jiz zvladaji z&kladni prvky abecedy potdpeéni, proto navazujeme na jejich
dovednosti a déle je rozvijime. Déti posilame od instruktorky k rodi¢i stim, Ze je ve
vodé pustime. Rodice se potopi k ditéti a vytahnou je tak, Ze se vynoti naproti sobé
soucasné. Provadime vzdy postupné u vSech déti, mezitim si ostatni chvilku odpocinou
s hrackami ve vod¢ a mazeme piegjit k potdpéni za hrackou. Rodice drZi dité v poloze na
prsou obéma rukama za hrudnik. Nejdiive instruktorka ditéti ukéze hracku, kterou
nasledné potopi pod vodu. Rodice zanotuji dité¢ pod vodu ato s chyta hracku, se kterou
si chvili pohraje.

Pokra¢ujeme i se cviky pro rozvoj pocitu vody - ,tlu¢e bubenicek“a , kopy,
kopy“, kde ucime déti kopat nozkami tak, aby nekrcily kolena. Rodice uchopi déti za
ruce a uci je malovat srdicka, totéz s nohama.

Zopakujeme potapeni vSech déti od instruktorky k rodic¢i a potapéni za hrackou.

Rodic¢e nasadi détem plavecké pasy. Ty jiZz zvladaji skoky ze sedu i samostatrg,
proto zopakujeme samostatny skok do vody k rodici, nezapomeneme pred skokem fict
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ditéti signél pro potopeni. Hned navaZzeme a vezeme déti na birisku aZ k okraji bazénu,
zpatky na zadech. Zopakujeme tiikrét, z toho jde dité jen jednou pod vodu. Nasleduji
skoky ve stoje. Dbadme na to, aby m¢ly déti vzdy prsty pres okraj bazénu. Je zde stejny
postup jako u skoku ze sedu.

Nechame détem pésky a zopakujeme cvik ,kolo, kolo mlynsky* stim, Ze déti jiz
témet nepiidrZzujeme a motivujeme je k tomu, aby se samy ot&ely.

Pred koncem lekce jezdi déti bez pomtcek na klouzatce do vody, zanori se pod
vodu arodice je vytahnou. MiZeme provéadét podle chuti déti nékolikrat.

Na zaver déti otuzujeme tak, Ze se srodici priblizuji k hadici se studenou vodou,
stiikaji po sobé i po rodicich.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, provedeme celkem trikréat.

Obr. 16 Cvik ,Zaba skace po blats“
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2. lekce

Privitame se trikrét provedenym cvikem , berany, berany, duc”.

Rozplaveme se cviky ,, macham, méacham prédlo“, ,Zaba sk&e po blate”, , had
leze z diry" ataké znakovou polohou bez pomicek.

U v&ech déti si jednou zopakujeme potdpeni smérem od instruktorky k rodici.
Podruhé pii potapéni a posilani ditéte pod vodou oto¢ime dit¢ o 180 ° a rodi¢ pfi
piebirani ditéte pod vodou jej dotoc¢i o dalSich 180°. Dvakrat také zopakujeme s détmi
pot&péni pro hracku.

Procvi¢ime cviky pro rozvoj pocitu vody ,tluce bubenicek” a , kopy, kopy*
(Obrézek ¢. 17), kde uc¢ime déti kopat noZzkami tak, aby nekrcily kolena. Rodi¢e uchopi
déti zaruce a uci je malovat srdicka, totéz s nohama. Rodice uchopi déti za ruce a cvici
snimi podle slov basnicky (Kutéli se ze dvora, takhle velkd brambora. Nevidéla,
neslySela, Ze na ni pada zavora. Kam koukas, ty zavoro? Na tebe, ty bramboro. Kdyby
tudy projel viak, byl by z tebe bramborék).

Zopakujeme jednou potapeni s otocenim o 360° a jednou potdpéni pro hracku.

Détem nasadime plavecky pas a trikréd procvicime skoky ze sedu i ze stoje,
pokazdé jen s jednim potopenim.

Déti posadime na okrgj bazénu. Mgji plavecky pés a do rukou jim dame
plaveckou desku. Dité ji uchopi tak, Ze ji drZi za okraje a palce jsou zasunuty do otvori.
Natahne ruce dopiredu a skoci do vody. Ve vode |ezi ve splyvavé poloze na prsou, ruce i
nohy jsou nataZené. Dité¢ kope noZzkami a snaZi se dostat k okraji bazénu. Rodice dbaji
na to, aby dit¢ bylo stédle v poloze na prsou a nestavélo se do svislé polohy, kopalo
nozkami a nekréilo kolena. Motivaci pro déti je, kdyZ na desce v otvoru vozi kelimek
svodou, ktery nesmi pievrétit, aby se nevylila polévka pro medvidka. Ten c¢eka na
okraji bazénu, ke kterému maji doplavat. Na druhém okraji bazénu se vari polévka,
kterou jim instruktorka nalije konvickou do kelimku, a znovu plavou nakrmit medvidka.
Déti pti vozeni polévky medvidkovi foukaji do vody bubliny, chladi polévku. Tento
cvik zopakujeme tikréat.

Na zavér si zahrgjeme ,kolo, kolo mlynsky* a déti si zajezdi na klouzacce.

Déti otuzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, opét provedeme tiikrét.



Obr. 17 Cviky pro rozvoj pocitu vody

3. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét.

Rozplaveme se cviky ,, macham, méacham prédlo“, ,Zaba sk&ate po blate”, , had
leze z diry" ataké znakovou polohou bez pomicek.

Zopakujeme jednou potépéni schvilkovym pudténim ditéte smérem od
instruktorky k rodici, ktery plave ditéti pod vodou naproti, také sot&éenim o 360° a s
potdpénim pro hracku.

Procvi¢ime cviky pro rozvoj pocitu vody ,tluce bubeni¢ek”, , kopy, kopy“,
,Kutéli se ze dvora* a ,srdicka’“.

Zopakujeme potopeni s pudténim ditéte, oto¢enim a lovenim hracky.

Nasadime détem plavecky pas a procvicime dvakrat skok ze sedu a dvakrét skok
ze stoje. Déle procvicime trikrét , krmeni medvidka'.

Zahrgjeme si , kolo, kolo mlynsky*.

Déti maji plavecké pasy a s pomoci rodice vylezou na okraj bazénu. Instruktorka
jim pomaze, aby mohly skogit z plaveckého pontonu do vody, kde jej chytaji rodice.
Zopakujeme dvakrét u v3ech déti. Na zavér si déti zajezdi na klouzacce.

Déti otuZzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét.
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4. lekce

Privitame se obvyklou fikankou , berany, berany, duc* provedenou tiikrat.

Rozplaveme se cviky ,, macham, méacham prédlo“, ,Zaba sk&te po blate”, , had
leze z diry" ataké znakovou polohou bez pomicek.

Zopakujeme potopeni s pudténim, oto¢enim a lovenim hracky. Uk&Zeme détem
novou pomicku pri potdpéni, a to krouzek, ktery se pomalu sam potépi. Instruktorka
pied provedenim cviku krouzky poloZi pred rodice i dité. Rodi¢e uchopi dit¢ jednou
rukou kolem hrudniku v poloze na brisku ai s nim se potapi pro krouzek.

Détem dame plaveckou desku. Dité si ji pridrzuje na biisku, lezi na zadech, usi
potopené. Snazime se, aby dité lezelo co nejvice klidné. Zpoéatku mohou rodice dité
lehce pridrzovat pod zadeckem.

Procvi¢ime cviky pro rozvoj pocitu vody ,tluce bubeni¢ek”, , kopy, kopy“,
,Kutéli se ze dvora* a,srdicka".

Zopakujeme potopeni s pusténim, oto¢enim a lovenim hracky i krouzku.

Nasadime détem plavecky pés a procvic¢ime dvakréat skok ze sedu a dvakrét skok
ze stoje. Utvorime z déti dvojice, kdy jim kromé pasku dame také vodni nudli. Déti ji
drZi pied sebou, ruce nataZzené dopredu. Na pokyn rodi¢u spolecné sko¢i do vody a
plavou srukama natazenyma dopredu a kopou nohama (Obrézek ¢. 18 a 19). Rodice
mohou sté& z boku ditéte a pridrzovat ruce, aby se déti nepoudtély a hlidaji také nohy,
aby déti nekreily kolena. Déle procvic¢ime tiikrét ,, krmeni medvidka” .

Zahrajeme si , kolo, kolo mlynsky*.

Déti s jiz vyzkouSely skok z jednoho plaveckého pontonu, proto spojime dva
dohromady a motivujeme déti k piebehnuti pontoni a skoku do vody. Déti maji
plavecky pés.

Na zavér si déti zajezdi na klouzacce.

Déti otuzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, opét provedeme tiikrét.
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Obr. 18 Skoky s vodni nudli

Obr. 19 Plavani s vodni nudli
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5. lekce

Privitame se , berany, berany, duc“, provedeme trikrat.

Rozplaveme se cviky ,, macham, méacham prédlo“, ,Zaba sk&te po blate”, , had
leze z diry" ataké znakovou polohou bez pomicek.

Zopakujeme potopeni s pusténim, otocenim a lovenim hracky i krouzku (Obrézek
& 20).

Ddle procvicujeme splyvani na zédech sdeskou, snaZime se 0 co nejmensi
dopomoc.

Cviky pro rozvoj pocitu vody ,tlu¢e bubenicek”, , kopy, kopy“, ,kutdli se ze
dvora* a, srdicka’.

Zopakujeme potopeni s pusténim, otocenim a lovenim hracky i krouzku.

Nasadime détem plavecky pas a procvic¢ime dvakrét skok ze sedu, ze stoje, skok
ve dvojicich s vodni nudli a ,krmeni medvidka®.

Zahrgjeme si , kolo, kolo mlynsky*.

Déti se probéhnou po pontonech a zask&li si do vody.

Na zavér si déti zajezdi na klouzacce.

Déti otuzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, jako vZdy provedeme tiikrat.

Obr. 20 Potapéni pro krouzek
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6. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, provedeme trikrét.

Zopakujeme vSechny cviky stejné jako v lekci 5 az po skoky z pontonu.

Na skoky z pontonu piidame détem je&té jeden ponton s otvorem, do kterého déti
skoc¢i a s pomoci rodic¢a podplavou.

Pomalu u¢ime déti skakat Sipku do vody. Je to vlastné skok po hlavé s dopomoci.
Dité kleci na pontonu, ktery je spojen spontonem s otvorem. Ditéti zvedneme rucky,
pritiskneme je k ouskaim. Co nejvice dité piredklonime, obéma rukama uchopime po
stranach soucasné hlavu i ruce k ni pritisknuté. Upozornime signdlem a preneseme
hlavou napted do vody. Rodice dité ve vode pusti az vody jej vytdhne instruktorka.

Posadime déti obkrocmo na velkého nafukovaciho krokodyla. Povozime je po
celém bazénu, doprovézime pisnickou ( Ja jsem ten Chnapik, malicky krokodyl,
v Africe bydlim, kde tece feka Nil. Z vajicka jsem se vyklubal, po ¢tyfech nozkéch na
cestu se dal. Ref: Tap, tap, tapi... Ja jsem ten Chnapik, malicky krokodyl, ve vods
plavat a lovit je maj cil. Najdu skryS za rékosim, tam si chiap, chnap zoubky
nabrousim. Ref:_Chnap, chiap, chiapi atd.).

Na zavér si déti zajezdi na klouzacce.

Déti otuZzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, provedeme tiikrét (Obrazek ¢. 21).

Obr. 21 Louceni déti,Berany, berany duc”
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7. lekce

Privitame se , berany, berany, duc”, opét provedeme tiikrat.

Rozplaveme se cviky ,, macham, méacham prédlo“, ,Zaba sk&ate po blate”, , had
leze z diry" ataké znakovou polohou bez pomicek.

Zopakujeme si potépeéni slovenim krouzki a hracek. Dale rodice uchopi dité
jednou rukou kolem hrudniku, vyslovi signél, spolecné se potopi a proplavou obruci
(Obrazek ¢. 22).

Procvi¢ime splyvani na zédech s deskou. Pak vymeénime détem plaveckou desku
zarybic¢ku, kterou jim dame kolem krku, déti splyvaji na vodé v poloze na zédech.

Cviky pro rozvoj pocitu vody ,tlu¢e bubenicek”, , kopy, kopy“, ,kutdli se ze
dvora* a, srdicka”.

Zopakujeme si potapeni s lovenim hracek, krouzku a proplavani obruci.

Nasadime détem plavecky pés a procvicime dvakrét skok ze sedu, stoje, svodni
nudli jednotlive i ve dvojicich a,, medvidka'.

Zahrgjeme si , kolo, kolo mlynsky*.

Déti se probéhnou po pontonech a zask&li si do vody. A zopakujeme si Sipku.

Povozime na krokodylovi s pisni¢kou ,,Chnap , chnap“.

Na zavér si déti zajezdi na klouzacce.

Déti otuZzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, opét provedeme tiikrat.

Obr. 22 Proplavani obruci
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8. lekce

Privitame se , berany, berany, duc“, provedeme trikrat.

Zopakujeme si cviky na rozplavani, potépéni, splyvani na zédech, cviky pro
rozvoj pocitu vody, skoky.

Déti prolézaji po dvou na vodé spojenych pontonech, pridrzuji se vodnich nudli,
které jsou po stranach. Lovi ve vodé vodolepky a lepi je na pontony (Obrazek ¢. 23).

Povozime na krokodylovi s pisni¢kou ,,Chnap , chnap“.

Na zavér si déti zajezdi na klouzacce.

Déti otuZzujeme proudem studené vody.

Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, opét provedeme tiikrat.

Obr. 23 Vozeni déti na pontonech
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9. lekce
Privitame se , berany, berany, duc“, provedeme trikrat.
Zopakujeme v&e jako v 7. a8. lekci.
Rozlou¢ime se , berany, berany, duc”, jako vZdy provedeme tiikrat.

10. lekce

Opeét se privitame fikankou ,, berany, berany, duc”, provedeme tiikrat.

Zavérecnou lekci nechame ve volngjSim stylu, zaleZi navolbé rodi¢u a déti.

Zopakujeme hry z diivéjsich lekci, déti mohou pouzivat pomicky, které chtéji.

Rodice a déti nasednou na vodni nudli jako na konika a zahrajeme si na honénou
(Obrazek ¢. 24).

Déti se potapeji ve skupinkéach ( Obrézek ¢. 25).

Povozime na spojenych pontonech, ze kterych déti skaci do vody.

Zazpivame si pisnicku ,,Chnap, chiap“a povozime na krokodylovi. Déti si zajezdi
na klouzatce (Obrazek ¢. 26).

Na zavér celého kurzu rozdame détem diplom a vodolepky na paméatku.

Obr. 24 Jizda na konikovi
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Obr. 25 Spole¢né potapéni déti

Obr. 26 Sjezd z klouzacky pod vodu
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6 DISKUSE

KdyZ jsem zatinala splavanim kojencia a batolat, ziskala jsem po dokonceni
kurzu znalosti, jak mém kurz vést, ale stim, jak za¢it sama podnikat a zalozit plaveckou
Skolicku, jsem se musela vyporadat sama. Proto je tato préce nejen utfidénym
souborem informaci, ale i navodem, jak samostatné zatit splaveckou vyukou.
Vypracované lekce jsou jen nédvodem, co je mozné sdétmi délat vtom kterém
konkrétnim véku, aje mozné si je podle vlastni fantazie upravovat. Ale vim, Ze kdybych
je méla k dispozici, kdyZ jsem sama zacinala, jist¢ by mi pomohly a citila bych se
stim, co doké&zi zvladnout akdy je pro n¢ plavéani hrou.

Ve Dvorcich a blizkém okoli je to jedina pohybové aktivita, kterou je mozné cklat
stak malymi détmi. Pred kazdym kurzem vyZaduji od rodict potvrzeni od pediatra, Ze
déti smi plavat, a béhem kurzu je seznamuji i s psychomotorickym vyvojem déti. Cena
kurzu je pro rodi¢e vtomto kraji prijatelnd oproti vétsim mestam, kde je témer
dvojnéasobna. Navic nekteré pojistovny na kurzy plavani prispivaji.

Pi prvnim kurzu jsem méla prihlaSeno 30 déti a naklady na zaloZeni plavecké
Skolicky byly pro mé dost vysoké, ale i tak byl kurz rentabilni. Nyni mam za sebou jiz
téi kurzy, atak i prijmy amérné rostou avydaje jiZ nejsou tak vysoké, jen nakupuji nove
pomicky na zpestieni vyuky. V soucasné dob¢ se pripravuji na zacétek ¢tvrtého kurzu,
neméam vylepeny jedt¢ Zadne plakaty a ani nikde jinde (kromé mych webovych stranek)
neni informace o kurzu zverejnéna, a presto mam jiz ted’ prihldSeno 25 déti. Rodice mi
pisSi a zajimaji se, kdy budeme pokratovat. Vétdina jich se mnou proSa uz vsechny tfi
kurzy a stale maji zgem a tési se na zacétek dalSiho plavéani. Spokojenost plavajicich
rodica ajejich déti je mou nejlepsi reklamou, diky nim mém stéle dost détskych klienta.

Pri plaveckych kurzech jsem se setkala s pomerné velkym poctem rodicu. VétSina
prisla s predstavou, ze s kojenci a batolaty plavou jen maminky, a to vétSinou maminky
na materské dovolené. Tatinci se chodili jen divat a fotit. Ale po par absolvovanych
lekcich zatali mit pocit, Ze o néco prichazeji, kdyZ jsou jen na brehu, atak zacalo plavat
sdétmi postupné ¢im da vic otca. Maminky, které jim ustoupily aZ po dlouhém
naléhani, vétSinou ¢ekaly negativni reakci ze strany ditéte a strach ze strany otce. Ve
vSech pripadech v3ak byly reakce opacné. Tatinci totiz zdaleka nem¢li takovy strach
jako maminky, naopak plavani brali opravdu jako zdbavu pro sebe i pro dité, a proto

také reakce déti byly takové, Ze byly mnohem vice uvolnéné a lépe spolupracovaly.
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V mnoha pripadech to dopadlo tak, Ze se rodice po tydnu ve vod¢ stiidali a u nékterych
dokonce maminky ztstavaly uz jen sedét na birehu. Nebo, pokud byly v rodiné déti dve,
maminka plavala s mladSim miminkem a otec se star$im batoletem.

V dnedni dobe¢ jiZz vychova a péte o déti neni jen zaleZitosti matek, ale moderni
otcové chodi k porodum, pirebaluji, chodi na prochézky s ko¢arky a hlavné vénuji détem
svij cas. Je krésné, Ze se nekteti z nich jiz od Utlého veku déti svym potomkam vénuji a
péstuji v nich odmali¢ka ldsku k pohyboveé aktivité. Uvédomuji si, Ze ¢im diive za¢nou,
tim je vétsi Sance, Ze si dité pohyb zamiluje a zastane u néj po cely Zivot.

Stéle ale kurzy plavani nejvice navdévuji maminky na materské dovolené. Ucast
na plaveckém kurzu v3ak neni jen piinosem pro dité, ma velky socializa¢ni vyznam i
pro ni. Matka, ktery byla zvykla pred nédstupem na materskou dovolenou chodit do
préce a byt v kontaktu s lidmi, je najednou s ditétem sama doma. Pri navstéveé kurzu se
setkdva sogtatnimi maminkami, a tak m& moznost probrat své matefské zkuSenosti,
z&itky i dal§i véci.

Pri zah§jeni kurzu rodice prinesou potvrzeni od détského Iékare 0 tom, Ze dité smi
plavat. Ve v3ech ptipadech jsem se setkala s informovanosti détskych lékait ze Dvorca
i blizkého okoli a jejich kladnou reakci. Lékari povazuji pohybovou aktivitu za
duleZitou soucast Zivota a plavani s détmi doporucuiji.

Také vétSina pojistoven prispivarodicim na kurzy plavani déti do 3 let.

65



7 ZAVER
Ve své préci jsem si stanovila 3 hlavni cile.
1. Ukézat rodicam formou kurzu plavéani, jak mohou travit s détmi volny ¢as.
Déti byly nadSené z pobytu ve vodé, her, hracek i potdpéni. A kdyz byly Sastné déti,
tak byli &'astni i rodi¢e. VétSina se piihlaSovala i do dalSich kurzi. Hodnoceno na
z&kladé pozorovani arozhovori s rodici.

2. Projekt kurzu, ktery je zaméten na plavani kojenci a batolat ve véku od 6
meésici do 3 let. Obsadit kurz plavani détmi tak, aby vysledek byl
rentabilni a naklady nebyly vysSi nez zisk.

Podrobné jsem zpracovala projekt plavecké skolicky Kacétko, a to jeho bezpecnostni
aspekty, hygienicka opatieni, zésady pro plavani s détmi, mediaplanning. Doplnila jsem
z&kladni plavecké pomacky a materidl. Dale jsem stanovila, jak je nutné upravit vnitini
prostory bazénu a co se rodi¢e dovédi o kojeneckém plavéni na informativni schizce.
Na zavér jsem provedla financni rozvahu, ze které vyplyvé, Ze prijmy za jeden kurz pri
poc¢tu 30 déti byly 30 000,- K¢ a vydaje byly 21 797,- KE&. Celkovy zisk tedy ¢inil
8 203,- K¢. Z toho vyplyva, Ze jiz prvni kurz byl rentabilni.

3. Podrobn¢ vypracovat jednotlivé lekce plavani jednoho kurzu pro déti
zacingjici ajednoho pro déti pokrogilé.

Na zé&klad¢ praktickych zkuSenosti jsem vypracovala deset lekci pro déti zacingjici
s plavanim ve véku od 6 mesici a deset lekcei pro déti pokrocilé ve véku od 18 meésicu.

Jako dalsi jsem si stanovila 7 dil¢ich cilt.

=

Plavani kojenci a batolat

Vyznam kojeneckého plavani

Psychomotoricky vyvoj ditéte ve véku od 6 meésicta do 3 let
Zakladni plavecké polohy a Uchopy pii vyukovych lekcich
Hry ve vodé

Abeceda potépeni

7. Plavecké pomicky

o g b~ WD

Na z&kladé prostudované literatury jsem uttidila poznatky o téchto problematikéch.
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Ve své praci jsem s stanovila 3 vyzkumné otazky, které hodnotim na zaklade

pozorovani arozhovort s rodici.

1. Maji mit rodi¢e obavy o zdravi svych déti u kojeneckého plavani?
Pred zahgjenim kurzu predlozi vSichni rodi¢e potvrzeni od pediatra o tom, Ze dité¢ smi
plavat. Rodice se vlastni zkuSenosti presvédeili, Ze pokud dodrzuji aklimatiza¢ni dobu
po plavéni, nejsou jejich déti ¢astéji nemocné, jak se obavali, ale naopak diky otuzovani

jsou zdravéjSi a odolngjsi vaci nemocem.

2. Vyuziji rodi¢e moznost traveni volného ¢asu s détmi v organizovaném plavani?
Do prvniho kurzu se prihlasilo 30 déti nejen ze Dvorct, ale i z okolnich mést a obci.

V soucasné dobe zacindm 4. kurz plavani a prozatim je prihlaSeno 25 déti.

3. Jeochotarodict investovat penize do kurzu plavani pro déti ve véku od 6
mesict do 3 let?
Kurz je pro rodice cenové dostupny. Cena kurzu je 1000,- K¢, coz je témeéi o polovinu
méné nez v jinych plaveckych kurzech. Na organizované plavani détem do 3 let

prispivaji i pojistovny.
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8 SOUHRN

Téma bakal&rské préce je plavani kojenci a batolat ve véku od 6 meésica do 3 let.
Préce je zamétena teoreticko-empiricky.

V teoretické ¢asti jsem si stanovila 7 dil¢ich cila a na z&kladé prostudované
literatury jsem zpracovala poznatky o téchto problematikach.

1. Cilem plavéni kojenci a batolat je, aby dité ziskalo cit pro vodu a sezndmilo
se sjegjimi vlivy. Plavanim se dité vraci do prostiedi, kde se vyvijelo a bylo mu dobie,
proto ma také malé dité lepsi predpoklady pro plavani nez dospély.

2. Vyznam kojeneckého plavéani je fyzicky i psychicky. Priznivé je ovliviiovan
srde¢né cévni systém, pohybovy aparét, zlepSuje se stievni peristaltika, déti 1épe jedi a
spi. Celkove jsou déti plavajici az tiikrat mene nemocné nez neplavajici. Take se u déti
rozviji vytrvalost, vile, k&zen a poprvé prichdzi do kontaktu se steiné starymi
vrstevniky. Hlavni vyznam je v3ak v prevenci pied utonutim.

3. Psychomotoricky vyvoj ditéte ve véku od 6 meésica do 3 let. Hlavnim
meznikem ve vyvoji je 3. mesic, kdy dité v poloze na brisku udrzi hlavu nahote a leZi na
predlokti. V 6. meésici se mé pretocit oboustranné na brisko a pevné zvedat hlavu,
jestlize je zvednuté narukéch. V jednom roce az v roce a pal by melo zvliadnout chizi a
ve dvou letech mluvit v jednoduchych vétéch.

4. Z&kladni plavecké polohy a Gchopy pri vyukovych lekcich délime na statické
polohovéani na zadech, prsou a ve svislé poloze. Dde na dynamické polohovéani, kdy jde
o pohupovani, naklony, promachnuti, pohyb a tazeni.

5.  Hry ve vodé zarazujeme postupné podle véku a schopnosti ditéte. Pohyby
provadime klidné¢ a pomalu za doprovodu tikanek a pisnicek, které vyjadiuji pohybovy
obsah textu.

6. Abeceda potgpeéni je vlastné skupina prvka serazenych od nejjednodusSich po
slozit¢jSi. Podstatou je vytvoreni podminéného reflexu u ditéte, zatgjeni dechu pred
potopenim. Zvuk ,, 884 Sup” je pro dité signdlem, Ze bude nésledovat bud’ otieni obli¢eje
vodou, politi, nebo potopeni.

7.  Plavecké pomicky maji funkci psychickou, motorickou a pedagogickou.
RozliSujeme dva druhy. Jedny pomicky se upeviuji natélo a druhych se pridrzujeme.

Hlavnim cilem préce bylo ukézat rodi¢cim, jak mohou trévit volny ¢as sdétmi
formou kurzu plavani, a to pohybem ve vodg, hrou, potdpénim, pisnickami atikankami.
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Déle projektovani kurzu zaméteného na plavani kojenci a batolat ve véku od 6
meésict do 3 let a jeho obsazeni détmi tak, aby vysledek byl rentabilni a naklady nebyly
vySSi nez zisk. Podrobné jsem zpracovala projekt plavecké skolicky Kacétko, ato jeho
bezpe¢nostni aspekty, hygienicka opatieni, zésady pro plavani s détmi, mediaplanning.
Doplnilajsem zé&kladni plavecké pomicky a materidl. Dale jsem stanovila, jak je nutné
upravit vnitini prostory bazénu a co se rodice dovédi o kojeneckém plavani na
informativni schizce. Na zavér jsem provedla financni rozvahu, ze které vyplyva, Zze
piijmy za jeden kurz pii poctu 30 déti byly 30 000,- K¢ a vydaje byly 21 797,- K.
Celkovy zisk tedy cinil 8 203,- K¢&. Z toho vyplyva, Ze jiz prvni kurz byl rentabilni.

Jako vysledek préace jsou uvedeny v prvni ¢ésti vyukove lekce pro déti, které
zatingji skojeneckym plavanim ve véku od 6 mésica. Déti se seznamuji s vodnim
prostiedim, polohami na zé&dech, prsou a se svislou polohou. U¢i se z&kladni kroky
abecedy potapeéni a na konci kurzu zvladdnou potopeni celého téla pod vodu. V druhé
z&kladni skoky do vody, potapeni srodici pro hracky, proplouvani kruhem. Déle se
rozvijeji z&dové a prsové polohy, pii kterych se vyuziva hodn¢é plaveckych pomicek.
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9 SUMMARY

The topic of this Bachelor thesis is infant and toddler swimming from the age six
months up to the age of three years. It is theoretically-empirically oriented.

Theoretical part of the thesis includes 7 partial aims and | worked out the
information about these problems on the basis of literature | had studied.

1. The aim of infant and toddler swimming is to arouse a feeling for water and
to familiarize the children with water impact. Thanks to swimming a child returns to the
surroundings where ghe developed and that is the reason why the child has better
preconditions for swimming rather than an adult.

2. Infant swimming is of both physical and psychological importance. It
favourably influences cardiac and vascular system, locomotive organs, it improves
intestinal peristalsis and a baby sleeps and eats better. Generally, the children who swim
regularly are even three times less ill than non-swimmers. Nevertheless, swimming also
develops their persistence, will, discipline and it is the first time children are in a touch
with other children of the same age. But ill, the main sense is a drowning prevention.

3. Primary turning point in psychomotor development of a child from the age
of six months up to the age of three is the time when a baby is able to keep the head up
in a position on atummy and is able to lie on forearms. At the age of six a baby should
be able to roll over on the tummy and is able to raise the head tight when s/he is on the
arms. At the age of one or one and half a baby should be able to walk and at the age of
two s/he should manage to speak in simple sentences.

4. Basic swimming position and grasps during swim lessons are divided into
two groups — either static positions on back, breast and in vertical positions or dynamic
positions including swing, slant, sweep, move and dragging.

5. Water games are placed gradually in accordance with the age and abilities of
a child. The moves are made calmly and slowly to the accompaniment of the thymes
and songs that reflect a kinetic content of the text.

6. Inapoint of fact, a diving alphabet is a group of elements arranged from the
simplest to the most difficult ones. The principle of this is a creation of conditioned
reflex of a child, holding breath before immersion. A special sound “&4a Sup” is signal
for ababy to expect the wiping of a face with water, dousing or sinking.
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7. Swimming aids have psychological, motor and pedagogical functions. There
are two types of them — the aids that help to secure the body and those who serve just
for holding.

The main aim of this thesis is to show the parents how they can spend their
leisure time with their small children by using a swimming course and thus moving in
water, a game, diving, songs and rhymes.

Intention of infant and toddler swimming course projection is to staff the course
with the children so that the result would be profitable and the expenses would not
exceed the profit. | elaborated the project of a swimming school “Kacéatko”, especially
its safety aspects, hygienic provision, rules of swimming with babies, media planning,
but also the basic swim aids and material. Further, | dealt with a necessity of rebuilding
of a swimming pool interior and what the parents will learn about infant swimming
during the informative meeting. Finally, | made financial balance sheet from whichit is
obvious that incomes from one course were 30,000 CZK with a number of thirty
children, and expenses reached 21,797 CZK. The result of it is the profit of 8,203 CZK
which is a proof of the fact that a course was profitable.

The result of the thesis comprises two parts. The first part states lessons for
beginners, babies from the age of 6 months. These children are familiarized with water
environment, supination, breast and vertical positions. They learn basic steps of adiving
alphabet and at the end of the course they are able to immerse their whole body into
water. The second part mentions advanced children, from the age of eighteen months,
who manage to dive, dive for toys with their parents and floating through a circle.
Moreover, back and breast positions with a lot of swimming aids are developed.
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