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Anotace
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UVOD

Prevence rizikového chovani v ramci procesu Skolni vyuky je rozsifenou a u¢innou
strategii jak preddvat informace o rizikovém chovani, jak mu pfedchézet, jak snizovat jeho
projevy, kdyz uz nastane, jaké miize mit nevhodné chovéni dasledky na nase zdravi i na
nas spoledensky Zivot. Osobnost jedince se rozviji od podatku jeho Zivota. Clovék si
osvojuje vzorce chovani, u¢i se uspokojovat své potieby a ziskava dovednosti k feseni
problémi ve svém nejblizSim prostfedi, prostfedi své rodiny. Rodina formuje jeho
hodnoty a postoje. Vstupem do Sirsi spolecenské skupiny se jedinec socializuje, rozviji
a ziskdva nové znalosti, uci se novym dovednostem, osvojuje si komunika¢ni schopnosti
a vytvaii si nazory. Ucinnost prevence v obdobi $kolni dochazky vyplyva jednak
z velikosti cilové skupiny, kterou je veSkera Skolni populace, jednak z délky pisobeni
Skolniho prostiedi a také z pohledu formovani osobnosti ditéte a mladistvého, ktera je
v dobé¢ Skolniho v€ku ovlivnitelné nejvice.

V poslednich dvaceti letech minulého stoleti jsme mohli v oblasti prevence
rizikového chovani déti a mladeze v Ceské republice sledovat relativné chaoticky vyvoj.
Casto jsme se setkavali s nahodilymi, nepiili§ strukturovanymi programy ¢ kampanémi,
zaméfenymi na prevenci drog. Ve Skolach se organizovaly jednordzové prednasky
a vzdélavaci akce pro ucitele ¢i zdky, nejcastéjSi formou prevence byla distribuce
informacnich letakti. Tyto aktivity byly zaméfené predevS§im na prevenci uZzivani
navykovych latek a v souvislosti s tématem na prevenci HIV/AIDS. Vychova k zdravému
zivotnimu stylu byla zamétfena na hygienické a stravovaci navyky s rozsifenim o tzv.
rodinnou vychovu, orientovanou pfedevsim na prevenci pfedcasného otéhotnéni. VEétSinou
vSak tato ¢innost nebyla koordinovana, nezkoumala se pfedem kvalita nabizenych akci ani
mira jejich smysluplnosti. Programy nebyly systematicky monitorovany, ani nasledné
vyhodnocovany.

Naopak pocatek tohoto stoleti charakterizuje usili koordinovat primérni prevenci
na vSech jejich urovnich, smérovat k systémové analyze a védeckému studiu vSech
dostupnych dat a zkuSenosti. Dochazi k monitorovani strategii primarni prevence

a vyhodnocovani efektivity téchto strategii s cilem vytvofit standardy, které budou



pouzitelné jako voditko pro tvorbu strategie primarni prevence na celostatni Grovni, ale 1
v jednotlivych regionech a Skolach. Pochopeni komplexnosti primarni prevence smétuje k
smysluplnému a efektivnimu ptisobeni na zaky od jejich nastupu do Skoly po celé obdobi
jejich Skolni dochdzky. Znalost metodickych postupt v oblasti primarni prevence a jejich
cili vede k ptipravé, planovani a realizaci kvalitnich Skolnich programa primarni
prevence. Porozuméni celé problematice ddva nejen navod jak realizovat vhodné
preventivni programy pro zaky a ucitele, ale umoziuje i vytvafeni a pouzivani
jednoduchych nastrojii pro evaluaci programu. Pribézné vyhodnocovani je zakladnim
predpokladem pro kvalitu celé preventivni strategie.

Cilem bakalafské prace je zmapovat vyvoj koncepce primarni prevence v souc¢asné
dobé v kontextu jejiho vyvoje v historii. Popsat soucasnou strategii primarni prevence na
narodni 1 regionalni urovni, definovat zdroje, dokumenty 1 legislativu, ze které koncepce
prevence vychazi. A predevSim hloubégji proniknout do vytvéfeni a realizace primarni
prevence na Skolach, kde se veskeré teoretické informace, metodicka doporuceni, strategie
a normy uvad¢ji do praktického Zzivota. Dalsi ¢ast pisemné prace zpracovava formou
kvantitativniho vyzkumu hodnotové orientace zakii na druhém stupni zékladni Skoly. U
starSich zakl se preventivni aktivity realizované v ramci Skoly nejvice stfetavaji s jiz
osvojenymi hodnotami a modely zrodinného prostiedi. Vyvstava otazka, nakolik je
méfitelna efektivita programl primarni prevence uskutechiovanych na druhém stupni
zakladni Skoly, bez znalosti souvislosti zrodinného prostfedi jednotlivych zaki
a celkového socialniho klimatu kazdé tfidy. A pfedevsim, nakolik efektivni je preventivni
pusobeni Skoly na zaky, bez porozuméni a spoluprace rodicu, ktefi jsou hlavni socialni
skupinou, v niz si dit¢ utvaii zaklady své osobnosti a jejiz vzorce chovani kopiruje cely

Zivot.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Rizikové chovani zaku

Pojem rizikové chovani zahrnuje takové formy chovani, které maji negativni

dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince nebo ohrozuji jeho

socialni okoli. Rizikové chovani predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na

Skale od extrémnich projevii bézného chovani (napt. provozovani adrenalinovych sportl)

aZ po projevy chovani na hranici patologie (napf. uzivani navykovych latek, nasili).'

Termin rizikové chovani nahrazuje doposud uzivany termin socidalné patologicke jevy.

Rizikové chovani je pojem odkazujici na komplexni kategorie chovani, jimzZ se

zabyvaji socialni a medicinské védni obory a ktery zahrnuje:

1.

Interpersonalni agresivni chovani (napf. nésilné chovani, Sikanu, tyrani, rasovou
nesndSenlivost a diskriminaci nékterych skupin, extremismus).

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napt. kradez, vandalismus,
sprejerstvi).

Rizikové zdravotni navyky (napi. piti alkoholu, kouieni, uzivani drog, ale
1 nezdravé stravovaci navyky, nedostate¢na nebo nadmérna pohybova aktivita).
Sexudlni chovéani (napf. pfedCasné zahdjeni pohlavniho zivota, promiskuita,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk srizikovymi partnery, predcasné
matefstvi a rodiCovstvi).

Rizikové chovani ve vztahu ke spoleCenskym institucim (napf. zaSkolactvi,
neplnéni skolnich povinnosti, nedokonceni studia).

Prepatologické hracstvi.

Rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sportl).

' Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018. Str. 9.
Praha: Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013.
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Dalsimi oblastmi rizikového chovani jsou rizikové stravovaci navyky, sexudlni chovani ve
spojitosti se zneuzivanim navykovych latek a prenosem HIV, déle pak rizikové chovani ve
vztahu ke $kolskym institucim a vlastnimu vzdélavani.”
V nejuzs$im pojeti se v soucasné skolni prevenci rozliSuje sedm zékladnich oblasti

rizikového chovani vychazejici z piedeslych kategorii:

a) zaskolactvi

b) Sikana a extrémni projevy agrese

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

d) rasismus a xenofobie

e) negativni plisobeni sekt

f) sexualni rizikové chovani

g) zavislostni chovani (adiktologie)

1.2 Prevence rizikového chovani

Pojmem prevence se oznacuji vSechna opatieni sméfujici k pfedchazeni
a minimalizovani jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledkl. Prevenci miize
byt jakykoliv typ vychovné, vzd€lavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smétujici
k ptedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz
existujici formy a projevy rizikového chovéani nebo napomahajici fesit jeho dasledky.’

Dlouhodoba kontinudlni prace s détmi a mladezi, ktera je provadéna v menSich
skupinach, za aktivni ucasti cilové skupiny, zahrnujici aktivity a programy zaméfené na
pfedchazeni a omezovani jednotlivych forem rizikového chovani Zaki, se nazyva

specificka primarni prevence. Specifickd primarni prevence se déli na tii irovné:

2 SIRLOICKOVA, M. Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi, 2.1. Rizikové chovani a jeho
psychosocialni souvislosti. Str. 30. 1. vyd. Praha: Sdruzeni SCAN, Centrum adiktologie, Psychiatricka
klinika, 1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, TOGGA, 2010.
ISBN 978-80-87258-47-7.

3 CECH. T. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii skolské prevence rizikového chovéni, 16. Prevence. Str.

107. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy, Klinika adiktologie,
Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, TOGGA, 2012. ISBN 978-80-87258-89-7.
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a) VsSeobecna prevence — zaméfena na Sir$i populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika.

b) Selektivni prevence — zamétend na zaky, u nichz se dd predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani.

¢) Indikovana prevence — zaméifena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vys$§i vyskyt rizikovych faktor v oblasti chovani, problematickych vztahi

v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani prostfednictvim vyuzivani a organizace volného Casu (napf. zajmové, sportovni
a volnoCasové aktivity a jiné programy), patii do oblasti nespecifické primarni
prevence.’

NejptirozenéjSim prostfedim pro realizaci nespecifické prevence je prostiedi rodiny.

Pokud se u jedince ¢i ve skupin€ vyskytnou vazné formy rizikového chovani, které
jiz neni mozné zvladnout béZznymi preventivnimi opatfenimi a je tfeba zahdjit intervenci
a predat kompetenci specializovanym odbornikiim v oblasti prevence, jedna se o prevenci
sekundarni. V pfipad¢ potieby umisténi jedince do vychovné ¢i zdravotni instituce
s cilem posilit pozitivni vlastnosti osobnosti, které se nedostatecné rozvinuly (reedukce)
a nasmeérovat jedince knovym Zivotnim hodnotdm bez patologie a zavislosti
(resocializace) hovotime o tercidlni prevenci.

Efektivni primarni prevence je kontinudlni, dlouhodobé a komplexni pisobeni
na déti a mladistvé, preventivni bloky a interaktivni programy v mensSich skupinach,
vytvateni dobrého klimatu ve tfidé a skupin€, programy pomahajici zakim odoldvat
socialnimu tlaku zamétfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné
emocnich dovednosti a kompetenci, zvladani konfliktl a zatézovych situaci, odmitani
legalnich a nelegdlnich navykovych latek, zvySovdni zdravého sebevédomi

a sebehodnoceni, zvladani tizkosti a stresu.

* Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni Zdkii a studentii ve skoldch a skolskych
zarizenich. &.j. 2129/2010-28.
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2 SYSTEM PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

2.1 Organiza¢ni ramec $kolské prevence v CR
Koordinaci ¢innosti v oblasti primarni prevence a jejich financovanim ve Skolach
a Skolskych zafizenich bylo povéfeno Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
(MSMT). MSMT stanovuje zékladni strategie v danych oblastech rizikového chovani,
stanovuje priority na budouci obdobi na zaklad¢ systematického sbéru dat a jejich
vyhodnocovani, vytvafi materidlni, persondlni a finanéni podminky pro realizaci
preventivnich programli a metodickou podporu subjektti plisobicich v primarni prevenci.
Koordinace primarni prevence MSMT probih4 na dvou tirovnich:
1.Horizontalni trovein — spoluprace MSMT s pfislu$nymi rezorty (ministerstvo
zdravotnictvi, ministerstvo vnitra, ministerstvo prace a socidlnich véci,
ministerstvo obrany) a nadrezortnimi organy (Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pti Utadu vlady a Republikovy vybor prevence kriminality
pii ministerstvu vnitra. V tomto roce nove rozsifené o spolupraci s ministerstvem
financi a ministerstvem spravedInosti.
2.Vertikalni uroven — metodické vedeni a koordinace sit¢ Skolskych koordinatort
prevence, tvofenou krajskymi Skolskymi koordindtory prevence (pracovnici
odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy krajskych ufadi), tidicimi metodiky
prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden), ktefi koordinuji

Skolni metodiky prevence (pedagogicky pracovnik Skoly ¢i Skolského zatizeni).

2.2 Strategie primarni prevence

2.2.1 Historie koncepce primarni prevence
Pted rokem 1989 byl garantem vzd€lavani a vychovy v oblastech dotykajicich se
ochrany zdravi a prevence Ustav zdravotni vychovy pod ministerstvem zdravotnictvi.

Primarni diraz byl kladen na prevenci uZivani ndvykovych latek. Neexistoval Zadny
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oficialni dokument v oblasti prevence, zadna narodni strategie ¢i koncepce, ani zadné
preventivni systémy. Veskeré preventivni aktivity byly realizovany na $kolach vyjimecné,
individualné, bez vedeni specialné vzdélanych pracovnikll v oblasti prevence. Prvni snahy
o koncepcnost zacaly v 90. letech. V roce 1993 vydalo ministerstvo vnitra Strategii
protidrogové politiky, kde bylo poprvé definovano, jaké je tieba vytvofit opatieni pro
systémové aktivity v oblasti prevence. Vznikla Meziresotni protidrogova komise, ktera
koordinovala drogovou politiku. Vstupem nestatnich neziskovych organizaci zacaly
vznikat prvni systémové aktivity v oblasti pfimého provadéni preventivnich programi
a Skoleni pedagogt. Kolem pfelomu tisicileti se zacaly objevovat prvni vyznamné odborné
publikace o primarni prevenci. Ministerstvo Skolstvi nastartovalo profesionalizaci pfistupu
k primarni prevenci a vydalo prvni Koncept prevence zneuZivani navykovych latek
a dalSich socialné patologickych jevi u déti a mladeZe na obdobi 1998-2000. V prvni
koncepci primarni prevence chybély zakladni pozadavky na konkrétni cile primérni
prevence, Casovy plan a systém i ureni zodpovédnosti za realizaci jednotlivych
preventivnich aktivit. Primarni prevence byla zaméiena predevSim na nespecifickou
prevenci — volnoCasové aktivity déti a mladeze. Chybéla kontrola kvality a efektivity
uskutecnovanych preventivnich programu. K modernizaci koncepce primarni prevence
doslo po roce 2002, na pocatku mezirezortni spoluprace. Ministerstvo Skolstvi pieneslo
zodpovédnost za primarni prevenci na odbor specidlniho Skolstvi a prevence, ktery ve
spolupraci s Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky sestavil pracovni skupinu
spolupracujici se zastupci vSech zodpovédnych resort. Vznikl prvni AkEni plan
realizace Narodni strategie protidrogové politiky a dalsi koncepéni dokumenty

zabyvajici se primarni prevenci.

2.2.2 Soucasna strategie primarni prevence

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vytvaii Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani. Dokument vychazi ze zavéri pravidelnych jednani
s krajskymi Skolskymi koordindtory prevence a metodiky prevence, z dlouhodobych cila
stanovenych Strategiemi mezirezortnich organii a se zkuSenosti s napliiovanim

predchozich koncepci prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich rizikovych projevi
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chovani déti a mladeze. Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2013-2018 piedchazely koncepce prevence zneuzivani navykovych
latek a dalSich projevil rizikového chovani u déti a mladeze na obdobi 1998-2000, 2001-
2004, 2005-2008 a 2009-2012.

Soucasna strategie prevence resortu Skolstvi je vypracovana v souladu s Narodnim
programem rozvoje vzdélavani (Bilou knihou), Akénim planem Evropské unie boje proti
drogdm a vsouladu s dal$imi narodnimi dokumenty, jako jsou Strategie prevence
kriminality na obdobi 2012-2015, Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-
2018 a Standardy primarni prevence rizikového chovani, které byly schvaleny v roce
2013. Nové schvéalené Standardy vznikly v ramci ESF (Evropského socidlniho fondu)
projektu VYNSPI (Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socidlné
patologickych jevii pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zatizeni na
celostatni urovni)’, ktery byl realizovan Klinikou adiktologie a Narodnim ustavem
vzdélavani (diive Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi) v letech 2009 -
2012.

Cilem novych Standardd primarni prevence bylo pfedevSim vytvoreni
koordinovaného postupu vSech ¢lanka v systému prevence, jak na narodni, tak regionalni
urovni, zajiSténi komplexnosti, systematicnosti a dlouhodobého plsobeni preventivnich
programtl, garance kvality sluzeb (zabezpeceni finan¢nich zdroji a certifikace realizatord
programll) a predev§im vytvoreni systému vyhodnocovani kvality strategie primarni
prevence. Soucasna strategie je strukturovand tak, aby se usnadnilo hodnoceni jeji
realizace a efektivity, aby byly jeji cile realistick¢é (dosazitelné) a méfitelné
(hodnotitelné).® V souvislosti s novou strategii prevence byl vytvofen i novy Navrh
doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového

chovani pro zikladni $koly’, aby odpovidal novym standardtim a spliioval jejich cile.

° VYNSPI, projektové &islo CZ.1.07/1.3.00/08.0205.

8 Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018. Str.5. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2013.

"MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., CABLOVA, L., VESELA, M., ZAPLETALOVA, J. Navrh
doporucené struktury minimadlniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zdkladni skoly.
Metodicka publikace MSM Ta Kliniky adiktologie VFN 1, LF UK v Praze. Praha: Klinika adiktologie 1.
Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2012.
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2.3 Skolni poradenské pracovisté

Poradenské sluzby a preventivni programy realizované na Skolach by mély byt
koordinovany se sluzbami Skolskych poradenskych zatizeni v regionu. Realizace Skolniho
pedagogicko-psychologického poradenstvi piedpokladd vytvofeni vnitiniho systému
komunikace ve Skole, na kterém se podili feditel Skoly ve spolupréci s tfidnimi uciteli,
metodiky vychovného poradenstvi, metodiky vzdélavani zakid se specidlnimi potfebami
a dalSimi pedagogy. Tito pedagogové poskytuji metodickou a konzulta¢ni podporu zakim
a jejich rodi¢im a vytvareji konzultaéni tym pro pedagogické pracovniky Skoly. Na
vétsing skol je vytvofen zdkladni tym Skolniho poradenského pracovisté ve slozeni —
Skolni psycholog, vychovny poradce, metodik primdrni prevence a specidlni pedagog.
Soucasti tohoto tymu mohou byt na Skolach také asistenti pedagoga a socialni
pedagogové. Za sluzby skolniho poradenského pracoviité odpovida feditel skoly®,

Skolni metodik prevence patii knové zavedenym funkcim 8kolniho
poradenského pracovisté. Jeho cinnosti zahrnuji metodické, informacni a poradenské
aktivity v oblasti prevence rizikového chovani. Soucésti jeho kompetenci je koordinace,
tvorba a realizace Minimalniho preventivniho programu skoly, strukturovaného podle
potfeby dané Skoly a vyhodnocovani (evaluace) efektivity realizovanych preventivnich
programi. Skolni metodik prevence musi mit pro vykon své prace kvalifikatni
predpoklady ziskané studiem k vykonu specializovanych &innosti’ a metodicky je veden

krajskym koordinatorem prevence.

2.4 Legislativni ramec pro oblast prevence ve Skolstvi

Do roku 2005 byl systém primarni prevence vymezen Metodickym pokynem
MSMT k prevenci socialné patologickych jevi &. j. 14514 z roku 2001. Pfelomovy se stal
rok 2004, kdy byl pfijat novy Skolsky zédkon ¢. 561/2004 Sb. o ptfedSkolnim, zakladnim,

vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Od tohoto roku maji Skoly zdkonnou povinnost

8§ 7 odst. 1 vyhlagky &.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism.c.

? Odst. 2 vyhlasky ¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Akreditatni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
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realizovat ve Skolach prevenci. Tato povinnost a opatieni vztahujici se kni jsou
definované v zédkonech a vyhlaskach:

Zakon ¢.561/2004 Sb., o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vys$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi, Vyhlaska ¢.15/2005
Sb., kterou se stanovi nalezitost dlouhodobych zdmért, vyro¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly, ve znéni vyhlaSky ¢&. 225/2006 Sb., Vyhlaska ¢&.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Sskolskych =zafizenich, Vyhlaska
¢€.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentl se specialnimi vzdelavacimi potiebami
a deéti, zaka a studentdl mimoiadné nadanych, Vyhlaska ¢.74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani

Vyhlaska ¢.364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skoly a Skolskych zafizeni a Skolni
matriky a o pfedavani udajti z dokumentace Skol a Skolskych zatizeni a ze Skolni matriky,
ve znéni pozdg&jich predpisi.'”

Predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki, jejich pracovni dobu,

dal§i vzdélavani a kariérni systém pedagogickych pracovniki upravuje Zakon
o pedagogickych pracovnicich:
Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisii, Natfizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé
vyucovaci, pfimé vychovné, piimé specidlné pedagogické a piimé pedagogicko-
psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikli, ve znéni natizeni vlady ¢. 273/2009
Sb., Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnika.
Akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni vyhlasky
&. 412/2006 Sb."!

Ptehled zékona o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich je definovan
v Zakonu o vykonu ustavni a ochranné vychovy a preventivni péce:

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zaFizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a zméné

7 r o v s Vewr ~ e o 12
dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Uz, ¢islo: 950 SKOLSTVI. Ostrava: Sagit, 2013
" Tamtéz
" Tamtéz
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3 MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO
ZAKLADNI SKOLU

3.1 Definice minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program pro zékladni Skoly je komplexni, dlouhodoby,
systematicky a provazany soubor aktivit, jejichz cilem je predchazet rizikovému chovani
déti a mladeze. Je zaméfeny na vychovu Zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Soucasti
programu je také specifickd intervence pomahajici zdkim osvojit si takové znalosti,
dovednosti a zpulsobilosti, které efektivné snizuji riziko vyskytu konkrétnich forem
rizikového chovani. Program za¢ind vstupem ditéte do Skoly a kon¢i jeho odchodem, jde
tedy o kontinuélni plisobeni na dité napti¢ celou Skolni dochdzkou. Minimalni preventivni
program je konkrétni dokument, zpracovdvany na obdobi vZdy jednoho Skolniho roku
a vychazi z dlouhodobého preventivniho programu $koly — Skolni preventivni strategie,
ktera je soucasti prislusného Skolniho vzdélavaciho programu, vychazejiciho z ramcového
vzdélavaciho programu. Minimalni preventivni program musi korespondovat se Skolnim
tadem a celkovymi podminkami $koly."

Pojem Minimalni preventivni program byl poprvé pouzit v rdmci Metodického
pokynu MSMT k prevenci socialng patologickych jevii z roku 2001."* Tento pojem je jiz
velmi zazity, i kdyZ jeho nazev mize byt zavadgjici. Cinnost $koly v oblasti prevence
nemuze byt chapana jako minimdlni. Vychova a vzdélavani zaka v oblasti prevence
rizikového chovani je obsahld, komplexni, uchopovana v celé¢ Sifi predmétné
problematiky. A ptestoze hraje hlavni tlohu ve vychové ditéte a jeho zdravych postoji
k Zivotu rodina a rodinnéd vychova, stale vice se v sou€asnosti tato zodpovédnost prenasi

na Skoly a skolska zafizeni z divodi nedostatecného Casu straveného rodici a détmi.

B MIOVSKY, M..SKACELOVA, L., CABLOVA, L. Vykladovy slovnik zikladnich pojmii Skolské prevence
rizikového chovani, 16 Prevence. Str. 83. Praha: TOGGA, Univerzita Karlova v Praze, Klinika adiktologie
1. LF a VEN v Praze, 2012.

' Metodicky pokyn MSMT &.j.: 14514 z roku 2001.
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3.2 Tvorba minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpofe vlastni aktivity zaka,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni pedagogického sboru Skoly
a spolupraci se zakonnymi zastupci zakl Skoly. Odpovédnost za podporu, vytvaieni
a realizaci programu nese feditel Skoly. Koordinace tvorby programu a kontrola realizace
patii ke standardnim ¢innostem $kolniho metodika prevence. Skolni metodik prevence za
realizaci Minimdlniho preventivniho programu zodpovida a program prabézné
vyhodnocuje. Pisemné vyhodnoceni u¢innosti realizace programu za $kolni rok je soucasti
vyroéni zpravy o Ginnosti §koly a podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce. Na tvorbé
programu se podileji vSichni pedagogové Skoly. Jednotlivi ucitelé zacletuji v rdmci
programu preventivni témata do vyuky svych pfedméth. Zaclenéni témat primarni
prevence ve vyuce je rozpracované ve Skolnim vzd&lavacim programu.'’ Struktura
Minimalniho preventivniho programu by méla byt zaloZena na tfech hlavnich pilifich:
soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich — koncept
,bezpecné Skoly*, programy zaméiené na rozvoj dovednosti pro Zivot, skladajici se
z programil zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti zakti a dovednosti sebeovlivnéni
a programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani zaki.

Zakladni ramec pro realizaci Minimalniho preventivniho programu tvoii aktualni
dokumenty a materialy v oblasti prevence vychazejici z platné skolni legislativy:

- platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

- koncepce primarni prevence na trovni celonarodni, kraje, obce,

- standardy odborné zpusobilosti poskytovatelll programii primarni prevence

uzivani ndvykovych latek,

- dlouhodobé preventivni strategie Skoly,

- Tad Skoly,

- krizovy plan a postup Skoly pifi vyskytu rizikovych forem chovani déti

a mladeze,
- sank¢ni tad.

Vsechny tyto dokumenty by méla mit Skola aktualizované ve svém archivu.

' SKACELOVA, L. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolnim prostiedi. 4. Minimdlni preventivni
program skoly. Str. 101. Praha: TOGGA, Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze, Centrum
Adiktologie, 2010.
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Minimalni preventivni program ma jasn¢ definované dlouhodobé¢ a kratkodobé cile
a je naplanovan tak, aby mohl byt fadn& proveden. To ptredpokladd piizplsobeni se
struktute Skoly, specifické populaci v ramci Skoly a v jejim okoli a znalost kulturnich,
socidlnich a politickych okolnosti v oblasti, ve které se Skola nachéazi. Program musi
dasledné respektovat rozdily ve Skolnim prostedi, mél by pomahat s ochranou lidskych
prav zejména tém jedinclm, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin, jako jsou

minority, cizinci, déti ze socidln€ znevyhodnénych rodin.

3.2.1 Analyza vychozi situace Skolniho zarizeni

Kazdd Skola a Skolské zatfizeni si vytvaii sviij Minimalni preventivni program
zam¢efeny na potieby dané Skoly. Charakteristika Skoly vychdzi zjeji interni analyzy.
Cilem analyzy je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se Skola nachazi.
Pro uspéSnou analyzu je dulezité zmapovani vnitinich a wvné&jSich zdroji Skoly
a monitoring vyskytu rizikového chovani ve skole.

Mezi vnitini zdroje Skoly patii charakteristika Skoly a jeji specifika — charakteristika
budovy Skoly, materidlné-technické vybaveni Skoly, sociokulturni a narodnostni
charakteristika zaka, prostiedi Skoly (venkovskd, méstska, sidliStni aj.), popis rizikovych
mist ve Skole pro vyskyt nebezpecnych ¢i rizikovych situaci (Satny, hiisté, WC aj.), Skolni
fad a jiné dokumenty popisujici pravidla chovani ve Skole. Dal§imi vnitinimi zdroji Skoly
jsou moznosti a limity pedagogického tymu, preventivniho tymu a vedeni skoly (systém
Skolniho poradenského pracovisté, funkce metodika primarni prevence a jeho postaveni ve
Skole, funkce vychovného poradce, kompetence tfidnich uciteld aj.). Soucasti zmapovani
vnitinich zdroji Skoly je zmapovani dostupnych informacnich materiali a dokumentd,
které¢ mohou byt i pfilohou Minimalniho preventivniho programu (Skolni rizikové plany,
odborna a metodicka literatura, webové stranky Skoly, Skolni Casopisy, aj.).

Vnéjsimi zdroji Skoly se rozumi S§irSi podplrna sit’ instituci, odbornych zafizeni,
odborniki, informaci nebo sluZeb, které Skolnimu metodikovi prevence poméhaji ptipravit
a rozvijet Minimdlni preventivni program, na které se mize Skolni metodik obratit
v piipad¢ indikovaného rizikového chovéani a nutné intervence. Takovymi zdroji jsou

predevsim: poradensky metodik prevence pii pedagogicko-psychologické poradné,
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krajsky Skolsky koordinator prevence, kurator a socidlni pracovnik (Odbor socidlné-pravni
ochrany déti), Policie CR, lékafi, klinicky psychiatr a psycholog a dal§i poradenska
zafizeni v oblasti prevence. Seznam vnéjSich zdroji nemusi byt nutné zahrnut do
samotného dokumentu Minimdalniho preventivniho programu, ale jejich vycet a seznam
kontaktt by m&l byt piilohou dokumentu'®.

Monitoring vyskytu rizikového chovani zaka provadi na Skole vSichni pedagogicti
pracovnici. Hlavnim zdrojem informaci jsou tfidni ucitelé, ktefi sleduji a pravidelné
vyhodnocuji klima své tfidy. DllezZité informace mohou poskytnout samotni Zaci pii praci
s tfidnim kolektivem na tfidnickych hodinach nebo formou dotaznikovych Setieni a jejich
rodice pfi individudlnich konzultacich s uciteli. Dal§imi zdroji informaci pro popis situace
ve Skole mohou byt vystupy zdznamii $kolniho metodika prevence a ostatnich ¢lend tymu
Skolniho poradenského pracovisté, zapisy zvychovnych komisi, divérna sdéleni
socidlnich pracovnikli a pedagogicko-psychologické poradny. Pro monitoring vychozi
situace je vhodné pouzit vystupy evaluace Minimalniho preventivniho programu

z minulych let.

3.2.2 Stanoveni cili minimalniho preventivniho programu
Dlouhodobé cile v oblasti primérni prevence jsou definovany v preventivni strategii
Skoly a mély by korespondovat s Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze. Dlouhodobé cile jsou spiSe obecnéjSiho charakteru, zohlediuji vSechny
oblasti rizikového chovani a vychdzeji z obecného cile primarni prevence:
., Vychova k predchdzeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevii chovani, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zdtéZovych situaci osobnosti jako standardni soucdst vychovné vzdélavaciho procesu™."”

Soucasti dokumentu Minimélniho preventivniho programu by mély byt kratkodobé

cile. Kratkodobé¢ cile jsou konkrétni cile pro ptisluSny Skolni rok, které se zamétuji na

' Manudl pro tvorbu Minimdlniho preventivniho programu. Str. 9. Praha: Prazské centrum primarni
prevence, 2010.

7 Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeze na obdobi 2013-2018. Str. 6.
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, 2013.
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projevy rizikového chovani dané cilové skupiny v konkrétnim Skolnim roce. Kratkodobé
cile vychézeji zpravidelného monitoringu Skolniho prostfedi a monitoringu vyskytu
rizikového chovéni ve Skole a vyhodnoceni GspésSnosti preventivnich aktivit v predeslém
roce. Na zéklad€ stanoveni konkrétnich cilii se pak v Minimalnim preventivnim programu
voli konkrétni opatteni ¢i aktivity, které povedou k realizaci téchto cilti. Pro posouzeni,
zda vybrany program primarni prevence naplnil stanoveny cil, je tfeba najit indikatory
naplnéni cilii, tedy konkrétni ukazatele, z jejichz méfeni bude zifejmé, jak byl dany cil
naplnén. K definovani cild pfi plénovani Minimalniho preventivniho programu
a k rychlému zhodnoceni proveditelnosti Skolniho programu je doporucena tvorba cili
modle modelu SMART'®:

S — specifické

M — méftitelné

A — akceptovatelné

R —realistické

T — terminované (¢asové ohranicené).

3.2.3 Vytvoreni souboru aktivit pro jednotlivé cile

Jednotlivé aktivity preventivniho programu se zamétuji na vSechny cilové skupiny,
tedy Zzaky, rodi¢e 1 ucitele. Pfi pldnovani preventivnich aktivit je v Minimdlnim
preventivnim programu podstatné definovat kratkou charakteristiku programu, stanovit
jeho realizdtora a termin konani aktivity a urcit osoby zodpovédné za program.
Preventivni programy by mély provadét pouze ty osoby, které jsou v oblasti prevence
kvalifikované, maji dostate¢né znalosti, védomosti a zkuSenosti v oblasti rizikového
chovani. Organizace, které preventivni programy nabizeji, by mély prokazat, ze program

odpovida stanovenym kritériim kvality - certifikaci odborné zpiisobilosti poskytovatelti

'8 Ndavrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
zakladni $koly. Metodicka publikace MSM Ta Kliniky adiktologie VFN 1, LF UK v Praze. Str. 14. Praha:
Klinika adiktologie 1. Lékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2012.
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programi $kolské primarni prevence, odpovidajici p¥islugnym standardim'®. P¥i volbg
programu je dilezité dbat na zasady efektivity primarni prevence. V doporuc¢eném navrhu
Struktury Minimélniho preventivniho programu jsou jako dobry piiklad uvedeny Zasady
efektivity primarni prevence tak, jak je definuji Nespor, Csémy, Pernicova™:

- program zac¢ina pokud mozno brzy a odpovida véku,

- program je maly a interaktivni,

- program zahrnuje podstatnou ¢ast zak,

- program zahrnuje ziskdvani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti

potiebnych pro zivot,

- program bere v uvahu mistni specifika,

- program vyuZziva pozitivni modely,

- program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,

- program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik,

- program je soustavny a dlouhodoby,

- program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,

- program je komplexni a vyuziva vice strategii,

- program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.
Uvedené zasady jsou definované pro oblast protidrogové prevence, jejich platnost je vSak
obecné pfijatelnd v celé oblasti rizikového chovani.

Typy programii primarni prevence jsou cCasové ohranienou jednotkou prace

s cilovou skupinou. Jednd se o minimalni ¢asovy ramec nutny pro realizaci dané¢ho typu
programu. Z divodii vykazovani a porovnatelnosti udaji o poskytovanych sluzbach jsou

jednotlivé typy programi piesné definované:

¥ Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii primdrni prevence uzivani navykovych ldtek.
Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, 2005.,

Nové standardy odborné zpusobilosti poskytovateli programii Skolské primarni prevence rizikového
chovani byly schvaleny ministrem Skolstvi, mladeze a télovychovy dne 26. bfezna 2013 pod ¢.j. MSMT-
9203 /2013-22. Standardy byly upraveny tak, aby bylo mozno certifikovat vSechny programy primarni
prevence bez ohledu na to, na ktery typ rizikového chovani se zaméiuji. Vysledkem jsou 4 zakladni obecné
Standardy (oSetfujici program samotny, prava klientti, personalni praci v zafizeni a organiza¢ni aspekty na
misto puvodnich 12 diléich standardt) a 3 specialni standardy - specialni standardy jsou v souladu s aktualni
terminologii rozdéleny na tfi typy programi dle typu primarni prevence: v§eobecné, selektivni, indikované.

2 NESPOR, K., CSEMY, L., PERNICOVA, H. Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpropag,
1999.
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1.Bloky primarni prevence — jednotka dlouhodobého a komplexniho programu
primarni prevence zaloZend na principu interaktivity, kterd ma pevnou vnitini
strukturu (1. uvod, 2. stézejni téma, 3. zavér a hodnoceni). Zahrnuje informace
o problematice rtiznych forem rizikového chovéani, fizené diskuze, interaktivni hry
a jiné podobné aktivity. Minimalni rozsah je 90 minut, u zaki prvniho stupné
minimaln€ 45 minut.

2. Interaktivni seminaf — jednorazovd aktivita, kterd interaktivni formou
zprostiedkovava informace o problematice rliznych forem rizikového chovéani.
Tématicky je vzdy zaméifen na minimalné jednu formu rizikového chovani.
Minimalni rozsah je 90 minut.

3. Beseda — forma jednordzové primdrné-preventivni aktivity, pii které lektor
rozhovorem s posluchaci zjiStuje jejich znalosti, nazory, postoje, zamétuje se na
konkrétni témata, kterd z rozhovoru vyplynou. Odpovidéa na dotazy a dava prostor
pro vyjadieni jednotlivych osob ve skuping. Tato forma piedpokldda aktivni

zapojeni cilové skupiny. Minimalni rozsah je 45 minut.

n

. Komponovany poiad — jednorazovy program kombinujici uméleckou formu (napft.
divadelni pfedstaveni) s naslednou diskusi s odborniky v oblasti 1é¢by a prevence
ruznych forem rizikového chovéni. Tato forma ptfedpoklada aktivni zapojeni cilové
skupiny. Minimalni rozsah je 90 minut.

5. Pobytové akce — systematickd prace s cilovou skupinou realizovana mimo b&ézné
prostfedi. Podminkou je zajiStén4 navaznost na dalsi aktivity programu s diirazem
na kontinuitu a komplexnost primarni prevence. Minimalni rozsah je 8 hodin.

6. Situa¢ni intervence — predem naplanovana specificka aktivita vychazejici
z aktudlni situace, kterd vyzaduje okamzity zdsah pracovnika programu nad ramec
realizovaného programu. Minimalni rozsah je 5 minut.

7. Individualni konzultace — specifickd osobni konzultace s klientem programu,
zamé&fena predevSim na podporu a feSeni individualnich potizi klienta v programu
nebo 1 potizi souvisejicich sjeho béznym Zivotem mimo program. Minimalni
rozsah je 30 minut.

8. Vzdélavaci kurz — uceleny vzdélavaci program pro sekundarni cilovou skupinu

zahrnujici teoretickou pripravu z oblasti primarni prevence rizikového chovani,
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nacvik praktickych dovednosti, popfipadé¢ prohlubovani ziskanych znalosti
a dovednosti. Minimalni rozsah je 40 hodin.

9. Vzdélavaci seminaF — jednordzova vzdé¢lavaci aktivita pro sekundarni cilovou
skupinu informacéné vzdélavaciho charakteru na konkrétni téma vedena
interaktivni formou, piedpokladd aktivni zapojeni cilové skupiny Minimalni
rozsah je 90 minut.

10. Pifednaska — jednorazovad aktivita informacniho charakteru zaméfena na
konkrétni téma, kterd neptfedpokldda vyrazné aktivni zapojeni cilové skupiny.
Minimalni rozsah je 45 minut.”'

Programy a aktivity primdrni prevence realizované externimi organizacemi by
nebylo mozné uskutectiovat bez adekvatniho zabezpeceni finan¢nich zdroji. Pokud
program spliluje kritéria kvality (certifikace) a efektivity, pak je mozné na né&j ziskat
finan¢ni podporu, vétSinou ve forme dotacniho fizeni. Hlavnim garantem této oblasti je
Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Zarovenn by méla byt primarni prevence

financovana z rozpoc¢tl krajii, mést a obci.

3.2.4 Evaluace primarné preventivnich aktivit

Kazdy preventivni program, ktery je hrazen z vetejnych rozpoctl a probiha na pudé
Skoly, by m¢l byt evaluovan. To znamend, ze by mélo byt ovéfeno, zda byl pro danou
cilovou skupinu vhodny, zda byl zplsob jeho realizace pfiméfené ptizpuisoben prostiedi
a podminkdm Skoly a zda splnoval cile, které definoval. Nejcastéjsi formou
vyhodnocovéani efektivity preventivnich programi byva vyhodnocovani dopadi
jednotlivych preventivnich aktivit na Zaky. Tento pfistup klade velké ndroky na znalost
a zkuSenost realizatorii programu, na kvalitu programu a financni zajiSténi programu.
Velkou obtizi hodnoceni vysledku programu prevence mize byt fakt, Zze planovana zména
chovani v disledku prevence se u cilové skupiny v méfitelné mite miize projevit s delSim
c¢asovym odstupem, nez probihd samotné casové hodnoceni. Nekteré zmény chovani

jedincti z cilové skupiny se nemusi navenek projevit vliibec. Proces sledovani a hodnoceni

2! Manudl pro tvorbu Minimdlniho preventivniho programu. Str. 15 — 17. Praha: Prazské centrum primarni
prevence, 2010

25



dopadu primarnich preventivnich aktivit na zdky musi byt dlouhodoby a systematicky
a nelze ho pouzit jako vychodisko pro kratkodobé cile Minimalniho preventivniho
programu v dal$im roce.

Evaluace Minimalniho preventivniho programu by neméla byt pouze nastrojem
hodnoceni vysledku préace, ale méla by predevSim slouzit jako jedno ze zakladnich
vychodisek pro planovani primarné-preventivnich aktivit pro pfisti Skolni rok. Evaluace je
uzce provazand s prubéznym monitoringem Skolniho prostiedi a projevi rizikového
chovani, vychézi z indikéator naplnéni kratkodobych cili a z definic naplné jednotlivych
programu. Pii evaluaci by se mély sledovat dvé oblasti:

1. Kvalitativni slozka realizovanych programi — hodnoceni, zda bylo dosaZeno
stanovenych cilll a indikatorti. Na zéklad¢é tohoto posouzeni se rozhodne, zda se
v daném programu bude pokracovat 1 v nasledujicim obdobi. To souvisi jednak
s tim, jak byl program v minulém roce uspesny, ale také s tim, jaké jsou potieby
pro rok nasledujici a zda dany program koresponduje s cili pro dalsi rok.

2. Kvantitativni sloZka realizovanych programi — udava pocty aktivit, které¢ byly
pro jednotlivé cilové skupiny ve Skole realizovany, a také mnozstvi jedincti, ktefi
témito aktivitami v rdmci jednotlivych cilovych skupin prosli.

Pro ucely evaluace by skupina zpracovateli méla mit sestavenu sadu néstroju
hodnoceni. Hodnotici nastroje by mély byt vybirany s ohledem na casové, personalni
a ekonomické moznosti Skoly. Méfené zmény v prubéhu nebo po intervenci lze napiiklad
porovnavat s kvantitativnimi daty ptfed jeji realizaci (napf. zda doSlo ve srovnani
s minulym rokem ke sniZeni, ¢i zvySeni procenta zakl, kteii prohlasuji, ze je ve Skole
dobra atmosféra). Krom¢ monitorovacich nastrojii ma skola k dispozici 1 dalsi zdroje dat
jako napt. vystupy zdznamu Skolniho metodika prevence, zdznamy vychovného poradce
a kolniho psychologa, zdznamy tiidnich ugiteld nebo SWOT analyzu.”* Nastroje pro
diagnostiku tfidy mohou byt nestandardizované, mezi néz patii klinické metody
(pozorovani, rozhovor, rozbor produktl, rozbor pedagogické prace), pohybové a socidlni

hry ¢i artefiletické cinnosti nebo standardizované, jako jsou sociometricka Setfeni,

2 Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu prevence rizikového chovani pro
zakladni skoly. Metodicka publikace MSM Ta Kliniky adiktologie VFN 1, LF UK v Praze. Str. 18. Praha:
Klinika adiktologie 1. Lékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, 2012.

26



dotazniky a screening, zamétfené na socialni vztahy mezi détmi (SORAD, B-3, B-4, D-1),
na klima tfidy (MCI, CES) nebo individuédlni analyzu chovani (DSA, TQ, Monitorovaci
systém 2001). Velkou vyhodou vétSiny dotaznikovych Setfeni je, Ze je muze proskoleny
pedagog pouzivat sam. Nejedna se tedy o psychologicke testy, kde je pouziti vyhrazeno
pouze psychologtim. Presto je doporucené, aby vzdy pedagog konzultoval pouziti
a vysledky testu s psychologem.*

Vysledkem evaluace by mélo byt vyhodnoceni, zda bylo skutecné¢ dosazeno
stanoveného cile, zda se v pfiStim roce bude opakovat stejny pfistup a postup ve vybéru
preventivnich programii a na co se v piiStim roce kratkodobé cile Minimalniho

preventivniho programu zaméfi.

2 HADJ MOUSSOVA, Z., DUPLINSKY, I. et al. Diagnostika — pedagogicko-psychologické poradenstvi I1.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-101-X.
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4. CILOVE SKUPINY V PRIMARNI PREVENCI NA
ZAKLADNI SKOLE

4.1. Definice cilovych skupin
Vykladovy slovnik zékladnich pojml Skolské prevence rizikového chovani
popisuje cilovou skupinu v primarni prevenci takto: Cilovou skupinu preventivniho
programu miuzZeme definovat jako skupinu populace, na kterou se dany primadrné
preventivni program orientuje, tedy pro kterou je vzhledem ke svym ciliim a metodam
nejvice vhodny/urceny. Zakladnim parametrem popisu kazdého preventivniho programu je
Jjasné vymezeni cilové skupiny a popis kritérii, které tuto cilovou skupinu vymezuji.**
Kritéria pro popis cilovych skupin jsou nejCastéji stanovena prostiednictvim

zéakladnich znaka, jako jsou vek, pohlavi, vzdélani, profese, pfislusnost k urcité socialni
skupiné, zdravotni stav ¢i projevy rizikového chovani. Dal§imi kritérii mohou byt
nabozenské vyznani nebo pfisluSnost kur€ité neformalni nebo nazorové skupiné.
V kazdém Skolnim preventivnim programu je duleZit¢ pro kazdou skupinu zaka zvolit
takovou strategii, ktera bude odpovidat jejich v&ku a jejich potfebam. Standardy MSMT?
umoziuji nékolik piistupt ke tfidéni cilovych skupin:
Vékové kritérium — definuje populaci do péti cilovych skupin. Hranice mezi skupinami
reflektuji vyznamné vyvojoveé-psychologické periody. Systém déleni také odpovida
veékovée hranici stanovené zakonem:

- predskolni vék (3-6 let),

- mladsi Skolni v&k (6-12 let),

- starsi Skolni vek (12-15 let),

- mladez (15-18 let),

- mladi dospéli (18-25 let).

' MIOVSKY, M., CABLOBA, L. Vykladovy slovnik zikladnich pojmii §kolské prevence rizikového
chovani, 2. Cilové skupiny v primarni prevenci. Str. 19. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1. 1ékaiska
fakulta Univerzity Karlovy, Klinika adiktologie, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, TOGGA, 2012.
ISBN 978-80-87258-89-7.

3 Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii primdrni prevence uzivani navykovych latek. Str.
10. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, 2005
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Kritérium naroc¢nosti — rozd¢leni cilové skupiny podle miry socidlni a zdravotni zatéze
ve vztahu k rizikovému chovani. Mira zaté€ze u cilovych skupin odraZi celkovou narocnost
preventivni prace. Do zasazené populace s vyraznou zdravotné-socialni zatézi podilejici se
na komplikujicich faktorech je populace uzivatelii navykovych latek.
Do kritérii naro¢nosti patii déleni preventivnich programi podle urovné prevence:

- programy vSeobecné prevence,

- programy selektivni prevence,

- programy indikované prevence,

- sekundarni prevence,

- tercialni prevence.
Socidlné—spolecenské Kkritérium — kritérium tuzce propojené s pfedchozimi dvéma
¢lenénimi, zohlednujici vychozi socidlné-kulturni a socidlné-ekonomicka prostredi

cilovych skupin i jednotlivct. Zakladni ¢lenéni se dé€li:

znevyhodnénd komunita (etnika, minority, pfist€éhovalci, uprchlici, skupiny, které
jsou ohrozené socialni deprivaci),
- rodina s rizikovymi faktory (déti pochdzejici z rodin, kde se vyskytuje uzivani
alkoholu a navykovych latek, popt. dalsi rizikové faktory),
- déti ohroZené nedokoncenim Skolni dochazky (vétSinou vékova skupina 10-12 let,
kdy se preventivni programy zamétuji na zaSkoléactvi a cilenou intervenci),
- mladi pachatelé trestnich ¢inli (programy vcéasné intervence s cilem zabranit dalsi
recidive),
- mladez ohrozena socialné-ekonomickym vyloucenim (vékova skupina 13-26 let,
vykazujici problémy se Skolni a pracovni integraci).
Podobna jako socidlné-spolecenské kritérium je ¢asto pouzivana mezinarodni klasifikace
(EMCCDA)* cilovych skupin podle pFislusnosti jedince ke skupiné: etnicka skupina,

rodina s rizikovymi faktory, pohlavi (genderové rozdily) a tzv. rekreacni uzivatelé drog.

** EMCDDA (2011). Target groups of selective prevention. Retrieved 17th November 2011.
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4.2. Vliv cilovych skupiny na hodnoceni kvality programi prevence

Kazdy primarné preventivni program uskute¢nény na zdkladni skole by mél byt
prubézné evaluovan. Poskytovatelé primérnich preventivnich programi se zarucuji, ze
jejich program odpovida stanovenym kritériim kvality (certifikaci odborné zptsobilosti
poskytovatelll programl Skolské primarni prevence), tedy ze programy odpovidaji
pfislusnym standardim. Kritéria kvality mohou poslouzit jako evaluani nastroj
jednotlivych programii (srovndvani miry naplnéni jednotlivych kritérii). Nevyhodou
tohoto postupu vyhodnocovani je nepruznost v reagovani na proménu potieb cilovych
skupin. Kazdy preventivni program musi byt posuzovan také zhlediska naplnéni
individualnich potieb dané Skoly a konkrétni cilové skupiny.
vymezenych cilti. To vyzaduje znalost individudlnich charakteristik jednotlivych cilovych
skupin. Kazda cilova skupiny ma sva specifika. Zpracovatelé vyhodnoceni Uspé&Snosti
preventivnich programil by se méli orientovat v jednotlivych specifikach cilovych skupin.
To predpoklada nejen znalost vékovych kritérii, ale predevS§im tzkou spolupraci s tfidnimi
uciteli a pedagogy jednotlivych pfedmétt, ktefi monitoruji klima tfidy. Neméné dualezita je
spoluprace s rodici.

Znalost klimatu Skolnich tfid vychazi zjejich pravidelné diagnostiky. Skupina
spoluzakl tvoficich kolektiv tfidy je dilezitym socidlnim faktorem. Z hlediska socialni
psychologie je skolni tiida formalni socidlni skupina. Ptesto tato formalni socialni skupina
vykazuje silnd osobni pojitka (citové a emocni vazby), sjakymi se setkdvame uvnitt
primérni skupiny — rodiny. Zak se svymi spoluziky v prostiedi §koly travi ¢asto vice ¢asu
nez vrodinném prosttedi, buduje si zde své prvni socialni role a pozice, piejima
a spoluvytvari normy a hodnoty této spoleCenské skupiny.

Vztahy zakd v ramci tiidy se vytvafeji v zavislosti na tom, jak Zaci vyspivaji. Na
pocatku Skolni dochazky zaviseji vztahy mezi zdky hlavné na uditeli. Ucitel ma svym
postojem k jednotlivym zdklim vyznamny vliv na utvafeni vztahi mezi nimi 1 na
kolektivni hodnoty a normy, predava zdkim nejen znalosti a dovednosti, ale ovliviiuje
jejich nazory, chovani a postoje. Zaci na druhém stupni se zpravidla vice uzaviraji do sebe

a socialni déni uvnitf této skupiny je pro dospélé Casto nedostupné. Poznani vnitiniho
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dospivaji, osvojuji si hodnoty a normy ovlivnéné nejen vzorem z rodinného prostiedi, ale
pfedevsim vlivem svych vrstevnickych skupin. Preventivni aktivity u zak na druhém
stupni zakladni Skoly naraZeji na uz vytvorené postoje zaku, které je velmi obtizné meénit.
Znalost hodnotové orientace vrstevnickych skupin napomaha 1épe porozumét této vékové

kategorii.

2" SPACILOVA, H. Pedagogické diagnostika v primdrni $kole I. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, Pedagogicka fakulta, 2003. ISBN 80-244-0568-7.
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PRAKTICKA CAST

5 HODNOTOVA ORIENTACE ZAKU 2. STUPNE ZS

5.1 Hodnotovy svét déti starSiho Skolniho véku

Kazdy znas Zijeme v ur€ittm hmotném prostiedi, at uz ptirodnim nebo
vytvofeném Clovékem, z n¢hoz vychdzi nase biologickd vybava, kterd ptredurcuje naSe
chovani. Zaroven ale Zijeme v prostfedi socialnim, v rodinnych, pracovnich a dalSich
mezilidskych vztazich a v prostfedi kulturnim, kde sdilime s ostatnimi urcité spolecenské
hodnoty a normy. V interakcich stémito prostfedimi se ucime vytvaret pravidla
mezilidského styku, vzajemné plisobime jeden na druhého, pfijimame a ménime obecné
platné normy a hodnoty. U¢ime se sledovat své vlastni zajmy a potteby, sledujeme
a poznavame zajmy a potieby téch druhych. Na zéklad¢ téchto zkuSenosti posuzujeme
okolni svét, interpretujeme situace, ve kterych se nachdzime a na zdklad¢ naSich
interpretaci pak nadale sami jedname. Tento proces socializace probiha cely lidsky Zivot.
Ovsem kazda Zivotni etapa ma trochu jiny socialni charakter, podminény predevSim
rozvojem nasich kognitivnich funkei, ale 1 jinou socialni roli v riiznych obdobich naSeho
Zivota.

Jak bylo jiz zminéno v minulé kapitole, u starSich déti se preventivni aktivity
realizované v ramci Skoly nejvice stfetdvaji sjiz osvojenymi hodnotami zriznych
kulturnich a socidlnich prostiedi, ktera zdky ovliviiuji. Z biologického hlediska je tento
star$i Skolni v€k nazyvan obdobim puberty, tedy obdobi prudkych hormonalnich zmén
v lidském t€le, spojenych s dospivanim ¢lovéka. Ze sociologického hlediska je tato zivotni
etapa povazovana za pocatek emancipace od rodiny, obdobi vyhroceni konflikti zajmi
a vzniku problému vlastni identity.*®

Aby mélo preventivni piisobeni na zéky skute¢ny dopad, aby vedlo k upeviovani
zdravych Zivotnich postojli, aby Zaci dokazali rozpoznat rizika, kterym jsou vystaveni
a dokazali rizikim odolavat, je potieba znat postoje a hodnoty, které Zaci vyznavaji. Pro

pochopeni hodnotového svéta dneSnich mladych lidi je nutné porozumét tomu, co mladé

®HAVLIK, R. Uvod do sociologie. Str. 53. 5. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Karolinum, 2010.
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lidi nejvice ovliviluje, jak prozivaji svoji situaci v roding, ve Skole mezi kamarady, jaké
trendy se mezi nimi objevuji, na ¢em jim skutecné zalezi, jaké jsou jejich zivotni postoje a
jak posuzuji samotné hodnoty. Obecné nazyvame samotnou hodnotou to, co je pro
Cloveka dulezité. OvSem mezi tim co si lovék mysli, ze je pro n¢j dulezité a tim, co je
opravdu podstatné, muze byt ve skutecnosti velky rozdil. Kazdé dite si utvari svlij vnitini
svét v interakci se svétem vnéjSim, s tim, co jej obklopuje a zasahuje jeho prozivani a
mysleni. Vnéjsi svét je tvofen z riznych oblasti, z nichz nékteré hraji dulezitéjsi roli v
utvareni hodnot déti nezZ jiné. Zakladni roli v Zivoté déti hraji Ctyfi oblasti: rodina, Skola,
kamaradi, volny cas.

Rodina je zdkladnim prostfedim ditéte. Funkéni rodina zajistuje tu nejlepsi
moznou péci o dité, o jeho ranou socializaci, vytvaii prvopocatecni piredpoklady rozvoje
osobnosti. Rodina mé pro dité nejvétsi emocidlni vyznam. Dité¢ by mélo byt v rodiné
bezpodminecné pifijimano a milovano. Vztahy v rodin¢ se do ditéte nejvice promitaji.
Rodiny ovSem mohou prochazet rtiznymi krizemi, které ovliviiuji a formuji osobnost
ditéte. Nedostatky v rodinném prostfedi se mohou promitnout do chovani ditéte ve
Skolnim prostiedi, maji vliv na jeho Gspéchy ve Skole 1 na rizikové chovani ditéte. Rodice
jsou pro déti vyznamnou autoritou a mravnim vzorem, ale vékem se vztahy déti k rodi¢tiim
méni. U starSich déti s nadstupem puberty nartistd autonomie jejich osobnosti a k rodi¢im
zaujimaji Casto kriticky postoj.

Skola je prostredi, kde déti travi, nedobrovolné, nejvice svého ¢asu. Je to misto,
kde déti ziskavaji a rozvijeji své znalosti a dovednosti. Misto, kde se stfetdvaji se
spoleCenskymi normami, u¢i se prosazovat vlastni zajmy, haji své vlastni ndzory, formuji
a prezentuji své postoje, poznavaji, ze jsou pravidla a urCité zakonitosti, které jsou
nezbytnou soucasti zivota a jejich respektovani, dodrzovani ¢i odmitani s sebou nese
dasledky. Je to také misto, kde se déti setkavaji s nezavislym hodnocenim své osobnosti.
Hodnoceni svych znalosti a dovednosti ucitelem, kamarddy nebo spoluziky. Se
stoupajicim vékem Zzaka klesa autorita a vliv ucitele. Star$i Zaci Castéji povazuji Skolni
povinnosti za nudné a pievazuje u nich ve $kole zajem o vrstevnické skupiny.

Kamaradi jsou prostfedi dospélymi casto podcenované, ale pro zivot déti
a predevsim rozvoj jejich hodnot prostiedi zasadni. Kamaradi tvoii vrstevnickou skupinu,

ve které travi déti sviyj Cas kazdy den, ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi. S ptibyvajicim
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vekem déti upada vliv rodich a ucitelii a vyrazné stoupa vliv kamaradi. Ve starSim véku
déti je pfiznacné stat se piisluSnikem party. Parta kamaradi ma spolecné zajmy, poskytuje
prostor pro vzajemnou komunikaci, sdili stejné hodnoty. V tomto ohledu miZze parta na
dit¢ plsobit pozitivn€. Na druhé stran¢ se mohou vytvaret skupiny s negativnim
programem vedoucim az k antisocidlnimu jedndni. V tomto prostiedi se u déti projevuje
vysokd tolerance k zavadovému chovani a pfejimani mordlné¢ zavadnych postoji
a zivotnich hodnot.

Volny ¢as je doba, ktera zbyva po splnéni vSech povinnosti spojenych se Skolni
dochazkou a dalsich ¢innostech, které je nezbytné vykonavat. Ve volném case by mély
déti délat vSe na zékladé¢ dobrovolného rozhodnuti a vlastniho z&jmu. Je to cas, ktery
poskytuje prostor pro poznani sebe samého i vnéjSiho svéta, umoziuje seberealizaci
v nejriznéjSich ¢innostech na zaklad¢ vlastnich potieb a z4jml. Aktivni tradveni volného
Casu déti a mladeze plsobi jako vhodna prevence proti skloniim k projeviim rizikového
chovani. Starsi déti maji tendence opoustét Cinnosti zajmovych krouzkl a svij volny Cas
travi rad&ji individualng. Casto utikaji do virtualni reality pocitadti a televiznich stanic.
Preferuji komunikaci s vrstevniky pifes socidlni sit€¢ zpohodli svého domova.
S pfibyvajicim vékem se zlepsSuje uzivatelska dovednost informacnich technologii a tim
stoupa i obliba vyuZivani internetové komunikace.”

Kazda z téchto oblasti mize vyvoj ditéte ovliviiovat z mnoha hledisek. V kazdé
oblasti je mnoho proménnych, které mohou ovlivnit jak rozvoj pozitivni slozky osobnosti
ditéte, tak 1 rozvoj negativni slozky jeho osobnosti. Rodina a Skola jsou pro rozvoj
pusobi na dit€¢ zadmérné, systematicky a dlouhodobé&. Piesto se vychovné styly obou
instituci mohou rozchazet, mize dochdzet krozporim a konflikthm mezi témito
institucemi, coz mtize vést dité k nejistoté a necitelnosti nastavenych pravidel. Stejné tak
1 kvalita vztahli a sdilené hodnoty mohou byt ve vSech ctyfech oblastech velmi odlisné.
Kazda spolecenska skupina mulze uptednostiovat rizné z4jmy a potieby jejich Clend
a mlady clovék je tak vystavovan tlaku umét se spravné rozhodnout. Ke spravnému

rozhodnuti je ovSem diilezitd zkuSenost, kterou ¢loveék na prahu zivota jesté postrada.

¥ BOCAN, M. et al. Déti v ringu dnesniho svéta. Hodnotova orientace déti ve véku 6 az 15 let. 1. vyd.
Praha: Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012.
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5.2 Hodnotov orientace Zika na 2. stupni ZS Kunratice

5.2.1 Cil prizkumu a hypotézy

Pracuji jako Skolni metodik priméarni prevence na zadkladni Skole v Praze -
Kunraticich. Koordinuji veskeré preventivni aktivity na Skole. Jako metodik prevence
jsem ¢lenem Skolniho poradenského pracovisté. Cilem mého plisobeni na Skole neni pouze
predchazeni rizikovému chovani zakl, ale také spoluprace srodici zakl, kteti jsou
rizikovym chovanim ohroZeni. Zaroven se snazim rodi¢e informovat o Skolnich
preventivnich strategiich a navazat s rodi¢i uzsi spolupréci se zdmerem sjednotit a posilit
preventivni piisobeni na zdky. V ramci sdruzeni rodi¢i pofddam pravidelné vzdélavaci
seminafe pro rodi¢e o vychové a vzdélavani deti. Moji snahou je predevsim podporovat
rodice v uvédomeni si, Ze praveé rodina ovliviiuje dité¢ nejvice, Zze rodinna vychova je pro
dit¢ nejdilezitéjSim faktorem rozvoje jeho pozitivnich vlastnosti, pozitivnich vzorcl
chovani a pozitivniho pfistupu ke vzdélani.

Dospivanim ditéte a ziskdvanim zkuSenosti v $ir§im socidlnim prostfedi vliv rodici
klesa. Cim vice se dité osamostatiiuje, tim vice dostava rodi¢ prostor pro seberealizaci
a budovani pracovni kariéry. Soucasna doba nabizi dospélym velkou nabidku pracovnich
prilezitosti. S tim souvisi 1 vétsi tlak na znalosti a dovednosti pracovnikli. Nova pracovni
mista vyZaduji rekvalifikaci a postgradudlni studia, stoupa pocet hodin pracovni doby.
Rodice jsou nuceni travit méné ¢asu se svymi détmi a cas, ktery travi v rodinném kruhu
rozd€luji mezi nutné provozni povinnosti a odpocinek. Aktivné straveny Cas rodicu
s détmi se snizuje, s Casem se snizuje 1 piimé vychovné ptisobeni rodic¢t na dité.

Svoji vyzkumnou ¢ast prace jsem zaméfila na hodnotovou orientaci zakli na
druhém stupni zékladni Skoly s dlirazem na zjisténi, jaky vliv na osvojovani si Zivotnich
hodnot a postoji ma rodina. Za pomoci kvantitativniho vyzkumu, prostfednictvim
dotazniku, jsem se pokusila zjistit, jaké hodnoty jsou dulezité¢ pro zadky 2. stupné Skoly,
kde pracuji. Zaroven stim jsem se pokusila ovéfit, které mimoskolni oblasti na zaky
nejvice pasobi, v ndvaznosti na zjisténi, jak zaci travi nejvice svého volného casu. Pti
vyzkumu traveni volného ¢asu déti jsem se zamétila predevSim na Cas, ktery zaci stravi
aktivitami spolecné s rodi¢i a na konkrétnim ptikladu odmitani navykovych latek jsem

demonstrovala, jak doba stravena s rodici ovliviiuje Zivotni postoje a hodnoty starSich déti.
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Také jsem se pokusila prokazat, Ze oteviena a cilen¢ vedend komunikace s détmi, at’ uz ve
Skole s pedagogy ¢i doma s rodici, vede déti k uvédomovani si dilezitosti védéni. Jsem
presvédCend, Ze dostatek znalosti vede déti k dovednosti umét se spravné rozhodnout.

Cilem vyzkumu bylo ovéftit nésledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1:

Cim vice asu zaci aktivné s rodici travi, tim vice si osvojuji pozitivni hodnoty a postoje.
Hypotéza ¢. 2:

Cim vice ¢asu Zaci aktivné s rodiéi travi, tim 1épe si osvojuji pozitivni postoje k odmitéani
navykovych latek.

Hypotéza ¢.3:

Pokud si dit¢ osvojuje dilezitost hodnoty ,,védéni®, pak si také osvojuje hodnoty odmitani

rizikového chovani.

5.2.2 Pouzita metodologie

Ke sbéru dat byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, pomoci
strukturovaného dotazniku. K pfedmétnym hodnotdam a volnocasovym aktivitim se
respondenti vyjadfovali za pomoci uzavienych otazek obsahujicich bodové skaly. Otazka
obsahujici Skalu k pfedmétnym hodnotdm méla rozpéti od 1 do 5, pfiCemz hodnota 5
vyjadfovala vysokou dilezitost dané hodnoty a hodnota 1 naopak nizkou dilezitost
posuzované hodnoty. Otédzka ohledné volnocasovych aktivit méla rozpéti od 1 do S5,
pficemz hodnota 1 reprezentovala ,,0 hodin®“ a hodnota 5 reprezentovala ,,2 hodiny a vice*.

Vyzkum probéhl mezi 1. zafim a 1. listopadem 2013. Dotazano bylo 127 déti ve
véku 11 az 14 let, zéka 6-8 tfid ZS Kunratice (ZS Kunratice, Pfedskolni 420, Praha 4 —
Kunratice). Dotaznik vyplnilo 118 déti, z toho 50% chlapcii a 50% divek. Vybérovy
soubor pro provedeni vyzkumu jsem zvolila tak, aby bylo mozno oslovit déti v rdmci
jedné $koly. Zaroven je zfejmé, ze ZS Kunratice piedstavuje specifickou lokalitu v ramci
hlavniho meésta Prahy, a vysledky tak nebudou reprezentativni pro zaky 2. stupné

zékladnich 8kol v celé Ceské republice.
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Priloha A: Strukturovany dotaznik

Dotaznik: ,,Tviij nazor

1. Jsi:

(Zaskrtni Cislo v tabulce)

Chlapec 1

Divka

2. Kolik je ti let?
(Zapis svij presny vek)

3. Do které tiidy chodis?

(Zaskrtni Cislo v tabulce)

6. tfida 1
7. tfida 2
8. tfida 3

4. Jak dlouho stravi§ prumérné denné:

(Zaskrtni sloupecek v tabulce, ktery se pro danou aktivitu hodi nejlépe)

0 hodin Méné nez 1 hodinu 2 hodiny | Vicenez2
1 hodinu hodiny
Aktivitou s kamarady: venku, na
krouzku, v klubu 3 4 3 2 !
Hranim pocitacovych her/hranim her na 5 4 3 ) 1
mobilu nebo tabletu
Cetbou knih nebo ¢asopisiti 5 4 3 2 1
Domacimi tkoly, ptipravou do $koly 5 4 3 2 1
Sportem 5 4 3 2 1
Aktivitou s rodi¢i: rozhovorem, 5 4 3 5 1
spole¢nou hrou, prochazkou atd.
Tim, Ze jsem sadm 5 4 3 2 1
Tim, Ze se nudim 5 4 3 2 1
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5. Riizni lidé se v Zivoté Fidi riiznymi hodnotami. Zaskrtni u kazdé z nasledujicich hodnot, jak moc

jsou diileZité pro tebe osobné.

Velmi dilezité

Spise
dilezité

Spise
nedulezité

Vubec neni
dulezité

Mit dobré zdravi

3

2

1

Zit v miru

Zit ve spokojené roding

Ziskat dobrou praci

Mit dobré piatele

Zit v klidu a jistot

Cestné jednat

Starat se o své zdravi

Mit dobré znalosti, hodné védét

Mit hodné penéz

Mit dobrou fyzickou kondici

Mit ¢as na zabavu

Mit ispéch a uznani okoli

Nekoufit

Byt ¢lenem dobré party

Aktivné chranit ptirodu

Nepit alkohol

Nebrat drogy

Zit podle nabozenskych zésad

R R N N e R R N N N N N N I N R R R

(OSHEUSRIVSH VSN AUSE LUS B RUSH ST LUS  RUST US B AUV US {UV ) VST LS Jf UV LOS ]

[\SRI\SRIORI ORI SRL ORI SELSRISRISRI RIS SR SRISR]SRLSR] S

[UIGY U U JFUNIN JURIN NN NI UG (U ORI FURIN JUIIN JURIN JUIIN JUNIN U, U U

6. Nakonec nam f'ekni jakou znaAmku jsi mél na konci minulého $kolniho roku z:

Matematiky

Ceského jazyka

Dékujeme za vyplnéni dotazniku!
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5.2.3 Analyza vysledkl vyzkumu

Tabulka 1: Denni ¢as straveny podle jednotlivych aktivit

Aktivitou Hranim Cetbou knih Domacimi Aktivitou | Tim, Ze Tim, Ze se
S nebo . Sportem v . . .
. pc her M .o ukoly srodi¢i | jsem sam nudim
kamarady casopist
0 hodin 4% 10 % 27 % 5% 2% 9% 14 % 27 %
Méné nez 1 hodinu 16 % 18 % 39 % 38% 15% 34 % 32% 33%
1 hodinu 25% 22 % 21 % 35% 33% 32% 14 % 19 %
2 hodiny 26 % 28 % 7% 18 % 16 % 14 % 14 % 11 %
Vice nez 2 hodiny 29 % 22 % 6 % 4% 34 % 13 % 25 % 11 %
Méné ne? hodinu 19 % 28 % 66 % 43 % 17 % 42 % 46 % 60 %
Aspoii hodinu denng 81 % 72 % 34 % 57 % 83 % 58 % 54 % 40 %

Zdroj: autor prace

Ze srovnani Casu stravené¢ho jednotlivymi aktivitami denné vyplyva, ze starsi zaci

travi vice Casu aktivitou s kamarady (81 % aspon hodinu denng), nez aktivitou s rodici

(54% asponi hodinu denné). Dalsi klicovou volnocasovou aktivitou pro zadky druhého

stupné je sport (83 % znich aspont hodinu denné). Kromé téchto aktivit, kde jsou zéci

v ptimém kontaktu s vrstevniky, 72 % zaka travi také aspont hodinu denné hranim

pocitacovych her nebo her na mobilnich telefonech. Naopak nejméné Casu vénuji Cetbe,

kdyz 2/3 znich (66 %) ¢tou méné jak hodinu denné. V pofadi aktivit, kterym vénuji

nejméné Casu, az s jistym odstupem nasleduji dalsi jako nuda, trdveni casu osamocen/a,

domaci ukoly ¢i aktivity s rodici.
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Tabulka 2: Dopad ¢asu aktivné straveného s rodi¢i a kamarady na postoj ke sledovanym

hodnotdm
Dulezitost hodnot, primér na . - (o o Travi Travi
. Travi s rodi¢i | Travi s rodiéi . .
skale: . X o s kamarady 2 | s kamarady
- © jet veis 2 avice hodin | méné nez 2 , . % Total
4 =Velmi dulezité dennd hodiny denns | 2 Vice hodin | mén¢ nez 2
1=Vubec neni dulezité Y denné hodiny denné
Pocet respondentil 27 77 58 46 104
Mit dobré zdravi 3.9 3.7 3.8 3.8 3.8
Zit v miru 34 3.2 33 3.2 33
Zit ve spokojené roding 4.0 38 3.7 3.9 3.8
Ziskat dobrou praci 34 3.6 3.7 34 3.6
Mit dobré pratele 39 3.8 3.8 3.8 3.8
Zit v klidu a jistot& 3.9 34 3.6 35 3.5
Cestné jednat 33 32 33 32 33
Starat se o své zdravi 3.8 35 3.6 3.6 3.6
Mit dobré znalosti, hodné védét 34 32 3.2 33 33
Mit hodné penéz 2.9 29 3.0 2.8 2.9
Mit dobrou fyzickou kondici 34 32 3.3 3.1 32
Mit ¢as na zabavu 35 33 33 33 33
Mit uspéch a uznani okoli 32 3.1 3.1 3.0 3.1
Nekoufit 3.7 33 3.2 3.7 34
Byt ¢lenem dobré party 34 3.0 3.1 3.2 3.1
Aktivné chranit ptirodu 2.7 2.5 2.5 2.6 2.5
Nepit alkohol 3.6 2.8 2.8 33 3.0
Nebrat drogy 3.7 33 33 3.5 34
Mit dostatek informaci 32 2.9 2.9 3.0 3.0
Zit podle nabozenskych zésad 1.6 1.5 1.4 1.7 1.5

Zdroj: autor prace

Tabulka 2 zobrazuje deklarovanou dilezitost jednotlivych testovanych hodnot pro
zaky druhého stupné podle Casu aktivné strdveného s rodi¢i nebo kamarady. Hned prvni
dva sloupce rozlisuji respondenty na ty, ktefi travi s rodici 2 a vice hodin ¢asu denné¢, a na
ty, jez travi s rodi¢i do 2 hodin denné. Ze srovnani vyplyva, ze zéci, kteti travi s rodici
vice Casu, deklaruji, Zze jsou pro né osobn¢ dulezitéjsi prakticky vSechny testované
hodnoty vyjma hodnot ,,Ziskat dobrou praci“ a ,,Mit hodn¢ penéz®. Nejvétsi vliv ma Cas
straveny s rodici na postoj k vyroku ,,Nepit alkohol®, kde skupina, ktera travi s rodici vice
¢asu, jej v priméru hodnoti (na skale 1 - viibec neni dulezité, 4 - velmi dilezité) znamkou
3.6 zatimco skupina, kterd travi méné Casu s rodi€i, jej hodnoti v priméru znamkou 2.8.
Vliv Casu straveného s kamaraddy na postoje zaki druhého stupné jiz neni zdaleka tak
jednoznacény. U hodnot spojenych s rizikovym chovanim, jako jsou postoje ke koufeni,
drogédm a alkoholu, ma Cas straveny s kamarady spiSe opacny vliv. Pro respondenty, ktefi
travi s kamarady vice jak 2 hodiny denné, jsou hodnoty ,,Nekoufit®, ,,Nepit alkohol* a

,»Nebrat drogy* mén¢ dulezité.
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Tabulka 3: Souvislost mezi casem stravenym s rodi¢i a odmitanim koufeni

Doba stravena s rodici: rozhovorem, spole¢nou hrou, prochizkou atd.

Dutlezitost hodnoty: ————— - —
NEKOURIT Ohodin | MeneneZl |y ginu | 2 hodiny Vice nez 2 Total
hodinu hodiny
Pocet respondenti 9 35 33 14 13 104
Velmi dilezité 22,2 % 65,7 % 75,8 % 64,3 % 84,6 % 67,3 %
Spise dilezité 11,1 % 8,6 % 12,1 % 21,4 % 15,4 % 12,5 %
Spise nedulezité 222 % 14,3 % 9,1 % 14,3 % 0,0 % 11,5%
Vibec neni dilezité 44.4 % 11,4 % 3,0% 0,0 % 0,0 % 8,7 %
Zdroj: autor prace
Tabulka 4: Souvislost mezi Casem stravenym s rodi¢i a odmitanim alkoholu
Diilezitost hodnoty: Doba stravena s rodici: rozhovorem, spole¢nou hrou, prochizkou atd.
NEPIT ALKOHOL | 0hodin | ME0Z1 |y poginy | 2hoding |  Vicenez2 | Total
hodinu hodiny
Pocet respondentti 9 35 33 14 13 104
Velmi dilezité 00,0 % 31,4 % 48,5 % 57,1 % 76,9 % 433 %
Spise dilezité 222 % 20,0 % 30,3 % 21,4 % 23,1 % 24 %
Spise nedulezité 22,2 % 34,3 % 18,2 % 21,4 % 0,0 % 22,1 %
Vibec neni dilezité 55,6 % 14,3 % 3,0% 0,0 % 0,0 % 10,6 %
Zdroj: autor prace
Tabulka 5: Souvislost mezi ¢asem stravenym s rodi¢i a odmitdnim drog
Diilezitost hodnoty: Doba stravena s rodici: rozhovorem, spole¢nou hrou, prochazkou atd.
NEBRAT DROGY | Ohodin | MEM€ne2l 1y ldinu | 2 hodiny Vice nez 2 Total
hodinu hodiny
Pocet respondenti 9 35 33 14 13 104
Velmi dalezité 44,4 % 65,7 % 81,8 % 78,6 % 84,6 % 73,1 %
Spise dalezité 0,0 % 5,7 % 12,1 % 14,3 % 7,7 % 8,7 %
Spise nedulezité 0,0 % 11,4 % 0,0 % 0,0 % 0,0 % 3,8 %
Vibec neni dilezité 55,6 % 17,4 % 6,1 % 7,1 % 7,7 % 14,4 %

Zdroj: autor prace

Ze srovnani Casu, ktery zaci druhého stupné travi s rodi¢i a hodnotami, které se

tykaji odmitani navykovych latek vyplyva, ze zéci, kteti travi aktivitou s rodi¢i vice nez

2 hodiny povazuji za velmi dilezité hodnoty ,,nekoufit” (84.6 %), nepit alkohol (79,6 %)

a nebrat drogy (4,6 %).
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Tabulka 6: Dopad osvojeni hodnoty védéni na odmitani alkoholu

Diilezitost hodnoty: Mit dobré znalosti, hodné védét

Dulezitost hodnoty: o Total
NEPIT ALKOHOL dﬁfe;?t‘é Spise diilezité | Spise nediilezité | Viibec neni dillezité

Pocet respondenttt 41 50 10 2 103

Velmi dulezité 61 % 34 % 30 % 0% 44 %
Spise dilezité 27 % 26 % 10 % 0% 24 %
Spise nedulezité 5% 34 % 30 % 0% 21 %
Vibec neni dulezité 7% 6 % 30 % 100 % 11%
Velmi+spise diileZité 88 % 60 % 40 % 0% 68 %
Zdroj: autor prace

Tabulka 7: Dopad osvojeni hodnoty védéni na odmitani kouteni

Diilezitost hodnoty: Dﬁleiitos't hodnoty: Mit dobré znalosti, hodné védét Total
NEKOURIT d\ljleel;l:tle Spise dilezité | Spige nedtlezité | Vibec neni dillezité

Pocet respondent 41 50 10 2 103

Velmi dulezité 85 % 60 % 40 % 0% 67 %
Spise dilezité 10 % 16 % 10 % 0% 13 %
Spise nedulezité 0 % 16 % 30 % 50 % 12 %
Vibec neni dulezité 5% 8% 20 % 50 % 9%

Velmi+spiSe diilezité 95 % 76 % 50 % 0% 80 %
Zdroj: autor prace

Tabulka 8: Dopad osvojeni hodnoty védéni na odmitani drog

Ditlezitost hodnoty: Dﬁleiitos't hodnoty: Mit dobré znalosti, hodné védét Total
NEBRAT DROGY d\f;ﬁal;?tlé Spise dulezité | Spise nedulezité | Vibec neni dulezité

Pocet respondentl 41 50 10 2 103

Velmi dilezité 81 % 72 % 60 % 0% 73 %
Spise dilezité 10 % 8% 10 % 0% 9%

Spise nedulezité 0% 6% 10 % 0% 4%

Vibec neni dulezité 10 % 14 % 20 % 100 % 15 %
Velmi+spiSe dileZité 90 % 80 % 70 % 0% 82 %

Zdroj: autor prace
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Z tabulky 6, 7 a 8 Ize vypozorovat tendenci, ¢im vice povazuji respondenti ,,Mit
dobré znalosti, hodné védét“ za dulezité, tim spiSe si také osvojuji hodnoty spojené
s odmitanim drog, alkoholu a koufeni. Klicové rozdily, které podporuji hypotézu o dopadu
osvojeni hodnoty ,,vé€déni* na odmitani rizikového chovani, lze vycist mezi skupinou
respondentli, ktefi ohodnotili ,,Mit dobré znalosti, hodné¢ védét” jako velmi dulezité,
a skupinou, ktera ohodnotila ,,Mit dobré znalosti, hodn¢ védét jako spiSe dulezité nebo
dokonce nedilezité.

,»Nepit alkohol* hodnoti jako dulezité 88 % z téch, kteti povazuji védeéni za velmi
dalezité, ale pouze 60 % téch, ktefi hodnoti védéni jako spiSe dualezité. Podobné
»Nekoufit™ hodnoti jako dalezité 95 % z téch, kteti povazuji védéni za velmi dilezité, ale
pouze 76 % teéch, kteti hodnoti védéni jako spiSe dilezité. A ,,Nebrat drogy* hodnoti jako
dalezité 90 % z téch, ktefi povazuji védeéni za velmi dilezité, ale pouze 80 % téch, kteti

hodnoti védéni jako spise dulezité.

5.2.4 Shrnuti a vyhodnoceni vysledkt prizkumu

Vyzkumna prace v praktické ¢asti probéhla podle planovaného postupu. Ke sbéru
dat byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci strukturovaného dotazniku.
Vysledna data skalového dotazniku byla pfevedena do elektronické databaze v programu
Microsoft Excel 97 — 2004. Poté byla zékladni zjisténi zanesena do tabulek. Pro zjisténi
udaji potvrzujicich dané hypotézy, tedy pro porovnani vzajemnych vztahti jednotlivych
polozek, byly pouzité tabulky korelaci.

V tabulce 1 byl procentudlné znédzornén piehled ¢asu, ktery v priméru travi Zaci na
2. stupni ZS Kunratice jednotlivymi volno¢asovymi aktivitami. Zajimala jsem se
predevsim o to, kolik Casu travi zaci se svymi kamarady v poméru kolik Casu travi
s rodi¢i. Tabulka 1 prokazala pfedpoklad, Ze zaci tradvi mnohem vic Casu (81 % aspon
hodinu denné) se svymi kamaraddy nez s rodi¢i (54% aspon hodinu denné). Pozitivnim
vystupem bylo zjiténi, ze zaci ZS Kunratice vénuji hodné ¢asu sportovnim aktivitam (83
% z nich aspon hodinu denn¢).

Nasledujici tabulka 2 zaznamenavala dopad casu aktivné straveného s rodici

a kamarady na postoje ke sledovanym hodnotdm s cilem potvrdit ¢i vyvratit hypotézu €.1:
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Cim vice fasu Zaci aktivné s rodi¢i travi, tim vice si osvojuji pozitivni hodnoty
a postoje. Ze srovnani hodnot jednozna¢né vyplynulo, Ze Zaci, ktefi travi s rodici vice
Vyznamné je, ze byl v dotazniku Cas s rodic¢i specifikovan tak, aby zaci porozuméli, ze jde
o Cas, ktery snimi rodi¢e travi aktivné, v piimém kontaktu. Doba, kdy je dit¢ doma
s rodic€i, ale nedochdzi k Zadné organizované zdmérné ¢innosti, je doba, kdy rodi¢e na dité
vychovné neplisobi. Prvni vstupni hypotézou bylo tedy prokdzano, ze ¢im vice travi zaci
Casu aktivné s rodici, tim vice si osvojuji pozitivni hodnoty a postoje.

V tabulce 3, 4 a 5 byla zndzornéna souvislost mezi casem zakl aktivné strdvenym
s rodi¢i a odmitanim rizikového chovéni s cilem potvrdit & vyvratit hypotézu &. 2: Cim
vice ¢asu Zaci aktivné s rodici travi, tim lépe si osvojuji pozitivni postoje k odmitani
navykovych latek. Uz v tabulce cislo 2, kterd zaznamendvala dopad casu aktivné
traveného zaky s rodi¢i na vyznam jednotlivych hodnot, se ukazalo, ze Zaci, kteti s rodici
travi vice Casu, vice podporuji postoj ,,Nepit alkohol“. Tabulky 3, 4, a 5 tuto souvislost
jednoznacné potvrdily. Doba, kterou déti aktivné travi s rodici, ovliviiuje jejich postoje jak
ke konzumaci alkoholu, tak ke koufeni a uzivani drog. Druhou vstupni hypotézou bylo
prokazano, ze Cim vice Casu zaci aktivné s rodiCi travi, tim 1€pe si osvojuji pozitivni
postoje k odmitani navykovych latek.

Tabulka 6, 7 a 8 porovnavala vzajemny vztah mezi hodnotou ,,Mit dobré znalosti,
hodné védét™ a hodnotou ,,Nekouftit™, ,,Nepit alkohol* a ,,Nebrat drogy* s cilem potvrdit ¢i
vyvratit hypotézu €. 3: Pokud si dité osvojuje dileZitost hodnoty ,,védéni®, pak si také
osvojuje hodnoty odmitani rizikového chovani. Jako rodi¢ i pedagog vnimam pottebu
v détech probouzet touhu po védéni. Cim vice toho déti vi, tim Iépe se v okolnim svétd
orientuji. Proto bylo mym zamérem v tfeti vyzkumné hypotéze potvrdit souvislost mezi
pozitivnim postojem k hodnoté ,,Mit dobré znalost, hodné¢ védét* a postoji k odmitani
navykovych latek. Souvislost mezi témito hodnotami byla v tabulkach 6, 7 a 8 potvrzena.
Tteti vstupni hypotézou tedy bylo prokazéano, Ze pokud si dit¢ osvojuje dilezitost hodnoty

,»veédeéni, pak si také osvojuje hodnoty spojené s odmitanim rizikového chovani.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo pfedstaveni struktury Minimalniho preventivniho
programu pro zdky zékladnich Skol podle nové navrzené strategie primdrni prevence
rizikového chovani a navrh, jak postupovat pii sestavovani efektivniho souboru
preventivnich aktivit pro zadky. Pro pochopeni celé¢ problematiky primarni prevence jsem
na zacatku teoretické prace definovala zakladni pojmy v primarni prevenci a popsala
systém prevence rizikového chovani v Ceské republice (zmapovéni souasné preventivni
strategie na narodni 1 regiondlni Grrovni, v souvislosti s jejim historickym vyvojem). Poté
jsem se v teoretické praci podrobnéji zabyvala Minimalnim preventivnim programem pro
zakladni Skoly, popisem jak program sestavit, jak posoudit a vyhodnotit efektivitu celého
programu i jednotlivych preventivnich aktiv. Na komplexni rozbor Minimalniho
preventivniho programu v teoretické Casti navazovala praktickd cast prace, ktera se
zamg¢ftila na klicovou slozku primérni prevence na Skolach, na cilové skupiny v oblasti
prevence. V ramci pochopeni odliSnych potieb a specifik jednotlivych vékovych kategorii
zakl jsem se pokusila nastinit uskali primarné-preventivného ptisobeni na zédky druhého
stupné zékladni Skoly. V empirickém vyzkumu jsem se zaméfila na problematiku
hodnotové orientace 74kl a pokusila se tak proniknout do uzaviené¢ho svéta dospivajicich
lidi s cilem alespoii do urCité miry porozumét tomu, co ovliviiuje jejich mysleni, zivotni
hodnoty a postoje.

Primarni prevence rizikového chovani pfedstavuje rozmanity soubor piistupii
a intervenci, které jsou obsazené a definované v riznych meziresortnich koncepcich
a strategiich, metodickych doporucenich a odbornych publikacich. Dodnes neni zcela
zfetelné¢ vymezené, co spadd do Skolské prevence, do zdravotnické prevence ¢i do
prevence kriminality. Ze systému organizace primarni prevence jednoznacné vyplyva, ze
oblast prevence je mezioborovou disciplinou, zasahujici do mnoha védnich oborti, jako
napf. pedagogiky, psychologie, sociologie, biologie, lékaistvi aj. Skolskou primarni
prevenci se rozumi soubor pfistupt, metod a intervenci, které jsou rozvijeny a realizovany

v ramci sektoru Skolstvi, a tudiz patii pod legislativni rdimec ministerstva Skolstvi.
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V soucasnosti je snaha vytvofit uceleny pohled na oblast prevence rizikového
chovéani. Nastavit prehledny systém koordinace a kooperace jednotlivych resort
zabyvajicich se primarni prevenci, definovat konkrétni cile preventivniho pulsobeni,
vytvofit standardy kvality primarni prevence a stanovit kontrolni systém dodrzovani
vytvoienych pravidel, jak v rdmci statniho resortu, tak pro nestatni neziskové organizace
nabizejici velké mnozstvi rlizné¢ zamétenych preventivnich programi. Vzhledem k tomu,
ze Skolskd prevence zahrnuje nejpocetnéjsi cilové skupiny z hlediska preventivniho
plsobeni, je potfeba na ni nahliZet jako na hlavni jaddro primarni prevence, ostatni resorty
by mély respektovat pravé jeji zékladni nastaveni.

Vychazejici ze samotného ndzvu prevence (lat. prae-venire — jit napfed, védét
pfedem) je smyslem primarni prevence ptredchazeni rizikovému chovani. Piedchéazet
projevim rizikového chovani znamena zacdit s preventivnim plisobenim na ¢lovéka v dobé,
kdy se formuje osobnost jedince. Zacit co nejdiive, v détstvi, kdy si dité teprve osvojuje
vzorce chovdni, normy a hodnoty dané spolecnosti a vytvaii si vlastni postoje.
odrazi nejvice.

Zacatkem Skolni dochazky dit€¢ vystupuje z ochranného kruhu rodiny a stava se
Clenem 3irsi spoledenské skupiny. Skola jako vychovné-vzdélavaci instituce operuje
ucinnymi nastroji jak predat ditéti nové poznatky a dovednosti potiebné pro Zivot. Jeji
pusobeni na zdka je systematické a dlouhodobé. Proto je pro realizaci primarnich
preventivnich aktivit nejvhodnéjsi pravé doba Skolni dochazky. Kazda Skola si vytvari
svlj vlastni minimalni preventivni program. Soubor preventivnich aktivit, kterymi ptisobi
na zaky. VSechny typy programd, které jsou uzivany v praxi, by mély spliovat zakladni
pozadavky kladené na preventivni programy. M¢ly by mit presné vymezené, ke kterému
typu rizikového chovani se vztahuji. Jejich realizace by meéla byt jasné casové
a prostorové ohrani¢end. Témata i techniky by mély byt pouzivany s ohledem na cilovou
skupinu. Zaroven by mély byt programy pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby
dokazaly zaujmout a udrzet pozornost. Zasadnim pozadavkem na jakykoli program je
dikaz o tom, ze u dané cilové skupiny zptsobuje skutecné¢ meéftitelny a ovétitelny efekt.
Efekt nebo také dopad na cilovou skupinu, jako jsou napiiklad znalosti, dovednosti,

nazory a postoje nebo urcité vzorce chovani.
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Téma efektivity primarni prevence je velmi narocné. Efektivitu programu je mozné
sledovat z mnoha hledisek. Rozbor hledisek a néstroji jak posuzovat a méfit efektivitu
preventivniho plsobeni na zdky, by mohl byt obsahem rozsahlé samostatné prace.
Otazkou zlstava, zda je v silach skoly a v odborné zpusobilosti pracovniki Skoly uplatnit
veskeré tyto ndstroje v praxi. Jisté je, Ze primarni prevence se stava jasn¢ vymezenou
oblasti, kterd vyzaduje odbornost. To znamend, Ze preventivni pracovnik by mél byt
profesional, ktery musi znidt pomémé velmi ndrocnou teorii stojici za jednotlivymi
programy a intervencemi a soucasné musi mit velmi specifické dovednosti a praktické
zkuSenosti. Dilezité je si uvédomit, Ze preventivni plsobeni na déti vyzaduje takeé
dikladnou znalost jednotlivych vé&kovych kategorii. Porozumét prevenci rizikového
chovani znamend porozumét vyvoji jedince, jeho vychové a socializaci.

V praktické casti prace jsem se snazila poukazat na rozdilny pfistup
k preventivnimu plsobeni na zdky mladsiho Skolniho véku a na zdky starSiho Skolniho
véku. Pokusila jsem se zamyslet nad tim, pro¢ prace s zaky 2. stupné vyZaduje nejen
pedagogické schopnosti, ale ¢astecné psychologické a sociologické znalosti a dovednosti.
Prace s mladSimi détmi je vyrazné snazsi, nez s témi starSimi. Presto pravée starsi déti jsou
nejvice ohrozenou skupinou v oblasti rizikového chovéani a potiebuji nasi stdlou péci,
stejn€ jako ti mladsi, a to i pfes skutecnost, Ze k ndm dospélym vysilaji opacné signaly.
Tedy, Ze se mladi lidé pfed dospélymi uzaviraji do vlastniho svéta a jejich pomoc navenek
odmitaji.

S nastupem do Skoly se dité stdva samostatnou jednotkou hdjici své zajmy
a nazory, zaroven s tim se uci respektovat a dodrzovat nova spolecenska pravidla a normy.
Dité zacina byt zodpovédnou osobou bez ochrany rodic¢l. To vSe je pro déti na zacatku
Skolni dochazky nové a velmi slozité. Proto jejich zivot ve Skole zavisi predev§im na
uditeli. Dospé&la osoba znamena jistotu a ochranu. Zaci na prvnim stupni zakladni $koly
uciteli bezmezné¢ duvetuji tak, jako divérovali doposud jediné autorit¢ — rodictm. Ucitel
ma svym postojem k zZaklim vyznamny vliv na utvafeni vztahl v kolektivu, ovliviiuje
jejich nazory, postoje a formuje jejich hodnoty. Proto by ucitelé na prvnim stupni méli co
nejvice zaclenovat preventivni témata do vyuky svych predméti.

Jak zaci dospivaji, ziskavaji zkusenosti v prostiedich, kde se pohybuji. Osvojuji si

vzorce chovani jednotlivych spolecenskych skupin. Zacinaji se orientovat v odliSnostech
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téchto skupin. Uvédomuji si, Ze spoleCenska pravidla a normy, stejné tak i hodnoty, které
automaticky ptejimali ve své rodiné, mohou mit v dalSich socidlnich skupinich jiny
vyznam a dulezitost. Obdobi dospivani je predev§im obdobim, kdy si déti overfuji a testuji,
zda zivotni hodnoty a postoje, které jim dospéli predkladaji, jsou pravdivé, realné
a v zivoté uplatnitelné. Ziskavanim téchto zkuSenosti si mladi lidé vytvari vlastni nazory,
které je vedou k vétsi kriti¢nosti vi¢i svému okoli. Prosazovani vlastnich ndzorth muize
pusobit u star§ich déti velmi sebejiste, ale je dulezité si uvédomit, ze vznika praveé z velké
vnitini nejistoty, z hleddni a ovéfovani si Zivotnich hodnot a postoji. To vyzaduje velmi
citlivy vychovny pfistup k této vékové kategorii. V oblasti primarni prevence piredevsim,
protoze se tato oblast dotykd téch nejintimnéjSich témat lidského Zzivota a jejim
nejucinnéj$im vychovnym prostiedkem je otevienost.

Z vyzkumu hodnotovych orientaci zakd druhého stupné zékladni Skoly vyplynulo,
ze Cim vice se rodice détem vénuji, tim vice si déti osvojuji pozitivni hodnoty a postoje.
Vyzkum jednoznaéné prokazal, ze vychovné ptisobeni rodicli ma pfimy vliv na odmitani
rizikového chovani zakli. A protoze dospivani je doba, kdy se dit€¢ zacina od rodiny
emancipovat a travi vice Casu s ptateli nez s rodici, ubyva také prostoru, kdy ma rodic
moznost na dit¢ zamérné pusobit. O to dulezitéjsi je jak kvalitné rodi€ s ditétem sviij Cas
prozije. Aktivné straveny c¢as rodi¢i s détmi davd détem moznost osvojovat si pozitivni
navyky a vzorce chovani. Vyzkumem byla také dokazana u zakl pfima souvislost mezi
aktivné stravenym casem s rodi¢i a osvojenim si hodnoty ,,hodné¢ veédét, mit znalosti®.
Tedy déti, kterym se rodice cilené¢ vénuji, chapou, Ze je dulezité hodné védet a mit dobré
znalosti. Soucasné stim se ve vyzkumu potvrdila pfima uméra mezi hodnotou veédét
a odmitanim rizikového chovani. Ze zavéru vyzkumné c¢asti tedy vyplyva, Ze ucinna
vychova a vzdélavani vedou zaky k odmitani rizikového chovani.

Utinnost vychovné vzdélavaciho procesu uplatiiovaného na $kolach je uréovana
nejen kvalitou pedagogického plisobeni na zaky a kvalitou vztahu mezi Skolou a zéky, ale
také kvalitou vztahit mezi dospélymi, ktefi maji pfimy vliv na vychovu déti. Aby byly
preventivni programy komplexni, mély by koordinovat spolupraci nejen uvnitt skoly, ale
také spolupraci s rodi¢i. Skola by méla zabezpegit informovanost rodiét o postojich skoly
k preventivni strategii a 0 moznostech intervence v ptipadé selhani jejich ditéte. At uz jde

o dostatecny informacni servis pro rodi¢e nebo aktivni formy spoluprace, jako je kvalitni
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prace tfidnich uciteli smérem k rodicim, odborna pomoc rodi¢iim prostiednictvim
Skolniho poradenského pracovisté ¢i besedy s rodi¢i a vzdélavaci seminafe. Na mnoha
Skolach je spoluprace srodinou zaka nejslozitéjsi téma. At uz z divodu nedostate¢né
vzdélanosti uliteld v komunikacnich dovednostech smérem k dospélym, vzajemného
strachu jedné instituce z druhé, pretrvavajiciho z represivnich opatteni jesté totalitni doby
nebo naopak z diivodu nejasné definovanych hranic otevienych vzajemnych vztahit mezi
rodi¢i a uciteli, které pfinasi demokratické pojeti vychovy. Spoluprace a komunikace
rodiny a Skoly je samostatné téma, kterému by bylo tfeba vénovat vice pozornosti. Je
nutné hledat nové formy a metody k zapojeni rodict do vychovné vzdélavaciho procesu.
Jakékoliv oteviend spoluprace a komunikace je nejucinngj$i zbrani proti
nevédomosti. VEédeét znamend porozumét, porozumét umoznuje spravné se rozhodnout.
Nejen hlavnim cilem primarni prevence, ale cilem rodict a pedagogli by mélo byt naucit

déti se spravné rozhodovat.
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Priloha B — Vzdélavaci seminare pro rodic¢e, ZS Kunratice

Od roku 2011 pofada Obcanské sdruzeni rodict Patron (nové Spolek rodi¢a Patron) pravidelné vzdélavaci
seminafe pro rodi¢e zaka Skoly tzv. Rodicovské kavarny. Cilem projektu je spoluprace rodic¢t a Skoly
v oblasti vzdélavani a vychovy déti. V roce 2013 byl tato aktivita ocenénd cenou EDUina za inovaci ve
vzdélavani roku 2013, vyhlasenou neziskovou organizaci EDUin o. p. s. ve spolupraci s portalem Google.
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