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., Lituju dne, kdy jsem poprvé videl crack. Stalo mé to vSechno — to znamenda hodné.
Ztratil jsem respekt k sobé samému, prisel jsem o své pratele a lidi, které jsem znal. Jen

mé to ponizilo.

(Narkoman)



Teoreticka ¢ast




Uvod

Velkym problémem nasi soucasné spolecnosti jsou drogy a jejich zneuzivani.
Drogovéa problematika existovala v Ceské republice i pied rokem 1989, ale otevieni
hranic jeji Sifeni zna¢né urychlilo. Droga se stala velkou médou na ,,Zapadé®,
piedeviim mezi osobnostmi uméleckého svéta. Sedesata léta jsou Casto spojovana
s drogami. N¢které slavné osobnosti az prili§ propadli drogam, alkoholu a zemfeli na
nasledky jejich zneuzivani, jako napf. Jim Morrison, Jimi Hendrix, Marylin Monroe.
V sedmdesatych letech se stadva modnim trendem uzivani heroinu. Tato vysoce
navykova latka je pri¢inou mnoha nésilnych €intt a umrti v celé spolecnosti. Velmi
znepokojujici a alarmujici je skutec¢nost, ze spole¢nost se stdva stale vice tolerantnéjsi
K uzivani tzv. ,,mékkych“ drog neplnoletou populaci a odmitanim pomoci lidem
zavislych na navykovych latkach. Pocet toxikomand je stejné vysoky jako pocet

alkoholiku.

Ve své praci se budu zabyvat nékterymi vztahy mezi mladymi lidmi a drogami.
Teoretickd ¢ast bude zaméfena na vysvétleni pojmt tykajicich se rozdéleni drog,
vysvétleni jejich u¢inkl na lidsky organismus a na drogovou prevenci. V praktické ¢asti
se budu snazit zjistit, jaké ma dneSni mladez zkuSenosti a ndzory na experimentovani
s drogami a dale pomoci vyzkumu o potvrzeni ¢i vyvraceni danych hypotéz. Vyzkum
budu provadét formou anonymnich dotaznikt, které zpracuji pro zéky zéakladnich skol

od 6. ro¢niku do 9. roéniku a pro studenty stiednich §kol od 1. ro¢niku do 4. ro¢niku.



1 Droga — definice, zakladni pojmy a vyrazy

Drogy se daji definovat jako omamné latky, které méni stav ¢loveéka riznymi
zpusoby. Ziskavaji se bud’ z rostlin nebo chemickou syntézou. Clovék si mize
vypéstovat navyk bud’ psychicky nebo fyzicky a stava se z né¢ho toxikoman. Dle J.
Presla (1995) ,,Ize asi drogu chapat jako kazdou latku, at jiz prirodni nebo syntetickou,
ktera spliuje dva zdkladni poZadavky :

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviuje néjakym zpiisobem nase prozivani
okolni reality, meni nase vnitini naladéni — prosté piisobi na psychiku

2. mize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

pojmenovani nékdy oznacuje jako ,, potencidl zavislosti* (Presl, 1995, s. 9).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje pojem toxikoman jako kazdou
obét” fyzické ¢i psychické zavislosti nebo obou zavislosti dohromady.

Drogy piisobi na nase ndlady, vnimani okoli, chovani, co slySime a citime. Mira
rizika vzniku zavislosti slouzi jako hlavni kritérium pro d€leni drog na tzv. ,mékké
a tvrdé®, ,lehké nebo tézké* , ale tato déleni jsou nespravna. Pro spravné déleni se
pouzivaji terminy legalni a nelegalni drogy. Do legalnich drog, které jsou spolecnosti
akceptovatelné, patii alkohol, barbituraty, tabadkové vyrobky, kofein, analgetika,
antipyretika, organicka rozpoustédla. Do nelegalnich drog, které jsou neakceptovatelné
spolecnosti, patfi opidty, kokainové latky, canabionidy, amfetaminy, halucinogeny.
Rozdéleni drog napt. v Holandsku je dano srozumitelnéji. Zde jsou skupiny drog
s akceptovatelnym rizikem a na skupinu s neakceptovatelnym rizikem. V souvislosti
S pojmem drogy souviseji nékteré frekventované pojmy jako:

a) tolerance — po delsim uzivani navykovych latek klesd ucinek, a proto casto

dochazi ke zvySovani davek. Tolerance roste i na tlumivé léky a na alkohol.

b) abstinencni priznaky — priznaky, které se dostavuji po vysazeni nékterych drog
(Ganeri, 1996, 5.132)

c) stimulanty — tzv. budivé latky zpasobujici, Ze se jedinec citi plny energie

d) halucinogeny — drogy zptisobujici halucinace



e) tzus — uzivani drogy v omezeném, kontrolovaném mnozstvi, které neposkozuje

organismus

f) abizus — nadmérné uzivani, zneuzivani, nejCastéji naduzivani drog nebo také
jejich uzivani v nevhodnou dobu (prace, téhotenstvi). Kromé drog v bézném
slova smyslu se abuzus tyka i alkoholu, kofeinu, tabaku a n¢kterych 1€k

(Linhart a kol., 2004, s.16), (Marhounova; Ne§por, 1995, 5.104)

g) misuzus — zneuzivani, $kodlivé uzivani, napt. alkoholu, drog, 1éku (pro zménu
nalady) a to bez I€¢katrského doporuceni
(http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix
&cizi_slovo=mis%FAzus) [cit. 16.9.2009]

Moderni pietechnizovana doba vedle vyhod a vymozenosti, které¢ prfinesla
a postihnout je v celé $ifi zde neni dost dobfe mozné. Pokusim se jen nastinit nékolik
myslenek ve spojitosti s drogovou problematikou. Drogy jsou opfedeny mytem. Davaji
moznost nahlédnout nékam, kam bézn¢ neni pfistup a navic je to ve vétSiné piipada
zakazané, tim padem o to lakavé¢jsi. Jsou zdrojem tolika raznych piijemnych prozitka
(z pocatku) a to ted hned a bez namahy. V drogéch se toci obrovské penize.
A spolecnost, ve které Zijeme, je, at’ chceme ¢i ne, predevSim tvrd¢ materialisticka.

V soucasné dob¢ jsou drogy vSeho druhu k dostani vSude (zejména ve vétSich
meéstech — Vv klubech, skolach, na ulici...). Uziva je stale vice lidi. Nejohrozen¢jsi
skupinou se stala 15 — 25 letd mladez. K tomu piispél predevsim listopad 89. Mnoho
lidi bylo svym zplisobem naivnich v doufini, Ze demokracie pfinese jen krasné.
Spole¢nost byla naprosto nepiipravena Celit drogové expanzi. I pies nékteré varovné
hlasy byl problém podcenén. Drogové mafie velmi rychle vyuzily moznosti nového
odbytist¢ a tradi€n¢ dobrého organizaéniho a inteligenéniho potencidlu zdejSich
obyvatel.

Pad socialismu a konflikt v zemich byvalé Jugoslavie oteviel nové drogové
trasy, z nichz nékteré vedou také ptes nasi vyhodné poloZenou republiku. Jednd se
zejména o jednu z vétvi heroinové Balkanské cesty a kokainovou Jihoamerickou cestu.

Nevyhovujici stav legislativy. Nedostatecné mnozstvi specializovanych policisti.



Snadné dostupnost drog, ur¢itd médnost a pridech zakdazaného ovoce udélaly a délaji na
Ceské drogové scéné své.

Aby bylo zfeteln¢ vidét, ze drogy se opravdu do nasi zemé dovazely a dovazeji,
uvadim nekolik drogovych deliktti, které jsou pouze zlomkem uspéSné prace Ceské
narodni protidrogové centraly, policie a celniku.

14.1.1991 — na hranici s Rakouskem v Hatich na Znojemsku bylo u ob¢ant ze severnich
Cech vracejicich se z Turecka zajisténo 10.28 kg heroinu se stopami papaverinu;
hodnota zadrzeného zbozi ¢inila pét az Sest milionti marek.

30.9.1991 - celnici na prechodu do Polska v Bélovsi u Nachodu nalezli
Vv Ceskoslovenském kamionu, ktery vezl pro soukromou firmu fazole pochdzejici
z Kolumbie, 98 kg kokainu.

13.4.1994 — na hrani¢nim pfechodu Folmava zadrzeli celnici 30 kg heroinu v hodnoté
55 miliont korun; droga byla objevena v tureckém kamionu smétujicim do zapadni
Evropy po ,.tzv. balkanské trase®.

9.4.1995 — narodni protidrogova centrala zadrzela dva hlavni pachatele pokusu
propasovat z Kolumbie do CR béhem uplynulych dvou let asi 700 kg kokainu v hodnoté
900 milionu korun; ¢ast byla podle odbornikti uréena pro ¢esky trh. (Dolezal, 1997)

1.1 Rozdéleni drog

Rozdéleni drog:

1. Podle miry rizika vzniku zavislosti
lehké — lze je v podstaté konzumovat, tedy uzivat v pfijatelnych intervalech
a mnozstvich (kéva, tabak, alkohol a produkty konopi)

tezké - jejich uzivani je vysoce rizikové a vznik zavislosti je vysoky

2. Podle ptavodu
syntetické — vyrabéné synteticky, patii sem lepidla a rozpoustédla, pervitin, LSD, extaze
(MDMA)
prirodni — ziskané z ptirodnich zdrojl, napt. konopi, marihuana, hasis, heroin, morfin,

kokain, crak
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3. Podle u¢inku
konopné drogy — negativni fyzické a dusevni ucinky. Napft. zvySeni  srde¢niho tepu,
krvi podlit¢ oc¢i, sucho vustech a krku. Do této kategorie patfi marihuana, hasi$
a hasiSovy olej
opiaty — omamné drogy, chvilkovy inik od vSech starosti bézného zivota. Opidty jsou
ziskavany ze surového opia. Do této kategorie patfi ptredev§im heroin, morfin, kodein.
stimulacni latky — celkova stimulace a povzbuzeni organismu s naslednym hlubokym
propadem do depresi. Zde patii kokain, pervitin, extize (MDMA), PCP.
halucinogeny — po poziti dochazi ke zméné vnimani, vnimani je poruseno do rizné
hloubky a intenzita mize vést k vyvolani obrazu toxické halucinogenni psychézy. Do
této kategorie patii LSD, lysohlavky, T tzv. ,técko®.
psychotropni latky — jedna se o léky, které se zneuzivaji jako drogy. Napt. alnagon,
diolan, subutex, rohypnol.
tekavé latky — vyznacuji se silnym narkotickym(tlumivym) uéinkem a velice snadno
dochazi k pfedavkovani a nasledné smrti. NejcastéjSim zastupcem je toluen, aceton,
perchloretylen.
(http://chytrak.chytry.cz/rozdeleni.html) [cit. 16.11-2009]

2 Drogy V jinych kulturach

Jednotlivé zemé a jejich kultury maji své vlastni drogy a své zkuSenosti, jak
s drogami zachazet. V jizni Americe v Andach roste rostlina koka, z jejichz listi se
vyrabi kokain. Tato droga se stala velkou médou v zdpadnim svété. V roce 1903 piestal
byt kokain soucasti kokakoly. Opiovy mak, ktery roste v Asii a na Dalném Vychod¢ je
zékladem drogy zvané opium. Jeho narkotické wi¢inky znali jiz stafi Rekové a Rimané.
Mezi Cinou a Britanii byl aktivné podporovan obchod, ktery byl velmi vynosny. Z opia
se vyrabél I1ék zvany laudanum, ktery byl volné dostupny az do za¢atku 20. stoleti.

V Cin& se hojné uzivalo konopi jako bylinny 1ék uz roku 2700 pied Kristem.
V Asii a zapadni Indii se konopi ve velkém poctu vyuzivalo k nadboZenskym ucelim.
V USA byly ucinky konopi testovany na lécbu glaukomu (o¢ni nemoc), astmatu

a roztrousené sklerdzy. (Ganeri, 2001)
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2.2 Produkce a distribuce drog

Balkanska cesta — tato drogova cesta je zavedenym pojmem a kazdy z nds o ni
urcité uz nékdy slySel. Tato cesta zistava potad jako hlavni trasa dovozu heroinu do
Ceské republiky. Mizeme zaslechnout, Ze balkanska trasa zasobuje kolem 70 procent
drogovy trh v Evropé a za témi 70 procenty stoji vétSinou Albanci. Mezi nejvetsim
odbératelem zapadni Evropou a nejvétsim producentem Afganistanem prochazi nejvetsi
mnozstvi heroinu. V zemich kolem Afganistanu je cca 5 miliont uzivateld, kdezto
vV Evropé to je ,,pouze 1,3 miliént, ale i tak je Evropa lukrativnéj$i misto pro distribuci
drog. Kilogram heroinu mé v zapadni Evropé cenu kolem 30 000 dolart. Jelikoz ma
Balkan s Evropu Zivé obchodni, pracovni a turistické vztahy je Evropa z ekonomického
hlediska jednou z nejleps§i moznou spojnici k nejvynosn€jSimu prodeji. Balkan je
nejdilezitéjSi jako heroinova spojnice, ackoli jim prochazi 1 kokain, opium, hasis,
marihuana ¢i syntetické drogy. Nejvétsi dodavky kokainu ovsem nejsou z Balkanu, ten
slouzi jako doplikova trasa pro tuto drogu, ale hlavni ptisun vede pies evropsky zéapad,
hlavné pies Spanélsko.

Vyznam Balkanu pro pasovani kokainu roste, potad vSak zlstava pouze zalozni
trasou a kokain tudy vétSinou putuje opaénym smérem nez heroin. Ze zapadni Evropy
na vychod. Opium ma ve spotiebé celkové maly vyznam, hasis§ se dodava predevsim ze
zemi Maghrebu a syntetické drogy se hojné¢ produkuji uvniti samotné¢ Evropské unie.
Cast drog je zachycena pii prichodu Pakistanem, Iranem a Tureckem. V poslednich
letech putuje rocné do stiedni a zdpadni Evropy kolem 80 tun heroinu (kolem 10 tun
byva odhaleno), coz ¢ini prub&zné kolem tii ¢tvrtin prodeje.

Balkanska cesta byla ptvodné opravdu cestou, ktera vedla z Bulharska do
Jugoslavie (Srbsko-Chorvatsko-Slovinsko), odtud do Rakouska, Itdlie a do dulezité
cilové stanice — Némecka. Balkén je pfevazné oblasti tranzitnim neni zde ani velka
spotfeba a ani velkd produkce drog. V produkci ovSem nemiizeme pominout vyrobu
syntetickych drog, pfiemz motivace k této vyrobé je podobni jako v Cesku. Jsou
urceny predevsim pro uZivatele, pro které je heroin nebo kokain pfili§ drahy. Syntetické
drogy jsou levnéjsi a suroviny pro vyrobu lze ziskat na mistnim trhu. Gram heroinu stoji
Vv zapadni Evropé€ od 50 do 100 dolarti, ve Skandinavii dokonce pies 200 dolarti. Da se

tedy fict, Ze distribuce je jeSt€ vynosn€jSi nez pasovani. Na evropském trhu hraji

vvvvvv

cey

Srbové. Tyto narodnosti ziji nejen na uvedené trase, ale i v cilovych zemich. Balkansti
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obchodnici nehraji vyznamngj§i roli v Polsku, Francii, Spanélsku ¢&i Belgii.
(http://www.drogy.net/clanek/jdou-jdou-tou-balkanskou-cestou_2010_01 12.html)
[cit. 19.1.2010]

2.3 Primérné ceny drog v letech 2005 — 2007

Tabulka 1 Primérné ceny drog v CR
Priimérné ceny drog v CR

(pouli¢ni prodej v Ké/ g)
212 225 213

Hasis

Heroin

Kokain

LSD

Marihuana

Pervitin

Tabulka nam ukazuje primérné ceny drog v korunach za jeden gram pii poulicnim

prodeji. Je vidét, Ze se ceny v jednotlivych letech, méni, ale tato zména neni markantni.

2.3.1 Dostupnost drog a jejich cena v jednotlivych krajich

Obrazek 1 Rozdéleni Ceské republiky na kraje

Ceské Budigonce
=
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Karlovarsky kraj

- droga se nedd sehnat moc snadno
- ceny: Marihuana — 200 K¢/ g

Pervitin — 100 K&/ ¢ara

Ustecky kraj
- droga se da celkem sehnat
-ceny: Crack — 600 K&/ dveé psanicka
Pervitin- 200 K¢/ balicek
Marihuana — 250 K¢&/ g
Hasis — 250 K¢/ g
LSD — 250 K¢/ papirek

Liberecky kraj

- droga se da sehnat celkem snadno

- ceny: Marihuana — 250 K¢&/g
Pervitin — 800 K¢/g
LSD - 300 K¢/ papirek
Extaze — 250 K¢/ tableta

Kralovehradecky kraj

- droga se dé sehnat tézko

- ceny: Marihuana — 250 K¢&/g

Olomoucky kraj

- droga se nedé témét viibec sehnat, pokud neznate ,,vhodné* lidi
- ceny: Marihuana — 50 K¢/ cigareta

Pervitin — 250 K¢/ vstupni davka

Kokain — 1500 K¢/g

Moravskoslezsky kraj

-droga se da sehnat celkem snadno
- ceny: Marihuana — zdarma prvni davka, 250 K¢&/g

Ext4ze — zdarma prvni davka
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Zlinsky kraj

-droga se da sehnat snadno

- ceny: Marihuana — 250 K¢/g
Extéaze- 300 K¢/ tabletka

Jihomoravsky kraj

-droga se da sehnat velmi snadno
- ceny: Marihuana — 250 K¢/g
Hasi§ — 250 K¢/g
Pervitin — 1000 K¢/g
Extaze — 200 K¢/ tableta
LSD — 250 K¢/ papirek
Houby — 150 K¢/krabicka na kinofilm
Kokain — 1200 K¢/g

Stiedocesky kraj

-drogu lIze sehnat celkem snadno
- ceny: Marihuana — 200 K¢&/g
Pervitin — 1000 K¢/g
Extaze — 250 K¢/tableta
Heroin — 1000 K¢/g
LSD — 250 K¢/ papirek

Jihocesky kraj

- droga se da sehnat celkem snadno

- ceny: Marihuana — 250 K¢é&/g
Pervitin — 1000 K¢&/g
Extaze — 250 K¢/ tableta

Praha

-droga se da sehnat velmi snadno

-ceny: Heroin — 800 K¢/ davka
Pervitin — 400 K¢/ davka
Kokain — 700 K¢/davka

15



Plzeiisky kraj
- droga se da sehnat velmi tézko
- ceny: Pervitin — 600 K¢/g
Extaze — 200 K¢/ tableta
Marihuana — 100 K¢/ joint
(http://www.about drugs.estranky.cz/stranka/ceny-a-prodej) [cit. 18.9.2009]

3 Drogova zavislost a jeji pri¢iny

Pro¢ berou néktefi jedinci v kazdé spole¢nosti, v kazdém systému a v kazdé
dob¢ drogy? Na tuto otazku je velmi nesnadné odpovédet. Je fada faktord, které ptisobi
na jedince. Spolec¢nost toleruje uzivani tzv. legélnich drog jako jsou alkohol, kéva,
tabak. Na tyto drogy se z diivodu jejich legitimnosti nahlizi jako na méné nebezpecné
drogy neZ na heroin, kokain nebo pervitin. Pfitom alkohol nebo tabak, béZzné dostupné
drogy, jsou vysoce navykove latky.

Zavislost na droze vznikd abizem navykové latky. Jedinec ma potiebu, ptrani
uzivat drogu, nutkani v tom pokracovat, coz vede mnohdy nevyhnuteln¢ ke zvySovani
davek. Na pocatku svého experimentovani si mysli, ze droga je pouze zpestfenim jeho
dosavadniho Zivota a ze kdyz bude chtit, tak se bez ni obejde. Postupem Casu se dostane
do stadia, kdy se uzivani navykové latky stane jeho potifebou a jeho organismus se této
skutecnosti cele pfizpusobi. Jedinec zjisti, Zze droga méni jeho osobnost, chovani,
nalady, zjisti, Ze sehnat drogu neni az tak obtizné, ale horsi je skutecnost, ¢im ji zaplatit.
V tomto stadiu se bude snazit piestat brat drogy. Ale ono to najednou nejde. Po
vynechani par péknych chvilek se svym oblibenym nacinim a svou davkou se za¢nou
dostavovat abstinencni ptiznaky jak psychické tak fyzické. Fyzické se mohou
projevovat bolestmi, prijmem, pocenim, zrychlenym tepem nebo dechem, kieci atd.
Psychické ptiznaky se mohou liSit v zavislosti na druhu uzivané latky a mohou se
projevovat neklidem, tuzkosti, stavy, vyCerpanosti, halucinacemi. A jelikoz tyto
ptiznaky neni schopen sam piekonat, radéji se opét uvede do stavu blaZenosti a vSe
pokracuje dal. Z poc¢atku, kdyz zacinal a bral v§e v malych davkach, s penézi problém
nebyl. Postupem ¢asu, kdy jej propustili z prace, znami se ho ziekli a davky drogy
potiebuje Castéji a ve veétSim mnozstvi, zjisti, Zze své oblibené zboZi nemé ¢im zaplatit

a pomalu se dostava na Sikmou plochu kriminality
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3.1 Definice zavislosti

Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

Syndrom zavislosti: ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich

fenoménui, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem

vetsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou

charakteristiku syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky (které mohou,

avSak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabak “. (NeSpor, 2000)

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM — 1V)

., Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tii ze sedmi dale

uvedenych priznakii ve stejném obdobi 12 mésicii:

1.

o~ W

rust tolerance (zvysovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku nebo pokles
ucinku navykové latky pri stejném davkovani);,

odvykaci priznaky po vysazeni latky;

prijimani latky ve vétsim mnoZstvi nebo delsi dobu, nez mél clovek v umyslu,
dlouhodoba snaha nebo jeden ci vice pokusit omezit a ovladat prijimani latky;
traveni velkého mnoZstvi casu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim
Se Z jejich ucinkii;

zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dusledku uzivani latky
nebo jejich omezeni;

pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socialnim,
psychologickym nebo telesnym problémiim, o nichz clovek vi a které jsou

plisobeny nebo zhorsovany uzivanim latky”. (NesSpor, 2000, s.26)

J. Presl (1995, s 11) ve své knize Drogova zavislost uvadi, ze ,,definice zavislosti

se casem promeénovaly, ale Ize Fici, Ze jakysi zdklad vidy tvorilo nékolik bodii:

a)
b)
c)

d)

nezvladatelnd, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy

tendence ke zvysovani davek

existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcité droze vyjadiena pritomnosti
tzv. abstinencniho syndromu psychického nebo fyzického typu

negativni dusledky pro jedince a spolecnost. *

17



3.2 ZkuSenost mladeze s drogami

Tabulka 2 Zkusenost mladeze s drogami

Zkusenost mladeze s drogami ( v procentech)

I 2 T S
Heroin aj. opiaty
Pervitin
LSD, halucinogeny
Extaze
c__|
7,6
2,2

Haluc. Houby

6|
it |

8
Tekave latky |:I

V tabulce jsou zaznamenany jednotlivé drogy a procenta mladeze, ktera s danou drogou

A4
2
,6
3
9
1

v daném roce meéla néjakou zkuSenost. Je ziejmé, ze vroce 2003 byla zkuSenost
mladeze s drogami kromé marihuany, hasiSe a stereoidil, nejvetsi.

(http://www.about drugs.estranky.cz/stranka/ceny-a-prodej) [cit. 18.9.2009]

3.3 Vlivy prostredi

Na vzniku problému s drogami se podili Siroka skupina faktorti. Napft. rodice,
sourozenci, parta, Skola, vrstevnici, zaméstnani, pisobeni hromadnych sdélovacich
prostifedkid atd. Vlivy prostfedi jsou nejsiln€j$i v rodin€é. Nutno si uvédomit, ze stejné
jako zanedbavani tak i ptecitlivélost jsou mimo normu. Dal$im vyznamnym faktorem,
ktery zvysuje riziko drogového problému je vliv vrstevnikli, kamaradi, skupin, part,
atd. Jestlize dana skupina, do které se jedinec dostane, uziva drogy, je ziejmé, Ze jestli
bude chtit v této skupiné zlstat, zaCne je uZzivat také. Tlak ze strany okoli je velmi
vyznamnym faktorem. Sebe prosazeni ve skupiné vrstevnikli, ziskany respekt dava
jedinci vytouzeny pocit odtrzeni od rodiny. Vliv blizkého prostiedi nelze ani

podceniovat, ale ani pfeceniovat. VétSina mladych lidi nedokaZe odhadnout miru rizika,
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kdyz za¢ne experimentovat s drogou. Jak jiz bylo v piedchozich ¢astech feceno, jsou

drogy vSude kolem nés a s témi legélnimi se setkdvame v bézném zivoté denné.

3.4 Drogovy problém a jeho prevence

Primarni drogova prevence

V této prevenci jde zejména o to, aby se co nejvice snizila poptavka po drogach
a aby drogy vlibec nebyly vyhledavany a konzumovany. Jedinec, Zijici a pohybujici se
v danych spolecCenstvich (populace jako celek, rodina, ptatelé, Skolni kolektiv atd.)
muze ocekavat, Ze tyto mu do Zivota pfinesou urcitd rizika a primarni prevence se snazi
tyto rizika odstranit nebo oslabit tak, aby v jejich dusledku nemohl drogovy problém
vzniknout a to ani na bazi experimentu. Primarni prevence, aby byla efektivni, by
neméla byt zalezitosti pouze jednoho oboru (napi. mediciny), ale mélo by zde jit

o Sirokou spolupraci v nejriznéjSich spolecenskoveédnich oborech.

Uginnost primarni prevence zavisi na nékolika pozadavcich:

1. méli by ji provadeét ti, kteti v drogové problematice piimo plisobi a nebo ti,
kteti byli nalezit¢ proskoleni ( napt. pedagogové, ktefi dobie znaji své
svéfence a miizou problematiku drog nenasilné vlozit do vyuky, popiipadé
o drogach s détmi diskutovat.

2. prevence, zaméfend pouze na jednu spoleCenskou oblast (napt. dospivajici
mladez) je netcinnd a proto by se mé¢la provadét kombinace mnoha zptisobi
zamétenych na razné skupiny a prostiedi, ve kterych jsou vytvaieny normy
a hodnoty:

*  rodina a skola

» intermedidfori — jedna se o osoby, které jsou schopné mit vliv na
druhé v ptimém styku nebo prostfednictvim hromadné komunikace.
Vedle rodi¢l a pedagogli to mohou byt herci, trenéfi, politici, 1€kati
atd. Velky vyznam v prevenci mohou mit vrstevnici nebo lidé o malo
star$i neZ je cilova populace, ktefi maji pfirozenou autoritu a vliv.
Existuji tzv. peer programy (z anglického peer — 0soba v souradném

postaveni), které jsou vSak naro¢né jak na trénink, tak na zplsob
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prevenci.

»  mistni spolecenstvi — zde se jedna o vlivné osobnosti, ob¢anska
sdruzeni, zajmové iniciativy a dilezité instituce, které maji za ukol na
daném uzemi zvysit povédomi o drogové prevenci. V téchto
ptipadech by se mélo jednat o planované akce, které jsou
dlouhodobéjsiho charakteru a svou formou jsou pfimefené véku
S ohledem na skupinu, jeji védomosti a zkuSenosti a mély by byt
nejlépe provadény jiz v predskolnim véku do nastupu puberty. Dale
by akce meéla klast diraz na vSe pozitivni, cO V jedinci, rodiné
a spolecCenstvi je a povzbuzovat je v jejich rozvijeni, neméla by
pouzivat pristupy, jako je odstraSovani, citové apely, formalismus,
neosobnost Vv jednani a potlacovani diskuze, ale naopak preferovat

otevienou diskuzi a podporovat aktivitu a zdjem.

Ve shrnuti by se primarni prevence dala popsat jako plos$né ptisobeni na doposud
nezasazenou populaci. Zde patii vSe pocinaje informacemi v ramci vyuCovani pies
piipravu na rodiCovstvi, vytvareni nabidky alternativnich, spoleCensky piijatelnych
aktivit az po ovliviilovani hodnot, nazori a postojii jak jedince, tak i1 celé¢ vefejnosti

a ukézka cesty ke zdravému zivotnimu stylu.

Sekundarni drogova prevence

Tato prevence ma za ukol vyhledat jiz vznikly problém a jeho feSeni. Zde se
jedna o lidi, ktefi pravidelnéji nebo pravidelné uzivaji drogu a témto lidem pomoci najit
cestu do bézného Zivota bez drog. Pro bézné uzivatele drog je utvaren urcity systém
odborné pomoci. Kazda ze slozek nabizi své sluzby podle urcitych indikatort — napf.
hloubka zavislosti, ochoty spoluprace, motivace ke zméné, psychického stavu jedince,
socialniho postaveni. Je tieba si uvédomit, ze na pacienta pii 1écbé plsobi velka
psychicka a fyzicka zatéz, kterd je védome organizovand a systematickd, ale jinym
zpiisobem jde t€Zko dosahnout kladnych vysledkii v 1écbe.

Jednotliva zatizeni pro pomoc uzivatelim drog:

1. linky telefonické pomoci — n¢které z nich maji neptetrzity provoz a slouZzi

pfevazné pro prvni kontakt, radu, pomoc krizi a podle zavaznosti problému

odkazuji na dalsi specializované instituce, pokud jimi sami nejsou
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poradny — vétsina nasich zakladnich $kol a stfednich Skol ma své vychovné
poradce a poradce pro drogovou problematiku. Jejich ukolem je kromé
provadéni primarni prevence také mapovani situace na konkrétni Skole
a véasné podchyceni jedincd, ktefi jiz ptisli do kontaktu s drogou. Po tomto
jsou kontaktovana pfislusna zatizeni, rodiCe a zajisténa dikladnéjsi primarni
opateni na Skole. Vysledky téchto poradcti zavisi ve velké mife také na
sou¢innosti rodicu,

pedagogicko-psychologické poradny pro déti, mladez a poradny pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy — ne vSechna tato zafizeni se
zabyvaji 1 drogovou problematikou. Neékteré tyto pedagogicko-
psychologické poradny jako Skolskd zatizeni spolupracuji na projektech
primarni prevence. Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
mohou pracovat i s rodinami jedinct uzivajicich drogy. Ve vSech téchto
poradnach by méli pracovat odbornici, kteti se pak zabyvaji uZivateli drog
u kterych je predpoklad stabilniho zdzemi, podpory a spoluprace jak jich
samych tak 1 blizkych,

alkoholicko-toxikologické poradny — tyto poradny byvaji vétSinou soucasti
psychiatrického oddé€leni nemocnic a vénuji se psychickym porucham
v souvislosti s nadmérnym uzivanim alkoholu, tlumivych latek a postupné se
orientuji 1 na jiné nealkoholové drogy,

kontaktni centra — tyto centra jsou urCeny piimo drogoveé zavislym,
u kterych neni jiny poradensky pfistup vhodny, nutny nebo mozny.
Piedpokladem téchto center je psychologicka dostupnost pro kazdého, ktera
zvySuje pravdépodobnost jejich vyhledani (anonymita, Sirokd nabidka
sluzeb),

detoxikacni jednotky — detoxikace je kratkodoby (nckolik dni)
a sttednédoby (nékolik tydnil) medicinsky proces pifi vysazovani drog.
Jejich Gcelem je zbavit organismus nadvykové latky, pomoci jedinci piekonat
mozné odvykaci pfiznaky a pfipravit je na dalsi 1écbu. Ptfi somatickych
a psychickych komplikacich je nutno podavat 1éky. Tyto jednotky byvaji
soucasti oddé¢leni pro lécbu zavislosti nebo psychiatrickych léceben,

denni stacionai — jedna se o denni psychiatricko — psychologickou
a psychosocidlni péci o pacienty, pro které¢ v danou chvili neni nutny nebo

mozny pobyt v lizkovém zatizeni a b&Zzna ambulantni péce je pro né¢ malo
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intenzivni. VéEtSinou se cCinnosti téchto stacionari skldda z individudlni
a skupinové psychoterapie a socidlni terapie,

8. ustavni lé€ba — tato 1écba se provadi ve zdravotnickych zatizenich a skyta
pro narkomana bezpecnéjsi ochranné prostiedi, jelikoz zde nema snadny
ptistup k ndvykovym latkam a nedostava se Casto do situace, které v bézném
zivoté funguji jako ,,spoustéce”,

9. terapeutické komunity — Vv téchto komunitach probihd dlouhodoby lécebny
a resocializa¢ni program. Jejich zvlastnosti je, Ze se pacient co nejaktivnéji
podili na 1é¢be a je zde vytvofena obousmérna komunikace mezi pacientem
a ¢leny terapeutického tymu. Dulezitou roli hraje zpétna vazba (jak jedinec
plsobi na druhé¢), kterd vytvaii zéklad socializacniho uceni a zménéného
pohledu na sebe sama. Jsou stanovena jasna pravidla,

10. dolécovaci a resocializa¢ni centra — jsou urceny pro pacienty, ktefi prosli
urCitym typem lécby. Pomadhaji jim pii stabilizaci ve zcela novych
podminkach Zivota. Jsou zde nacviCovany situace selhani, jak se zachovat
a co délat, jestlize dojde k opétovnému uziti drogy a aby ¢lovék poté opét
nepropadl zavislosti,

11. zarizeni azylového typu — zde ptichdzeji jedinci, ktefi drogu brat chtéji,
ztratili domov, blizké a nikdo o né nestoji. V téchto domech jim je
poskytnuto jidlo, odév, hygienicky servis a piipadné I¢kaiské oSetfeni.
Ubytovani je zde na piechodnou dobu,

12. anonymni narkomané — jedna se o mezinarodni organizaci (Narcotics
Anonymus). Zde jde o zcela jiny pohled a vedeni zavislych lidi, kteri se
pravideln¢ schazeji ve skupindch, pracuji anonymné, jsou samostatni
a nejsou vedeni profesionaly. Organizace je oteviena pro vSechny, ktefi

chtéji prestat brat drogy.

Tercialni prevence

Snizovani negativnich dusledki, které zpisobuje uzivani drog. Tuto prevenci
nemizeme chapat jako feSeni, ale jako nabidku mensiho zla. Program harm reduction
pocitd s tim, Ze v nasi spole€nosti Ziji lidé, ktefi brani drogy nevidi nebo nechtéji vidét
jako problém a tudiz nemaji potiebu se 1é€it. Musime si uvédomit, Ze to nejsou pouze

jedinci, na kterych je brani drogy zietelné vidét, ale je to 1 podstatna ¢ast naSi mladeZe.
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V ramci programu harm reduction se napt. provadi vyména pouzitych jehel za
jehly nepouzité. Tyto vymény nemizeme brat jako podporu brani drog, ale jako
prevenci, pred riznymi infekcemi, jelikoz tém, co berou drogy intraven6zné, malo
zalezi na tom, jakou stfikackou si drogu podaji, protoze svou davku drogy potiebuji
a zde pravé dochazi k ptenosu v lepsim piipade zloutenky a v hor§im ptipad¢ viru HIV.
A praveé skupiny toxikomanl berouci si drogu intraven6zné jsou co do rizika pfenosu
infekci jednou z nejnebezpecnéjsich skupin.

Pouha nabidka vymény cistych stiikacek a nepouzitych jehel vSak nestaci. Musi
byt neustale vyvijen urcity tlak a neustalé opakovani a vysvétlovani, aby dani uzivatelé
opravdu nepouzité jehly a stiikaCky pouzivali. Ve vétSich méstech pracuji pracovnici
(tzv. street worketi), ktefi nejenze chodi do mist, kde se narkomani schazeji a nabizeji
nepouZité jehly a tiSténé letdky s jednoduchymi informacemi, ale také navazuji kontakty
a zvou do stfedisek. Neziidka to jsou prvni kroky narkomana k jeho 1é¢beé.

Do terciarni prevence se také tadi substitu¢ni program. V tomto programu se
jedna o to, ze necista ilegalni droga se nahradi drogou chemicky Cistou a tato Cista droga
se legalné podavé v uréeném zatizeni. Ugelem tohoto programu je, aby narkomani, ktefi
jsou zavisli na droze a na tuto drogu si v pozdéj$im stadiu vydé€lavaji napt. kradezemi,
prostituci atd., zacali brat drogu legéalnég, v Cisté podob¢ a bezpecnym zplisobem — usty.
Nabizi se tady Sance zacit zit normalnéji, najit si zaméstnani a zacClenit se zpét do
spolec¢nosti. V prvotni fazi se zde vlastné jedna o urcitou socialni pomoc s urcitymi
formami terapie, kterd muze vést az k uplné abstinenci. Pokud ne, stane z narkomana
obdoba cloveka, ktery je denné odkazan na sviij 1€k (napft. jako diabetik na inzulin).
Substitucni program se ale muze uplatnit pouze u zavislych na opiatech a nehodi se
u léCeni zacinajicich zavislosti a kombinovanych zavislosti (napt. heroin a alkohol), kde
muze byt podadvani nahrazky za riskantni. Nejznaméjsi nahrazkou je synteticky opiat

methadon. (http://toxi-k.wz.cz/drogy/prev_cr.htm) [cit. 5.2.2010]

Charakteristika a druhy prevence podle B. Krause, J. Hroncové a kol.:

Pojem prevence V nejvSeobecnéj$im a zjednoduseném pojeti znamena
pfedchazeni neZadoucich jevl, riznym formam rizikového chovani a problémim —
Vv tomto pfipadé jde o pfedchazeni drogovym zavislostem.

Primarni prevence (univerzalni, generalni)
Primarni anebo generdlni prevence se tykd nejvSeobecnéjSich podminek

pfedchazeni vzniku zavislosti. V rdmci ni je potfeba klast diiraz na ty skupiny, které
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jesté neptisly do kontaktu s drogou. Realizatory primarni prevence jsou rodina, skola,
skolské vychovné zafizeni ve smyslu zakona o Skolskych zatizenich z roku 1993,
masmédia a jiné instituce.

Sekundarni prevence (selektivni, adresna)

Sekundarni nebo adresnd prevence je zaméfend na ohrozené skupiny
obyvatelstva, netykd se uz vSech. Cilem sekundarni prevence je vratit jedince do
puvodniho stavu a systematicky ho kontrolovat kvuli riziku opétovného selhani. Pracuje
se s témi, co uz drogu zkusili. Ma zabrénit rozvoji drogové kariéry a vzniku drogové
zéavislosti u téch, ktefi experimentuji s drogami. Realizace sekundarni prevence patii do
pusobnosti psychologickych, zdravotnickych, socidlnich a edukacénich instituci.
Terciarni prevence (indikovana)

Terciarni prevence pfedstavuje ¢innost zaméfenou na predchazeni relapsu,
neboli recidivy drogovych zavislosti u lidi drogové zavislych, ktefi prosli lé€bou. Mé za
cil predchazet zhorSovani stavu a eliminovat pocet recidiv. Terciarni prevence je
soucasti dlouhodobého resocializa¢niho procesu a uskuteciiuje se na profesiondlni
urovni prostfednictvim odbornych pracovnikii resocializacnich zatizeni.

(Kraus, Hroncova, 2007)

3.4.1 Strategie prevence rizikovych projevi chovani

Strategie prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu $kolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2009-2012. MSMT v ramci své
gesce za oblast primarni prevence v Ceské republice usiluje v dlouhodobém horizontu
0 vytvoieni a nastoleni bezpecného prostiedi, tj. prostfedi, v némz kvalifikovany,
legislativné zakotveny stabilni systém metodikli prevence na vSech urovnich pfti
vytvofenych potfebnych podminkidch pro praci, realizuje akreditované programy
a certifikované programy které napliuji kritéria dana Standardy primarni prevence.
Dlouhodobymi cili MSMT jsou:

* Provéazanost systému resortu skolstvi se systémy ostatnich vécné piislusnych resortii

+ Efektivni spoluprace na meziresortni a mezinarodni Grovni v oblasti priméarni prevence
rizikovych projevii chovani déti a mladeze

+ Jednotny systém koordinace ¢innosti v oblasti primarni prevence na horizontalni

1 vertikalni Grovni
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* Funk¢ni informacni systém pro realizaci preventivniho ptsobeni

* Vytvoieni jednotného systému propojeni primarni a sekundarni prevence

* Podpora vzdélavani a rozvoje vzdélavacich programi v oblasti prevence

* Vytvofeni efektivniho systému akreditaci vzdélavacich programti v oblasti primarni
prevence

* Rozsiteni certifikaci na komplexni Skalu programu primarni prevence

* Evaluace certifika¢niho procesu

* Vytvofeni systému uznani kvalifikace metodikti prevence ziskané v raimci DVPP pied
ucinnosti vyhlasky 317/2005 Sb.

* Podpora vice zdrojového a viceletého financovani projektli primarni prevence a véasné
intervence

* Navyseni objemu finan¢nich prostiedkli v oblasti preventivnich aktivit

* Propojeni aktivit metodickych a kontrolnich sloZzek v ramci primarni prevence
(efektivni spoluprace MSMT s CSI v dané oblasti)
(http://www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/) [cit. 20.3.2010]

3.4.2 Jak odhalit brani drog

Nemtizeme si byt stoprocentné jisti, ze se v rodin¢ s drogami nesetkame. Taktéz
se drogy mohou objevit ve Skole, v mistech, kde mladez travi volny cas a podobn¢.
Vsechny drogy, at’ uz chceme nebo nechceme, jsou soucasti dnesniho zivota a tento fakt
nelze, 1 kdyz se budeme sebevic snazit, zménit. Mizeme vSak predchazet tomu, aby
naSe déti drogy zacaly brat a jestli uz je zacaly, tak aby tento negativni jev rodice nebo
pedagogicti pracovnici odhalili co moZna nejdiiv. Jak uvadi MUDr. Jiii Presl ve své
brozufe ,,Drogy, poznej svého neptitele”. , Existuje Fada opatieni, kterymi lze ucinné
riziko drogovych potizi omezit. Zde jsou nékteré z nich “:

1. mluvte s détmi o drogdch — détem je tieba vysvétlit, 0 co jde, drogy by nemély
byt zddnym tajemstvim. Nazornym piikladem miiZze byt alkohol a jeho u¢inky —
ten je v mnoha piipadech nedaleko,

2. nepodceriujte své deéti — vi Casto o drogéach vic, nez si myslite. Neni dobré déti

poucovat pravé v oblasti drogové problematiky,
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3. pomozte svému ditéti nalézt a udriet sebeditvéru — nedostatek v sebehodnoceni,
pocity nedostatecnosti a ,.komplexy* mohou byt jednim z divodu, kdy se dité
miize ptiblizit drogam,

4. pomozte ditéti vytvorit si pevny hodnotovy systém — védét, co je dobré a co
Spatné muze vyznamné ovlivnit rozhodnuti ditéte k brani drog,

5. bud’te pozitivnim p¥ikladem — rodiCe jsou pro své déti vzorem a méli by se
chovat tak, jak chtéji, aby se jejich dité také chovalo. Kladny vztah k alkoholu
jako legélni droze miize mit na rozhodovani ditéte velky vliv,

6. pomozte ditéti zvlddat tlaky ze strany vrstevnikii — je dobré podporovat jeho
individualitu,

7. podporujte vSechny pozitivni aktivity svého ditéte — podporujte vlohy ditéte
a pomozte mu aktivné vyhledavat zajmy,

8. nebojte se priznat si nevédomost — je dobré pii vzniku problému s drogami nebo
pfi jeho prevenci orientovat se na instituce, které s danou problematikou drog

pracuji, maji zkuSenosti a klienti jim davéiuji .

Zda jsou tato opatfeni v praxi uCinnd, nelze fici. Jedno je vSak jisté. Jestlize se
témito radami rodi¢e opravdu budou fidit, je mozné, ze se riziko konzumace drog jejich
ditétem sniZi na minimum.

Dalsim problémem je, jak odhalit, Ze vySe uvedené opatieni nepomohla a dité jiz
drogy zacalo brat. Tomuto problému se opét vénuje MUDr. Jifi Presl ve své brozuie
,Drogy, poznej svého neptitele, kde uvadi:

1o, Ze dité bere drogy, nemusi byt, alespon zpocatku, vitbec napadné. Presto
existuji signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v poradku. Zde jsou nékteré
Z priznaku, kterych bychom si méli vsimat:

1. problémy ve Skole — nemusi se objevit hned zpocatku, da se ale Fici, Ze brani
drog Kk potizim ve Skole drive nebo pozdeji nutné vede. Objevuji se absence,
zhorsuje se prospéch. V této fazi to jesté casto nevypada, ze by v pozadi potizZi
byly drogy. Je nutné sledovat dalsi priznaky a cely obraz davat trpélive
dohromady,

2. ztrdta puvodnich zdjmii — jednd se hlavné o piivodni casové i fyzicky ndarocné
konicky, jako je sport, nejruznejsi aktivni umélecka cinnost a podobné,

3. zména piatel a party — nejde ani tak o vzhled a zpiisob vyjadrovani jako spise

o zpusob traveni volného casu,
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9.

zména chovani — napadné by mély byt nicim neodiivodnéné stavy neobvylké
veselosti ¢i aktivity. Na povazenou je ndahle vznikla nespavost s riznym, casto
dosti nesmyslnym kuténim a podobnym chovanim,

slabost, spani pres den — celkové klesajici vykonnost, zhorSend koncentrace
a hlavné nahle vzniklé spani pres den jsou moznymi priznaky brani drog.

ztrata chuti k jidlu, hubnuti — jeden z velmi ndpadnych priznakit brani tzv.
stimulacnich drog (u nds hlavné pervitin). Tyto latky maji jako jeden z vedlejsich
ucinkii prave potlaceni chuti k jidlu — hubnuti je zde prirozenym dusledkem.
Opiaty ¢i halucinogenni drogy se takto projevovat nemusi,

kozni defekty — dalsi z mozaiky priznakii, které mohou slozit dohromady obraz
brani pervitinu, respektive jiz vznikajici drogové zavislosti. Jedna se o stopy po
Skrabnutich a jinych drobnych sebeposkozenich, zejména na obliceji a hibetech
rukou,

mizeni penéz — zpocatku prehlizené mizeni malych financnich castek, rodinné
financni ,,podvidky* se postupné meni ve stile zoufalejsi snahu ditéte sehnat
dostatek penéz na drogy,

ndlez stiikacek a jehel — zde je jiZ situace jasnad,

10. stopy po injekcnim vpichu na koncetindch — zde neni jiz o cem diskutovat “.

3.4.3 U¢inky drog

Kazda droga ma svij specificky projev, ktery miize pomoci rodi¢im nebo

pedagogickym pracovniklim na Skolach, rozpoznat, zda je dit€ pod vlivem drogy a jaké.

Pro nazornost uvadim nékolik ptikladi nejznaméjsich a nejpouzivanéjsich drog:

1.

amfetaminy — nejznaméjsi dostupny amfetamin v Ceské republice je pervitin,
ktery se nejbéznéji uziva Snupanim, inhalaci nebo nitroZziln¢ a piisobi v rozmezi
cca od 3 do 12 hodin. Znamky o uziti muze prozradit zrychleny tep, rozsitené
zornice, podrazdénost, uzkost, vzruseni a tfes. Droga oddali pocit ospalosti
a hladu na dlouhé hodiny. UZivatel se stdva velmi vnimavy, je naplnén energii
a proziva mimoiadné vzruSeni. Po odeznéni ti¢inku se miZe uZzivatel citit velice
vycerpany, hladovy a v depresi. Nalada se pohybuje od sebejistoty a veselosti

K uzkostnym staviim a zlosti. Mizou se dostavit pocity pronasledovani jinymi
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lidmi a agresivita vi¢i druhym lidem. Znamky o uziti mize prozradit zrychleny
tep, rozsitené zornice, podrazdénost. Dlouhodobym uzivanim muize dochdzet
Kk poskozeni cévniho systému, problémy se srdcem a sniZzeni obranyschopnosti

organismu.

konopné drogy — zde tfadime nejcastéji marihuanu, kterd se nejvice uziva
koufenim tzv. ,jointd. Utinek drogy zavisi na tom, kolik télo piijalo u¢inné
latky THC. Malé mnozstvi zpusobuje uvolnénost a spokojenost nebo pouze
ospalost. Dale je mozné neovladatelné¢ nutkani se smat nebo jist. V ptipadée
smichani marihuany s alkoholem muize dojit k pocitim pronasledovani nebo
k omdleni. Na uzivateli muze byt znat uziti drogy podle krvi podlitych o¢i,
kasle, chladnych koncetin, unavy, nezajmu a sucha vustech a krku.
Dlouhodobym wuzivanim miiZze dochazet k casté ospalosti, ztrdt€ motivace
a porucham paméti. Drogy z konopi se z téla vylu€uji velice pomalu a tudiz se

da jedna vykoufend cigareta napi. marihuany V tél€ prokazat i za tfi mésice.

halucinogeny — nejznamé;jsim halucinogenem je LSD, které se uziva oralné. Ve
vétsing piipadi se nechava rozpustit pod jazykem. Nejrozsitenéjsi formou LSD
jsou ¢étveredky savého papiru s napusténym roztokem LSD zvané tripy. Uinek
tripu trva kolem 8 hodin a uzivatel vidi, slysi a celkové vnima véci jinak nez
normalné. Tento Uc¢inek se tidi tim, v jakém duSevnim rozpolozeni se uZzivatel
citi, s kym a kde prave je. Zazitek Spatného ,tripu“ mize mit silu neptijemného
pocitu, ale stejn¢ tak i no¢niho désu — uzivatel mize nabyt pfesvédceni, Ze zesili
nebo zemie. Velmi nebezpe¢nym je piesvédCeni o uméni Iétat u otevienych
oken nebo se neruSené prochdzet po rusné ulici. UZzivatel se vyznacuje
rozsifenymi zornicemi, zE¢ervenanim, rychlej$im pulsem, hor$im sebeovladanim,

nebezpecnosti sobé i druhym a zhorSenou schopnosti rozhodovani.

opiaty — nejznaméjSim zastupcem této skupiny je samotné opium a heroin.
Heroin se nej¢astéji uziva injekéné nebo se kouii smichany s tabdkem. MlzZe se
Snupat a taktéZ vdechovat vypary zahtivaného heroinu. Opium se d4 pojidat,
koufit nebo pit. Pfi injekénim uziti heroinu se jehla vpichuje t€sné pod kiizi nebo

do svalu. Nejrychle;j$i u€inek nastava po vpichu ptimo do Zily. Uzivatelé heroinu
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zaCinaji s vpichy na rukou, coz zanechava po Castém uzivani charakteristické
jizvy. Pokud to jiz neni mozné, vpichuji si jehly do koutku o¢i, pfirozeni nebo
prsou. Uginek heroinu nastupuje v zavislosti na zptisobu uziti. Stiupani heroinu
zpusobuje prudky nastup u¢inku béhem 10 az 15 minut. Koufenim k tomuto
nastupu dojde cca za 2 az 5 minuty. Pfi intravendznim uziti nastupuje ucinek
béhem 7 az 8 sekund. Uziti heroinu vyvolava viely pocit netecnosti doprovazeny
intenzivnim névalem $tésti. Konzument se citi uvolnéné, svobodné a oprostén od
vSech povinnosti a starosti. Heroin ptisobi jako sedativum, zpomaluje nervovy
systém a reflexni akce, jako je naptiklad odkaSlavani. U uzivateli heroinu se
objevuje Upornd zacpa a po uziti zuZené zornice. Jestlize uZivatel nema
pravidelny ptisun této drogy, dostavuje se béhem kratké doby siln¢ abstinen¢ni
ptiznaky — kieCe, ties, zimnice, kasel, poceni. Muze dojit k snadnému

ptedavkovani.

tékavé latky — mezi nejbéznéjsi a nejcastéji pouzivané latky mizeme zatadit
fedidlo, aceton, toluen, které se uZivaji vdechovanim vypart. Dalsi latky, které
se zneuzivaji vdechovanim, jsou obsazeny v nékterych druzich lepidel,
natérovych hmotach, odlakovaéich na nehty apod. Uginky &ichani téchto latek
piipominaji opilost, jenom se projevuji rychleji. Oslabuji ¢innost nervového
systému, protoze se do plic a tim padem také do mozku dostdva mensi mnoZzstvi
kysliku nez obvykle. Uzivateli se to¢i hlava, ma zavraté, mize mit nutkani na
zvraceni nebo se pozdéji zaCne chovat Utocné. Je pro néj obtizné udrzet
rovnovahu, objevuji se poruchy feci a ztraci schopnost urcit, kde se nachazi.
Z dechu i z odévu je citit zapach po chemikaliich, neduzivy pohled, rozsifené
zornice, zarudlé oci, nepfitomny pohled a nesmysiny smich. Jestlize uzivatel
¢ichd zplsobem, ze si dava ptes hlavu igelitovy sacek, vystavuje se velkému
riziku uduseni. To samé plati v piipad¢€, ze si nastiika aerosol piimo do krku
a tim dojde k zablokovani dychacich cest a naslednému udusSeni. Dlouhodobé
¢ichani ovliviiuje vykonnost srdce a v piipadé té€lesné namahy mutize dojit k jeho
selhani. Dale mize dochazet ke zménam smyslového vnimani a tudiZ je zde
nebezpeci, Ze uZivatel neciti chlad ani bolest a snadno tak muize dojit
k télesnému podchlazeni nebo ke zranéni, aniz by si to uvédomil
(Ganeri, 2001) (Marhounova, Nespor, 1995),
(http://chytrak.chytry.cz/rozdeleni.html) [cit. 20.1.2010]
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4 Legalita drog

Je ziejmé, ze nelegalni drogy jsou opravdovym problémem nasi soucasné
je jisté, Ze nelegalni drogy jsou téma Siroce diskutované a tabuizované a tudiz na né ve
veétsi mife pamatuje i zdkon. Jednim s takovych zakoni je zakon ¢islo 140/1961 Sb.,
trestni zakon s ucinnosti do 31. 12. 2009. V tomto zakoné se V ¢asti druhé, hlave 4
problematikou drog zabyva § 187, 187a) a § 188 spadajici pod nedovolenou vyrobu
a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jeda a taktéz paragraf 188a) spadajici pod
Sifeni toxikomanie. V téchto paragrafech je zakotveno, co musi dany ¢lovék udélat, aby
jej stihl trest za vyrobu, dovoz, vyvoz, zprostfedkovani, prodej a pfechovavani omamné
nebo psychotropni latky (drogy).

Trestem se podle danych ustanoveni rozumi v § 187/1) - odnéti svobody na
jeden rok az pét let, v § 187a/l) - odnéti svobody aZ na dvé léta nebo penézity trest,
v § 188/1) - odnéti svobody na jeden rok az pét let nebo zikaz ¢innosti nebo
penézitym trestem nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty
av § 188a/l) - odnéti svobody aZ na tii Iéta nebo zakaz ¢innosti nebo penézity trest.

Casto je myIné mladymi lidmi pochopena definice paragrafu 187a), ktery hovoii
V odstavci prvnim o tom, ze kdo bez povoleni pfechovavd omamnou nebo psychotropni
latku nebo jed v mnozstvi vétSim nez malém, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
léta nebo penézitym trestem. Pro¢ myIn€? Toto hned vysvétlim. Nejprve se podivejme,
co je mySleno pod pojmem mnozstvi vétSi nez malé. Tuto problematiku upravuje
zévazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 86/2006, kterym se upravuje ¢innost Policie

Ceské republiky v souvislosti s drogovou kriminalitou.
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Tabulka 3 Rozd¢leni jednotlivych drog na dané mnozstvi pro tcely z. ¢. 140/1961 Sb.,
trestni zakon (G¢inny do 31. 12. 2009)

HMOTNOST (g)
DRUH ,,mnozstvi vétsi nez malé* ,,v&tsi rozsah“

Heroin 0,15 15

(asi 5 davek po 30 mg) (asi 50 davek po 30 mg)
Morfin 0,30 4,5

(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Methadon 0,30 4,5

(asi 10 davek po 30 mg) (asi 150 davek po 30 mg)
Kokain 0,25 5

(asi 5 davek po 50 mg) (asi 100 davek po 50 mg)
Konopi 15 375

(asi 10 davek po 1,5 Q) (as1250 davek po 1,5g)
Pryskyftice z konopi 10 250

(asi 10 davek po 1 Q) (asi 25 davek po 1 Q)
LSD 10 tripu 120 tript
(asi 0,0005 @) (asi 0,006 g)
MDMA a homology 10 tablet 240 tablet
(800 — 1000 mg) (19200 — 24000 mg)

Amfetamin 0,50 10

(asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)
Metamfetamin 0,5 10

(asi 10 davek po 50 mg) (asi 200 davek po 50 mg)

Na této tabulce je zietelné vidét, jaké mnozstvi drogy je mysleno pod pojmem
,,mnoZzstvi vétsi nez malé®. Z tohoto diivodu je tudiz citace paragrafu 187a pochopena
vétsinou tak, ze ze strany zdkona danému drziteli drogy nehrozi zadny postih, jestlize
bude mit u sebe malé¢ mnozstvi drogy a to naptiklad 5 cigaret marihuany o celkové
hmotnosti 7,5 g. Ano, nehrozi mu postih ze strany trestniho zakona, ale postihu ze
strany zakona o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. se jiz nevyhne. V tomto zakoné se
Vv paragrafu 30, ktery je oznaCen jako ptestupky na useku ochrany pfed alkoholismem
a jinymi navykovymi latkami, v pismenu j) hovofi o tom, ze kdo neopravnéné
pfechovavad v malém mnoZstvi pro svoji potfebu omamnou nebo psychotropni latku
dopusti se ptestupku a jako za takovy mu bude dle § 30 odst. 2) zakona ¢. 200/1990
Sb. ulozena pokuta az do vyse 15 000,- K¢. Zde je vidét, ze se stat snazi jak uzivatele,
tak distributory nelegalnich drog tvrdé postihovat a problematika drog neni statem brana
na lehkou vahu. Ale tézko fict, jestli uvedend pokuta ve vysi do 15 000,- K& zabrani

mladistvému v dal$im experimentovani s drogou.
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Ke dni 1.1.2010 zagal platit v Ceské republice zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ktery doSel dosti zmén. Jednou ze zmén je rozdéleni trestnych ¢ind na pieciny
a zloc¢iny. Pfec¢inem jsou vSechny nedbalostni trestné ¢iny a ty umyslné trestné ¢iny, na
néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let.
Z tohoto duvodu jsou vSechny trestné Ciny podle paragrafovych znéni v prvnich
odstavcich tykajici se omamnych a psychotropnich latek nazyvané pieciny. Dale se
V novém trestnim zakoné zménily paragrafy Ciselné a ptibyl jeden paragraf tykajici se
omamnych a psychotropnich latek.

V casti druhé, hlavé 7 trestniho zakoniku se nachazi §§ 283, 284, 286 a 287,
které se tykaji nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi
latkami a s jedy; pfechovavani omamné a psychotropni latky a jedu; vyroba a drzeni
predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu a Sifeni
toxikomanie. Novym paragrafem je nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou
nebo psychotropni latku a jedna se o § 285 z.C. 40/2009 Sb. Tresty, za poruSeni
jednotlivych ustanoveni danych paragrafi, jsou tyto: § 283/1) - odnéti svobody na
jeden rok az pét let nebo penéZity trest, § 284/1) — odnéti svobody aZ na jeden rok,
zakaz Cinnosti nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, §285/1) — odnéti
svobody az na Sest mésicili, penéZity trest nebo propadnuti véci nebo jiné majetkové
hodnoty, § 286/1) — odnéti svobody aZ na pét let, penéZity trest, zakaz ¢innosti nebo
propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, §287/1) — odnéti svobody az na tfi
léta nebo zakaz ¢innosti. Pii porovnani obou zakoni je vidét, ze nekde tresty pribyly
a jinde naopak néjaky ten trest odpadl.

Natizeni vlady €. 467/2009 Sb., kterym se pro ucely trestniho zédkoniku stanovi,
co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétSi nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, ptipravkil je obsahujicich a jed. Pojem mnoZzstvi vétsi nez malé
se objevuje v §§ 284 a 285 z.€. 40/2009 Sb. Naftizeni vlady ¢. 467/2009 Sb. obsahuje
ptilohu ¢.2, ve které jsou v tabulce uvedeny hodnoty latek, psychotropnich latek
a ptipravkil je obsahujicich a pro Gcely trestniho zakoniku.

V tabulce ¢.4 jsou uvedeny vV poslednim sloupci vpravo nejmensi mnozstvi
ucinné latky ve formé volné baze, jeZ musi byt obsaZzeno ve smési, dosahujici svou
hmotnosti ,,mnoZzstvi vétsi nez malé* dané drogy, specifikované jejim obecnym ndzvem.

Pro nazornost uvadim pouze par nejpouzivanéjSich drog.
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Tabulka 4 Rozd¢leni jednotlivych drog pro ucely z.¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik dle

daného mnozstvi

Typ latky Mezinarodni Mnozstvi vét§i nez | NejmenSi mnozstvi u€inné
(obecné vzity | nechranény malé psychotropni latky, jez musi
nazev; nazev (INN) obsahovat latka, oznacena
Lyp drogy*) | v Ceském jako droga, aby bylo jeji
jazyce zkoumané mnozstvi
Pervitin Metamfetamin | vicenez2 g 0649
0.72 g (hydrochlorid)
Heroin Heroin vicenez1.5¢g 029
0.22 g (hydrochlorid)
Kokain Kokain vicenez 1 g 054¢
0.6 g (hydrochlorid)
Amfetamin Amfetamin vicenez2 g 0.73 ¢
Dexamfetamin 1.0 g (sulfat)
Extaze 3,4 — | vice nez 41034¢g
(MDMA) Methylendioxy- | tablety/kapsle 0.40 g (hydrochlorid)
methamfetamin | nebo vice nez 0.4 g
praskovité ¢i
krystalicke
substance
Marihuana Konopi vice nez 15 g|15¢
suSiny
Hasis Pryskyftice z |vicenez5g 19
konopi
Metadon Methadon 500 mg
560 mg (hydrochlorid)
Morfin Morfin 300 mg
390 mg (hydrochlorid)
LSD LSD 5 papirkt, tablet, | 0.000134 g
zelatinovych kapsli | 0.000250 g (tartarat)
nebo ,krystalt“
impregnovanych
ucinnou latkou
Lysohlavky a | Psilocin vice nez 40 plodnic | 0.05 g baze (psilocinu) nebo
dalsi  houby | Psilocybin houby odpovidajici mnozstvi
obsahujici psilocybinu (fosfatového
psilocin esteru psilocinu)
a/nebo
psilocybin
(plodnice)
Opium Opium 0.7¢g

Nadmérné uZivani drogy a kriminality maji k sobé velice blizko. Za prvé jde

o trestné Ciny, které jsou uvedeny v trestnim zakoniku. Za druhé jde o trestné Ciny, které

doty¢néd osoba spachala pod vlivem drogy, pfi€emz vliv drogy nemiize byt bran jako
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polehcujici okolnost, spi§ naopak. V nasi republice jsou piisné stihani piekupnici
a obchodnici s drogami. Zavisli adolescenti, ktefi pachaji trestné ¢iny bud’ pod vlivem
drog nebo proto, aby sehnali prostiedky na drogu, dostdvaji u soudu vétSinou
nepodminéné tresty, které se vSak miji ucinkem. Taktéz v napravné vychovnych
zatizenich dochazi K postupnému rozvijeni abtizu a k pachani dalSich trestnych ¢ind
predevsim vlivem subkultury.

Samotné opatieni drogy je jednou z velkych skupin delikt, které jsou
toxikomani ochotni spachat. Byva to nedovolend manipulace s prosttedky vedoucich
k vyrob¢é drog, padélani Iékafskych piedpist, vloupani do lékaren a bézné kradeze,
kterymi si toxikomani ziskavaji prostiedky k nakupu drog. Dalsi skupinou trestnych
¢ind, jsou trestné Ciny spachané pod vlivem drogy a nebo trestné Ciny spachané
v souvislosti s nedostatkem drogy pii tzv. abstinen¢nich pfiznacich. Zde mizeme nalézt
trestné Ciny vytrznictvi, sexualné nasilnické, agresivni Sublizenim na zdravi
a majetkové. Jinou skupinu tvoifi trestné ciny, které vyplyvaji ze vztahli mezi
toxikomany a jejich okolim. Zde miZeme zatadit ohrozovani mravni vychovy mladeze,
pohlavni zneuzivani, ubliZeni na zdravi z nedbalosti (pfi nehygienické aplikaci drog),
vyhybani se vojenské prezencni sluzbé a dalsi. Do posledni skupiny mizeme zaradit
trestné Ciny spachané na toxikomanech. Jedna se o vSechny formy trestné Cinnosti,
jejimiz ob&ét'mi jsou lidé zavisli na droze: vydirani, utisk, omezovani osobni svobody
adalsi. OvSem tyto trestné Ciny jsou obétmi hlaSeny jen vyjimecné.

(Marhounovéa, Nespor, 1995)

Trestni zakon — z. ¢. 140/1961 Sb., prestupkovy zakon — z. ¢. 200/1990 Sb., trestni
zakonik ¢. 40/2009 Sb., natizeni vlady ¢. 467/2009 Sb.
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Prakticka ¢ast
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1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky postoj zaujima soucasnd mladez k legalnim

a nelegalnim drogam s ohledem na vékové rozdéleni sledované skupiny.

Diléi cile vyzkumu:

1. Zjistit, jaké postoje maji zaci zakladnich Skol a studenti stfednich $kol k drogam

2. Zjistit, kolik zaka a studentti uvazuje o experimentovani s nelegalni drogou

3. Zjistit, které legalni drogy (alkohol nebo tabidkové vyrobky) jsou mladezi
nejcastéji uzivany

4. Zjistit, jaky je pro sledovanou skupinu zdroj informaci v oblasti drog a k drogam
samotnym.

5. Zjistit, zda legalni drogy, jako jsou alkohol a tabdkové vyrobky, mohou byt

mladezi povazovany za ,,startovaci drogy*.

1.1 Hypotézy

Hypotéza 1. ZkuSenosti s nelegalni drogou ma vice studentt na stfednich

skolach nez zaka na zakladnich Skolach.

Hypotéza 2: Chlapci experimentuji s drogami ¢astéji nez divky.
Hypotéza 3: Kamaradi a vrstevnici jsou vyznamnéjSim zdrojem informaci

0 drogéach nez ostatni jednotlivé skupiny zdrojii (média, internet,

knihy, vlastni experimenty, jini lid¢).

Hypotéza 4: Uzivani tabdkovych vyrobkii a alkoholickych napojli je méné

¢asté u zaku zakladnich skol nez u studentu stfednich Skol.
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1.2 Vyzkumné metody

Vyzkumna metoda je vSeobecny nazev pro veskerou Cinnost, kterd je zapotiebi
pfi vyzkumu. Pro kvantitativné orientovany vyzkum mizeme pouzit nasledujicich
metod:

1. pozorovani
skalovani
dotaznik

2

3

4. interview
5. obsahova analyza textu
6

experiment

Pro tento kvantitativné orientovany vyzkum byla pouzita metoda dotazniku.
Dotaznik byl zpracovan svépomocné s pouzitim rad z knihy Petera Gavora, Uvod do

pedagogického vyzkumu (Gavor, 2000).

1.2.1 Dotaznik

Vézeni respondenti,

otazka drog je jednim z nejvétSich problémi soucasné spolecnosti. VEtsina z vas
si jisté mysli, Ze konkrétné jeho osoby se tento problém netyka. Problém s drogami vSak
nemusite mit pfimo vy, ale kdokoliv ve vasem okoli. Prosim vés, abyste vyjadfili sviij
nazor na drogovou problematiku vyplnénim pfedlozené¢ho dotazniku, ktery je soucasti
mé diplomoveé prace.

Dotaznik je anonymni a informace v ném zjisténé nebudou pouzity jinak, nez
pro ucely prace.

Dotaznik ma dv€ ¢&asti. V prvni ¢asti (otazky ¢. 1 — 17) prosim vyberte
(zaktizkujte) u kazdého vyroku miru vaseho souhlasu (zcela souhlasim, souhlasim,
nevim, nesouhlasim, zcela nesouhlasim) podle ptedlohy. Ve druhé c¢asti dotazniku
(otazky 18 — 29) vyberte a oznacte jednu z nabizenych odpovédi. Prosim vas, abyste
odpovidali pravdive, podle vlastnich zkuSenosti a co nejblize vaSemu osobnimu ndzoru.

Deékuji vam za spolupraci a za vas cas, ktery jste vypInéni dotazniku vénovali.

Martin Strumiensky
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V jaké roding vyrustate?

| v apIné piivodni - oba rodice
|| v apIné druhotné — jeden nevlastni rodi&

| v netplné — s jednim rodicem

|| v nahradni roding — prarodiCe, péstouni, jini piibuzni....

L] v détském domové nebo diagnostickém ustavu

1 2 3 4 5
zcelar souhlasim Nevim nesouhlasim zcela ;
souhlasim nesouhlasim

1. | Pti¢inou uzivani drogy je nadbytek nevyuzitého volného Casu, 2134
nuda.

2. | Drogy se uzivaji za u¢elem odstranéni uzkosti a strachu. 21314

3. | Um¢lci a celebrity uzivaji drogy pro lepsi predstavivost a pro 23 |4
povzbuzeni organismu k lepSim vykonim.

4. | Drogy pomahaji fesit osobni problémy. 2134

5. | Uzivani drog pomaha ziskat uznani a obdiv vrstevniku. 213 |4

6. | Drogy uzivateli pomahaji vyrovnat se s t€z§imi Zivotnimi 2134
situacemi.

7. | Drogy uzivateli poméhaji vyrovnat se s negativnimi zménami 2|13 |4
ve spolecenském Zivote.

8. | Drogy odstrafiuji zabrany mezi lidmi opa¢ného pohlavi. 2|13 |4

9. | Drogy odstraniuji fyzické problémy jako jsou bolest, 2|13 |4
nevolnost, apod.

10. | Mladi lidé mohou zacit brat drogy ze zvédavosti 2134

11. | Mladi lidé mohou uzivat drogy bez zvlastniho divodu. 2134

12. | Drogy se uzivaji pro zvyseni soustfedéni a pozornosti. 2134
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13. | Nelegalni drogy jsou mladymi lidmi povazovany za b&ézné 11213415
latky, podobné jako alkohol a tabdkové vyrobky.

14. | Drogy jsou uzivany mladymi lidmi jako protest proti systému, |1 {2 |3 |4 |5
ve kterém Ziji.

15. | Mladi 1idé uzivaji drogy, aby snadnéji navazovali kontakt se 11234 |5
svymi vrstevniky.

16. | Drogy jsou uzivany ke zlepseni fyzickych vykoni 11213415

17. | Drogy slouzi ke sblizeni mladych lidi v riznych 11213415
spolecenskych skupinach.

18. Tabakové vyrobky koutim

19.

20.

21.

|| velmi ¢asto (kazdy den)

|| &asto (dvakrat tydng)

|| n&kdy (jednou za mésic)

|| piilezitostng (jednou za tfi mésice)

| | nekouiim viibec

Alkoholické napoje konzumuyji

"] velmi ¢asto (kazdy den)

L] casto (dvakrat tydné)

[] n¢kdy (jednou za mésic)

[] prilezitostné (jednou za tfi mésice)

[] nepiji viibec

O experimentovani s nelegalnimi drogami, jako je marihuana, hasis a jiné, uvazuji
L] velmi Gasto

L] casto

[] prilezitostné

L] zatim jsem neuvazoval

|| zasadn& ho odmitam

Nelegalni drogu (marihuana, hasi§, LSD, heroin a jin¢) jsem
|| jest& nevyzkousel

[ vyzkousel jednou, ale nesplnilo to mé ocekavani

[ vyzkousel jednou a splnilo to mé ocekéavani

[l vyzkousel vickrat

|| b&zné uzivam
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22.

23.

24.

25.

26.

V piipadé, Ze mam o drogu zajem, je muj ptistup k ni
| velmi snadny

| snadny

| nesnadny

| obtizny

|| zcela nemozny

Informace o nelegalnich drogach mi zprostfedkovavaji/zptistupnuji
|| média (televize, rozhlas, noviny)

| internet

|| kamaradi a vrstevnici

L] knihy

L] viastni experimenty

L] jini lidé

Myslite si, ze ¢asté uzivani alkoholu a tabadkovych vyrobki jako legdlnich drog
muze vést k pozdéjSimu uZivani drog nelegéalnich?

L] zcela urcite

[] myslim si, Ze ano
| nevim

[] myslim si, Ze ne

|| v z4dném pripadé

Konopné drogy, jako jsou marihuana, hasis, hasiSovy olej, uzivim
"] velmi ¢asto (kazdy den)

|| dasto (i tikrat tydng)

| malo ( jedenkrat za mésic)

[] pouze prilezitostné

|| neuzivam viibec

Jiné nelegalni drogy, jako jsou heroin, pervitin, LSD, extdze a jiné, uzivam
| velmi Gasto (kazdy den)

L] asto (i tiikrat tydng)

| malo (jedenkrat za mé&sic)

[ pouze piilezitostné

| neuzivam vibec
Dé&kuji za vyplnéni
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1.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum, ktery ma ovétit uvedené hypotézy, byl provadén formou anonymnich
dotazniki. Tyto dotazniky byly rozdany zakim (dale jen respondent) na 2. stupni
vybrané zakladni Skoly a studentiim (déle jen respondent) na sttedni Skole. Na zakladni
Skole se vyzkumu tcastnilo celkem 189 respondentti, z toho 96 muzi a 93 Zen ve véku
0d 11 do 15 let. Vyzkum byl provadén od mésice fijna do mésice listopadu roku 2009.

Na stiedni skole se vyzkumu ucastnilo celkem 195 respondentt. Z tohoto poctu
bylo 151 muzii a 44 Zen ve véku od 15 do 23 let.

Tab 5 SloZeni respondentti podle pohlavi

zakladni Skola stfedni Skola

n % n %

zeny 93 49 44 23
muzi 96 51 151 77
celkem 189 100 195 100

Vétsina respondentit uvedla, Ze pochazi zuplné puvodni rodiny (75,8 %).
Druhou nejpocetnéj$i skupinu tvofi respondenti z neuplné rodiny (18%).
Z rekonstruované (pIné druhotné) rodiny pochdzi 5,7% respondentt a 2 respondentky
uvedly, Ze pochazi zn€které zforem nahradni rodinné péce (0,5%). SloZeni
respondentl podle rodinného zazemi uvadi tabulka ¢. 6.

Tab 6 Charakteristika rodin respondentti

détsky domov
uplna uplna nahradni nebo
puvodni | druhotna netplnd rodina | diagnosticky
ustav
muzi 114 9 28 0 0
Stfedni Skola | Zeny 27 2 13 2 0
celkem 141 11 41 2 0
muzi 73 4 19 0 0
Zakladni skola | Zeny 77 7 9 0 0
celkem 150 11 28 0 0
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V dotazniku bylo celkem 26 otazek, na které méli respondenti v neomezeném
¢ase odpoveédeét podle vlastnich zkusenosti a vlastniho nazoru. Polozky dotazniku byly
uzaviené a polouzaviené, s moznosti doplnéni vybrané odpovédi.

Polozky 1 — 17 byly skalové, respondenti mohli vybrat odpovéd’ ze Skaly 1 —
zcela souhlasim, 2 — souhlasim, 3 — nevim, 4 — nesouhlasim, 5 — zcela nesouhlasim.
Dalsi polozky 18 — 26 byly vybérové, nékteré¢ s moznosti doplnéni odpovédi. Jednotlivé
polozky dotazniku a jejich vyhodnoceni jsou uvedeny v dalsi ¢asti prace.

Dotaznik byl distribuovan na zékladni i stfedni $kole autorem osobn¢, navratnost
dotazniku je tedy 100%. VSechny dotazniky splinovaly pozadavky a Zadny dotaznik tedy

nebyl z vyzkumného vzorku vyfazen.
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2 Vyhodnoceni dotazniku

PoloZka ¢. 1

Pri¢inou uzivani drogy je nadbytek nevyuzitého volného ¢asu, nuda
1. zcela souhlasim

souhlasim

nevim

nesouhlasim

o > w N

zcela nesouhlasim

Graf 1 Pfi¢inou uzivani drogy je nadbytek nevyuzitého volného ¢asu, nuda
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 1

Vyhodnocenim této otazky vyplynulo, Ze nadbytek volného Casu, nuda hraje
podstatnou roli pti hleddni pfi¢in uzivani drogy dneSni mladezi. VétSina respondentt na
stfedni Skole souhlasila nebo zcela souhlasila s timto tvrzenim a na zakladni Skole
respondenti souhlasili nebo neméli vyhranény nazor. Tomuto grafu odpovida tabulka

11 v ptiloze €. 1 diplomové prace.
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Polozka €. 2

Drogy se uzivaji za uc¢elem odstranéni uzkosti a strachu

1.

2
3
4.
5

zcela souhlasim
souhlasim
nevim
nesouhlasim

zcela nesouhlasim

Graf 2 Drogy se uZivaji za i¢elem odstranéni uzkosti a strachu
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 2

Na tuto poloZku bylo nejvice souhlasnych odpovédi od respondentek zen ze

zakladni a stfedni Skoly a odpovédi nevim od respondentli muzli ze zédkladni a stfedni

Skoly. Tomuto grafu odpovida tabulka 12 v ptiloze ¢. 1 diplomové prace.



PoloZka ¢. 3
Umélci a celebrity uzivaji drogy pro lepsi predstavivost a pro povzbuzeni organismu kK
lep$im vykoniim
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim
4. nesouhlasim
5

. zcela nesouhlasim

Graf 3 Umgélci a celebrity uzivaji drogy pro leps$i pfedstavivost a pro po-

vzbuzeni
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢.3

Na tuto polozku odpovédélo nejvice respondentli zdkladni a stfedni Skoly
odpovédi nevim, i kdyZ je ndzorné vidét, ze odpoveéd’ souhlasim u Zen respondentek
obou S$kol, je jen nepatrné niz§i. Tomuto grafu odpovidd tabulka 13 v pfiloze

¢. 1 diplomové préce.
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PoloZka ¢. 4

Drogy pomahaji fesit osobni problémy
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim

4. nesouhlasim

5

. zcela nesouhlasim

Graf 4 Drogy pomahaji fesit osobni problémy
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentar ke grafu ¢.4

Z grafu vyplyva, ze s touto polozkou nesouhlasi a zcela nesouhlasi respondenti
zakladni a stfedni Skoly. Déle je vidét, Ze nepatrni Cast respondentl s touto polozkou
souhlasi a mysli si, Ze drogy opravdu pomahaji fesit osobni problémy. Tomuto grafu

odpovida tabulka 14 v ptiloze €. 1 diplomové prace.



Polozka ¢. 5

Uzivéani drog pomaha ziskat uznani a obdiv vrstevnika

1.

2
3
4.
5

zcela souhlasim
souhlasim
nevim
nesouhlasim

zcela nesouhlasim

Graf 5 Uzivani drog pomaha ziskat uznani a obdiv vrstevniki
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢.5

Jak ukazuje graf, je zfejmé, Ze si vSichni respondenti zékladnich a stfednich Skol

nemysli, Ze drogy pomahaji ziskat uznani a obdiv vrstevnikli. Tomuto grafu odpovida

tabulka 15 v ptiloze ¢. 1 diplomové prace.



Polozka ¢. 6

A%

Drogy uzivateli pomahaji vyrovnat se s t€zSimi zivotnimi situacemi

1.

2
3
4.
5

zcela souhlasim
souhlasim
nevim
nesouhlasim

zcela nesouhlasim

WV v

Graf 6 Drogy uzivateli pomahaji vyrovnat se s t€z§imi Zivotnimi situacemi
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢€.6

Na tuto polozku jsou u muzil a Zen stfedni Skoly nejvice zastoupeny odpovédi

typu souhlasim, kdeZto na zdkladni Skole byly nejpocetnéjSi odpovédi typu nevim.

Tomuto grafu odpovida tabulka 16 v ptiloze €. 1 diplomové préce.



Polozka ¢. 7
Drogy uzivateli pomahaji vyrovnat se s negativnimi zménami ve spolecenském zivoté
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim
4. nesouhlasim

5. zcela nesouhlasim

Graf 7 Drogy uzivateli pomahaji vyrovnat se s negativnimi zménami ve

spoleCenském Zivoté
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentar ke grafu ¢.7

Z grafu je vidét, ze respondenti obou $kol nevi, jestli drogy pomahaji vyrovnat
se s negativnimi zménami ve spoleCenském Zivoté a tudiZ se da usoudit, Ze se jesté
doposud s témito zménami nesetkali nebo ve svém okoli nemaji nikoho, kdo by takovou

zménu drogou fesil. Tomuto grafu odpovida tabulka 17 v ptiloze ¢. 1 diplomové prace.



Polozka ¢. 8

Drogy odstranuji zabrany mezi lidmi opa¢ného pohlavi

1. zcela souhlasim
souhlasim
nevim

2
3
4. nesouhlasim
5

zcela nesouhlasim

Graf 8 Drogy odstranuji zabrany mezi lidmi opa¢ného pohlavi
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢.8

Na tomto grafu je vidét, Ze muZi respondenti na stfedni Skole s touto polozkou
souhlasi. U Zen respondentek stfedni Skoly je rovnéz nejvice zastoupena odpovéd’ typu
souhlasim, ale pocet respondentek souhlasicich s touto poloZkou a nesouhlasicich je jen
nepatrné rozdilny. Na zadkladni Skole respondenti obou pohlavi nejpocetnéji odpovedéli

vybranim odpovédi nevim. Tomuto grafu odpovida tabulka 18 v ptiloze ¢. 1 diplomové

prace.




Polozka ¢. 9

Drogy odstranuji fyzické problémy jako jsou bolest, nevolnost, apod.

1.
2
3
4.
5

Graf 9

zcela souhlasim

souhlasim

. nevim

nesouhlasim

. zcela nesouhlasim

Drogy odstranuji fyzické problémy jako jsou bolest, nevolnost,

apod.
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentar ke grafu ¢. 9

Skole je odpovéd’ mevim. Na stfedni Skole je druhou nejpocetnéjsi odpovédi souhlasim,
kdezto na zakladni $kole je druhou nejpocetnéjsi odpovédi u muzi souhlasim a zcela

nesouhlasim a u zen odpovéd’ zcela nesouhlasim. Tomuto grafu odpovida tabulka

19 v ptiloze €. 1 diplomové prace.

Za grafu vyplyva, ze nejvice odpovédi jak na stfedni Skole tak i1 na zakladni




Polozka ¢. 10

Mladi lidé mohou zacit brat drogy ze zvédavosti
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim

4. nesouhlasim

5

. zcela nesouhlasim

Graf 10 Mladi lidé mohou zacit brat drogy ze zvédavosti
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu €. 10

Z grafu vyplyva, ze na tuto polozku byly nejpocetnéj$i odpovédi na obou
Skolach zcela souhlasim a souhlasim a tudiz se z tohoto da usuzovat, ze mladé lidi
k uziti drogy opravdu vede zvédavost. Tomuto grafu odpovida tabulka 20 v pfiloze

¢. 1 diplomové préce.



Polozka ¢. 11

Mladi lidé mohou uzivat drogy bez zvlastniho divodu
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim

4. nesouhlasim

5

. zcela nesouhlasim

Graf 11 Mladi lidé mohou uZivat drogy bez zvlastniho divodu
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 11

Graf nam ukazuje, Ze nejvice zastoupenou odpovédi na tuto polozku je odpoveéd
typu souhlasim. Na zakladni Skole je u obou pohlavi odpovéd’ typu nevim jen o malo
niz8i nez odpovéd typu souhlasim. Tomuto grafu odpovidd tabulka 21 v ptiloze

¢. 1 diplomové préce.



PoloZka ¢. 12
Drogy se uzivaji pro zvySeni soustfedéni a pozornosti
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim
4. nesouhlasim
5

zcela nesouhlasim

Graf 12 Drogy se uzivaji pro zvySeni soustiedéni a pozornosti
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 12

Na tuto polozku jsou odpovédi typu zcela souhlasim a souhlasim zastoupeny
jen v minimalni mife oproti odpovédim typu nevim, nesouhlasim a zcela nesouhlasim.
Na zékladni Skole je u obou pohlavi nejvice zastoupena odpovéd nevim. Na stfedni
Skole je odpovéd mevim nejpocetnéjsi pouze u muzii. U Zen to je odpovéd typu

nesouhlasim. Tomuto grafu odpovida tabulka 22 v ptiloze €. 1 diplomové prace.
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Polozka ¢. 13
Nelegalni drogy jsou mladymi lidmi povazovany za bézné latky, podobn¢ jako alkohol
a tabakové vyrobky
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim
4. nesouhlasim
5

. zcela nesouhlasim

Graf 13 Nelegalni drogy jsou mladymi lidmi povazovany za bézné latky,

podobné jako alkohol a tabakové vyrobky
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 13

Z grafu vyplyva, Ze na stfedni Skole respondenti obou pohlavi na tuto polozku
nejcastéji odpovidali souhlasim, naopak na zékladni Skole byla nejcast&jsi odpovéd’
typu nevim. Z toho se da soudit, Ze respondenti stfednich Skol na nelegalni drogy
skutecné pohlizeji jako na drogy legalni. Tomuto grafu odpovida tabulka 23 v ptiloze

¢. 1 diplomové préce.



Polozka ¢. 14

Drogy jsou uzivany mladymi lidmi jako protest proti systému, ve kterém ziji

1.

2
3
4.
5

zcela souhlasim

souhlasim

. nevim

nesouhlasim

. zcela nesouhlasim

Graf 14 Drogy jsou uzivany mladymi lidmi jako protest proti systému,

ve kterém Zziji
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 14

Nejmasivnéj$i odpoveédi na tuto polozku je odpovéd typu nevim a to jak na

zakladni Skole, tak i na stfedni Skole. Tomuto grafu odpovida tabulka 24 v ptiloze

¢. 1 diplomové préce.



Polozka €. 15

Mladi lidé uzivaji drogy, aby snadnéji navazovali kontakt se svymi vrstevniky

1.

2
3
4.
5

zcela souhlasim

souhlasim

. nevim

nesouhlasim

. zcela nesouhlasim

Graf 15 Mladi lidé uzivaji drogy, aby snadnéji navazovali kontakt se svymi

vrstevniky

0% 20%  40% 60% 80%  100%

Zakladni skola| Stfedni Skola

o NS o W2

w2
zeny INNNHONNTTIs T NSNS
m4
muzi ARG TS T S

zeny

Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu ¢. 15

Tak jak na ptedeSlou polozku, tak 1 tady je respondentii zikladni Skoly

a respondentit muzl stfedni Skoly nejpocetnéji zastoupena odpoveéd’ typu nevim. U zen

respondentek stfedni Skoly jsou nejpocetnéji zastoupeny odpovédi typu nevim

a nesouhlasim. Tomuto grafu odpovida tabulka 25 v ptiloze ¢. 1 diplomové prace.



PoloZka ¢. 16
Drogy jsou uzivany ke zlepSeni fyzickych vykont
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim
4. nesouhlasim
5

zcela nesouhlasim

Graf 16 Drogy jsou uzivany ke zlepseni fyzickych vykond

0% 20% 40% 60% 80%  100%

=

S  muzi

4 ]
k=

3 "2
= zeny "3
= m4
2 muwi [SHNEEN 87 ST

4 m5
=

s

<

= zeny

=i

N

Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentaf ke grafu €. 16

Na tuto polozku je u vSech respondentti nejpocéetnéjsi odpovéd’ typu nevim, i
kdyz jak je vidét na grafu, ostatni odpovédi u respondentil sttedni Skoly jsou jen o malo
niz§i. U muzh zakladni Skoly je ¢etnost odpoveédi nevim od Cetnosti ostatnich odpovédi
dosti vzdalena, kdeZto u Zen zékladni Skoly jsou Cetnosti odpovédi nevim, nesouhlasim
a zcela nesouhlasim Vv tésném zavésu. Tomuto grafu odpovida tabulka 26 v ptiloze €. 1

diplomové préace.



PoloZka ¢. 17

Drogy slouzi ke sblizeni mladych lidi v riznych spolecenskych skupinach
1. zcela souhlasim
2. souhlasim
3. nevim

4. nesouhlasim

5

. zcela nesouhlasim

Graf 17 Drogy slouzi ke sblizeni mladych lidi v riznych spolecenskych

skupinach
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Legenda ke grafu: 1.zcela souhlasim, 2.souhlasim, 3.nevim, 4.nesouhlasim

5.zcela nesouhlasim

Komentar ke grafu ¢. 17

Na tuto polozku je ¢etnost odpovédi souhlasim a nevim u muzi stfedni Skoly
shodny a u Zen stfedni Skoly se Cetnost odpoveédi souhlasim a nevim lisi jen jednim
hlasem. U muzd a Zen zékladni Skoly je nejvice zastoupena odpovéd typu nevim, kdy
U zen se Cetnosti této odpoveédi nejvice priblizuje Cetnost odpovédi typu nesouhlasim.

Tomuto grafu odpovida tabulka 27 v pfiloze ¢. 1 diplomové prace.
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PoloZka ¢.18
Tabakové vyrobky kouiim
1. velmi Casto (kazdy den)
2. casto (dvakrat tydné)
3. nékdy (jednou za mésic)
4. ptilezitostn€ (jednou za tfi mésice)
5

. nekoufim vubec

Graf 18 Znazornéni ¢etnosti uzivani tabakovych vyrobku
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Legenda ke grafu: 1.velmi Casto (kazdy den), 2.¢asto (dvakrat tydng),
3.nékdy (jednou za mesic), 4.prilezitostné (jednou za tfi mesice),

5.nekouiim vubec

Komentaf ke grafu ¢. 18

Nejpocetn€jsi odpoveédi respondentli na danou polozku je odpovéd typu
nekouiim vibec. U respondentu stiedni $koly je druhou nejpocetnéjsi odpovedi velmi
casto a u respondentll zdkladni Skoly je druhou nejpocetnéjSi odpovédi nékdy.
12 respondentl zakladni Skoly odpovédélo, ze kouti velmi ¢asto a ¢asto. Tomuto grafu

odpovida tabulka 28 v ptiloze ¢. 1 diplomové prace.



Tabulka 7 znazoriujici koutici respondenty 2. stupné zékladni skoly

11 12 13 14 15
ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne
muzi | 4 9 9 23 7 9 12 8 8 7
Zzeny | 1 15 4 23 2 16 10 14 5 3

Tabulka 8 znazornujici po¢ty koufticich respondentt na stiedni skole

15 16 17 18 19 20 21 23

ano (née (ano | nejano [ ne (ano | nNe |ano [ nNe (ano | ne | ano [ né | ano | ne

muzi| 6 | 9|19 28|22 (22|12 |17 6 |71 |01 [Of1 (O

zeny | 3 |1 | 7 |64 |37 |62 (|3[0|1[0(0f1](O0

Legenda : ano — koufi

ne — nekoufi

V tabulkach jsou uvedeny pocty respondentii zakladni Skoly a stfedni Skoly
podle jejich v€ku, kteti koufi nebo nekouii tabakové vyrobky. Pod poloZzkou ano, jsou
vzdy znazornéni vSichni Zaci, kteti odpoveédéli na tuto polozku, Ze kouii velmi casto,
¢asto, nékdy a prileZzitostné. Pod polozkou ne jsou pocty zaki, ktefi uvedli, ze nekoufri

vubec.
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Polozka ¢.19
Alkoholické napoje konzumuji
1. velmi Casto (kazdy den)
2. casto (dvakrat tydné)
3. nékdy (jednou za mésic)
4. ptilezitostn€ (jednou za tfi mésice)
5

. nepiji vliibec

Graf 19 Znazornéni ¢etnosti konzumace alkoholickych napoju
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Legenda ke grafu: 1.velmi Casto (kazdy den), 2.Casto (dvakrat tydn¢),
3.n¢kdy (jednou za mésic), 4.ptileZitostné (jednou za tii mésice),

5.nepiji vitbec

Komentar ke grafu ¢. 19

Graf nam ukazuje, Ze na zakladni Skole jsou pouze dva respondenti muzi, ktefi
uvedli, ze konzumuji alkohol €asto, kdezto na stfedni Skole to je jiz 42 respondentl jak
muzi tak zen a 5 respondentll muzi, ktefi konzumuji alkohol velmi €asto. Tomuto

grafu odpovida tabulka 29 v ptiloze €. 1 diplomové prace.
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Tabulka 9 znazornujici poCty respondentti na 2 .stupni zakladni $§koly konzumujicich

alkohol
11 12 13 14 15
ano ne ano ne ano ne ano ne ano ne
muzi| 6 7 14 18 9 7 18 2 13 2
zeny | 3 13 12 15 9 9 15 9 5 3
Tabulka 10 znazornujici poc¢ty respondenti stiedni $koly konzumujicich alkohol
15 16 17 18 19 20 21 23
ano (nefano (ne [{ano |nejano |ne|ano | ne|ano | ne [ano | ne | ano | ne
muzi | 12 [ 3|35 (12|39 |5(28|1|13|(0| 1 (0|21 ([0]1]0O
zeny | 3 |1 (12|17 |0f12(1]| 4 |11 |00 |(0]1]0
Legenda : ano — konzumuji alkohol

ne — nekonzumuji alkohol

V tabulkach jsou uvedeny pocty respondentti zékladni Skoly a stfedni Skoly

podle jednotlivych rokt, ktefi konzumuji nebo nekonzumuji alkoholické vyrobky. Pod

polozkou ano, jsou vzdy znazornéni vSichni respondenti, ktefi odpovédéli na tuto

polozku, ze konzumuji alkohol velmi c¢asto, Casto, nékdy a prileZitostné.

polozkou ne jsou poéty respondentti, ktefi uvedli, ze alkohol nekonzumuji viibec.
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Polozka ¢.20

O experimentovani s nelegalnimi drogami, jako je marihuana, hasis a jiné, uvazuji
1. velmi ¢asto
2. cCasto
3. ptilezitostné

4. zatim jsem neuvazoval

5

zasadné ho odmitam

Graf 20 Pocty respondentdl uvazujici o experimentovani s nelegalnimi

drogami, jako je marihuana, hasis a jiné
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Legenda ke grafu: 1.velmi ¢asto, 2.¢asto, 3.pfilezitostné, 4.zatim jsem neuvazoval,

dkladni $kola| Stiedni skola

Z

5. zasadné ho odmitam

Komentat ke grafu ¢. 20
Graf nam ukazuje, Ze o experimentovani s nelegdlnimi drogami uvaZuje na
zéakladni Skole pouze 12 respondentii, kdezto na stfedni Skole to je jiz 52 respondentt.

Tomuto grafu odpovida tabulka 30 v ptiloze €. 1 diplomové prace.
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PoloZka ¢.21
Nelegélni drogu (marihuana, hasis, LSD, heroin a jin¢) jsem
1. jesté nevyzkousel
2. vyzkousel jednou, ale nesplnilo to mé oc¢ekavani
3. vyzkousel jednou a splnilo to mé oc¢ekavani
4. vyzkousel vickrat
5

. bé&zné uzivam

Graf 21 Cetnost respondentii zkousejicich a odmitajicich nelegalni drogu

(marihuana, hasis, LSD, heroin a jiné)
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Legenda ke grafu: 1.jesté nevyzkousel, 2.vyzkousel jednou, ale nesplnilo to
respondentovo oc¢ekéavani, 3.vyzkousel jednou a splnilo

to ocekavani, 4.vyzkousel vickrat, 5.béZzn¢ uziva

Komentaf ke grafu ¢. 21

Tento graf ndm ukazuje, Ze maximalni odpovéd’ vSech respondentii na tuto
polozku je odpovéd typu jeSté nevyzkouSel. Taky ndm ovSem ukazuje, Ze uz na
zakladni Skole jsou respondenti, ktefi jednu z uvedenych drog vyzkousSeli a dokonce ji

bézné uziva. Tomuto grafu odpovida tabulka 31 v ptiloze €. 1 diplomové prace.



Polozka ¢.22

V ptipadé, ze mam o drogu zajem, je muj ptistup k ni

1.

2
3
4.
5

velmi snadny

snadny

. nesnadny

obtizny

zcela nemozny

Graf 22 Zobrazeni moznosti respondenta ziskat drogu
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Legenda ke grafu: 1.velmi snadny, 2.snadny, 3.nesnadny, 4.obtizny,

5.zcela nemozny

Komentaf ke grafu ¢. 22

Z grafu vyplyva, Ze u respondentii zdkladni Skoly je pfistup k droze obtiZné;jsi

nez u respondentll stfedni Skoly. Tomuto grafu odpovida tabulka 32 v pfiloze

¢. 1 diplomové préce.



PoloZka ¢.23

Informace o nelegalnich drogach mi zprostiedkovavaji/zptistupnuji
1. média (televize, rozhlas, noviny)

internet

kamaradi a vrstevnici

knihy

vlastni experimenty

o a0~ LD

jini lidé

Graf 23 Znazornéni instituci, které zprostiedkovavajici respondentim

informace o nelegalnich drogach
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Legenda ke grafu: 1.média, 2.internet, 3.kamaradi a vrstevnici, 4.knihy,

5.vlastni experimenty, 6.jini lidé

Komentaf ke grafu ¢. 23

Z grafu vyplyva, Ze na zdkladni Skole respondentim Zendm informace
0 nelegalnich drogach nejvice zprostiedkovava internet a respondentim muzim
média. Na stfedni Skole respondentim Zendm a muzim tyto informace nejvice
zprostiedkovavaji kamaradi a vrstevnici. Tomuto grafu odpovida tabulka 33 v ptiloze

¢. 1 diplomové préce.



Polozka ¢.24
Myslite si, Ze Casté uzivani alkoholu a tabakovych vyrobku jako legalnich drog mize vést
k pozd€jsimu uzivani drog nelegalnich?
1. zcela urcité
2. myslim si, ze ano
3. nevim
4. myslim si, ze ne
5

.V Zzadném ptipadé

Graf 24 Cetnost respondenti vyjadiujicich se k legalnim drogam jako

k drogam startovacim
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Legenda ke grafu: 1.zcela urcité, 2.myslim, Ze ano, 3.nevim, 4.myslim si, ze ne,

5.V zadném piipadé

Komentaf ke grafu ¢. 24

Nejpocetné€jsi odpovédi na tuto polozku u vSech respondentii stiedni Skoly byla
odpovéd myslim, Ze ano. U respondentll muzii na zékladni Skole byla tato odpovéd
rovnéZ nejpocetnéjsi a u Zen byla nejpocetnéjsi odpovéd’ nevim a hned za ni odpoveéd’

myslim, Ze ano. Tomuto grafu odpovida tabulka 34 v ptiloze ¢. 1 diplomové prace.



Polozka ¢.25
Konopné drogy, jako jsou marihuana, hasis, hasiSovy olej, uzivam
1. velmi Casto (kazdy den)
2. Casto (i tiikrat tydng)
3. malo (jednou za mésic)
4. pouze prilezitostné
5

neuzivam vabec

Graf 25 Cetnost respondenti uZivajici konopné drogy, jako jsou marihuana,

hasis, hasiSovy olej
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Legenda ke grafu: 1.velmi ¢asto (kazdy den), 2.¢asto (i tiikrat tydné),
3.malo (jednou za mésic), 4.pouze piilezitostné,

5.neuzivam vubec

Komentaf ke grafu ¢. 25

Zde je vidét, Ze nejpocetnéjSi odpoveédi u vSech respondentii je odpovéd typu
neuzivam vibec. Dale je vidét, ze uz na zakladni Skole néktefi respondenti tyto drogy,
i kdyz nektefi jen piilezitostné, uzivaji. Na stfedni Skole jsou tato ¢isla pochopitelné

vétsi. Tomuto grafu odpovida tabulka 35 v ptiloze €. 1 diplomové prace.



PoloZka ¢.26
Jiné nelegalni drogy, jako jsou heroin, pervitin, LSD, extdze a jiné, uzivam
1. velmi Casto (kazdy den)
2. Casto (i tiikrat tydng)
3. malo (jedenkrat za mésic)
4. pouze prilezitostné
5

neuzivam vabec

Graf 26 Cetnost respondenti uZivajici jiné nelegalni drogy, jako jsou heroin,

pervitin, LSD, extaze a jiné
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Legenda ke grafu: 1.velmi ¢asto (kazdy den), 2.¢asto (i tiikrat tydné),

dkladni Skola| Stiedni skola

Z

3.malo (jedenkrat za mésic), 4.pouze prilezitostné,

5.neuzivam vubec

Komentaf ke grafu €. 26

Graf nam ukazuje, ze Cetnost odpovédi neuzZivam vibec je u respondentl
zakladni a stfedni Skoly zastoupena skoro v maximdlni mife. Déle je vidét, ze
u respondentll muzi na zdkladni Skole jsou jedinci, ktefi takovéto drogy uzivaji a je
zarazejici, Ze jich je vice nez jedincli u muzi na stiedni Skole. Tomuto grafu odpovida

tabulka 36 v piiloze ¢. 1 diplomové prace.
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3 Interpretace cili vyzkumu

Celkovym cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky postoj zaujima soucasna mladez
k legalnim a nelegadlnim drogam Sohledem na veékové rozdéleni sledované

4

skupiny. Tento cil byl dale rozdélen na ¢tyti dil¢i cile:

1. Zjistit, jaké postoje maji Zici zakladnich Skol a studenti stfednich $kol
k drogam
Respondenti muzi na zakladni Skole si nejCastéji mysli, ze k uzivani drog
mladi lidé nepotiebuji zadny zvlastni divod popiipadé je k tomuto vede

pocate¢ni zvédavost.

Respondenti Zeny na zakladni Skole si nejCastéji mysli, Ze pfi¢inou uzivani
drog je odstranéni uzkosti a strachu, zvédavost a nebo neexistuje Zadny zvlastni

divod.

Respondenti muZi na stiredni $kole si nejcastéji mysli, ze pti¢inou uzivani drog
je nadbytek nevyuzitého volného casu, sblizeni mladych lidi v rtiznych
spolecenskych skupinach, odstranéni zabran mezi lidmi opacného pohlavi,
pocatecni zvédavost poptipad¢ bez zvlastniho divodu, drogy pomahaji uzivateli
vyrovnat se s tézSimi zivotnimi situacemi a odstranuji zabrany mezi lidmi

opacného pohlavi. Dale mizeme fict, ze tito respondenti povazuji nelegalni

drogy za bézné latky, jako drogy legalni (alkohol, tabak).

Respondenti Zeny na stfedni §kole si nejcastéji mysli, ze pfi¢inou uzivani drog
je odstranéni uzkosti a strachu, pomoc pifi vyrovnavani se s t€z8imi zivotnimi
situacemi, odstranéni zabran mezi lidmi opa¢ného pohlavi, sblizeni mladych lidi
v riznych spolecenskych skupinach, pocéateéni zvédavost popiipadé bez
zvlastniho divodu. Drogy povazuji za bézné latky jako je alkohol a tabakové

vyrobky.
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Zjistit, kolik respondentii uvaZuje o experimentovani s nelegalni drogou
Bylo zjisténo, ze:

- 296 respondenti muzii na zdkladni Skole jich 34 uvazuje o experimentu

s nelegéalni drogou

- 2 93 respondentil Zzen na zékladni Skole jich o experimentu S nelegalni drogou

uvazuje 19

- ze 151 respondent muzu stfedni Skoly jich 67 o experimentu s nelegalni

drogou uvazuje

- ze 44 respondentil Zen na stfedni Skole jich o experimentu S nelegélni drogou

uvazuje 19

Zjistit, které legalni drogy (alkohol nebo tabakové vyrobky) jsou mladezi
nejéastéji uzivany

Vyhodnocenim odpovédi v dotazniku bylo zjist€no, ze nejcastéjsi
uzivanou legalni drogou je u vSech respondentii jednozna¢né alkohol. Na stiedni
Skole se u respondenti muzi a zen vysledky v konzumaci alkoholu velice
ptiblizuji 100 %.

Zjistit, jaky je pro sledovanou skupinu zdroj informaci v oblasti drog
a k drogam samotnym

K tomuto cili bylo z dotazniku zjisténo, ze¢ muzi respondenti zakladni
Skoly ziskavaji nejCastéji informace k drogam z médii a respondenti Zeny
zakladni Skoly tyto informace ziskavaji z internetu. Muzi a Zeny respondenti
sttedni Skoly nejcastéji ziskavaji informace v oblasti drog od kamarada a
vrstevnikli. Z dotazniku bylo zjisténo, ze samotny piistup k drogdm je u
respondentl zdkladni Skoly obtizny nebo zcela nemozny, kdezto u respondentii

sttedni Skoly je ptistup k droze velmi snadny nebo snadny.

Zjistit, zda legalni drogy, jako jsou alkohol a tabakové vyrobky, mohou byt
respondenty povazovany za ,startovaci drogy*

Respondenti zékladni a stfedni Skoly povazuji konzumaci alkoholu
a koufeni tabakovych vyrobku jako jednu z moZnych variant budouciho uZivani
drog. Ovsem u respondentl muzu stfedni Skoly byla souhlasnd a nesouhlasna

odpovéd’ na otazku startovacich drog v poméru 63 k 60 hlastim z ¢ehoz se da
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usoudit, ze téméf polovina respondentli tento nazor na alkohol a tabikové

vyrobky jako startovaci drogy nesdili.

3.1 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1:
ZKkusenosti S nelegalni drogou ma vice studenti na stiednich Skolach nez zaki na
zakladnich Skolach.

Hypotéza se potvrdila. Respondenti stfedni Skoly maji vétsi zkuSenosti
s nelegalni drogou nez respondenti zakladni Skoly. Na tuto hypotézu respondenti
odpovidali v polozkach 21, 25 a 26, pticemz pouze v polozce 26 pievazovali v kladnych

odpovédich respondenti muzi zakladni Skoly nad vSemi respondenty stiedni skoly.

Hypotéza 2:
Chlapci experimentuji s drogami ¢astéji nez divky.

Hypotéza se potvrdila. Celkovy soucet kladnych odpovédi respondentit muza
zékladni a stfedni Skoly je vétSi nez celkovy soucet kladnych odpovédi zen. Prti
vyhodnoceni jednotlivych polozek ovSem vyslo najevo, ze v polozce ¢.18 a 19 kladné
odpovédi respondentek zen stfedni Skoly ptfevySovaly kladné odpovédi ostatnich

respondentl. Na tuto hypotézu respondenti odpovidali v polozkéach 18, 19, 21, 25 a 26.

Hypotéza 3:
Kamaradi a vrstevnici jsou vyznamnéjSim zdrojem informaci o drogach nez
ostatni jednotlivé skupiny zdroju (média, internet, knihy, vlastni experimenty, jini
lidé)

Hypotéza se z Casti potvrdila. Pro respondenty stfedni Skoly jsou kamaradi
a vrstevnici nejvétsim zdrojem informaci. Pro respondenty zeny na zakladni $kole je
nejvyznamnéj$im zdrojem informaci o drogach internet a pro muze respondenty
zakladni Skoly jsou nejvyznamnéjsim zdrojem informaci o drogach média. Na tuto

hypotézu respondenti odpovidali v poloZce 23.
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Hypotéza 4:
UZzivani tabakovych vyrobki a alkoholickych napoji je méné casté u Zaki
zakladnich $kol nez u studenti stiednich skol.

Hypotéza se potvrdila. Kladné odpovédi respondentii muzii a zen zakladni Skoly
nepievysuji kladné odpovédi respondentii muzii a zen stiedni Skoly. Na tuto hypotézu

respondenti odpovidali v polozce ¢.18 a 19.

74



Zaveér

Problematika drog u mladeze je rozsahla a nebylo mozné ji v této praci detailné
a beze zbytku obsdhnout. Zamétil jsem se proto na zjisténi postoje mladeze k drogdm
a na jejich zkusenosti s legalnimi a nelegalnimi drogami.

Vyhodnocenim stanovenych hypotéz a dil¢ich ukoli u respondentti druhého
stupné zakladni a stfedni Skoly v tiinecko — jablunkovském regionu jsem zjistil, ze
S legalnimi drogami jako je alkohol a tabdkové vyrobky maji zkuSenosti jiZ zaci na
zékladni Skole. Na stfedni Skole byla zjiSténa konzumace alkoholu témét u vSech
respondenti a uzivani tabdkovych vyrobkli téméf u poloviny dotazovanych
respondentl. Pro prevenci jsou také velmi dulezita zjisténd fakta, ze na sttedni Skole je
pristup k samotné droze, dle minéni vic nez poloviny respondentti, snadny. Je zarazejici,
ze snadny pristup k droze samotné uvedlo i nékolik respondentii muzi a zen na zékladni
Skole. SkuteCnost, Zze mladi lidé uvazuji o elementarni zkuSenosti s drogou jsou
evidentni a smérodatné pro dal$i prevenci zvlasté mezi mladezi. K roli alkoholu
a tabakovych vyrobka jako ,startovacich drog®™ pfistupovali respondenti obou Skol
vétsinou se souhlasnym stanoviskem.

Ze studovaného materialu 1 na zdklad¢ vysledkii provedeného vyzkumu se
domnivam, Ze primarni prevence by se méla provadet podle cilovych skupin, které by
byly vytvofeny na zdklad¢ veékovych a pohlavnich zvlaStnosti. Za u¢innou prevenci
pokladam takovou c¢innost, ktera vychazi z nazorti mladych lidi na experimentovani
s drogou. Jestlize tito mladi lidé nejvice uvazuji o konzumaci drog z divodu odstranéni
zébran mezi opacnymi pohlavimi, bylo by uc¢inné piisobit pravé v této oblasti
a posilovat sebevédomi a sebepojeti téchto mladych lidi s tim, Zze ke sblizovani s 0sobou
druhého pohlavi neni tieba konzumace drog. Je také nezbytné zvysit usili v prevenci
proti uzivani alkoholickych ndpoji a koufeni tabdkovych vyrobkli. Toto usili by mélo
byt paralelni se snahou celé¢ spolecnosti snizit stavajici toleranci, zejména pak rodict
a Skoly, kuzivani téchto latek dospivajicimi. V neposledni fadé by bylo v rdmci
prevence ucinné zasvétit a posléze zapojit rodiCovskou vefejnost do celé protidrogové

problematiky.
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PRILOHY
Ptiloha ¢&.1

Tabulky
Tab 11 Pfi¢inou uzivani drogy je nadbytek nevyuzitého volného Casu
1 2 3 4 5
Stredni Skola 2‘;? 22 ig 22 ié 1?
Zékladni ¥kola 2‘;? ig g; §§ 18 i
Tab 12 Drogy se uzivaji za i¢elem odstranéni uzkosti a strachu
1 2 3 4 5
Stfedni $kola ;‘;‘rﬁ/‘ g ‘1“71 ig ii 12
Zakladni $kola Izr:;? 1; gé ‘;’g’ 1; 12

Tab 13 Umélci a celebrity uzivaji drogy pro lepsi pedstavivost a pro povzbuzeni
organismu k lep§im vykoniim

1 2 3 4 5
I muzi 16 39 64 16 16
Stiedni skola veny 5 13 15 3 3
, . muZzi 11 23 33 17 13
Zakladni skola veny 4 30 33 17 9
Tab 14 Drogy pomahaji fesit osobni problémy
1 2 3 4 5
Y1 muzi 7 16 25 46 57
Sttedni skola veny 1 5 5 12 18
, . muzi 4 7 18 27 40
Zakladni skola veny 1 8 15 30 39
Tab 15 Uzivani drog pomaha ziskat uznani a obdiv vrstevniki
1 2 3 4 5
Y1 muzi 7 21 40 35 48
Stiredni skola Yeny > 5 5 12 20
, . muzi 7 11 29 25 24
Zakladni skola Yeny 5 8 17 7 35
Tab 16 Drogy uZzivateli pomahaji vyrovnat se s t€z§imi zivotnimi situacemi
1 2 3 4 5
Y1 muzi 8 47 45 31 20
Stiedni skola Yeny 5 18 5 9 10
, . muzi 11 20 27 20 18
Zakladni skola Yeny 5 15 33 4 16




Tab 17 Drogy uzivateli pomahaji vyrovnat se s negativnimi zménami ve

spolecenském Zivoté

1 2 3 4 5
Y1 muzi 3 34 70 28 16
Stiedni skola veny > v 15 13 7
. . muzi 6 19 42 14 15
Zakladni skola veny > 11 51 53 5
Tab 18 Drogy odstranuji zabrany mezi lidmi opacného pohlavi
1 2 3 4 5
N muzi 15 53 45 22 16
Stredni skola veny 9 11 ; 8 9
. . muzi 4 18 47 9 18
Zakladni Skola veny 5 13 36 23 16
Tab 19 Drogy odstranuji fyzické problémy jako jsou bolest, nevolnost, apod.
1 2 3 4 5
I muzi 23 44 51 25 8
Stredni skola Yeny 3 12 18 5 7
. . muzi 6 17 43 13 17
Zakladni skola veny 5 11 13 12 22
Tab 20 Mladi lidé mohou zacit brat drogy ze zvédavosti
1 2 3 4 5
I muZzi 54 79 12 3 3
Stiedni skola veny 7 19 1 1 1
, . muZzi 33 42 13 6 2
Zakladni skola veny 30 1 13 5 3
Tab 21 Mladi lidé mohou uzivat drogy bez zvlastniho divodu
1 2 3 4 5
Y1 muzi 28 77 29 12 5
Sttedni skola veny 13 51 5 3 1
, . muzi 9 33 28 13 13
Zakladni skola veny 16 37 31 5 3
Tab 22 Drogy se uZivaji pro zvyseni soustfedéni a pozornosti
1 2 3 4 5
Y1 muzi 6 14 56 44 31
Stiredni skola Yeny 3 3 1 17 9
, . muzi 4 10 31 27 24
Zakladni skola Jeny 1 5 34 30 o5
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Tab 23 Nelegalni drogy jsou mladymi lidmi povazovany za bézné latky, podobné
jako alkohol a tabakové vyrobky

1 2 3 4 5
Y1 muzi 30 62 31 24 4
Stiedni skola veny 10 20 7 5 1
. . muzi 11 24 42 12 7
Zakladni skola veny 10 26 13 9 5
Tab 24 Drogy jsou uzivany mladymi lidmi jako protest pfi systému, ve kterém
Ziji
1 2 3 4 5
Y 1 muZzi 7 27 66 37 14
Stredni skola veny 3 3 7 11 5
. . muzi 11 12 53 14 6
Zakladni Skola veny > 20 54 16 1
Tab 25 Mladi lidé uzivaji drogy, aby snadné&ji navazovali kontakt se svymi
vrstevniky
1 2 3 4 5
Y 1 muzi 10 32 60 37 12
Stredni skola Yeny 1 10 15 15 3
. . muzi 4 18 55 13 6
Zakladni skola veny 5 17 36 o5 9
Tab 26 Drogy jsou uzivany ke zlepSeni fyzickych vykont
1 2 3 4 5
I muZzi 10 41 44 32 24
Stiedni skola veny 3 13 15 7 5
, . muZzi 8 16 37 18 17
Zakladni skola veny 5 8 30 28 o5
Tab 27 Drogy slouzi ke sblizeni mladych lidi v riznych spole¢enskych skupinich
1 2 3 4 5
Y1 muzi 7 50 50 27 17
Stiedni skola veny 1 17 16 5 5
, . muzi 5 19 53 11 8
Zakladni skola Yeny 5 1 36 57 B
Tab 28 Znazornéni Cetnosti uzivani tabakovych vyrobku
1 2 3 4 5
Stredni tkola muzi 38 10 11 9 83
zeny 16 2 0 6 20
Zékladni skola = 3 0 & 10 26
zeny 2 1 6 13 71
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Tab 29 Znazornéni Cetnosti konzumace alkoholickych napoji

1 2 3 4 5
Stiedni $kola 2t 5 33 52 40 21
Zeny 0 9 15 16 4
Zakladni skola et 0 2 26 32 36
zeny 0 0 10 34 49
Tab 30 Pocty respondentd uvazujici o experimentovani s nelegalnimi
drogami, jako je marihuana, hasis a jiné
1 2 3 4 5
Stiedni $kola ot 3 9 28 27 84
zeny 0 2 10 7 25
Zakladni skola ! 0 0 8 26 62
zeny 0 0 4 15 74
Tab 31 Cetnost respondentii zkousejicich a odmitajicich nelegalni drogu
(marihuana, hasis, LSD, heroin a jin¢)
1 2 3 4 5
Stredni 3kola |t 92 19 9 26 5
Zeny 28 5 0 10 1
Zakladni skola |2t L 14 2 3 3
zeny 87 3 1 2 0
Tab 32 Zobrazeni moznosti respondenta ziskat drogu
1 2 3 4 5
Stiedni $kola ozt 45 57 11 9 29
zeny 11 14 3 3 13
Zakladni $kola ! 9 17 15 22 33
Zeny 5 8 10 18 52
Tab 33 Znazornéni instituci, které zprostiedkovavajici respondentim
informace o nelegalnich drogéach
1 2 3 4 5 6
Stiedni Skola 2t 38| 45| 47 0 4] 17
zZeny 14 10 16 0 0 4
Zakladni $kola P2t 32| 20| 22 5 2| 15
zeny 26 38 11 4 0 14
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Tab 34 Cetnost respondentt vyjadiujicich se k legalnim drogam jako

k drogam startovacim

1 2 3 4 5
Stfedni skola o2t 12 51 28 45 15
zeny 9 18 6 11 0
Zékladni skola 2! 15 34 28 10 9
zeny 13 35 37 7 1
Tab 35 Cetnost respondentt uZivajici konopné drogy, jako jsou marihuana,
hasis, hasiSovy olej
1 2 3 4 5
Stfedni tkola |tk 5 4 8 24| 110
zeny 1 1 2 4 36
Zékladni skola oot 0 1 7 12 76
zeny 0 0 0 3 90
Tab 36 Cetnost respondenti uzivajici jiné nelegalni drogy, jako jsou heroin,
pervitin, LSD, extdze a jiné
1 2 3 4 5
Stiedni skola ot 0 0 2 7 142
zeny 0 0 1 2 41
Zékladni skola oot 0 1 3 A 88
zeny 0 0 0 1 92
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