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Uvod

Téma diplomové prace ,,Smysl, nadéje a Uskali nemoci” jsem si zvolila na zdkladé
osobnich zkuSenosti z oSetfovatelské Cinnosti, katechetické a pedagogické Cinnosti a
v neposledni fadé jsou to zejména poznatky ziskané vlastnim prochazenim zkouskami
v obdobi dlouhodobé zavazné nemoci.

V diplomové praci bych se chtéla zaméfit prakticky na oblast duchovniho
doprovazeni lidi postizenych nemoci. Vychazim zde z predpokladu, Ze doprovazejici
bude clovék vérici, praktikujici krfestan v katolickém prostredi, Zijici svatostnym
Zivotem a krestanskym Zivotnim stylem. Zna obsah Vyznani viry, Desatera, liturgicky
rok, orientuje se v Katechismu katolické cirkve a v zdkladnich otdzkach spirituality.
Doprovazeny se nachdzi ve stavu nemoci, kdy mu schazi plné télesné, dusevni,
socialni a duchovni blaho. Nemocnému mizZe byt tato sluzba poskytovana v pfipadé,
Ze sni souhlasi, vnima jeji potrebu a také ji miZe kdykoliv v pribéhu svobodné
odmitnout. Cilem diplomové prace je vytvofit srozumitelnou a jednoduchou
PRAKTICKOU PRIRUCKU PRO DUCHOVNi DOBROVOLNICKOU SLUZBU LAIKU, ktera by
pomohla véricim doprovazet své blizni z rodiny, okruhu pratel, pracovniho prostredi Ci
se pfimo podilet na doprovazeni nemocnych ve zdravotnickych zafizenich,
charitativnich organizacich nebo v domacim prostfedi pacientl. Zaroven by tato
pfirucka méla byt srozumitelnd i nevéricim lidem, ktefi maji o danou problematikou
zajem. Vzhledem krozsahu neni cilem této diplomové prédce seznamit ctenare
s pfistupy v ostatnich cirkvich a ndboZenstvich.

Prvni kapitola je zamérena na otdzky, které si lidé v souvislosti s nemoci casto
kladou. Vede k objasfiovani a nalézani smyslu utrpeni.

Druhd kapitola poukazuje na odkaz JezZiSe Krista prokazovat milosrdnou lasku
bliznim. Méla by mit motivac¢ni charakter pro kazdého vériciho kiestana.

Treti kapitola se vénuje pristuplim v doprovazeni nemocného a sluzbé uzdravovani
v Cirkvi. Zde budu vychazet z praktickych zkusSenosti, které jsem ziskala v prabéhu

zhruba dvaceti let a z prectené literatury.



Ve Ctvrté kapitole je doprovazejici seznamovan s naroky a uskalimi doprovazeni
nemocnych, které na ného tato sluzba klade.

Pata kapitola je vénovana rizikovym zpUsoblm |écby a jejich dusledkiim, které
mohou pacienta vyrazné negativné ovlivnit.

Sestd kapitola je praktickou ¢asti diplomové prace. Skldda se z popisu a hodnoceni

konkrétnich pastoracnich situaci pacientd, které jsem doprovazela.
Jako zakladni okruhy vyzkumu byly vytyéeny tfi otazky:

1. Cim nemocny trpi a do jakych Zivotnich té&Zkosti ho nemoc uvadi?
2. Kterych chyb se okoli nemocného v jedndni s nim dopousti?

3. Jakym zpUsobem a jakymi prostifedky mlze doprovazejici nemocnému pomoci?

Cilem této diplomové prace je seznamit ¢tenare s problematikou nemoci, ktera se
tyka ptimo ¢i nepfimo kazdého Clovéka. Zodpovédét otazky, které si lidé v téchto
situacich kladou a pomoci prekonat tézkosti nemocnym i tém, jeZ se touzi s laskou a

zodpovédnosti o nemocné starat.

Tato prace je spolufinancovdna z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky v rdmci OP VK projektu Socidlni determinanty zdravi u socidlné a
zdravotné znevyhodnénych a jinych skupin populace (€Z.1.07/2.3.00/20.0063).

Chtéla bych vyjadfit podékovani vedoucimu diplomové prace Doc. Peteru Tavelovi,

viem lidem, ktefi mi dali néjaky podnét k vypracovani prace a nemocnym lidem.

Mottem diplomové préace jsem zvolila pro nemocné i pecujici Juditin chvalozpév:

»Zacnéte chvalit mého Boha pfi bubnech,
zpivejte Hospodinu pfi cymbalech,
zapéjte mu zalm a chvalozpéyv,
vyvysujte a vzyvejte jeho jméno!”

(Jud 16,1)



1 Smysl a tajemstvi utrpeni

1.1 Pojeti utrpeni v nekifestanském prostredi

U kofene utrpeni je zlo v rlznych podobach. Domonique Morin uvadi, Ze mizeme
rozliSit dva druhy zla, které se navzajem mohou prekryvat. Jedna se o zlo existencidlni,
které pro ¢lovéka plyne z jeho ,pfirozené” existence ve svété, s pfirozenym udélem
Clovéka a zlo spojené se svobodou clovéka, tedy stim, Ze svévolné uZiva svou
svobodu.

»Existencidlnim zlem nazyvame zlo, které pro C¢lovéka plyne zjeho pfirozené
existence ve svété. Napfriklad nemoc, utrpeni, strach, smrt. V tomto smyslu narodit se
znamena zacit trpét. Utrpeni je Zivotu vlastni, protoze, kdyzZ je Clovék bytosti, ktera
vznika, je nutné podroben i vyvoji, jenz nemuzZe zcela vyloudit bolesti a utrpeni. Jisté,
zejména diky fantastickému pokroku mediciny a techniky se ¢lovék neustdle snazi
posunout jejich hranice, coZ je naprosto normalni. Dobfe vsak vi, Ze se mu je nikdy
nepodafi potladit uplné.”“ [ 1, str. 14 ]

Zlo spojené se svobodou clovéka vychazi z toho, Ze ¢lovék je bytost uvédoméld a
svobodna. Proto se vedle existencidlniho zla setkdvame se zlem, které pfimo vyvéra
ze svévolné Cinnosti ¢lovéka tim, Ze zvracené uZiva svou svobodu. Jedna se o priklady
tupeni lidi jejich bliznimi, které mohou mit mnoho podob: valky, tyrani, hladomor,
nezaméstnanost, korupce, touha po moci, védéni, bohatstvi a dalsi pfipady lidské
zlomyslnosti. [ 1, str. 15 ]

V prlibéhu déjin lidé vytvofili mnoho rlznych teorii pokousejicich se vysvétlit
pritomnost utrpeni a zla ve svété. Zde uvedeme hlavni z nich.

Vysvétleni mytologického typu jsou nejstarsi pokusy vysvétlit neklid z utrpeni a zla.
Vyuzivaji mytl, smyslenych vyprdvéni, kterd se nejrGznéjSimi formami, casto
slozitymi, pokouseji podat vysvétleni téch nejdllezitéjsSich otazek. Lidé pry kdysi Zili

Stastné v harmonii s bozstvy v idedlnim svété nazyvaném rdj, kde nebylo utrpeni ani
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smrt. Z nejriiznéjSich dlvodl pak doslo k roztrice mezi ¢lovékem a timto boZstvem.
Takova vypravéni nachazime v rGznych kulturnich kontextech, zejména u starovékych
civilizaci Blizkého vychodu. Jsou Casto barvitd, poetickd a zajimava s touhou clovéka
pochopit dlivody zla a utrpeni a jeho vli je ovladnout. Jsou nedostacujici.

V moudrosti Ddlného vychodu je pro orientdlni mudrce vesmir, ve kterém Zijeme,
svétem iluzi a jako takovy muZe vyvoldvat jenom utrpeni. Opravdova skutecnost je
jinde za timto svétem. Tvrdi, Ze je nutné v sobé zadusit faleSné nadéje na pozemské
Stésti a pokusit se uniknout hmotnému svétu, zdroji vSeho zla, abychom od jednoho
prevtéleni k druhému dosahli duchovniho svéta, ktery je opravdovou skutecnosti a
pravym Stéstim: nirvany. Z toho vychazi hinduismus a buddhismus.

U Platona, jednoho z nejvétSich feckych filosofd (6. stol. Pf. Kr.), nachazime
podobné prvky, kdy systematicky sniZzuje hodnotu téla a hmotnych skute¢nosti, které
jsou podle ného zdrojem veskerého naseho utrpeni. Velikost cloveéka vidi vyluéné
v tom, co predstavuje duchovni stranku, v dusi. Télo je ,vézenim duse”, musime se
snazit od néj odvratit, abychom nasli pravdu a opravdovou skute¢nost na onom svété.

Platonovo oddéleni duse a téla (neni biblické) kli¢i do Manicheismu. Na této teorii
se podilel zejména myslitel Mani, ktery Zil v Persii ve 3. stoleti. Vysvétluje existenci zla
tvrzenim, Ze existuji dvé vécné protikladné sily, sila dobra a zla, dva ,bohové”, mezi
nimiz je trvaly a absolutni rozpor, boj dobra a zla. Tento zpUsob vysvétleni zla se snazi
jednoduse vyresit jeho plivod. Podle Maniho se lidé maji snaZit osvobodit od zla
praktikovanim ctnosti, o kterych uci boZsti poslové (Abrahdam, Buddha, JeZi§ a sam
Mani). Lidstvo je dle ného rozdéleno na dvé skupiny: na ,dokonalé” a ty ostatni.
Dokonali praktikuji ctnosti, vzdaji se svéta, Ziji v cudnosti, Cistoté a absolutni askezi.
Stoupenci Manicheismu se rychle rozsitili az do Evropy, ve Francii to byli zejména
Lkatari“, ktefi méli velky vliv ve 12. a 13. Stoleti. Jednim ze stoupencti byl také po
devét let svaty Augustin. Toto uéeni je neslucitelné s kiestanskou virou, kterd uci, ze
existuje pouze jeden Buh, nikoli dva bohové. Je zde riziko pesimismu a fatalismu, zlo
se povazuje za skute¢nost samu o sobé, definitivni, proti které neni léku.

Stoupenci harmonického vesmiru tvrdi, Ze vesmir tvori jeden harmonicky celek, zlo
pusobi pro dobro, je uréeno jeho misto ve vesmirném radu, kde dobro nakonec zvitézi

nad zlem. Dobro a zlo se ve skutecnosti udajné poji v jedinou opravdovou harmonii
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protiklad(, zlo je povaZovdno ve svété za nezbytné. Tento zplsob vykladu zla prejal
také némecky filosof 18. stoleti Leibniz, ktery zastaval nazor, Zze Buh stvofil nejlepsi
zmoznych svétd, vnémi je maximum dobra a minimum zla a tyto bolestné
skute¢nosti nas chrani jesté vétsich zel, jsou zdrojem pokroku. Z kfestanského
pohledu je takové ospravedinéni zla nespravedlivé, je také zlem, mravné Spatnym a
pohorslivym. Tuto teorii musime naprosto odmitnout. ,Zlo je zlo a vidycky jim
zGstane: je nemozné je ospravedlnit a zvlasté ne tim, Ze samotného Boha ucinime
jeho pfimym stvofitelem.” [ 1, str. 26 ]

Predstavitelé Stoicismu se snatzili, spiSe nez zlo vysvétlovat, hldsat odevzdanost.
Moudrost spatfovali v kultivovani toho, co zalezi na nas a vodvainém snaseni
ostatniho. Clovék, aby se vyhnul malomysinosti, ma ovladat va$né a touhy do té miry,
aby se ucil byt necitlivy vici zlu a utrpeni, a tim nalezl klid. Snasej to, co nezavisi na
tobé a zrekni se kazdé vasné. Stoicka filosofie velmi ovlivnila zapadni mysleni a
kfestanstvi. Stoicky postoj je pfilis pfizpGsobivy vaéi zlu, nese rizika rezignace,
voluntarismu a pychy, Ze jsme nad utrpenim. S evangeliem je neslucitelné, JeZis tvari
v tvar zlu nehlasal podrobenost a rezignaci, nybrz aktivni odpor.

Nékteti moderni myslitelé povazovali kvlli pfitomnosti zla a utrpeni BoZi existenci
za nepfrijatelnou, a pokud pripoustéji existenci Boha, véfi, ze je zly. Jedna se o urcitou
vzpouru tvari tvar znepokojivym otazkdam. K této vzpoure se pfripojil velky ateisticky
filosof Albert Camus. Jako dikaz BoZi neexistence povazoval utrpeni déti. Camus
uznal, Ze i kdyby se podafilo znic¢it vSechno zlo zdavisejici na lidech, zUstalo by jesté
utrpeni spojené s lidskou omezenosti, nemoci a smrtelnym udélem. U Camuse vsak
prfitomnost zla nemd vézt kpostoji odevzdanosti, ale naopak podnitit Usili
»revoltujiciho ¢lovéka“, stdle se ucastniciho boje o dlstojnost ¢lovéka.

Vyse zminéné teorie neptindseji skute¢né uspokojivé odpovédi na tajemstvi zla a

utrpeni. [ 1, str. 20-32 ]



1.2 Krestansky pohled na plvod a vyznam utrpeni

Utrpeni provazi lidskou existenci v riznych podobach po cely Zivot. Je to néco, co
nas lidi spojuje. Vétsinu lidi zastihne utrpeni pravé vtom misté, kde ho jsou schopni
nejméné nést, v dobé, kdy ho nesou nejtéisim zplsobem, za okolnosti, které by si
sami nezvolili. Casto nejsme pravé na druh utrpeni, které nds postihne, pfipraveni.
Dalo by se fici, Ze jinak by to nebylo ani to pravé utrpeni, pokud bychom ho okamzité
zvladali. Tento stav lze nazvat: ,NejvétSim utrpenim je neumét trpét.” Utrpeni z(stdva
utrpenim i ve spojeni s Kristem. Pan JeZis se z Kfize nesmal, nybrz trpél, konal vali
Otce. Radost, kterd z utrpeni nakonec vytryskne, je v pochopeném smyslu utrpeni.

Pismo svaté je jako velka kniha o utrpeni. V knihach Starého zakona lze najit popis
rdznych situaci o utrpeni: bolest z nebezpeci smrti u Ezechiase ( 1z 38,1-3 ), ze smrti
syn( u Hagar ( Gn 15-16 ), Jakuba ( Gn 37,33-35 ), Davida ( 2 Sam 19,1 ), z bezdétnosti
u Abrama ( Gn 15-2 ), Rachel ( Gn 30,1 ), Anny, Samuelovy matky ( 1 Sam 1,6-10 ),
z touhy po vlasti ( Z 137/136 ), z pronasledovani lidi a neptatelstvi (Z22/21,17 -21),
u Jeremiase ( Jer 18,18 ), bolest z potupy a posméchu lidem, ktefi trpi nespravedlivé
prikofi ( Job 19,18 ), z osamélosti a opusténosti u Jeremiase ( Jer 15,17 ), trpiciho
sluzebnika Boziho ( 1z 53,3 ), z vy¢itek svédomi u Zalmistd ( Z 51/50 ), u svédk{ utrpeni
sluzebnika BoZiho ( Iz 53,3-6 ), proroka ZachariaSe ( Zach 12,10 ), bolest pfi
nepochopeni, pro¢ se §patnym lidem vede dobfe, zatimco spravedlivi trpi ( Z 73/72),
ze zklamani a nevdéénosti pratel a pfibuznych Joba (Job 19,19 ), Zalmisty ( Z 41/40),
Jeremiase ( Jer 20,10 ), z bidy vlastniho ndroda v Zalozpévech ZalmistG ( Z 44/43 )
nebo prorokd (12 22,4 ), (Jer 4,8;13,17; 14,17-18)).

Uvedené priklady ukazuji, jak Pismo poskytuje dlouhou fadu pripadd, v nichz je
¢lovék postizen utrpenim. Pfesto tento seznam nevycerpava vse, co utrpeni prinaselo
a pfinasi v lidskych déjinach, v Zivoté kazdého jednotlivce. [ 2, ¢l. 6 — 7]

Jan Pavel Il. uvadi: ,Neni tedy nic divného na tom, Ze nas samo utrpeni privadi
k otdzce po puvodu zla: co je totiz zlo?

Tuto otazku nelze oddélit od tématu utrpeni. Kfestanskd odpovéd se lisi od té,
ktera je dana jinymi kulturnimi a naboZenskymi tradicemi, podle nichZz se lidska

existence povazuje za jakési zlo, od néhoz je treba se osvobodit. Kfestanstvi vyzndva
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dobro jako podstatu existence a vseho, co je; hldsd dobrotu Stvoritele a dobro
stvofeni. Clovék je kvali zlu postizen utrpenim, jeZ je jakymsi nedostatkem i
znetvorenim dobra. Lze fici, Ze ¢lovék trpi proto, Ze nesdili néjaké dobro, od néhoz je
urcitym zplGsobem vzdalen nebo o které se pfipravil. A nejvice trpi tehdy, kdyZz mél byt
v obvyklém béhu véci Ucasten tohoto dobra, ale ve skutecnosti neni. Podle
kfestanského zpUsobu mysleni je skute¢nost utrpeni vysvétlovana zlem, které je vidy
néjakym zplisobem vztahovano k dobru.“ [ 2, ¢l. 7 ]

Zlo tedy nepochdzi od Boha, neni ve stvoreni. Blh stvofil vSe dobré, svéfil ¢lovéku
vladu nad nizsimi tvory, pfijal ho do své blizkosti, jednal s nim jako s pravym pfitelem.
KdyZ teologové vysvétluji zakorenéni clovéka ve schopnosti a vili konat zlo, o sile,
ktera ho vede k tomu, aby chtél a védomé konal zlo, hovofi o , dédicném hrichu“.
Tento termin se objevuje ve 4. stoleti u svatého Augustina, kdyZ popisoval hfich
v knize Genesis ( Gen 3,16-19 ), kterym se provinily osoby Adam a Eva. Clovék nechtél
uznat BoZi svrchovanost, prokazal neddvéru vuci Bohu, odmitl poslechnout jeho viili,
vzeprel se proti Bohu, prvni lidé zmafili Bozi plan. V Adamovi vsichni lidé zhtesili
z tajemné solidarity, hrich zaplavil lidstvo, rozpoutal dalsi osobni vzpoury a pfivodil
vSechny dalSi podoby utrpeni a zkdzy. Ndklonnost ke zlu je v kazdém clovéku,
zamoruje pocatek Zivota kazdého lidského jedince. Vypravéni o prvotnim padu
podtrhuje vladu hfichu nad celym lidstvem, ktera se rozsifuje a upeviuje hfichy, jez
béhem tisicileti pribira historie lidstva.

Clovék je ¢asto odpovédny za zlo, které zaplavuje svét, tajemstvi lidské svobody
sebou nese nevédomost, neopatrnost, zlomyslnost, slabost, touhu skodit, mstit se,
egoismus a dalsi druhy ve svété se vyskytujiciho zla. Bibli¢ti autofi pfi pohledu na
Siteni zla ve svété, méli ve zvyku pouzivat obraz padlého andéla, Satana, aby objasnili
své presvédceni, Ze prestoze je ¢lovék za zlo ¢asto pfimo zodpovédny, toto zlo ho
pfesahuje. V Bibli se Satan objevuje jiz v prvnich kapitolach knihy Genesis, v knize Job
a Casto v Novém zakoné. Je vzdy pfitomen jako protivnik, ktery bojuje proti dobrému
Bohu a sna#i se narusovat praci Ducha svatého. Zadny kfestan nemdie tuto
skutec¢nost zpochybnit. [ 1, str. 45-50 ]

Utrpeni je nasledkem hrichu dédicného i osobniho. Hfich je socidlni problém,

nikdo totiz nehresi pouze sam za sebe, nybrz postihuje nasledky hrichu nejen sebe,
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své okoli, rodinu, pratele, ale i svét. Ve Starém zakoné bylo utrpeni uvaZovdno
nejdrive jako primy trest za htich. Utrpeni nevinného Joba tento pohled pozménuje,
zde se jednd o zkousku spravedlivého Clovéka, ktery ma osvédcit svou viru. Prestoze
se starozakonni lid dopoustél mnoha hrichli, Bah vidy vstupoval do déjin jako
zachrance, nikoliv jako plivodce utrpeni.

V déjinach vidime mnoho ptipadl utrpeni nevinnych lidi. Lidé nékdy tikaji: “Kdyby

III

existoval dobry Blh, jisté by takové véci nedopustil.” Zaroven se sami dopoustéji
hfichG a zpuUsobuji utrpeni druhych, védomé ¢i nevédomé. Vtomto kontextu je
zapotrebi polozit otazku své vlastni viny a také otazku svého skutecného vykoupeni,
ne vysvobozeni Clovéka ¢lovékem, ale osvobozeni ¢lovéka Bohem. Pokud chce ¢lovék
nalézt smysl v nesmysiném utrpeni, prevzit spoluzodpovédnost za svét, dojit
k sebepoznani, je odkdzdn na posledni skutecnost: je konfrontovan s Bohem. Bih
dopousti, abychom ,vidéli“ nasledky htichl a skutec¢né si uvédomili jejich zavaznost.
Postoj k utrpeni souvisi s postojem k Bohu. Utrpeni je vyzvou a zkouskou divéry
v Boha, kterd vyzaduje rozhodnuti.

Dle Jana Pavla Il. didvodem zdliraznéni tématu utrpeni je skutecnost, Ze se
vykoupeni ¢lovéka uskuteénilo skrze kfiz Kristliv, to jest jeho utrpenim. Clovék se
stdvd cestou Cirkve tehdy, vstoupi-li do jeho Zivota utrpeni, k éemuz dochazi
v rGznych Zivotnich obdobich a rlznymi formami. Zda se vsak, Ze at je forma utrpeni
jakakoli, neda se nijak oddélit od pozemského Zivota. [ 2, &l. 3 ] Utrpeni je totiZ staré jako
lidstvo samo, nebot vyjadfuje hloubku ¢lovéka aZ po jistou hranici, a svym zplsobem ji
prevysSuje. Zda se, ze utrpeni sméruje k povyseni ¢lovéka. Je totiz jednou z véci, které jsou
uréeny k tomu, aby clovék prekonal sam sebe, k cemuz je nepochybné tajemné a skryté
povolan.[2,¢l. 2]

»Abychom vsak poznali spravnou odpovéd na otdzku tykajici se dlivodu utrpeni,
musime pohledét na zjeveni Bozi lasky, posledniho pramene vSech véci, které existuiji.
Laska je totiz nejbohatSim smyslem zdroje utrpeni, které vidy z(istane tajemstvim;
jsme si védomi toho, Ze nase vysvétleni jsou nedostatecnd a nepfimérena. Kristus nas

uvadi do tajemstvi a nechdva nas nalézat dlivody utrpeni podle toho, jak jsme schopni

pochopit velikost Bozi lasky...Laska je zaroven nejbohatSim zdrojem, s jehoZz pomoci
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Ize otazku po smyslu utrpeni zodpovédét. A tuto odpovéd' dal ¢lovéku Buh skrze kriz
JeZise Krista.” [ 2, ¢l. 13 ]

Trpici clovék je obklopen tajemstvim. Prvni hfich spociva vtom, Ze Cclovék
pokouseny dablem, nechal ve svém srdci vyhasnout dlvéru ke svému Stvoriteli,
zneuzil své svobody, neuposlechl Boziho prikazu. Kazdy dalsi hrich pak je
neposlusnosti vici Bohu a nedostatkem duvéry v jeho dobrotu. [ 3, ¢l. 397 ] Cely lidsky
rod je v Adamovi , jako jediné télo jednoho ¢lovéka“. Pro tuto ,jednotu lidského rodu”
jsou vsichni lidé zasazeni Adamovym hfichem. Kdyz Adam a Eva podlehli pokusiteli,
dopustili se osobniho hfichu, ktery vSak zasahl lidskou pfirozenost. Tento htich je dale
preddvan plozenim, to je preddvanim lidské prirozenosti zbavené prvotni svatosti a
spravedlnosti. [3, ¢l. 404 ] Do lidskych déjin vstupuje smrt, naklonnost ke zlému a
utrpeni. Krest tim, Ze dava Kristlv Zivot milosti, zahlazuje prvotni hfich a obraci
nového clovéka k Bohu; avsak nasledky tohoto hfichu pro pfirozenost oslabenou a
nachylnou ke zlu, zUstavaji v ¢lovéku ( zlstavd naklonnost ke zlému ) a vybizeji jej
k duchovnimu boiji. [ 3. €l. 405 ] Hfichem prvnich lidi ziskal ddbel nad ¢lovékem jakousi
nadvladu; clovék vsak presto zistdva svobodny. [ 3, ¢l. 407 ] Buh clovéka po padu
neopustil, naopak ohlasuje, Ze zlo bude premozeno a ¢lovék bude ze svého padu
pozvednut. [ 3, ¢l. 410 ]

Trest za hrich, ktery je pfiméfeny mravnimu zlu h¥ichu, udrZzuje mravni fad, podle
téhoz transcendentniho smyslu, podle néhoz byl tento rad vili Stvoritele a nejvyssiho
Zakonodarce ustanoven. Z tohoto hlediska se utrpeni jevi ,opravnénym zlem“. Kniha
Job vsak popird tvrzeni, Ze utrpeni je vidy trestem za hfich, Jobovo utrpeni bylo
utrpeni nevinného, zkouskou viry. Kniha Job nenarusuje zdklady mravniho fadu
zalozeného na spravedInosti, ale zaroven velmi dirazné pripomind, Ze principy tohoto
radu nelze pouZivat vyluénym povrchnim zpisobem. Neni pravdou, Ze jakékoliv
utrpeni je ndsledek viny a md charakter trestu! Utrpeni ma smysl jako trest, pouze
tehdy, je-li vazdno na skutec¢nou vinu! Kniha Job je dostate¢nym argumentem, Ze se
odpovéd po smyslu utrpeni nespojuje bez vyjimky s mravnim fadem zalozenym na
pouhé spravedlnosti. [ 2. ¢l. 11]

JiZz pojeti ve Starém zakoné sméruje k prekonani nazoru, Ze utrpeni je pouze trest
za htich a naopak vyzdvihuje jeho vychovnou hodnotu. Ve strastech vyvoleného
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naroda je obsazena vyzva k jeho milosrdenstvi, které napravuje a vede k obraceni.
,,..trestani nebylo ke zkaze, nybrz k vychové naseho rodu...” ( 2 Mak 6,12 ) V osobni
roviné dava trpicimu mozZnost obnoveni dobra, obraceni ¢lovéka, ktery mize ve vyzvé
k pokani poznat BoZi milosrdenstvi. Ukolem pokani je piekonat zlo, upeviiovat dobro
jak v samotném ¢lovéku, tak ve vztahu k druhym lidem a nejvice k Bohu. [ 2, ¢l. 12 ]

Kniha Job urcitym zpUsobem predjima Kristovo utrpeni. Je totiZ jind dimenze nez
ta, kterd ohranicuje hledani smyslu utrpeni v mezich spravedinosti, je to dimenze
vykoupeni. ,Nebot tak Blh miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna, aby Zadny,
kdo v ného véri nezahynul, ale mél zivot vécény.” ( Jan 3,16 ) Tato slova Krista
pronesena s Nikodémem uvadéji do stfedu BozZiho jedndni pfindsejiciho spdsu.
Opakem spasy je utrpeni presné vymezené a neménné: ztrata vécného Zivota, smrt,
odmitnuti Bohem, zatraceni; neni to tedy jakékoliv docasné utrpeni. Jednorozeny Syn
byl dan lidem, aby zachranil ¢lovéka predevsim od tohoto trvalého a zdsadniho zla.
Kofeny utrpeni jsou zakotveny v hfichu a smrti: souviseji se ztratou vécného zivota.
Kristus svym vykupitelskym poslanim zasahuje zlo v jeho samotnych korenech, aby
¢lovék nezahynul a mél Zivot vécny, ale také, alespon nepfrimo, zlo a utrpeni v jejich
casovém a déjinném rozméru. Vykoupeni znamena osvobozeni od zla, které plodi
utrpeni. Blh dava svého Syna svétu, aby osvobodil ¢lovéka od zla, jez v sobé skryva
krajni a absolutni rozmér utrpeni. Zlo, htich md za nasledek vzdy utrpeni. Osvobozeni
ma vykonat jednorozeny Syn svym vlastnim utrpenim. V tom se projevuje nekonecnd
laska Otce a Syna, laska k ¢lovéku, laska vykupujici. Poslani jednorozeného Syna
spocCiva pravé v tom, Ze vitézi nad hiichem a smrti a svou poslusnosti az k smrti je
pfemaha svym zmrtvychvstanim. [ 2, ¢l. 14-15]

LKristlv KFfiZ neni ani zdaleka znamenim rezignace ¢i poraZenectvi, naopak je
znamenim vasnivého a neutuchajiciho boje proti vSemu zlu a utrpeni. Je etapou pred
vzkFiSenim a nekonecnym Stéstim, které si Bah preje pro vSechny lidi. Je znamenim
osvobozeni: je vykupujici.“ [ 1, str. 61 ]

Kristovo utrpeni predstavuje nejvétsi moznou miru utrpeni, lidské utrpeni dosdhlo
v Kristovych mukdch svého vrcholu. JeZis trpél po cely sviij Zivot vice, neZ kterykoli jiny
Clovék, prestoze sam byl zcela nevinny. Lidé nesou pouze stfipky tohoto nejvétsiho

utrpeni. JeZis trpi jako prvni a nadm ddva proZivat jenom cdst svého Krize, abychom se
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Mu pripodobnili. Bih je v utrpeni lidi pritomen tak, jako byl spojen se svym Synem.
,Kral odpovi a fekne jim: 'Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratfi, mné jste ucinili".“ ( Mt 25, 40)

Kristus svym spasnym dilem vypuzuje z lidskych déjin viddu hfichu, jez se v nich -
podnécovan zlym duchem — zakofenil od prvotniho htichu a ddva ¢lovéku moznost Zit
v milosti posvécujici. Odstranuje i viddu smrti — svym zmrtvychvstanim otevird cestu
budoucimu vzkfiSeni téla. Oboji jsou nezbytné podminky samotného ,vécného
Zivota“, trvalé blaZzenosti ¢lovéka spojeného s Bohem; znamena to, Ze utrpeni je pro
spasené z eschatologického hlediska Uplné odstranéno. Clovék Zije na zemi s nadéji na
vécny Zivot a vécnou blazenost. | kdyZz Kristovo vitézstvi nad hfichem a smrti skrze
vlastni Ktiz neodstranuje docasné Zivotni strasti, zaroven vrha na veskeré utrpeni
nové svétlo, jimz je svétlo vykoupeni. [ 2, ¢l. 15]

Kristovym Kfizem bylo vykoupeno i samo lidské utrpeni. , Vykupitel trpél misto
Clovéka a pro clovéka. A kaZdy clovék md svym zplisobem ucast na vykoupeni. KaZdy
je povoldn k ucasti na utrpeni, jimZ jsou vykoupeny vsechny lidské strasti. Kristus
uskutecnil vykoupeni svym utrpenim, a tim zdroven pozved! i lidskou bolest do roviny
vykoupeni. Proto kaZdy c¢lovék muZe svym utrpenim mit ucast na Kristové vykupném
utrpeni.”[2,¢l. 19]

Svaty apostol Pavel vysvétluje vyznam spasitelného utrpeni: ,,Dopliuji to, co zbyva
vytrpét ( do plné miry ) Kristovych Gtrap; ( ma z toho prospéch ) jeho télo, to je
cirkev” ( Kol 1,24 ). Tato slova se zdaji byt zakonéenim dlouhé cesty utrpeni v lidskych
déjinach, predstavuji novy objev provdzeny radosti. Svaty apostol Pavel z Tarsu se
raduje s ostatnimi, protozZe pochopil, Ze vSem se dostane takové pomoci, jakou dostal
on sam, tj. ve svém srdci pochopi spasitelny vyznam utrpeni. [ 2, ¢l. 1]

Tajemstvi utrpeni je obsaZzeno v tajemstvi velikono¢nim, svédci Kristova utrpeni
jsou i svédky Jeho vzk¥iseni. Uéast na Kristové utrpeni je zarover utrpenim pro BoZi
kralovstvi, jehoz budou hodni ti, ktefi maji svou Ucast na Kristové utrpeni. Vlastnim
souzenim jakoby sami obnovili hodnotu Kristova utrpeni. Kristus nas privedl do
tohoto kralovstvi utrpenim a utrpenim k nému zraji i lidé. Ti, kdo maji ucast na
Kristové utrpeni, jsou také svymi bolestmi povoldni k ucasti na Jeho slavé. Ackoliv se
lidem zdd, Ze Kriz se stal Kristovym poniZenim, v BoZich ocich je naopak Jeho
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povysSenim. Pravé této slavé se musi vydat svédectvi. V utrpeni lidi je zvldstnim
zpusobem potvrzena vysokd distojnost clovéka. Utrpeni je vidy zkouskou, nékdy
velmi tvrdou. Apostol Pavel nds oslovuje paradoxem slabosti a sily, ktery sam zakousi.
Miluvi o sile majici plivod ve slabosti a o duchovni obnoveé c¢lovéka ve vSech zkouskach.
[2, ¢l 21-23]

,Chlubime se i souZzenimi. Vime prece, Ze souzeni plodi vytrvalost. Vytrvalost
osvédcenost, osvédéenost nadéji. Nadéje vSak neklame, protoze Bozi laska je ndm
vylita do srdce skrze Ducha svatého, ktery ndm byl dan.“ ( Rim 5,3-5)

V Kristové spasitelném programu, jako i v programu Boziho krédlovstvi je utrpeni na
svété proto, aby vzbuzovalo lasku a dalo podnét ke skutkim Iasky k bliznimu. Je
urceno k tomu, aby proménilo celou lidskou civilizaci ve spolecCenstvi lasky. Kristus
nam odhalil pIné smysl utrpeni, kdyz nas ucil i utrpenim konat dobro a prokazovat

dobrodini tomu, kdo trpi. [ 2, ¢l. 30 ]

2 Charitativni sluzba v kfestanstvi

Kofenem charitativni sluzby je Bozi laska, jejiz vtéleni a dokonalé vyjadreni
predstavuje Zivot, uceni a dilo JeZiSe Krista. Celé JeZiSovo verejné plsobeni a poslani
je sluzbou. Co vedlo JezZise k tomu, aby uzdravoval nemocné? Predevsim to bylo
souciténi, a empatie vici trpicim. Hovofime o JeZiSové solidarité s ¢lovékem, ktery
potfebuje osvobozeni, osviceni pravdou, zachranou jak télesné, tak duchovné. Velmi
dllezitym prvkem JezZiSovy charitativni praxe je jeji univerzalni zaméreni, jak se
projevuje v podobenstvi o milosrdném Samaritanovi ( Lk  10,29-37 ). Toto
podobenstvi sehrdlo v déjinach kiestanské charity dilezitou roli. Jezis si pral, aby Jeho
ucednici byli stejné milosrdni jako jejich nebesky Otec ( Lk 6,36 ). Maji napodobovat
lasku a sluzebnost Jezise (Jan 12,26 ). [ 33, str. 89 —98 ]

Benedikt XVI. Ve své encyklice Buh je laska poukazuje na lasku: ,Lasky — caritas —
bude vidy potieba, a to i vté nejspravedlivéjsi spolecnosti. Neexistuje Zadné
spravedlivé statni usporadani, jemuz by se podafilo to, aby sluzba lasky byla zbytecna.

Ten, kdo se chce zbavit lasky, sméfuje ktomu, Ze se chce zbavit ¢lovéka jakoZto
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Clovéka. Vidy bude existovat utrpeni, které vold po utése a pomoci. Vidy bude
existovat osamocenost. Vidy se budou vyskytovat také situace materialniho
nedostatku, v nichz je nezbytna pomoc jako vyraz konkrétni lasky k bliznimu. Stat,
ktery se chce starat o vSechno, a ktery vSechno pohlcuje do sebe, se v poslednim
dlsledku stava byrokratickou instituci, ktera neni s to zajistit to nejdllezitéjsi, co trpici

¢lovék a kazdy clovék potiebuje, tedy osobni laskyplnou pomoc.” [ 36, str. 40 ]

3  Doprovazeni nemocnych

3.1 Situace nemocného a jeho rodiny

,Srdce dava clovéku schopnost citit, ddvda mu vnimavost, kfestanskou touhu a
intuici. Novy Clovék, o némz je fe¢ v Novém zdkoné, je pravé takovym clovékem
srdce.”“ [ 4, str. 32 ]

Prvni, co by mél c¢lovék doprovazejici nemocného udélat, je, se stouto
kfestanskou vnimavosti a intuici vZit do situace nemocného. Zjistit, co vSe konkrétni
nemoc obnasi. Jediné tak mizZe byt nemocnému pomoci a ne naopak pfitézi. Také je
nutné si uvédomit omezenost lidské zkuSenosti a s tim souvisejici schopnost poznani.
Je zapotiebi modlitby a dard Ducha svatého, abychom mohli v kazdém konkrétnim
pripadé rozeznat, ¢im dotyény trpi a jaké prostfedky mu tedy mohou pomoci. Pokud
tento krok neucinime, miZeme se v nasem pocinani téZzce zmylit a nemocnému vice
uskodit neZ pomoci. Doprovazejici si musi byt védom téchto limitd a prichazet
k nemocnému s pokorou, Ze ne vSechny souvislosti onemocnéni pochopi hned. Zde
nastinime Casté problémy, se kterymi se nemocny ¢lovék potyka.

Prvni spole¢né viem nemocnym je neocekavanost situace. Nemoc neni nécim, co
by si ¢lovék naplanoval tak, jako si rozvrhuje bézny Zivot. Nemoc vidy néjakym
zpUusobem clovéka zaskoci. Nebudeme zde hovotit o kratkodobych nemocech, které
sice Clovéka také vyradi na néjakou dobu z pfirozeného béhu Zivota, ale pfilis
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neovlivni jeho celkovou kvalitu, i kdyz se jedna o velkou bolest. Zamyslime se nad tim,
co vSe proziva vazné nemocny clovék. Nejtézsi jsou utrpeni zazivané dlouhodobé a
nevyhnutelné.

Najednou je vSechno jinak, béhem chvile se musi ¢lovék vyrovnavat s mnoha
obtizemi a c¢asto se s nimi musi potykat dlouhodobé nebo dozivotné. Tato nahl3
zména v ném i v jeho okoli vyvolava reakce, které se postupné vyvijeji. V prvé radé
nemocny musi snaset bolesti a omezeni, ktera sebou nese nemoc. Nemoc neni jenom
pojem, lezeni na l0zku, je to neseni néceho velmi tézkého, co presahuje tizi i té
nejtézsi prace. Dale je nutné si uvédomit, Ze toto sndseni bolesti a utrpeni je trvale
pfitomné, neni to zaleZitost, od které si nemocny muze jit odpocinout nékam jinam,
jako od prace, na chvili to odlozit, aby nacerpal sily. Naopak, tato neustald pritomnost
nemoci ho stoji mnoho sil, vice nez tézkd prace a nemlzZe z toho nijak odejit. Je to
tedy velmi namahavé. Pokud je nemocen dlouhodobé nebo vazné, zacina se dostavat
do celé fady dalSich utrpeni, ve kterych by se jako zdravy nenachazel. Probiha
soucasné celda kombinace mnoha utrpeni, kterd je u kazdého pacienta jina. Zvlasté
v dnesni dobé, kdy je kladen dlraz na vykon a na hodnoty, jez ¢lovéka ve skutecnosti
znehodnocuiji, se zacina citit neuzite¢ny a nehodnotny, nemocny dle dnesnich kritérii
ztraci v ocich lidi hodnotu. Citi se tak jednak vsouvislosti stim, jaké mél sam
pfedstavy o vlastnim Zivoté, a pak je ovlivnén méritky, podle kterych je hodnocen
obecné clovék ve spolecnosti. Musi se permanentné smifovat s tim, Ze néco nebo
nékam, skoro nic nemulZe, coz ma dalsi dasledky. Je zavisly na druhych lidech
v praktické pomoci, to neni nikomu pfijemné. VétsSinou by lidé radéji nékomu
pomahali, nez sami obsluhu potfebovali, vyzaduje to mnoho pokory. Pokud se
pacientovi nedostdva dostatecné péce, trpi kfivdou a poniZzenim. Dlouhodobé
nemocni lidé kromé pozice vzaméstnani a seberealizace, ztraceji pratelské vztahy,
které méli ptirozené v Zivotnim programu. Ztrata pratel mize mit divod i v tom, Ze si
lidé u nemocného cenili vice jeho schopnosti, nez jeho samotného a nemocny u nich
ztratil hodnotu. Pro nemocného je to dalsi utrpeni, protozZe zjistuje, Ze mnoho lidi,
které za pratele povazoval, jimi ve skutecnosti nebyli. Proziva zklamani z uvazovani

lidi. DalSim dlivodem omezenych lidskych kontakt(, s lidmi, ktefi i v nemoci prateli

zGstali , je vlastni fyzickd nemozZnost pacienta. Nemocni lidé se nemohou stykat se
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svymi prateli tak casto, jak by to oboustranné potfebovali. Nemocnym dlouhodobé
schazi socialni kontakty. V disledku nemozZnosti vykonavani zaméstnani jim
poklesnou vyrazné pfijmy, zvysi se ndklady na lécbu a obvykle nemocnym schazi
financni prostiedky, které vytvari uzkostné ladéni, nékdy se nemocnému muze zdat
financni situace tézsi, nez nemoc samotnd. Také mlzZe dochazet k neporozuméni
v rodinnych vztazich. Rodinni pfislusnici byli zvykli na urcitou roli, jez jako zdravy
v rodiné nemocny zastdval a ne vidy jsou schopni se vzit do nové nastalé situace.
Nemoc mu bud nevéfi v plném rozsahu nebo neporozumi tomu, co obnasi. Nékdy
mohou byt reakce rodinnych pfislusnikd viaéi nemocnému lhostejné nebo az
agresivni, nemocny se stava obéti tyrani vlastni rodinou, fyzického i psychického.

v

Agresivita blizkych mUzZe mit i pricinu v jejich strachu o nemocného, ktery si nechtéji
pfiznat. DalSim jevem je snizeni soucitu a nasazeni v péci o nemocného béhem casu,
jakoby si zdravé okoli na nemoc zvyklo a postupné ji zacalo méné registrovat jako
zavaznou a stale pritomnou. Nemocnému pfritom muze byt postupem ¢asu i hdre, nez
na pocatku nemoci, a okoli nereaguje primérené zavaznosti nemoci. Nemocny tise
prihlizi tomu, jak lidé okolo ného si sebestfedné plni své zajmy, kterych se jemu
nedostava, bez ohledu na ného, Ziji jako by témér neexistoval. Dostdva se do pocitu
osamocenosti, protoZe neciti pomoc a sdileni svého Zivota ze strany druhych. Navic
tim, Ze ma vice ¢asu na promysleni Zivotnich zaleZitosti, se stdvd mnohem vice
vhimavéjsi a citlivéjsi, vSe vnima daleko hlubsim zpusobem, kazdé slovo, kazda
Ihostejnost ho zasahuje citelnéji, nez vdobé, kdy byl zdravy. Nedostatenym
mnozstvim sociadlnich kontaktd, pracovnich moZnosti, nemoznosti realizovat své
volnocasové aktivity se nemocny dostava do stavu, ktery lze nazvat jako hluboké
prazdno z nedostatku podnétt. Je to rozdil mezi tim, kdy ¢lovék rano vstane, naji se,
jede hromadnou dopravou, vnima okoli a lidi, fesi pracovni zalezitosti, pfichazi mu
mnoho podnétnych situaci ( nékdy az pfilis ), vénuje se zalibdm atd. a tim, kdy leZi a
hledi na stdle stejnou sténu v nemocnici nebo doma a zadné tyto podnéty nema.
Nezanedbatelna véc je prakticka stranka nemoci — okoli nemocného nemusi vibec
byt vnimavé k tomu, co on potrebuje z praktického hlediska a pro ného mulze byt
velmi zatézujici si o tyto véci muset fikat. Jedna se napriklad o pouhé dojiti na nakup,

nékam dovézt a dalsi drobné a jednoduse realizovatelné véci. Nékdy tuto pomoc
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nemocni postradaji pouze proto, Ze to nikoho nenapadne. Pacient také nema vidy
odpovidajici péci zdravotnického personalu, je s nim jednano nedustojné a neslusné.
Velmi tézkou véci a utrpenim je zazivani riznych hodnoceni a rad od druhych lidi.
Nemocny je vystavovan nespravedlivému souzeni, aniz by mél moznosti proti tomu
Celit, protoZe je oslaben nemoci a vSemi jejimi okolnostmi. Jak mnoho lidi dokaze
soudit, hodnotit, radit a jak madlo lidi dokaze skutecné nezistné pomoci a vidét
pravdivy pohled na nemoc. Nemocny mlZe po dlouhou dobu také trpét mylné
stanovenou diagnosou, timto Ize trpét jak fyzicky tak psychicky, neni lé¢eno to, co ma
byt. Vramci tohoto tématu je jesté nutné zminit alarmujici zneuZivani utrpeni lidi
k manipulaci, realizovdni vlastnich zéjma a uplatriovdani moci. Dochdzi také k tyrdani
nemocnych, pomluvdm, pomstdm, vydirdni, k sexudlnimu vydirdni, posméchu,
znevaZovani nemocného, k liché nadrazenosti a nendvisti, kterymi si dany clovék resi
vlastni problémy na nemocnych. Jednd se o naprosto zcestny pristup k nemocnym a
nakladdni neunosnych bfemen. Nejvy$Sim stupném tohoto utrpeni je, kdyZz timto
zpUsobem jednaji duchovni doprovazejici osoby, od kterych nemocny pravem
ocekdava lasku a podporu. Je to velmi tézko rozumem pochopitelné a obtizné zneuziti
sluzby v cirkvi.

Z pohledu nemocného muizZeme v celkovém rozsahu jeho prozivaného utrpeni
hovofit o TEZCE SNiZENE KVALITE ZIVOTA. Prozivd mnoho forem utrpeni soucasné.
Nejednd se pouze o nemoc samotnou, ale o to, jaké ma nemoc dopady na Zivot
pacienta v porovnani s tim, kdyby byl zdravy. Tato snizena kvalita Zivota ma dopady
na psychicky stav ¢lovéka, vétsi ¢i mensi v zavislosti na jeho odolnosti a vite.

Pokud na nemoc pohlédneme ze strany rodinnych pfislusnik(, je nemoc pro né
také zatézi. Museji se s onemocnénim vyrovndvat, postarat se o potifeby nemocného,
podavat vétsi vykony fyzicky i psychicky. Prichdzeji o to, co jim pacient jako zdravy
poskytoval nebo o ného samotného. Trpi podobnymi utrpenimi jako nemocny.

Proces, kterym nemocny muZe prochdazet v pribéhu vaziné nemoci, jako prvni
popsala doktorka Elizabeth Kiibler-Rossovd. Velmi pékné tyto zplsoby reagovani
nemocnych popisuje ve své knize Maria Andrasiova, vénujici se onkologickym

pacientim:
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Prvni reakci po ozndameni diagndzy je Sok — psychicky stav nemocného se da
popsat jako pocity proménlivych emoci, prevladaji pocity zmatku, bezradnosti,
uzkosti, strachu, opusténosti a zoufalstvi. Pacient potrebuje prostor na zpracovadni
emoci a podporu. MlzZe reagovat popfenim — pacientovi probihaji myslenky, Ze to
nemuUzZe byt pravda a neni to tak vainé, které postupné odezni. Druhou reakci je
vzpoura, kdy naskakuji otazky: Pro¢ Ja? Kde jsem udélal chybu? Mohou probihat
pocity zlosti, hnévu a kfivdy. Vtomto obdobi je dllezité, jaké stanovisko pacient
k této Zivotni vyzvé zaujme. Pacient potiebuje pomoci najit smysl proZivaného, viévat
nadéji. Konstruktivni je vtomto obdobi bilancovani své minulosti, coz mize vézt
k lepsi kvalité Zivota. Treti reakci je vyjednavani — s Bohem, s lidmi, se sebou. Néktefi
slibuji, co vie budou délat jinak, pokud se vyléci. Ctvrtou reakci je stav deprese —
Clovék proZiva smutek nad tim, co ztratil a ztrati. Toto obdobi je rGzné dlouhé. Toto
utrpeni je mozné zmirnit - vhodné pomoci vyhledat pomoc psychologa nebo

psychiatra. Patou reakci je akceptace pravdy — neni to rezignace, ale naopak pfijeti

nemoci jako nové Zivotni situace, kdy ¢lovék zaujme zraly a smysluplny postoj.

Ne vsSichni pacienti prozivaji vSiechny faze a nejsou u vSech ve stejném poradi. Faze
vyrovnavani se s nemoci se tykaji i rodinnych pfislusnik(i a pratel. Pficemz je mohou
prozivat riznym zplsobem a v jinych ¢asech, ne souc¢asné s nemocnym. MuzZe to byt
nékdy zdrojem problému. Spolecné nesena bolest je polovicni bolest.

[5,str. 16 —23]

3.2. Cile duchovniho doprovazeni

vIrv

3.2.1 Neseni kfize s doprovazenym

»Moderni ¢lovék vi uz beztak dost, a mozina dokonce az pfilis, a mnohé vlastné
vibec zndt nepotrebuje. Zato pfisel o poznani toho jediného, co nejvice potfebuje, a
co by mél védét predevsim. Nejvice se nds dotyka otdzka svatosti. Vasnivé nas

pritahuje Zivotni osud Jana z Boha; jde nam o to, aby BUh, ktery tak jasné promluvil do
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jeho Zivota, promluvil i k nam. Prejeme si, aby se také nas dotklo to, co se dotykalo
jeho. VSechno ostatni nam nepripada tak dilezité. Svatost je mezni zkuSenosti
lidského Zivota.” [ 4, str. 41 - 42]

Walter Nigg hovofi v knize o Janu z Boha o tom, Ze nejsme bezvyhradné urcovani
svym okolim, zdravy ¢lovék se dokaze svobodné rozhodovat, a proto zodpovida za své
¢iny. Vrozena dispozice i vliv okoli mizi a uvoliuji prostor nové skutecnosti. Buh
dokdze privézt k rozkvétu i toho, komu chybi vSechny predpoklady. Svati nepatfi
k lidem, ktefi spoléhaji na vlastni sily, ve svatych plsobi Bih. Povolany ¢lovék muze
dat k dispozici pouze svou ochotu oteviit se BoZimu psobeni. Zadny ¢lovék nemusi
zoufat sam nad sebou nebo nad nékym druhym. Hospodinova pravice dokaze
vSechno promeénit a naplnit i docela prazdny Zivot nejvznesenéjsim obsahem. Pribéh
Jana z Boha dodava odvahu, divéru a povzbuzeni. [ 4, str. 37 - 40 ]

S touto odvahou a divérou se pokusime vyjit vstfic nemocnym a nést s nimi kfiz.
Prvnim predpokladem neseni kfize je jednat tak, abychom nemocnym nenakladali

Faustyna Kowalskd se o tom zminfuje ve svych zdapiscich. ,PiSi o tom velmi
zkracené, protoZe ne o tomto chci psat, ale déldm to proto, aby se tak s ostatnimi
dusemi nejednalo, nebot to se Pdnu nelibi. V trpici dusi mdme vidét ukriZzovaného
JeZise, a ne darmojeda a pfitéZ pro kongregaci. Trpici duse, kterd se podrizuje BoZi
vali, pritahuje na klaster vice BoZiho poZehndni neZ vsechny sestry, které pracuji.
Nebohy dim, kde nejsou nemocné sestry, Blh nezfidka udéluje hodné a velikych
milosti kvali trpicim dusim a mnohé tresty vzdaluje pouze kvili trpicim dusim. Ach, mdaj
JeZisi, kdy uz se budeme na duse divat z nadprirozeného pohledu? Kdy budeme soudit
pravdivé? Ddvds ndm prileZitost cvicit se ve skutcich milosrdenstvi, a my se cvi¢ime
v soudech. Ke zjisténi, zda v feholnim domé kvete Bozi ldska, je tfeba se zeptat, jak
jednaji s nemocnymi, postiZenymi, uboZdky.” [ 6, ¢l. 1268 — 1269 ]

Z tohoto kratkého textu mizeme vycist dalezZité pohledy na nemoc a jeji hodnotu.
Dnes jesté mnoho lidi uvazuje starozakonné, jakoby nemoc byla nasledkem htichu
Clovéka, ktery ji nese. Pfi duchovnim doprovazeni je to prvni omyl, ktery musime
opustit. Kazdé utrpeni je nasledek hfichu, ale nikdy tak nem(zZeme uvaZovat v pfimé

souvislosti s konkrétnim clovékem. Také bychom ho uvadéli do falesné nadéje, ze
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pokud ptipadny hfich opusti, bude automaticky uzdraven. Nemoc neni hrob, ale
sjednoceni s Kristem v Jeho utrpeni i ve slavé, je to vyvoleni, povyseni podilet se na
JeziSové Zivoté, a tim mit podil na zachrané lidi. Nemocny pfitahuje poZzehnani,
vzdaluje tresty. Nemoc ocistuje a zuslechtuje, dlouhodobé nemocny nema hfichy,
protoze je nemada kdy uskutechovat, ani jak, nenachazi se v okolnostech a
prileZitostech ke hfichu a ani po htichu netouzi. Je vysilen nemoci natolik, Ze nema
myslenky na hfich. Toto je velky rozdil mezi zivotem nemocnych a zdravych. Nemocny
nema pfilezitosti k htichlim, je od nich svym zplsobem ochranén.

Druhy omyl, ktery bychom méli pfi duchovnim doprovazeni nutné opustit, je
pycha, nadrazenost, nebot je to omyl fatalni. Mysleme si radéji, Ze nemocny trpi kvali
nasim hrichlm a hledejme pfriciny v sobé. Dnes se lidé vzajemné posuzuji podle
méritek vykonnosti, degraduji ¢lovéka na jednotku vykonu. Nemocny z pohledu
spolec¢nosti vykon nespliiuje a my mame tendenci na ného pohlizet jako na
meénécenného. Jak je to do odi bijici, kdyz pohlédneme na Kristovo utrpeni, které
mélo tu nejvétsi cenu v celé historii lidstva. Kristus udélal nejvice na KfiZi. Cesta
utrpeni je cestou krdlovskou pro vyvolené duse, vtom je hodnota utrpeni. Proto
Faustyna Kowalska upozoriiuje na to, Ze mame v trpicich vidét ukfiZzovaného Krista.
On v nich je skute¢né pfitomen.

Matka Tereza se o problému také zminuje. ,Jsem presvédcena o tom, Ze lidé
dneska nepovazuji chudé za lidské bytosti sobé rovné. Divaji se na né svrchu...V tomto
Case technického rozvoje vSichni Ziji ve spéchu, kazdy se fiti a na cesté zlstavaji ti,
ktefi upadli, ti, ktefi nejsou sto obstat v konkurenci s druhymi. Patfi k tém, které
chceme milovat, kterym chceme slouZit a o néz chceme pecovat.” [ 7, str. 136, 138 ]

Osobné se domnivam, Ze spiSe nds Blh posvécuje utrpenim ve smyslu
milosrdenstvi, kdy neseme nasledky hfichd jedni druhych, nez ve smyslu
spravedlnosti tak, Ze bychom nesli utrpeni pfimo za sv(j htich jako trest. Spise
pomahame jedni druhym, nezZ Ze jsme trestani. Blh trestat nechce, On nedéla chyby,
délaji je lidé. Buh celé déjiny lidstva kazdého clovéka vidy zachranoval, délad to
neustale a touZi zachranovat také prostfednictvim ndas, i nds samotné. Blh je ten,
ktery zachranuje. Pfi doprovazeni bychom si méli vazit clovéka predevsim pro to, co

o ném nevime, jakkoliv nesoudit, nehodnotit, neradit, jak maji nemoc zvladat.
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»,Bohati jsou ochotni se podilet na utrpeni jen po jistou hranici, nékdy jen
nepatrnym dilem; potiz je vtom, Ze nechtéji dat tolik, aby to pocitili. [ 7, str. 134-135]

V nasem pripadé je timto bohatstvim ¢as, ktery nemocnému vénujeme, financni
prostiedky, pokud je potiebuje. Na néjakém misté ubereme ve svych zajmech,
navstivime nemocného a néco pro ného udélame. Budeme se snazit konkrétné zjistit,
co potfebuje, co by mu pomohlo a udélalo radost. Dalsim omylem by tedy bylo
pomahat nemocnému dle vlastnich predstav. Svévolnd pomoc nemocnému byva pro
ného dalsi zatézi. Jedinou motivaci k tomuto kondni ma byt laska. Nemocni pottrebuji
doprovazet, a to i tehdy, kdyZ se v predchozim Zivoté jevili jako velmi zdatni nebo
zastavali rlizné pozice v zaméstndni. Nemoc je pfipad takového oslabeni, kdy ¢lovék
potiebuje doprovazeni a podporu tak, jako JeZiS potfeboval pomoci nést Kfiz. Kazdy

Clovék touZi po lasce a v nemoci o to vice. Nemocny clovék by nikdy nemél byt sam!

3.2.2 Vytvareni spravného obrazu Boha

Tento ukol na doprovazejictho klade velké poZadavky. Lidé maji v sobé casto
pokfiveny obraz dobrého Boha na zakladé rlznych Zivotnich zkusSenosti s lidmi,
zejména s blizkymi. Jedna se o cely prabéh dosavadniho Zivota od prenatalniho stadia
do soucasnosti. Velky podil na vzniku obrazu Boha ma skutecnost, jak na nas pusobili
rodi¢e, oni jsou prvnimi zprostfedkovateli predstavy, ktery si o Bohu vytvafime.
»,Vztah rodicl k ditéti je prakticky pfendsen na vztah ditéte k Bohu.” [ 9, str. 40 | Kazdy
Clovék nékomu druhému zprostiedkovava obraz Boha, bud dobry nebo Spatny.
Doprovazejici by mél byt clovék Cistého srdce, ktery v sobé nese druhym lidem pravy
obraz dobrého Boha, mél by tedy jednat stejnym zplsobem jako dobry Buh
v konkrétnich situacich, nedélat chyby. Lidé potrebuji v Zivoté zaZivat lasku a
milosrdenstvi. Jediné timto zplsobem, laskyplnym spolecenstvim cirkve, je mozné
»prehrat” tento pokfriveny obraz Boha v dusi ¢lovéka a zménit ho na obraz milujiciho
Boha, v kterého véfime. Doprovazejici se musi v prvni fadé modlit za sebe, aby jednal

sprdvné a laskavé. Zvlastni dlraz je u nemocného kladen na laskavé chovani
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doprovazejiciho, protoze nemocny je v této dobé vice citlivy, ma malo jinych podnétl
a daleko vice ho kazdé slovo zasahuje. Doprovazejici by se pak mél snazit v rozhovoru
pozndvat, jaké prozitky nebo otazky brani pacientovi ve vztahu k milujicimu Bohu.
Doprovazejici musi myslet a jednat jako bezpodminecné milujici. Bezpodminecnad

Idska je podminkou $tastného Zivota.

3.2.3 Pastoracni rozhovor

Philippe Madre uvadi, Ze vztah doprovazeni je zaloZen na citlivém dobrém
naslouchani, které tvofi 50% Zivotniho doprovazeni. Jakkoliv dlouho doprovazeni trva
( od nékolika dnt po nékolik mésicl ), jeho zakladem je obvykle dialog po dobu asi
jedné hodiny, vpredem stanovenych intervalech setkavani. Zda jsme dobfe
naslouchali, pozname po ¢ase. Nemocny nam zacne dlvérovat. Jedna se o duchovni
dlvéru, kterou lze nazvat synovska. Tento vyraz znamend postupné dobrovolné
podfizovani se nékomu, vkom Cclovék rozpozndva zprostfedkovani Otcovstvi.
Synovska diveéra se stava hlavnim opérnym bodem Zivotniho doprovazeni. Bez této
duchovni davéry, kterd stimuluje duchovni rozmér ¢lovéka, nelze dosahnout cile
citlivého naslouchani. [ 8, str. 51 — 52 ] Pfedpokladem ddvéry je nikdy nelhat. Rikat
nemocnému vse pfimérené, s laskou, co unese, chce slySet a ve vhodnou chuvili.
Nemocny by mél mit mozZnost a byt ujistén o tom, Ze s nim doprovazejici chce sdilet
viechny obavy a strachy, Zze ho miluje, cti, uznava a touzi mu darovat ¢as.

Uvedeme si zde nékteré podnéty, které nam pomohou umét nemocnému dobfe
naslouchat. NeZz se setkdme snemocnym, vypnéme své vlastni problémy a
soustfedme se na ného. Snaime se vnimat nejen slova, ale pfemyslet nad jeho
uvazovanim, co tim mysli. Povzbudme ho krozhovoru, probudme zajem.
Nepoustéjme se do vyjadfovani nesouhlasu. Kladme mu citlivé polozené otdzky.
Ujistéme se otazkou, zda nemocnému dobfe rozumime. Nau¢me se naslouchat bez
prerusovani jeho mluvenému projevu a omezme své mluveni. Naslouchejme, co nam

pottfebuje fici. Zkusme vyjadfit pocity a emoce nemocného, aby byl ujistén, ze mu
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rozumime. Dejme najevo, Ze si ho vaiime, slovné vyjddieme vyznam druhého,
ocenme ho.

Komunikace mezi dvéma lidmi neprobiha pouze slovné. 87% tvofi vizualni viemy,
9% vnimame usima a 4% dalSimi smysly. Pro nemocného je duleZité to, co sdélujeme
pohledy, vyrazem obliceje, pohyby, fyzickymi postoji, gesty, dotykem, vzdjemnym
pfibliZzenim a odddlenim, Upravou zevnéjsku. Tvar je obrazem duse, je proto tedy
nutné, aby doprovazejici byl sdm se situaci nemocného vyrovnan. Komunikace by ve
vSech rovinach méla probihat s maximalni vstficnosti k nemocnému, vlidnosti. Méli
bychom se vyvarovat i v neverbalni komunikaci dvéma extrémam — prvni je tvafrit se
prilis sklesle a druhy situaci zleh¢ovat byt jedinym gestem ¢i pohledem. Nebojme se
nemocného vzit za ruku, pohladit. Nemocny potiebuje spoluticast, blizkost, ujisténi,
Zze ho chapeme, jsme snim a neopustime ho. SnaZme se byt taktni ktomu, jak
nemocny reaguje. Fyzicky dotek by mél byt vidy pfijemny, laskavy a ujistujici o nasi
pritomnosti v pacientové utrpeni.

V rozhovoru je nutné prizplQsobit se pacientovi. Mél by byt sezndmen s tim, Ze
doprovazejici je véfici a predevsim by to mél poznat z jeho jednani. Tim se vytvari
predpoklad k navdzani rozhovoru o otdzkdch viry. V prvni fadé je nutné s pacientem
néjakou dobu kracet, poslouchat, co fika a snazit se maximalné pochopit jeho situaci.
Proniknout do souvislosti jeho Zivota naslouchanim a mit s nim soucit v jeho utrpeni.
Doprovazejici ma chapat vSechna pacientova Zivotni zklamani, kterda ma za sebou
v minulosti, v sou¢asné nemoci, i kterych se obava do budoucnosti. Nechat pacienta
hovotit o jeho utrpeni, brat v uvahu, co ma vzZivoté za sebou a vyvarovat se
odmitnuti v jakékoli podobé! Pacient by také mél byt ujiStén o tom, Ze doprovazeni
neni podminéno jeho obracenim k Bohu, bude probihat na pacientovo prani a mlze
byt kdykoliv svobodné odmitnuto. Doprovazejici by naopak v pfipadé pacientova
zdjmu mél byt ochoten a schopen s dlstojnosti na vSechny otazky odpovidat
s kfestanskou nadéji. A to i tehdy, kdyZ pacient bude Utocit na nékteré otazky viry a
zpochybriovat je. Doprovazejici by mél byt trpélivy a vnimavy k tempu duchovniho
zrani pacienta. Nemél by také prehlédnout signaly, které nepfimym zplsobem
poukazuji na zdjem o viru, ani nepreslechnout duleZité informace, které nam
nemocny o sobé fika.
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Rozhovorem pacientovi doprovazejici dava najevo spoluuicast na jeho situaci, to,
Ze jeho utrpeni bere vazné. Nikterak bychom neméli hodnotit a posuzovat, jak by se
mél nemocny v nemoci chovat a zvladat ji. Také by doprovazejici ve vSech smérech

mél respektovat pacientovu diskrétnost.

3.2.4 Zvladnuti setkani s pravdou a smrti

Ladislav Brabec popisuje nékolik postoju, které by méli mit pecujici o umirajici:

Kdo chce pecovat o umirajici, musi zauimout postoj sam k sobé — péce o umirajici
klade naroky na emocionalni schopnosti a na citovou ucast vice, nez na odborné
znalosti. Doprovazejici by mél mit dobry vztah k sobé, aby mohl milovat druhé lidi.

Péce o umirajici vyZaduje postoj k vlastni smrti — kifestan by mél védét a umét
sdilet s nemocnym nadéji, Ze se v okamzZiku smrti setkd s milujicim Bohem a bude
s nim hovofit o svém Zivoté.

Kdo pecuje o umirajici, musi umét byt opravdovy — opravdovost znamena, Ze
s nemocnym mluvime o svych pocitech, jen tak se muUZe umirajici sdm odhodlat
mluvit o svych obavach, strachu a nejistotach. Cestu mu otevirdme vlastnim sdilenim.

Kdo chce pomdhat umirajicimu, musi umét byt pravdivy — Ucta k umirajicimu
vyZaduje, aby nebyl obelhavan, a umoznilo se mu vyuZit ¢asu, jenz mu zbyva, aby
vykonal to, co povaZuje za dulezité. Prevaznd vétsina lidi chce byt informovédna o
svém stavu a nelibé nese, zjisti-li, Ze byla podvadéna. Pravda a nadéje se vzdjemné
nevyluCuji. Je nutné presné zvazit postup, zpusob, okamzik, okolnosti a objem
informaci u kazdého pacienta individudlné. Sdéleni by mélo byt pfimérené a pravdivé.

Kdo chce pecovat o umirajici, musi byt pripraven prijmout toho druhého takovy,
jaky je, a zrici se jakéhokoliv hodnoceni — akceptovat umirajiciho znamena tolerovat
jeho vlastnosti a prijimat zplsob jeho proZivani a reakce. Doporucuje se, aby si
oSetfujici ziskal dlivéru pacienta a svym chovanim ho ubezpecil, Ze nezlistane sam.
Trpélivost, zdvofilost a laskavost je vhodny oSetfovatelsky styl. [ 10, str. 65— 69 ]

V této souvislosti by si doprovazejici mél uvédomovat skutecnost, ze smrt se tyka
stejné jeho samotného jako nemocného. Nikdo nevime, kdy zemieme, doprovazejici
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by mél byt pfipraven na to, Ze mlze zemfit dfive, nez pacient. A teprve s touto
pripravenosti k pacientovi pristupovat. VSichni bychom méli byt nachystani stanout
pred Bohem a predloZit Mu sv(j Zivot. At je ¢lovék v Zivoté véfici nebo neni, kazdy se
po smrti setkda s Bohem. U lidi bez viry pUsobi svédomi, touzi mit radéji Zivotni
zalezitosti v poradku. Doprovazejici by v této zalezitosti mél mit pokojny postoj a
ubezpecovat umirajiciho o své Ucasti a modlitbé. Vérici nemad skryvat svou nadéji na
Stastny Zivot s Bohem, ktery po smrti bude proZivat v plnosti a navic bez utrpeni.
S rozhovorem o smrti bychom méli pockat, az nemocny o ni zatne mluvit sdm. Pak
teprve s nim hovorme o dobré ptipravé na smrt. Rozhovory je vhodné vézt i s rodinou
umirajiciho. Umoznéme mu dat si Zivot do porfadku se vSemi zaleZitostmi, které mu
lezi na srdci. Nachazet s nemocnym, kam ma do smrti dospét, kam dojit, nez zemre.
Snazit se s pacientem pfijmout mucednictvi jako ukol, zasluhu a vyvoleni. Nemocny by
mél pocitovat zajem, Ze je vedle ného nékdo, kdo ho ma rad, zajima se o jeho kfiZ a
nese ho spolecné s nim. Pamatovat na smrt, nevyhybat se otdzkdm o ni. Smrt je
setkdni s Bohem, na které je potieba se pfipravit. Nenechdvat duchovni véci na
posledni chvili, utrpeni pak muize byt nepredstavitelné tézké a pacient jiZz nic
nezvladne, pak ho uZz nesou jeho Zivotni skutky. Vézt lidi k BoZimu milosrdenstvi.
Sezndmit nemocné s ocistcem, aby si mohli dat vSe do poradku vcas, se svatostmi,
které jsou prostifedky spasy v Cirkvi, jde o vécny Zivot. VSe by mélo probihat ve
svobodé pacienta.

BUh Faustynu Kowalskou ujistuje o své pomoci viem lidem. ,, KaZdou dusi, kterd se
tu korunku bude modlit, branim v hodiné smrti jako svou chvdlu a stejné vysady
dosahuji umirajici, kdyz se ji druzi u nich modli. Kdyz se u umirajiciho tuto korunku
modlis, usmifuje se BoZi hnév a bezedné milosrdenstvi objimd dusi a nitro mého
milosrdenstvi je pohnuto pro bolestné utrpeni mého Syna. Ach, kdyby vsichni lidé
poznali, jak veliké je panovo milosrdenstvi a jak velice my vsichni to milosrdenstvi
potiebujeme, zvlasté v té rozhodujici hodiné.” [ 6, ¢l. 811 ]

Modlitba Korunky k BoZimu milosrdenstvi je vedle rozhovoru a svatosti
nejvhodnéjsi prostifedek doprovazeni umirajiciho pfi odchodu na vécnost. U lidi, se

kterymi neni mozné jiz komunikovat, je dobré vyplnit spole¢ny ¢as touto modlitbou.
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Doprovazejici se modli za stastnou smrt. Nezapominejme umirajicim vyproSovat Bozi

milosrdenstvi a pozehnani, a po jejich smrti splnit plnomocné odpustky.

3.2.5 Zlepseni kvality zivota

V této kapitole se zamérime na aspekty, které zlepsuji kvalitu Zivota nemocného.
V prvé fadé bychom se méli ujistit, zda ma pacient dostatecnou /ékarskou péci a
zajiStény materidlni potreby. Z |ékarského hlediska je nutné udélat vSe, co zmirni
utrpeni a zlepsi zdravotni stav, nenechavat nemocného zbytecné trpét. Osetrujiciho
|ékarfe se mUZeme zeptat, v ¢em mlizeme pomoci my. Nebojme se nemocného zeptat
na bolest, jak se nemoc projevuje, ¢im trpi ¢i zda potrebuje s né¢im pomoci, nakoupit
atd. Umocnéme tento zajem ubezpecenim, Ze to udélame radi.

Uplatnéme individualni pfistup slovy Matky Terezy. ,Nesouhlasim s velkymi
akcemi. Pro nds je kazdé reseni individudini zdlezitosti. Abychom mohly milovat
¢lovéka, musime s nim prijit do tésného styku. Kdybychom cekaly na zdstupy, ztratily
bychom se v nich a nikdy bychom nebyly schopné ukdzat kazdému jednotlivci nasi
lasku a jakou uctu mdme k nému. Vérim c&loveku kvili nému samotnému, kaZdy
jednotlivy Clovék je pro mne Kristus, a ponévadz je pouze jeden JeZis, existuje pro mne
na svété jen v jediném clovéku, s kterym pravé jsem.” [ 7, str. 136 ]

U nemocného bychom méli brat v dvahu nejen nemoc samotnou, ale i dalsi
okolnosti, ¢im vSim trpi a co mu v Zivoté schazi. Zjistit, zda je nemoc v kombinaci
s dalSimi druhy utrpeni, jak je na tom socialné, podminky v rodiné, mezi prateli,
v cirkvi, zda vlibec nékoho blizkého ma. S ¢im jinym se musel v Zivoté vyrovnavat, co
ho z minulosti tési nebo tiZi, jak Zil pfed nemoci, zda ma hfichy, pomoci k vdécnosti
Bohu za minuly Zivot. Projit s nemocnym Zivot a odhadnout, na co se u doty¢ného
soustredit, s ¢im mdZeme pomoci. Navazat spolupraci s rodinou. Snazit se maximalné
viit do situace nemocného, brat vuvahu, co sebou konkrétni nemoc nese,
respektovat to, zkusit si na chvili jeho roli ( pokud je to mozné ). Méli bychom mit

obdiv k tomu, jak nemoc dotycény nese. Byt si védomi toho, Ze jsme to mohli byt my,
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kdo je zde nemocen. Nemocny je oslaben, potfebuje druhé, ktefi jsou laskavi,
obétavi, trpélivi, ohleduplni, zodpovédni a maji s utrpenim nemocného soucit.

Co bychom méli védét o bolesti se zmiriuje Marie SvatoSova. Bolest je diimysIné
opatreni, které nam muze zachranit Zivot. Tato uzitecna signalizace se tyka zpravidla
bolesti akutni. Chronickd bolest toto své poslani vétSinou ztraci, proto prvoradou
snahou musi byt jeji zvladnuti. Nemocny ma dostat praveé tolik 1ék(, kolik je potreba,
ani vice, ani méné. DuleZité je podavat léky vcas, nez se bolest zane zvétsovat, staci
pak mensi davka. V otazce bolesti je zakladni pravidlo nemocnému vérit. Jsme také
povinni respektovat, pokud se pacient rozhodne svobodné a dobrovolné bolest
snaset. Je potreba si umét stanovit splnitelné cile: bez bolesti se vyspat, vklidu
odpocivat ( lze splnit témér vidy ), se pohybovat ( nékdy bude obtiznéji splnitelné ).
LéCbu urcuje vidy lékaf. Doprovazejici mulze pomoci s kontrolou bolesti:
zaznamendvat v pravidelnych intervalech intenzitu bolesti ( nesnesitelna, kruta, silng,
nepfijemna, mirna, zadna ). [ 11, str. 26 — 28 | Doprovazejici by se mél zajimat o to,
zda nemocny ma zajistény potrebny klid a neruseny spanek.

Za druhé by se mél doprovazejici snazit pomoci dobrym slovem. Jerzy Zielinski
upozornuje, jak velkou neseme zodpovédnost za vyiéend slova. Pan Jezi§ vénoval
vychové k zodpovédnosti za pronesena slova ve svém uceni velkou pozornost. VIada
nad slovy je d@leZitym prvkem rozvoje duchovniho Zivota. Re¢ je mocnd, slova mohou
zachrafiovat, ale i zabijet. ,Jak byste mohli mluvit dobre, kdy? jste $patni? Usta prece
mluvi to, ¢eho je srdce plné.” ( Mt 12,34 ) , Ale rikdm vam: | z kaZdého neuZite¢ného
slova, které lidé pronesou, musi v soudny den vydat ucty, protoZe podle svych slov
budes prohldsen za spravedlivého a podle svych slov budes odsouzen.” ( Mt 12,36-37 )
Jazyk mze poskvrnit celého ¢lovéka. Zahrnujeme blizniho tim, ¢im sami Zijeme! Jazyk
je vyslancem rozumu a vdle. Srdce je zdroj jednani a jazyk o tom vypovida. Jazyk ma
Sifit pokoj. Mame-li vsrdci ticho, vladne-li tam BoZi Duch moudrého mlceni,
nebudeme redi ublizovat. [ 12, str. 84 — 85 ] Pamatujme na to, Ze kazdé slovo ma
nasledné svlij Zivot, rozviji se v myslenkdch a dalSich slovech. Doprovazejici musi
pacienta slovy chapat vjeho utrpeni, rozumét mu, povzbuzovat ho, vlévat nadgji,

pomahat nalézat smysl vjeho situaci a ujistovat ho, Ze neni sdm, ale jsme mu
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nablizku. Nemoc a nemocni by méli byt soucasti naseho zivota, k Zivotu nemoc
patfi, neizolovat je. Mélo by se stat bézné navstévovat nemocné a modlit se za né.

Dary, které v sobé nosime, jsou Casto skryty za vrstvami masek a roli, které jsme si
osvojili, nebo nam byly vnuceny. Mohou se stat balvany, které zakryvaji nasSe
skutecné ja. [ 13, str. 23 ] Lidé tvafi v tvar ztraté si uvédomili, Ze jediné, na ¢em
skutecné zdlezi, je laska. Laska je to jediné, co mUzeme vlastnit a jediné, co si také
budeme moci odnést sebou. Tito lidé prestali hledat Stésti ve vnéjSich vécech, ale
nasli bohatstvi a smysl vtom, co uz maji a ¢im jsou. Podafilo se jim strhnout opony,
které jim branily prozivat Zivot v plnosti. Objevili bohatstvi v kazdém dnesku, naucili
se naslouchat hlasu svého srdce. [ 13, str. 20 ] Budeme-li takto pristupovat
k nemocnym, osvobodime tim je i sebe. V nasich Zivotech jsme zvolili nespravna
méritka hodnoty lidského Zivota. Ve skutecnosti, i u zdravych lidi, jediné, co mGzeme
vlastnit, je laska. Ostatni véci jsou pouhym prostiedkem, a je-li jich moc, tak
prezitkem.

V duchovnim doprovazeni chceme, aby nemocni, i pfes vSechny obtize, proZivali
také radost ze Zivota, z toho, co se jim podafilo a co je tési, radost ze vztahd.

O cesté k radosti uvazuje Marino Parodi, kdyzZ piSe, Ze pokud pujdeme pouze po
cesté vénovaného usili vile, ve vétsiné pripadl dfive ¢i pozdéji uvizneme a
pravdépodobné ztratime odvahu ( ville je slaba ). Nevyhnutelné bude nasledovat
rozCarovani, frustrace a sklicenost — brany k depresi. Tajemstvi naopak spociva
v zaplsobeni na nejucinnéjsi motivaci, na city. Dnes vime, Ze city uvddéji do pohybu
pruzinu vile, ne naopak. Vytvorime-li situaci vhodnou k nastartovdani emoci,
pomuZeme tim vili, aby se pohnula k rozhodnuti jednat. Vile se pak rozhoduje, na
jaké myslenky se zacne soustfedit. U nemocného touZzime po tom, aby obratil své
myslenky od uzkosti a obav a zaméfil je k tvofivym myslenkam vychazejicim z lasky,
velkorysosti, state¢nosti a odpusténi. Nau¢ime se tak pretvaret vnitini svét. Neni
snad laska onou velikou osou, kolem niz se otaci svét? Laska neni jen emoci, ale bez
emoci si ji nelze predstavit.

Pretvareni vnitiniho svéta bude vyZadovat Usili vlle, ale zakratko se stane zdravym
navykem. Kazda okolnost, ktera napomiiZzeme objevit schopnost za pomoci vile

postoupit kupredu, je prilezitost k vdécnosti, je cesta k osvobozeni a k radosti. KaZdd
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prekonand zkouska ndm prinese nové emoce, rozproudi Zivot a posili vili. K posileni
vule je silny prostredek: slovni vyjadreni, vysloveni, které je-li opakovano, pronika do
podvédomi. Nemocny se uci chtit. Psychologie posledni doby uznala rozhodujici roli
emoci v psychickém a socidlnim Zivoté. [ 14, str. 26 — 29 ]

Uloha doprovazejiciho je vtom, aby vytvarel situace a okolnosti, které vedou
nemocného ke vdé¢nosti. Clovék, ktery si opakované uvédomuje vdéénost ( viéi Bohu
i lidem ), prozivd i radost. Vdécnost vede kradosti. Doprovazejici pomuze
nemocnému k vdécnosti a radosti tim, Ze pro ného bude délat to, co ho vnitfné
potési. Vtomto smyslu je doprovazeni uménim, protoze je potfeba umét u kazdého
Clovéka vystihnout jeho vnitfni touhy. Sdm doprovazejici by mél byt ¢lovék radostny,
vdécény a s cistym, laskavym srdcem i Usmévem. Umét délat malé radosti a
pozornosti, kterymi vyjadfime, Ze nemocnému rozumime a kfiz s nim neseme. Pokud
dokazeme nemocného rozesmat dobrym humorem, odlehéujeme mu od tiZe Zivota.
Radostného darce miluje Blh ( nemocného i doprovazejiciho ).

Déle se budeme snazit u nemocného uspokojit jeho potfebu socidlnich kontaktu.
Zeptame se ho, zda ma rodinu a pratele, zda s nimi ma dobré vztahy a navstévuji ho.
Pokud nema a ani ndm se je nepodafi zprostifedkovat, o to vice se mu snaime tyto
deficity vynahradit laskavou péci a pozornosti. VSe, co je ziskatelné, je nahraditelné.
Mnoho lidi dnes neZije ve vyrovnanych rodinnych pomérech. Vyslechnéme stiznosti
nemocného s pochopenim. Potfebu navstév a socialnich kontaktd by si mél uréovat
pacient sam.

Snahou doprovazejiciho je vynahradit nemocnému to, co mu v Zivoté schazi.
Budeme vychazet z péti zakladnich psychickych potfeb ¢lovéka. Doc. Rudolf Smahel
tyto potreby, které zpracovali pedagogové prof. Langmeier a prof. Matéjcek, popisuje
ve své prednasce. Je to pét vitdlnich potreb:

|. Potfeba urcitého mnoistvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétt. Témito
podnéty se ¢lovéku umoznuje, aby se ,naladil“ na urcitou Uroven aktivity, aby se ani
nenudil a ani nebyl pretéZovan. [ 15, str. 71 ] U nemocnych musime predpokladat, Ze
mnoho sil jim vezme zvladani nemoci samotné, potrebuji spiSe klid na Iécbu. Zaroven
je jim potfebné zprostfedkovat dostate¢né mnozstvi vnéjSich podnétd, jinak upadaji
do prazdnoty. Doprovazejici prichazi jako ten, kdo mlzZe vytvaret optimalni mnoZstvi

-30-



podnétl. Jedna se o to, Ze nemocnému prinese k lizku spojeni se svétem: osvézenim
vypravénim, vnesenim starosti bézného Zivota, rozptylenim fotografiemi, knihami,
Casopisy, taktnim Cistym humorem, radostnosti a smichem na odlehceni ( nesmi se to
vsak nikdy dotknout pacienta! ) Podnéty Ize vytvaret riznymi formami umeéni. Je také
vhodné nemocného néjakym zplsobem do téchto aktivit zapojit. Velmi dulezité je
vystihnout pravou miru zapojeni pacienta do aktivit. Nesmime ho pretéZovat a
vyzadovat od ného vice, nez je schopen, mohl by pak trpét sklicenosti z nemoznosti
néco vykondvat. Na druhou stranu bychom mu neméli upirat vykondavat véci, které
muze konat, ve snaze ho Setfit, trpél by pocitem, Ze ho povazujeme za ménécenného.

Il. Potfeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech. Snahou je vytvaret
smysluplny svét. Naplnéni této potifeby umoznuje, aby se z podnét(, které prichazeji
prostfednictvim viech smysl(, staly zkusenosti a poznatky. [ 15, str. 71 | Doprovazejici
by mél mit ve svych ndvstévdch pacienta rfad jak ¢asovy, tak obsahovy. Podnéty, které
se nemocnému bude snazit zprostfedkovat, maji byt vhodné z kfestanského pohledu a
motivovat nemocného k pozitivnimu mysleni, k dobrym vztah(im, odpusténi a k dobru
celkové. Kratké radostné ndavstévy znamenaji pro nemocného mnoho, zlstanou
vjeho mysli po dlouhou dobu, protoze nema mnoho jinych zazitk(i. Pokud to
nemocny potrebuje, zistarime s nim po delsi dobu, pak ho nechme odpocivat a Iécit
se. Navstévy by méla provazet vidy nase nesobeckost, dobrota a pochopeni.

[ll. Potfeba prvotnich citovych a socialnich vztaht, tj. vztahl k osobé matky a
k osobam dalSich primarnich vychovatell. Uspokojeni této potfeby pfindsi Zivotni
jistoty a je podminkou pro vnitini usporadani osobnosti. [ 15, str. 71 ] Pokud se
doprovazejici setka s pacientem, kterému v pfirozeném fadu Zivota bylo toto dobro
odepieno nebo omezeno, je vhodné snim o tom hovofit. Jednd se o traumata
z détstvi, kterd si Clovék nese po cely Zivot a ovliviiuji jeho dalsi vztahy, sebepojeti a
posuzovani dalSich Zivotnich udalosti vtomto Uhlu negativni zkuSenosti z détstvi.
Signalem pro rozeznani problému mohou byt opakujici se nepfimérené reakce na
urcité zaleZitosti soucasného Zivota. Reakce neni adekvatni skutecnosti a odrazi
problém z minulosti. Clovék mGZe i v dospélém véku jakoby zlistavat ve fazi détstvi,
ve které nedostal, co spravedlivé dostat mél. Pokud opravdu nastal problém v détstvi

ze strany primarnich vychovatell, doprovazejici muze pomoci vyslechnutim,
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soucitem, pochopenim a modlitbou ,,aby Blh tuto tiZi od nemocného oddélil tak, aby
se ho jiz v dalsim Zivoté nedotykala“. Jediné Bih to udélat muze.

NejdllezitéjSim predpokladem pro Uspésné fungovani je usmifeni s vlastnimi
rodici. Jifina Prekopova popisuje, jak probiha usmifovani od bolestného |éceni korenu
pres proménu v ndhledu na bolest az po usmireni. Proces probiha ve tfech fazich
s vyuZitim predstavivosti. Prvnim krokem se klient vraci do détstvi a uvédomi si
nezapomenutelnou bolest. Druhym krokem si vyvold obraz matky nebo otce, kdy byli
nestastni. Tretim krokem klient navstivi matku nebo otce tam, kde nyni je (i v nebi ),
aby se s nim usmifil a nechal si od nich pozehnat. [ 16, str. 54 — 55 ] Tento model
usmirovani se da aplikovat i na jiné zranéné vztahy z minulosti.

IV. Potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Z uspokojeni této
potfeby vychazi zdravé védomi vlastni identity, vlastniho ja. UmozZiuje stanovit si
hodnotné cile. [ 15, str. 71 — 72 ] Nemocny se citi ¢asto neuzitecny nebo na obtiz.
Doprovazejici by sam mél mit jasno v poradi hodnot. Pro ¢lovéka a jeho Zivotni
putovani je nejvyssi hodnotou spolecenstvi s Bohem, ne zdravi. Od Boha nds oddéluji
htichy. Nemoc nas spojuje s JeziSem Kristem na Kfizi viditelnym zplsobem. Pan Jezis
pro svét udélal nejvice na KFizi a nemocny se ktomuto ¢inu muizZe svym utrpenim
pripojit. Nemocnému doprovazejici velmi pomuze, kdyz mu sdéli, jak moc
potfebujeme jeho modlitby, a pokud je to moZné, zaukolujme ho modlitbami za
konkrétni zalezitosti. Obétovat utrpeni jako zdroj uzitku pro druhé podpofi touhu
nemocného po uZitecnosti. Nemocny se k této obéti vSak musi pfipojit dobrovolné,
z vlastniho rozhodnuti, k takovému €inu nelze nutit. Doprovazejici ma za ukol ujistovat
nemocného o jeho hodnoté jako jedinecného clovéka a o vyznamu jeho utrpeni pro
druhé. Sdélme pacientovi, Ze nds obohacuje, Ze ho potfebujeme. Doprovazejici by mél
mit také pokoru, Ze vtom samém utrpeni by pravdépodobné obstal obtiznéji, nez
pacient. Hledat s nemocnym vyzvy, které timto utrpenim Buh nebo Zivot ddvd.

Tuto potrebu lze také vhodné naplfiovat tim, Ze nemocnému umoznime setkdvdni
s lidmi, ktefi trpi stejnou nebo podobnou nemoci. Sdileni utrpeni s lidmi, jeZ proZivaji
totéz, je nenahraditelnou posilou a povzbuzenim.

Také nemocnému pomUzZeme zvlddat nevhodné feci a soudy druhych lidi , kdyz je

oznacime pravem za nespravné.
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V. Potieba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Dava lidskému
Zivotu Casové rozpéti, v psychologické reci rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti,
nedéji a beznadéji, Zivotnim rozhledem a zoufalstvim. [ 15, str. 72 ] Kdysi jsem slysela
pfibéh mladého muze, ktery po chemoterapii ¢ekal spolu s jinym pacientem v ¢ekarné
nemocnice na odvoz sanitkou. Ridi¢ sanitky pohlédl na muZe a prednostné vzal
druhého pacienta se slovy: ,Vy mate ¢asu dost, Ze.” Mlady muz odpovédél: ,No, ja uz
pravé moc ¢asu nemam.“

Doprovazejici by se mél snazit, aby se nemocny mél stale na co tésit. Stanovovat
kratkodobé realné cile, na které se pacient mlize dopredu tésit a zpétné se z nich
radovat. S nemocnym mlzZeme napfiklad hovofit o udalostech v jeho rodiné, které se
staly nebo maiji v blizké dobé nastat, ze kterych mlze Zit a mit radost. Pfedevsim
nemocny mUzZe Zit z radosti svého predchoziho Zivota, kdy byl zdravy a dostalo se mu
mnoha dar(, které mu doprovazejici pomUGze nachazet.

7 s

Nemocnému k proZivani Zivotniho S$tésti mulZeme pomoci prochazenim
blahoslavenstvi. Marie-Dominigue Philippe ve své knize Blahoslavenstvi jako lék
poukazuje na jejich vyznamnost. Blahoslavenstvi se zmocnuji ¢lovéka ve vSem, co
k nému patfi a co déla ¢lovéka ¢lovékem. Blahoslavenstvi ndm umoZiuji pochopit, Ze
Bozi milost je jako kvas, diky némuz se postupné vse, co je v nas, zbozstuje a uvadi
v dokonaly soulad s plsobenim ducha Kristova. Toho nelze dosahnout bez ocistovani!
Ocistovani neznamena zniceni citl, predstavivosti ¢i vasni. Vse musi byt uchopeno a
oCisténo zevnitf, abychom Zili ke slavé Boha a jako BoZi synové. Blih chce, aby nase
srdce ze sebe vydala to nejlepsi. Blahoslavenstvi ndm davaji boiské $tésti. Stésti je
vzdy provazeno radosti. [ 24, str. 11 - 13 ]

Doprovazejici pomUze nemocnému predloZzenim néjakého vzoru, ktery je
pacientovi blizky. U véficich to mohou byt vzory svatych, ktefi Uspésné zvladli obtize
nemoci, u neveéficich jim blizké vyznamné osoby. Hledat postavy v Pismu, které trpéli
podobné, zejména situace, ve kterych se nachdzeli Pan Jezis, Panna Maria, Svatd
rodina mohou nemocnému pomoci tézkosti zvlddnout. Povzbuzujici mohou byt pro
pacienta navstévy svatych mist, kam mu umoznime jet, a pokud jiZ neni schopen

cestu absolvovat, tak navstéva svatého mista, kde se doprovazejici za pacienta

pomodli.
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3.2.6 Nalezeni smyslu nemoci ve svétle Bozi lasky

V predchozich kapitoldch jsme uvazovali nad tim, jak doprovazejici pomdaha
nemocnému naplnit potieby biologické ( co potfebuje télo ), socidlni ( vztahy,
kontakty slidmi ), psychologické ( respektovani lidské dudstojnosti s jejim
neopakovatelnym poslanim ). Nyni se zaméfime na potieby spiritudlni ( potreba
smyslu Zivota ).

Clovék, ktery duchovné doprovézi druhé, by mél byt trpélivy a umét posilovat.
Jako ptiklad si vezméme Uryvek z dopisu otce Pallottiho. ,,...Za ndmi je jiz mnoho let
s mnohymi starostmi. AvSak nikdy nepomine nevadnouci vénec Stésti pro ty, kterym
to Bah slibil a ktefi z Iasky k Bohu vydrzeli vSechna trapeni... Mluvim tak, i kdyz Vam
preji plnost nadpfirozeného a pomijejiciho stésti. Odvahu a divéru Bohu. Uvérte péci
Neposkvrnéné Bozi matky, Matky andéld a svatych. Opakuji: ¢as utrpeni pomine, ale
odména nepomine. V utrpeni se mnozi vécna dobra.” [ 18, str. 34 ] | kdyz
doprovazime nevérici, tuto nadéji bychom neméli ztracet ze zfetele. DUvérujme i za
ty, ktefi nedlvéruji.

Dnes jsou v krizi vSechna povolani, jak popisuje Amedeo Cencini, nebot je v krizi
predevsim pojeti Zivota jakoZzto povolani. Tato krize poznamendva schopnost ¢lovéka
vnimat svou distojnost a schopnost objevit origindlni a jedinecny zpusob, jak md svou
hodnotu realizovat. Clovék &asto pochybuje o moZnosti proZivat viru jako projev
svobody a zodpovédnosti neboli plného lidstvi. Vézime ve vSeobecné antropologické
krizi. [ 17, str. 17 — 21 ]

Nemoc je obdobi, kdy pretfidime hodnoty, vynechame zbytecnosti a ptame se, co
je v zivoté dullezité — tento uklid Zivota je velmi cenny, pacient zacne davat vécem
Zivota pravou hodnotu. Nemocny tim, Ze je vyrazen z pfirozeného naplanovaného
béhu Zivota, si nutné klade otazku po hodnoté samotného c¢lovéka a jeho Zivota.

Nemocny méni pohled na Zivot, ¢lovéka a svét.
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V nasem Zivoté je smysl Zivota jiz pfitomen. My ho mame predevsim vnimat jako
néco, co Bih chtél a upfednostnil pred ,ne-bytim“. Zivot jako néco, co Blh i nadale
chce, miluje a ochranuje jako vzacnost. Tato laska uréuje nase byti a ¢ini nas Zivot
darem Boha Otce. Ktomuto jiz existujicimu smyslu ma doprovazejici zamérovat
pozornost. Vira se zakldda na Otcové lasce vici kazdému z nas, ktefi jsme jeho détmi.
Otcova laska plsobi, Ze jsme jeho milovanymi détmi, které miloval od vék( a bude
milovat navéky jesté drive, nez si ziskdme zasluhy i se dopustime provinéni. Miluje
nas i s tim, co hodné lasky neni. Miluje nds skrze fadu lidskych prostfednik(, v nichz je
ukryta Bozi laska. [ 17, str. 24 — 25 ] Zakladem k chapani smyslu Zivota je Bozi laska.

Teprve ve svétle této BoZi lasky jsme schopni najit smysl vieho, co prozivame. Blih
dava vsemu smysl jako zdroj pravdy. Svaté Faustyné Kowalské Buh fika: ,...Véz jeste
toto, ma dcero, Ze vsichni tvorové, at védi nebo nevédomky at chtéji, nebo nechtéji,
vZdy pIni mou vili.” [ 6, ¢l. 586 ] Nic tedy neni dilem nahody a chaosu, vse se déje pod
dohledem milujici Bozi lasky.

Doprovazejici mlGze spolu s nemocnym poloZit otazku, co zjevuji urcité udalosti
vcéetné nemoci o BozZi lasce, o lasce Boha vidi nemocnému? Jaké dobro tato tézkost
Clovéku prindsi? K jakym vyzvdm ho pfivadi? Nemocného muizZeme povzbudit, Ze
kazda krize ma svou Sanci, své feSeni. Naucit se Cist a pochopit smysl| Zivota znamena:
»-.naucit se vnimat dobro — dobro pldnu, ktery mad Stvoritel s kaZdym svym
stvofenim.” [ 17, str. 25 ] At je ¢lovék véfici nebo neni, je schopen si uvédomovat, co
Zivot dal a co vzal, co kladného nemoc pfinasi, ¢im obohacuje. Kazdy clovék je také
schopen prozivat lasku, vnimat vyzvy ¢i Ukoly a mit Zebficek hodnot. Je schopen si
uvédomit, ¢im i on mlze a obohacuje své okoli v nemoci. Doprovazejici by mél
nemocnému pomoci odhalit tyto vyzvy a ukoly, ocenit ho, ¢im obohacuje okoli a
nalézat, ¢im jesté muze druhé obohatit v budoucnu. Nemoc je dar a zkouska lasky. Je
to obdobi zastaveni, ¢as, kdy si pacient miZe udélat nahled na cely Zivot, minulost,
soucasnost a budoucnost. Zjisti, co je v Zivoté skutecné dulezité. Doprovazejici vede
pacienta k postoji vdécnosti, aby za kaZzdych okolnosti dékoval Bohu, v dobdch
dobrych i zlych s védomim, Ze Blih nedopusti vice, neZ je Clovék schopen unést.

Nemocny muZe v tichu vnimat, co Blh Fikd a také si mUzZe usporadat lidské vztahy.
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Nemoc je kontemplace Boha. Je tfeba mit k nemocnym Uctu, protoze oni ,tusi“, jak
velké utrpeni pro nasi spasu prinesl Jezis Kristus.

Nejde pouze o to, aby ¢lovék objevil smysl jiz pfitomny, ale aby dal vécem smysl
novy. To se musi dit ve svobodé a zodpovédnosti. Je UZasné, Ze je mozné dat novy
smysl také minulosti. Dokonce muize dat novy smysl i tomu, co bylo prozito Spatné. Ve
vlastnim hfichu lze nalézt nejen znameni slabosti, kterd pokofuje a zahanbuje a radéji
by bylo vymazdano, ale i moznost zakusit néhu milosrdného Boha. Nalézad ve svém
Zivoté nejen dobro, ale integruje i zlo. Slabost je mistem, kde se zjevuje milost.
,...kdyZ jsem slaby, pravé tehdy jsem silny.” ( 2 Kor 12,10 ). To je prava integrace zla.
JeZi$ naplnil smyslem tu nejnesmysIné;jsi uddlost lidskych déjin. DulezZity je umysl najit
i za lidskymi zranénimi a uvnitf nich tajemstvi a skryty smysl. Bih jisté aplné zméni
vyznam téchto zranéni a proméni je z bolestivych a krvacejicich ran na velikono¢ni a
spasonosna stigmata. DeSifrovat tajemstvi, pochopit lasku vé¢ného Boha a jeho plan.
Svatd Bakhita dovedla svobodné dat smysl a hodnotu tomu, co bylo absurdni a
brutdlni. Ona nejen odpustila tém, kdo ji zlo zpUsobili, ale ucinila mnohem vice,
prozité zlo proménila a navic ho vnimala jako poZehndni. Pomoci milosti dala pozitivni
smysl strasné negativni uddlosti. [ 17, str. 41 - 50]

Na smysl utrpeni, které si ¢lovék ni¢im nezaslouzil, a presto ho nese, lze najit také
odpovéd u Faustyny Kowalské. ,,...Jsou takové duse...brani [lidstvo] pfed spravedInosti
nebeského Otce a vyprosuji milosrdenstvi pro svét. Ldska a obéti téchto dusi udrZuji
svét v existenci.” [ 6, €l. 367 ]. Nemocni nesou tento svét.

Marie SvatoSova se zminuje, Ze neni v Zivoté situace, kterda by neumoznovala
naplnit Zivot vytvarenim hodnot. Lidmi jsou nejvice cenény hodnoty tvirci, které
predstavuji pfedevsim prdci, v utvareni téchto hodnot je nemocny omezen. Hodnoty
prozitkové mame pfilezitost vytvaret témér vidy a vSude. Patfi sem laska, vnimani a
proZivani krdsy. Hodnoty postojové patfi do kategorie nejvyssiho fadu, napriklad
odpustit a dat to najevo. Clovék zde md prakticky neomezenou svobodu a nese za né
zodpovédnost. [ 11, str. 38 —39 ]

Zaméfime se nyni na postojovou hodnotu odpusténi a na aspekty, které
k odpusténi pomahaji. Soucasny papez FrantiSek hovoti ve své knize Pokora, cesta

k Bohu o obvinnovani sebe. Pokud nékdo skutecné s bazni pfed Bohem zpytuje sebe,
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nepochybné zjisti, Ze néjakou zaminku zavdal — néjakym skutkem, slovem, postojem,
nedostatkem lasky ¢i zpUsobil utrpeni jinému bratrovi. Vidy se shledd spolu
zodpovédnym. [ 19, str. 35 ], KdyzZ trpi svati, trpi kvlli BoZimu jménu nebo proto, aby
se ukazala jejich ctnost, tedy ku prospéchu druhych nebo proto, aby jesté vzrostla
odména, kterou dostanou od Boha.” [ 19, str. 40 ] Pokud c¢lovék opakované
zdlrazniuje na druhych urcité chyby nebo je pfilis kriticky, ¢asto se téchto hrichu
dopousti sdm. Odpusténi je spojeno s urcitou velkorysosti, kdy druhého omlouvame a
zaroven statec¢né neseme nasledky htich( lidi, protoZe i oni nesou ndsledky hrichu
nasich. Je vhodné si uvédomovat, pokud vici nam nékdo hresi, co dobrého v Zivoté
vykonal.

Doprovazejici by se mél snazit citlivé pomoci nemocnému nalézat smysl jeho
celého Zivota, jednotlivych udalosti a utrpeni. Pomoci vidét dobro, proménit zlo,
usporadat a vytvaret pravé hodnoty. Nemocného doprovazet predevsim pozehnanim
a modlitbou za nalezeni tohoto smyslu. Nemoc je pfilezitost se zastavit a poznat
pravou hodnotu Zivota, ziskat néco, co by jako zdravy neziskal. Jednd se o urcity
stupenn kontemplace, vnimani Boha, ke které by se tézko jako zdravy clovék
dopracoval. Nemoc je velkd Sance ziskat to, co je v Zivoté nejdileZitéjsi. S nevéricimi
budeme hovofit o lasce, s véficimi o Bohu.

Doc. Peter Tavel cituje Viktora Frankla: ,Laska je kouzlo, které otevird milujicimu
svét vjeho hodnotové plnosti.. Laska clovéka nedéla slepym, ale naopak. Laska
mimoradné zvySuje vnimavost vici plnosti hodnot — jako by se milujicimu nahle
otevrely brany k celému vesmiru hodnot.” [ 20, str. 75— 76 ]

Doprovdazejici se bude snaZit s nemocnym najit dobro, které mu Blh dal v celém
dosavadnim Zivoté a také dobro plynouci z nemoci. Clovék je v nemoci ocistovan od
htich dvojim zplsobem — nema pfilezitosti konat hrichy, tak jako v bézném Zivoté, a
pak nemoc sama ma ocistujici charakter. Je to velky dar. Je otazkou, kdo je vice
potiebny pomoci, zda hfisnik nebo nemocny. Nemocny ma také mnohem vice ¢asu na
rozjimani a rozvijeni spiritudlnich hodnot, nez ¢lovék zdravy. Ma vice prostoru si
usporadat vztahy ve svém Zivoté. DalSi hodnotou nemoci je fakt, Zze lidé dnes malo
zazivaji lasku v béZném Zivoté. Stava se, Ze teprve, aZ onemocni, zaziji od nékoho péci,
néhu a lasku, které by se jim jako zdravym nikdy nedostalo. Zaziji, Ze jsou
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bezpodminecné milovani, k cemuz mlze doprovazejici vyrazné pomoci. Nemoc je
setkani Krista trpiciho s Kristem pomahajicim k uskutecnéni lasky, k ocisténi, ke
spase. Jednd se o vztah vzajemného obohaceni. Pomahajici ¢lovék je péci o
nemocného sam zuSlechtovan, mulzZe se nechat obohatit Zivotnim pribéhem
nemocného. Oba se spole¢né mohou naucit Bohu i druhym dékovat a projevovat

vdécénost.

3.2.7 Modlitba za nemocné

Velkym ukolem doprovazejiciho je pfimluvna modlitba za zdravi nemocného.
Katefina Lachmanova se o pfimluvné modlitbé zminuje v tom smyslu, Ze nemocného
v modlitbé prinasime pred JezZiSe, ktery je Spasa. Jméno JeZiS znamend Buh je spasa.
Spasou se rozumi uzdraveni ve vSech myslitelnych dimenzich ¢lovéka. Nemusime
Bohu radit, vZidyt JeZi$ o ¢lovéku vi Uplné vse, na rozdil od nads a dokonale, nekonecné
jej miluje. ,Na néj hodte vSechnu svou starost, vidyt jemu na vas zalezi.” ( 1 Petr 5,7)
Jak se tedy za nemocné modlit? Jakkoli umime. Pro Gc¢innost modlitby je nejdllezitéjsi
postoj détské davéry a laska. [ 21, str. 28 — 30 ] Pfi modlitbé bychom méli stale mit na

z

zfeteli a vyproSovat pro nemocné Bozi viili, ktera je nejvyssim dobrem pro ¢lovéka.
Co mUZe byt prospésnéjsiho, nez kdyz se splni Bozi vile. JeZi$ pfisel na zem proto, aby
Clovéka zachrdnil pro véény zivot, uzdravoval celého clovéka, fyzicky, duSevné a
duchovné. Nechtéjme po Bohu, aby to uskutecnioval podle naSich omezenych
predstav. Pokud bychom vyprosovali u Boha svou vdli, jednd se o formu magie, kdy
chceme Boha pohnout k uskutec¢iovani nasich prani, ne k nejvyssimu dobru, ke spase.

V této souvislosti zminime ddabla, ktery se tento BoZi plan uzdraveni a zachrany
snazi kazit. Elias Vella popisuje hlavni brany, skrze které ddabel utoci. Prvni vstupni
branou je hfich, kterym prerusujeme spojeni s Bohem a odevzdavame se dablovu
vedeni. Na dablové Uzemi se nachazime tehdy, kdyz nedéldme nic proti tomu,
abychom nehftesili. Pokud se snazime délat vSe dobre, i kdyz se to nedafi, jsme
v rukou JeZise, ktery uzdravuje. Dabel také €asto Utoci na ¢lovéka tim, Ze ho vyrusuje,
zneklidiiuje nebo odvraci jeho pohled od JezZise.
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Druhou vstupni branou pro dabla je okultismus. Bih uvadi tfi aspekty okultismu:
satanismus, okultismus a spiritismus. Satanismus je uctivani satana. Satanista véri
v Boha, ale rozhodl se bojovat proti nému. Okultista vyhledava sily, které pochazeji od
zlého. Je to sila, kterou se c¢lovék snazi najit v sobé pro svlj vlastni prospéch, a pak si
zatne myslet, Ze uz ve svém Zivoté nepotiebuje Spasitele. Spiritismus je druh
okultismu, kdy se ¢lovék snazi mluvit s mrtvymi, se kterymi se setkdva na seancich a
radi se s nimi. Okultismus je mozné také rozdélit na dva sméry: bild a ¢erna magie.
Cernd magie je snaha nékomu uskodit vyFéenim kletby nebo zacarovanim. Bild magie
se odkazuje na pfirozené dary a jejich prostfednictvim tvrdi, Ze chce pomoci, vypadd
nevinng, ale jedna se také o plsobeni zlého.

Treti vstupni branou pro déabla je vnitini zranéni. Za hfich a okultismus byva
¢lovék zodpovédny casto sam. Za vnitfni zranéni jsme malokdy odpovédni, proto je
dllezité projit vnitfnim uzdravenim. Jednd se o citlivd mista nasi osobnosti. Débel se
snaZi téchto slabosti zneuZit a faleSné se predstavovat jako ten, ktery se snazi dat
lasku. Takovy Clovék potiebuje modlitbu za vnitini uzdraveni. [ 22, str. 256 — 270 ]
Modlitbou za vnitini uzdraveni zakousi nemocny uzdravujici BoZi lasku.

Doprovazejici prosi o pozehnani pro nemocného. O BoZi poZehnani se smime
modlit vzdycky. Prosba o pozehnani ukazuje, Zze vysloveni dobra, je jddrem kazdého
uzdraveni. Prosba o poZzehnani je nejhlubSim a nejplivodnéjSim gestem clovéka vici
Bohu. Modlitba o uzdraveni jako vysloveni dobra je vtéto formé fedi jiz aktem
pozehnani. [ 23, str. 208 ] Vyznamnou pomoci je nechat za nemocného slouzit MSi
svatou, vyprosSovat nemocnému BoZi ochranu a prosit o primluvu svaté.

Svata Terezie z Lisieux charakterizuje modlitbu slovy: ,Jak velikou moc tedy ma
modlitba! Reklo by se, 7e je to krdlovna, kterd ma v kazdém okamziku volny pfistup ke
krali a mGze od ného dostat vSechno, o¢ 7ada...Docela prosté fikam Panu Bohu to, co

mu chci fici, bez krdsnych frazi, a on mi vidycky rozumil...”“ [ 28, str. 232 — 233 ]

3.2.8 Zprostredkovani svatosti

Svatostnou sluzbu v katolické cirkvi vykondva knéz. Predpokladem ¢lovéka
dobrovolné doprovazejiciho nemocné je, aby spolupracoval s mistné prisluSnym
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knézem. Laik je opravnén kdykoliv v pfipadé nebezpeci smrti vykonat pouze krest.
Duchovné doprovazejici osoba se vSak mize podilet na pripravé ke svatostem. Dalsi
sluzbou, velmi vyznamnou, je moZnost donaset eucharistii. Nemocni by méli mit
denné prileZitost prijimat eucharistii. Svaté prijimani mUZe prinaset akolyta nebo
povérend osoba ( muz i Zena ). Povéreni k této sluzbé doprovazejicimu laikovi udéluje
po vyskoleni biskup. Ve vyjimecnych a naléhavych pfipadech muZe povéfit touto
sluzbou kterykoliv knéz.

Jako prostfedky spdsy Jezi§ Kristus ustanovil svatosti — viditelna znameni
neviditelnych milosti. Svatosti v nas vytvareji nadpfirozeny Zivot, obnovuji harmonii
mezi ¢lovékem a Bohem, ktera byla narusena hrichem. VSechny svatosti pusobi
uzdravujicim zpUsobem. Uzdravovani v Cirkvi se déje predevSim prostrednictvim
svatosti. Pokud doprovazejici nemocnému dobfre vysvétli tuto milost a zprostredkuje
mu prijeti svatosti, prokazuje pacientovi nezmérné dobro. Vedle svatosti pusobi
uzdravujicim zplsobem i svatostiny a rlizné poboZnosti.

Krest — Clovék touzici po krtu je pfijat do katechumenatu ( doba pfipravy na krest).
Ke kitu by se mélo pfistoupit az poté, co si katechumen osvoji vyznani viry a spini
dalsi predpoklady kudéleni kitu. Zde je nutna spoluprace sknézem, jeZ nese
zodpovédnost za pfipravu pacienta na kiest. V nebezpeci smrti katechumen i ten, kdo
katechumenem jesté neni, ale touZi byt pokitén, mlZe byt neprodlené pokitén.
Pokud neni dosazitelny radny udélovatel kitu ( knéz, biskup, jahen ), mizZe pokrtit
kdokoliv ( i nepokitény clovék ). Nemocny by mél vyznat viru v JeZiSe Krista a mit
touhu s Nim Zit, a chce-li v pfipadé uzdraveni doplnit to, co v jeho ptipravé chybi.
Rozhodnuti ke kitu musi byt dobrovolné. Krest probiha litim vody na hlavu ( jakékoliv
pfirodni vody ) nebo v pfipadé nutnosti na jinou ¢ast téla se slovy: oslovime jménem a
,Ja té kitim ve jménu Otce, i Syna i Ducha svatého”. V pfipadé kitu malého ditéte
odpada vyznani viry. Udéleni kitu je vidy potieba ohlasit na mistni fare. [ 25, str. 26 ]

Bifmovani — svatost uvadéjici do plnosti kfestanského Zivota, ma byt podle
moznosti udélena, je-li pacient krestan a pokfrtén. V pfipadé nebezpeci smrti ji
udéluje nejen biskup, ale i knéz. [ 25, str. 26 ]

Svatost manzelstvi - nemocny bud uzavird novy snatek nebo castéji touZi po

cirkevnim zplatnéni jiz existujiciho svazku ( sanace nebo konvalidace ). Cilem této

-40 -



diplomové prdce neni seznamovat dobrovolnika s manzelskym pravem. Z praxe je
vSak zfejmé, Ze problematika cirkevniho a svatostného manzelstvi je a bude aktualni.
V této souvislosti doporucuji k prostudovani publikaci Manzelské pravo katolické
cirkve od Damidna Némce. Radnou platnou moc k oddavani maji ordinaf a mistni
farar, ktefi ji mohou delegovat knézim a jahndm uvnitf teritoria. Svédkové snatku
musi byt dva, schopni vnimat a pochopit vSechny podstatné naleZitosti svatebniho
konsenzu ( souhlasu ). Nezalezi na nabozZenské prislusnosti svédk(. Dobrovolnik prizve
k rozhovoru knéze - ke zjisténi, zda je mozné cirkevni sfiatek uzavfit.

Svatost smifeni — dobrovolnik rozhovory s pacientem a dlouhodobou péci maze
ke svatosti smifeni postupné pfipravit. Pfedpokladem k pfijeti svatosti smireni je litost
nad hrichy a divéra v BoZzi milosrdnou lasku. Doprovazejici by mél byt schopen ukazat
cestu, jakym zpUsobem a dle jakych kritérii zpytovat svédomi ( minimalné znat obsah
Desatera a ctnosti ), a jak realna si ma pacient stanovovat predsevzeti. Dobrovolnik
také mUzZe byt prostfednikem mezi nemocnym, ktery u zpovédi nikdy nebyl, a ma z ni
obavy, a knézem, ktery ve svatosti smifeni zprostfedkovava milujiciho Krista.
Dobrovolnik mize pomoci nemocnému popisem pribéhu svatosti smifeni véetné
uzdravujiciho ucinku. Nezapomene na seznameni s nutnosti hfichy nejen vyznat, ale
je i odcinovat. Vden svatku BozZiho milosrdenstvi jsou po splnéni stanovenych
podminek odpustény vsechny viny i tresty. Nemocny nasledné ma moznost téz za
stanovenych podminek ziskavat plnomocné odpustky pro duse v odistci.

Eucharistie — nejcastéjsi forma svatostné sluzby nemocnym. V Katechismu
katolické cirkve je svatost eucharistie popsand ( str. 340 - 363 ). Pokud je nemocny
schopen, je vhodné s nim hovofit o jejim vyznamu pro Zivot kfestana.

Slaveni eucharistie probihda méné casto tak, Ze knéz slouZi MSi svatou u lUzka
pacienta. Castéji ji nemocnému donasi knéz ¢i jind opravnéna osoba. Tato svatost je
uréend vsem, kdo jsou pokrténi, setrvavaji v katolické cirkvi a Ziji smifeni s Bohem bez
tézkého htichu a slidmi neziji ve stavu aktivniho nepratelstvi, ani se nezdrahaji
nikomu odpustit. Také jim nesmi branit v pfijimani svatosti pravni stav, museji byt
prosti cirkevnich trestl, neZiji vcirkevné neplatném manzelstvi atd. Katolik za
béZnych okolnosti dodrZuje jednu hodinu pred svatym pfijimanim pust. V nemoci je

pUst pouze Ctvrt hodiny, na vodu a léky se nevztahuje ( totéZ plati i pro oSetrujici
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persondl, pokud nelze zajistit jinak ). V pfipadé, Ze nemocny nemlZie pozfit ani
ulomek hostie, je mozné podat mu svaté prijimani pod zplsobou vina. [ 25, str. 27 ]

Pomazani nemocnych — ,Svdatosti pomazdni nemocnych a modlitbou knézi
doporucuje celad Cirkev své nemocné trpicimu a oslavenému Panu, aby jim ulehdil a
zachranil je. Vybizi je, aby se svobodné pridruzili ke Kristovu utrpeni a k jeho smrti, a
tak byli prospésni Bozimu lidu.” [ 26, ¢l. 11 ] Za vyhlaSeni svatosti pomazani
nemocnych se povazuje uryvek z listu svatého Jakuba ( 5,14 n ). Jezis vykonal mnoho
zazra€nych uzdraveni a moc uzdravovat svéfil také svym apoStoldm ( Mk 6,12-13 ).
Tato svatost rozsifuje JeziSovo uzdravujici pasobeni do dalsich dob.

,Tak se nds Kristus i naddle dotykd, aby nas uzdravoval.” [ 3, &l. 1504 ] Uginky
slaveni svatosti pomazani nemocnych spocivaji v ziskani zvlastniho daru Ducha
svatého, milosti uUtéchy, pokoje a odvahy k prekondni obtizi, které plsobi vaind
nemoc Ci slabost stafi. Posiluje proti pokusenim zlého ducha, malomyslnosti a Uzkosti
ze smrti. Tato podpora chce privézt nemocného k uzdraveni duse, ale i téla, je-li to
Bozi vlle. [ 3, ¢l. 1520 ] Existuje zde i mozZnost télesného uzdraveni skrze svatost
pomazani nemocnych, vtomto smyslu je potfeba tuto svatost chapat.

Udélovatelem je knéz nebo biskup, ktery vklada ruce na nemocného, poté ho
maze olejem na dvou mistech ( zpravidla na hlavé a rukou ) a pronasi: ,Skrze toto
svaté pomazani at ti Pan pro své milosrdenstvi pomUze milosti Ducha svatého. Amen.
At té vysvobodi z hfichd, at té zachrani a posilni. Amen.” Svatost pomazani ma
nemocny pfijmout, kdyZ vazné onemocni nebo jsou jeho sily oslabeny starim. Lze ji
prijmout vicekrat v Zivoté. Je potreba ji chdpat jako pomoc, ne jako bezprostredni
pfipravu na smrt. [ 25, str. 27-28 ]

Bezprostifedni pfipravou na smrt je viatikum, svaté pfijimani na cestu do véc€nosti.
e to pfijimani Téla Kristova v blizkosti smrti, pfed kterym je mozné, aby nemocny
obnovil své kfestni vyznani a po pfijimani mGze knéz nemocnému udélit plnomocné
odpustky pro okamzik smrti.” [ 25, str. 28 ]

Svatost pomazani nemocnych je zdleZitosti celého spolefenstvi, proto se
doporucuje, aby pri udélovani byli prfitomni vsichni, ktefi se o nemocného staraji. To

je velmi dllezity aspekt svatosti. [ 22, str. 307 ]
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3.3 Specifické pristupy doprovazejiciho

3.3.1 Vazné onemocnéni v aktivnim véku

Vainé ¢i dlouhodobé onemocnéni v aktivnim véku je zatéZujici zejména v tom, Ze
Clovék je vtomto vékovém obdobi pfirozené nastaven na to néco dokazat, zalozit
rodinu, realizovat se vzaméstndni a angaZovat se v rliznych aktivitdch &i zalibach.
Nemoc tento déj prerusi a nemocny nemUZe proZivat se svou rodinou ani se svymi
vrstevniky to, co by v pfipadé zdravi bylo jeho pfirozenou soucasti Zivota. Vystoupi
z vlaku aktivniho Zivota, a i kdyby se v budoucnu uzdravil, je nemoci poznamenan také
nadale, protoZe do plivodniho vlaku jiz zpét nastoupit nemuize. Nemoc je narusenim
Zivota, které nese nasledky i po vyléceni.

Doprovazejici se bude snazit posilovat pratelské vztahy nemocného s vrstevniky,
tak, aby alespon ¢dstecné s nimi zlstal v kontaktu. Posilenim pfirozené touhy néco
dokazat v aktivnim véku, mu predstavi nemoc jako velkou vyzvu néco dokazat, zménit
néco v Zivoté a posunout k lepSimu. Bude s nim hovofit o tom, Ze Zivot je obrovsky
dar cely, véetné radosti i starosti. Nemocnému pomuzZe zprostredkovat setkani s lidmi
nemocnymi podobnou nemoci. Doprovazejici bude vynalézat cinnosti, které by
nemocny mohl sdm délat a realizovat se v nich. Rozhovorem zjisti, co ho tési a zajima.
Utrpeni mlZe byt nepredstavitelné, nikdy plné nevime, co obnasi, neda se zméfit, je
individualni, nikdy je nesmime zlehcovat! Kristus pfichazi k nemocnym skrze pecujici
lidi, kteti by se méli zajimat do hloubky o to, co nemocny potfebuje. Onemocnéni
v aktivnim véku provazi nejistota, strach, smutek, pozndni omezenosti vlastnich sil,
vyrovnavani se se zavislosti na druhych, bezvychodnost situace. Nemocni mohou také
trpét chybami zdravotnického persondlu — odborné chyby ¢i ve zpusobu jednani.
Doprovazejici by mél do celého Zivota nemocného vnaset svétlo BozZi lasky. U trvale
nemocnych je tfeba mit na paméti, Ze lidé, ktefi o né zpocatku jevili zajem, po Case ve
svém zajmu ochabnou. Doprovazejici by mél vytrvat v péci, zodpovédné se zajimat,
ptat se a vnimat potreby. Pomaha vnimat nemoc jako uskutecnovani lasky, je mistem
prokazovani lasky. | pfestoZze nemocnému pom(iZzeme, nezbavime ho utrpeni zcela,
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ale nejvice boli nemocného lhostejnost, a tedy zajem muze posilit, prosty zdjem a
prakticka pomoc.

V pfipadé, Ze se dlouhodobé nemocny uzdravi, pfesto nese nasledky nemoci. Néco
v Zivoté ztratil, néco ziskal a musi se stim vyrovnavat i vbudoucnosti. Po
dlouhodobém prekonavani obtizi, kdy clovék podal urcity vykon, mlze nastat prazdno
a uzdraveny musi najit novy smysl Zivota. Pokud pacient zemfe, prozivd prdzdno a

smutek rodina, je potfeba pecovat o ni a nachazet s ni novy smysl Zivota.

3.3.2 Onkologicka onemocnéni

Uskalim onkologického onemocnéni je, Ze nijak dopfedu nevaruje, a strach
nahdanéjici diagndza Sokuje. Jednda se o onemocnéni, které je Zivot ohroZujici a
obtiZznost spociva zejména v moznosti recidivy.

Pozitivni je, Ze lékarska véda dnes daleko |épe rozumi nadorovému bujeni.
V nejblizSich letech se podafi fadé nadorovych onemocnéni predejit a vznikla
onemocnéni mnohem Uspésnéji a s mensimi nezadoucimi ucinky lécCit. Marie
SvatoSova cituje Dr. Vincenta T. De Vita: ,Dnes konecné rozumime tomu, co Ccini
z bunky zdravé buriku nddorovou.” [ 11, str. 32 ]

V pfipadé onkologického onemocnéni pacient intenzivnéji prochdzi fazemi
vyrovnavani se s Zivotem ohroZujicim onemocnénim. Pacient se Castéji dostava do
stavu depresivniho ladéni. Maria AndrasSiova poskytuje nékolik rad pro
doprovazejiciho:

Netvarte se, Ze nic nevidite. Pokud budeme depresi ignorovat, mlze se prohloubit,
pacient se bude domnivat, Ze vdm na ném nezalezi. Budte nablizku a poslouchejte, co
potfebuje nemocny vyjadfit, poslouchejte i srdcem v tichu. Mluvte s pacientem o jeho
pocitech a naladach. Zeptejte se ho, co by mu pomohlo. DlleZité je vénovat
pozornost ve zméndach chovani, reagujte pfi prvnich pfiznacich deprese. Hovorte také
i 0 svych pocitech, ne o vSem a kdykoliv, ale nezakryvejte svoje pocity a s nemocnym
o nich hovorte pfimérené jeho stavu. Tim pacient ziska vétsi svobodu projevovat své

pocity. O odborné pomoci je tfeba uvazovat, pokud nemocny trpél psychickymi

tézkostmi i pred onemocnénim, je plactivy, Uzkostny, neudrii pozornost, trpi
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stfidanim nalad, Zadny podnét nedokaze naladu zlepsit, a pokud hovofi o ukonceni
Zivota. [ 5, str. 48-49 ]

PFi této neustalé konfrontaci se smrti je nezbytna péce i o rodinu. Doprovazejici by
se mél snazit dat Zivot do souvislosti s Bohem, vytvofit maximalni podporu v podobé
spolecenstvi. Posilovat v nadéji, Zze z kazdého utrpeni nakonec vzejde néco lepsiho,
nez co bylo predtim. JeZi$ priSel svym utrpenim udefit do zla, které zplsobuje utrpeni.
Prekonanim utrpeni se k tomuto uderu proti zlu mazeme pfipojit. Nemoc je zkouska,
ocCisténi a ziskani pravych hodnot. Cilem Zivota je spasa, trvalé spolecenstvi s Bohem.
Vsichni bychom se méli tésit na setkani s Bohem. Doprovazejici by mél prokazovat
maximalni lasku a podporu, vénovat nemocnému cas, modlit se za ného, nechat
obétovat Mse svaté za nemocného a oteviené pristupovat k smrti jako k vrcholnému

zivotnimu setkani s Bohem.

3.3.3 Psychické nemoci

Ve svatém Janovi z Boha se pfihlasila o slovo laska, kterd je skuteénou moci, ne
pouhym pocitem, protoZe obsahuje neodolatelnou silu. Pouze laska dokaze utisit hlad
lidské duse. Jan se snazil hovotit s duSsevné nemocnymi laskavé a s pochopenim. Védél
naprosto presné, Ze dusSevné chofi lidé potrebuji ldsku. Uvazovani srdcem mu
umoznilo najit cestu k nemocnym. Jan se staral o télesné a dusevni blaho nemocnych.
Skrze péci o télo se dostal k jejich dusi. Jan z Boha nasel cestu skrze Boha k ¢lovéku, se
kterym navazuje blizky vztah. Ne z donuceni. Jan projevoval osobni blizenskou Iasku
Clovéka k ¢lovéku. Mél heslo: ,Vénujte se vytrvale blizenské ldsce, protoze kde neni
laska, neni ani BOh.”“ [ 4, str. 33 —35]

V doprovazeni dusevné nemocnych bychom se méli vyhnout rychlym hodnocenim,
dokud se vcelé problematice nezorientujeme. Nemocny nesmi byt uveden do
situace, kdy o svém pfijeti druhym je nucen pochybovat. Je tfeba stdle uznavat, zZe
nemocny, ktery onemocnél psychickou nemoci, neprestal byt véficim, nestal se plné
nemohoucim, nemuUze ovsem plné realizovat v duchovni sféfe vSechno to, co ¢lovék
zdravy. Rozliseni toho, co v daném stavu mlzZe a nem(iZe, co mu v oblasti Zivota z viry

prospiva a co Skodi, je zasadni pro dobré duchovni doprovazeni. Je otazkou, k jakému
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stylu duchovniho Zivota nemocného vézt, jakymi naroky ho zatéZzovat, jak instruovat
okoli nemocného. Pastoracni sluzba je vystavena osidlu zkoumani viny. Na jedné
strané nelze moralni principy aplikovat stejné jako u zdravého, na druhé strané nelze
moralku u nemocného zcela suspendovat, a to jak kvali objektivnimu moralnimu
radu, tak i kvlli nemocnému samotnému. [ 25, str. 43 —44 ]

V ptipadé dusSevni nemoci je velmi vhodné, aby si doprovazejici nastudoval
v odborné literatufe konkrétni onemocnéni pacienta, pfipadné konzultoval projevy
nemoci s odbornym |ékafem, aby se tak vyhnul chybdm z neznalosti. Kazdd nemoc je
individualni a doprovazejici by se mél sdm svéfovat Duchu svatému a prosit o vedeni,
aby poznal, jaké zaméry mda s nemocnym Blh a jakym zplsobem ho ma doprovazet.
Nékdy je tézko rozlisitelné psychické onemocnéni od skute¢nych duchovnich zazitka.
Pokud osetfujici Iékar neni vérici, nemusi tyto aspekty zohledriovat. V kazdém pripadé
by doprovazejici na nemocného nemél klast naroky a spiSe ho zahrnovat modlitbou,
laskou, rozhovorem, pfitomnosti a nechat za ného slouzit Mse svaté. Také by se mél
snazit nachazet a odstrarfiovat pficiny onemocnéni. Doprovazejici by nemél jakkoliv
posuzovat slabost psychicky nemocnych a mél by se prizpUsobit aktualnim zménam
stavu. Je dobré takto nemocnému dopfat obcas zménu prostiedi a docenit ho
v nécem, co se mu dafi. Vézt ke zboznosti pfimérené moznostem pacienta, spisSe

strizlivé.

3.3.4 Dospéli a déti s mentalnim postizenim

Doprovazeni lidi s mentalnim postizenim predpoklada seznamit se s pohledem na
Zivot ¢lovéka s mentalnim postizenim, i na Zivot jeho rodiny.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze je moziné na Clovéka s intelektudlnim postizenim
pohlizet tak, Ze nezd(irazriujeme negativa. | pfestoZe intelektudlni postizeni sebou
nese jasné dané limity a fadu obtizi, Ize predpokladat a ocekdvat pozitivni aspekty a
moznosti, které by mohly vyrazné ovliviiovat Zivotni podminky, nékdy i Zivotni Sance
lidi s intelektovym postizenim. V postoji k lidem s postizenim se zrcadli postoj vUci

lidskym limitam vlbec. [ 27, str. 73]
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Jan Vancura cituje zvyzkumu Hastingse a Taunta ( 2002 ) ¢trnact oblasti
pozitivniho prinosu vnimaného rodici v souvislosti s péci o vlastni postizené dité:
1. Radost/ uspokojeni plynouci z péce o dité
2. Dité je zdroj radosti a Stésti
. Vnimani vlastni kompetence ve vykonavani nejlepsi moziné péce o dité
. Sdileni lasky s ditétem
Dité pfindsi vyzvu a prilezitost k uceni se a rozvoiji
. Posileni manzelstvi a rodiny
. Dité dava novy smysl nebo zesiluje prozitek smyslu v Zivoté

. Rozvinuti novych schopnosti, dovednosti a pracovnich pfileZitosti

© ® N o U~ W

.Zména v lepsiho ¢lovéka, k vétsi smirlivosti a toleranci, k mensimu sobectvi
10. Zvyseni vlastni sily nebo sebedtvéry

11. Rozsifeni vztahové sité

12. Zesileni spirituality

13. Zména vlastni Zivotni perspektivy, napfiklad vyjasnéni, co je v Zivoté dllezité,

7 v

jasnéjsi védomi budoucnosti
14. Ocenéni kazdého dne, Zivot v pomalejsim tempu

[27,str.70-71]

Duchovné doprovazejici o téchto pozitivnich aspektech muize ujistovat jak rodice a
personal pecujici o postiZzené, tak ostatni verejnost, ktera si mnohdy téchto kladd neni
védoma a pfistupuje k nemocnym s predsudky. Tyto predsudky pak rodice zranuji a
museji se s nimi vnitiné vyrovnavat. Pfitomnost nemocného ditéte nebo postizeného
dospélého okoli posvécuje, navic sam nemocny je postizenim chranén hfichu.
Doprovazejici pomahd svou pfitomnosti, naslouchdanim, rozhovorem, modlitbou a
zaclenénim do Cirkve. Pfi doprovazeni mentalné postizenych si budme védomi toho,
Ze Clovék i vtéto nemoci vnimd lasku, je plné clovékem. DUleZité je zaclenéni
mentdlné postizenych lidi do béZného Zivota a umoZnéni jim vykondvat ¢innosti, které

mohou vykondvat. Podrobnéjsi informace o posttraumatickém rlstu poskytuje

publikace Jana Vancury Zkusenost rodic¢d déti s mentalnim postizenim.
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3.3.5 Vaina nemoc a smrt ditéte

Jak jednat a mluvit s vdzné nemocnym ditétem? Blumenthal - Barby, jehoz cituje

Ladislav Brabec, navrhuje v , Kapitolach z thanatologie“ nékolik pravidel:
- sdéleni potvrzené diagndzy ma probihat v neruseném rozhovoru obéma rodi¢iim
soucasné, je nutné jim odpovédét na kazdou otazku a vysvétlit, jaka je nadéje na
vyléceni, informovat je o postupu |éCby; - otdzky ditéte na povahu jeho nemoci by
mély byt zodpovézeny zplsobem odpovidajicim véku; - dité by se nemélo dovédét
oficialni oznaceni smrtelné nemoci, nelhat, ale podat uklidiujici vysvétleni; - ditéti
pfimérené informace snizuji uUzkost a zvySuji souhlas ditéte s diagnostickymi a
lécebnymi zakroky; - otazky ohledné smrti maji byt ditéti zodpovézeny jednoduse a
pfimo, toto konstatovani musi zahrnout nadéji na vlastni uzdraveni; - vsichni
zucastnéni se musi neustdle pokouset probudit a uchovat pocit bezpeci a pochopeni
pro jeho opakujici se trapeni, pochopenim a laskavym chovanim; - zakladem duavéry je
pravidelny rozhovor |ékare s rodici; - povinnosti |ékafe je vysvétlit rodi¢cim diagnozu,
diagnostické a terapeutické zasahy; - Iékaf ma do svého komplexniho postupu
zahrnout psychologické vedeni celé rodiny; - lidsky kontakt mezi nevylécitelné
nemocnym ditétem, jeho rodici a |ékafem je zakladem pro zachovani pocitu Zivota,
ktery i v dobé ohrozZeni spociva ve vzajemnosti. [ 10, str. 93, 95 —-96 ]

Po smrti ditéte je dllezité pomoci rodicim vyrovnat se s touto Zivotni uddlosti.
Rodice potfebuji zejména pochopeni této ztraty. Nejvétsi pomoci je sdilet zarmutek
s osifelym, ktery potiebuje o své ztraté mluvit. Rodi¢e nejvice traumatizuje, kdyz se
lidé vyhybaji hovoru snimi o jejich ztraté, nebo je formalné utésuji ¢i nasilné
rozptyluji. Nejvice je potfebny soucitny posluchaé, ktery necha osifelého mluvit.
Placte s placicimi. [ 10, str. 93-94 ]

Konceptu smrti u déti se vénuje Martin Loucka. Ve své bakalarské praci uvadi
zjisténi o tom, Ze se déti neboji o smrti mluvit, Ze si ji uvédomuji a reflektuji jako

soucast Zivota. Tyto poznatky mohou slouzit k povzbuzeni k otevienosti a upfimnosti
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pro rodi¢e i pomahajici profesionaly, ktefi se dostanou do situace nutnosti o tomto
tématu hovofit s détmi. [ 29, zavér prace ]
Doprovazejici nese kfiz s celou rodinou, modli se a snazi se s nimi najit smysl| a

hodnotu v této obtizné situaci. S détmi lze mluvit o milujicim Bohu Otci.

3.3.6 Nemocni stafi

Mnoho jiz bylo fe¢eno v predchozich kapitolach. Lékarka Viola Svobodova, hovofi
o pacientech, ktefi zadali eutanazii: ,Mnozi o eutanazii mluvi — a my jsme poznali, Ze
to jsou skutec¢né jen slova, protoze nikdo z nich si ve skute¢nosti eutanazii nepfal.
Jejich slova znamenala jakysi vykfik: 'Stoji jesté nékdo o mne? Ma mne vibec jesté
nékdo rad? M3 jesté pro mne nékdo c¢as? Vyslechne mne nékdo? Zalezi nékomu na
mné?' KdyZ jim svym doprovdzenim a laskavou sluzbou jejich potfebam odpovime, uz
eutanazii nechtéji ani o ni nemluvi.” [ 34, str. 16 ] Toto jsou ukoly pro doprovazejiciho.
Velmi zaleZi na rodiné, zda o nemocného jevi zajem.

Ale$S Opatrny uvadi skutecnost, Ze pokud se blizci smifi a vyrovnaji se stavem
nemocného a s poznanim, Ze jde o stav blizici se smrti, mohou mu byt velkou oporou.
Okoli nemocného se musi pfipravit na to, Ze nemocny bude do urcité miry celé
mésice Ci roky urcovat styl Zivota celé rodiny. Pokud zUstane v domdcim prostredi,
jsou lepsi predpoklady pro zachovani divéry a lidské blizkosti. Nemocnému také
prospiva, Ze se vice styka se zdravymi lidmi rizného véku. Nemocny se musi vyrovnat
s tim, Ze je blizkym na obtiZ. Okoli pacienta by mélo pochopit, Ze md pravo na strach,
slabost, skleslost, mrzutost podle fazi vyrovnavani se s nemoci. Ma pravo znovu klast
stejné otazky a vést o nich stale stejny rozhovor. Je to pomoc k jejich ujasnéni. Je to
obdobi osobnostniho dozravani a Sanci, Ze budou dotvofeny mezilidské vztahy
nemocného k ostatnim. Vztahy lze povazovat za stejné duleZité jako medicinskou a
lékarskou péci. Nemocny by v tomto obdobi mél dospét ke smifeni a odpusténi, jak se
sebou samym, tak se vSemi Zijicimi i zesnulymi lidmi. Podle stupné zralosti viry i ke
smiteni s Bohem. Mél by mit moznost dotvofit svij Zivot a doresit své spiritudlni

otazky. Okoli nemocného by mélo zajistit péci, nemocného doprovazet na jeho cesté,
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prozit diky situaci nemocného vlastni transformaci vztahu k nemocnému, k nemoci,
vCetné vztahu ke smrti. Pfibuzni by méli nalézt smysl ve své situaci a peCovat o sebe
tak, aby vydrzeli dlouhodobou zatéz. [ 25, str. 39 -40]

Rodina nemocného musi také zvazit své sily a nékteré ukoly pripadné delegovat
na domdci oSetrovatelskou sluzbu. Jako vhodny model péce o nemocného se jevi
kombinace péce domaci oSetfovatelky, pravidelnych ndvstév zdravotni sestry, lékarky
a rodinnych pfislusnik(. Rodina je tak méné zatizena fyzickou praci s nemocnym a
mlze se vice vénovat komunikaci s pacientem, ktery komunikovat zpravidla
potrebuje. Timto zplsobem je také bezpecnéji zajisténa odborna zdravotni péce.

Doprovazejici je pak posilou pro vSechny ¢leny rodiny, ktefi by méli mit moznost
vést rozhovory pfi feSeni otazek minulosti, prfitomnosti a budoucnosti véetné otazek
o vife a smyslu Zivota. Doprovazejici mize vhodné pfispét ke smiteni a k lasce mezi
¢leny rodiny, protoZe je nestranny a nezatizeny minulosti rodiny. Navstévy lze
zpestfovat fotografiemi, pohledy, vypravénim, sdilenim udalosti, hudbou, uménim,
dotekem, cetbou a dalSimi aktivitami dle vlastnich dispozic a prani pacienta.
S nemocnym je vhodné planovat malé radosti, aby se mél stale na co tésit. Posledni
prani neodkladat. SnaZit se s nemocnym vyfesit vSechny zaleZitosti jeho Zivota a dojit
k celkovému smifeni s Bohem, lidmi a Zivotem. Dospét k prozivani lasky.

Ve zdravotnickém zafizeni plIni doprovazejici casto roli, kdy vynahrazuje
nemocnému nezdjem jeho vlastni rodiny. Nikdy by vSak o rodiné nemocného nemél
mluvit negativné. Rodina zlistane vZdy nenahraditelnou souédsti jeho Zivota, pfestoze
v dané situaci nefunguje, jak by méla. Doprovazejici nemocnému ma o to vice

prokazovat lasku a uctu. Dopreje mu laskavost, ¢as a klidné naslouchani.

4 Osobnost doprovazejiciho

4.1 Kondice a disponovanost

Doprovazejici nemocné by mél v této sluzbé vytrvat tak dlouhou dobu, dokud

nemocny bude jeho pomoc potrebovat. To pfedpoklada, ze sam bude schopen tuto
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sluzbu dlouhodobé vykonavat. Je proto nutné, aby zvdzil své sily, naucil se odpocivat,
relaxovat a vénoval dostatek ¢asu svému duchovnimu Zivotu a modlitbé.
Doprovazejici by se také mél naucit nebrat osobné projevy nemoci. Pfi dlouhodobé
péci o nemocné je vystaven riziku syndromu vyhofeni. Je to stav jakoby Zivota bez
Zivota, kdy ma vyhortely pocit, Ze je tento stav nekoncici.

Vyhoteni znamena vidycky zlom v Zivoté clovéka. Co dfive ddvalo smysl, co se
osvédcilo, se rozpadlo a prestalo byt funkéni. Daniel Heczko uvadi vnéjsi pfiznaky
syndromu vyhoreni: Unava, vyCerpani, ¢astéjsi nemoci, srde¢ni a Zaludecni obtize,
podrazdénost, produktivita neroste Umérné s aktivitou, snizend vykonnost. Vnitini
priznaky: ztrata motivace, ztrata optimismu, ztrdta odvahy, ztrata sebelcty,
emocionalni vycerpani, pocit selhdni, cynismus, ztrata smyslu Zivota, pocity
beznadéje, vycitky, pocity viny, pocity horkosti, ,Eliaslv syndrom” ( dospél ke konci
svych sil, touha po nebeském domové ), roztristény vnitini Zivot, pocit osaméni,
deprese, zapas se zlym. [ 30, str. 8-17 ]

Priciny syndromu vyhoteni: vysoké pracovni nasazeni, orientace na vykon, asty
kontakt slidmi a jejich problémy, angazovani se v mnoha projektech, velky pocit
odpovédnosti, vyskrtnuti odpodinku z programu, prehnand ocekavani, Spatna
Zivotosprava, nedostatecnd fyzickd kondice, neschopnost fici ,NE“, casté setkani
s odmitnutim, nepochopenim a zavrzenim druhymi lidmi, které berou osobné. Mezi
rizikové skupiny syndromu vyhoteni patfi: lidé vénujici se druhym lidem, pozitivni,
nadsSeni a optimisticti lidé, ,,workoholici”, cilevédomi lidé, nezavisli, sebevédomi lidé,
vysoce motivovani lidé, perfekcionalisté, lidé ochotni riskovat a poustét se do dalsich
projektl, ambicidzni a soutéZivi lidé, lidé s bohatym vnitfnim prozivanim. Dlsledkem
syndromu vyhoteni je postiZzeny vnitini Zivot. [ 30, str. 18-26 ]

Lécba: vérit tomu, ¢emu véfil, Zit podle toho co vi a zn3, i kdyZ to momentdlné
nekoresponduje se srdcem; zména mista, sport, dobrda Zivotosprdva, relaxace,
rozptyleni, kontakt s lidmi, upevriovat vztah s Bohem, prace s Bibli, odbornd lékarska
pomoc. Lécba muize trvat dlouho.[ 30, str. 27-35 ]

Pomoc obétem vyhoreni: davat najevo, Ze si postizeného cenime; nezlehcovat
problém, citlivé projevovat zajem; nevycitat a neprohlubovat pocity viny; nezatéZzovat

Zadnou odpovédnosti, nesnazit se problém ,fesit”, vyhybat se slozitym analyzam pred
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postizenym, nepoucovat a nekdzat, modlit se, pomoci postizenému prejit na jiné
myslenky; napiSte postizenému, jak obohatil vas Zivot a jak ho mate radi;
nedomnivejte se, Ze vSechno zdlezi na vas. [ 30, str. 37-41 ]

Prevence syndromu vyhoreni: vztah s Bohem, optimalni planovani, respektovani
svych mozZnosti, odmitnuti mesiasského syndromu ( Ze midzeme pomoci kazdému ),
odpocinek a cviéeni. [ 30, str. 42-45 ]

Pozehnani z vyhoreni: novy zacatek, nové hodnoty, pfijeti sebe sama, lepsi

vykonnost, porozuméni jinym postizenym, zakousSeni BoZi milosti. [ 30, str. 46-49 ]

4.2 Pastoracni zodpovédnost

Doprovazejici nese zodpovédnost za pristup k nemocnému. Blizkosti a odstupu
v pastoraci se vénuje Wunibald Miuller. Duchovni doprovazeni otevira moznost se
néjakému cloveéku vnitiné priblizit. Tato blizkost a intenzita je predpokladem, aby se
hovotilo o podstaté véci. Doprovazejici musi tedy tuto blizkost dopoustét, zaroven
vSak musi zachovavat vnitfni i vnéjsi odstup. Jednd o kompetence a osobni zralost
doprovazejiciho, o schopnost vstupovat do hlubokych vztaht, jez se mimo jiné
projevuje schopnosti vyhybat se vliviim prekadZejicim poradenské dlvérnosti. Kdo
chce duchovni doprovazejici sluzbu konat odpovédné, musi znat sebe, musi byt
nékym, kdo na sobé pracoval. Je-li nékdo ve styku s vlastnim ja, je obrnén i proti
svodim sexuality, protoze sexualita pred hlubinou duse, pred tim, co je pro dusi
dllezité, obstoji. Musi védét a zakusit: jsem schopen dostdt tomu, co je pro mne
dllezité, zachovavat meze, které zachovavat chci proto, abych to, co chci posiloval, a
ne poskozoval. [ 31, str. 40-43 ]

Odpovédnost za sexudlni pfehmat nese osoba poskytujici pomoc, tedy pastoracni
pracovnik nebo doprovazejici, protoze se jedna o nerovnost mocenského postaveni.
Pastoracni pracovnik se nachdzi v pozici funkce v cirkvi, v urcité vadci roli a v dloze
zastupovat cirkev v pomoci nemocnému. U sexudlniho vztahu v ramci sluzby v cirkvi
nehraje roli, zda dané osoby daly podnét nebo souhlas k sexualnimu vztahu. Nelze

zneuzivat vidci role v cirkvi k uspokojovani svych potreb. [ 31, str. 44 ]
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Nemocni se nachazeji v oslabeni, které nesmi byt nikdy zneuZito k vlastnim
zamérlm. Budme natolik vasnivi doprovazejici, abychom lidi skutec¢né hluboce

milovali a natolik zodpovédni, abychom jim pomahali a ne je zotrocovali.

4.3 Sektarstvi a manipulace

Nemocného vjeho oslabeni ohroZuje také sektafstvi a manipulace s lidmi.
Sektarsky se nemusi chovat pouze sekta, ale i jednotlivec snazici se uplatnit vici
nemocnému svou moc. Manipulaci je ohroZen kazdy clovék v oslabeni, ktery hleda
pomoc, protoze manipulujici lidé byvaji velmi aktivni ve vyhledavani oslabenych lidi.

Sektdrstvim jsou ohroZeni lidé postiZeni riznymi ranami nebo nesprdvnym stylem
vychovy. V pripadé mladych lidi se jedna o ty, ktefi prozivaji Uzkost pred budoucnosti,
neporozumeéni s rodici, jejich identita neni zakotvena v mezilidskych vztazich, ocitaji
se v subjektivni izolaci, nedlvéruji si a nejsou schopni se rozhodovat. Mladi lidé
hledaji silné osobnosti, za které by se skryli a nasli subjektivni jistotu. Potenciondlnimi
¢leny sekt se stavaji i mladi lidé, ktefi od raného détstvi proZivali za strany rodicu
nepfrijeti. Dalsi skupinou jsou mladi lidé, ktefi vlivem nespravné vychovy a nedostatku
materské lasky jdou Zivotem v bazdlni nedlvéfe a vneschopnosti vytvofrit
plnohodnotné mezilidské vztahy. Nékteti rodi¢e svym stylem vychovy vyvolavaji u déti
permanentni a hluboky pocit viny s nutkdnim se nékomu zavdécovat a ziskdvat si tak
prizen. V sektach najdeme také ty, jejichz rozvijejici se ,,ja“ bylo béhem détstvi lamano
priliS prisnou a manipulativni vychovou. Potlacend autonomie u batolete a stale
srazena iniciativa v predskolnim véku muZe zpUsobit trvalé naruseni osobnosti
Clovéka.

Problematika sekt je dnes velmi aktudlni a tézko se rozliSuje, co sekta je.
Pastoracnim poradenstvim v oblasti sekt a sektarstvi se vénuje Zdenék Voijtisek.

Sekta je charakteristicka urcitymi znaky: 1. Zakladatelé budici nadSeni; zakladatelé
se dotykaji slabého mista Clovéka; pfrijeti je z po¢atku srdec¢né, krasné, oslovuijici,
vtahujici, postupné vSak odebira svobodu a rozhodovani; jedna se o styl lakajici, ale

zhoubny; nejdfive zddraznuji vyhody, pak dési az vyhroZuji, Ze dotyény nebude
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spasen, pokud odejde; ¢lovék ztraci svobodu a vse fesi guru. 2.V sekté je intenzivni
Zivot ve skupinég; travi spolu hodné casu; vse je odhalovano, lidé maji o sobé v sekté
az dlvérné znalosti a vie je fizeno ze strany guru; typické je odejmuti svobody,
rozhodovani; pokud nékdo chce odejit, je napadan, pocituje vinu, jednda se o zvlastni
typ psychologického postizeni. 3. Sekta ma jednoznaéné tvrdé skupinové normy, které
musi az Uzkostlivé dodrZovat; lidé v sekté se vzajemné kontroluji a povaZuji tuto
kontrolu za kladnou. 4. Sekta ma jednoduché uceni a ideologii; nelze mit jiny nazor;
vSichni ostatni jsou zatraceni; psychologicky zpracovany postup, naucené otazky a
odpovédi 5. Prevazuje myslenkové schéma pritel — nepfitel; neni tolerance a
otevienost pro blizniho; pycha charakteristicka vylu¢nosti, rozliSovani lidi -patfi k nam
nebo nepatfi. 6. Projevuje se silné védomi elity, nadifazenost, silné ego; prosazuji sebe
a k tomu pouzivaji Bozich véci. 7. V sekté je silné zdUrazriovdna budoucnost, ktera je
takrka zajisténa; pokud by clovék délal néco jiného, citi strach ze zavrzeni ( prechazi
do psychologické roviny ), je zastrasovan.

Zdenék Vojtisek cituje kritéria Isidora Baumgartnera: ,,zarputily zapas o bezhtisnou
svatost; nenavist vlci jinak smyslejicim; prehnany strach z BoZziho soudu, trestu a
konce svéta; bludné ndbozZenské myslenky; duchovni natlak ( zdkonictvi ) ;
nabozenské vyklady budoucnosti ( vypocty konce svéta ); nabozenské blouznéni;
premrstény strach z prohteseni; nabozenska touha po moci a uplatnéni; umrtvovani
téla prehnanou askezi; uték pred svétem; neschopnost lasky; popirani Zivota; okultni
praktiky aj.” [ 32, str. 107 ]

Pokud se doprovazejici setkd s nemocnym, ktery se v oslabeni se sektou setkal, je
vhodnd spoluprace s psychologem. Doprovazejici by mél prochazet kazdodenni

sebereflexi a ¢astymi supervizemi, aby se sdm tohoto jednani nedopoustél.

5 Rizikové zpuisoby lécby

Z kiestanského pohledu nejsou vhodné metody alternativni mediciny a esoterické

sméry. Za nevhodné zplsoby |écby je povazovana homeopatie, Bachova kvétova
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terapie, 1éCivy magnetismus, Reiki, Silvova metoda kontroly védomi, Irisdiagnostika,
Radiestezie ( vyuZivani kyvadla a virgule ) atd. Podrobnéjsi informace o téchto rizicich
alternativni mediciny a esoterickych sméri poskytuje otec Jan Simonik ve své
diplomové praci, ve které popisuje nékteré praktiky souc¢asnych lécitelq.

»Podle zkuSenosti exorcisty P. Pavla Havlata az 50% lidi, ktefi potfebuji osvobozeni
od svdzanosti zlem mélo kontakt s okultni medicinou. Nejedna se o posedlost, jedna
se o redlné proniknuti ¢i vliv démonickych sil ( pfipady, kdy je nasledkem okultniho
|éCeni posedlost, jsou vyjimecné ). To mUZe mit tragické ndsledky na psychické zdravi
a duchovni Zivot. Misto télesnych uzkosti se objevi Uzkostné stavy ( mohou vézt az
k pokusim o sebevrazdu ), tézkosti v modlitbé ( usinani, nemoznost se soustredit )
nebo se objevi narudeni rodinnych vztahd. Utoky zlého se mohou projevovat ve
smyslové oblasti pfiliSnym dlrazem na prozitek, nezfizenost v jidle nebo v oblasti
sexuality. Svazanost provazi Zarlivost, zavist, pycha, snaha ziskat popularitu atd.
V téchto situacich si lidé zachovavaji svobodnou vili a jasnou mysl. Dokonce se brani,
aby nesvolili k ¢innosti zla. Pokud v3ak z(stdvaji v téchto situacich sami, bez nékoho,
kdo by jim pomohl otevfit se skrze modlitbu BoZi ¢innosti, mohou se z téchto utoku
jen tézko vysvobodit. Druhym nebezpedim je postoj srdce, vnitfni nevérnosti stojici na
nedostateéné dlvéfe v Boha. Clov&k se odvraci od Boha a svéfuje svdj Zivot falesnym
bGzkim v podobé energii nebo schopnosti vlastnich ¢i IéCitelovych. V pfipadé, Ze se
Clovék védomé nebo nevédomé zapletl sokultni medicinou, je nutné, aby
se v modlitbé tohoto hfichu zfekl a pozval do svého Zivota JeziSe jako Pana a

Spasitele.” [ 35, str. 82-83 ]

6 Konkrétni pastoracni zkusenosti

Pastoracni situace popsané vtéto kapitole, se tykaji lidi, které jsem v jejich
utrpeni doprovazela ¢i stale doprovazim. Vzhledem kzachovani anonymity a
diskrétnosti jsou smyslena jména, nezverejhovana mista, data a nékteré nepodstatné

okolnosti. Pacienti jsou z Ceské republiky a tfi z Rakouska.
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6.1 Onemocnéni starsiho véku

Pastoracni situace €. 1:

Marii jsem zacala duchovné doprovazet pfi jejim vaziném uUrazu. Nachazela se
v bezvédomi a lékafi vzhledem kvysokému véku nedavali nadéji na preziti.
Projevovala znamky neklidu, musela byt pfivazand k nemocnicni posteli, aby ji mohla
byt poskytnuta nezbytnd lékarska péce. Pastoracni péce byla zahdjena modlitbou
RGzZence u lGzka pacientky. Marie nebyla praktikujici katolicka, v Boha véfila, ale méla
pouze svatostné manzelstvi. Po dohodé s knézem vzhledem k ofekavané smrti ji byla
udélena svdtost Pomazdni nemocnych bez pfijeti Eucharistie, kterou by nepozrela.
Méla jsem moznost vidét silny bezprostiedni ucinek této svatosti. Marie se upokojila
a usnula. Nad ocekavani lékarl se z bezvédomi po par dnech probrala. Lécba trvala
sedm mésicl, ucila se znovu mluvit, Cist i chodit. Byla UpIné uzdravena a naddle
schopna samostatné zit ve svém byté. DalSim ucinkem této svatosti bylo prirozené
obraceni k Bohu. Marie v témér osmdesati letech nasla starou modlitebni knizku ze
svého détstvi, kdy chodila do naboZenstvi a zacala se z ni kazdy den rano pul hodiny
modlit. Také prozivala vétsi zivotni klid, nez pred Urazem. Sama od sebe mé zacala
zadat o modlitbu. Pokazdé hovofila o Panné Marii a fikala, Ze ji chrani. Marie se také
snazila obhdjit viru i ptfed druhymi lidmi. Vci Bohu projevovala kazdodenni vdé¢nost.

Rada bych zde uvedla, Ze vySe zminéné zmény nebyly ucinény pfimym
pastoracnim vedenim. Od udéleni svatosti jsem , pfihlizela” proméné, kterou se mnou
Marie sdilela. Doprovazela jsem ji modlitbou, rozhovory a podporou v duchovnim
zivoté. Nutno také dodat, Zze Marie Zije v prostoté Boziho ditéte, jeji vira je velmi
jednoduchad. Rodina Marie neni vérici, spiSe hledajici.

Marie se tésila dobrému zdravi po mnoho rokl. Pfesuneme se v duchovnim
doprovazeni do let, kdy se pfihlasila nemohoucnost zplsobena stafim. Marie pfisla
prirozené o vétsinu vrstevnikl, prezila vSechny své pratele a jiz méla pouze pfibuzné.
Béhem této doby jsem zacala vice komunikovat s jeji rodinou a odpovidala jsem jim

také na nékteré otazky ohledné viry v Boha. Rodina musela najit vhodny zpUsob, jak
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se o Marii postarat a zajimal ji katolicky pohled. V této chvili bylo nutné Fesit zaroven
praktickou, psychologickou a duchovni stranku.

Prvni véci, kterou si musela rodina ujasnit, bylo, kdo o Marii bude pecovat. Hovofili
jsme o tom, Ze v pfirozeném poradku Zivota, pokud je to mozné, by o rodice mély
pecovat v prvni fadé jejich déti, ne vnoucata, kterd maji malé déti ( a jednou se budou
muset byt schopni postarat o své rodi¢e ). V rodiné Marie byla moZna takova
spoluprace v poctu ctyr rodinnych pfrislusnik( ( déti Marie a jejich manzelé ), dva
v dlichodu a dva pracujici. Marie se stala nesobéstacnou ze dne na den, pro rodinu to
byl nahly zasah do Zivotniho stylu, na ktery nebyli pfipraveni. V disledku pretizeni
stfidavou péci o pacientku, trvajici pfiblizné jeden rok, zacaly rzné neshody mezi
rodinnymi pfrislusniky, ktefi prisli o volny ¢as a o moznost relaxovat. Zvazovali jsme
spolecné také okolnost, zda je rodina schopna poskytnout Marii dostatec¢nou
odbornou péci. Néktefi z rodiny méli strach, aby nedoslo jejich vinou k zanedbani
péce v souvislosti s néjakou situaci, jez by nezvladli. Dali by prednost pfimému
lékarskému dohledu v nemocnici. Marie, tak jako vétSina starych lidi, chtéla zustat
v domdcim prostiedi a zde také zemfit. Vsichni jsme si kladli otazku, ¢emu dat
pfednost. Mé jako nezaujatému clovéku zvnéjsku bylo ziejmé, Ze rodina je pfilis
pretizena, nemusela by tuto situaci dlouhodobé zvladnout bez nasledk( na vlastnim
zdravi a potfebuje odlehéit od praci, které mlze vykonavat nékdo jiny. Rodinni
prislusnici by se méli Marii vice vénovat spiSe na roviné socialniho kontaktu. Jako
nejvhodnéjsi model se ukazala kombinace: domdci oSetfovatelky, jez dochazi
k pacientce denné ve stanovené hodiny a zajistuje jak odbornou pédi, tak chod
domacnosti véetné uklidu; ndvstév zdravotni sestry, ktera dvakrat tydné obvazuje
rdny a zprostfedkovava kontakt s lékarkou, vyzveddvd recepty a léky v lékarné.
Rodinni pfislusnici Marii navstévuji kazdy den a pini rozepsané ukoly. Ve veskeré
¢innosti je rad.

Tento zpUsob feseni prinesl do zminéné situace mnoho pozitivnich aspektl. Marie
zGstala ve svém byté tak, jak si prala. Vrodiné prestala nedorozuméni a strach
z nedostatecné péce. Mariin zdravotni stav se zlepsil a stabilizoval. Marie byvala
v minulosti spolecenska a navstévy vice lidi v ni budi spokojenost. OSetfovatelka je

laskava, profesionalni, ma Marii rada a rodiné se sni velmi dobfe spolupracuje.
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Rodinni prislusnici se mohou jet odreagovat na vylet a nacerpat sily ke komunikaci
s Marii do dalSich moznd nékolik let péce.

Prace oSetfovatelky je financovand z dlichodu a pfispévkd na opatrovani Marie,
rodina si neponechava zadné financni prostredky pro sebe.

Pastoracni péce se v této fazi rozsitila o uvazovani nad optimdlnim modelem péce
o staré nemocné pacienty. Také v pribéhu prvniho roku doslo k odhalovani nékterych
starych zranéni vrodiné a byla moznost je vysvétlit. U vSech zucastnénych bylo
zfejmé, Ze dochazi k posunu jak ve vzajemnych vztazich, tak k Bohu. Péce o starou
pani je zuslechtila. Nékdy to neméli lehké, Marie nebyla vidy poslusny pacient.

Marie v pribéhu své nemohoucnosti prochazela cely sv(j Zivot a opakované
vypravéla jednotlivé Zivotni udalosti. Pro okoli je nékdy unavné poslouchat stale
dokola stejné pribéhy, ale pozorny posluchac vnima, jak stary ¢lovék toto prebirani
Zivota potrebuje. Znovu potrebuje Zivot propiemyslet a nové prevyprdvét, aby mohl
smifen zemfit. Pokud ho vyslechneme sporozuménim, ktomuto smifeni mu
pomahame.

Marii jsem doprovazela modlitbou RazZence, Korunky k BoZzimu milosrdenstvi,
Zzehndnim a svéfovala jsem ji BoZzimu milosrdenstvi, to jsem délala, kdyZ spala, jen
jsem u ni sedéla a modlila se. U Marie se nyni, a¢ ztraci pamét, stale vice projevuje
obdiv nad Zivotem samotnym a vdé¢nost Bohu za dar Zivota. Popisuje to slovy: ,Je to
zazrak, je to jenom jednou, je tfeba to oslavovat od prvniho roku”. Také zacind
uvazovat trochu filosoficky, kdyz Ffika: ,MusiS to umét pojmenovat.” Jako
doprovazejici citim, Ze clovék potrebuje svij Zivot dozZit do konce i ve stavu
nemohoucnosti, je to etapa dozrdvdni, kterdé md velkou hodnotu jak pro clovéka
samotného, tak i pro jeho okoli.

Zhodnoceni:

Cile pastoracni péce u této pacientky se odvijely od nastalych potreb. Vhodna byla
spoluprdce s rodinou, v nékterych pripadech jsem jako doprovéazejici mohla rozlisit
situace, které pomohly rodiné v pristupu k pacientce. Jednalo se o pfriklad
neprimérené komunikace jednoho c¢lena rodiny, ktery pacientce vysvétloval véci
takovym zpUsobem jako drive, kdyz ji jesté slouzila pamét a neuvédomil si, Ze nyni jiz
neni mozné ocekdvat od pacientky adekvatni odpovéd. Sdélovala jsem mu to vsak
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s pochopenim, Ze tyto promény jsou pro rodinné pfislusniky téZsi, nez pro nékoho, kdo
na situaci nahlizi zvenku. Rodina se musela smifovat stim, Ze si s Marii nelze jiz
povidat na té urovni, jak tomu bylo po cely Zivot. | tento smutek muizZe doprovdzejici
sdilet a pomoci nést s vedomim vécného Zivota. Velmi jsem obdivovala jejich nasazeni
a starostlivost, coz jim pomohlo situaci zvladnout. Byla to také cesta vedouci ke

komunikaci o tématech viry s jeji rodinou.

Pastoracni situace €. 2:

Emily byla jedna z prvnich starych nemocnych pacientek, se kterymi jsem méla
moznost vézt rozhovory. Setkani probihala okolo poledne, kdy jsem ji vozila obédy.
Emily trpéla velkou fyzickou omezenosti a bolesti - neméla nohy, byla témér slepa a
témér hluchd. Zila sama v byté plné odkdzana na své okoli a navic musela mit pres
den odemcené vchodové dvere, nebylo mozné, abychom vSichni méli klice od
kazdého pacienta. PrestoZze komunikace pro jeji Spatny sluch byla velmi sloZitd,
naopak pastorace u této Zeny byla jedna z nejjednodussich. Emily méla hlubokou viru,
nestéZovala si, byla veseld a sradosti vypravéla o své rodiné, kterda ji denné
navstévovala. Ukazovala mi fotografie vnoucat, na které nevidéla, Zila radosti z jejich
Zivota a ze vzpominek na vlastni pékné prozity Zivot. Byla vdécna za kazdou ndvstévu
a rozhovor. Svatosti ji zajistovala véfici rodina. Byla radostnou kfestankou.
Zhodnoceni:

V tomto pfipadé bylo cilem pastorace s nemocnou nést ki'iZ, prakticky ji pomoci a
vénovat ji modlitbu a cas, kdy mohla sdilet své Zivotni pohledy, radosti a viru. Pomohlo
ji, kdyZ vypravéla pribéhy o své rodiné nékomu jinému.

Zde jsem si s pokorou uvédomila velikost této Zeny, ona sama mé obohatila.

Pastoracni situace €. 3:

Christine trpéla sedmnact let vaZznou nemoci. Dojizdéla jsem k ni v dobé, kdy byla
trvale lezicim pacientem, nepamatovala si jiZz ani své jméno, avSak dokdazala prozZivat

emoce. Bydlela ve svém domé s osetfovatelkou, rodina ji navstévovala v nedéli. Vira
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v této rodiné byla spise tradi¢ni, svatosti si zajistovali pro nemocnou sami. Pastoraéni
péce spocivala v projevovani lasky modlitbou, pfitomnosti, mluvenim s ni o rlznych
tématech, které mély oZivit jeji pamét a vzpominky. Soucasti doprovazeni byla hra na
hudebni nastroje a sledovani ji znamych filma. Christine dokazala projevit emoce
radosti, smichem, tleskdnim, také uméla zhodnotit, zda je nékdo mily. U sledovani
filmi se naopak nad nékterymi situacemi pohorSovala, méla zachované mravni
vnimani. DulezZity byl pro ni fyzicky kontakt, drZzela jsem ji pfi rozhovoru casto za ruku.
Do jaké miry vnimala rozhovor, viru, nevime, v kazdém pfipadé rozliSovala lasku a
nezajem ( nékterych ¢lenl rodiny ) - o¢nim kontaktem a Usmévem na toho, kdo ji
projevoval trvale vice laskavé pozornosti.
Zhodnoceni:

Cilem pastoracni péce u takto postizené pacientky byla modlitba, zprostfedkovdni
prozitku ldsky, blizkosti druhého ¢lovéka a aktivit pro rozptyleni.

Jako svou chybu vnimam malou snahu o komunikaci s jeji rodinou, ktera mohla byt

aktivnéji zapojena do duchovni péce.

Pastoracni situace €. 4:

Karolinu jsem navstévovala pro jeji osamocenost, doprovazeni probihalo sdilenim
v rozhovoru. StéZovala si na zdravotni stav, jeji manzel byl vétSinu ¢asu v praci. Pfi
jedné navstévé mi rikala, Ze uz byla v tak Spatném zdravotnim stavu, az ocCekavala
smrt. Tato informace byla pro mé nova. Na dotaz, zda je s timto jejim stavem nékdo
obezndamen, odpovédéla, Zze o tom nikdo nevi, a jiz sama piSe seznam lidi, kterym maji
pfibuzni poslat smutecni ozndmeni. Sdélovala mi to zcela vyrovnané. Jako
doprovazejici jsem zpozornéla, neni béziné nesdilet s rodinou ocekavajici smrt. Po
tomto rozhovoru jsem $la za jeji dcerou a hovofila sni o sdélenych zdravotnich
problémech jejich maminky. Dcera mé ubezpecovala, Ze je maminka nemocnd
psychicky a nemam si toho vSimat. Takto ke Karoliné pfistupovala dlouhodobé celd
jeji rodina véetné mistni Iékarky, ktera ji pouze formalné navstévovala jako psychicky
nemocnou a nelécila. Na presvédCovani rodiny a lékarky, aby ji vénovali vice

pozornosti, jiz nebyl ¢as. Karoliné se po nedlouhé dobé udélalo znovu Spatné a
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zemrela. Mnoho lidi si poté vycitalo, Ze ji méli véfit, navstévovat, manzel proplakal
roky v kostele.
Zhodnoceni:

ZkuSenost z pastoracni péce, jak je nutné lidem véfrit jejich bolesti. Zacit druhého
milovat aZ po jeho smrti je pozdé. | presto, Ze doprovazeni bylo vzhledem k rychlé

smrti kratkodobé, bylo velmi poucné.

Pastoracni situace €. 5:

Terezii jsem doprovazela od stavu jesté chodiciho starého clovéka, pres leziciho
pacienta, az po smrt. Rodina byla formalné vérici, svatosti si zajistovali sami.
Doprovazela jsem ji rozhovorem a modlitbou. U Terezie se projevovaly typické
priznaky starého ¢lovéka: zacala mit strach, Ze ji nékdo krade véci, pocitovala a
mluvila o tom, jak vSichni jsou falesni, i jeji rodina, rozdavala nesplnitelné ukoly svému
okoli ( napfiklad chtéla kazdy tyden umyvat okna ), méla rizné lzkosti, oSetfovatelce
stéZovala praci tim, zZe vidy chtéla délat opak, nez bylo potfeba, nechtéla jist. Terezie
byla ve skutecnosti velmi kiehka a citliva, pfi rozhovoru se upokojila, kdyz jsem ji vzala
za ruku. Umrela pomérné brzy po zhorSeni zdravotniho stavu, nebyla pacient, ktery
mnoho vydrZi. Po smrti Terezie méla jeji dcera pocit, Ze uz nikoho nema, a¢ méla
manzela i déti. Néjakou dobu po smrti jsem doprovazela utéchou a modlitbou i ji.
Zhodnoceni:

Cilem pastorace bylo umoznit pokojné stafi a umirani vzdjemnou spolecnosti,
rozhovorem a modlitbou. Také bylo nutné zviddnout priznaky stari a nebrat je osobné,

umét starou pani laskavé usmérnit. Pomoci pozistalé rodiné: utéchou, pochopenim a

modlitbou.
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6.2 Onkologicka onemocnéni

Pastoracni situace €. 6:

Melanie Zila aktivnim Zivotem do vysokého véku. Kvuli obtizim Zaludku navstivila
|ékare a diagndza ji prekvapila. Lékar ji nevybiravym zplisobem sdélil, Ze ma rakovinu
v poslednim stadiu a na otazku, jak dlouho bude Zit, odpovédél ,,mozna mésic, mozna
vic“. Melanie byla hluboce véfici ¢lovék a lékafi odpovédéla, ze zplisob jeho sdéleni
,unese”. Doprovazela jsem ji modlitbou a rozhovorem. Nebylo to pro ni jednoduché,
zpocatku doufala v uzdraveni. Velmi trpéla, jesté vice mordlné, nez fyzicky, obétovala
nemoc za obrdceni své rodiny, v tom nasla smysl. BEhem ndavstév jsem se u ni setkala
s muzem, ktery situaci jesté komplikoval. Byl to alarmuijici pfiklad ¢lovéka postizeného
zdravou vyZivou. Lékari Melanii doporucili jakoukoliv stravu, na kterou bude mit chut
a tento muz ji chtél vylécit celozrnnymi rohliky. Neustale za ni chodil a tvrdil, Ze 1ékafi
ji chtéji zabit, protoze ji doporucili jakoukoliv stravu. Podporu zrodiny neméla
stoprocentni, trpéla mnoha prikofimi, dozZila se jesté pul roku. Pfi posledni navstéve
jsem se modlila za to, aby tomuto utrpeni jiz byl konec. Modlitba byla vyslySena,
zemrela za par hodin.

Zhodnoceni:

Cilem doprovazeni byla maximdini podpora, kterd schdzela od nékterych clend
rodiny a doprovdzeni jednak v prvni fdazi, kdy se pacientka domnivala, Ze se nikdy
s touto diagnosou nesmifi, a poté ve fdazi pfipravy na smrt. Melanie obétovala nemoc
za obraceni rodiny, kterd obét ocividné potfebovala, Blh ji pfijal v plnosti. Melanie
byla velmi dobry clovék, cely Zivot pomahala lidem, byla zbozna a stateCna. Toto
zavérecné utrpeni Zivota bylo velmi tézké, nepopsatelné, ale smysluplné. Kdo jiny
mohl nabidnout tak velkou obét za obraceni jeji rodiny, neZz ona. Melanie tak mize

byt prikladem pro mnoho nevylécitelné nemocnych lidi.
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Pastoracni situace €. 7:

John je muz stfedniho véku, sportovec, vidy vypadal zdravé, nic nenasvédcovalo
tomu, Ze pravé jeho by mélo potkat onkologické onemocnéni. Navstivil Iékare
zdbvodu drobnych zdravotnich potizi, béhem par hodin se potvrdila diagnosa
rakoviny ve velmi pokrocilém stadiu, tyZz den absolvoval operaci. Nebyl véfici ani
pristupny rozhovoru o vife. Moje doprovazeni spocivalo v podpore rodiny, kterd mu
byla nablizku a vyrazné mu pomahala. Doprovdzela jsem ho modlitbou za uzdraveni
pfi adoracich. Nechala jsem za jeho uzdraveni slouzit M3e svaté, aniz by o tom védél.
Celd jedna farnost se za ného modlila. Vzal si za vzor jemu blizkého ¢lovéka, znamého
sportovce, ktery onemocnél rakovinou a vylécil se, to mu kromé podpory rodiny
dodavalo povzbuzeni. Buh nase modlitby vyslysel, John je zdravy. Doprovazim ho
modlitbami stale, za zdravi i za obraceni.

Zhodnoceni:

Cilem pastorace byla podpora modlitbou. Modlitba za nékoho, kdo bojoval s celou
svou rodinou se zakerfnou nemoci. Modlitba byla vyslySena, i kdyZ nemocny se
pravdépodobné sadm nemodlil. Pomoci mu byla vlastni rodina a vzor vyléceného

sportovce.

Pastoracni situace C. 8:

Sylvie byla mladd Zena, sama fyzicky zdrava. Jejim Zivotnim Uskalim a zdrojem
naslednych psychickych problém( bylo onkologické onemocnéni blizkych lidi. Prvni,
kdo ji onemocnél rakovinou, byla maminka. Sylvie se ji snazila pomoci a zdroven byla
jeSté ve véku, kdy potfebovala materskou péci. Nemocna maminka tuto funkci
nemohla plnit v pIném rozsahu a Sylvii to chybélo. Citila se, Ze maminka ,, musela zacit
myslet na sebe, aby prezila“ a nevénovala ji jako ditéti tolik pozornosti. Sylvie méla
pocit, jakoby ,ztratila matku“. A¢ sama mamince vénovala svou lasku a cas, ji
samotné se tomu nedostavalo. Pak navazala vztah s muzem, kterého milovala. Chtéla
se odpoutat od téchto pocitd neopétované lasky v novém vztahu. Mlady muz

onemocnél také rakovinou a cely déj se, se vSemi pocity, opakoval. Tuto Zenu jsem

-63 -



doprovazela modlitbou, rozhovorem, byla véfici, ale potfebovala, aby ji nékdo
vyslechnul a pochopil vtom, co proziva. Také jsem se s ni snaZila nalézt vyzvu od
Boha, kterou ji timto ddva.
Zhodnoceni:

Cilem doprovazeni byla duchovni podpora: modlitbou, vyslechnutim, rozhovorem,
pochopenim situace a snahou nalézt smysl proZivaného utrpeni. Také jsem se snatzila ji

vynahradit ldsku, kterd ji schdzela od nemocnych blizkych lidi.

6.3 Psychicka onemocnéni

Pastoracni situace ¢. 9:

Angeliku jsem doprovazela v mnoha predchozich Zivotnich obdobich. Budu zde
popisovat pouze jednu situaci, ve stfednim véku, pll roku po porodu ditéte. BEéhem
nékolika mésicli no¢niho kojeni se ji narusil spanek a zacala trpét depresemi, u otce
ditéte podporu nenachazela. Jednoho dne mi zavolala a sdélovala, ze ma velké
deprese a je to na sebevrazdu. V této chvili jsem jednala velmi rychle. Rekla jsem ji, at
zavold mamince, preda ji dité ke hlidani a musi jet okamzité na psychiatrickou
ambulanci. Trochu jsem situaci odlehdila slovy, Ze psychiatra dnes nékdy v Zivoté
pottebuje kazdy druhy, aby se tam neostychala jit. Domluvily jsme se jeSté na tom, Ze
po absolvované navstéve |ékare mi zatelefonuje, coZ udélala. Pak jsem ji doprovazela
kdykoliv to potfebovala povzbuzenim, rozhovorem, modlitbou. Po roce Iécby byla
uzdravena a vdécna lékarce za lécbu, za to, jak ji pomohla.

Zhodnoceni:

Na této pastoracni situaci je podstatné to, Zze Angelika méla dlouhodobé nékoho,
komu duvérovala a komu mohla v této kritické situaci zavolat a problém sdélit, nebyla
sama. Védéla, Ze miZe pozadat o pomoc, o pochopeni, o navrzeni feseni.

Také je pro mé jako doprovazejici povzbudiva Uspésnost lécby a profesionalita
lékarky. BEhem doprovazeni se Angelika ptala na véci o Bohu, zacala projevovat vétsi

zajem o naboZenské otdazky.
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Pastoracni situace €. 10:

David pochazel z rozvracenych rodinnych pomérq, Zil pouze s maminkou a fetoval.
Jako doprovazejici jsem nebyla jedind, kdo mu pomahal. Navstévoval starsi Zenu,
které se mu vénovala, pracoval u ni v domacnosti a dostaval jidlo. David se rozhodl
k 1écbé, mél plany do budouciho Zivota. Chtél se uzdravit, vyudit kuchafem, oZenit a
mit déti. Davéroval Bohu. Charita mé pozadala o jeho doprovod na vlak, kterym mél
jet k lékarce a nasledné zacit 1é¢bu. Byl plny odhodlani udélat pro vylééeni maximum.

Clanek, ktery vtomto Zivoté selhal, byla lékaika, ta ho pro schazejici platnou
karticku zdravotni pojistovny poslala zpét, aniz by nas informovala. David dostal po
navratu silné abstinencni pfiznaky, predavkoval se narkotiky a zemrel ve 20 letech.
Zhodnoceni:

Selhani |ékarky. V doprovdzeni ndsledovala modlitba za zemrelé.

Pastoracni situace 11:

Sofie byla vylécena alkoholicka, ktera nasledkem alkoholismu onemocnéla vaznou
psychickou nemoci, ztrdtou paméti, stfidajicimi se stavy strachu se stavy agresivity.
Jeji manzel byl alkoholik zatim zvladajici Zivot. Zili spolu v domku. Doprovazeni
spocivalo v modlitbé, vyslechnuti, rozhovoru a v projevovani lasky v obdobich Sofiina
strachu. Pomoc spocivala také ve zprostifedkovani pratelskych vztahl v misté jejich
bydlisté, Zili pomérné opusténi. Ve vsi panovala pomluva, Ze jeji manzel chce Sofii pro
nemoc opustit. Jako doprovazejici jsem jim sdélila, Ze takové véci o ném Fici nemohu,
manzel se o ni staral a byl dobry. Lidé z okoli k nim postupem ¢asu zacali chodit na
navstévu a délali jim spoleénost. Sofii se psychicky stav i pamét mirné zlepsily. Modlila
jsem se v jejich pfitomnosti Rizenec.

Zhodnoceni:

V tomto pripadé bylo velmi vhodné ziskat pro pacientku prdtele z okoli, ktefi by ji
pravidelné navstévovali a také snécim pomohli. Cilem pastoracni péce bylo
zprostredkovadni proZitku Idsky a zlepseni kvality Zivota, modlitba v jejich pfitomnosti,
rozhovory o Bohu s jejim manZelem.
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Pastoracni situace €. 12:

Elisabeth méla tézké manzelstvi, manzela nechtéla opustit kvali détem. Byla vSak
velmi psychicky pretizena a pozdéji uvazovala o sebevrazdé. Jako doprovazejici jsem
musela uznat, Ze jeji situace byla skute¢né velmi tézka, s obtiznym Zivotem vsak
bojovala, nebyla clovék bez vile, obcas vsak zakolisala. Duchovni podporu jsem ji
poskytovala modlitbou a rozhovorem. KdyZ chtéla spachat sebevrazdu a trvala na
tom, tak jsme se domluvily, Ze to udéld az zitra a ze zitra se stalo nikdy. Potfebovala
mit u sebe nékoho, kdo ji ukdZe krdsu Zivota i v obtiZich. Jeji postoj k vife se vyvijel a
stale vyviji, podstatné je jeji sdéleni, ze kdyby krestané podle viry skutecné Zili,
,pridala by se“. Uskali je v jejim pracovnim prostiedi, kde kfestané podle viry neZiji.
Zhodnoceni:

V pfipadé duchovniho doprovazeni Elizabeth byla evidentni jeji potfeba byt
pochopena a povzbuzena k vnimdni kladnych strdnek Zivota. Ke kfestanstvi ma velkou
Uctu, je spolecenska a fungujici kiestanské spolecenstvi by pro ni bylo motivujici. Do
budoucna je oteviena moZnost Zivota v cirkvi, ale potfebuje modlitby a cas, aby

prijala, Ze i lidé v cirkvi maji chyby.

Pastoracni situace ¢. 13:

Frank je muz s velmi pohnutym détstvim. Dalo by se fici, Ze jako dité zazil uplné
vsechno to, co pro déti byva tézké. V prenatdlnim stadiu byl nechténé dité, po prvnim
roce zivota ho rodice odlozZili k prarodi¢iim, aniz by ho pravidelné navstévovali. Kdyz
mél jit Frank do Skoly, setkal se se svou maminkou a nepoznal ji. Pak Zil s rodici.
Provazel je nesoulad a hadky, dité trpélo nedostatkem komunikace ze strany matky a
agresivitou otce. Maminka Franka byla nemocna, manzel je oba tyral, od rodiny
odesla, kdyz mél 10 let. Frank zlstal se svym otcem, ktery uplatiioval tyranskou
vychovu, navic se neustale stéhovali a Frank nemél moznost si vytvorit dlouhodobégjsi
pratelské vztahy s vrstevniky. V Sestndcti letech, po tyrani a ponizovani ze strany otce,

odesel za maminkou, néjakou dobu pracoval. Pak zacal zit mladicky Zivot v kolektivu
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vrstevnik( stiedni Skoly. Zde si kone¢né nasel pratele, manzZelku a po dokonceni Skoly
zalozil rodinu.

V dospélosti to ma za nasledek neprimérené reakce, projevujici se rozCilovanim,
psychologové si stémito stavy neporadili. Z pastora¢niho hlediska je velmi tézké
Frankovi zprostfedkovat obraz milujiciho Boha. V primarni rodiné prozil dlouhodobé
zkuSenosti opacného charakteru. Doprovazeni vyzaduje velmi mnoho trpélivosti.
Frank jakoby se neustale potfeboval ujistovat o tom, Ze je hoden BoiZi lasky, protoze
se tak sdm neciti. Pozitivni je jeho pokora, netrpi pychou, ale obtizné proziva Bozi
lasku. Tihne k tomu zkoumat lidskou existenci od pocatku lidstva, neustdle se vraci do
historie a hleda své korfeny. Zkouma3, zda to s lidmi Blih myslel vidy dobre, zda miloval
i hrisniky. Projasnéni v doprovazeni pfinesla slova o tom, Ze Buh je schopen lidem
odpustit vice, nez je celé lidstvo vibec schopno zhtesit. Frank postupné zkoumad
jednotlivé otazky viry a po jejich vysvétleni se s nimi ztotoziuje. Soucasti doprovazeni
je modlitba, obétované Mse svaté na umysl obraceni a rozhovory.

Zde bych také rada uvedla, Ze Frank je pokitény od détstvi BoZi prozietelnosti.
V jeho okoli pti narozeni Zil zbozny ¢lovék, ktery mél velky zajem na jeho kitu az do
takové miry, Ze rodi¢lim za tento krest zaplatil penize ( v padesatych letech minulého
stoleti ). U Franka je po cely Zivot ziejma tato krestni milost, zdd se, Ze nakonec
vSechny zalezitosti jeho Zivota dopadaji dobre, i kdyZz on se nékdy rozéiluje.
Zhodnoceni:

Cilem pastoracni péce je odhalovani a napravovani pokfiveného obrazu Boha a
tento obraz nahradit obrazem milujiciho Boha, zkusenosti s bezpodminecnou Idskou.
Frank projevuje zejména potfebu rozhovoru, ktery mu v détstvi chybél za strany
matky, rozhovor tedy muze byt do budoucna prostfedkem k obraceni. Také je mozno

v jeho potfebach spatfit touhu po smifeni s Bohem, po svatosti smireni.

Pastoracni situace €. 14:

Alexandrina je Zena sjiz dospélymi détmi. V détstvi byla sexudlné zneuzivana

nevlastnim otcem. KdyZ mamince sdélovala tuto skutecnost, ta na to nijak
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nereagovala. Alexandrina si tuto zkuSenost nesla do celého dalSiho Zivota. Jako
nasledek nebylo odmitnuti sexuality, ale naopak ji propadla. Je tak poznamenano
také jeji vnimani druhych lidi, kterym Casto prisuzuje tytéz problémy.

Doprovazela jsem ji vyslechnutim a modlitbou.

Zhodnoceni:

Doprovazeni probihd zejména modlitbou. Problémy se sexualitou maji casto
dlvod v rodiné, v détstvi. Nemusi se ani jednat pfimo o fyzické zneuzivani, priciny
mohou byt i vjinych rovinach, nedostatec¢ny fyzicky kontakt v utlém détstvi, malo
projevované lasky, prilis pfisnd, stresujici vychova, pretézovani déti, prehnany dlraz
na vykony, velkd citlivost ditéte, prehnané kritizovani déti ze strany rodicu,
nedocenéni a nenaplnéni potifeb u déti, zejména u téch, ktefi si o své potieby

nedokazi sami fici. Je to velmi citliva zdleZitost, za kterou je potfeba se modlit.

6.4 Zavazina onemocnéni v aktivnim véku

Pastoracni situace €. 15:

Ester byla Stastnd mladd Zena, proZivala krasné roky studentského Zivota, méla
spoustu pratel a pland do budoucnosti. Na vysoké Skole onemocnéla zdvainou
nemoci, se kterou si |ékari nevédéli rady. Ze dne na den se ji zivot zménil v nekoncici
peklo. Rodina byla zvyklda na jeji predchozi vitalitu, zde prozivala vyrazné
nepochopeni a musela se odstéhovat. Z mnoha pratel nezbyl témér nikdo, kdo by ji
v tomto stavu pomahal. Mnozi radili, jakym zplsobem to ma zvladat, posuzovali a
hodnotili. Néktefi dokonce tuto fyzickou nemoc oznacovali jako prokletost, hledali
rdzné pfriciny, ale jejich Uvahy byly dalsi zatézi, ne pomoci. Ester Zzjistila, Ze vétsSina
pratel vlastné ani prateli nebyli, protoZe ti neopoustéji v dobach zlych. Zivot s nemoci
byl velmi obtizny, trpéla velkymi bolestmi a fyzickou nemohoucnosti. Své zZivotni plany
uskute¢riovat nemohla, byla vyfazend z bézného Zivota, neméla moZnost navazovat

socialni kontakty. Nemoci méla poznamenané veskeré vztahy.
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Ester byla véfici, hledala vychodisko a smysl u Boha, ktery ji naopak pomohl vZdy.
Naucila se nespoléhat na lidskou nedostatecnost a zdroveri nachdzela nové, kvalitnéjsi
pratelské vztahy v cirkvi. Novi pratelé ji pomahali jak prakticky, tak duchovné. Lékari
po velmi dlouhé dobé nasli pri¢inu onemocnéni a zacali sucinnou I|éCbou.
V duchovnim doprovazeni potifebovala modlitbu, a aby s ni nékdo onemocnéni nesl a
nebyla v této situaci sama.

Zhodnoceni:

Z tohoto ptikladu pastoracni zkusenosti je zfejma potieba pacienta, aby se okoli

snazilo vZit do toho, co nemoc obndsi. Ester potiebovala modlitbu, utéchu, nebyt na

nemoc sama a nakoupit.

Pastoracni situace €. 16:

Miriam byla mladou lékarkou, kdyZz onemocnéla fyzickou nevylécitelnou nemoci.
Musela se vyrovnat s tim, Ze nebude mit nikdy rodinu. Poté vztah s muiem, ktery
méla, vzhledem k diagndze, ukondila. Snazila se byt co nejdelsi dobu sobéstacn3, zila
ve svém byté s oSetfovatelkou, pozdéji se o ni starala po néjakou dobu maminka.
Miriam nechtéla byt pfitézi pro rodinu a zvolila si trvalou péci v kvalitnim
zdravotnickém zafizeni. Rodina za ni pravidelné jezdi.

Doprovazela jsem ji modlitbou a rozhovorem, rodina je véfici. Védéla jsem, Ze ji
pomaha spolecnost vrstevnic a bylo pro ni dllezité, aby byla nezavisla na pomoci
rodiny, nechtéla se citit tak, Zze by byla na obtiz. Zde bych rada uvedla sdéleni jeji
maminky, jak velmi trpéli feCmi lidi v okoli a to i ve farnosti. Mnoho bolestnych,
hodnoticich a zbytecnych reci. Napfriklad lidé fikali: ,Jestlipak neonemocni i jejich
druhé dité.” apod. Druhd bolestna zkuSenost byla, Zze a¢ sama lékarka, mnohdy
v nemochnici byla nedlstojné zanedbdvdna ( neprebalena ). Jako doprovazejici jsem
mohla vnimat jejich tézkosti, vyslechnout je a modlit se.

Zhodnoceni:

Cilem pastorace byla predevsim modlitba, podpora rodiny v pé¢i o nemocnou a ve

vyrovndvdni se s reakcemi okoli. Pacientka potfebuje byt navstévovdna, a také aby

rodina dohlédla na dostatecnou zdravotni péci v nemocnicnich zarizenich.
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6.5 Mentalni a fyzické postizeni

Pastoracni situace ¢. 17:

Paul je muz Zijici trvale na invalidnim voziku bez mentdalniho postizeni. Sdilel se
mnou zpusob jeho Zivota, ktery ocividné zvlada, je vesely a optimisticky. Dokdze si vSe
potiebné zajistit a zorganizovat sam. Jeho potiebou bylo komunikovat s lidmi, a aby
byl lidmi prijimdn prirozené, bez jakychkoliv predsudki. Setkala jsem se snim
kratkodobé a velmi mé zaujala jedna jeho véta: ,Lidé potrebuji zaZit néco téZzkého, aby
se prestali hndt, protoZe se Zenou za ni¢im.“V Boha véril svym zplisobem.

Zhodnoceni:

Postizeni lidé chtéji byt pfijimani jako bézni lidé. V pastoracni péci bychom méli mit

stale na zreteli cil Zivota, kam kracime. Nemocni lidé maji vice vnimavosti pro vécné

hodnoty, pro to, co je v Zivoté duleZité.

Pastoracni situace €. 18:

e

Navstévovala jsem fyzicky postizené déti trvale Zijici v istavu. Mély bézné starosti
jako my, byly veselé, chovaly se k sobé vice kamaradsky, tésily se na navstévu. Béhem
rozhovoru jim byla poloZena otazka, zda by chtély radéji byt zdravé nebo mit hodnou
maminku. Odpovédély: ,,Hodnou maminku“. Potreba Idsky byla pro né dilezitéjsi, nez
potreba byt zdravy.

Zhodnoceni:

Pastoracni zkuSenost, ze které plyne prioritni potreba ldsky.

Pastoracni situace €. 19:

Leonie byla mlada Zena, velmi touzila po druhém ditéti, proto absolvovala umélé
oplodnéni. Doprovdzela jsem ji ndsledné v souvislosti s narozenim vice téice
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mentalné a fyzicky postizenych déti. Otec déti si nasSel jinou Zenu jesté v dobé jejiho
téhotenstvi, odstéhoval se a platil pouze tisic korun mésiéné na jedno dité. Zili
v obtizné socidlni situaci. Kromé postizenych viceréat méla jedno dité z prvniho
manzelstvi. Doprovazeni spocivalo v praktické pomoci, vyslechnuti, modlitbé a
vénovani se jeji starSimu ditéti, které se postizenim mladSich déti trapilo. Déti byly
pokitény v nekatolické cirkvi.
Zhodnoceni:

Détem jsme se snazili zajistit dostatek odborné péce a zejména proZivani
Idskyplného prostredi. Tato pastoracni situace mé vedla k podpore klasického modelu

rodiny a prirozenych metod pldnovdni rodicovstvi.

6.6 Smrt ditéte

Pastoracni situace €. 20:

Stefanie méla druhé dité, krasného rok a pul starého chlapce. Spolu s jeho starsi
sestrou byl hospitalizovan v nemocnici pro infekéni nemoc. Chlapec byl zivéjsi, proto
Stefanie Zadala lékare, aby mohla zlstat v nemocnici s nim. Lékar prosbé nevyhovél,
chlapec poté spadl z postele a zabil se, jeho vlastni sestra u toho byla pfitomna.

Mé rozhovory se Stefanii na toto téma byly o mnoho let pozdéji, smrt ditéte
nastala za doby komunistického rezimu, dnes by si Iékaf nemohl dovolit odmitnout
zadost matky zlstat s ditétem v nemocnici. Nahla smrt ditéte a jesté k tomu zbytecna,
zavinénd nedbalosti, je pro rodie, zejména matku, traumatem na cely Zivot. Této
Zzené nepostacovala k utése predstava setkani az na vécnosti, trpéla nespravedlnosti
plynouci z jeho neprozitého Zivota. Duchovni doprovazeni spocivalo ve vyslechnuti a
pochopeni této bolesti, ktera stale pretrvavala, v modlitbé. Nakonec pfi rozhovorech
sama Stefanie nasla zpUsob, jak se stouto skutecnosti vyrovnat: domyslela a
dovypravéla jeho Zivot do konce, predstavila si, kolik by mu bylo rokd, co by délal za
zaméstnani, jakou by mél rodinu a déti. Také fikala, Ze by ji jako jediny syn

navstévoval, staral se o ni a mél rad. Az poté, co Stefanie domyslela Zivot svého syna
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do konce tak, jak si ho predstavovala, kdyby Zil, byla schopna tuto skutecnost
pfijmout.
Zhodnoceni:

Duchovni doprovazeni spocivalo ve vyslechnuti, sdileni bolesti a modlitbé. Stefanie
mnoho let trpéla smutkem, pak sama nasla rfesSeni, které ji pomohlo, se s danou

skutecnosti psychicky vyrovnat.

Pastoracni situace ¢. 21:

Cecilie byla dité ze zbozné rodiny. Zemrela nahle a jeji rodina tuto skutecnost
prozivala velmi statecné za podpory pratel. Duchovné jsem ji doprovazela jeden rok.
Jeji smrt hodnotili lidé r(izné, véfici si byli témér jisti jeji svatosti, nevéfici fikali, ze ,je
to smula“. Jako doprovazejici jsem spise premyslela nad tim, jak Zila pred smrti.
Patfila do skupiny déti, u kterych jsem méla neustaly dojem, Ze je potreba jim dat po
duchovni strance co nejvice a pravé nyni. Neustale jsem si uvédomovala myslenku:
,Kdo vi, jak to bude pFisti rok, kde budou”. Ze nékdo z nich zemfe, mé nenapadlo.
Cecilie béhem roku udélala velky pokrok, ptala se na otazky, na které se déti obvykle
neptaji. Byla veseld, zbozna, citlivd vici sourozencim a ostatnim détem, uméla
napomenout spoluzaka, kdyz to bylo potfeba. TéSila ji modlitba a poslouchani
vypravéni o Bohu, krasné se duchovné probudila a dospéla. Dalo by se fict, Ze byla
takova ,akorat”, nic ji neschazelo ani neprebyvalo. S ni jedinou jsem probrala pfibéhy
Starého zakona, takze byla i trpéliva. Méla velky predpoklad, Ze se bude v Zivoté
dobre vyvijet.

Zhodnoceni:

S kazdym, ¢lovékem ma Buah svij plan, mél ho i s touto holcickou. Pro mé jako pro

doprovazejici bylo nejvétsi zkusenosti to, Ze Bdh ji pripravil na to, co mélo ndsledovat.

Druhd zkuSenost, ze Mu to takto stacilo, malé a akorat, nebylo potfeba nic vice.
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6.7 Zkusenost s léciteli

Pastoracni situace €. 22:

Agnes byla asi 25-letou Zenou a od détstvi méla zdravotni obtize, které vyrazné
omezovaly jeji Zzivot. LéCba nebyla pfilis Uspésnd a na doporuceni pratel navstévovala
razné lécitele. Tito lécitelé své plsobeni spojovali i s predpovidanim budoucnosti.
Jeden z |éCitell presné sdélil diagndzu drive, nez |ékati a dokazal i urcit, od kolika let
je Agnes nemocnd, aniz by mél dopredu jakékoliv informace. Po otdzce, jakym
zpUsobem tyto informace ziskava, se vyjadril, Ze ,spolupracuje s nadpfirozenymi
bytostmi, kterych je Ctyficet”. Lécitelé pouzivali kyvadélko, jeden znich klécbé
oCarovaval minerdlni vodu, takto Iécil i pacienty s onkologickym onemocnénim.
Vsichni pracovali s energiemi. Zdravotni problémy se tim nijak nelepsily, naopak
nékdy i zhorsily. Agnes sama o sobé fikala, Ze za nimi jezdila ,jako tonouci, ktery se
stébla chyta”, i presto, Ze nevidéla vysledky. Druhym velmi zdvazinym dusledkem
navstév u lécitel( byly negativni prozitky po navratu od jakéhokoliv IéCitele, kterym
zprvu nevénovala pozornost. Stavalo se ji, ze vidy kdyz navstivila |éCitele, nasledujici
noc, pfiblizné po c¢tvrté hodiné ranni, se nejdiive probudila a vnimala, jak se kni
rychle pfiblizuje temna postava, nasledné proZivala snahu této bytosti se ji zmocnit,
byla zcela paralyzovana, nemohla se vlbec hybat a citila tlak na hrudniku, jakoby ji
nékdo chtél dusit. Tato zkuSenost byla provazena strachem z lidské bezmocnosti vici
tomuto plsobeni. Popisuje, Ze jediné, co mohla délat, bylo myslet, svobodné se
rozhodovat a modlit se. Vtéchto chvilich se modlila Zdravas Maria, Otfends a
modlitbu ,,pro Krev Kristovu, odejdi, nechci té“. Po opakované modlitbé trvajici
nékolik minut, tento prozitek skoncil. Zajimavé bylo, Ze Agnes se nikdy predtim
nemodlila modlitbu ,pro Krev Kristovu, odejdi“, a pfesto ji v téchto chvilich bylo dano
védét, co ma rikat. Také po letech navstévovani léciteld zjistila, Ze tyto zkuSenosti
prichdzeji vZdy v souvislosti s IéCiteli, jako bezprostfedni disledek ndvstévy u nich,
nasledujici noc, nikdy jindy. Jednalo se o pfimou souvislost, opakujici se asi sedm let.

Pristoupila k navstévé exorcisty. Navstivila otce Vojtécha Kodeta, ktery ji sdélil:
,Problém je vtom, Ze vyhanite dabla dablem®. Agnes se poté rozhodla, Ze bude radéji
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nemocnd, nez podstupovat tato rizika. Absolvovala nékolik modliteb za rozvazani od
zla. Zacala se intenzivnéji vénovat vlastnimu duchovnimu Zivotu a odmitala jakoukoliv
alternativni [é¢bu.

Zhodnoceni:

Uskali této pastoracni situace bylo, Ze k 1é¢iteldim ji posilali véFici kiestané, katolici,
ve snaze pomoci. Pro Agnes tyto prozitky byly velmi silné a negativni, doprovazené
velkym strachem, proto se rozhodla byt radéji nemocna. Také bylo zajimavé sledovat
jeji nasledny duchovni vyvoj, vykazovala znamky poctivého a hlubokého krestanského

Zivota. Byla si védoma toho, jak jsme jako lidé bez Krista bezmocni vici zlu.
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Zaver

Diplomova prace ,Smysl, nadéje a uskali nemoci” se zabyva problematikou utrpeni
v lidském Zivoté se zameérenim na nemoc. Nemoc je zde chapana v SirSich
souvislostech, se vSemi okolnostmi, které nemocného ¢lovéka postihuji v porovnani
se Zivotem ve zdravi. Cilem této diplomové prace bylo sestavit praktickou prirucku
pro duchovni dobrovolnickou sluzbu laik(, jeZ se chtéji vénovat ve volném case
doprovazeni nemocnych v jejich roding, blizkém okoli, v pracovnim prostiedi nebo se
budou podilet na doprovazeni v riznych zdravotnickych a charitativnich zafizenich.
Vychazela jsem z predpokladu, Ze doprovazejici bude véfici ¢lovék v katolickém
prosttedi, Zijici kfestanskym Zivotnim stylem a bude mit odpovidajici znalosti v oblasti
Vyznani viry, Desatera, liturgického roku, spirituality a orientovat se v Katechismu
katolické cirkve.

Soubézné se studiem literatury probihala prakticka ¢ast formou doprovazeni
nemocnych v jejich konkrétnich situacich. Nemocni byli ve vyzkumu rozdéleni do
kategorii dle typu onemocnéni ¢i problému. V praktické ¢asti na: onemocnéni starsiho
véku, onkologickd onemocnéni, psychickd onemocnéni, zdvaind onemocnéni
v aktivnim véku, mentdlini a fyzické postiZeni, smrt ditéte, zkuSenost s IéCiteli. Celkem
bylo vyhodnoceno 22 pastoraénich situaci, 19 jich bylo z prostfedi Ceské republiky a 3
z Rakouska. Popis pastoracnich situaci byl zaméren na informace pro vyzkum zdsadni,
vzhledem k zachovani anonymity byly vynechany nepodstatné okolnosti a udaje,
jména jsou smyslena. V teoretické ¢asti je rozdéleni na: vdZzné onemocnéni v aktivnim
véku, onkologickd onemocnéni , psychické nemoci, dospéli a déti s mentdlnim
postiZzenim, vaZnd nemoc a smrt ditéte, nemocni stari. | teoretickd Cast jiz zahrnuje

poznatky z praxe.
Jako zakladni okruhy vyzkumu byly vytyceny tfi otazky:

1. Cim nemocny trpi a do jakych Zivotnich téZkosti ho nemoc uvadi?
2. Kterych chyb se okoli nemocného v jednani s nim dopousti?

3. Jakym zpUsobem a jakymi prostifedky mlze doprovazejici nemocnému pomoci?
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Tyto otdzky jsem zodpovidala v pribéhu celé diplomové prace, teoretickd ¢ast
byla psana na zakladé praktickych zkusenosti a za pomoci studia literatury. Zakladni
témata v doprovazeni, kterych jsem se dotkla, byla: situace nemocného a jeho rodiny,
neseni kiiZze s doprovdzenymi, vytvdareni spravného obrazu Boha, pastoracni rozhovor,
zvladnuti setkdni s pravdou a smrti, zlepsSeni kvality Zivota, nalezeni smyslu nemoci ve
svétle BoZi Idsky, modlitba za nemocné a zprostredkovdni svdtosti .

Diplomova prace ma také za cil zodpovédét otazky po smyslu utrpeni, které si lidé
kladou. Dalsim ucelem je motivovat véfici i nevérici k pééi o nemocné, nastinit, jaké
naroky tato péce klade na doprovazejiciho. Upozornit také na rizika sektarstvi a

alternativni mediciny.

Z vyzkumu lze vyvodit tyto hlavni zavéry:
1. Cim nemocny trpi a do jakych Zivotnich téZkosti ho nemoc uvadi:

Nemocny trpi neoCekavanosti situace, obtiznosti utrpeni zazivaného dlouhodobé a
nevyhnutelné, bolestmi a omezenimi. Utrpeni je trvale pfitomné, stoji mnoho sil.
Jednd se o kombinaci mnoha utrpeni, kdy témér nic nemUZe vykondvat a ztraci
pratelské vztahy. Nemocnému schdzi socidlni kontakty, ¢asto finan¢ni prostredky.
Dochdazi k neporozuméni v rodinnych vztazich, ke snizeni soucitu a snizeni nasazeni
v péci o nemocného béhem ¢asu, u nemocného k pocitu osamocenosti, nemocny vse
vhima daleko hlubsim zpUsobem a proZiva prazdno z nedostatku podnétd. Obtizna je
prakticka stranka nemoci, je zavisly na druhych, nékdy nemd dostate¢nou pomoc
v praktickych vécech. Zazivad hodnoceni a rady od druhych lidi, nepochopeni, obcas
trpi mylné stanovenou diagnosou, nemoc mu okoli ¢asto nevéfi i si nedokaze
predstavit, co obndasi. Dochazi k zneuzivani utrpeni od druhych lidi, nékdy k tyrani

fyzickému i psychickému. Schazi zajem, pochopenia laska.

CELKOVE HODNOCENI - TEZCE SNIZENA KVALITA ZIVOTA.
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2. Kterych chyb se okoli nemocného v jednani s nim dopousti:

Nemocny nema vzdy dostate¢nou pomoc v praktickych vécech, v Iékarské péci,
zaziva lhostejnost, samotu, nepochopeni, hodnoceni a rady od druhych lidi, nemoc
mu okoli ¢asto nevéri. Dochazi i k zneuzivani utrpeni od druhych lidi, k manipulaci,
realizovani vlastnich zajm(0 a uplatiovani moci, az také ktyrani nemocnych,
pomluvdm, pomstdm, vydirdni, k sexudlnimu vydirdni, posméchu, znevazovani
hodnoty nemocného, k liché nadfazenosti a nendvisti. Nemocnému je nékdy mylné
prisuzovano, Ze trpi nasledky svych hrichlG ¢i je posedly. Chybou je i pomahani
nemocnému dle vlastnich predstav, kdy neni bran ohled na nemocného a na jeho

situaci. Dochazi k zprostfedkovani mylného obrazu Boha.

3. Jakym zpUsobem a jakymi prostfedky mlze doprovazejici nemocnému pomoci?

Spolec¢nym nesenim bolesti ( je polovi¢ni bolesti ), nesenim kfize s doprovazenym.
Doprovazejici by si mél ¢lovéka vazit, nesoudit, nehodnotit, neradit, jak maji nemoc
zvladat a davat lasku. Nemocny ¢lovék by nikdy nemél byt sam, laskavé chovani
doprovazejiciho by mélo spocivat v citlivém dobrém naslouchani, diskrétnosti,
individualnim  pfistupu, laskavosti, obétavosti, trpélivosti, ohleduplnosti a
zodpovédnosti. Doprovazejici maji mit s utrpenim nemocného soucit, védét o bolesti,
pomahat dobrym slovem, zprostifedkovanim radosti ze Zivota, socidlnich kontakt( a
vynahrazovanim chybéjiciho. Zajistovat stalost, rad a smysl v podnétech, Zivotni
perspektivy, aby se mél nemocny na co tésit, spoledenské uplatnéni, proZivani
spole¢enské hodnoty a zZivotniho Stésti. Pomoci v nalezeni smyslu nemoci ve svétle
Bozi lasky, vnimat dobro, integrovat zlo, umoznit vytvareni hodnot a odpusténi.
Soucasti doprovazeni je modlitba za nemocné, doprovazejici prosi o pozehnani, necha
slouzit MSe svaté a vede ke zprostfedkovani svatosti, pokud ktomu nemocny

duchovné dozraje.
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Z teoretické i praktické casti vyplynulo, Ze kazdy nemocny c¢lovék doprovazeni
nebo podporu v nemoci potiebuje. Jako prioritni se ukazala kromé praktické pomoci

potieba lasky, uUcty, naslouchani, sdileni a zajmu o nemocného.
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Summary

The thesis work “Reason, Hope and the Difficulty of Illness” is concerned with the
problem of suffering in people’s lives concentrating on illness. lliness is here
understood in wider contexts, with all factors, which affect an ill person in

comparison with a healthy life.

The aim of this thesis was to put together a practical guide for clergymen with
voluntary service of laypersons who want to dedicate in their free time
accompaniment of ill people in their family, in the local area, in a working
environment or will share accompaniment with various health and charitable

organisations.

| started with the assumption that accompanying people will be believers with a
Catholic background, living a Christian lifestyle and will have corresponding
knowledge in the area of their profession of faith, Decalogue, the liturgical year,

spirituality and orientation within Catechism of the Catholic church.

Simultaneously, with the literature study, a practical part was in progress with the
form of accompanying ill people in real situations. lll people were in the research
divided into categories according to the type of illness or problem. In the practical
part : illnesses of older ages, oncological illnesses, psychiatric illnesses, serious
illnesses at active ages, mental and physical disabilities, the death of a child,

experience with healers.

In total there were evaluated 22 pastoral situations, 19 which were in the Czech
Republic and 3 in Austria. The description of the pastoral situations were
concentrated on information for fundamental research, with regard to the
preservation of anonymity non-essential factors and information was omitted, the
names are fabricated.

The theoretical part is divided as: serious illnesses at active ages, oncological

illnesses, psychiatric illnesses, adults and children with mental disabilities, serious
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illness and the death of a child, illnesses of older people. The theoretical part also

includes information from real experience.
The research marked out three recurring questions:

1. What does the ill sufferer experience and what troubles does the illness put

him through?
2. Which mistakes do the neighbourhood of the ill person commit?

3. How can the accompanying person help the sick person and what means can

they use?

These questions | answered during the procedure of the whole project, the
theoretical part was based on practical experience and studying specific literature.
The basic topics touched in the project were: the position of an ill person and his
family, carrying the burden with the accompanying person, creating the right picture
of God, pastoral talk, managing to accept reality and death, improving the quality of
life, find the meaning of the illness in the light of God’s love, prayers for ill people and

the procurement of communion.

The aim of the thesis is also to answer questions concerning the purpose of
suffering, which people usually ask. Secondly, to motivate religious and non-religious
people to care for sick people and what demands the accompanying people have to

face and also points to the risks of sectarianism and alternative medicine.

The findings of the theoretical and practical parts were that each ill person needs

support or accompaniment with their illness. The priority is to get, aside from

practical help, as much love, respect, listening, sharing and interest as possible.
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