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ABSTRAKT

Prace se zabyva inventarizacnim vyzkumem prhy arniky (Arnica montana) na
Uzemi lyzaFského arealu Spiéak (CHKO Sumava). NapIni je shroméazdéni informaci o
soucasné pocetnosti populace na zakladé vlastniho prazkumu z |éta roku 2007 a
porovnani vysledkd s inventarizaCnim vyzkumem z léta roku 1998. Celkem bylo
zaznamenano 57 stanovist s vyskytem prhy arniky na této lokalité. Vysledky prace
jsou zaznamenany do terénni mapy s lokalizaci stanovisté a zaznamem o poctu
jedincu. Prace popisuje studované uUzemi z hlediska pfirodnich podminek a

poukazuje na hlavni pfi¢iny ohrozeni a Ubytku rostliny.

Kli&ova slova : Prha arnika (Arnica montana), inventarizace, CHKO Sumava,

lyZaFsky areal Spicak.

SUMMARY

This work deals with an inventory research of Prha Arnica (Arnica montana) in
the ski area of Spicak (the Sumava Protected Landscape Area). The content of the
work is the information collected about a current number of its population based on
my own research made in the summer in 2007 and the comparison of results with
the inventory research made in the summer in 1998. There are 57 sites where Arnica
montana occurs in this location. The results of the work are written down in a field
map including the localization of the place of work and a report of the number of
items. The work describes the place of work in light of natural conditions and points

out the main reasons of the decrease of this endangered plant.

Key words : Prha Arnica (Arnica montana), the Survey, the Sumava Protected

Landscape Area, the Ski Resort Centre.
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1. UvOD

V dusledku spontanniho vyvoje lidské spolecnosti a jejiho vlivu na Zivotni
prostfedi dochazi stédle markantné&ji k rozsdhlému naruSovani evropské krajiny. Do
vyvazenych pfirozenych procesu zmén kvality i kvantity populaci rostlin byl vnesen
novy prvek, ktery tyto procesy radikalné zmeénil. To se projevuje zejména ve
zménach ve druhovém bohatstvi flory a pestrosti vegetace.

Prha arnika je ve vétSiné zemi Evropy vzacna a jiz delSi dobu sledovana.
V Cesku na mnoha lokalitaich vymizela. Pfispélo k tomu hlavné intenzivni vyuZivani
luk v minulosti, nebo naopak jejich Uplné opusténi. Arnika je velmi Zadana jako
homeopatikum i jako bylina (Turofiova 2005). V lidovém |écitelstvi méla dalekosahlé
uplatnéni, a proto byla neSetrnym sbiranim misty témér vyhubena. Pfitom jde o
rostlinu znaéné nebezpeénou nejen pfi vnitinim, ale i zevnim uZiti (Zila 2002). Cela
rostlina je jedovata, jeji pouZziti podléha proto pfisnéjsSim predpisim, coZz ponékud
snizuje jeji komercéni vyuZziti.

Organizace WWF (World Wildlife Fund) spolu s dalSimi ochranéfskymi
institucemi na tento problém nadmérného sbéru upozornila a nastésti mnoho zemi
na toto upozornéni zareagovalo a zavedlo legislativu na ochranu tohoto druhu. Ve
vétsing evropskych zemi je uvedena na Cervenych seznamech a ke sbéru je
zapotiebi povoleni, bohuZzel vSak U€inny dohled na dodrZzovani zakona neni mozny, a
tak pokuSeni dobrého vydélku €asto zvitézi nad snahou o zachovani genofondu
(Kratimeros 2007). Prha arnika je fazena mezi ohroZené druhy CR a chranéna
vyhlaskou MZP (Zila 2002).



2.

CiL PRACE

Cilem této bakalarské prace je:
ziskat informace o soucasném poctu jedincu na dané lokalit¢ na zakladé
vlastniho terénniho prazkumu a zakreslit vysledky do orientaéni fotomapy pro
nasledné zpracovani udaju,
vytvofit mapovy vystup v programu ArcGIS 9.2 s ndzorné zakreslenymi nalezisti
Z Udaju ziskanych v roce 1998 a z vlastniho pozorovani v roce 2007,
shromazdéni jiz existujicich adaji o poltu a mistech vyskytu prhy arniky na
zajmovém Gzemi lyZafského areélu Spicak,
na zakladé prlizkumu zhodnotit sou¢asny stav populace na studovaném Gzemi a
poukazat na hlavni pficiny ohrozZeni, Ubytku a nedodrzovani zdkonné ochrany
v Ceské republice i v zahraniéi,

obr. 1: prha arnika (Mathis 2005)



3. METODIKA

Svoji bakalafskou praci jsem rozdélila do nékolika kapitol a podkapitol.
Clenéni podléha systému, ktery upfednostiiuje literarni reSersi pred vlastnimi
vysledky.

Tato prace byla vykonana na zadost pracovnikil Spravy CHKO a NP Sumava
v Nyrsku s cilem aktualizovat dfivéjSi inventarizaéni vyzkum. Zde mi byl poskytnut
letecky snimek aredalu s vysledky prvni inventarizace z roku 1998 (viz Pfiloha €. 3).

PFi zpracovani svych vysledkd se opirdm o vlastni terénni vyzkum z Iéta roku
2007. Navstivila jsem danou lokalitu ve dnech 23.7. a 16. 8., kde jsem monitorovala
vyskyt jedincu prhy arniky kvetouci, odkvetlé a nekvetouci. Celé uzemi bylo souvisle
prochazeno tak, aby byly zaznamenany co nejpfesnéjSi Udaje. Prlizkum nebylo
mozno provést pod lanovou drahou a 5. sjezdovou trasou zprava z duvodu
nepristupnosti zpasobené velkym sklonem. Postup prace pfi inventarizaci vychazel
z publikace Metody studia ekosystémi — Metody studia rostlinnych populaci a
vegetace (Linhart 2001). Kazdé stanovisté bylo rozdéleno na nékolik stejné velkych
Ctvercu pro presnéjsi vysledky a ozna¢eno pomoci difevénych kolikd. Uvnitf ¢tverca
jsem spocitala kvantitu individui a zakreslila do terénni mapy (leteckého snimku
celého arealu) misto vyskytu a pocet. Takto jsem postupovala u vSech nalezenych
stanovist. Celkem jsem jich zaznamenala 57 (viz tab. 1. a tab. 2. v kapitole 14).
Stanovisté se stejnymi Cisly nejsou identické s puvodni mapou z divodu jejich
narustu. Vysledkem terénniho prizkumu je nova mapa, ve které je lokalizace
stanovist vyznaCena body. Jednotlivé body stanovist jsou opatfeny popiskem
vyjadfujicim kvantitu (viz Pfiloha €. 4).

Pace probihala pfed prvnim muléovanim za slunec¢ného pocasi, teplota
vzduchu cca 20 °C.

Ceské i védecké nazvoslovi taxonli bylo prevzato z Klige ke kvétené CR

(Kubat et al. 2002). V reSersi jsou odborné nazvy prevzaté z citovane literatury.



4.  SOUHRNE UDAJE O OHROZENI TAXONU

Legislativni ochrana (Pfiloha &. Il. vyhlaSky ministerstva Zivotniho prostiedi CR
€. 395/1992 Sbh.) v kategorii: ohroZzeny druh
(MZP 1992).

Komentovany &erny a &erveny seznam cévnatych rostlin éeské Sumavy: C3,
ohrozeny druh (Prochazka et Stéch 2002).

IUCN Red list of Threatened Plants: ne

(Turoniovéa 2005).

Podle Umluvy CITES na zakladé nafizeni Rady (ES) &. 338/97: pfiloha D.

Smeérnice o stanovistich 92/43/EHS: pfiloha V (b).

(Druhy Zivo€icha a rostlin v zajmu Spole€enstvi, jejichz odebrani z volné pfirody a
vyuzivani muze byt predmétem urcitych opatfeni na jejich obhospodarovani)

(UFedni véstnik EU 1992).

5. TAXONOMIE A POPIS DRUHU

Prha arnika , téZ prha chlumni resp. arnika (Arnica montana)

Rige: rostliny (Plantae)

PodfiSe: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
Trida: vysSi dvoudélozné (Rosopsida)
Podtfida: (Asteridae)

RAad: hvézdnicotvaré (Asterales)

Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)

Rod: prha (Arnica)

(Wikipedia 2007)

Vytrvala bylina s velkym uborem kvéta pfipominajici jestfabnik. Od pfislusnikud

tohoto bohatého rodu se liSi také protistojnym usporadanim listl (Hron 1979).



Je hemikryptofyt — vytrvala aZ dvouletd bylina s obnovovacimi pupeny na
nadzemnich stoncich tésné pfi povrchu pidy, pupeny jsou chranény Supinami nebo
nahlu¢enymi jinymi organy a obvykle téZ snéhovou pokryvkou (Kubat 2002).

5.1 CELKOVY POPIS

20 - 60 cm vysoka s kratkym, tlustym,
valcovitym, Sikmo plazivym oddenkem.
Lodyha pfima nebo pfi bézi kratce
vystoupavd, v horni ¢asti ¢asto chudé pfimo
odstéale vétvena, pouze v dolni poloviné velmi
fidce olisténa, podélné jemné ryhovana, v
horni €asti roztrouSené, jinde fidce chlupata
odstalymi nebo ohnutymi, stopkaté

Zlaznatymi chlupy s vtrousenymi Stétinovitymi

vicebun&énymi chlupy (Slavik et Stépankova
2004). Charakteristicka je bohata raZice
pfizemnich listd, jez jsou 4 kfizem pfitisklé
k zemi, tuhé, obvejCité, celokrajné, podélné

pétiziiné az sedmizilné, tupé Spicaté,

roztrouSené kratce chlupaté, velké 6 — 15 x
2 — 4 cm (Hron 1979). obr. 2: Arnica montana (Wikipedia 2008b)
Lodyzni listy vej¢ité kopinaté, vstficné, fidké, obvykle 2 - 3 pary. Ubory na lodyze
nejcastéji 1 — 3 (- 5), velké, 6 — 8 cm v praméru; zakrovni listeny dvouradé, kopinaté;
(Kubat et Machovéa 2004). Ubory jsou na stopkach ca 1,5 — 3,5 mm tlustych, husté
pokrytych  Zlutohnédymi Zlaznatymi a vtrouSenymi dlouhymi, bezbarvymi
nezlaznatymi chlupy (Slavik et St&pankova 2004). Ma 12 — 20 jazykovitych kvéta,
které jsou pestikove, Zloutkoveé Zluté, a az 50 obojakych trubkovitych, tmaveé Zlutych
kvétu v ter€i (Pfihoda 1973). Nazky 6 — 9 mm dlouhé, Zebernaté, krati¢ce chlupaté
(Kubat et Machova 2004), Zlutozelené az cerné, s jednofadym, bledé Zlutym
osinatym chmyrem.

Doba kv étu: &erven — srpen (Amman 2004), s pouze 3 — 5 % rozkvetlych jedincu
kazdy rok (Lange 1998).
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5.2 VARIABILITA

U nas pouze subsp. montana. Vyskyt subsp. atlantica A. BoLOs [Agron. Lusit.,
10: 113, 1948], ktera se lisi pfizemnimi listy obkopinatymi, jen do 2,5 cm Sirokymi,
kratce fapikatymi, ibory 4 — 5 cm v praméru a 11 — 18 z4krovnimi listeny, je omezen
na uzemi mezi jiznim Portugalskem a jihozapadni Francii. Variabilita naSich rostlin je
taxonomicky nevyznamna. Jejim nejnapadnéjSim projevem je pocet ubord na
rostling, ktery nej¢astéji nabyva hodnot 1 — 5. Rostliny s5 — 7 ubory byvaji
oznacovany jako f. corimboza FIORII. VétSina rostlin ma vSechny listy vstficné, nékdy
se v3ak vyskytnou i exemplafe s hornimi listy mirné oddalenymi, vzacné i zcela
stfidavymi. K tomuto morfotypu se vztahuje jméno f. alternifolia CARIOT et ST-LAGER.
druhu, napf. na Sumavé, v Krkonogich, v Krudnych horéach, u FrantiSkovych Lazni,
na Treborsku aj. V literatufe bylo navrzeno mnoho forem a variet, které vSak vesmeés

postradaji skute¢nou taxonomickou hodnotu (Slavik et Stépankova 2004).

5.3 PRIBUZNE DRUHY

Arnika stepni (Arnica chamissonis) pochazi ze Severni Ameriky. M& stejné
pusobivé a hodnotné obsahové latky jako jeji evropska pfibuzna a roste v kazdé
zahradni padé (Hron 1979).

18 — 32 druhu (podle taxonomického pojeti) na jihozapadé Severni Ameriky
(centrum diverzity), v Evropé a Asii, v Evropé 2 (3) druhy. — Alogam. Autogam.

Apomix. Anemochor.
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5.4 ZAMENITELNE DRUHY

Obgas je arnika zaménovana s druhem
(Scorzonera humilis L.), ktery roste ¢asto na podobnych
stanovistich. Hadi mord nizky se vSak liSi mimo jiné
fapikatymi pfizemnimi listy, stfidavymi, kopinatymi az
carkovité kopinatymi lodyznimi listy, vicefadymi zakrovy
sloZzenymi z Cetnych, stfechovité kryjicich listend, abory
pouze s jazykovitymi kvéty a tim, Ze mléci. Je také
diagnostickym druhem podhorskych a horskych &

smilkovych travnika (Slavik et Stépankova 2004). |
obr. 3: Hadi mord nizky
(http://ag-

umwelt.net/images/humilis.jpg)

6. EKOLOGIE A CENOLOGIE

Prha arnika roste s oblibou na piscitych, humoznich, kyselych, hlinitych i
raSelinnych, vétSinou na mélkych, skeletovitych a oligotrofnich padach (Aichele et
Golteova-Bechtieova 1996). VyZaduje Zivinami stfedné bohaté a malo provzdusnéné
pudy (Zila 2005). Rozsifena je hlavné& v horach na chudych, kyselych lukach a
pastvinach, na kefickovych vfiesovistich (Slavik et St&pankova 2004), na sussich
raSeliniStich z pahorkatin do hor, v lesnich svétlinach a okrajich lesnich cest. Roste
jednotlivé nebo ve skupinkdch na nevapennych silikatovych podkladech,
v podhorském a horském stupni, v Alpach az v alpinském stupni (Jirasek et Stary
1986). Pasouci se kravy se této rostliné vyhybaji, takze na spasanych horskych
loukach a pastvinach se ji zvlast dobfe dafi (Pfihoda 1973). Arnika dava prednost
plnému slunci, ale roste dobfe jesté nékdy i v polostinu (Hlava et al. 1987), zfidka ve
stinu, kde zUstava ve stadiu pfizemni riizice (Slavik et. St&pankova 2004). Misty se
vyskytuje i na mokfinach v nizSich polohach. Na hnojenych a intenzivné
obhospodarovanych lukach mizi (Hlava et al. 1987).

Nejcastéji ji najdeme ve spolecenstvech fadu Nardetalia (diagnosticky druh
svazu Nardion a Nardo-Agrostion tenuis), téZz ve spoleCenstvech svazl

Calamagrostion villosae a Genistion, vzacné Polygono-Trisetion, Pinion mughi a na
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kratkostébelnych raselinnych loukéch svazu Caricion fuscale (Slavik et. Stépankova
2004).

7. GEOGRAFICKE ROZSIRENI

7.1 VYSKYTV CESKE REPUBLICE

V naSi republice je rozSifend hlavné v jeji z4padni poloviné a v pohranici
(Novak 1981). Smérem na vychod jejich lokalit rychle ubyva, na Moravé je vzacna
(Turoniova 2005). Pomérné hojna je na vhodnych biotopech Ceské, bavorské i
rakouské ¢asti Sumavy (Zila 2005) a na horskych lukach ve Slavkovském lese
(JanCa et Zentrich 1994). RoztrouSen&, misty aZz hojné roste v Krusnych horéach,
KrkonoSich a Jizerskych horach, dale se vyskytuje v Brdech, na Tfeborisku a jinde
(Turofiova 2005). Na Ceskomoravskou vrchovinu proniké jen v jeji jz. &asti, jiz zcela
chybi ve Zdarskych vrsich, ojedinélé lokality leZi jesté na Svitavsku (Slavik et
Stépankova 2004). Na Moravé ma ojedinélé vyskyty v Hrubém Jeseniku, Beskydech,
na Dacicku aj. (Turofiova 2005). Druh je na naSem Uzemi alpsky migrant, Moravou
prochazi lokalni hranice stfedoevropské arely. Pfevazné v montannim az

subalpinském stupni, zfidka sestupuje az do stupné kolinniho.

Mista vyskytu s nejnizsSi a nejvysSi nadmo  rskou vyskou:
Min.: Teplice-Lazné, ca 250 m,
Udlice u Chomutova, ca 280-300 m,
Velké Zernoseky, ca 150-360 m,
Max.: Krkonose, Certova louka, 1450 m
(Slavik et St&pankova 2004).
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7.2 VYSKYT VE SVETE

Stfedni Evropa (Lange 1998). Oblast rozSifeni od jihovychodu Francie a
Portugalska prfes Pyreneje, Alpy, severni Apeniny az k Balkhnu a na severu
zasahuje az do jizni Skandindvie a do Pobalti (Wikipedia 2008a). Arnika je béZna
v zapadni ¢asti Danska a v jihozapadni ¢asti Norska. Vyskytuje se v jiznim Svédsku,
polednich desetileti zde jeji pocet klesa. Severovychodni hranici jejiho rozSifeni
v Baltské hranici je Litva (RaduSiené 2004), Bélorusko a tésné pfilehla ¢ast Ruska,
dale ve Vychodnich Karpatech (Slavik et Stépankova 2004). Na Slovensku chybi
(Jirdsek et Stary 1986).

8. VYUZITiV LEKARSTVI

V 18. stoleti ziskala prha arnika povést vSeléku. | kdyZ to bylo pfehnané, ma
v dneSnim bylinném |ékafstvi stale jeSté zvlastni misto. Drogou je prakticky cela
rostlina, ale vétSinou se shird pouze kvét (Flos arnicae) a z ochranarskych divodi se

upousti od sbéru oddenku. Obsahové latky obou jsou vSak podobné.

8.1 OBSAHOVE LATKY

Listy : sedm seskviterpenickych laktonu: arnifolin, arnikolidy A, B, C, D,
dihydrohelenalin a tetrahydrohelenalin; mimo to byl izolovan flavon
pectolinarigenin;

Kofeny: Sest riznych polyacetylenickych slou¢enin, dale tfi fenolethery, 3-ethylfenol,
thymol a € -sisosterin;

Kvéty: Ctyfi polyaceylenické slouceniny, thymol, thymolethylether taraxasterol,
¢ - taraxasterol, triterpenické alkoholy arnidiol a faradiol, nenasycené a

nasycené mastné kyseliny aj. (Pfihoda 1973).
PFitomnost seskviterpenickch laktond, jako je nejaktivnéjSi lakton helenalin a

,,,,,

sledovan pro jeho cytotoxické Ucinky proti burfikam rakovinovych nadord a rakoviné
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plic ve studiich bunék (Al-Achi 2004). Prha obsahuje az 0,3 % seskviterpenickych
laktonu, polyiny a prokazan byl i pyrrolizidinovy alkaloid. Tyto latky jsou ¢asto zdroji
nezadoucich Ucinkd. Helenalin je toxicky pro savce (LD50 se pohybuje od 85 mg/kg
u kfecka, do 150 mg/kg u ovci), intoxikace Clovéka je dokumentovana pouze starymi
literarnimi Gdaji. Jsou popisovany: arboritivni efekt, silné zvraceni, tachykardie,
hyperémie obli¢eje, bodava bolest, dechova dysfunkce, smrt zplsobena cirkulaéni
paralyzou. Alergicka reakce v podobé kontaktnich dermatitid po topické aplikaci léCiv
a kosmetik je prokdzana i souCasnymi studiemi (JahodaF et Klecakova 1999).
Obsahuje také selen a popel arniky je bohaty i na mangan. Selen i mangan pusobi v
lidském téle jako velmi Uc€inné antioxidanty, mangan je navic stopovy prvek dulezity
pro zdravé kosti, hojeni ran a metabolismus bilkovin, cholesterolu a uhlovodant
(Kratimeros 2007).

8.2 LECIVE UCINKY
8.2.1 Vnitrni uziti

Droga ma Siroké pouZziti v kardiologii. Pasobi napfiklad velice dobfe na
prokrveni vénditych cév. Zatim co ostatni srdcové |éky pusobi na velké buriky
srdec¢niho svalu, a tim vlastné nepfimo ovliviuji hybnost srdce, arnika pasobi na
malé bunky, které dodavaji energii burikam hybnym, &ili velkym nebo také dlouhym.
Na srdce proto pUsobi nepfimo, ovSem také jemnéji. V posledni dobé se pouziva
prakticky vyhradné arnikova tinktura. Pro vnitfni uziti se v kardiologii osvedcil
némecky pfipravek Lacoerdin, ktery je smési tinktur arnikové (30 g), hlohové a
konvalinkové (25 g) a routové (20 g). SlouZzi jako vyborny pomocny |€k pfi anginé
pectoris i proti ndhlym srde¢nim zachvatam (i kdyz tfeba J. W. Goethe si na anginu
pectoris pochvaloval €aj z arniky) (Jana et Zentrich 1994). Arnika predstavuje
vyznamné cévni tonikum (arteriosni i vendsni), plasobi napf. ochranné proti
zachvatim mrtvice a je rovnéZz pouzivana po zachvatech k doléceni stejné jako pfi
arterioskleroze. Zvlasté dulezitou vlastnosti je, Ze podporuje Ucinek antibiotik a 1éka
proti rakoviné. Pouziva se pfi biologickeé terapii rakoviny, nebot byly zjistény brzdici
GCinky na rdst nadord (Grau et al. 1996). Pusobi povzbudivé na sliznici Zaludeéni a
stftevni a drazdi ledviny ke zvySené Ccinnosti. Je Iékem protizanétlivym a
antiseptickym. Léc€eni je tfeba ponechat odbornikiim, v rukach neodbornika maze byt

15



arnika dokonce Skodliva. Rovnéz pfilis silné davky mohou byt nebezpecné. Nékteré

v i

nejnovejsi studie v8ak arniku uzivat vnitfné nedoporucuji (Al-Achi 2004).

v

8.2.2 Vné&jsi uziti

UZivani zevné je pomérné rozsifeno. Pusobi dezinfekéné, protizadnétlivé a
hojivé. Droga se vyuziva vétSinou pro obklady. Jedna Cajova IziCka tinktury se
rozmicha v 100 az 130 ml destilované nebo pfevafené vody. Obklady pomahaji na
kloubni artritické i artr6zni zanéty a |éEbé svalového revmatismu. Daji se pouzit i na
otékajici nohy, zanét kifecovych Zzil (Janda et Zentrich 1994), na rany, furunkly,
z€ernalé nehty a v nékterych pfipadech i na dlouhotrvajici akné. VnéjSim prikladanim
arniky na rany se také podpofi regenerace tkané a odstrani krevni srazeniny, otoky,
modFiny, pohmoZzdéniny, podlitiny, oSetfi vyrony a vymknuté klouby (Treben 2001).
Vybornym hojicim prostfedkem je mast z arnikové tinktury, kterou namicha kazda
lekarna. Mast je pouZzitelna na vSechny rany, ale nesmi se nanaSet pfimo do rany,

pouze na jeji okraje (Janca et Zentrich 1994).

8.3 TOXICITA A NEZADOUCI UCINKY

Spravné |éCebné davky lze velmi téZko stanovit a kromé toho jsou néktefi lidé
na tuto rostlinu zna¢né alergiéti a sebemensi styk s touto rostlinou u nich vyvola
zdravotni poruchy. Pfi zevnim pouZziti plsobi nejprve svédéni a paleni, pak kozni
zanét s puchyrkovitou vyrazkou, pfipadné i viidky. Na sliznici pusobi zanétlivé
procesy, a proto doporucované pfipravky z této rostliny, jako napf. kloktadlo, mohou
C¢asto nemoc spiSe zhorSit nez zlepSit. Pfi vnitfnim pouZiti se pocituje paleni a
Skrabani v ustech a hrdle, pak se dostavi potiZe pfi polykani silny stfevni zanét. Pfi
vétSich davkach mohou vzniknout zavraté, tfes, poruchy védomi, buSeni srdce,
dozoru Iékafe se proto droga z arniky a pfipravky z ni nesméji uzivat a léky musi byt
uloZeny tak, aby se k nim nedostaly déti. Je nutno varovat pfed domacim uzivanim
vSech Casti této rostliny a také prfed domaci pfipravou nejraznéjSich extraktl, jak je
doporucuji nékteré herbare (Pfihoda 1973). Jiz 70 ccm tinktury (lihového vyluhu) je

pro Clovéka smrtelnd davka (Hlava et al. 1987).
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8.4 ZDROJ ROSTLINY ATRH

Hlavnimi zdroji arniky pro vyuziti v mediciné jsou Balkanské zemé, Rumunsko,
Spanélsko a Svycarsko. Je zde v pievazné vétsing sklizena ve volné piirodé.
V Evropé je kazdoroné pouzito pramérné 50 kg suchych kvétd. To je ekvivalentni
250 — 300 kg cerstvych kvétu. Navic je spotfebovano kazdoro¢né sto kilo suchych
kofenu (Lange 1998). Trzni cena arniky je pomérné vysoka, velkoobchodni cena
usuSenych kvétu se pohybuje okolo 40-ti liber za kg a okolo 80-ti liber za suché
kofeny. Sbéradi ve Spanélsku dostanou za kg suché rostliny 7 liber (Ellenberger
1998).

8.5 PESTOVANI

Na svétovém trhu je v omezeném mnozstvi. Vyvazi se z alpskych zemi, ale i
zde jeji ochrana omezuje sbér. Proto se zahajily pokusy s jejim péstovanim (Jirasek
et Stary 1986).

Na vhodnych stanovistich Ize prhu uméle péstovat. Pidda ma mit kyselost
v rozmezi pH 4,0 — 5,0. Kultura se zalozi vysevem nazek, které kli¢i po 2 - 3 tydnech.
KliCivost je az 92 %, ale uskladnénim osiva rychle klesa. V kultufe lze sbirat ubory
kvétd jiz druhy rok, oddenky na podzim tfetiho roku. Z1 m? Ize sklidit asi 1 kg
Cerstvych oddenku. Novou kulturu Ize také zalozit délenim oddenkl, coz vsak je
malo ekonomické, protoze znacna ¢ast oddenkovych Fizk( nezakoreni. Nazky je
nejlépe vysévat ¢asné zjara. Aby neztratily pfes zimu kliivost, musi byt uloZzeny na
nepfilis teplém a nepfilis suchém misté. Po vysevu se puda lehce zakryje, aby prilis
nevysychala (Pfihoda 1973).
Do kultur se vétSinou zavadi arnika severoamerického puvodu

(A. chamissonis), jejiz péstovani neni tak obtizné (Jirasek et Stary 1986).

8.6 ZPRACOVANI

Z kultury Ize zuzitkovat celé rostliny. Kvétni ubory nebo cela nat se susi ve
stinu nebo uméle pfi teploté 40 °C. Tato teplota zahubi larvy mouchy Trypeta

arnicivora Low., které cizopasi v lGzku Ubort nebo v nazkach. Jsou hlavnim Skadcem
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kultur této rostliny a Ubory rozezrané ¢ernymi larvami jsou znehodnocené, a proto se
musi z drogy vyradit. Vyprané oddenky se suSi na slunci nebo pfi umélém teple za
teploty nejvy3e 70 °C. Nejcennéjsi drogou jsou kvéty bez IiZek a zakrovd, a to jak
jazykovité kvéty v paprsku (obvodni kvéty), tak i vnitini trubkovité kvéty zterce
(Pfihoda 1973).

8.7 DOMACI PRODUKCE

U nas se v soucasné dobé prodavaji razné preparaty (homeopatika, masti,
tinktury, krémy) obsahujici vytazky z arniky. Ve vétSiné pripadech se vSak jedn& o
zahraniéni vyrobky. Domaci produkce vyrobkl s obsahem vytazka z arniky neni
vyrobé se pouziva extraktd, které vyrdbi napf. Aroma Dé&c&in. Ta pouziva rostliny,
které pochazeji z kultur firmy Planta Naturalis z Markvartic u Sobotky.
V Markvarticich péstuji jednak prhu arniku, ale i dalSi druh, ktery ma obdobné
vlastnosti, arniku stepni (Arnica chamissonis). Sbér arniky z pfirody ke komerénim
ac¢eldm se u nas nepredpoklada, spiSe nadhodné a ojedinéle muaze byt rostlina
sbhirana pro tradi¢ni vyuZziti v doméacim lécCitelstvi (Turoriova 2005).

9. OCHRANA

9.1 ZAKONNA OPATRENi NA OCHRANU

RUzné z&konna opatfeni byla pfijata béhem poslednich desetileti jako reakce
na Ubytek arniky. Druhy jsou striktné chranény ve Francii, Némecku, Madarsku a
gasti Svycarska (Ellenberger 1998). V Rumunsku je pozadovana sbératelska licence
od r. 1996. Zatim neni jesté zadny zakon na ochranu ve Spanélsku. Akce byla
zapocata v Evropské unii koncem devadesatych let s cilem zmonitorovat trh kvétd a
kofenu arniky. Jako vysledek byla prha arnika uvedena v pfiloze D na zakladé
nafizeni Rady Evropské unie €. 338/97 o ochrané druhu volné zijicich zZivocichl a

plané rostoucich rostlin regulovanim obchodu s nimi.
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Druhy jsou také uvedeny v pfiloze V (b): vyZadujici zvlaStni pozornost. Smérnice
Rady 92/43/EHS, o ochrané pfirodnich stanovist, volné Zijicich zivo€ichu a plané

rostoucich rostlin (tzv. Habitats directive) (Lange 1998).

9.1.1 Stupné ohroZeni v zahranici

Podle kategorii ohrozeni IUCN, the World Conservation Union, je na druh
pohlizeno jako na kriticky ohroZeny v Belgii, Bosng, Chorvatsku a Lucembursku;
silné ohroZeny v Bélorusku a v Nizozemi; ohroZeny v Estonsku, Némecku, Litvée,
Portugalsku a Rumunsku; a vyzadujici dalSi pozornost v Dansku a Norsku (WWF
Germany / TRAFFIC Europe—Germany 2001).

10. PRICINY OHROZENI

Arnika zna¢né ubyla v Evropé v dusledku Ubytku pfirozenych stanovist a pfilis
vysokou sklizni pro lékafské ucely. Zemédélské Upravy jsou také rozhodujicim
faktorem zahrnujici pfestavbu starych luk, hnojeni a v horskych oblastech pronikani
kfovin do pastvin. Prha arnika mdZze rast pouze v ,nevylepSenych lukach” — v téch,
které jiz 60 let nebyly vystaveny nitrogennimu hnojeni (Asdal 2005). Dokonce i
vzdusné (praskové) hnojeni je davodem znecisténi prostiedi a mize mit negativni
dopad na populace ve volné pfirodé jako v pohofi Vogézy ve Francii.

Ukazuje se, Ze bézné legalni kontroly jsou neefektivni. V celku 1 000 az
3 000 kg volné sklizené prhy arniky bylo dovezeno do Némecka z Rumunska mezi
rokem 1989 a 1999, prestoze dovazeni materiall, sebranych volné v pfirodé ze

vdech zemi kromé Spanélska, byl zakazan (Lange 1998).

10.1 HLAVNI PRICINY OHROZENI V CR

V minulosti byla arnika ohroZzovana predevSim sbérem Ubord (lihovy extrakt
byl bézné pouzivan v lidovém IéCitelstvi), dneSni ohroZeni spociva pfedevsim
v zarustani nelesnich ploch dfevinami. Populace prhy arniky maji totiz v zastinu
sniZzenou vitalitu, jedinci jsou ve smés sterilni, a po ¢ase postupné odumiraji
(Prochazka et Stech 2002).
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11. DOPORUCENI| PRO ZACHOVANI

V poslednich letech poptavka po arnice zUstava stale vysoka navzdory
pokracujicimu poklesu vhodnych podminek pro pfirozeny rust. Je zapotiebi nalézt
lepSi zpusob jak zachazet se zasobami, minimalné vymyslet odpovidajici metody
sklizné a kontroly. Je nezbytné zavést kontroly ve Spanélsku, kde nejsou zakony na
ochranu.

Weleda, kosmeticka spole¢nost zabyvajici se pfirodnimi léCivymi prostfedky,
se vsoucasné dobé pokousi obnovit a obohatit lokality kdysi obyvané arnikou
v pohofi Vogézy ve Francii a v oblasti Grison ve Svycarsku (WWF Germany /
TRAFFIC Europe-Germany 2001). Ukazuje se, Ze obnova pfinasi rizné vysledky, ale
pouze jedna oblast (Marburg) produkuje vyznamné mnozstvi. Opatrné navrzené
anosné sklizeni by mélo byt brzy mozné, ale v sou€asnosti je zde nevyhoda, Ze
volny sbér arniky nemaze byt ve Francii ani Svycarsku povolen, protoze sklizef
arniky neni francouzskym ani Svycarskym zakonem povolena.

Prijetim zdokonalené techniky pro sklizefi se mozna zredukuji negativni
dopady na populaci ve volné pfirodé. Pozorovani spole¢nosti Weleda ukazuje, ze
aplné klu€eni stonku arniky neni nutné. Je mozné stonky jemné vytdhnout a
zachovat tak nadzemni c¢asti pohromadé scca 1 cm oddenku. To zanecha
dostate€¢nou ¢ast oddenku v zemi, ze které se mohou rostliny zregenerovat ze
spicich pupent (Ellenberg 1998).

Doufa se, Ze budou pokraCovat dalSi prace k rozvoji péstovani. Experimenty
jiz probihaji ve Francii, Némecku, Madarsku a Spanélsku, ale nedavné péstovani se
ukazalo byt obtizné a neekonomické. Produkce z vypéstovanych rostlin je minimalni
(Lange 1998). Nicméné nyni byly vyvinuty nové vhodnéjSi metody péstovani a
experimenty tohoto péstovani ve Finsku a v Némecku ukazuji dobré vysledky.
V soucasnosti byly zaloZeny prvni komer¢ni plochy pro péstovani arniky v oblasti
Vogelsberg v Némecku.

Nahrada jinym druhem arniky podobného ucinku byla jiz také zvazena. Arnica
chamissonis ze Severni Ameriky byla shledana stejné efektivni jako Arnica Montana
a Kklesajici mnozstvi prhy arniky v budoucnu bude ve stoupajici mife nahrazovat
Arnica chamissonis. Tento severoamericky druh je méné naro¢ny na péstovani nez
Arnica montana. Od roku 1993 Yves Rocher v Rakousku pracuje na uspésSném

projektu péstovani arniky. Chemické vlastnosti A. chamissonis nejsou presné
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identické s chemickymi vlastnostmi A. montany a jeji vyuZiti pro IéCiva nebylo
v Némecku jeSté prijato, ale je béZzné vyuZivana pro toaletni potieby a kosmetiku
(Bown 2001; WWF Germany / TRAFFIC Europe-Germany 2001).

12. ZAJIMAVOSTI

Ve Francii se arnice fikalo ,alpsky tabak”, protoze listy rozdrcené na prasek se
pouzivaly jako kychaci prasek.
Drive byla pfidavana do Shupavého tabaku, nebot susené listy drazdi nosni sliznici.
Spoleé¢né s podbélem I|ékafskym (Tussilago frfara) a diviznhou malokvétou
(Verbascum thapsus) byla také jako bylinny tabak koufena.
V Némecku byla zvolena kvétinou roku 1986 a lécivou rostlinou roku 2001 (Wikipedia
2008a).
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13. ZAIJMOVE UZEMi

13.1 OBECNE CHARAKTERISTIKY UZEMi

13.1.1 Spravni Udaje a poloha lokality

Nazev: lyZafsky areal Spicak

Kraj : Plzerisky

Okres: Klatovy

Obec s p fenesenou p dsobnosti : Klatovy

Katastralni tzemi : Spi¢ak

Vrchol Spigak se nachazi 3 km severné od Zelezné Rudy ve Il. z6né CHKO
Sumava (Reznigek et Reznitkovéa 2003).
Nadmorska vySka: 865 — 1202 m n. m.

v

severozapadné Cerné jezero (Vaclavikova 2006).

13.1.2 Geomorfologické jednotky, reliéf

Lokalita se nachézi na zapadnim okraji geomorfologického celku Sumava
(Bohaé et KolaF 1996) v podcelku IB-1B Zeleznorudska hornatina (Czudek et al.
1972). Reliéf je tvofen vrcholovymi polohami vyrazného hibetu - okrsku IB-1B-b
Kralovsky hvozd. Vlastni rozvodny hfeben Spiak — Rozvodi je relativné plochy
(Vaclavikova 2006). Zeleznorudska hornatina se zveda v sz. &asti okresu (plocha
200 km?, stfedni nadmorska vyska 892,7 m?, stredni sklon 1159'). Nejvy$$im bodem
je Jezerni hora (1343,4 m n. m.) v Kralovském hvozdu s pleistocénnimi ledovcovymi

kary s Cernym a Certovym jezerem (Zahradnicky et Mackovéin 2004).

13.1.3 Geologie

Z regiondlné geologického hlediska nalezi Sumava a jizni Cechy

k moldanubiku (ndzev podle Ilatinskeho pojmenovani fek Vitavy a Dunaje).
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Moldanubikum tvofi soubory prfeménénych hornin nezndmého, pravdépodobné

pfevazné predprvohorniho stéfi a velka télesa prvohornich hlubinnych vyvielin.
Sumavské moldanubikum pfesahuje hranice Cech do Némecka a do

Rakouska aZ k Fece Dunaji. Moldanubikum Sumavy a jiznich Cech se rozdé&luje na

nékolik zakladnich geologickych jednotek — jsou to:

jednotvarna (monotonni) jednotka

pestra jednotka

granulitové masivy

jednotka Kralovského hvozdu

jednotka kaplicka

Nazory na stafi a vzajemny pomeér geologickych jednotek se rGzni. Podle
nékterych autord je pestra jednotka mladsi nez jednotvarna. Jesté mladsi je jednotka
Kralovského hvozdu a jednotka kaplicka.

Jednotka Kralovského hvozdu:

Je severozapadni vyb&zek Zeleznorudské hornatiny. Buduje pasmo v éesko-
némeckém pohrani&i tahnouci se od Nyrska pres Zeleznou Rudu aZ ke Kvildé
(Kocarek 2003). Metamorfni komplex Kralovského hvozdu tvofi svory a svorové ruly.
Hlavnimi horninami jsou muskoviticko-biotické pararuly. VloZzky jinych hornin jsou
vzacneé (kvarcity, krystalické vapence aj.) (Neuhauslova 2001). SloZeni hornin zavisi
jednak na pavodnim materialu, jednak na stupni metamorfézy. Hlavnimi mineraly
jsou kifemen, muskovit, biotit, granaty, v menSim mnoZstvi Zivec. Jednotka
Kralovského hvozdu pfechazi na jihovychodé celkem plynule do jednotvarné
jednotky. Podle nékterych autorll predstavuje mladsi souvrstvi moldanubika, podle
jinych jde o horniny stejné staré s ostatnimi a liSici se jen stupném pfemeény
(Ko&arek 2003). Ve vrcholové &asti Spiéaku vystupuje skalni podloZi na povrch a

vytvari zde charakteristické mrazové sruby (Vaclavikova 2006).

13.1.4 Pedologie

Pady predstavuji slozity atvar, na jehoz vzniku se podili jak geologicky
podklad a reliéf, tak podnebi i sama Ziva pfiroda, pfedevSim vegetace, takZze jde o
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pfiklad zpétné vazby mezi Ciniteli nezivé a zZivé pfirody. Zakladni padni skupinou jsou
hnédé puldy, jejichz kyselost s nadmorskou vySkou roste. Rovnéz tak stoupa stupen
podzolizace, ktery je vétsi v horské Sumavé (Neuh&duslova 1998).

Hlavnim pudotvornym procesem je u nich vnitroptdni zvétravani, které je spojeno
s hnédnutim, vznikem a pfeménami jilovych nerostu. V zavislosti na nadmorské
vySce maji tyto déje rizny prabéh. Se stoupajici vySkou se stupnuje uvolfiovani
kyslikatych slou€enin Zeleza hliniku a uc€ast organickych kyselin (fulvokyselin) na
téchto procesech. Tim vznikd u nasycenych a kyselych pdd horizont hnédnuti a u
pad podzolovanych horizont nahromadéni oxid Zeleza a hliniku.

Padni profil tvofi tfi horizonty. Na povrchu je Sedohnédy horizont se zvySenym
obsahem humusu. Pod nim nasleduje okrové hnédy az hnédy horizont vnitroptdniho
zvétravani, ktery dospodu pfechazi v mate¢ni horninu. U pud podzolovanych
obsahuje horizont vnitropudniho zvétravani zvySené mnozstvi oxidu a hliniku a ma
rezavé hnédé zbarveni. S nadmorskou vySkou vétSinou stoupd obsah humusu,
v némz prevladaji fulvokyseliny. Hnédé pldy jsou hluboké nebo stfedné hluboké; jen
malo se vyskytuji mélké pldy s mocnosti pod 30 cm. Pudy na rulach a svorech jsou
piscitohlinité az hlinité, pudy na Zulovych hornindch hlinitopis¢ité. Obsah horninovych
Glomka (skeletu) je razny; podle néj se rozliSuji hnédé pudy slabé az stfedné
Stérkovité. POdni reakce kolisa od slabé kyselé do stfedné kyselé (pH 5-3,5)
(Kocarek 2003).

13.1.5 Hydrologie

Uhlava: Uhlava prameni v nejzapadngjsi ¢asti Sumavy v Kralovském hvozdu
na zdpadnim svahu Pancife ve vySce 1110 - 1150 m n. m. v misté Irlovské louky
(Zahradnicky et Mackovcin 2004). Vznika spojenim ¢etnych potuckd pramenicich
v oblasti vrchol(l Mistek, PanciF a Spicak v zavéru adoli Bréalnik a Jezerniho potoka,
ktery vytéka z Cerného jezera. V Plzni Gsti do Radbuzy v nadmoiské vySce 303,0 m.
Uhlava ma délku toku 108,5 km a sbird vodu z povodi 919,4 km?. V popisované
oblasti ma jeji Fecisté severni smér. Uhlava je hlavni fekou Kralovského hvozdu.
Cislo hydrologického pofadi: 1- 10 — 03.

Rezna: Rezna (Rezensky potok, Regen). Odvodfuje okoli Zelezné Rudy.

Prameni na svahu Pancife v nadmoiské vySce 790 m. V trati koryta pfijima vody
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Jezerniho potoka (5,8 km) vytékajiciho z Certova jezera, ktery se ve své dolni ¢asti
nazyva Zeleznym potokem, vody Spi¢ackého potoka (3,4 km) a Svarozné (7 km).
Cislo hydrologického pofadi: 4 — 02 - 01(Tesar 2003).

13.1.6 Klima

Sumava lezi v pfechodném stfedoevropském klimatu mirného podnebného
pasma. Uplatriuji se zde vlivy klimatu jak oceanského, tak i kontinentalniho (teplotni
rezim), v némz se projevuji malé ro¢ni vykyvy teploty a pomérné vysoké srazky se
stejnomérnym rozloZzenim bé&hem roku (Neuhduslovd 2001). Vzhledem k velmi
Clenitému terénu ma Gzemi okresu velmi proménlivé klimatické podminky. Zcela
rozdilné je klima Klatovské kotliny (mirné tepla klimaticka oblast) oproti Sumavé
(chladnéa klimaticka oblast) (Zahradnicky et Mackovcin 2004).

Podle Quitta se Uzemi nachazi pfevazné v chladné klimatické oblasti CH 4:
léto velmi kratké, chladné a vihké, prechodné obdobi velmi dlouhé s chladnym jarem
a mirné chladnym podzimem, zima velmi dlouhd, velmi chladna, vihka s velmi

dlouhym trvanim snéhové pokryvky (Vaclavikova 2006).

V blizkosti studované lokality se nachazi meteorologickd stanice Churarov
v nadmorské vysSce 1122 m. Zemépisna soufadnice stanice je 49 04' zemépisné
Sitky a 13" 37" vychodni délky.

Dlouhodoba fada pozorovani na meteorologické stanici Churafov umozriuje
podle vypocitanych pramérnych teplot vysledovat i v roénim chodu teplot vzduchu
singularity roku. Zima na stanici vrcholi ve dnech 17. a 18. ledna. V tyto dny jsou
posunuta do druhé poloviny mésice unora. Tento navrat zimy je sice Casty, ale neni
kazdoro¢ni. Ochlazeni na zacdatku bfezna se na stanici vyraznéji neprojevuje.
Singularita kvétnového ochlazeni na zacatku druhé dekady — ,ledovi muzi“ — je dobfe
patrna na minimalnich teplotach. Pokles dennich pramérnych teplot neni tak vyrazny,
je vSak patrné zastaveni oteplovani, jez by mélo odpovidat stoupajicimu uc€inku
slunec¢niho zareni.

Cervnové ochlazeni ve spojitosti s nastupem evropského polomonzunu —
medardovské pocCasi — na zacCatku druhé dekady Cervna se projevuje poklesem

dennich pramérnych teplot aZ o 1,3 'C, presné 8. &ervna, ackoliv by mél prevaZovat
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jejich vzestup. Toto ochlazeni trva v priméru okolo 6 dnd. Cervencové vrcholeni
pramérnych dennich teplot je u nas posunuto oproti niz§im poloham Sumavy aZ do
prvni srpnové dekady. NejvyssSi teploty jsou v priméru dosahovany 6. a 7. srpna.
Oteplovani koncem zafi (babi Iéto) je vyrazné v primeérnych maximalnich teplotach.
V této dobé dochézi jiz k velkym tepelnym ztratam no¢nim vyzafovanim. Projevuje
se také singularita otepleni koncem listopadu a koncem prosince, takzvana vanocni
obleva. Tento stru¢ny vytah ro¢niho chodu teploty vzduchu je platny po klimatické

strance pro Siroké okoli stanice ve stejnych nadmofskych vyskach.

Tropické dny : dny s dosaZenou maximalni teplotou 30 ‘C a vice. Vyskytly se
na stanici b&€hem tficetiletého zpracovani pouze v péti letech, a to ve Ctyfech letech
po jednom dni a vroce 1983 ve dvou dnech. Vtomto roce bylo dosazeno
27. Cervence absolutni maximum za dobu pozorovani na stanici; teplota tehdy
dosahla hodnoty + 34,2 "C.

Letni dny : s teplotou 25 'C a vice. Jsou zaznamenany kaZzdoroéné s vyjimkou
roku 1978, kdy nebyl zaznamenan zadny letni den. V 50 % zpracovavaného obdobi
se jich vyskytlo nejvice pét v roce. Nejvice letnich dni bylo na stanici zaznamenano
jedenact. Dny s maximalni teplotou nad 20 "C: Poget téchto dnli se pohybuje jiZz od
minimalnich 18 do 59 dnu. Nejvice se jich béhem roku vyskytuje v ¢ervenci.

Mrazové dny s minimalni teplotou od -0,1 ‘C a niz&i: Mrazové dny se
vyskytuji v prosinci, lednu a unoru témér denné. Jejich fada byva preruSena pouze
pfi teplé advekci. V tomto pfipadé setrvava teplota i v noci nad bodem mrazu.
Nejvice jich bylo zaznamenano 196 mrazovych dnu, nejméné jich bylo 132. V sedmi
letech vyhodnocovaného obdobi se mrazovy den vyskytl jesSté v Cervnu a dokonce |
v Cervenci. V roce 1978 se vyskytl jeden mrazovy den uz v srpnu. V zafi se vyskytuje
mrazovy den jiz v 50 % zpracovavaného ftficetiletého obdobi.

Ledové dny s maximalni teplotou vzduchu -0,1 ‘C: Maximalni podet
ledovych dnl byl v roce 1956. V tomto roce bylo 94 ledovych dnd. NejmenSi pocet
ledovych dnl byl v roce 1972. Tehdy se vyskytlo 41 ledovych dnl. Ledové dny se na
stanici vyskytuji jeSté v kvétnu. Ze zpracovavaného obdobi se v kvétnu vyskytly
ledové dny ve tfech letech. Vyskyt ledovych dna zacina jiz v Fijnu.

Dny se silnym mrazem s minimalni teplotou -10,1 ‘C: Tyto dny se vyskytuiji
s vyjimkou roku 1974 v kazdém roce. Nejméné jich bylo v jednom roce 10. Nejvice

vroce 1963, kdy se vyskytlo 60 téchto dna. Z tohoto mnoZstvi jich bylo nejvice
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zaznamenano Vv lednu. V unoru 1956, nejchladné&jSim mésici za pozorované obdobi,
jich bylo zaznamenano 28! V tomto roce byl zaznamenén také dosud absolutni mréaz
na stanici, a sice 10. Ginora 1956, kdy klesla teplota na rekordnich -32,6 ‘C. Tyto dny
se silnym mrazem se vyskytuji jesté v dubnu, bézné v listopadu, a to do jednoho az
do péti dn v mésici.

Dny s mrazem -20,0 'C: Tyto dny se vyskytuji jiZ méné &asto. Ve tficetiletém
zpracovani se vyskytly v deseti letech. Nejvice jich bylo opét v Unoru 1956, a to
8 dnu.

Arktické dny s maximalni teplotou — 10,0  'C: Tyto dny se na stanici vyskytly
v 19 letech zpracovaného obdobi. Nejvice arktickych dnu, 21, bylo v roce 1963.

Extrémni hodnoty teplot nam érenych na stanici Chura nov:

Primérna roéni teplota je 4,3 'C, nejteplejsi byl rok 1989 s roénim primérem 5,6 C,
nejchladné&jsi byl rok 1956 s roénim pramérem 2,5 C.

Nejteplejsi mésic byl Servenec 1994 s mésiénim pramérem 17,4 'C, nechladné&jsi
mésic byl Gnor 1956 s mé&siénim primérem -14,2 'C.

Maximalni teplota byla naméfena dne 27. &ervence 1983 (+34,2 'C), minimalni
teplota dne 10. tinora 1956 (-32,6 "C) (Strnad 2003).

Vegeta ¢ni obdobi :

Doba jarni vegetace, kdy jsou priimérné denni teploty +5 'C a vice, je oproti
nizs§im poloham zna¢né opozdéna. Hraje v tom svou vyraznou roli i vySka snéhové
pokryvky, ktera spotfebuje k tAni znacné mnozstvi tepla.

Obdobi plné vegetace trva v nejchladné&jsi asti Sumavy kolem 100 dni v roce.
Celkové vegetacni obdobi trva kolem 150 dni (Vaclavikova 2006).

Souvisla snéhova pokryvka byva zpravidla nékolikrat pferusovana v obdobi
zimnich oblev (tradi¢ni obleva kolem MikulaSe a znama vanocni obleva). V nékterych
teplejSich letech byva snéhova pokryvka ukoncéena dfive, ale pak se jeSté znovu
vytvofi. Tak tomu bylo napf. vroce 1977, kdy snih roztal jiz 11. bfezna, ale od
8. dubna napadl novy snih, snéhova pokryvka dosahla vySky 45 cm trvala do
21. dubna toho toku. Podle zpracovanych udajd dlouhodobého pozorovani se
souvisla snéhova pokryvka na Churanoveé vyskytuje od poslednich dnu listopadu do
zacCatku dubna, ale poc¢éatek i ukon&eni obdobi s trvalou snéhovou pokryvkou zna¢né
kolisa v rozmezi aZz 3 mésicu.

Obdobi, kdy se vyskytuje trvala snéhova pokryvka, €ini vice nez polovinu dnu

vroce. V priméru je to 194 dnl a obdobi, kdy je trvala snéhova pokryvka vyssi nez
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50 cm, tva v praméru 73 dnu v roce. V nékterych letech vS8ak snéhova pokryvka této
vySky nedosahuje vabec.

Dny se snéZenim a snéhovou pokryvkou: Na stanici Churanov snézi
v priméru 106 dnl v zimnim obdobi a pocet téchto dnl kolisa mezi 72 az 136 dny.
V prdméru se na stanici vyskytuje snéhova pokryvka po dobu 147 dnu. Pocet téchto
dnad kolisd mezi 109 az 194 dny.

Rozptylové podminky

Dalsim dulezitym faktorem, ktery v nemalé mife ovliviiuje ostatni slozky
podnebi, tj. oblacnost, srazky, teplotu, ale také nékdy i pfimo rast vegetace a formy
rostlin, je vitr. V globalnim méfitku pfeviada na Sumavé po cely rok vitr
jlhozapadniho sméru, ve druhém pfipadé zapadniho sméru nebo s odklonem
K jiznimu sméru. V ro¢nim chodu vétru jsou nejvétrngjsi letni mésice, druhotné Fijen
(Strnad 2003). VétSina Uzemi je dobfe odvétravana. Znecisténi ovzdusi klesa, na
vétSiné Uzemi nepfesahuji pramérné rocni imisni koncentrace zakladnich
sledovanych latek — oxidu sifi¢itého (SO-), oxidl dusiku (NOy) a praSného aerosolu —

hodnotu 10 aZ 20 mikrogram( na m* (Zahradnicky et Mackov&in 2004).
Srazky :

Priimérny ro¢ni ahrn srazek ¢ini 1066 mm (Strnad 2003).

Srézkovy uhrn ve vegeta¢nim obdobi 600 — 700 mm (Vaclavikova 2006).

13.1.7 Biogeodraficka charakteristika

Uzemi se nachéazi v zapadni &asti bioregionu 1.62 (Sumavsky bioregion)
(Culek 1996). Fytogeograficky naleZi sledovand lokalita do obvodu Ceského
oreofytika, fytogeografického okresu 88a (Sumava — Kralovsky hvozd) (Skalicky et
Slavik 1988).

13.1.8 Vegetace

Ve vySSich polohach bez vétSich zmén pomérné dobfe vytrvavaji smilkové

louky. Ani v minulosti nebyly tyto louky hnojeny a byly jen extenzivné vyuzZivany
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(Blazkovad 2003). Bylinny podrost je druhové relativné chudy, dominuje tftina
chloupkata (Calamagrostis villosa), pfipadné metlicka kfivolaka (Avenella flexuosa),
misty je hojn& boravka (Vaccinium myrtillus), rozrazil I€ékafsky (Veronica officinalis)
(Véaclavikova 2006), dale se tu vyskytuje napf. podbélice alpska (Homogyne alpina),
Zebrovice rlznolista (Blechnum spicant), rdesno hadi kofen (Bistorta major), zvonek
Cesky (Campanula bohemica), smilka tuha (Nardus stricta), tomka vonna
(Anthoxanthum odoratum), kostfava nizka (Festuca supina), kostfava cCervena
(Festuca rubra), hofec tolitovy (Gentiana asclepiadea), jestfabnik alpsky (Hiearacium
alpinum), bojinek Svycarsky (Phleum rhaeticum), silenka nadmuté (Silene vulgaris),
violka Zlutd sudetska (Viola lutea subsp. sudetica) (Chytry 2007), metlice trsnata
(Deschampsia caespitosa), bilka ladni (Luzula campestris), zlatobyl obecny pravy
(Solidago virgaurea subsp. virgaurea), ¢ernys luéni (Melamphyrum pratense), tfeslice
prostfedni (Briza media), kocianek dvoudomy (Antennaria dioca), sedmikvitek
evropsky (Trientalis europaea), koniklec alpinsky bily (Pulsatila alpina subsp.
australica), dale je pfitomna mochna natrznik (Potentilla erecta), mochna zlata
(Potentilla aurea). Na nesusSich mistech roste i vies (Calluna vulgaris) (Chytry et al.
2001). Zvlastni pozornost v t&chto porostech zasluhuje pro Sumavu specificky hofec
panonsky neboli Sumavsky (Gentiana pannonica). Tato az pul metru vysoka bylina
s napadnymi fialovymi kvéty pficestovala z Alp jiz v davné minulosti. Jen velmi
vzacné ve smilkovych porostech dosud roste i béloprstka bélava (Pseudorchis
albida) z Celedi vstavacovitych (Orchidaceae), atd. (Blazkova 2003). Ojedinéle se na
vrcholu Spicaku vyskytuji skalni vychozy s dominujici kefickovou vegetaci
(Vaccinium myrtillus, V. vitis-idaea). Typické jsou hojné mechy a liSejniky, zvlasté
travnik Schreberav (Pleurozium schreberi) a plonik obecny (Polytrichum commune)
(Vaclavikova 2006). Dale pak pukléfka islandska (Cetraria islandica), dutohlavka
lesni (Cladonia arbuscula), dutohlavka sobi (Cladonia rangiferina), paprutka nici
(Pohlia nutans) a brvitec chlupaty (Ptilidium ciliare) (Chytry et al. 2001).

Aktualni vegetaci tvofi pfevazné smrkove, zCasti naruSené a odtézené
polokulturni porosty s ¢etnymi pasekami a mozaikovitym zastoupenim riizné starych
porostnich skupin (Vaclavikova 2006). Potencialni pfirozenou vegetaci prevazné
¢asti studovaného Uzemi predstavuji smrkové buciny s titinou chloupkatou (asociace
Calamagrostio villosae-Fagetum), v nejvysSich polohach také klimaxové titinoveé
smr€iny Calamagrostio villosae-Piceetum. (Neuhauslova et al. 2001). | prfes
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hospodarskou €innost je zachovano vyznamné zastoupeni jedle (cca 5-10 %) a buku

(10-20 %), na pasekach a porostnich okrajich je béznym druhem jefab ptadi.
Nachazi se zde také prirodni stanovisté: Chasmofyticka vegetace silikatovych

skalnatych svah(. Tento typ pfirodniho stanovisté se nachazi ve vrcholové &asti

Spigaku (mrazové sruby) (Vaclavikova 2006).
Management :

Sjezdovky se jedenkrat ro¢né v zafi mulCuji. Porost je poseen a rozdrcena

biomasa je ponechana na povrchu (Vladimir Kasik, 2.2.2008, pfes. comm.).
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14. ZISKANE VYSLEDKY

tab. 1: Gdaje o mnozstvi v r.1998

tab. 2: idaje o mnozstvi v r. 2007

VI11.1998
Cislo .
stanovisté pocet

1 40

2 5

3 85

4 90

5 30

6 55

7 95

8 5

9 16

10 7

11 480

12 40

13 8

14 28

15 153

16 3

17 61

18 120

19 125

20 15
celkem 1461

VIIl. 2007
Cislo . Cislo .
stanovisté pocet stanovisté pocet
1 406 30 186
2 485 31 130
3 168 32 127
4 140 33 16
5 112 34 98
6 81 35 645
7 270 36 230
8 30 37 300
9 52 38 177
10 31 39 10
11 530 40 420
12 842 41 570
13 490 42 590
14 30 43 160
15 94 44 35
16 67 45 10
17 325 46 65!
18 51 47 5
19 50 48 250
20 57 49 610
21 7 50 8
22 25 51 87
23 10 52 8
24 16 53 520
25 40 54 85
26 110 55 140
27 90 56 152
28 10 57 4
29 5 celkem 10262

Zakresleni do fotomapy se zndzornénymi stanovisti a popisky udavajicimi

mnoZstvi (viz Pfiloha €. 3 a Pfiloha €. 4).
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Na studované lokalité se prha arnika vyskytuje ve spole¢nosti napf. téchto

rostlin:

Agrostis capillaris (psinecek obecny)
Antennaria dioca (kocianek dvoudomy)
Anthoxanthum odoratum (tomka
vonna)

Avenella flexuosa (metliCka kfivolakd)
Bistorta major (rdesno hadi kofen)
Briza media (tfeslice prostfedni)
Calamagrostis villosa (tftina
chloupkatd)

Calluna vulgaris (vies obecny)
Campanula bohemica (zvonek Cesky)
Carex pilulifera (ostfice kulkonosnd)
Crepis conyzifolia (Skarda vekoubornd)
Deschampsia caespitosa (metlice
trsnatd)

Festuca supina (kostfava nizka)
Festuca rubra (kostfava ¢ervena
Galium aparine (svizel pfitula)
Gentiana asclepiadea (hofec tolitovy)
Hiearacium alpinum (jestfabnik alpsky)
Hieracium aurantiacum (jestfabnik
oranzovy)

Homogyne alpina (podbélice alpska)
Hypericum maculatum (tfezalka

skvrnitd)
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Luzula campestris (bika ladani)
Luzula luzuloides (bika bélava)
Melampyrum pratense (Cernys lu¢ni)
Melampyrum sylvaticum (€ernys lesni)
Nardus stricta (smilka tuhd)

Plantago major (jitrocel vétsi)
Plantago lanceolata (jitrocel kopinaty)
Pleurozium schreberi (travnik
Schreberuiv)

Phleum rhaeticum (bojinek Svycarsky)
Pimpinella saxifraga (bedrnik obecny)
Potentilla aurea (mochna zlata)
Potentilla erecta (mochna natrznik)
Phleum rhaeticum (bojinek Svycarsky)
Ranunculus acris (pryskyinik prudky)
Rumex acetosella (Stovik mensi)
Silene vulgaris (silenka nadmutd)
Solidago virgaurea (zlatobyl obecny)
Tanacetum vulgare (vrati¢ obecny)
Viola lutea subsp. sudetica (violka
Zluta sudetska)

Veronica officinalis (rozrazil Iékarsky)
Vaccinium myrtillus (boravka ¢ernd)
Vaccinium vitis-idaea (brusnice

brusinka)



15. DISKUZE

Pfi svém terénnim prizkumu jsem zaznamenala 10 262 jedincl ohrozené
prhy arniky na celém studovaném Gzemi. V porovnani s prvni inventarizaci pfed
deviti lety, kdy bylo nalezeno 1461 jedincl se ukazuje, Ze pocet populace Uspésné
stoupa na celé ploSe. VysSi koncentraci vykazuje dolni polovina svahu. V horni
poloviné misty vytvafi Calamagrostis villosa souvislé hustSi porosty, které brani
arnice ve vyskytu a rozmnozovani. Udrzovani svahl pravidelnym kazdoro¢nim
muléovanim v pozdné letnim obdobi a nedopusténi zarustani lokality néletovymi
dfevinami zabrariuje sterilit¢ a pfistup slunce poskytuje populaci idealni podminky
pro tvorbu semen a mnozeni.

Vyskytuji se zde druhy typické pro sekundarni podhorska a horska viesovisté.
Sekundarni vegetace vznikla po odlesnéni na mistech acidofilnich bucin, bort a
horskych smrcin na pidé s kyselou reakci napf: Avenella flexuosa, Calluna vulgaris,
Deschampsia caespitosa, Melampyrum pretense, Nardus stricta, Potentilla erecta,
Solidago virgaurea, Vaccinium myrtillus, Vaccinium vitis-idaea.

Déale druhy typické pro subalpinské smilkové travniky (Nardion strictae):
Anthoxanthum odoratum, Avenella flexuosa, Bistorta major, Campanula bohemica,
Carex npilulifera, Crepis conyzifolia, Festuca supina, Festuca rubra, Gentiana
asclepiadea, Hiearacium alpinum, Homogyne alpina, Melampyrum sylvaticum,
Nardus stricta, Pleurozium schreberi, Potentilla aurea, Silene vulgaris, Solidago
virgaurea, Viola lutea subsp. sudetica, Calamagrostis villosa, Luzula campestris,

Potentilla erecta, Vaccinium myrtillus.

Grafické znazorn éni vysledk 0 z
porovnavanych let

12000 10262

10000 -
8000 -
6000 -
4000 -
2000 1 1461

o [N

VII.1998 VIIl. 2007
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odhad budouciho vyvoje

Pro odhad budouciho vyvoje bych zohlednila zejména pusobeni negativnich
vlivd na populaci, moznost vyskytu nahodnych negativnich udalosti, zda druh
vyZaduje nebo nevyZzaduje management a pfirozenou schopnost reprodukce.
Hlavni vlivy na populaci a stanovisté: stezky, cesty, cyklistické stezky, pési turistika,
invaze né&jakého druhu, kompetice u rostlin, poSkozeni zvéfi — okus, ryti, absence
ochranafského managementu nebo nevhodny ochranny management. V soucasné
dobé diskutované povoleni cyklistické stezky by mohlo mit za nasledek zabor pidy a

naslednou erozi.



16. ZAVER

Bakalarska prace je slozena ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast je reSersniho charakteru
a popisuje studovanou lokalitu z hlediska pfirodnich i jinych podminek. Soustfeduje
biologické, ekologické, cenologické, ochranafské a dalsi informace o druhu prha
arnika (Arnica montana), ktery je v Ceské republice uveden na Cervenych
seznamech a zvlast chranén vyhlaskou MZP &. 395/1992 Sb. jako - ohroZeny druh.

Druhou €ast prace predstavuje vlastni terénni vyzkum. V Iété roku 2007 jsem
provedla inventarizaCni prizkum souasného stavu populace prhy arniky
v lyZzaiském aredlu Spicak, ktery se nachazi v Il. z6né CHKO Sumava. Prace byla
vykonana na zadost Spravy NP a CHKO Sumava v Nyrsku (pan ing. Ivo Prochazka).
Slouzi k porovnani zmény soucasneého vyskytu druhu oproti pfedchozimu stavu
z léta roku 1998, ktery provedli pracovnici Spravy NP a CHKO Sumava. Udaje
z prvni inventarizace mi byly poskytnuty pro srovnani a jsou zaznamenany do mapy
v Pfiloze €. 3. PFfi svém terénnim prizkumu jsem zaznamenala 10 262 jedincu
ohrozené prhy arniky na celém studovaném uGzemi (viz Pfiloha &. 4), zatimco pfi
inventarizaci pred deviti lety bylo nalezeno 1 461 jedincl. Na dané lokalité se prha
arnika vyskytuje ve spolec¢nosti druht typickych pro sekundarni podhorska a horska
viesoviSté a subalpinské smilkové travniky (Nardion strictae). Dosavadni
management (posekani porostu a ponechani biomasy na povrchu) se jevi jako
vyhovujici. Vysledkem je zaznamenani viditelného nérlstu i pfes to, Ze zde
nedochazi k Zddnym zvlaStnim opatfenim na ochranu tohoto druhu.

V dusledku vyvoje lidské spolecnosti a jejiho vlivu na zZivotni prostfedi dochazi
k zasahu do pfirozenych procesu zmén kvality i kvantity populaci rostlin, a proto je

tfeba i nadale tento druh chranit.
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Priloha €. 1

obr. 4: pri¢cny rfez kvétem arniky (Mori 2007) obr. 5: prha arnika — pfizemni rizice 1

2 ,f.-
Arnica montana i f/
5-8mm long \)

obr. 6: prha arnika — odkvetla (Hoskovec 2003) obr. 7: prha arnika — nazky (Wikipedia 2008b)

Priloha ¢. 2



obr. 8: vybrané stanovité prhy arniky na lokalité Spi¢ak
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