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Uvod

Diplomova prace nese nazev Celorocni hra jako soucéast vychovné vzdélavaci
¢innosti ve Skolni druziné. Toto téma celoro¢nich her ve druziné jsem si vybrala
z ditvodu toho, ze bych chtéla v budoucnu pracovat jako vychovatelka pravé ve Skolni
druziné. Celkové mé hodné zajima déni ve Skolnich druzindch a myslim, ze celoro¢ni
hra je velmi pfijemné zpestieni jak pro déti, tak vychovatele.

V teoretické &asti této prace je popsano prostiedi skolnich druzin, realizace SVP
ve Skolni druziné a zékonitosti celoro¢ni hry. V prvni kapitole se prace zabyva Skolni
druzinou, jejim prostiedim a klimatem. Dale je popsan vychovatel, ktery ve Skolnich
druzindch neodmysliteln¢ pasobi a také skupina déti mladSiho Skolniho véku, ktera
druzinu navstévuje. Druhd kapitola prace se zaméfuje na Skolni vzdélavaci program,
kde je blize popséna realizace zdjmového vzdélavani. Déle jsou v této Casti popsany
klicové kompetence ve Skolni druzin€ a k tomu souvisejici spravné nastaveni cilt
a oblasti stanoveni rozvojovych cild ve Skolni druzing. Treti kapitola obsahuje
zakonitosti celoro¢ni hry, je zde také popsana hra jako takova a k ni potfebna motivace.
Samostatné je zde vylicena celoro¢ni hra a jeji Casové aspekty pro realizaci ve Skolni
druziné. Také zde nechybi role tvirce, tedy vychovatele pii tvorbé celoro¢ni hry
a potfebna obecnd pravidla. V neposledni fad¢ je zde kratce popsana také zdatnost
k hrani celoro¢ni hry.

Cilem této diplomové prace je popsat jaké obohaceni piinasi celoro¢ni hra pro
vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzing.

Ctvrtd a také posledni kapitola zahrnuje vyzkumné Setfeni. Jsou zde vypsana
potiebna teoreticka vychodiska, cil vyzkumu, vyzkumné otazky a védecko-vyzkumny
problém. Dale je v této Casti popsdna metodika vyzkumného Setfeni, sbér dat, analyza
a interpretace ziskanych dat. V této Casti se také nachazi celkové shrnuti vyzkumného
Setfeni. Empirickd ¢ast pomoci kvalitativni metody poodhaluje odpovédi na otazky:
Jaké jsou vyhody zafazeni celoro¢ni hry do programu, jaké jsou nevyhody zatazeni
celoro¢ni hry do programu, jaké jsou faktory, které ovliviuji vybér tématu celorocni
hry, jakym zplsobem vychovatel Skolni druziny planuje, zpracovava a realizuje
celoroni hru ve své druziné. Pro toto vyzkumné Setfeni byla pouzita kvalitativni
metoda s pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Z oslovenych sedmi informantek
poskytlo rozhovor pouze pét. Rozhovory byly provedeny v klidném a pfirozeném

prostiedi, kdy byl rozhovor nahran a nasledné ptepsan. Dale byly rozhovory rozebrany



a analyza dat byla zpracovdna otevienym koédovanim a nasledné axialnim, kde se

porovnavaly kategorie mezi sebou.
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1 PROSTREDI SKOLNICH DRUZIN

Prvni kapitola nese nazev Prostiedi Skolnich druzin, kde je v prvni podkapitole
obecn¢ popsana Skolni druzina a déle jeji ¢innosti. Druhd podkapitola odkazuje na
prostiedi a klima Skolni druziny, kde jsou rozebrana tfi hlediska. Tteti podkapitola

popisuje vychovatele ve skolni druziné a mladsi skolni vék.

1.1 Skolni druZina

Skolni druzina je nejéast&j§im $kolnim zatizenim vychovy uréenym pro volny ¢as
déti a zajmové vzdélavani. Vychova, kterd zde probiha je socidlni proces. Ve skolni
druziné tedy nejde pouze o hlidani déti, ale vychova je zde chapédna jako potiebna
soucast spolecenské reprodukce, kterd je nutnd. Nelze brat Skolni druzinu pouze jako
socialni sluzbu. Pro déti Skolni druzina vyplituje ¢as mezi dobou po Skolnim vyucovani
a ptichodem domt, zabezpecuje rekreaci, zdjmové ¢innosti a odpocinek. Nejde zde tedy
o pokracovani Skolniho vyuCovéani ve tfid¢, tato pedagogickd cinnost se vyrazné
odliSuje od bézné vzdélavaci praxe a ma sva specifika. Doba Skolni druziny se
vymezuje ¢asem ihned po skonceni Skolniho vyucovani a kon¢i odchodem déti za jinou
mimogkolni ¢innosti nebo domi. Skolni druZina také nabizi své sluzby v dobé& kolnich
prazdnin a otevira se dle napInéni. Cinnost 8kolnich druZin se idi stanovenymi pravidly
pedagogiky volného casu a specifickymi pozadavky. Tim stoji zcela samostatné
v oblasti vzdélavani. Pro spravnou funkci $kolni druziny a zvladnuti vSech kol byly
stanoveny tyto tfi podminky:

1. Kontrolni a fidici podminka — zde jde o vedeni dokumentace ve $kolni druziné

a dodrzovat pravni predpisy, popiipadé spolupracovat s ostatnimi subjekty,

2. Persondlni — vychovatel ve druziné by mél mit potiebné pedagogické

vzdélani, chut’ pro praci s détmi a byt empaticky,

3. Materidlni — mit moznost vyuzivat prostor, kde mohou déti pobyvat a mit

tento prostor vybaven (Héjek a kol., 2011a).

Z pravidla existuji Skolni druziny v zakladnich Skoldch nebo se vyskytuji jako
samostatna zafizeni, a slouzi zakiim jedné nebo vice Skol. Je uréend predevsim zakim
prvniho stupné od prvni tfidy do tfidy tieti. K zajisténi bezpecnosti déti se Skolni
druzina dé€li se na samostatna odd¢leni po tficeti détech. Tento pocet urci vzdy feditel

Skoly, ale nesmi presahnout nejvyssi pocet tcastnikli na jednoho pedagoga, coz je praveé
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tiicet déti. Stim souvisi 1 pfidéleni asistenta pedagoga k zdkovi se specifickymi

vzdélavacimi potfebami (Héjek a kol., 2011b).

Skolni druzina také nabizi ve velké §ifi organizaci zdjmovych krouzkil, a to

vzhledem k rtiznorodosti mladsiho Skolniho véku (Pavkova a kol., 2001).

Skolni druzina navazuje na vyucovani v zdkladnim vzdélani, ale jako Skolni

zafizeni pro zdjmové vzdélavani ma své postupy, strategie a specifika, které jsou

vyjadiené pozadavky pedagogiky volného Casu. Formy ¢innosti a obsahy ve Skolni

druzing jsou podle vyhlasky o zdjmovém vzdélavani stanoveny na napln prace Skolnich

druzin a jsou rozdéleny do nékolika kategorii:

Pravidelné ¢innosti, ptilezitostné akce a nabidka spontannich aktivit. Tyto
aktivity umoziiuji nejen odpocinek, ale také prostor pro vyucovani.
Pravidelna cinnost je soucasti tydenniho planu a zahrnuje organizované
aktivity, jako jsou zdjmové a télovychovné Cinnosti. Druzina také nabizi
praci vlastnich zajmovych utvart.

Prilezitostné akce jsou mimo bézny tydenni program a zahrnuji rizné
udélosti a akce, jako jsou besidky, oslavy nebo vylety. Tyto akce jsou
Casto oteviené i pro rodice a vetejnost.

Spontanni aktivity jsou individualni cinnosti, které se odehravaji
kazdodenng, jako je volna hra nebo odpocinek po obéd¢. Vychovatelé
podporuji tyto aktivity a pomahaji détem rozvijet své zajmy.

Odpocinkové ¢innosti zahrnuji nejen klidové aktivity, ale také rekreacni
aktivity, které pomadhaji zaklim vyrovnat se se Skolni zaté¢zi. Druzina také
poskytuje podporu pii piipravé na vyucovani, coz zahrnuje nejen domaci
ukoly, ale také didaktické hry a dal$i vzdélavaci aktivity (Héajek a kol.,
2007).

Celkové Skolni druzina organizuje pravidelné aktivity, akce a spontanni aktivity,

které poskytuji zadkiim moznost odpocinku a vyucovani mimo Skolni hodiny (Héjek

a kol., 2007).
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Cinnost $kolni druZiny

Dle autorG Hefmanové a Macka (2009) je ¢innost Skolni druziny popséna jako
misto pro zajmové vzdélavani zaka jedné ¢i vice Skol. Svou Cinnost vykonava béhem
dnt skolniho vyu€ovani i béhem $kolnich prazdnin. O pferuseni provozu $kolni druziny
béhem Skolnich prazdnin mtize feditel rozhodnout po domluvé se ztizovatelem. Aktivity
Skolni druziny probihaji ve dnech $kolni dochazky a vyjimecné i po domluveé ve dnech
pracovniho volna. Hlavnim cilem Skolni druziny je poskytnout zdjmové vzdélavani
pfedevS§im tém ucastnikiim, ktefi jsou pravideln¢ ptihlaSeni k denni dochazce. Tyto
aktivity se uskutecnuji formou zdjmového vzdelavani a zahrnuji relaxaci i pfipravu na
$kolni vyuku. Skolni druZina je primarné uréena pro zaky prvniho stupné zakladni
Skoly, ale mohou se do ni ptihlasit i Zaci druhého stupné zdkladni skoly, niz§iho stupné
Sestilettho nebo osmilet¢tho gymndzia a odpovidajicich ro¢nikii osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatofe. Ti, ktefi nejsou piijati do Skolni druziny
k pravidelné denni dochazce, se mohou tcastnit aktivit organizovanych Skolni druzinou.
Rozhodnuti o pfijeti Gcastnika do Skolni druziny se zpravidla udéluje na zakladé
pisemné piihlasky, kde jsou uvedeny informace o rozsahu dochazky a zptisobu odchodu
Gi¢astnika z druziny. Reditel, s ohledem na podminky stanovené §kolnim vzdélavacim
programem, rozhoduje o pfijeti novych ugastnikt. Uastnici jsou zafazeni do
jednotlivych oddéleni, kterd maji nejvyse 30 ti¢astnikli. Pokud je oddéleni uréeno pouze
pro zaky se zdravotnim postizenim, odpovida pocet zakti v oddéleni poctu zakl ve tiide
specidlni Skoly. Maximalné¢ pét ucCastniki se zdravotnim postizenim muize byt
individudlng zaglenéno do bé&zného oddéleni. Reditel stanovuje maximalni pocet
ucastnikil na jednoho pedagogického pracovnika s ohledem na povahu aktivit a zajisténi

bezpecnosti.

1.2 Prostredi a klima Skolni druziny

Skolni druzina je pro déti prostiedim, kde se mohou nejenom bavit a odpoéivat po
naro¢ném vyucovani, ale také aktivné zapojovat do riznych ¢innosti, které podporuji
jejich celkovy rozvoj. Tato prilezitost k neforméalnimu uceni a sebevyjadieni je klicova

pro budouci uspéch a osobnostni rist kazdého ditéte (Kulhankova, 2008).

Ve skolni druzin€ je socidlni klima dulezitym faktorem ovliviiujicim chovani

a pocity déti. Toto prostfedi neni izolovang, ale je soucasti SirSiho socidlniho kontextu
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Skoly a kolektivu pedagogti. I kdyz socialni klima tfidy nebo kolektivu déti v daném
druzinovém oddéleni neni jednotné a mize se lisit, ma vliv na celkovou atmosféru ve
Skolni druzin€é. V ramci jedné Skoly mohou existovat tiidy s riznymi socidlnimi
klimaty. Nékteré tfidy mohou vytvaret pozitivni atmosféru, kterd podporuje zéky,
zatimco jiné mohou pulsobit negativné a ovliviiovat jejich chovani nebo pocity. Je
dilezité, aby vedeni Skolni druziny a pedagogové vénovali pozornost socidlnimu
klimatu ve tfidé¢ a aktivné pracovali na jeho podpofe a posilovani pratelského
a podptirného prosttedi pro vSechny déti. Takové prosttedi muze prispét k lepSimu
rozvoji déti a k jejich celkovému pohodli a spokojenosti béhem pobytu ve Skolni

druzing (Capek, 2010).

Kraus (2008) ve sv¢ publikaci rozdé¢lil prostredi na tii oddily:
a) Prostorova a vécna stranka

Véené a prostorové stranky Skolni druziny zacinaji urbanistickym feSenim, tedy
umisténim zatizeni do dané lokality. Tato lokalita a architektonické provedeni budov
hraji vyznamnou roli v utvareni atmosféry prostiedi, které¢ ovliviluje moznosti traveni
volného Casu a celkovy dojem z mista. Architektonické provedeni budov, vcetné
uspofadani a velikosti, je dalSim dilezitym aspektem. Neékteré Skolni druziny se
nachazeji v modernich, specidlné navrzenych budovéch, zatimco jiné vyuZzivaji starsi
objekty, pivodné urcené pro jiné ucely. Velikost zatizeni je také klicovym faktorem,
ktery ovliviluje efektivitu provozu a socialné-psychologické klima. Mensi zafizeni
mohou mit obtize s ekonomickou rentabilitou a poskytovanim kvalitni vyuky, zatimco
faktory jsou akustika, osvétleni, klimatizace a vytapéni, které ovliviiuji prostiedi Skolni
druziny. Barevnost prostfedi a pfitomnost rostlin mohou pozitivné ovlivnit psychiku
a pocity zakt. Vybaveni Skolni druziny technikou, nabytkem a dal§imi doplitkky by mélo
odpovidat potfebam déti. Nékteré instituce se snazi o netradi¢ni uspotfadani prostoru,
které 1épe vyhovuje détskym potfebam. Technické vybaveni, zejména pocitacova
technika a videotechnika, je dilezitou souc¢asti modernich Skolnich prostorti. Finan¢ni
moznosti mohou ovlivilovat dostupnost technickych prostfedkii, které by mély

podporovat vzdélavani a rozvoj déti (Kraus, 2008).
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b) Socialné-psychické klima ve Skolni druZziné
Dtlezitym aspektem ve Skolni druzin¢ je socidlné-psychické klima, které
ovliviluje celkovou atmosféru a interakce mezi GcCastniky. Toto klima je definovano
jako trvalé emocionalni a socidlni naladéni, které odrézi stav prostfedi a zahrnuje
vSechny jeho Ucastniky. Dalsim pojmem, ktery souvisi s klimatem, je kultura Skolniho
prostiedi, kterd zahrnuje normy, hodnoty a postoje reflektované ve Skole.
Klima ve $kolni druzin€ ma vliv na riizné aspekty:
e charakteristika jednotlivych ucastnikl, vcetné socialniho, zdravotniho,
psychologického a pedagogického stavu,
e uspéSnost fungovani Skolni druziny jako celku, véetné priabeéhovych
charakteristik,
e kvalita vystupt Skolni druziny, zahrnujici jak dlouhodobé, tak kratkodobé
aspekty (Kraus, 2008).

Prostfedi je formovano piedev§im lidmi, ktefi v ném pulsobi, a jejich vztahy
a procesy. Zasadni jsou vztahy mezi zdky a pedagogickym persondlem. Dulezitymi
faktory jsou v€k, pohlavi, socidlni a etnickéd ptisluSnost zakd, stejné jako osobnostni
vlastnosti. Podobné je dilezita osobnostni struktura pedagogického personélu, véetné
véku, pohlavi, socidlni pfislusnosti a kvalifikace. Dilezité jsou také vztahy mezi zaky,
zejména v oddélenich, kde se rozvijeji emociondlné nabité vztahy vrstevnického
charakteru. VSechny tyto procesy jsou spojeny s komunikaci, ktera je ovliviiovana
uspofddanim prostoru, mistni komunikacni siti a moznostmi setkdvani ve Skolni
budové. Persondlni a vztahové aspekty odrdzeji uspotaddani vSech elementt, které
ptispivaji k dosazeni vychovnych cil. Existuji formélni a neformalni struktury, které se
projevuji ve vztazich mezi ucastniky a uspotadani skolniho Zivota. Klima ve Skolni
druziné ovlivituje celkovy dojem a fungovani prostfedi a je dilezit¢ vénovat mu

patfi¢nou pozornost pii planovani a provozu Skolnich zafizeni (Kraus, 2008).

¢) Vnéjsi prostredi Skolni druziny
Fungovani Skolni druziny je vyznamné ovlivnéno vnéj$imi podminkami, které
zahrnuji mistni prostfedi a demografické faktory. Lokalni prostiedi hraje kli¢ovou roli,
protoze Skolni druziny jsou nedilnou soucasti komunity. Zejména v soucasné dobé, kdy

jsou nekteré¢ Skoly a vychovna zafizeni spravovany obcemi, je toto spojeni jeSté

vvvvvv
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muize vést k Githumu n&kterych zatizeni. Skoly musi také brat v ivahu subkulturu daného
regionu a klast diiraz na zachovéani mistnich tradic a zvyklosti. Rovnéz etnické poméry
hraji vyznamnou roli, zejména v lokalitach s vyraznym zastoupenim urcitych etnickych
skupin, jako jsou Romové. V Sir§im meéftitku existuje mnoho dal$ich instituci, které jsou
pro Skolni druzinu relevantni, jako jsou zafizeni volného Casu, knihovny, sportovni
kluby a dal$i organizace. Spoluprace s témito institucemi muze pfinést vzajemné
vyhody a obohatit Zivot ve Skolni druzin€. Dulezitym faktorem je také prestiz Skolni
druziny v komunité. I kdyz Skoly jiZ nejsou primdrni instituci v obci, stidle maji
koordina¢ni roli a mohou ovliviiovat Zivot ve mésté nebo vesnici. V soucasnosti je vSak
Casto pozorovatelna izolace jednotlivych instituci, coz brani v efektivni spolupraci
a komplexnim pftistupu k vychoveé a vzdélavani. Spoluprace skolni druziny s ostatnimi
institucemi miize mit rdzné formy, od formdlnich az po spontanni a systematické.
Vyznamnou roli hraje také zapojeni rodicu a Sirsi vefejnosti do Zivota Skolni druziny,
coz muize vést k lepsi integraci Skoly do lokalni komunity a zvySeni zajmu o jeji ¢innost

(Kraus, 2008).

V ramci Skolni druziny se déti aktivné podileji na procesu vzdélavani, vychovy
a socializace. Jedna se o prostiedi, které je podporovano legislativnimi normami
a zamé&fuje se na piipravu déti na budouci vyzvy a povolani. Skolni druZina neni
izolovand instituce, ale je soucasti SirSiho socialniho prostredi. Plni své tikoly ve vztahu
ke spolecnosti i k jednotlivci a ma své specifické prostiedi a metody prace. Jejim
hlavnim cilem je nejen predavat znalosti a dovednosti, ale také podporovat rozvoj
osobnosti a podilet se na socializaci jedince. Také se zde déti u¢i nejenom
akademickym znalostem, ale také socidlnim dovednostem a hodnotam. Timto zptisobem
se prostiednictvim Skolni druziny realizuje plisobeni makroprostiedi na jednotlivce,
pfiCemz se duraz klade na pfipravu pro budoucnost a UspéSné zaclenéni jedince do

spolecnosti (Gillerova, 2012).

Dle Grecmanové (2012) je klima ve Skolni druziné vysledkem interakci mezi
jednotlivymi c¢leny, tedy détmi, pedagogy a rodi¢i. Zahrnuje spoleéné historické
zkuSenosti, hodnoty a normy. Je to dynamicky proces, ktery se neustale utvari a méni
v zavislosti na interakcich a vnimani prostfedi Skolni druziny. Kazdy jednotlivec ma
svij vlastni pohled na klima ve Skolni druzing, ktery je ovlivnén jeho osobnimi

zkuSenostmi a vnimanim okoli. Tyto nazory se dale sdileji a diskutuji mezi ¢leny Skolni
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druziny, coz ma vliv na chovani a vnimani celé skupiny. Casto plati, ze lidé vidi to, co
oCekavaji, ze uvidi. To znamena, ze kazdy c¢len Skolni druziny ma tendenci vybirat
diikazy, které potvrzuji jeho predstavy o klimatu ve skolni druziné, a ignorovat vyjimky.
Tato oc¢ekavani a vniméani mohou ovlivnit témata, kterd se ve Skolni druziné diskutuji.
Je tedy dulezité, aby pedagogové, déti a rodice spolupracovali na vytvareni pozitivniho
a podplirného klimatu ve Skolni druzing, ktery bude pfispivat k celkovému rozvoji

a pohodé¢ vsech ¢lenti této komunity.

1.3 Vychovatel

Vychovatel je pedagogickym pracovnikem, ktery se stard o déti a mladez ve
Skolnich vzdé€lavacich zatizenich i v socidlnich institucich. Profese vychovatele je
soucasti pomahajicich profesi, stejné¢ jako profese ucitele nebo pedagoga volného Casu.
Dulezité je zdlraznit, ze vychovatel by mél byt pratelsky a empaticky k détem, schopen

naslouchat, porozumét a poskytnout jim radu a pomoc (Novotna, 2017).

Vychovatel jako pojem lze chdpat miniméln¢ ve dvou odliSnych vyznamech.
V prvnim piipadé mize byt vychovatelem kdokoli nebo cokoli, kdo ¢i co mé vliv na
vychovu (napiiklad prostfedi, ¢lovék nebo dokonce stroj), tj. kdo zdmérné ovliviiuje
jednotlivce nebo skupiny ve vychovném procesu. V druhém piipade je vychovatelem
osoba vykonavajici urcité etablované povolani, které je zafazeno do katalogu profesi
a vyzaduje se od n¢ho také odborna kvalifikace, ktera je stanovena zdkonem. Samotna
diilezitost a vychovatelova role spo¢iva v tom, Ze v rdmci systému vychovy je nositelem
obsahu a cile vychovy. Kdyby vychovatel opustil tuto roli a pfestal se angazovat v této
cilové kategorii, tak by v podstaté ptestal byt vychovatelem. Skutecnost, ze vychovatel
je nositelem cile vychovy, znamend, Ze reprezentuje zajmy spolecnosti v procesu
vychovy mladé generace. Vychova a spolecnost jsou uzce spjaty. Vychova ve Skolach
a vychovnych zatizenich odrazi hodnotovy systém spolecnosti. Poslanim vychovatele je
u déti péstovat a rozvijet takové postoje, vlastnosti a hodnoty, které ptinaseji prospéch
jak samotnym jedincim — individudlni vychovny cil, tak i1 celé spolecnosti — socidlni

vychovny cil (Bendl, 2015).

Vychovatel se zabyva castecné volnocasovymi aktivitami, ale na rozdil od

ostatnich je jeho prace mnohem komplexnéjsi a nékdy i1 direktivnéj$i. Musi zajistit
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Sirokou Skalu vychovnych a provoznich aktivit, véetné ptipravy preventivnich programt
a dodrzovani normativli vychovného systému. Pracuje s klientelou nejen kratkodobé,
ale 1 dlouhodob¢ a je soucasti odborného tymu. Ocekavani zaméstnavatele i osobni
pfedstavy vychovatele o jeho roli ovliviiuji zaméfeni jeho prace. Jeho prace muze
zahrnovat Sirokou Skalu aktivit, od jednoduchého dozoru az po feSeni naro¢nych
vychovnych situaci. Tyto situace jsou Casto Casové omezené a v nich jednotlivec
reaguje na razné vngjsi faktory. Vychovna situace mize byt bud’ rovnovazna, bézna,
nebo problémova, kterd vyzaduje zasah a pedagogickou intervenci. Vychovatel se nejen
zabyva feSenim problémovych situaci, ale také aktivné participuje ve vychovnych

situacich, které jsou stabilni a vyvazené (Skoviera, 2022).

Existuji vychovatelé, ktefi se vice angazuji ve své praci, a pak jsou tu ti, ktefi
naopak projevuji mensi aktivitu. Angazovany pracovnik se vénuje détem s nadSenim
a snazi se pro né¢ udélat maximum, ¢asto i za cenu svého vlastniho pohodli. Naopak
neangazovany pracovnik splni své pracovni povinnosti, ale nedba tolik na to, aby déti

skute¢né motivoval a zaujal je (Kopiiva, 1997).

1.4 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je vymezen od 6 do 10 let. Tento v€k je obdobim pifechodu,
béhem kterého dochazi k vyznamnému rozvoji duSevnich funkci. Dé&ti jsou schopné
soustavného Skolniho vzdélavani, dokazou se koncentrovat na kol a plnit ho s radosti.
Jejich pozornost a pamét’ se zlepSuji, coz pfispiva k jejich akademickému uspéchu.
V tomto obdobi dochazi k rozvoji analytického mysleni, kdy déti dokaZzou rozliSovat
mezi dilezitymi a méné dilezitymi informacemi a pamatovat si je umyslné. Fantazie,
ktera je typicka pro ptredskolni vék, postupné ustupuje a déti se stavaji kriti¢téjsimi ke
svym vykonim. Rodinnad podpora a spoluprace se skolou jsou v tomto obdobi klicové
pro uspéch ditéte ve Skole. Presto je diilezité nezatézovat déti nadmérnymi pozadavky
a umoznit jim udrZet rovnovahu mezi Skolnimi povinnostmi a volnym ¢asem (Matéjcek,

Pokorna, 1998).

Dle autorky Veselé (1997) je mladsi Skolni vek charakterizovan zménou osobnosti

po strance télesné, dusevni ale i socialni, a to vlivem uceni a celkové Skoly.
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S néstupem do Skoly dochéazi u déti mladsiho Skolniho véku k vyznamné zméné
v jejich zivoté. Skonci prvni obdobi volnosti a tvotrivosti. Déti se v tomto véku zméni
z volnych ptfedSkolnich déti na zaky, ktefi jsou podrobeni striktnimu ¢lenéni na hodiny
a prestavky. Ve skole se zvySuji naroky na pozornost, disciplinu, soustfedénost a dalsi
dovednosti. Déti jiz dale nemohou libovolné zaméinovat hru za uceni. Vstupem do Skoly
kon¢i prvni obdobi tvofivosti a je nahrazeno novymi socidlnimi a vzdélavacimi
znalostmi, zkusenostmi, dovednostmi a postoji. DéEti za¢inaji prebirat nové kompetence

a role ve Skolni komunité a také v oblasti spolecenskych pravidel (Mazal, 2007).

Déti v mladSim Skolnim véku projevuji velky zéjem o télesnou aktivitu a cviceni.
Jejich energie a nadSeni jsou nakaZzlivé, a proto je dilezité poskytovat jim pftileZitosti
k pohybu a télesnému rozvoji. Kazda aktivita, kterd détem umoziluje protdhnout se
a odreagovat, je vitand. Télovychovné cviceni mad pro déti mnoho vyhod, a to nejen
fyzickych, ale i duSevnich. Poméha posilovat svaly, zlepSuje koordinaci a rovnovahu,
podporuje spravny vyvoj kosti a kloubli a celkové pfispiva k celkovému zdravi
a pohodé¢ ditéte. Kromé toho ma télesnd aktivita pozitivni vliv na psychickou pohodu
ditéte, pomaha jim uvolnit stres, napéti a zlepSuje naladu. Cviceni na srovnani téla jsou
zvlasté dilezita pro spravny vyvoj détského téla. Pomahaji udrzovat spravnou télesnou
pozici, posiluji svaly i Slachy a celkové zvySuji flexibilitu. Pravidelné provadéni téchto
cviceni miize predchazet riznym druhiim bolesti zad a problémim s drzenim téla

(Markova, 2005).

Toto obdobi je vyrazné charakterizovano jako pocatek nekonecného procesu
détského vzdélavani. Kdyz se ditéti dafi ve Skole, tento ¢as mize byt pomérné klidny.
Dit¢ jiz proSlo zadkladnimi sebeobsluznymi dovednostmi a dokdze byt relativné
samostatné. Pfekonalo nejbéznéjsi détské nemoci a je obecné zdravé. Je schopno sdélit,
kdyZ néco neni v potadku. Zakladni ovladani vlastniho téla jiz zvladlo a je pfipraveno
na dals$i fazi uCeni a pozndvani svéta kolem sebe. V tomto véku je dité¢ obvykle
pfijimané k aktivitdim nabizenym dospélymi a snadno se uc¢i novym vécem — n¢kdy se
oznacuje jako "zlaty v€k mechanické paméti". Navzdory tomu, ze muze byt dité
relativné nekritické k dospélym, stdle si udrzuje détskou hravost a bezstarostnost,
nestydi se za své rodiCe a pfijimd nové zkuSenosti a dovednosti s otevienou mysli

(Mertin, 2011).
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Proto je dilezité, aby déti mély moznost pravidelné cvicit a aktivné se pohybovat
nejen ve Skole, ale i doma nebo ve volném case. Podpora télesné aktivity a zdravého
zivotniho stylu by méla byt prioritou ve vzdélavacim procesu, protoze zdravé télo je

zakladem pro celkovy rozvoj ditéte a jeho Skolni uspéchy (Markova, 2005).
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2 REALIZACE SVP VE SKOLNI DRUZINE

Ve druhé kapitole je popsan skolni vzdé€lavaci program, jeho metodika a samotna
realizace zajmového vzdélavani. Ve druhé podkapitole jsou piiblizeny kompetence ve
Skolni druzing, spravné nastaveny zdmér z hlediska cili ve skolni druzin€ a oblasti pro

stanoveni rozvojovych cila.

2.1 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Podle skolského zékona €. 561/2004 Sb., maji vSechny Skolni instituce své vlastni
$kolni vzdélavaci programy (SVP). Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
vydalo Rdmcové vzdélavaci programy (RVP), na jejichz zékladé Skoly vytvareji vlastni
SVP. Pro $kolni druziny nebyly vyddny zadné ramcové programy, a proto si tyto
zafizeni vytvafeji své vlastni zdvazné SVP, které vychazi piedevdim z konkrétng
mistnich podminek. Jednd se o zdvazny pedagogicky dokument, ktery vytvari
pedagogicky sbor s ohledem na své zkuSenosti, analyzu piedchozi ¢innosti a feSeni
pedagogickych problémil. Tvorba SVP je takzvanym projevem ,pedagogické
autonomie* a pfinasi mnoho vyhod, avsak tyto vyhody lze vyuzit pouze tehdy, pokud se
vsichni Gcastnici aktivné zapoji do tvorby a dodrzi podminky spoluprace (Héjek a kol.,

2007).

Od Skolniho roku 2007/2008 pracuji Skolni druziny podle vlastniho $kolniho
vzdélavaciho programu, ktery je pfizpisoben potfebam a z4jmim déti v dané lokalité

(Kulhankova, 2008).

SVP v né&kolika rovinach:

e Legislativni rovina — podle platného Skolniho zdkona ¢. 561/2004 Sb., je
SVP povinnym pedagogickym dokumentem pro $kolni druziny.

e Pedagogickd rovina — forma nejvhodnéjSich a nejefektivnéjSich
pedagogickych postupti pro vyuziti volného Casu zaki s ohledem na
profilaci vzdélavaciho programu skoly, mistni podminky a demografické
slozeni. Definuje jednotlivé vychovné a vzdélavaci prvky s ohledem na
strategii pedagogiky volného ¢asu, umoziuje pldnovani a realizaci novych

spole¢nych aktivit a podporuje tymovou préci.
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Evaluacni rovina — zahrnuje specifickd hodnotici kritéria pro externi
ainterni evaluaci Cinnosti Skolni druziny, poskytujici zpétnou vazbu
a umoziujici hodnoceni uspésnosti programu.

Spolecenskd rovina — Skolni druZina je vniména jako nedilnd soucast
Skoly a je hodnocena nejen podle urovné vzdélavani, ale také podle
nabidky aktivit pro volny ¢as zakli. Rodi¢e ocekavaji nejen socialni
sluzbu, ale také rozvoj nadani déti a jejich zajmd. SVP je kli¢ovym
dokumentem prezentujicim Skolni druzinu a pfispivajicim k rozvoji zaka

(H4jek a kol., 2007).

Metodika tvorby Svp

Skolni vzdélavaci program ve Skolni druzin€ musi zahrnovat tyto hlavni ¢asti:

specifické cile vzdélavani,

obsah a formy,

casovy plan,

personalni podminky,

materialni podminky,

zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi, zahrnujici emocni, tclesné
1 socidlni aspekty,

ekonomické podminky,

podminky pro ¢innosti zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Hajek

a kol., 2007).

Do SVP kolni druziny je flexibilng zaclenéna ¢ast tykajici se délky vzdélavani.

Dale také podminky piijiméni a ukoncovani vzdélavani musi byt obsaZeny v internim

fadu $kolni druziny, ktery miize byt sou¢asti SVP. Tésné navazuje na program $koly

a obsahuje identifika¢ni udaje o Skole a charakteristiku Skoly i jejiho vzdélavaciho

programu.

Také muze obsahovat:

stru¢nou charakteristiku Skolni druziny,
popis organizace a jeji Cinnosti,

informace o propojeni se vzdélavacim programem skoly,
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e strukturu jednotlivych tematickych celkd, na nichz jsou zaloZeny

jednotlivé aktivity (Hajek a kol., 2007).

Cinnosti ve §kolnich druzinach se zamé&fuji pfedevsim na prifezova témata RVP,
jako jsou: podpora kritického mysleni v evropskych a globélnich souvislostech, rozvoj
osobnosti a socidlnich dovednosti, medidlni a etickd vychova, vychova
k demokratickému obcanstvi, multikulturni vychova a environmentalni vychova

(MSMT, 2024).

2.1.1 Realizace zdjmového vzdélavani

Pokud mé& byt vychovou prostfednictvim prozitki dosaZeno stanovenych
vychovnych cili a méa se uplatnit v praxi, pfi ptipravé SVP pro $kolni druzinu se
postupuje nasledovné:

e definuji se cile aktivit a zplsoby, jakymi chceme tyto cile dosédhnout
(s ohledem na v&k a schopnosti ucastniki),

e vybere se cil a programy s ohledem na sloZeni skupiny,

e nabizi se Sirokd Skala aktivit, které podnécuji prozitky a nabizeji
zkuSenosti,

e vytvaii se prostor pro urCitou miru nejistoty ohledné vysledkid her
a navozujeme pocit dobrodruzstvi,

e vychovatelé¢ se snazi spojit dané pohybové aktivity s ¢innostmi, které
vyzaduji kritické mySleni a rozhodovani,

e dale vychovatelé¢ zajistuji vyvazené Sance na Uspéch pro vSechny
ucastniky a zaclenuji do programi i ekologicka témata, zejména pfi
aktivitach v pfirode,

e usiluyje se o to, aby aktivity naznacovaly moznost pienosu ziskanych
poznatki do kazdodenniho Zivota,

e pii vybéru metodickych pfistupti se dba na jejich motivujici charakter
a podporuje se reflexe,

e bezpecnost Ucastnikli — jak télesnd, tak emocni a socidlni ma pro vSechny
zasadni vyznam,

e k dispozici je kvalifikované a informované vedenti,
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e i po skonCeni hry se vyuzivaji ziskané¢ zdzitky jako motivaci pro dalsi

¢innosti (Hajek a kol., 2007).

2.2 Kli¢ové kompetence ve Skolni druziné

Tradi¢nim zafizenim pro déti a jejich zajmové vzdélavani je praveé skolni druZzina.
Zde je jejich cas po Skolnim vyufovéani vyplnén Sirokou nabidkou volnocasovych
¢innosti. Tyto ¢innosti mohou napomoci détem rozvinout jejich nadani a dovednosti.
Skolni druzina volné navazuje na $kolu, a to v rozvijeni kli¢ovych kompetenci, kde se
ve volném case vénuje détem v oblasti komunikativnich, socidlnich obcanskych
a persondlnich dovednosti, a pfedev§im v utvafeni hodnot. Tyto kompetence mohou
détem napomoct napiiklad pfi nastupu do Skoly a stim spjato hledani si novych
kamaradu, sblizovani se snimi a seznameni se snovym prostiedim (PospiSilova,

Kominkova, 2015).

Skolni druzina naplituje obecné cile vzdélavani, které jsou dané Skolskym
zakonem, a to svymi specifickymi prostiedky. Samotnym vyplnénim volného ¢asu a do
toho spravné vsazenymi aktivitami se déti uci kompetencim, které jsou sepsany
v Radmcové vzdélavacim programu pro predskolni a zdkladni vzdélavani (HoleySovska,

2003).

,,Pojem kompetence je definovan jako souhrn schopnosti a znalosti a s nimi
souvisejicich postojit i hodnotovych orientaci, které jsou predpokladem k vykonu
cinnosti. (Hajek, Pavkova a kol., 2011b). Mizeme je chapat jako specificky
integrované vzdelavaci cile. Jde o jakysi multifunkéni soubor postojii, dovednosti
schopnosti a znalosti, které vSichni potfebujeme pro zaclenéni do zaméstnani, do
spole¢nosti a pro svou soukromou realizaci v Zivoté.

Specifikem pro zdjmové vzdélavani je kompetence k naplnéni volného casu,
kterou miizeme definovat jako rozvijeni nadani, zajmt a zalib. Zak si diky této
kompetenci dovede sam, dle svého uvéazeni vybrat zajmovou ¢€innost. Tato kompetence
zakovi umozni orientovat se ve vybéru smysluplného traveni volné¢ho ¢asu a dokaze
odolat, a fici ,,ne”, k nevhodnému zplisobu traveni volného casu. V individualnich
aktivitach 1 v organizovanych skupindch své zdjmy rozviji. Mezi dal$i kompetence

Skolni druziny patii kompetence interpersonalni a socialni. Tyto kompetence
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napomahaji fidit a ovladat své chovani a jednani tak, aby zak dosahl pocitu sebetcty
a sebeuspokojeni. Aby o sobé dokédzal vytvaret pozitivni predstavy. Dokaze byt
tolerantni v odliSnosti lidi, je schopny vyjadfit sviij ndzor, respektovat nazory druhych
a dokaze pfistoupit na kompromis. Ve skupiné umi spolupracovat a vytvafet pozitivni
atmosféru. Je ohleduplny a k ostatnim projevuje svou citlivost. Rozpoznd od sebe
nevhodné a vhodné chovani, uvédomuje si odpovédnost za rozhodovani o svych
¢innostech a nese za né dasledky, tim se u¢i odhadovat piipadna rizika svych budoucich
napadd. Uc¢i se hodnotit, planovat a organizovat, odpovédné piistupuje k povinnostem
a ukoliim. U kompetence k ucent jde o to, aby zak svou rozdé€lanou praci také dokon¢il,
aby um¢l kriticky uvazovat a hodnotit sviij vykon. Nejen, Ze se u¢i védome ale hlavné
spontanné. Vyuziva a vybird si vhodné zplsoby pro efektivni uceni. Experimentuje,
samostatné pozoruje, v§ima si souvislosti mezi uréitymi jevy a své poznatky dava do
souvislosti. U¢i se s chuti a své zkuSenosti uplatiiuje v praxi.

Kompetence k reseni vzniklych problémii smétuje zédka k premysleni o pticinach
a jejich nesrovnalostech. Motivuje k feSeni situaci a probléml kolem sebe, protoze
vyhybéani se nevede k zddnému cili. Po pochopeni problému se snazi najit odlisné
shodné a podobné znaky a prakticky si ovéfuje to spravné feseni. Dale se uci
rozpoznavat chybna feSeni a spravna si je schopen obhdjit. Obcanské kompetence vedou
zaka k respektovani kulturniho dédictvi a s tim spjatych tradic, ma pozitivni postoj
k uméleckym dilim a respektuje také pozadavky na utvafeni zdravého zivotniho
prostfedi. Posiluje a respektuje sociokulturni prostiedi, které¢ se formuluje aktudlnimi,
tradicnimi a ofekdvanymi hodnotami naroda, profesni a socialni skupiny ¢i etnikem.
Diky této kompetenci si je zak schopen uvédomit prava druhych a také své prava
a povinnosti. Vnima kolem sebe Sikanu, nespravedlnost ¢i agresivitu a dovede se témto
situacim branit. Chova se odpovédné, dba na bezpecni a zdravi sebe i ostatnich lidi.

Kompetence komunikativni Zéka vede k naslouchdni druhym, k vyjadfovani svych
pocitl k sobé a ostatnim. Také u¢i k vyuzivani komunikacnich a informacnich
prostiedkil a s tim souvisejici zhodnoceni pravdivosti informacnich zdroji. U¢i Zzéka
kultivované komunikaci s gesty, jak s vrstevniky, tak i se star§imi lidmi bez n¢jakého

ostychu. Zak dokaze ovladat i nonverbalni komunikaci (Hajek, a kol., 2011b).
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2.2.1 Spravné nastaveny zamér z hlediska cilii ve $kolni druZiné

Pfi definovani zdméru se postupuje od obecné koncepce ke stale konkrétnéjsim
dil¢im ciliim. Zacind se rozhodnutim, co mé byt hlavnim zdmérem, a postupné prevést
tuto ideu do tematickych klict, které se ndsledné promitnou do konkrétnich cild. Tento
postup je klicovy nejen pro presné urceni, zda vychovatel dosahl svého zaméru, ale také
pro véEtsi presnost a uvédomeéni si, ¢eho chece skutecné dosahnout. I kdyz to mize byt
trochu mimo styl ,, proste si néco zahrajeme a uvidime". Vychovatelim, ktefi chtéji

vétit v hodnotu své prace, se peclivéjsi ptiprava vyplati (Drahanska 2020).

Klicové oblasti pro stanovovani pedagogickych cili ve skolni druziné a béhem
celoroéni hry jsou znalosti, dovednosti a postoje. U znalosti jde o to, zda chce
vychovatel predat détem konkrétni informace spojené s danym typem zazitku, a tak
prohloubit jejich znalosti. U dovednosti jde o poskytnuti moznosti praktického tréninku
a osvojeni si konkrétnich dovednosti béhem aktivit. A u postojli umoznit zakim prozit
néjaky princip tak, aby na zaklad€ vlastni zkuSenosti mohli formovat své hodnotové
nazory a postoje. Tyto tfi slozky pak dohromady tvoii kompetence. Kompetence
ptredstavuje $ifi schopnosti ve vSech uvedenych oblastech, které se vzajemné ovliviiuji.
Znat néco neznamena nutné to umet, a umet néco neznamena, ze to chceme. Ochota se
néco naucit vytvaii optimalni podminky pro spojeni znalosti, dovednosti a postoji.
V prib¢hu programu se mohou témata zkoumat z rGznych whla pohledu, aby se
ucastnici mohli ucit komplexné a prozitkové. Tak vznika prostor pro holistické uceni,
kde je prozitek kliCovym prvkem. VSechny tyto soucasti zacinaji ladit dohromady,

tvotice koherentni celek (Drahanska 2020).

Dle autorky Drahanské v publikaci ,,Uceni prozitkem* (2020) jsou dovednosti
pro praci v ramci celoro¢ni hry ve Skolni druziné. V kontextu firemniho vzdélavani se
hovoti o ,,mékkych dovednostech” (soft skills), zatimco ve Skolnim prostiedi jsou tyto
schopnosti znamé jako klicové kompetence. Jak v jednom, tak v druhém ptipadé jde
o socidlni a komunika¢ni dovednosti, umét spolupracovat, schopnost ucit se, rozvijet
kritické mysleni, umét se spravné rozhodovat, vést, tidit, pfijimat a poskytovat zpétnou

vazbu, umét opoustét komfortni zonu a piizplisobit se zménam.
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V této oblasti se vSak skryvéa podcenovany aspekt, a to uvédomeéni si, co znamena
dovednost skutecné ovladat. Nikdo se nenaucil zddnou dovednost pies noc. VétSinou se
jedné o postupné trénovani a opakovani, nez mizeme s jistotou fici, ze danou dovednost
ovladame. Naucit se néco nového Casto vyzaduje kombinaci riiznorodych ¢innosti,
a teprve jejich soucet vede k uspéchu. Zacatek muze byt obtizny, protoze spravné
odhadnout, co vSechno bude potieba zohlednit pii ovladnuti konkrétni dovednosti, neni
vzdy tak jasné. Drahanskd (2020) ve své publikaci uvedla ctyfi kroky uceni se
dovednostem:

1. nekompetence nevédoma (nevi, ze nevi)

e jde o fazi nevédomosti, kdy ziskavame informace a prvni zkuSenosti
z vlastnich prozitkd,

2. nekompetence védoma (vi, Ze nevi)

e mluvi se o fazi osvojovani si dovednosti, kdy opakované trénujeme
v bezpe¢ném prostiedi,

3. kompetence védoma (vi, ze vi)

o takzvand faze veédomého ovladani dovednosti, kdy ovéfujeme
schopnost v ramci vétsiho projektu,

4. kompetence nevédoma (nevi, ze vi)

e jedna se o automatické ovladani dovednosti a aplikaci v redlném

prostiedi.

2.2.2 Oblasti pro stanoveni rozvojovych cili ve Skolni druziné

V ramci celoro¢ni hry ve Skolni druziné se vychovatelim oteviraji Siroké
moznosti pisobeni, neomezené jen znalostmi, dovednostmi a postoji. Tato forma prace
pfinasi dalsi dimenze tykajici se povahy uceni prostfednictvim zazitku. Pfi téchto
aktivitach jsou do ucebniho procesu aktivné zapojeni vSichni Ucastnici, a tim dochézi
k projeviim jejich emoci, individualit, chovani, specifickych reakci a prozivani.
Skupinova dynamika a procesy se stavaji nedilnou soucasti hry. V pribéhu této prace
jsou skryté pfitomnd témata z oblasti osobnostné socidlniho rozvoje, kterd jsou na
pozadi jakéhokoli specifického programu a vstupuji tak do hry (Drahanska 2020).

Kromé specifickych témat tykajicich se znalosti, dovednosti a postoji, kterd si
vychovatel pfedem zvolil, pojmenovava dalsi oblasti, se kterymi se bude v ramci uceni

prostiednictvim zdzitku pracovat. Jednd se o viru jednotliveti ve vlastni schopnosti,
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sebediivéru a sebepojeti véetné jejich predpokladi a vlastnosti v oblasti osobnostné
socialniho rozvoje, o jejich motivaci, limity a moznosti, pro plné zapojeni do dil¢ich
aktivit. Uceni prostfednictvim zazitku se tedy zaméfuje na celistvy rozvoj ucastniki,
ktefi jsou vnimani jako lidské bytosti s jedinecnymi reakcemi, schopnostmi a prozitky,

bez ohledu na specificka témata, jeZ jsou v dany moment aktualni (Drahanska 2020).
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3 ZAKONITOSTI CELOROCNI HRY

Ve tieti kapitole snazvem Zakonitosti celoro¢ni hry je v prvni podkapitole
popséana hra jako takova, détska hra, hra jako zazitek a motivace ke hie. Ve druhé
podkapitole je obsazena samotna celoro¢ni hra ve Skolni druzing, jeji Casové aspekty
pro realizaci, role vychovatele pifi celorocni hfe, pravidla pfi hrani, ocekdvani od

celoro¢ni hry a zdatnost déti k hrani celoro¢ni hry.

3.1 Hra jako takova

Hra muze existovat v mnoha podobach, a proto existuje mnoho rtiznych definic
hry. Hra je nedilnou soucasti lidské kultury od praddvna a v prubchu fylogeneze prosla
mnoha zménami formy, ucelu a stylu, které ovliviiovaly rzné kultury. Zaroven je hra
v ontogenezi uzce spojena s ranym vékem ditéte jako jeden z nejzékladnéjsSich zpisobt
uceni. Ac¢koli se charakter hry s dospivanim postupné méni, zlstava nedilnou soucasti
zivota a hraje nezastupitelnou roli. Mnoho vyzkumniki se zabyvalo ulohou hry a jejim

vyznamem v zivoté ¢loveka (Delyannis, 2009).

Hru Ize charakterizovat jako svobodnou cinnost, kterd je Casové ohranicena
a provadi ji skupina nebo jednotlivec, bez ohledu na ve€k, a ktera vychazi ze z4jmu
samotného subjektu. Jeji smysl mlize byt obsazen pfimo v ¢innosti samotné, nebo mlize
stat mimo hru, naptiklad jako motivace nebo cil. V ptipad¢, kdy hra slouzi jako
prostiedek k naplnéni rtiznych potifeb nebo cilli, stavd se nastrojem pro dosazeni
ur¢itych vysledkl. Hra se od praktickych Zivotnich ¢innosti odliSuje svymi hernimi
prvky a specifickymi pravidly, jako je napiiklad identifikace s urcitymi rolemi nebo
soupeteni, které bychom v redlném zivoté mohli odmitat. Pro hrace obvykle hra pfinasi
uspokojeni potieb, zdbavu, pouceni, a moznost prozit nové zazitky. Je také

prostiedkem, jak prozkoumavat a rozvijet své dovednosti a schopnosti (Némec, 2002).

Kdyz se hovoii vSeobecné o hrach, nabizeji se rtzné druhy her — deskové
spolecenské, slovni, pohybové, karetni, strategické nebo logické. Tyto hry jsou urcené
pro dva, vice hraci nebo pro jedince. Jejich hlavnim cilem je rozvoj strategie
a koncentrace, snazi se naucit déti dodrzovani hernich pravidel ¢i trpélivosti. Tyto hry

jsou uréeny nejen pro zabavu, ale i pro vzdélavani. V ptipad¢ vzdélavaciho zaméteni se
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jedna o didaktické hry, které posiluji jazykové schopnosti (rozvoj slovni zasoby c¢i

celkového vyjadiovani), matematické dovednosti nebo znalostni oblasti (Siklova, 2022).

Hra je prostfedkem k ugeni a objevovani svéta, zatimco hracka je nastrojem. Cim
mén¢ hracek, tim vice prostoru je pro kreativitu a fantazii. Hracka obvykle nabizi vice
funkci, s nimiZz mohou déti pracovat, a také umoziuje rGzné varianty rozvoje
dovednosti. Jednd se o multifunkéni pfedméty typu ,,vSe v jednom®, jako je naptiklad
motorickd kostka s riznymi aktivitami.

V pedagogické praxi jako kazdodenni ¢innosti znamena hra jakysi nenahraditelny
prostiedek pifi vychoveé déti. Pouzivanim hry dochéazi k navozeni déje, roli, pfibeht
a situaci ve kterych skupina ¢i jedinec roste a rozviji se v dovednostech, védomostech
a zkuSenostech. Hrou miizeme ovéfovat svou uroven dovednosti, zivotni zkuSenosti
a teoretické poznatky a pouzitelnost v zivoté. Také mizeme hru vyuzit v provéfovani
svych hodnot, postoji a nazord. Soucasné¢ mlzeme timto zpiisobem ziskat poznatky
o ostatnich lidech, o svété kolem nas a o sobé samém. Hra muZze znamenat Sirokou
oblast, do které je zafazeno spoustu ¢innosti a aktivit. S odli$né¢ preferovanymi a nami
zvolenymi kritérii vnimame kazdy za sebe hru odlisné. ,, Hru chdpeme jako jeden
z nejidealnéjsich prostredkii harmonického rozvoje osobnosti.” (Hanu§ a Chytilova,

2009).

Autor Suhr (2019) ve své publikaci s vyctem her déli hry na: hry na honénou, na
chytanou, hry s mi¢em a pfedméty kazdodenni potieby, Stafetové hry, hry v kruhu,
seznamovaci hry, kooperativni hry, hry s paddkem, hry s piibéhem a zdbavné

olympiady.

VyuZzivanim her ve $kolni druzin¢ a v jinych malych organizovanych skupinach se
déti uci kazni, kamaradstvi, poctivosti a k ohleduplnosti k mlad$im i respektu ke star§im
lidem a jinym autoritdm. Hrou se déti také uci samostatnému rozhodovani v situacich,
kdy se nemaji s kym poradit, a tim piebiraji zodpovédnost za sva rozhodnuti (Hajek

a kol., 2004).

Pii hie je dualezité, aby byla zajimava a tim se zapojilo co nejvice déti, pokud

mozno vSechny ¢leny skupiny. Dochézi k rozvijeni mysleni a pohybové schopnosti déti,
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ale také hra umoznuje proziti vitézstvi i smifeni s prohrou. Také vzdy musi byt hra

pfimétena véku déti a jejich schopnostem (Hajek a kol., 2004).

Pted jakoukoliv hrou je dobré si uvédomit jaky je cil hry, v&dét co u zaka
rozvinout, ¢eho dosahnout, jaky to na n¢ho bude mit vliv a dopad, na co hra pisobi. Bez
stanoveni si cile hra ztraci smysl. Cilem je feceno, kam bude hra sméfovat a jakym
zpiisobem. Cil musi byt dosazitelny, jasn¢ formulovany, pochopitelny pro vSechny, mél
by vést zaky krozvoji a rlstu osobnosti. Hrou lze podporovat dovednosti, vlohy
i schopnosti. Muze také ovlivnit potieby, zdjmy a postoje. S tim souviseji vychovné
cile. Vyjadfuji pro nas pedagogicky potencidl a hodnoty, ke kterym aktivnim
usilovanim sméfujeme. Tyto vychovné cile pro nds mohou byt odpovédi kterych casti
osobnosti ¢loveka se hra dotyka, jakych slozek, co hra u jednotlivce rozviji, mobilizuje
a procvicuje. Dle vychovnych cilii se hry déli na hry, které rozviji tyto oblasti:

1. Vztah k pfirod¢ a ke vS§emu zivému kolem nés a vnimat jako celek,

2. Inteligenci interpersonalni — jde tu o schopnost v§imani si zdmér a potieb
ostatnich lidi a zkusit jim porozumét, rozviji schopnost vcitit se do druhych,
sledovat jejich rozpolozeni, umét pfisuzovat jejich chovani a naladéni dle
temperamentu,

3. Inteligenci intrapersonalni — tato oblast se zaméfuje na porozuméni sama sobg,
usmeériiovat se a vnimat své pocity a emoce,

4. Pohybovou inteligenci — rozviji zvladani pohyblivosti, sportii, tanct, celkovou
zruénost a Sikovnost,

5. Jazykovou inteligenci — rozviji srozumitelnost ve vyjadifovani se, vypraveét
souvislé ptibéhy a schopnost vysvétlovat,

6. Hudebni inteligenci — rozviji schopnost zapamatovat si melodii, vnimat rytmy
a tony ¢i aktivni provozovani hudby,

7. Logicko-matematickou inteligenci — rozviji celkovou praci s Cisly,
kombinaéni schopnost a logiku,

8. Inteligenci prostorovou — jde o rozvinuti schopnosti ptedstavivosti novych

a origindlnich tvari ¢i obrazti (Hanus a Chytilova, 2009).

Miutzeme se setkat je$t€¢ spomocnymi hrami, které vyuzivame k rozb&hani

a zahtati, k navozeni pifijemné atmosféry, dojde k uvolnéni a nésledné k pobaveni.
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Druhym typem je hra kombinovana, u které je zapojena cela osobnost a provétuje se tak

(Hanus a Chytilova, 2009).

Cile hry lze dosahnout soutézi nebo kooperaci. At uz je cilem hry vitézstvi nebo
maximalni zédbava pro vSechny ucastniky na co nejdelsi dobu, vétSina her ma svij cil.
Snad nejsnaze se to pozné ve hrach zalozenych na soutézi, kde je prosté cilem byt lepsi

nez vas soupef. Pfesto je mnoho her, u kterych je samotny proces tak pfijemny, Ze hrani

vvvvvv

vvvvvv

magicky zazitek z hrani, aby radost z toho, Ze jste soucasti hry, dala vS§em ucastnikiim

pocit nového a odlisSného zazitku (Mortensen, 2009).

Détska hra

Détska hra je jedinecnd c¢innost, kde samotny vysledek neni tolik dilezity jako
samotny proces hrani. Béhem volné hry se dité setkdva s rozpory svych materialnich
a mentalnich moznosti. Zptisob, jakym tyto rozpory piekonava, je jednim z kouzelnych
prvki hry. Ve hie mohou lidé i véci ziskat symbolicky vyznam. Realita neni dilezita,
rozhodujici je, co si déti pieji. Slovo ,,jako“ otevira dvefe nekonecnym moznostem
béhem hry. Déti se nezabyvaji logikou nebo nesrovnalostmi, pro né je dilezity samotny
proces hry. Skutecné véci jsou nahrazeny symboly, ale manipulace s nimi je stale
realna. Déti se plné oddavaji hie, divéiuji svym pfanim a citim, rozvijeji svou fantazii,
ale zaroven jejich jednani je autentické. Hra je nezbytnd pro zdravy vyvoj ditcte,
zejména v raném veéku, kdy je hlavni aktivitou. Vyznam hry pfesahuje hranice détstvi,
protoze déti pres ni aktivné poznavaji svét kolem sebe a ovliviiuji ho. Pti hie ziskévaji
nové dovednosti, trénuji svou pozornost, rozvijeji svou predstavivost a formuji svou
osobnost. Hrou vyjadiuji své zajmy, buduji vztahy s okolim, s ostatnimi détmi
1 dospélymi. Principem hry je aktivita, a proto je absence hrani pro dit¢ ochuzujici
a muze mit negativni dopad na jeho dalsi vyvoj. Je dileZzité najit cestu k fizenym hernim

aktivitam, kter¢ citlivé podporuji rozvoj ditéte (Mlejnek, 1997).

Hra a zazitek
Kdyz se ptipravuje program ¢innosti pro skolni druzinu, je klicové zacit u hry
a zazitkd, které z ni vyplyvaji. Hra je zakladnim prvkem prace ve druzing, ktery pfinasi

radostné pocity, nové zazitky a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky.
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Pedagogika zazitku (zazitkova pedagogika) je vychovny piistup, ktery klade diiraz
na prozivani a nabizi Sirokou paletu novych nebo znovuobjevenych metod pro vychovu
ve volném case. Tato metoda vyuzivéa intenzivnich zazitkl a prozitkl ziskanych skrze
aktivni ucast v programech, Casto spojenych s fyzickymi aktivitami a provazenych
uréitym stupném (kontrolovaného) subjektivniho rizika. Jejim cilem je podporovat
rozvoj sebepoznani a socialnich vztahti. Kromé fyzickych aktivit zahrnuje také prvky

sebereflexe a reflexe socialnich interakci (Hajek a kol., 2007).

Dle autora Bedficha Hajka (2007) zazitkovd pedagogika uplatituje hru jako
zakladni prvek, ktery umoziuje Uc€astnikiim vstoupit do riznorodych roli, situaci
avztahl, a to jak ve skute¢ném, tak i v navozeném prostfedi. Hra sama o sob¢
pfedstavuje cil, ale mize obsahovat i fadu dil¢ich cild. Je silnym fenoménem, ktery
ovliviiuje zivot jednotlivcl riznych vékovych skupin. Klicovym prvkem uspésné hry je
atraktivni téma, které poskytuje hra¢lim odpovidajici individualni nebo tymové tkoly,
problémy k feSeni nebo osobni vyzvy. Hra musi byt zaloZena na jasnych pravidlech,
motivovana a inscenovana s ohledem na vyuziti prostfedi a atmosféry.

Béhem hry se ucastnik setkdva s rGznymi vyzvami, problémy, soupeii nebo
situacemi, ¢asto v ramci individualniho nebo tymového souboje. Vstupuje do riznych
roli a proziva rizné emoce, od napé€ti az po radost. Svét her nabizi Sirokou Skalu
modelovych situaci, které mohou slouzit jako priprava na realny Zivot, aniz by mély
negativni spolecenské dusledky. Hra je mnohem vice nez pouha zébava a relaxace.
Poskytuje hra¢lim cenné vnitini pocity a napoméaha rozvoji riiznych slozek osobnosti,
jako je samostatnost, zodpoveédnost, tvofivost, tymova spoluprace a dal§i. Hra také
pomaha ucastnikim Iépe poznat sami sebe a budovat psychickou odolnost
a sebevédomi. Poskytuje také dulezitou zpétnou vazbu, kterd pomahd ti¢astniklim 1épe

porozumét sobé samym a jejich pozici ve skuping.

Formalni charakteristiky hry, ktera predstavuje svobodné jednani, tedy
nezfalSovanou sféru svobody:
e vystupovani z bézného nebo osobniho Zivota do sféry fantazie a piedstav,
e omezenost a urceni (Casoveé a prostorove),
e prilezitost opakovani (celé hry nebo jejich jednotlivych ¢asti),

e specificky a bezpodmine¢ny fad, jasn¢ definovana pravidla,
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e rytmus a harmonie (variace, stiidani, kontrast),

e napéti (nadéje a nejistota), (Hjek a kol., 2007).

Prozitek (zazitek) je vniméan jako emocionalné zabarveny souhrn budoucich,
pfitomnych a minulych udélosti v daném casovém okamziku. Prozitek byva
charakteristicky svou bezprostiednosti. Pokud je vyvolan hrou, odliSuje se od
obvyklého prubéhu bézného dne. Vychova prosttednictvim prozitku z hry predstavuje
pfistup ke vzdélavani, ktery vyuziva schopnost lidské paméti absorbovat predevsim ty
informace, které jsou provdzany s intenzivnimi emocemi. Dany smér této ¢innosti urcuji

pravé pedagogické cile (Hajek a kol., 2007).

Vychova prostiednictvim prozitkl (v€etn€ her) ma rtizné souvislosti:

e poskytuje Gcastniklim silné zazitky pfti aktivitach, které zahrnuji urcitou
miru dobrodruzstvi a rizika,

¢ motivuje k osobnimu rozvoji prostfednictvim zazitkd,

e podnécuje k aktivnimu traveni volného cCasu, piekonava stereotypy
a jednotvarnost,

e pomaha jednotliveim poznat sam sebe a rozsifit své obzory, usnadiuje
hledani vlastniho mista ve svéte,

e podporuje socialni uceni, vytvari diivéru v sebe i v ostatni a pomaha
ptekonavat fyzické a psychické hranice,

e poskytuje jedinecnou moznost sdilet zazitky ve skupin¢ (Hajek a kol.,

2007).

Zazitkové pedagogické metody vytvareji situace, které posiluji bezprostfedni
prozitek a rozvijeji poznavaci procesy clovéka. Tyto metody mu umoziuji ziskavat
znalosti a zkuSenosti anebo objevovat nové oblasti poznani. Je dilezité uvédomit si, Ze
prozitek miize nést nejen pozitivni, ale i negativni zjiSténi, a proto se hodnoti spiSe
proces hry nez samotny vysledek, s dirazem na individudlni moznosti ucastnika.
Zazitkova pedagogika je zaméfena na spolupraci v tymu a pracuje se specifickymi
zazitky z této spole¢né Cinnosti. Klade diiraz na proces a dé¢j, nikoli pouze na dosazeni
cile. Cilem je zejména hledani a objevovani sebe sama. Dobfe navozené herni aktivity

pfinaseji nasledujici pozitivni vysledky:
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e vétSina ucastnikll zvlada vice, nez by piedpokladala,

e uceni presahuje pouhé osvojeni fakti a pomaha pti feSeni konkrétnich
situaci,

e stres z ukoll a napéti zvysuji povédomi o sobé samém a podporuji osobni
rozvoj,

e pfipravuji Gcastniky k pfijeti osobni odpovédnosti, coz je klicové pro

demokraticky charakter spolecnosti (Hajek a kol., 2007).

3.1.1 Motivace ke hie

Kazdé¢ dit€ si zaslouzi povzbuzeni a uznani, aby prozilo pocit ocenéni ¢i uspéchu
jak od svych vrstevnikd, tak od dospélych. Uspéch je pro dité silnou motivaci k dalsi
¢innosti, zatimco neuspéch by mél byt vniman jako osobni vyzva k dalSim pokustim,
jako impuls k praci na sobé, ke zlepSeni se a k prokdzani schopnosti piekonat prekazky.
Role vychovatele je v tomto ohledu kli¢ova, protoze vhodny vybér her mize cilené
ovlivnit rozvoj osobnosti ditéte, posilit jeho mentdlni, emociondlni i fyzické schopnosti

vvvvvv

vysledek, at’ uz je ten uspésny nebo ne (Dolezalova, 2004).

Vychovatel ve skolni druziné¢ by mé¢l mit povédomi o dvou hlavnich metodéch,
jak podnitit Gcastniky k akci, a to jak pedagogicky, tak i herné:
a) Pedagogicky pristup k motivovani deti
Pedagogicky pfistup spociva v piedchozim vysvétleni G€astnikiim, pro¢ se bude
hrat nésledujici hra. Pfedem budou mit objasnény pedagogicky cil (napf. seznameni
s riznymi styly vedeni) i herni cil (napf. splnéni vSech tikold v daném ¢asovém limitu
ve skupiné a s poskytnutym materidlem). Nekteré déti mohou mit jiz dostateCnou
divéru v rozvojovy potencial programu ve svém vychovateli, takze nemuseji znat vse
pfedem, a pfesto jsou otevieni akci. T&Si se na to, co se zcelorocni hry nebo jeji
jednotlivé etapy vyklube a co vSe zaziji.
b) Herni pristup k motivovani deti
Pokud je pro vychovatele z n¢jakého divodu dilezité, aby se ucastnéné déti
chovaly pfirozené¢ a spontdnné v rdmeci hry, aniz by pfedem znaly pravy dliivod zatazeni
aktualni etapy, a presto se nadSen¢ zapojuji do akce, miizou vychovatelé¢ vyuzit rizné

prostiedky, jak je zaujmout a motivovat (Drahanska 2020).
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KdyZ chceme s détmi zacit hrat hru, potfebujeme si zvolit vhodnou motivaci.
ProtoZze motivace je jednou zdilezitych metod celostni vychovy a dilezitym
charakteristickym znakem celostniho uceni. U jednotlivel ndm pomahd k nabuzeni
vnitini sily ke he. MiiZe jit o individudlni oblasti, jako je intelektualni, socialni, fyzicka
¢i psychicka, nebo o kombinaci. Celkova motivace je na kazdém z nds. Mlze ndm
zabrat hodinu anebo ndm staci par minut, nékdy i vtefin. Kromé zvoleného prostredi
u celkové motivace je také velmi dilezitd samotna osobnost vychovatele, tedy
,motivatora“ a ten miZe pro motivaci pouzit celou skalu pomtcek. At uz jde o knihu,
ktera bude néjak souviset stématem hry, povidku, legendu ¢i basen. Dale miize
napiiklad Sadhnout po tematickém videu, filmu, fotce nebo obrazu. Déti muze také
namotivovat samotny vymysleny piibéh, pisnicka i hudba. Pro star§i déti lze zvolit
i kratkd prednaSka, myslenka, motto ¢i citdt. Namotivovat lze i pomoci divadelni
scénky, kratkou rozehiivaci hrou ¢i vychovatelovo zapojeni se do hry (Hakova, Hanus

a kol., 2021).

Co plati u spravné motivace:

e abychom mohli inspirativné motivovat druhé, musime i my sami pocitovat
osobni motivaci, kterd je klicova,

e uspéchy poskytuji dalsi podnét k motivaci a pasobi jako silny motivaéni prvek,

e cely proces motivace zahrnuje dvé klicova stadia: stanoveni cilli a poskytnuti
jasnych pokyni, jak dosdhnout téchto cili,

e ocenéni a uznani posiluji motivaci k dal§imu usili hraji v motivaci diilezitou roli,

e motivace je kontinualni proces, neustéale se vyviji a méni,

e aktivni Gi€ast v procesu motivace posiluje odhodlani a entuziasmus,

e kazdy dosazeny cil by mé&l byt jasné viditelny a slouZzit jako motivace pro dalsi
usili, protoze kazdy vyrazny pokrok je dilezity,

e motivace vznika z vyzev, které jsou dosazitelné, vyzvy jsou motivujici, pokud
existuje Sance na uspéch,

e ztotoznéni se s cili a skupinou posiluje motivaci — kdyz se identifikujeme se
svymi cili, jsme tedy vice motivovani k jejich dosazeni (Hakova, Hanus a kol.,

2021).
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Na vybranou motivaci miize, ale nemusi, hned navazovat vybrana celoro¢ni hra.
Ojedinéle Ize motivovat piimym naskocenim do hry, tedy motivace Sokem. Ale tento
ptipad musi byt dlouho a velmi dobie ptipraveny dopiedu. Je dobré myslet na to, ze je
jen na osobnosti kazdého vychovatele, jakou formu motivace zvoli, a Ze vybranou
motivaci ovliviiuje vSechny ucastniky hry. Motivace formuje energii a naladu skupiny,

pfinasi do hry mnoho otdzek, napéti, nejistoty a vyzev (Hakova, Hanus a kol., 2021).

3.2 Celorocni hra

Celoroc¢ni etapové hry predstavuji rozsahly fetézec her na pokra¢ovani, spojenych
zajimavym a dobrodruzné ladénym piibéhem, ktery slouzi jako kli¢ovy motivacni prvek
pro jeji hrace. Kazda etapa je provazena druzinovou schizkou, coz pfedstavuje nové
vyzvy, posiluje tymového ducha a rozviji iniciativu jednotlivet. Vliv celoro¢nich her je
velky, zvySuji zdjem déti o dochazku, ozivuje déni ve druziné a posiluji vazby v tymu
druziny. Hraci si diky nim mohou vyzkousSet v rizné hrani roli a i ti, ktefi jsou obvykle

v

zdrzenlivéjsi, se stavaji atraktivnéj$imi ucastniky aktivit (Chour, 2000).

Celoro¢ni hra ve Skolni druziné ptedstavuje zvlaStnost, kterd se odehrava v rdmci
volno¢asového zdjmového vzdélavani. Skolni druzina nabizi vynikajici ¢asovy ramec
a prostor pro organizaci aktivit zamefenych na celorocni témata, ¢imz miize slouzit jako
roz$ifeni vzdélavacich moznosti poskytovanych skolou. Tyto ¢asové moznosti poskytuji
vhodny ramec pro provadéni integrované vyuky s tematickym zaméfenim, pficemz

celoro¢ni téma hraje klicovou roli (Peringerova, 2023).

Je vsak dilezité zdlraznit stinné stranky této koncepce. PfiliSny diraz na
soutézivost miize hru pretvofit v nezadouci boj, coz ohrozuje ptatelské vztahy a vnimani
¢lenli ostatnich skupin jako rivall. Pokud v prib¢hu soutéze neexistuje prvek nahody,
po nékolika mésicich se ustali potadi skupin. Aby vychovatel zachoval dramati¢nost
i1 v zavéreCnych etapach, musime vysledky néjakym zruénym zplsobem vyrovnavat.
Vychovatel musi byt schopen citlivé ovliviiovat prub¢h hry, ackoliv to miize byt nékdy
riskantni. Lidové réeni pfipomina, Ze ,,cesta do pekel byva dlazdena dobrymi umysly, “
a obcas na ni vkrocCit je mnohem snazsi, nez bychom si pfedstavovali. I pies to maji tyto
dlouhodobé hry mnoho pfednosti. Je vSak klicové udrzovat vyvazeny piistup a prib&zné

reflektovat jejich u€inky (Chour, 2000).
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Celoroc¢ni hra se opira o flexibilitu v uspotfadani jednotlivych etap. Pofadi etap
neni predem pevné dané. Kromé uvodni a zavérecné Casti miize vychovatel libovolné
pfesouvat casti hry, aby lépe odpovidaly aktudlnim podminkdm i pro pfipad, Ze se
n¢jaké etapy hry odehravaji venku a zévisi tak na pocasi. Tato metoda poskytuje vétsi
volnost a schopnost pruzn¢ reagovat na vné&jsi vlivy, coz kompenzuje ztratu vyhod
pevné stanoveného d&je. Casti hry, které nejsou zavislé na konkrétnim po&asi, mohou
byt ponechany jako rezerva. Zaména etap nema vliv na jejich ucinnost a nejsou mezi
nimi pevné vazby. Timto zpisobem miiZe vychovatel okamzité reagovat na unavu déti,
vyzvedavani déti z druziny nebo zdravotni problémy.

Dal8im kli¢ovym pfinosem tohoto systému je moznost plné rozvinout dramaturgii
hry. Potadi etap voli vychovatel podle toho, jak se jevi vzhledem k dojmu z minulého
dé&je a s ohledem na budouci ¢asti. Vychovatel mize 1épe rozpoznat silu a emo¢ni dopad
jednotlivych etap na hrace. Je dulezité vyvarovat zarazovani podobnych nebo stejné
emocionalné nabitych ndméti za sebou. Po Gvodni ¢asti je efektivni posilit hru nécim
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poloviné hry je dost ¢asu na ptipadné kompenzace né¢im jinym (Chour, 2000).

3.2.1 Casové aspekty pro realizaci celoro¢ni hry v SD

Cas je nenahraditelny zdroj a pii planovani aktivit v ramci celoroéni hry ve $kolni
druziné¢ miiZze byt velmi omezeny. Je nutné byt realistou a z celkového ¢asového ramce
odeéist ¢as vyhrazeny na jidlo, vychazky, ptichody a odchody déti. Casto ziistava
ptekvapivé malo Casu pro samotny program. Pravé proto je klicové umét vybrat ten
nejefektivnéjs$i program, ktery v daném Casovém ramci piinese maximalni pfinos pro
danou skupinu. Charakteristika a velikost skupiny jsou dalsi klicové faktory pfi
stanovovani cili vzhledem k dostupnému ¢asu. Dalsi, co musi brat vychovatel v potaz,
je zpétna vazba od hract, kdy by mél kazdy z G€astnikli v zavéru vyjadrovat své dojmy
z programu. Tento proces muze zabrat dalSich 45 minut, které je tfeba zohlednit pii

planovani celoro¢ni hry (Drahanska 2020).

3.2.2 Role vychovatele pri tvorbé celorocni hry

Kazdy vychovatel ma svij unikatni styl, coz je naprosto pfirozené. Je

povzbuzujici, Ze kazdy =zdlraziiuje nékteré zasady, které povazuje za kliCove,
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a uptednostituje urcité prvky ve svém pristupu. V préaci s détmi se tato vlastnost odrazi.
Kazdy z vychovatelii klade diraz na jiné hodnoty — n€kdo stavi na soutézivosti, jiny
zdiiraziiuje tymovou spolupraci a jiny individualni rozvoj. Kazdy vychovatel piindsi do
hry sviij osobity pohled a svou pedagogickou filozofii. Pro vychovatele skolni druziny,
je klicové mit jasn€ definované vychovné cile. Vychovateli nejde pouze o zachovani
fair play a prevenci podvodi ¢i hrubosti. Stejné tak ho zajima, zda hra napliuje
vychovné cile, pro které vynalozili tolik usili. ZkuSenosti mu umoznuji rozeznavat
i vzdalengjsi vychovné aspekty. Vychovatelé si jsou védomi, ze forma hry mulze
ovlivnit jeji dasledek a snazi se tuto souvislost chépat stale piesnéji. Pro uspésné
zavedeni nové celoro¢ni hry do nasi Skolni druziny je nezbytné mit hluboké znalosti
a dovednosti. VéEtSinu  nepostradatelnych — zkuSenosti  ziskdvaji s praxi pfi
vedeni détského oddilu. Nicméné dulezité jsou také znalosti z oblasti sociologie,
pedagogiky a psychologie. Samoziejmé jde o neustdlé rozvijeni a adaptaci
k individualnim pottebam déti a Skolni druZziny.

Tvlrci celoro¢ni hry také urcuji tempo hry. Jde o to, aby vSichni pfispéli
k Gspéchu hry s maximalnim nasazenim a zabavou. Pokud to neposkodi zdkladni
koncept hry, je v poraddku pfijmout nové napady a varianty. Je-li vasen pro hru patrnd,
zmény budou viele pijimany. Cim vice lidi se podili na piipravé dané etapy v celoroéni

hte, tim je vEtsi Sance na dosazeni cild (Chour, 2000).

Spravné zvolenou formou, vychovatel miize dokazat, ze hrou Ize i edukovat. Jinak
feceno vzdélavat déti v riznych smérech, jako je rozjiveni: spoluprace, empatie,

tvofivost, taktické mysleni a prfedvidavost (Sigmund a kol., 2010).

3.2.3 Pravidla p¥i hrani hry

Pravidla se pfed kazdou hrou vysvétluji jasné a srozumitelné, tedy zacne se s témi

24

se pravidla vysvétluji dvakrat nez viibec a opakuje se to, co se pii hie nesmi. Poté je
vSak tfeba hru ihned zahgjit, aby nedoSlo ke zbyte¢nému otaleni, dohadovani

a rozptyleni (Hajek a kol., 2004).

Definuji pocet hraca, jejich ukoly, pribéh boje, vymezeni herniho uzemi

komunikac¢ni signaly, identifikaci bojujicich stran, stanoveni casovych omezeni
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a podminky porazky a vitézstvi. Kli€ovymi pozadavky je jasny jednoduchy vyklad
a peclivost. Kazda ¢ast pravidel ma svilj vyznam a vynechani jakékoli ¢asti by mohlo
narusit prubéh hry. SloZitost pravidel je zavisla na herni zkuSenosti a schopnostech
ucastnikii. PtiliS§ podrobnad pravidla mohou omezit kreativitu hraca tim, ze zamezi
riznym pfistupim k feSeni situaci. Naopak v otevieném systému se zamérné
ponechavaji mezery v pravidlech, které hra¢i mohou kreativné vyplnit. U téchto her
plati zasada ,,Co neni zakdzano, je dovoleno". Pti etapovych hrach se pravidla casto
zavadéji v tivodni legendé¢ nebo mohou byt integrovana do vypravéni postav. Po
vykladu pravidel by se mél poskytnout ¢as na otdzky a vychovatel by se mél také ujistit,
ze vSichni hrac¢i rozuméji. Zvlastni pozornost vénujeme tém, ktefi mohou mit problémy
protoze chyba v pravidlech mize zisadné¢ ovlivnit priitbéh etapy. Autor hry je vzdy
odpovédny za spravnost pravidel, nikoli hra¢i. Vedle ustnich vykladl je dobré také
vyuzivat pisemnou formu pravidel, zejména pokud vychovatel je pfesvédcen, ze nebude

potfeba dodate¢ného vysvétleni (Chour, 2000).

Ocekavani od celoro¢ni hry v SD

Tato otdzka nabizi pojmy jako jsou: tymova spoluprice, komunikace,
sebepoznani, vSestrannost, moralni a etické hodnoty, empatie, zlepSeni fyzické kondice,
asertivita, obétavost a nezistnost. Pohled z détské perspektivy vSak klade diraz na to, ze
hry jsou pfedevsim k zahdnéni nudy, pfinaseji radost, jsou zdbavné, podporuji touhu po
dobrodruzstvi a fantazii. Jsou také vhodné k udrzovani a budovani kamaradské nebo
hlubsi citové vazby, anebo k nalezeni svého mista ve skupiné. Pro nékoho celoro¢ni hra
mize byt prostfedek pro nalezeni identity a smyslu. Tato hra je Sanci nejen pro
vSestranné¢ nadané a bezproblémové déti, ale i pro déti, které potiebuji podporu
z riznych davodu, jako jsou télesné ¢i intelektové handicapy nebo horsi socidlni
podminky. Celoro¢ni hra vytvaii prostor pro zazitky, které nelze jednoduse zakoupit,

a poskytuje ptilezitost pro rozvoj jednotlivci ve skupiné (Chour, 2000).

Zdatnost déti k hrani celoro¢ni hry

V hlavé vychovatele se musi vyvazovat jemné vahy: jedna s maximalni vizi
adruhd s redlnymi schopnostmi déti. Cil hry by mél byt fyzicky 1 psychicky

ptizptisobeny véku a vétsiné hract by meél byt dosazitelny. Je dualezité se neuchylit
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k iluzi, ze to, co zvladne jeden, je pro vSechny stejné snadné. PoraZeni by nemélo byt
zpusobeno pouze prohrou, ale spiSe pochopenim, ze se snazili marné kvali
nesplnitelnym ciliim. S kazdou novou hrou vychovatel 1épe chéape, Ze solidni scénéf,
napaditd a citlivd dramaturgie ¢i naro¢na rezie jsou kli¢ové prvky, bez kterych se nelze
obejit. Na rozdil od zacate¢nickych pokust nyni 1épe urcuje cile a hleda nejefektivnéjsi

prostiedky (Chour, 2000).
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4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni se zaméfuje na téma celoro¢ni hry jako soucéast vychovné
vzdélavaci Cinnosti ve Skolni druzing. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou
kvalitativni strategie za pomoci polostrukturovaného rozhovoru s vychovatelkami
Skolnich druzin. V nasledujici podkapitole jsou uvedena teoretickd vychodiska tohoto
vyzkumného Setieni, cile vyzkumu, hlavni vyzkumna otdzka, dil¢i vyzkumné otazky
a védecko-vyzkumny problém, ktery byl zkoumén. Nahlédnout je zde mozné
i do podkapitol, které objasiiuji metodiku vyzkumného Setfeni, sbér dat, analyzu
a interpretaci. V zavéru této kapitoly 1ze nahlédnout na celkové shrnuti vyzkumného

Setfeni.

4.1 Teoreticka vychodiska vyzkumného Setreni

Z teoretické Casti této diplomové prace vyplyvaji zakladni poznatky, které tvori
teoretickd vychodiska k tomuto vyzkumnému Setfeni.

Prvni kapitola se zabyvala prostfedim Skolnich druzin, kam neodmyslitelné patii
i vychovatel skolni druziny a navstévujici skupina déti, popsana jako mladsi skolni vék.
Jako dulezité teoretické vychodisko je zdlraznit, Ze dle autorky Novotné (2017) by mél
byt vychovatel ve Skolni druzing ptatelsky a empaticky k détem, m¢l by byt schopen
naslouchat, porozumét a poskytnout jim radu a pomoc. A pravé déti, které Skolni
druzinu navstévuji se fadi do skupiny mladsi skolni vék, kdy déti zacinaji ptebirat nové
kompetence a role ve skolni komunité a také v oblasti spolecenskych pravidel (Mazal,
2007).

Ve druhé kapitole je popsan Skolni vzdélavaci program pro Skolni druzinu
a kompetence, které do néj spadaji. Autorka HoleySovska (2003) ve své publikaci
nastinila kompetence jako nevédomé osvojovani dovednosti a zkuSenosti. Popsala tedy
fakt, Ze se déti uci kompetencim uz jen samotnym vyplnénim volného casu a do toho
spravné vsazenymi aktivitami.

Tteti kapitola popisuje zédkonitosti celoroCnich her. Nachazi se zde poznatky, které
priblizuji planovani celoroéni hry a realizaci. Co vSe je potieba, aby hra byla spravné
postavena. Chour (2000) charakterizoval celoro¢ni etapové hry jako rozsahly fetézec
her na pokracovani, spojenych zajimavym a dobrodruzné ladénym piibéhem, ktery
slouzi pravé jako klicovy motivacni prvek pro jeji hrace. Dle zjisténych fakth

v teoretické Casti vyslo najevo, ze je motivace dilezity prvek pro kazdou hru a zejména
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pro celoro¢ni etapovou hru. Hakova, Hanus a kol., (2021) popisuji motivaci ke hie, jako
dilezité kritérium, k tvofeni celoro¢ni hry. KdyZ chce vychovatel s détmi zacit hrat hru,
potiebuje si zvolit vhodnou motivaci. ProtoZze motivace je jednou z dilezitych metod
celostni vychovy a dullezitym charakteristickym znakem celostniho uceni. Dle
Montersena (2009) lze cile hry dosdhnout bud’to soutézi nebo kooperaci. Autorka
nez konecny vysledek, at’ uz je ten Gspésny nebo ne.

DalSim dulezitym zjiSténym faktem je, ze dle Choura (2000) tvilirci celoro¢ni hry také
urcuji tempo hry. Jde o to, aby vSichni pfispéli k uspéchu hry s maximalnim nasazenim
a zédbavou. Také dle Choura (2000) je vliv celoro¢nich her velky a zvySuji zajem déti
o dochézku, ozivuje déni ve druzin€ a posiluji vazby v tymu druziny. Na dilezity fakt
poukdzal autor Sigmund a kol., (2010), kdy ve své publikaci popsal, Ze vychovatel
mize spravné zvolenou formou dokazat, Ze hrou Ize i edukovat. Jinak feceno vzdélavat
déti v riznych smérech, jako je rozjiveni: spoluprace, empatie, tvofivost, taktické
mysleni a pfedvidavost. Ukézalo se také, ze klicovym prvkem Uspé$né hry je atraktivni
téma, které poskytuje hracim odpovidajici individualni nebo tymové tkoly, problémy
k feSeni nebo osobni vyzvy. Hra musi byt zaloZena na jasnych pravidlech, motivovana
a inscenovana s ohledem na vyuziti prostiedi a atmosféry (Hajek, 2007).

Je vSak dulezité zduraznit stinné stranky této koncepce, Chour (2000) popisuje, Ze
ptilisny dliraz na soutézivost miize hru pretvofit v nezadouci boj, coz ohrozuje pratelské
vztahy a vnimani ¢lenti ostatnich skupin jako rivala.

Jako posledni vystihujici vychodisko je, ze klicovy faktor, ktery je pfi stanovovani cilii
dilezity jedle Drahanské (2020) charakteristika a velikost skupiny a s tim souvisejici

zpétnd vazba od hracu, kterd nesmi nikdy chybét.

4.2 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky a védecko-vyzkumny problém

Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo analyzovat jaké obohaceni pifindsi celoro¢ni
hra pro vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzing.
Hlavni vyzkumnd otdzka zni: Jak je vniméana celoro¢ni hra ve vychovné vzdélavaci
¢innosti ve Skolni druziné vychovateli?
Vyzkumnym problémem bylo zjistit, jaké jsou vyhody a nevyhody celoro¢ni hry,
zatfazené do vychovné vzdélavaci ¢innosti druziny, z pohledu vychovateli Skolnich

druzin.
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P bdb =

Dil¢i vyzkumné otazky:

Jaké jsou vyhody zatazeni celoro¢ni hry do programu?

Jaké jsou nevyhody zatazeni celoro¢ni hry do programu?

Jaké jsou faktory, které ovliviiuji vybér tématu celoro¢ni hry?

Jakym zpisobem vychovatel Skolni druziny plénuje, zpracovava a realizuje

celoroéni hru ve své druzin€?

Tabulka 1 — Transformacni tabulka

Cil prace

Jaké obohaceni pfinasi celoro¢ni hra pro
vychovné vzdélavaci Cinnosti ve Skolni

druzin€.

Vyzkumny vzorek

Vychovatelky skolnich druzin

Hlavni vyzkumna otazka

Jak je vniména celoro¢ni hra ve vychovné
vzdélavaci Cinnosti ve Skolni druziné

vychovateli?

Vyhody a nevyhody celoro¢ni hry,

zatazené do vychovné vzdélavaci ¢innosti

Vyzkumny problém

druziny, z pohledu vychovatelii Skolnich
druzin.
D1: Jaké jsou vyhody zafazeni celoro¢ni
hry do programu?
D2: Jaké jsou nevyhody zafazeni
celoro¢ni hry do programu?

Dil¢i otazky D3: Jaké jsou faktory, které ovliviuji

vybér tématu celoro¢ni hry?

D4: Jakym zplsobem vychovatel Skolni
druziny plénuje, zpracovava a realizuje

celoroéni hru ve své druzin€?

Zdroj: Viastni zpracovani
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4.3 Metodika vyzkumného Setieni

Kvalitativni pfistup predstavuje proces zkoumani probléml a jevl v redlném
prostiedi s cilem ziskat kompletni porozuméni témto jevim prostfednictvim
specifického vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu a hlubokych dat. Cilem
vyzkumnika, ktery provadi kvalitativni vyzkum, je odhalit a interpretovat zptlsob,
jakym jednotlivci chapou, prozivaji a formuji socidlni realitu pomoci riznych postupti
a metod (évaﬁéek, Sed’ova a kol., 2014).

Dle autorii Svafitka a Sed’'ové (2014) je kvalitativni metodologie zaméfena na
indukci. Indukce je obecné usuzovani, u kterého zavér obsahuje informace, které
pfesahuji informace ve vychodisku a je =zaloZena na principu opakovani.
V kvalitativnim vyzkumném Setfeni vyzkumnici pracuji se slovy a celymi texty, jde
tedy o takzvané nenumerické Setfeni. U kvalitativni analyzy jde o spojovani
deskriptivnich kategorii, hledani sémantickych vztahii a sefazeni do logickych celk.

V pedagogice se tento kvalitativni pfistup vymezuje zkoumanim vzdélavacich
a vychovnych procestt s ohledem na cile edukace. Kvalitativni Setfeni ve védach
socialnich vychazi ztoho, jak jsou rGzné vztahy a problémy chapany pravé aktéry
socialni reality. Aktéfi socidlni reality jsou viceméné odbornici na situace, které
zaznamenavame a oni prozivaji. Pro vyzkumnika to znamena, porozumét situaci stejné
jako aktéfi, jde tedy o pohled na perspektivu badaného subjektu. Jde o porozuméni toho,

které diivody je vedou k uréitym ¢intim (Svaficek, Sed’'ova a kol., 2014).

Polostrukturovany rozhovor

‘

Jde o strukturovany rozhovor s otevienymi a ,,doptavacimi‘ otdzkami. Spociva
v peclivé formulované tadé otdzek, na néz respondenti odpovidaji. Flexibilita
sondovacich otdzek je omezenéjSi nez u jinych typl rozhovorl, protoze jsou
formulovany specificky s ohledem na kontext situace. Tento typ rozhovoru se pouziva
k minimalizaci variace otazek, coz snizuje pravdépodobnost strukturalniho rozdilu mezi
daty ziskanymi v jednotlivych rozhovorech (Hendl, 2005).

Cilem polostrukturovaného rozhovoru je ziskat komplexni a detailni informace

o badaném jevu (Svaticek, Sed’'ova a kol., 2014).

Hlavnim cilem tohoto typu rozhovoru je minimalizovat vliv tazatele na kvalitu

rozhovoru a wusnadnit analyzu dat, protoze jednotlivda témata jsou snadno
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identifikovatelna v ptepisu rozhovoru. Informace jsou strukturovany sekvenci otazek,
coz umoznuje replikaci celého prizkumu v jiném ¢asovém okamziku a s jinou skupinou
védcl. Tento typ rozhovoru je vhodny, pokud neni mozné ho opakovat a je malo casu
vénovat se respondentovi, nebo pokud jde o vstupni a vystupni rozhovory v ramci
intervencniho programu, kde jsou odpovédi srovnavany. Nevyhodou je omezeni na
pfedem stanovena témata a stejné¢ formulované otdzky pro rizné respondenty, coz
prehlizi situaci rozhovoru a individudlni rozdily. Tento typ rozhovoru tak omezuje

variabilitu poskytovanych informaci (Hendl, 2005).

Oteviené kédovani

Béhem tohoto procesu kodovani se identifikuji témata v textu a pfifazuje se k nim
oznaceni. Oteviené kodovani pomaha odhalit urcita témata v datech. Tato témata jsou
zpocatku velmi konkrétni a maji spojitost s vyzkumnymi otazkami, literaturou nebo
s pojmy, pfipadné s novymi mySlenkami, které¢ vyzkumnik ziskdva prostiednictvim
textu. Nékteti vyzkumnici pfistupuji k textu s pfedbéznym seznamem kodi a jejich
seznam témat, ktery pomahad vyzkumnikovi vidét celkovou strukturu a inspiruje ho
k hledani dalSich témat. Vyzkumnik pak tento seznam postupné organizuje, tiidi,
kombinuje a doplituje v rdmci dalsi analyzy. Oteviené kodovani lze aplikovat riznymi
zpusoby. Muze se kodovat slovo po slovu, podle odstavcti nebo celych ptipadi a texti.
Nicméné je dilezité nezapominat na hlavni cil kédovani — identifikaci tematickych
prvki textu. Soucésti analytického procesu je identifikace obecnéjSich kategorii, do

kterych spadaji ptifazené kody (Helndl, 2005).

Axialni kodovani
Jde o soubor metod, které slouzi k pfeorganizovani dat po otevieném kodovani,
prostiednictvim navazovani spojeni mezi riznymi kategoriemi. Tento proces se fidi

principy kodovaciho paradigmatu, které zohlednuji faktory jako jsou podminky,

kontext, strategie jednani, interakce a nasledky (Strauss, Corbinova, 1999).
PocateCnim krokem axidlniho kodovani je pojmova analyza riznych vlastnosti

ajevi v dané kategorii, kterd slouzi jako zakladni rdmec pro dal$i postup. Béhem

axialniho kédovani zkouma vyzkumnik dasledky, pficiny, interakce, podminky, procesy
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a strategie, pricemz vytvaii osy, které propojuji jednotlivé kategorie. Vyhledava dalsi
koncepty a kategorie, které spolu souviseji, a klade si otazky. Pro odhaleni vztahii mezi
riznymi kategoriemi musi vyzkumnik zkoumat, které kombinace vlastnosti v jedné
kategorii jsou spojeny s jinymi kombinacemi v jiné kategorii. K tomu je tfeba nejen dat,
ale 1 teoreticky ramec, ktery nam napovi, jaké fenomény lze smyslupln€ propojit.
Axialni kédovani ma podporovat uvazovani o propojeni mezi tématy a koncepty.
Piindsi nové otazky a moznosti zkoumani. Mlze vést k opusténi nékterych témat nebo

k prozkoumani jinych témat do vétsi hloubky (Hendl, 2005).

U axidlniho kédovani tedy plati, Ze odbude se faze analyzy, ziskd vyzkumnik
pouze chudou teorii. Neni dostacujici pouze konstatovat, ze koncepty spolu souviseji, je

potieba jejich vztah podrobnéji specifikovat (Rihaéek, Cermak, Hytych a kol., 2013).

Vzorek informantu

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si zdmérné vybrala informantky z rGznych $kol
a z riznych kraja. Polostrukturovany rozhovor byl proveden s celkem 5 informantkami.
Jedna se pouze o Zeny a piimo vychovatelky, které celorocni hru ve svych oddélenich
hraji. Slo tedy o osoby, které maji povédomi o tomto zkoumaném tématu. Pro
pfehlednost jsem si zvolila pro své informantky (vychovatelky, dale jen V), pracovni
pojmenovani touto formou: VI, V2, V3, V4 a V5.

V1: Pani vychovatelka z malottidni Skoly, kde je kapacita déti ve Skolni druziné
40 mist, mé pouze 2 oddéleni a Skola je v hezkém prostfedi, obklopena ptirodou.

V2: Vedouci pani vychovatelka z klasické statni zakladni Skoly, kde je druzina
soucasti Skoly, druzinu tvoii 6 odd¢leni a hraci herna, druZina je popsana jako klasicka,
kterou prolina z&4jmova ¢innost v krouzcich.

V3: Pani vychovatelka, kterda ma zkuSenost z velké klasické statni Skoly, kde pro
ni bylo praktikovat celoro¢ni hru mnohem téz$i, a také na malé Skole, kde do ted’
pusobi, kde jsou tii odd¢leni s klasickym ro¢nim planem.

V4: Pani vychovatelka, kterd celoro¢ni hru vyuziva Sestym rokem s riznorodym
mladS$im Skolnim vékem. Ma tedy velké zkuSenosti s celorocni hrou. Plsobi ve Skole,
kterd ma velkou kapacitu a ma Sest druzinovych oddéleni, vSechny tyto oddé¢leni mezi

s sebou spolupracuji.
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V5: Vedouci pani vychovatelka ze soukromé Skoly, kde dbaji na individudlni
piistup. Skolni druzinu tvoti dvé oddéleni, pfi¢emz se ta oddéleni rozdéluji jesté dle tiid
(1. = 5.) v ¢ase 12:00 az 14:30 a poté se spojuji. Na svém soucasném miste je jiz dva

roky.

4.4 Sbér dat

Data byla ziskdna pomoci polostrukturovanych rozhovord, které poskytly
vychovatelky skolnich druzin se svou zkuSenosti ohledn¢ hrani celoro¢ni hry ve Skolni
druziné. Rozhovory probihaly s dotazovanymi v soukromi a jejich pfirozeném prostiedi,
které nikdo nenarusoval. Pribéh rozhovort byl nahravan na diktafon v mobilu a poté
byly odpovédi informantek ptepsdny do textového souboru. Po piepisu doslovnych

odpoveédi, které jsem ziskala, byla data nejdiive otevien¢ a nasledné axialn¢ kodovana.

4.5 Analyza a intepretace ziskanych dat

V nasledujici tabulce jsou ptfedstaveny 4 kategorie, které obsahuji 14 kodi. Tyto
kédy vyvstaly z otevieného kddovani. Kategorie koresponduji s dil¢imi vyzkumnymi
otazkami. Odrazi ucelené povédomi o vyhodach a nevyhodach zatazeni celoro¢ni hry
do vychovné vzdé¢lavaci €innosti ve Skolni druziné z pohledi vychovatelit Skolnich

druzin.

Tabulka 2 — Prehled kategorii a kodii

1. Pozitivni 2. Negativni 3. Faktory 4. Proces
dopady dopady vybéru celoro¢ni
témat hry
zpestieni naroc¢nost atraktivita kompetence
rozmanitost prehlceni individudlni pfistup inspirace
motivace
r0Zvoj konflikty spoluprace reflexe
seberealizace

Zdroj: Viastni zpracovani

48




Oteviené kédovani
1. Kategorie: Pozitivni dopady
Prvni kategorie zahrnuje kody: zpestieni, rozmanitost, motivace, rozvoj,
seberealizace.
e Koad - zpestieni

V této prvni kategorii u prvniho kodu, jasné vychazi z vypovédi informantek
najevo, ze celoro¢ni hra zpestfuje program Skolni druZziny.
V4 uvedla fakt: ,,Jedna se o celkové zpestreni programu.”, ktery odkazuje na vyhody
zatazeni celoro¢ni hry do Skolni druziny. Dale dodava, ze: ,, VSeobecné hra zpestiuje
celkovy pobyt ve skolni druzine...
Informantka V2 popisuje, Ze: ,,...celorocni hra vlastné hodné navazuje na celorocni
plan skolni druziny, takze jde viastné o takové zpestieni a oZiveni... *
Informantka V3 se spfedeSlymi vypovédmi ztotoziiuje. Vnima celorocni hru
takto:,,... jako forma volnocasovych aktivit mizZe zpestrit a prinést nové perspektivy
a zpiisoby uceni, které oslovi riizné typy deéti. *
V5 uvadi, jaké zpestteni vidi v pouziti celoro¢ni hry do programu pro sebe a pro své
déti. Pro ni to znamena: ,, ...takové zpestieni... neni to jenom o tom, Ze si nerizené
hrajeme. ““ Pro déti to vnima jako dilezity prvek. VS5: , ...zpestieni pro né je diilezity...
Je také toho nazoru, Ze celoro¢ni program druziny ma néjaka témata, ktera se opakuji,
nebot’ se s détmi musi kazdy rok probrat (napt. ro¢ni obdobi, bezpecnost na silnici,
recyklace a jiné). Proto vidi zatazeni celoro¢ni hry do programu jako zpestieni, oziveni.
V5:,,...ty okruhy téch témat se obzvlastni tou celorocni hrou, nejakym pribéhem... “
S vypovéd'mi informantek se zcela ztotoziluji. Myslim si, Ze pouziti celoro¢nich

her do programti $kolnich druzin vnese novy nadech jiz ohranym tématim, které se

kazdoro¢né opakuji.

e Kod - rozmanitost
U celoro¢ni hry jde také dle informantek o to, aby hra byla co nejvice rozmanita.
Nalezneme zde dva pohledy na rozmanitost celoro¢ni hry. Prvni pohled popisuje
vyznam rozmanitosti takto: V2: , ...jde o prolinani vsech forem cinnosti. Myslim tim
nasi necelou nabidku krouzki, ktera je rozmanita.” Vidime zde pozitivni dopad
celoro¢ni hry ve smyslu, ze détem jeji pfipojeni k programu nabizi mnoho typt ¢innosti,

které by si mohly vyzkouset.
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Druhy pohled vnimani rozmanitosti pojedndvd o tom, Ze celorocni hra svou
rozmanitosti dokaze vtdhnout déti do her. Dokaze je omamit, aby se zapojily. V5:
., ...diky té celorocni hre se mi zapojuji do velkého mnozstvi aktivit, které pro né
pripravim. “
KdyZ uz se déti zapoji do aktivit, je vhodné myslet pfi ni na zapojeni jednotlivce nebo
icelé skupiny. V4: | Je dobré zarazovat i aktivity, kdy spolupracuji uplné vsichni na
urcité aktivité nebo spolecném ukolu (napr. najit poklad, zahrat pohadkové divadlo).
Rozhovory ukézaly, Ze oba tyto pohledy jsou dalsi vyhodou zatfazeni celoro¢ni
hry do programu Skolnich druzin. Oba maji dle mého smysl. Myslim si, Ze vyuZivani
aktivit pro jednotlivce 1 pro skupiny je vhodné zohlednit u kteréhokoliv programu pro

déti. V praxi se moc jednotvarnost aktivit nevyplaci.

e Kod - motivace

Ko6d motivace objastiuje tieti moznost pozitivniho dopadu zapojeni celoro¢ni hry
do programu druziny. Informantky shledavaji celoro¢ni hru jako motivacni prvek. V4:
., ...motivuje prevaznou cast deti k vykonavani riiznych druhit cinnosti, o které by jinak
nejevily zajem.“ VS5: ,, ...kdyz do svého programu zahrnete celorocni hru, kterd vlastné
ma néjaky pribeh néjaky smer kam putuje, deti to vlastné privadi na to, Ze vlastné je to
motivuje k tomu, aby se snazily...
Informantky se rozpovidaly o n¢kolika napadech, jak déti motivovat pfi hie. Je n€kolik
typl, které lze vyuzit pfi motivovani déti. Naptiklad V4: ,, ...jsou deéti vetsinou
rozdeleny do skupin... pouzivd metodu rozfazeni, ktera se ji osvédcila jako motivacni
prvek. Dalsi informantce zalezi na z4jmu déti. V2: ,, ...velka motivace, kdyz si mohou
vybrat, co budou délat... *
Velkym motiva¢nim prvkem je povédomi déti o jejich rekordnim postupu, shoduji se
informantky V1 a V5. VI1: ,Velka motivace je pro deti pohyb a rekordy...jsou
zndzorneny na nasténce...“ V5: ,, ...néjakou mapku, néjaky planek ehm, po kterém oni
vidi, Ze se pohybuji. Vidi ten svij pokrok, postup dal k cili. *
Jasnou motivaci pro déti je né¢jakd odmena. V dosavadni praxi jsem se Casto setkdvala
s timto druhem motivace, kterou vychovatelé pouzivaji. Odména mize byt materidlni
formou sladkosti, diplomem nebo malickosti, kterou déti obdrzi. V5: ,,...motivujete je
sladkostmi. “ V1: ,,ndsledné jsou déti odmenovany, jak uz diplomem, néjakou malickosti

nebo sladkosti.
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Nebo se objevuje ve formé slovni motivace. V5: ,, Déti samoziejmé motivuje uz jenom

«

ten pribéh...uz jenom ta myslenka té hry...motivujete je pochvalou...“ V2: ,, ...motivaci

miuize byt také pochvala a odmena, tieba i formou rozhlasu pro celou skolu.

Zajimavy druh motivace jsem zaznamenala u informantky ¢. 5. KdyZ tvofi celoro¢ni
hru, ddvd moznost détem se do toho zapojit spolecné sni. Spatfuje vtom davku
motivace déti do pfiStiho roku. ,, Pozoruji, zZe je to vice chytne, kdyz se do toho tvoreni
celorocni hry mohou zapojit sami. *

Z mé zkuSenosti mohu potvrdit, Ze druhli motivaci, které lze vyuzit je Siroka
Skala. Nejcastéji vyuzivam motivaci formou slovni motivace. Pochvalim je, povzbudim
je a slibim jim po vykonu n¢jakou oddechovou hru ¢i spontdnni ¢innost. Zbézné si
uvédomuji, ze ocenit je n¢jakym peknym diplomem neni vibec na Skodu. Motivace
pomoci sladkosti mi nepfijde nejvhodnéjsi zpisob zdravého motivovani déti.
Informantka V5 jako jedind pronesla podobny nazor: ,, ...ty jd uplné nepreferuji.
Neprijdou mi jako ta spravna motivace. “ Avsak si myslim, Ze nés bude vic, kdo to takto
vnimame. Bohuzel tento druh motivace je v poslednich letech dle mého nazoru jeden
z nejucinngjSich druhi, které 1ze pouzit. Takovy, pii kterém se nemusite ani moc snaZzit,
protoze svijj ucel plni u déti velmi dobre.

Vedle poutavého piibeéhu, odmén, sladkosti a pochval se nachazi jesté jeden vyznamny
motivacni prvek. Tim je vychovatel on sam. Je dulezitd jeho osobnost. Jak vypravi
ptibch détem. Jaky k nim ma vztah. A v neposledni fad¢, jaky druh motivace pouZziva,
jak stou motivaci umi pracovat. Na osobnost a praci vychovatele poukazuji
informantky V3 a V5.

V3: ,,Samotnou motivaci je vytvareni zajimavych a interaktivnich aktivit, poskytovani
prostoru pro seberealizaci... *

V5: ,,...déti jsou motivované uz jenom tou osobnosti toho clovéka, toho vychovatele, se
kterym se viastné do toho dobrodruzstvi pousti...On je ten, ktery je dokaze motivovat
nejen tim, Ze jim neco da slibim néjakou odmenu, ale tim, jak k nim mluvi, jaky pouziva
k tomu ten hlas. Jestli strida ten ton. On uz jenom tim, jak pred né predstupuje
a vyzaruje z néj treba ten klid. To nadseni...tak to ty déti motivuje. *

Z tohoto kodu je zfejmé, Ze zapojeni celoro¢ni hry ma pozitivni dopad. Déti po
dokonceni jedné celoro¢ni hry to mize motivovat k dalsi. Celoro¢ni hra s sebou nese
nékolik motivacnich prvki, které déti vtahnou do hry. Napiiklad formou hodnoceni,
které vidi na nasténce. Tim, Ze dostanou diplom nebo pii vyhldseni slysi své jméno

v rozhlase.
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e Kod -rozvoj

Dle informantek a jejich vypovédi je ocividné, Ze shledavaji u déti celoro¢ni hru
jako pomiicku k rozvoji jejich dovednosti a schopnosti. Déle z jejich ndzort vypliva, Ze
zatazovani celoro¢ni hry do programu Skolni druZziny ma spoustu pozitivnich dopadt na
jejich rozvoj.
V1 uvedla, ze: ,,...déti se uci samostatnosti, pameti ale treba také spoluprdci a tak
dale.” Doplnila ze: ,, Celorocni hra prispiva k rozvoji komunikovat mezi sebou, resit
probléemy v mezilidskych vztazich nebo asertivnimu chovani. *
V3 je tohoto nazoru, Ze: ,, ...zarazeni celorocni hry do programu Skolni druziny prindsi
mnoho vyhod z hlediska pedagogickych cilii a rozvoje deti.“ Dodéava, ze: ,, Celorocni
hra také pri planovani a provadeni riiznych aktivit, déti uci prichdzet s novymi napady
a resenimi probléemii, coz posiluje jejich schopnost prizpisobit se novym situacim.
V5 vidi vyhody v tom, ze: ,,...se déti uci spolupracovat a kooperovat ve skupiné.*
Uvadi, Ze celorocni hra nam muze: ,, ...poskytnout mnoho pomiicek, ndapadii a tipi, jak
rozvijet ty deti nejen po té fyzické strance, ale i psychické a vlastné ty deti se nejen uci
nécemu novemu zabavnou formou, ale rozviji svou osobnost po vSech stankach. “ V4 ma
shodny nézor: ,, Rozviji déti po strance fyzicke, ale i psychické a socidlni.
Rozvijeji se nejen déti, ale i program samotny prochazi fadou zmén. V1: , Inovace
programu prinasi rozvijeni Skaly vyrobku, organizace prdce nebo vytvareni novych
metod. *

Informantky se zde shoduji s tim, Ze celoro¢ni hry rozviji osobnosti déti v celém

spektru ¢innosti. Ja se k tomuto nazoru ptiklanim.

e Kod - seberealizace

Tim, ze se informantky snaZzi zatadit celoro¢ni hru do programu $kolni druZziny,
vybizi je to k urcité seberealizaci v tomto okruhu. V5 uvedla, ze: ,, TakzZe si myslim, Ze
¢im vic sama se chci vzdélavat...tim vic to prindsi rozvoj nejen mé kreativity, ale rekla
bych, ze i téch deti... " V4 tika: ,, Kazda vypracovana celorocni hra mi prinese spoustu
novych zkusenosti, poznatkii a podporuje celkovou kreativitu.

To, Ze se informantky s chuti chté&ji sebevzdélavat v tomto okruhu, na mé pisobi
velmi pozitivné. Myslim si, Ze zkuSenosti a hleddni novych obmén aktivit pfinasi

pozitivni odezvy.

52



2. Kategorie: Negativni dopady
Druha kategorie zahrnuje kody: ndarocnost, prehlceni, konflikty.
¢ Koad — narocnost

Mezi nejvice negativni dopad celoro¢ni hry se jevi narocnost, a to z nékolika
uhlti pohledu. Jedna se o problémovost prvotni mysSlenky tématu. Informantka V5
popisuje uskali pii jeji tvorbé.
V5 vysvétluje: ,, ...prijit s takovym dobrym napadem, navrhem na celorocni hru, néjaké
téma obcas je to velmi narocné a prosté kdyz vas nic nenapadda, nemdte ty napady tipy,
tak horko tézko neco vymyslite.“ Rovnéz sdéluje fakt: ,,Vzdycky se snazite vytvorit
takovou koncepci té hry, aby pojmula vsechno osazenstvo, co v té druziné mdte, prosté
vSechny ty deti, aby to bavilo. “
Vedle vybéru tématu shleddva ndro¢nost celoro¢ni hry v jeji piiprave a Casu, ktery u ni
stravi. V5: ,, ...taky ta narocnost té pripravy.“ Tvrdi, ze, pokud chceme mit dobrou hru
musime ji ,, ...propracovat do vsemoznych detailii... “ Vidi to jako velké uskali, které by
mohlo spravnému chodu celoro¢ni hry branit. V5: ,, ...protoze vétsina dospélych, kteri
teba...maji déti, tak tieba na to nemaji tolik casu jako ja, kterd déti nemdam. Casu,
ktery vénuje planovani ptiklada vysokou vahu: ,,...pro mé je ten plan, to planovani té
celorocni hry tak dulezité, Ze tomu ten cas prosté vénuju... uskali je ta casova narocnost
no... "
Informantka V3 prohlubuje kod naro¢nost o poznatek: ,, Prilis volny formdat mize vést
k chaosu a nedostatecné strukturovanému prostredi, zatimco prilis striktni pravidla
mohou branit détem ve vyjadreni své kreativity a individuality.“ Odkazuje se zde na
vyznam pravidel, které je potieba dodrzet u kterékoliv hry. Jejich vymezeni
a dodrzovani je samo o sobé obtizné.

Z vyse jmenovanych nazort informantek plyne, Ze je celoro¢ni hra naro¢na

z hlediska Casu, pfipravy, inspirace a také dostupnosti materiali.

e Koad - prehlceni
V5 se svérila s tim, ze v jeji dosavadni praci maji celoro¢ni hru v rdmei vyuky
napfi¢ 1. — 3. tfidou. Sdilela sviij skliceny pocit a véahala, jestli jeji zafazeni celoro¢ni

vvvvv

déti maji pfilis§ a byla nucena obménovat a zkracovat sviij program.
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V5: ,,Je to pro me potom hrozné moc tézke, protoze ty deéti uz jsou podle mé prehlceny
tim, Ze furt nekde sbiraji néjaké bodiky, zZe furt nekde se nekam dostavaji, nekam putuji
po néejaky mapeé...
V3 se ptiklani k ndzoru vyvazenosti: ,,Jednou z hlavnich vyzev spojenych se zarazenim
celorocni hry do programu Skolni druziny je potreba zajistit vyvazenost mezi strukturou
a volnosti. *
Podobného nézoru je informantka V4: , Celorocni hra by méla byt pouze jakymsi
doplikem, zpestienim. Volim pouze [-3 aktivity za mesic tak, abych deti naopak
neodradila. Déti by mely mit dostatek casu i na spontanni aktivity, stolni hry, volny
pobyt venku na hristi, vyrabeni, malovani a podobne. *

Z téchto vypoveédi vyplyva, ze je potieba, aby déti mély ve Skolni druziné dostatek
Casu na spontanni aktivity. Aby fizena ¢innost, tedy ¢as hrani celoro¢ni hry, nezabrala
veskery straveny Cas déti ve Skolni druzing€. V ramci v pfipadu s informantkou cislo 5,
kde maji celoro¢ni hru v ramci Skoly i v rdmci druziny, jsem toho nazoru, ze celoro¢ni
hra spiSe patfi do Skolni druziny. A program v ramci vyuky by se mohl jen obcasné

dopliiovat néjakou zajimavou aktivitou navic. Myslim si, ze déti musi byt v rdmci

ey e

e Kod - konflikty

Informantky shledavaji negativnim dopadem riziko konfliktu. AvSak ke kazdé
hte patii riziko konfliktu, které ve své praxi spatfuje 1 informantka V4: ,, Riziko konfliktu
mezi détmi muiZe nastat i mimo celorocni hru. *“ Konflikt vidi jako vyzvu, kterou je tfeba
pfekonat. I kdyz je konflikt dle vypovédi negativnim dopadem celoro¢ni hry,
informantky se pod¢lily s néslednym feSenim konfliktnich situaci.
V3: ,,Je nutné vytvorit prostredi, kde jsou konflikty reseny konstruktivné a kde jsou deti
podporovany v rozvoji svych komunikacnich a konfliktnich dovednosti.
V4: ,, Resila bych stejnym zpiisobem. Vyslechnuti, rozebrani, navrh eseni a zhodnocent
situace se vSemi zucastnénymi stranami. **
V1 se nazorem nelisi a vypovida ze: ,, Konflikty nds obcas neminou, nebot' hodné
soutezime ve skupinkach a vzdy se najde néekdo kdo neunese treba prohru v daném tymu
a poté diskutujeme na danou situaci, kterd nastala.

Samoziejm& vnimdm, Ze konflikty provazeji kazdou hru, jak jiz sdélily
informantky. I kdyz prib&h her mohou vyznamné brzdit, je vSak potieba je i fesit.

Reseni konflikttl témito informantkami se mi jevi jako spravny piistup.

54



3. Kategorie: Faktory vybéru témat
Tteti kategorie zahrnuje kody: atraktivita, individualni pristup, spoluprace.
e Kod - atraktivita
Vybrat a stanovit kvalitni téma je hodné¢ dulezité. V4: , Hodné zalezi na

zvoleném tématu celorocni hry.* Informantky vybéru vénuji dostatek ¢asu a mnoho
svych sil. Jiz vime, jak narocné je kvalitni téma vymyslet. Téma hry by mélo byt Siroké
a mélo by obsdhnout rozmanitou Skalu cinnosti. V1: ,,..vybirdme vzdy takovou
celorocni hru, abychom do ni mohli zapojit i ¢innosti zajmoveé, pripravu na vyucovani
a tak dale.
V5 popisuje své tuzby pii volbé vhodného tématu: ,,...chci, aby treba mélo néjaky
hlubsi smysl, néjakou hlubsi pointu. Dale chci, aby to nebylo ohrané téema. Chci, aby
bylo nové. “ Zduraziuje novost, jinakost tématu, ktera je pro ni pii volb¢ stézejni.
Ptiklani se k ostatnim, ze by téma: V3: , ..méla byt atraktivni a motivujici pro

ucastniky, aby se zapoyjili s nadsenim a angazovanosti. *

Celoroc¢ni hra by méla byt atraktivni pro Gc¢astniky. Informantky popisuji urcité kritéria,
ke kterym pftihlizi, aby jejich hra byla pro déti co nejzajimavéjsi a nejpoutavéjsi. V1:
., Hlavni kritéria jsou, aby do celorocni hry byl zapojen pohyb, zabava, ale také aby se
deti dozvedely néco nového, a hlavné aby je to bavilo a vzdy se na celorocni hru tésily.

Atraktivita tématu hry je dle mého nazoru velmi dulezity faktor pfi tvofeni
celoro¢ni hry a troufdm si fict, ze i rozhodujici. Déti musi nézev a téma celoro¢ni hry

zaujmout jiz po jejim vysloveni. Tudiz by si m¢l vychovat nazev pofadné promyslet.

¢ Koéd - individualni pFistup

V3 objasiiuje na, co je dilezité brat ohledy pfi vybirdni tématu: ,,... je klicové
zohlednit potreby a zajmy deti...“ V4 se kni pfipojuje s podobnym néazorem:
., Zohlednuji jiz jejich zdjem, co sleduji, co maji radi.” V3: ,,...pri vybéru tématu pro
celorocni hru je klicové zohlednit potieby a zdajmy deti...
KdyZ tvotfime celoro¢ni hru a vybirame téma musime ptihlizet i k v€ku tcastnikt. Je
diilezité zohlednit jejich vek, nebot’ kazdou skupinu déti zajimd a bavi néco jiného.
Néco jiného ji nadchne. Kazdd skupina déti je obdafena urcitymi dovednostmi, ke
skupina. Pro déti 1. — 2. tridy volim jednodussi celorocni hru...hra je uzpiisobenda jejich

dovednostem...” V5: |, Rozhodné zohlednuji jejich rizné zajmy. TakZe kdyz madm
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skupinku, ktera je vice sportovnéjsi, tak i tak sportovnéjsi jsou potom ty ukoly v té
celorocni hie. Samozrejmé spolu rozvijime i rukodelné cinnosti, ale treba vic je to prave
sportovnéjsi. “ Informantky uvedly také fakt, Ze se hodi znalost konkrétni skupiny, se
kterou pracujeme. V4: ,....kritériem je znalost konkrétni skupiny...Kazdeé dité bavi néco
Jjiného.
V5 na rozdil od ostatnich informantek dava prostor détem pii tvorbé tématu a koncepce
celoroéni hry. Rika, Ze: , ...déti se ptam na riznd témata a ptam se, co je zajimd no, co
radi delaji a podle toho pak sestavuju novou celorocni hru.“ A dale dodava: ,, ...kdyz si
vybiram téma, tak se snazim do toho zapojit i déti. Mnohdy deti maji néjakou myslenku,
néjaky napad, ktery ja potom si néjak od nich prevezmu a vice to rozpracuji nebo vic se
nad tim zamyslim...

Podle mého ndzoru je velmi potfeba zohlediiovat individualitu kazdého ditéte.
Véfim, ze toto neni jednoduché a nelze u vSech pojmout, ale vychovatel by se mél
o skupinu déti zajimat a n€jakym zptisobem skupinu déti 1épe poznat a ptizpisobit jim

vybrané hry.

e Koadd — spoluprace

Na spolupraci zde nahlizime dvéma sméry. Prvni smér je pomoc od rodict,
jejich zapojeni se do procesu tvorby hry. A druhy je pomoci z fad kolegli. V2 vystihuje
napomoc rodicu takto: ,, ...pomoc rodicu v néjakych ohledech, ze treba jsou ochotni pri
vyzvedavani deti pockat, az danou cinnost dokonci, anebo pomohou s sitim kostymii,
svou ucasti na vystoupeni a celkove casova podpora od nich. “
Pomoc obou Cciniteltl je pekné popsan v nasledujicich vypovédich informantek V1:
,, ...neni probléem zapojent ostatnich pedagogu...“ A déle dodava, ze: ,, S rodici je velmi
fajn spoluprace, nékteri nam treba dodavaji i néjaké materialy, které se nam k danému
tématu hodi.” V3 se s vypovédi pfidava a tvrdi, ze: ,,...zapojeni ostatnich pedagogii
a rodicu miize byt cennym zdrojem pri vybéru tématu pro celorocni hru. Jejich nazory
a zkuSenosti by mohly prispet.
V4 uvedla, ze: ,, Moznosti je vice.” V jeji Siroké odpovedi jsem zaznamenala bohatou
vypomoc kolegli. Mluvila i o pomoci mezi odd€lenimi, které je dle mého vyhodné,
V5 ma odliSny nazor na zapojeni rodicu: ,, Rodicum...tém moc moznost nedavam pri
vybeéru tématu pro celorocni hru...“ Co se tyka kolegl, tam se s vypovédi shoduje:

., ...ale u ostatnich pedagogii se snazim probrat své ndapady s ostatnimi kolegynémi
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z jinych oddeéleni...Vlastné snazime se s ostatnimi kolegy spolecné rozebirat ta témata
a pomahat si navzajem.

Z téchto vypovédi informantek vychazi, ze kdyz vSichni spolupracuji, pfindsi to
dobré vysledky. VSechny informantky se pomoci od druhych nebrani. VSechny
informantky jsou oteviené spolupréci s kolegy. U rodict se n¢které rozchéazeji. Na obou
stranach je nabidka pomoci zapojeni se z fad kolegl a rodic¢t do aktivit a déni kolem
celoro¢ni hry bohata. Pedagogové, dalsi kolegové ¢i rodice mohou tedy pomoci népady,

materidlné ¢i poskytnou détem delsi Cas, straveny ve Skolni druziné.

4. Kategorie: Proces celoro¢ni hry
Ctvrta kategorie zahrnuje kody: kompetence, inspirace, reflexe.
e Kodd — kompetence
Proces celoroéni hry zahrnuje jiz zminéného vychovatele. Vime jiz, ze je

diilezitym motivacnim prvkem celorocni hry. Z rozhovorti byla ziejmé dileZzitost jeho
profese. M¢él by mit néjaké kompetence k tomu, aby mohl uskuteciovat celoro¢ni hru.
Mezi ty nejzékladnéj$i a nejmenovanéj$i kompetence byly uvedeny — kladny vztah
k détem, mél by byt komunikativni, kreativni pfi tvorbé samotné celoro¢ni hry, mit
davku empatie a porozumeéni.
Tato fakta dokazuji tyto konkrétni vypovedi: V1 si mysli, Ze: ,, ...nejdulezitéjsi je radost
pracovat s detmi, byt ndpadita, akcni, pribézné pripravovat materialy...” V2 uvadi:

., Vychovatel by za mé meél mit hlavné komunikativni kompetenci, kompetence k reseni

vvvvvv

‘

., ...tak urcite za mé je to schopnost komunikace, tymové prace, kreativitu, empatii... *
V4 tika: ,, Vychovatel musi byt kreativni c¢lovek, prace s detmi by ho méla bavit. Mél by
byt vzdelany, zodpovedny, trpélivy a empaticky.

V5 vypovédéla, ze: ,, Vychovatel by v prvni fadeé mél byt spravedlivy. Urcite by meél
umet vest skupinu deti. Mel by mit k nim kladny vztah a nadsent pro tu celorocni hru.
Mel by byt empaticky, umet vycitit konflikty, vycitit potrebu zmeny u déti. Mél by byt
svym zpiisobem tvorivy a zdarover i mit nadsent pro sport. “

Dale byly jmenovany dalsi kompetence, které¢ by vychovateli mohly byt ndpomocné pfi
praci. Napiiklad kompetence umét fesit problémy a nastalé situace. V3: ,, ...schopnost
efektivne resit konflikty.“ K tomu se poji stanoveni hranic, pravidel, které déti musi

dodrzovat. V5: ,...Mél by stanovit détem jasné hranice hned na zacatku a potom je po
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cely rok...stdle opakovat, aby se na to nezapomnélo... “ Mél by je umét spravné nastavit
a hlidat jejich dodrzovani.
Pak jist¢ by vychovatel, ktery tvoii celoro¢ni hru, mél mit promysleny program a dat
mu dostatek Casu pfi pfiprave. S timto souhlasi dle svého vyroku informantka ¢. 5:
., ...Meél by mit hromadu napadui, her a aktivit. Mél by mit program radné promysleny. *
Také je potiebna seberealizace Cloveka. Vzdélavani se v oblastech her je napomocné pfi
dalsi tvorbé celoro¢ni hry. Dle mého ndzoru tak snadno muze pfijit k novym napadim
a jeho hry se neomrzi. S tim se mnou opét souhlasi informantka V5: ,,...Mél by se v tom
stale zdokonalovat. Hledat nové napady, a hlavné mit uz néjaké aktivity a celorocni hry
vyzkouseneé... *
Posledni poznatek, ktery ndm piiblizi kompetenci vychovatele, kterou vidim jako
pozitivni, je znalost svého kolektivu déti. V5: ,,...Mél by znat sviij kolektiv deti, mel by
vedet co rady délaji, jaké maji zajmy, co je bavi v té druzine.

Myslim si, ze kazdy vychovatel musi mit kompetence, které informantky uvedly.
Bez téchto kompetenci vychovatel nemtize vytvaret celorocni hry a celkové praci

vykonavat.

e Koad - inspirace

K tomu, aby byl cely proces uspésny je vedle kompetenci vychovatele potieba
ijeho inspirace. VétSina informantd ziskava inspiraci nejcastéji prostiednictvim
internetu, poté ¢ast z nich hleda inspiraci prostfednictvim knih a vlastnich zkuSenosti.
V1 uvedla, ze: , Hlavnée cerpam z viastni zkuSenosti, dal taky z internetu a nebo
z knizek. *
V2 uvadi: ,, V mém pripadeé jde o vyhledavani na internetu, jak mnou, tak i détmi, které
taky hledaji tu inspiraci. *
V3 popsala inspiraci takto: ,,...Cerpdm z riznych zdrojii, jako jsou treba vzdeélavaci
kurzy, odborné publikace nebo taky predchozi zkusenosti kolegii nebo jinych pedagogii,
které sezenu na internetu. *
V4 tika: ,,...hry cerpam z internetu a knih. Dale vyuzivam zverejnénych projektii od

Jinych vychovatelii, bakalarskych praci, a podobne.” A pronesla: ,, Vyuzivam také jiz

vvvvvv

‘

ktery pripravuji pro konkrétni cilovou skupinu. *
V5 se shoduje s ostatnimi informantkami: ,, Klidné se necham inspirovat nékym, kdo uz

“«

treba néco vymyslel...Je hodné facebookovych skupin...” Doplnila své povidani:
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., ...Snazim se zeptat nejen téch deti a probrat téemata se svymi kolegynémi...riizné
aktivity nebo hry, jo tak néco uz mam ze své praxe nastradano. Mam kartotéky her...
Za konkrétni ptiklad inspirujiciho portalu, se kterym pracuje uvedla: ,, Vygooglim si je
treba nové hry, ndapady na nové hry, naméty. K tomu mi treba pomaha stranka
hranostaj.cz.

Dle mého nazoru je spoustu mista, kde se mizou vychovatelé inspirovat
k tvofeni celoro¢ni hry a kazdému vyhovuje néco jiného. Nékomu spiSe vyhovuji
odborné publikace, jinému zase internet ¢i zkuSenosti jak své, tak ostatnich pedagogt.

Ja se priklanim nejvice k inspiraci na internetovych strankach a na socialnich sitich.

e Kod - reflexe

Ke kazdé hte, aktivité je potfebné zhodnoceni. Je jedno, jestli se jedna
o celoro¢ni hru nebo jen o n&jakou dil¢i ¢innost, kterou déti vykonavaji. Myslim si, Ze
je dulezitd zpétnd vazba od déti. Tvofime ty aktivity pro né, oni to mohou posoudit
nejlépe. Samoziejme by si i vychovatel sdm mél z reflektovat svou préci, vhodnost
tématu a jestli vSe bézelo, jak mélo.
V3 tika, ze: ,, ...hodnotim prubeh a vysledky celorocni hry pravidelnou reflexi... *
V4. ,,Kazdy skolni rok by se mél adekvatné zhodnotit. Nejlepsi zpétna vazba je primo od
deti.
V5:,,...zhodnotime kazdou aktivitu, kterou délame... "
Tyto tfi vypovédi nam poukazuji na nejednotnost provadéni reflexe. Kazdy vychovatel
reflektuje praci dle sebe. Informantky se drobné rozchéazeji v tom, kdy hodnotit. Jsou
nazory, ze hodnotime celorocni hru v pribéhu i na jeho konci nebo, Ze se reflexe
provadi na konci, ale musi byt dislednd nebo je zde nézor, Ze poméha pravidelna
reflexe po Cas celoro¢ni hry.
DalSim bodem reflexe je to, jak ji provadime. Jaké mame techniky, které pouzivame.
Rozhovory stanovily tyto druhy technik: zapisy do deniku, diskuse — zpétna vazba (co
se libilo, nelibilo) a dotaznik.
V1 tika: ,,...pomaha mi vést si svou knihu, kde si zapisuju pritbéh celorocni hry abych
vidéla, v cem jsme se zlepsili, co naopak stale pokulhava, co jsme se vse dozvedeéli a tak
dale. Doplnila své tvrzeni: ,, Urcité o tom diskutujeme, na konci roku, co by se jim

v nasledujicim roce libilo, napisou néjaka témata na papirek, a poté promyslim i s mym

vevr
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V2 sdélila: ,, ...urcite mi k reflexi pomiize zpétna vazba od spoluzakii, ucitelii a vedeni
skoly...
V3 pronesla: ,,...vvhodnocovani spokojenosti deti a taky sleduju konkrétni vzdelavaci
cile a jestli vitbec taky doslo k jejich dosazeni. “
V4 popsala: ,,...staci je pozorovat v pritbéhu roku a ke konci roku s nimi sednout
a popovidat si o tom, co je nejvice bavilo a naopak nebavilo...rozdat kratké
dotazniky...
VS5 prohlasila: ,, Zhodnocujeme si, co se nam na ni libilo, proc¢ treba doslo k nejakému
nedorozumeni. Jak to nedorozumeéni, popripade pristé vyresit.* Dodala: ,,...na konci
davam détem moznost nasi celorocni hru vylepsit. Vymyslet nové aktivity, novy tema.
Dle mého néazoru je reflexe velmi dulezitd, aby byl zhodnocen cely priibéh
celoro¢ni hry a mohlo se pfedejit moznym komplikacim v dal$im pldnovéni celorocni
hry. Opét je mnoho moznosti, jakou cestou reflexe si vychovatel vybere. Myslim si, ze
mozné nejucinnéjsi formou reflexe je slovni zpétnd vazba od déti, které tu celoro¢ni hru
prozivaly. Také si mysli, Zze velmi ucinnym prosttedkem je zapisovat si né&jaké

poznamky v prubéhu a na konci se k nim spole¢né s détmi vratit a rozebrat.
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Axialni kédovani

Ptficinné podminky

Jev
CELOROCNI HRA

Kontext

ZPUSOB ZVLADANI HRY

Nasledk

)
Strategie jednani )
)

Obrazek 1 — Paradigmaticky model axidlniho kédovani (zdroj: vlastni zpracovani v programu Canva)

Jako jev jsem stanovila pojem ,,celorocni hra“, protoze celé mé vyzkumné Setfeni se
snazi objasnit jaké vyhody a nevyhody pfindsi celoro¢ni hra zatazend do vychovné
vzdélavaci ¢innosti z pohledu vychovatelti skolnich druzin. Nejvétsi vyhodou, kterou
informantky spatiuji je zpestfeni programu. V4 uvedla: ,,Jedna se o celkové zpestieni
programu.* Naopak nejvétsi nevyhodu, kterou informantky spatiuji nedokazeme presné
urcit, nebot’ vSechna zjisténi byla na podobné trovni. Z mého pohledu se ptiklanim
k naroc¢nosti, ktery spatiuji jako velkou nevyhodu. V5 uvedla: ,, ...taky ta ndarocnost té

pripravy.
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Kontext tématu celoro¢ni hry spatiuji v podminkéach Skolni druziny. Samotné prostredi
Skolni druziny, které je dle Kulhankové (2008) popsano jako prostiedi pro déti, kde se
mohou nejenom bavit a odpocivat po naroéném vyucovani, ale také aktivné zapojovat
do rlznych Ccinnosti, které podporuji jejich celkovy rozvoj. Tato pfilezitost
k neformalnimu uceni a sebevyjadieni je klicova pro budouci uspéch a osobnostni rlist
kazdého ditéte. Dale kontext zasahuje do prace vychovatele, kde dle Choura (2000)
tviirci celoro¢ni hry také urcuji tempo hry. Jde o to, aby vSichni ptispéli k tispéchu hry
s maximalnim nasazenim a zabavou. A neodmyslitelné sem zapada i skupina déti, ktera
tato zafizeni navstévuje. Dle autorky Veselé (1997) je mladsi Skolni veék
charakterizovan zménou osobnosti po strance télesné, duSevni ale i socialni, a to vlivem
uceni a celkové Skoly. Dale v kontextu miizeme nahlédnout na pottebnost zkuSenosti
vychovatele, kde V4 ftika: , Kazda vypracovand celorocni hra mi prinese spoustu
novych zkusenosti, poznatkii a podporuje celkovou kreativitu.”“ Dale na potfebnou
motivaci, jak uvadi V3: ,,Samotnou motivaci je vytvareni zajimavych a interaktivnich
aktivit, poskytovani prostoru pro seberealizaci...” A potfebné vychovatelovy
kompetence, které popsala V4: ,, Vychovatel musi byt kreativni clovek, prace s detmi by
ho méla bavit. Meél by byt vzdélany, zodpovédny, trpélivy a empaticky. *

Za pri¢inné podminky jsem uvedla kategorii ,,faktory vybéru témat*. V4 tika, Ze:
,,Hodné zalezi na zvoleném tématu celorocni hry. V3 tvrdi, ze: ,, ...zapojeni ostatnich
pedagogui a rodicii mize byt cennym zdrojem pri vybéru tématu pro celorocni hru.
Jejich nazory a zkusenosti by mohly prispet.“ V3: ,, ...pri vvbéru tématu pro celorocni

“«

hru je klicové zohlednit potieby a zajmy déti..." tyto vypovédi nasvédcuji tomu, ze
dobfe zvolené téma motivuje vychovatele k realizaci celoro¢ni hry ve své druzing. Dle

mého nazoru by bez vhodného tématu nemohlo ani k samotné realizaci dojit.

Jako intervenujici podminku, ktera ovlivituje tento jev jsem urcila kategorii ,, proces
celorocni hry*“. Proces celoroéni hry ssebou nese vychovatelovy kompetence,
inspirace, reflexi. Prvnim bodem, ktery je dilezity krealizaci celoroni hry jsou
kompetence vychovatele. Aby se mohla hra uskute¢nit, musi vychovatel spliiovat urcité
podminky. V1 si mysli, ze: ,, ...nejdiilezitéjsi je radost pracovat s detmi, byt napadita,
akcni, prubézné pripravovat materialy...“ V5 tika: ,,...Meél by znat sviij kolektiv deti,
meél by védet co rady délaji, jaké maji zajmy, co je bavi v té druziné. “ Dodava: ,, Urcite

by mél umeét vést skupinu deti. “ Také jsou vyzadovany bohaté zkuSenosti a rozmanité
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moznosti inspirace. Aby celoro¢ni hra bézela tak, jak ma, shledavaji informantky
dilezitost zpétné vazby. V5 uvadi: ,,...na konci davam détem moznost nasi celorocni

3

hru vylepsit. Vymyslet nové aktivity, novy téma.

Jiz vytvofené kategorie z oteviené¢ho kddovani neobsahuji piimou kategorii strategii,
proto jsem spojila n¢kolik kodi z jinych kategorii a vytvoftila kategorii novou. Strategie
jednani jsou tedy zaznamendny v nové kategorii s ndzvem ,,zpiisob zvladani hry“. Jde
zde o individudlni pfistup k détem ze strany vychovateli skolnich druzin. VyuZivani
rozmanitych her a pomicek a pribézné hodnoceni hry. V3 uvadi: ,,... je klicovée
zohlednit potreby a zajmy deti... " V5 shledava fakt, ze: ,, ...diky té celorocni hie se mi
zapojuji do velkého mnozstvi aktivit, které pro né pripravim.” V2 tvrdi, ze: ,,...jde

o prolinani vsech forem cinnosti... *

Zaverem jsou konecné nasledky jevu celoro¢ni hra, do kterého jsem zatradila kategorie
wpozitivni dopady* a ,negativni dopady“. Kategorie zachycuji vyhody a nevyhody
celoro¢ni hry jimiz jsou:

Vyhody zatazeni celoro¢ni hry — zpestfeni programu, rozvoj osobnosti déti po
vSech strankach, motivuje déti k zapojeni se do aktivit, daji se pii ni vyuzit rozmanité
¢innosti. V3 tika: ,,... jako forma volnocasovych aktivit miize zpestrit a prinést nové
perspektivy a zpusoby uceni, které oslovi riuzné typy deti. “ V5 uvadi: ,, Déti samozirejmé
motivuje uz jenom ten pribéh...uz jenom ta myslenka té hry... " V4 popisuje: ,, Rozviji
deti po strance fyzicke, ale i psychické a socidlni. *

Nevyhody zatazeni celorocni hry — naro¢nost pfipravy programu celoro¢ni hry,
prehlceni déti nadmérnym mnozstvim aktivit nebo konflikty, které mohou vzniknout pti
hte. V1 vypovidad Zze: , Konflikty nas obcas neminou, nebot hodné soutézime ve
skupinkdach a vzdy se najde nékdo kdo neunese treba prohru v daném tymu a poté
diskutujeme na danou situaci, ktera nastala.” V3 sdélila: ,,Jednou z hlavnich vyzev
spojenych se zarazenim celorocni hry do programu Skolni druziny je potreba zajistit

“«

vyvazenost mezi strukturou a volnosti.
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4.6 Shrnuti vyzkumného Setfeni

V této kapitole se nachazi shrnuti celého vyzkumného Setieni, pro které jsem
vybrala kvalitativni metodu sbéru dat s polostrukturovanym rozhovorem. Odpovédi
informantek na dané téma a dopliiujici otdzky mi pomohly poodhalit zkoumanou
problematiku a tim ji i vice porozumét. Nachazeji se zde vypsané odpovédi na dilci
otazky. Kazda jednotliva otdzka se vaze k pfislusné kategorii s nalezitymi kody. Prvni
diléi otazka se zaméfuje na to: Jaké jsou vyhody zatazeni celoro¢ni hry do programu?
K této otazce se vaze kategorie ,,Pozitivni dopady*. Z vypovédi informantek je zifejmé,
ze celoro¢ni hra vychazi jako takové zpestieni programu skolni druziny. Kde jsou také
dle informantek zahrnuty rozmanité aktivity, které si dé€ti mohou vyzkousSet. Aktivity,
které vychovatelé zahrnuji do celoro¢ni hry dbaji na rozvoj ditéte. Jde o komplexni
rozvoj osobnosti ditéte. Osobné mi piijde celorocni hra jako skvelé zpestieni Skolni
druziny, do které¢ se mize zatadit spoustu her a také zapojit velké mnozstvi déti. Svou
rozmanitosti mize pohltit i ty nejnarocnéjsi individuality. Také je dle informantek velmi
potieba umét déti spravné namotivovat k hrani jednotlivych her. Motivaci provadéji
vychovatelé riznymi zpusoby a jejich opravdu hodné. Muze jit o materidlni motivaci ¢i
slovni. Déti kazdopadné bez motivace malo kdy funguji. Dal§im pozitivnim dopadem je
urcitd seberealizace samotného vychovatele. Ten ziskdva spoustu novych zkuSenosti,
které pfinasi pozitivni odezvy. Ja osobn¢ shleddvam pozitivni v tom, zZe se informantky
s chuti chtéji sebevzdélavat v tomto okruhu, piisobi to velmi pozitivné. Myslim si, Ze
zkuSenosti a hledani novych obmén aktivit podporuje celkovou kreativitu vychovatele.
Druha dil¢i otazka se pta: Jaké jsou nevyhody zatazeni celoro¢ni hry do programu?
Spada do kategorie ,,Negativni dopady*. Zde bylo pfinosné zjisténi, ze celoro¢ni hra
s sebou nese velkou narocnost piipravy. Také zde vyplynulo, Ze obcas dochazi
k ptehlceni déti aktivitami. Takze je spravné, hledat v celoro¢ni hie také vyvazenost
¢innosti. Tim je mySleno, Ze mezi jednotlivymi etapami by mélo na fadu pfijit
i spontanni hrani si ¢i jakakoliv spontanni Cinnost. Také dle vypovédi informantek
dochazi k obdvanym konfliktim mezi détmi. D&ti mohou v celoro¢ni hie soupefit mezi
s sebou ¢i s dal$im oddélenim. Také si dle svého ndzoru myslim, Ze je dobré konfliktim
ptedchazet napiiklad opakovanim pravidel ¢i feSenim nesrovnalosti ihned v zarodku.
Kategorie s ndzvem ,Faktory vybéru témat™ naplituje tieti diléi otazku: Jaké jsou
faktory, které ovliviiuji vybér tématu celoro¢ni hry? Pfi tvorbé planu celoro¢ni hry se

ukdzalo jako efektivni samotné téma celoro¢ni hry a stim spojena atraktivita. Kdyz
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bude téma atraktivni, zaujme mnohem vice déti, nez kdyz bude téma znit vSedné. Dalsi
faktor, ktery vychovatelé museji zohlednit je individualita déti. Takzvany individualni
hrace. Informantky uvedly, ze doptavani a zjistovani spokojenosti u déti v pribehu hry
Ci jeste pred zacatkem, mize byt dobra metoda. Co informantky také zdlraznily byla
spolupréce jak jednotlivych hraci, tak rodict a i kolegti. Dle mého nazoru je spoluprace
vzdy dulezity faktor. U celoro¢ni hry si myslim, ze spoluprace vychazi jako velky
pomocnik.

Ctvrta diléi otazka popisuje: Jakym zpiisobem vychovatel §kolni druziny planuje,
zpracovava a realizuje celorocni hru ve své druzing€? K této otazce se tedy vaze
kategorie ,,Proces celoro¢ni hry*. Tato kategorie nam poodhalila fakt, Zze vychovatel
k planovani a realizaci celoro¢ni hry musi mit urcité kompetence. Bez nich by se tvorba
celoro¢ni hry neobesla. Dalsi potiebna hledisko k tvorbé celorocni hry je hledani
samotné inspirace k celoro¢ni hie. To odkud vychovatel cerpa se pak déale odrazi
v celém procesu celorocni hry. Je tedy dobré, dat si s inspiraci ¢as a hledat na vice
mistech. Co se ukdzalo jako velmi efektivni, je reflexe programu celoro¢ni druziny.
Informantky se shodly, Ze zpétnd vazba od samotnych hract je velmi napomocna
k vytvareni jesté lepsi celorocni hry. Opét vyslo z vypovédi informantek jako shodné, ze
moznosti zpétné vazby je vice druhii. Mlze jit o dotaznik ¢i n&jaké slovni popsani svych
pocitl z celkové hry. Neékteré informantky vypovédély, ze davaji prostor hracim
vyjadrit se k jednotlivym hram jiz v procesu, nejen na samém konci celoro¢ni hry.

Dle mého nazoru byla hlavni vyzkumna otazka (Jak je vniméana celoro¢ni hra ve
vychovné vzdélavaci €innosti ve Skolni druziné vychovateli?) zodpovézena v ramci

vySe uvedeného rozboru nazort informantek a odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké obohaceni pfinasi celoro¢ni hra pro
vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druzin€. Vedlej$imi cili bylo zjistit, jaké jsou
vyhody zatazeni celoro¢ni hry do programu, jaké jsou nevyhody zatfazeni celoro¢ni hry
do programu, jaké jsou faktory, které ovliviiuji vybér tématu celorocni hry a jakym
zpisobem vychovatel Skolni druziny planuje, zpracovava a realizuje celoro¢ni hru ve
své druzing.

V teoretické Casti se prace zabyva tématy tykajicich se prostfedi Skolnich druzin,
kde je toto prostfedi vice rozebrano a popsano také i klima Skolni druziny. Prostfedi
Skolni druziny a jeji klima je velmi dualezité na rozvoj ditéte a tvofeni jeho osobnosti.
Také je v praci popsan vychovatel jako vychovny ¢initel potiebny k vyplnéni volného
Casu deti ve Skolni druzin€ a praveé déti, které navstévuji Skolni druzinu, tedy mladsi
Skolni vék. Potiebnou ¢asti Skolni druziny je Skolni vzdélavaci plan, kde je potfeba mit
obsazenou realizaci z&jmového vzdelavani. V této kapitole jsou dale popsany
kompetence ve Skolni druzing, jako dilezitym bodem ve Skolnim vzd€lavacim
programu. Vychovatel dle SVP musi umét spravné nastavit zamér z hlediska cili ve
Skolni druziné€ a obsdhnout vSechny oblasti pro stanoveni rozvojovych cild. Tato prace
se nejvice tykala celoro¢ni hry a jejich zékonitosti. Kde zprvu byla popsana hra jako
takova, ke které patii také spravnd a potfebna motivace. Tvirce celoro¢nich her dle
odborné literatury musi brat v potaz casové aspekty pro realizaci celorocni hry ve Skolni
druziné, musi umé&t obhdjit a spravné popsat pravidla hry. Celkové se ukazala osobnost
a role vychovatele pii celoro¢ni hie jako velmi dilezity prvek.

Empiricka cast byla opfena o odbornou literaturu, a predevSim o vypovédi
informantek, které objasnily teoreticka vychodiska prace.

Myslim si, ze cil mé diplomové prace byl splnén. Vychazela jsem zodborné
literatury, védeckych poznatkii a vypovédi informantek o které jsem opfela své

empirické Setfeni a nasledny rozbor.
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Ptilohy

Ptiloha A: Cast rozhovoru

e Jaké jsou prinosy pro rozvoj vasi kreativity?
., V ramci své praxe jsem si celorocni hru oblibila natolik, Ze uz se nedokazu predstavit
Jji do svého programu nezahrnout. Jsem velmi tvorivy a kreativni clovek, ktery si rad
hraje. I ja chci, aby mé ten rok bavil a bavil tak i mé deéti. Pokazdé se snazim najit

néjaké nove tema které jesté treba nebylo zpracované nebo které by meé deti bavilo.

L déti se ptam na riznd témata a ptdm se, co je zajimd no, co rddi délaji a podle toho
_. Zkousim si to vzdycky - a nerada bych,
aby ma prace byla pokazde stejna, protoze to by nebavilo ani déti, ani me, kdyby to bylo
pouze monotonni. Takze si myslim, Ze ¢im vic sama se chci —
v tom... v ty celorocni hre, tim vic _

Jak se dovzdélavate? Jak vypada vasSe dovzdélavani se k celoro¢ni hie? (doptavaci
otazka)

, Hmm, no... snazim se hledat nové obmény her. Inspiruju se hodné ostatnimi. Jsem
v nekolika internetovych skupinach s napady.

Jaké napady, co vas tam nejvic zaujme? (doptavaci otazka)

., Novd neotrelad témata err...ndpady na tvoreni treba z riiznych materialii.

e Jaké inovace programu prinasi celoro¢ni hra?
., Tak samoziejmé v ramci druziny se ridite — ktery vesmeés je
kazdy rok stejny pokazdy. Vlastné s temi détmi resite podobna témata err jako jsou
treba svatky, anebo bezpecnost. Samozirejmé hnedka na zacatku Skolniho roku s nimi
resite, jaké byly prazdniny hmm, co viastné zazily, privitani do Skoly, néjaka pravidla

a tak. A myslim si, Ze kdyz do svého programu zahrnete celorocni hru, ktera vlastné ma

_ kam putuje err déti to vlastné privadi na to, Ze viastné je l
motivuje k tomu, aby se snazily. aby chiély vibec néco v té druziné délat navic, ne

jenom si to tam odsedet nebo si to hmm odehrat na koberci nebo se nudi. A tak l

Epestieni pro né e dilezity a myslim si, Ze kdyz viasmé ty témata, kterd mi viastné

probirame kazdy rok stejnd ty okruhy tech téemat _
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_ sice budete Fesit ta stejna témata ty stejné okruhy, ale bude l
_ tim, Ze to bude zasazené do _ tak si myslim, Ze to bude mit

‘

lepsi vysledek, nez kdyby tam do celorocni hra nebyla. *

e Jaké jsou hlavni vyzvy a obtiZe spojené se zarazenim celoro¢ni hry do
programu ve Skolni druziné?

., V ramci své praxe vnimam nevyhodu. Prvni nevyhodou je to, Ze u nas na skole ty deti
maji _ Je to pro mé potom hrozné moc tézke, protoze ty deti
uz jsou podle _ tim, Ze furt nekde sbiraji néjaké bodiky, ze furt nekde se
nekam dostavaji, nekam putuji po néjaky mapé a potom je to pro mé hrozné -
pro né vymyslet celorocni hru takovou, aby to bylo trosicku odlisny nez to, co maji
viastné v ramci té vyuky po cely rok. Samozrejmé zde by se mohla zamyslet, Ze bych
treba tu celorocni hru v ramci druziné nedélala, ale zase mi prijde, Ze to k té druziné
prosté patii. Kazda ta celorocni hra je nécim jedinecnad a vyjimecna. Dalst uskali nebo
nevyhoda celorocni hry je urcité takova, Ze se _ Vzdycky
se snazite vytvorit takovou koncepci té hry, aby pojmula vsechno osazenstvo, co v té
druziné mdte, prosté vSechny ty déti, aby to bavilo. Uskali ji taky ta _
-. Pokud chcete mit err dobrou hru, dobrou celorocni hru, ktera déti bude bavit
cely rok. Bude mit opravdu smysl, tak ji musite propracovat do vSemoznych detailii, a to
si myslim, Ze je veliké uskali, protoze vetsina vétsina dospélych, kteri treba maji noo
vetsina téch mych kolegyn, které uz maji deéti tak treba na _ Jako ja,
ktera deti nemam. Kolikrat od kolegyn slysim, jak mé obdivuji, Ze mam na to tolik casu,
Ze si s tim prosté vyhraju, ale pro mé je ten plan, to planovani té celorocni hry tak
dulezité, Ze tomu ten cas prosté vénuju. ale chdpu, ze ony treba na to tolik casu nemaji.
Takze wurcite uskali je _ no...vlastné... vlastné mozna i prijit
s takovym dobrym ndpadem, ndvrhem na celorocni hru, néjaké téema err obcas je to
velmi narocné a proste kdyz vas nic nenapada, nemdte ty napady tipy, tak horko tézko

‘

néco vymyslite.

TakZe kdyzZ si to shrneme, vnimate velké uskali naroc¢nosti pripravy? (doptavaci
otazka)
,,Jo tak ano, je narocny vymyslet dobry téma, ktera deti chytne. VyzZaduje to hodné casu

na pripravu, na to pripravit si néjaky pomiicky a nejde jen o to vyrabéni ale
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i sportovani. Err... je to hrozné narocny. VyzZaduje to mnoho casu, kdyz chcete, aby to

bylo fakt dobry.
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Ptiloha B: Tazatelské otazky

Y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Jaké jsou hlavni vyhody zatazovani celoro¢ni hry do programu ve Skolni druziné
z hlediska pedagogickych cili a rozvoje déti?

Jak celoro¢ni hra pfispiva k rozvoji socidlnich dovednosti a tymové spoluprace
u déti?

Jaké jsou piinosy pro rozvoj vasi kreativity?

Jaké inovace programu pfinasi celoro¢ni hra?

Jaké jsou hlavni vyzvy a obtize spojené se zarazenim celoro¢ni hry do programu
ve Skolni druzing?

Jak muze celoro¢ni hra ovlivnit organizaci a priabéh béznych vychovné
vzdélavacich ¢innosti ve Skolni druzing?

Jak se da tesit riziko mozného konfliktu mezi détmi v rdmci celoro¢ni hry?

Jaka kritéria jsou klicova pfi vybéru tématu pro celoroc¢ni hru ve $kolni druziné?
Jak mohou byt zohlednény potieby a zajmy déti pfi urovani tématu pro

celoro¢ni hru?

10) Jaké jsou moznosti zapojeni ostatnich pedagogi a rodicl pti vybéru tématu pro

celoro¢ni hru?

11)Jaké zdroje jsou vyuzivany pii planovani a realizaci celoro¢ni hry ve Skolni

druzing?

12) Jak miize vychovatel motivovat déti k aktivni ucasti a angazovanosti v celoro¢ni

hre?

13) Jaké jsou dle vas klicové kompetence vychovateli potfebné pro uspésné vedeni

celoro¢ni hry ve skolni druziné?

14) Jakymi zplisoby lze efektivné zhodnotit pribéh a vysledky celoro¢ni hry ve

Skolni druzing?

74



