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Podékovani

Dé&kuji své manZzelce 1 vSem vyznamnym Zenam v mém Zzivoté, které mé skrze
nejrizngjsi prozitky vedly a vedou k tomu, abych se stal lepsim c¢lovékem.
PhDr. Katefin€ Thelenové, Ph.D. dékuji za jeji pronikavé vhledy a trpélivost pii
vedeni bakalafské prace. V neposledni fad¢ dékuji respondentim a klientim

terapeutické komunity, ktefi se nejednou stali mymi uciteli.



Anotace:

Tématem bakaldiské prace je vyznam partnerskych vztahii pii 1écbé zéavislosti
Vv terapeutické komunité pro drogové zavislé. K hlubSimu porozuméni tématu
vedla data z vyzkumu realizovaného kvalitativni strategii, kdy respondenty byly

osoby, které komunitou pro$ly a zazily v ni partnersky ¢i milostny vztah.

Cilem textu je popis subjektivniho hodnoceni vyznamu partnerskych vztaha

klientl sluzby pro jeji ispéSnost v 1écbé drogové zavislosti.

Pfedmétem zdjmu je vyznam partnerského - milostného vztahu, jako jednoho
z vyznamnych U¢innych faktorti v 1é€bé zavislosti, v terapeutické komunité pro

drogové zavislé.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ést. Pro empirické
Setfeni byl zvolen kvalitativni vyzkum, kterému pifedchazel piedvyzkum
realizovany piimo s pracovniky terapeutické komunity. Metodou vyzkumného
Setfeni byl nestrukturovany rozhovor, ktery byl nahravan na diktafon a nasledné
prepsan do textového dokumentu. Respondenty se stali dva muzi a jedna Zena,

ktefi komunitou prosli a zazili v ni milostny vztah.

Hlavnim zjiSténim bakalatské prace je fakt, ze partnerské vztahy ovliviiovaly
motivaci k nastupu do komunity, byly dilezitym faktorem v 1&cbé respektive

sebepoznadvani klientil a sehraly dilezitou roli i po ukonceni 1é¢by v komunité.

Smyslem prace je poukazat a hloubéji se vénovat kontroverznimu tématu
partnerskych vztahil v programu terapeutické komunity, tedy na cesté zavislého

klienta k jeho uzdravé.

Klicova slova: partnersky vztah, laska, mezilidsky vztah, terapeutickéa

komunita, zavislost, isp&$na 1é¢ba.



Annotation

The theme of the Bachelor Thesis is the significance of partnership realations
during therapy of an addiction in a therapeutic community for drug addicts. To
understand the topic deeper data from a qualitative research was used where
respondents were people who had gone through the community and experienced a
partnership or love relation therein.

The goal of the text is the description of personal evaluation of the significance of
a partnership relation of clients of the service for its success in therapy of drug
addiction.

The point of interest is the significance of a partnership - love relation, as one of
the important effective factors in therapy of addiction, in a therapeutic community
for drug addicts.

The Bachelor Thesis is divided into a theoretical and an empirical parts.
Qualitative research was chosen for the empirical investigation, which was
preceded by pre-research realized directly with members of staff of the therapeutic
community. The method used for the investigation was unstructured interview
which was recorded and then written down to a text document. The respondents
were two men and one woman who had gone through the community and

experienced a love relation therein.

The main finding of the Bachelor Thesis is the fact that partnership relations
influenced motivation to join the community, were an important factor during the
therapy and self-knowledge of the clients and also played an important role after

the end of therapy in the community.

The purpose of the Thesis is to point out and further pursue the controversial topic
of partnership relations in the program of a therapeutic community - on the way of

an addicted client to his recovery.

Key words: partnership relation, love, relationship, therapeutic community,

addiction, successful therapy
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Motto: Neexistuje zadny kontakt mezi lidmi, aniz by tito vzajemné nepiisobili jeden
na druhého. Zadné setkani dvou lidi, Zadna konverzace mezi nimi kromé ovsem
naprosto nahodné, neponechavda ani jednoho z nich nezmeénéného...

Erich Fromm



Uvod

Do terapeutické komunity pro drogové zavislé v Nové Vsi jsem nastoupil v roce
2007 na pozici socialniho pracovnika a za tu dobu zafizenim proslo pies 200
klient. Osudy téchto lidi po tom, co prosli komunitou, se rtizni. O nékterych
se potkame jen tak ve mésté nebo s nimi spolupracujeme jako s kolegy Vv socialni
oblasti. Nékolik naSich klientl, pfestoze byli mladi, je jiz po smrti. Nemala ¢ast
klienti zazila béhem svého pobytu v komunité mezi sebou hlubsi vztah, ktery se
v mnohém podobal vztahu partnerskému. Protoze je to jev, ktery je v rozporu
s klicovymi pravidly komunity, je Castym tématem na poradach tymu. Nazory
jednotlivych ¢lent tymu na feSeni situace, kdy dva lidé pfiznaji vzajemné hlubsi
city, se rizni. Rozhodl jsem se proto vénovat tomuto fenoménu hloub¢ji a to ze
dvou hlavnich divodi. Prvnim diivodem je snaha diikladnéji prozkoumat tuto
problematiku, abychom jako tym mohli délat kompetentnéj$i a ucinngjsi
rozhodnuti a druhym motivem je potifeba poskytnout soucasnym nebo tteba
i budoucim klientim terapeutickych komunit informace a zkuSenosti jejich
predchuidctl, tykajici se pravé problematiky hlubsich vztahd v souvislosti
S uspésnosti v 1é¢be jejich zavislosti.

Cilem této bakalaiské prace je zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu partnerskych
vztahti klienti sluzby pro jeji usp&nost. Uvod teoretické Casti je vénovan
struénému popisu historie terapeutickych komunit a cilové skuping, o které tato
prace pojednava. Mezilidské vztahy a laska jsou nosnym tématem této prace
a proto teoreticka Cast prezentuje myslenky filozoft, psychologti, psychoterapeutii
a dalSich odbornikl, ktefi se jimi vazné zabyvali. Na zménu, kterou klienti
komunity prochéazeji, maji vliv nejriznéjsi faktory. Tém je v€novéana samostatna
kapitola a jsou propojeny s hlavnim tématem prace. Definice Gsp&$né 1é¢by neni
jednoznacéna, a miZe se individualné znacné lisit. Proto zavér teoretické casti patii
pohledu odbornikil, jak vnimaji tispé$nost v 1écbé drogové zavislosti ve vztahu ke
spole¢nosti. K probiranym tématiim pfipojuji své postfehy z praxe s drogové
zavislymi klienty. Empirickd €ast prace je zaméfena na metodologii a rozbor
zkuSenosti  ziskanych zrozhovorti klienti, ktefi konkrétni terapeutickou
komunitou prosli a zazili vni hlub§i vztah podobny partnerskému.

Z kvalitativnich metod jsem k vyzkumu pouzil nestrukturované interview, jehoz
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se ucastnili dva muzi a jedna Zena, ktefi jsou uUspéSnymi klienty komunity.
Z predvyzkumu provedeném v tymu terapeutické komunity byl zjistén zdjem
o hlubsi porozuméni tématu partnerskych vztahii u klientd v 1écbé drogové
zéavislosti. To je také hlavnim smyslem bakalaiské prace pro studovany obor —
jaky vyznam muize mit partnersky vztah pro uspéSnost v 1éCbé zavislosti

na nelegalnich drogach.
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1 Struéna historie terapeutickych komunit

Protoze je tato prace zameétfena vyhradné na klienty terapeutické komunity,
povazuji za ucelné strucné piiblizit toto jedinecné prostiedi i s jeho zahrani¢nimi
kotfeny. Terapeuticka komunita (dale TK), je specifickd forma organizace
lécebné instituce, kterd umoznuje otevienou komunikaci vSech ¢lenl instituce
vcetné pacientl a jejich spolurozhodovani a podileni se na 1é¢bé (Matousek 2003,
S. 254). Jeden z piednich zahrani¢nich odbornikti v této oblasti George de Leon
popisuje terapeutickou komunitu jako program rezidenéni 1é¢by ucelné
vyuzivajici skupinu vrstevnikd k facilitaci socidlni a psychosocialni zmény
v chovani jednotlivce. VSechny aktivity jsou tudiz uzptisobeny tak, aby pfispivaly
k dosahovani terapeutickych a vychovnych zmén v chovani jednotlivce, pii¢emz
vSichni zuc€astnéni jsou medidtory téchto zmén. Hlavnim cilem komunit je
podporit osobni rust klientl — uzivatel drog (De Leon in Radimecky 2007, s. 15).
V zahrani¢i se historicky vychdzi ze dvou popsanych koncepti. Prvnim je
komunita jako metoda a druhym je puvodni model svépomocnych
terapeutickych komunit pro uZivatele drog, které vznikaly v USA po roce
1958. Prvni model vychazi z prace Maxwella Jonese a jeho kolegti z nemocnice
v Belmontu v letech 1947-1959. Ti se snazili nahradit dosavadni dominanci
zdravotnického  persondlu v psychiatrickych  oddélenich  vybudovanim
demokratického systému prostfednictvim zavedeni spolurozhodovani pacientli
(Radimecky 2007, s. 14).

Druhy koncept vychéazi z prvni svépomocné komunity vybudované ex-userem
Dederichem v roce 1958 v USA. Americké svépomocné komunity vyuzivaly
skupinu vrstevnikii pro feSeni problémi svych rezidentl zpravidla bez Ucasti
profesionali. Tento typ byva také nazyvan hierarchickym. Jejich filosofie
vychézela ze zakladnich principti Anonymnich alkoholika®, ktefi vnimaji zavislost
jako nemoc, vici niz je jedinec bezmocny, a jedinym feSenim je spiritualni
probuzeni a nabyti viry ve vys$§i moc, jez mize pomoci. Tyto komunity pouzivaly
tzv. Minnesotsky model, ktery vnima jednotlivce jako nemocného ¢i bezmocného
V permanentnim stadiu Uzdravy a je zaloZen na abstinenci od drog (Radimecky

2007, s. 14).

! Anonymni alkoholici je svépomocna mezinarodni skupina pro osoby postizené alkoholismem
(Anonymni alkoholici).
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Prvni TK pro uzivatele drog se v Evropé objevily zhruba v 70. letech 20. stoleti.
Od té doby se jejich evropské modifikace posunuly smérem od modelu zavislosti
jako nemoci k vice holistickému pfistupu, tzn. zaméfenému jak na fyzickou, tak
psychickou stranku c¢lovéka. Radimecky (2007, s. 15) uvadi, Ze je to ziejmé
prizpisobenim se zvySujicim se pozadavkiim na profesionalitu, vzdélavani
a vyzkum v oblasti 1é€by uzivatelti drog. Zavadénim novych terapeutickych metod
jako je napft. psychodrama, arteterapie, muzikoterapie, prace s $ir§i rodinou apod.,
se da souhrnné popsat jako zavedeni bio-psycho-socio-spiritualniho pfistupu.
Tento pfistup dovolil komunitam uplatiovat biologicky, psychologicky
a socialné-environmentalné¢ zalozené intervence. Doslo k posunu od pivodné
konfrontaéniho pfistupu k vice terapeutickému, coz znamena zaloZzenému

na dialogu mezi klienty a personalem.

V Ceské republice zacaly byt terapeutické komunity budovany po roce 1990
a uplatiluji se v nich oba vySe zminéné modely. Proto v této souvislosti hovoiime
o nasich komunitach jako o0 hierarchickych s prvky demokracie. Terapeuticka
komunita pro drogové zavislé v Nové vsi vznikla v roce 1997 a do roku 2006 byla
jako tustav socialni péce jednim ze zatizeni Centra socialnich sluzeb Libereckého
kraje. Od roku 2007 je sluzbou socialni prevence podle § 68 zakona ¢. 108/2006
Sb., osocialnich sluzbach (Sbirka zakonu). Terapeuticka komunita je dnes
povazovana za nejefektivnéjsi zplisob 1é¢by drogové zavislosti. Dokladaji to nejen
statisticka Cisla, ale pfedev§im velikd zména v osobnosti Clov€ka, jenZ touto

1é€bou prosel (Taubner 2008, s. 46).
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2 Cilova skupina klientt terapeutické komunity

Terapeuticka komunita je urCena pro osoby zavislé na uzivani navykovych latek,
piedevsim nelegalnich, s té¢z§im psychosocialnim nebo somatickych poskozenim,
u kterych je obvyklad kombinace nékolika nasledujicich znakt: dlouhodobé kariéra
uzivani navykovych latek, nitrozilni aplikace, zdvazné socidlni dopady (dluhy,
nezameéstnanost, socialni vylouceni, neschopnost pecovat o déti apod.), predchozi
neuspésné  pokusy o uzdraveni vcetné piedchozich 1é¢eb pobytovych
I ambulantnich, konflikty se zadkonem, pobyty ve vykonu trestu odnéti svobody
apod. Klienty jsou muzi a zeny ve véku od osmnadcti let, ne partnerské dvojice
(Advaita).

Charakteristika klientely terapeutick¢é komunity v Nové Vsi odpovida popisu
socialniho profilu klientd pfijimanych i do ostatnich takto zamétenych komunit.
Jedna se o klienty, ktefi pochéazeji z rozpadlych rodin nebo maji v soucasné dobé
vyznamné naruSené rodinné zdzemi, az 2/3 klientGh maji né&jaky problém se
zédkonem a mén¢ nez 1/3 klientil je béhem posledniho roku pted piijetim do TK
zaméstnana, objevuje se zavislost na vice drogidch najednou a problémy
S dusevnim zdravim (Kalina 2008, s. 183). Pii pohledu na psychologickou
charakteristiku klienta zjistime, Ze primarnim problémem neni droga samotna,
ale je to pfedevSim osoba a jeji vztahy. A piestoZze je syndrom zévislosti
diivodem, ktery je na pocatku lécby v TK, tak v 1é¢bé samotné ustupuje do pozadi
jako projev a ne jako podstata poruchy. Typickym psychologickym rysem klientl
TK je jejich nezralost, nizké sebehodnoceni, problémy spojené s charakterem

a Zivotnim scénafem. Psychologické problémy a problémy s chovanim jsou tedy

24

Syndrom zavislosti jako takovy je definovan jako soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych fenomént, ktery se vyviji po opakovaném uZziti

latky a ktery typicky zahrnuje nasledujici projevy:

- silné ptani uzit drogu, nutkava potieba
- porusené ovladani pfi jejim uzivani, ztrata volni kontroly
- pretrvavajici uzivani i pres Skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se

navzdory télesnym i dusevnim komplikacim
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- priorizace drogy pied vSemi ostatnimi aktivitami a zé&vazky, pfevazujici
orientace na zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani se z jejiho ¢inku
- zvySend/snizena tolerance

- odvykaci stav pii nedostatku ¢i vysazeni drogy.

Pro diagnézu zavislosti je zapotiebi pifitomnosti minimalné tfi z uvedenych
kritérii. Syndrom zavislosti miize byt: pro specifickou latku, pro tfidu latek nebo
pro Sirsi spektrum farmakologicky odlisSnych psychoaktivnich substanci (Drogy-
info).

Terapeutické komunity jsou ur€eny pro uZzivatele drog, ktefi se z riiznych divodi
rozhodli naucit se zit bez uzivani drog. Klienti do nich mohou vstupovat
z predchazejicich typli drogovych sluzeb, jako jsou — nizkoprahova kontaktni
centra, ordinace Iékaii poskytujicich ambulantni ¢i substituéni 1écbu,
z detoxifikac¢nich jednotek nebo i z kratkodobych programi rezidenéni 1é¢by
Vv psychiatrickych 1é¢ebnach. Délka programu (6-15 meésict), jeho struktura
a naroky na klienty vedou k tomu, Ze jejich sluzeb vyuziva jen pomérné mala ¢ast
vSech problémovych uzivateli drog. Po ukonceni pobytu v TK navazuji pro
klienty doléCovaci programy. Tyto programy nasledné péfe mohou mit formu
ambulantni ¢i pobytovou. Z toho je patrné, Zze terapeutické komunity v tomto
uceleném systému sluZeb, pfedstavuji typ sluzby s vysokym prahem, ktery tvoii
jakysi predvrchol v pyramid€ sluzeb pro uZivatele drog na cesté k vyfeSeni

problémi spojenych s uzivanim navykovych latek (Radimecky 2007, s. 16).

Kalina (2008, s. 184) shrnul profil klienta do ¢tyf zakladnich charakteristik:

1. Klient m4 vysoky potencial pro relaps, pro akutni intoxikaci a/nebo rozvoj
abstinencnich ptiznak.

2. Klientova vlastni motivace k 1écbé a abstinenci neni zcela jednoznacné
a vyzaduje vyraznou podporu a upevnéni.

3. Vztah klientova okoli k 1é¢bé je natolik neptiznivy, Ze neumoznuje 1é€bu bez
vzdaleni klienta z ptivodniho toxického prostredi.

4. Zdravotni a psychologicko-psychiatrické komplikace nejsou natolik zavazné,

aby vyZzadovaly nemocni¢ni 1écbu. Pokud existuji, jsou zvladnutelné 1é€bou
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ambulantniho typu a umoznuji zapojeni klienta do programu, ptipadné je 1écba

v TK sama o sobé miize pozitivn¢ ovlivnit.

Rohr uvadi (2016, s. 137), ze vice nez tietina lidi s chorobnymi zavislostmi trpi
zéavislou poruchou osobnosti, pro niz je charakteristické popirani problému
s navykovymi latkami, to 1écbu pochopitelné jesté komplikuje.

S pravé popsanym jevem souvisi dal$i specifickd skupina lidi, vyhledavajici
pomoc v TK. Jsou to osoby sdiagnosou ADHD, casto popisované jako
bezhrani¢ni (Miovsky 2018, s. 126). Jak oznaceni napovida, ti maji problém
s hranicemi v mezilidském kontaktu a vyznacuji se vysokym odstupem od

vlastnich potieb, tedy nizkou sebepéci.
Respondenti, ktefi byli vybrani pro vyzkum v této bakaldiské praci, néjak zvlast

nevybocovali z profilu primérného klienta nastupujictho do terapeutické

komunity.
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3 Vyznam mezilidskych vztahi

Jak je uvedeno v piedchozi kapitole, hlavnim problémem uzivatell drog neni
droga samotnd, ale osoba a jeji vztahy. Vztah je termin, ktery se v této praci
objevuje pomérné Casto a pouzivd se i v mnoha jinych oborech. Pies rtzné
formulace ma spoleény znak spocivajici v souvislosti ¢i vzajemném spojeni.
Vztah Ize obecné vymezit jako vzajemnou souvislost a zptsob spojeni nejméné
dvou jevi. Sklada se ze subjektu, od n¢hoz vztah vychazi a objektu, k némuz
vztah mifi. Vztah mozno pokladat za celek, jehoz existence je vazana na soubyti
jeho ¢asti nebo jinak vyjadieno, o vztah se jedna tehdy, nelze-li o jevu uvazovat
bez jiného, s nim spojeného jevu ¢i vztah predstavuje souradnice spoluexistence
nejméné dvou jeva (Geist 1992, s. 548-550).

Socidlni vztahy jsou zakladnim faktorem vytvafeni a utvareni jakychkoliv
socidlnich ttvarti a socialnich procest. Socialni vztahy jsou Casto jesté pred svym
vznikem poznamenany praevztahovym, osobn¢ a osobnostné profilovanym
“nadbojem* partnerli, tj. tim, jak do socidlniho Casoprostoru sociilniho vztahu
vstupyji, s jakym ocekdvanim, jak pfipraveni. Socidlni vztahy maji pro Zivot
jedinci i socialnich tutvari zasadni a mnohdy kli¢ovy vyznam (Geist 1992,

5. 552-554).

Také v pomahajicich profesich hraje kli¢ovou roli mezi pracovnikem a klientem
jejich vztah. Blize o tom pojednava napi. publikace Lidsky vztah jako soucdst
profese. Koptiva (2000, s. 130) v ni popisuje lidsky vztah jako systém. Dva lidé,
ktefi jsou spolu v opakované interakci, totiz vytvoii brzy systém vzajemné do sebe
zapadajicich reakci. Jako jiné Zivé systémy je 1 tento vztahovy systém velmi
slozity. Chceme-li mu porozumét, nema vyznam hledat pficiny a jejich nasledky.
Jde o to vyhledat zpétnovazebni okruhy vzajemné do sebe zapadajicich reakei.
V tomto procesu Kopiiva (2000, s. 74) poukazuje na dulezitost hranic. Hranice
totiz musi udrzovat kazdy fungujici celek, jako svou ochranu, aby si zajistil
preziti. Kazdy se tedy ma v prvni fad¢ starat sim o sebe a to plati i v mezilidskych
vztazich. Rozpoznavani téchto hranic je soucasti 1écby v terapeutické komunité

a vyznamné k nim pfispivaji pravidla s terapeutickymi intervencemi.
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Sociologové Berger a Kellner (in Zatloukalova 2007, s. 8-9) vytvofili koncept,
ktery nazvali teorii nomické ruptury vychdzejici z ptedpokladu, ze do vztahu
vstupuji dva jedinci, jejichz biografie jsou odlisné. Maji proto jiné¢ zkuSenosti,
pohledy na svét, nazory i zpiisoby vnimani okolniho svéta. Aby bylo jejich
spojeni pevné a mohlo plnit svoji zdkladni funkci — dat smysl kazdodenni realité —
musi se tyto dvé biografie spojit do jedné. Tento proces postupné objektivizace
vztahu autofi nazyvaji nomicka ruptura. Jde tedy
o proces, kdy oba partnefi prfehodnocuji a méni sviij pohled na svét tak, aby
spole¢né vytvoieny svét mohl byt bezproblémovy, a tim i svazek stabilni. Vytvaii
se svét, kde oba aktéfi povazuji urCité (partnerské) struktury za samoziejmé
a zaroven jsou jim neustale potvrzovany — at’ jiz v jejich vlastni komunikaci, ¢i
ve vztazich sokolim. Tento mnohdy neuvédomovany proces utvaii tad
a strukturu, kterd poskytuje nejen stabilitu danému vztahu, ale zaroven tento pocit
stability zprostfedkovava jedinci. Proto je partnersky vztah popisovan jako
opora vykofenénych lidi, ktefi v partnerstvi hledaji jedinou ¢i posledni
zachrannou jistotu v nevlidném svété anonymnich, vefejnych instituci.

Kdyz si uvédomime, ze klienti pfed nastupem do TK, casto dopadnou na
pomysIné dno — rodina je odmitne a oni jsou kratsi ¢i delsi ¢as bez domova —
a nakonec odmitnou i ono znamé toxické prostfedi, jsou doslova vykofenéni.
Proto se neni ¢emu divit, kdyz v partnerském vztahu hledaji a nalézaji oporu,

ktera jim v tu chvili chybi.

Na druhou stranu Rohr (2016, s. 9) upozornuje na skute¢nost, Zze pokud dojde
k opravdovému navazani partnerského vztahu, znamena to také stat se
zavislym. Kdo se dokaZe hluboce a v€domé pustit do vztahu, musi dosdhnout
ur¢ité samostatnosti a emocionalni nezavislosti. Partnersky vztah nas totiz ¢ini
zranitelnymi, kdyz se vydavame do rukou druhého clovéka. Proto jen ten, kdo
dokdze 1 sam zvladat sviyj zivot, je schopen konstruktivné si zplsobovat tuto
zavislost. Rohr v tomto smyslu hovoii o jakémsi uméni stat se zavislym. Jde o to
hledat vyvéazenost mezi tim, kdy se druhému podrobujeme a kdy ho chceme
ovladnout.

Hledani a nachéazeni té spravné miry ve vztazich - to je téma, které se pravidelné

objevuje i na terapeutickych skupinach v TK.
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3.1 Vztah v souvislosti s potfebou lasky

V dosavadni argumentaci teoretické cCasti bakalafské prace se ukézalo, ze
k pochopeni pojmu a vyznamu partnerskych vztahd je tieba poukazat na jejich
Sirsi kontext. Do poptedi tak vyvstaly tfi hlavni fenomény, které se vzajemné
prolinaji a ovliviiuji nejen klienta, ale i uspéSnost 1é€by. Je to vztah jako takovy,
laska a partnersky vztah. Pies svou velkou proménlivost a dynamiku (nebo diky
nim), maji pro zavislého jedince velky vyznam. Pon¢kud zjednodusené Ize fici, ze
tyto fenomény stoji na poc¢atku zavislosti jako jeji pfi¢ina a zarovein jsou jakymsi
nastrojem i prostfednikem, kterym se dosahuje zddané zmény u zavislého
Cloveéka, a soucasné jsou nejlepSim receptem na udrzeni trvalé abstinence.
K tomuto pon¢kud odvaznému tvrzeni se pokusim dodat dostatek informaci

Vv teoretické 1 v praktické ¢asti bakalarské prace.

V ptedeslé kapitole jsem poukazal na vyznam mezilidskych vztah v Zivoté
jednotlivce. Déale zaméfim pozornost na lasku, ktera se v riznych formach vztahi
také objevuje a pusobi. Dnes se povazuje za bézné, ze dva lidé, ktefi se do sebe
zamiluji, hledaji ve svém vztahu osobni a sexudlni uspokojeni a casto vstupuji
do spole¢ného souziti. Tento pohled, ktery nam ptipadéd tak samoziejmy, je vSak
ve skutecnosti spise neobvykly. Podle Giddense (1997, s. 14) se u vétSiny lidi na
svéteé prozitek zamilovanosti neobjevuje, a pokud ano, jen ziidka se poji
s manZelstvim. Pfedstava romantické lasky se stala v zdpadnim svété béZnou
v dobé& historicky nedavné, zatimco ve vétSiné jinych kultur nikdy ani
neexistovala. Laska, sexualita a manZelstvi zaCaly byt povazovany za néco, co
spolu tizce souvisi, aZ v moderni dobé. Ve stiedovéké Evropé byly siatky z lasky
naprostou vyjimkou. Existovalo dokonce pfislovi, které tvrdilo, Ze byt zamilovan
do vlastni Zeny je stejné hiisné jako cizolozstvi (Giddens 1997, s. 14-15).

Ve stiedoveéku, ale 1 v raném novovéku vstupovali lidé do manzelstvi hlavné
proto, aby si zajistili nastupce, jimz by predali svlij titul ¢i majetek, anebo
pomocniky pfi praci na poli. Kdyz byl siatek uzavien, mohlo se stat, Ze mezi
manzeli vzniklo citové pouto, k tomu vSak dochéazelo spiSe po svatbé nez pred ni.
Existovaly 1 sexualni vztahy mimo manzelstvi, ale malokdy k nim patfily pocity,
jaké obvykle spojujeme s laskou. Laska byla povazovéna pfinejlepSim

za nevyhnutelnou slabost a pfinejhorSim za chorobu. Romanticka laska se poprvé
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objevila v dvorskych kruzich jako pravodni jev mimomanzelskych milostnych
dobrodruzstvi, do nichZ se piislusnici aristokracie poustéli. Az do doby pred asi
dvéma sty lety byla omezena vyluéné na tyto vrstvy a pfisné¢ oddélena od
manzelstvi. Vztahy mezi manzely z aristokratickych kruhii byly casto chladné
a formalni — pfinejmensim ve srovnani s tim, co od manzelstvi ocekavame dnes.
Bohati lidé Zzili ve velkych domech a kazdy z obou manzeli mél svou loznici
1 vlastni sluzebnictvo, v soukromi se stykali jen zfidka. Soulad v sexudlnim vztahu
byl véci ndhody a z hlediska manzelstvi nebyl povazovan za dilezity (Giddens
1997, s. 14-15).

Na vztah dvou lidi, kde se objevuji hlubsi city, 1ze pohlizet 1 v spiritudlni dimenzi.
Moore (2001, s. 94) povazuje lasku mén¢ za zélezitost vztahovou a vice za udélost
duse. To je hledisko, které se objevuje ve starych knihach. Kdyz v nich najdeme
oslavu pratelstvi a intimity, nikdy se nehovoii o usili pfi vytvareni vztahii. Diraz
je kladen na to, co laska ptsobi v dusi. ,,Pfindsi néjakou Sirsi vizi? Zasvécuje
néjakym zptsobem dusi? Povznasi milujiciho od zemé k védomi bozskych véci?*
Takto se ptda Moore (2001, s. 94), ktery je v Americe i v Evropé jednim
z nejctengjSich autorti v oblasti archetypalni psychologie, mytologie a spirituality.
Ve své knize Péce o dusi (Moore 2001, s. 94), prirovnava stav zamilovanosti
k zivotu v predstavach. VSedni den, kterému jesté vcera pattil takovy zajem, nyni
prakticky mizi v naporu dennich snéni lasky. Konkrétni realita ustupuje, kdyz se
v ni usidli predstavovy svét. Nazyva ho “bozskym Silenstvim lasky* a pfirovnava
ho k paranoidni manii nebo jinému rozpadu osobnosti. Zaroven se pta, jestli
musime byt z tohoto Silenstvi vyléceni. Odpovida s pomoci myslenek Burtona
a jeho knihy o svépomoci ze 17. stoleti (Anatomie melancholie) a fika, ze existuje
pouze jedina lécba melancholické nemoci lasky: vstoupit do ni s oddanosti
(Moore 2001, s. 96). N¢kteti autofi dnes tvrdi, ze romanticka laska je takovou
iluzi, Ze ji nesmime duvéefovat a je tieba vyuzit svého duvtipu, abychom nebyli
svedeni na scesti. Moore (2001, s. 96) v tomto varovani spatfuje projevujici se
nedvéru k dusi a naopak V lasce vidi prostfedek, kterym mizeme byt vyléceni
z naSeho pfistupu k Zivotu, ktery postrdda fantazii, je vyprazdnény
od romantickych vazeb a je spoutany ucelnostmi. Laska dle Moorovych predstav
nas vpousti do prostoru, kde duse roste a rozpomina se na své nepozemské touhy

a potteby. Coz odpovida modernimu pojeti ¢lovéka jako bio-psycho-socio-
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spiritualni bytosti, ale nebude zapadat do konceptu Cisté rozumového cloveka,

zavrhujiciho vSe, co se neda experimentalné dokazat.

Kdyz zamilovany vyzdvihuje svou milou, lze na to pohlizet dvéma zptsoby.
Doty¢ny neni v danou chvili schopen poznat jeji nedostatky, a proto se také fika,
ze laska je slepa. Existuje ale i jiny pohled, ktery skrze prozitek lasky dovoluje
v druhé osob¢ vidét skutecnou andé€lskou pfirozenost. Vidi a objevuje krasy tam,
kde druzi nic nevidi. Z hlediska bézného Zivota je to ovSem Silenstvi a iluze.
Moore (2001, s. 96) vybizi k tomu, Ze kdyZ se piestaneme drzet naSich filozoft
a psychologli osvicenstvi a rozumu, nau¢ime se ocenovat perspektivu vécnosti,
kterda do Zzivota vstupuje jako S$ilenstvi. Jak uz bylo feceno, laska totiz dava
védomi, které je bliz$i snovému stavu. Kdybychom podle Moora (2001, s. 97)
dokazali uptfimné ocenit teorii lasky, naucili bychom se rozumét i jinym formém
Silenstvi, jako jsou napiiklad paranoia a narkomanie. Svéd¢i o tom, ze duse

smétuje ke svym diivéjsim touham.

Taubner (2008, s. 26), ktery se zabyval historii drogové problematiky, ve své
praci uvadi jak Jung v dopisu Wilsonovi — zakladateli Anonymnich alkoholikli —
piSe, ze touha po alkoholu a drogéach byla ekvivalentem na niz§i urovni duchovni
zizné naSeho byti po celistvosti a pouze hluboky spiritualni zazitek muize lidi

zachranit pted zhoubou zavislosti na drogach ¢i alkoholu.

Moore (2001, s. 96-97) uvadi nazor Ficina (italsky filosof a 1ékaf), kterému se
pfipisuje zavedeni pojmu “platonicka laska®. Stru¢né tika, Ze duSe je Castecné
ve veécnosti a ¢astecné v Case. Laska se rozprostira v obou téchto dimenzich
a otevira cestu k Zivotu v obou zaroven. Vpad vécnosti do naseho zivota se
projevi obvykle rusive, protoze ruSi nase plany a otfdsa klidem, kterého jsme
dosahli pozemskym rozumem. To by znamenalo, Ze prozitek lasky by se mohl
jinak také nazvat novym spiritudlnim zaZitkem ¢i branou, kterou jedinec vstupuje
do jiné, celistvejsi urovné byti. Dost mozna je to forma presahu, o které piSe
Frankl. Cilem a smyslem lidského byti podle Frankla (in Tavel 2007, s. 23) totiz
neni seberealizace, ale pfesah neboli transcendence ¢lovéka. Byt clovékem,

podle jeho koncepce, znamena byt zaméfeny a nastaveny na nékoho nebo na néco,

byt oddany néjakému dilu, kterému se ¢lovék vénuje, né¢jakému cloveku, kterého
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miluje, anebo Bohu, kterému slouzi. Cim vic plni svou ulohu, &m vic se vénuje
svému partnerovi, tim vic je ¢lovékem, a tim vic je sam sebou. Toto tvrzeni se
propojuje s obecnymi pozadavky na duvéryhodny vztah v socialni praci, ktery je
nejlepSim predpokladem uspésného poradenského ¢i terapeutického procesu. Pro
Frankla je pak laska nejhodnotnéj$im lidskym zaZitkem, tim nejvys$im, k Cemu

se ¢lovék muze vzepnout. (Frankl in Tavel 2007, s. 25, 211).

Tento proces hledani néceho, co nés presahuje, mize mit formu emocni bouie a je
meéni se jim pohled na realitu, méni se jim Zebficek hodnot. Je to vyznamna
a velmi rizikova situace, protoze hrozi, ze zamilovany par odejde z 1écby
S upfenou pozornosti na toho druhého, aniz by vnimal svou nepfipravenost zit

a obstat v bézném zivoté, ktery bude nasledovat.

V jizni Evropé ale i u nas stidle funguji bezdrogové komunity, které jsou
nabozensky orientované. Proto povaZzuji za uzite¢né uvést nékteré myslenky lidi,
pro néz byla vira pfedni hodnotou. Lidova moudrost pravi, Ze laska je mocna
carodéjka nebo ze ma takovou silu, Ze 1 hory ptenasi. Apostol Pavel v prvnim listu
do Korintu (Slovo na cestu 2011, s. 1326) piSe, ze kdyby ovladal vSechny teci
svéta a umél mluvit vzneSené jako sam andé¢l, ale nemél v sobé lasku, jsou jeho
slova jen prazdnymi zvuky jako dunéni zvonu nebo fin¢eni plechu. A kdyby se
mohl honosit, Ze jeho sty mluvi Blih a ze zna veskera tajemstvi, a kdyby mél tak
velikou viru, Ze by dokéazal ptenaSet hory — jestlize nema lasku, neni nic.
A kdyby rozdal vSechen svillj majetek a nechal se tieba i1 upalit, a pfitom by to
délal bez lasky, neni to k nicemu. Léaska je shovivava, laskavé, nezna zavist....
Laska nema konce. Pavel v tomto vyroku pfisuzuje lasce velkou moc a vibec
smysl, ktery laska zivotu dava. Jak z historie socialni prace vyplyva (MatousSek
2007, s. 88-89) kiest'anska ¢innost vyznamné ovlivnila i vznik moderni socialni

prace i samotné terapeutické komunity.

Dahlke (2006 s. 54-55) se vyjadiuje k vyvoji kiestanského pfistupu
v mezilidskych vztazich a poukazuje napf. na nepochopeni slov “milujte své
nepiatele®, protoze pohled do historie cirkve spiSe vytvari dojem, Ze onim heslem

bylo "znicte své nepiatele”. A z poucky “milujte blizniho svého jako sebe sama*
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se stal ptikaz “milujte blizniho svého nade vSe“. Dale vysvétluje, ze se diky
tomuto postoji, dostali kiestané o p&€kny kus dal sami od sebe, a nemohli tak
milovat sami sebe, tedy pfijimat se i se svymi slabostmi. Projevena laska v tomto
piipadé nebyla laska opravdova, ale ptedstirand. To byla nejlepsi piida pro rist
stinu (temné stranky) a zapii¢inila nelidskosti v d&jinach kiest'anstvi.

Dahlke (2006 s. 51) se vyjadiuje i k lasce dvou lidi, tedy k zamilovanosti. Podle
n¢j je dilezitym proZzitkem lasky rezonance. Je to zaroven predpoklad prozitku
jednoty, kdy se dvojice vici sob¢ otevie, vzajemné se naladi, a pak se spoji na
vysSi vibracni urovni. Podle néj se tak dokazuje prastara pravda, ze celek je vic
nez suma jeho soucasti.

O zavislych lidech se nékdy tikd, ze se se svym zivotem dostali do baziny nebo na
dno. Mozna je to projev nevédomé touhy zavislého spojit se s milovanou osobou,
aby se tak dostal na onu vyssi vibra¢ni turoven, neboli odlepil se ode dna ¢i udélal

krok z baziny.

Laska muze mit mnoho podob, a ne vSechny formy jsou pro ¢lovéka piijemné.
Tématem lasky se zabyval némecky spisovatel Abd-ru-shin, z jehoz dila je patrna
navaznost na uceni JezisSe Krista. Ten tvrdi (Abd-ru-shin 2011, s. 39), ze laska je
v tajich velikého byti nejmocnéjsi silou a neomezenou moci. Dodava, ze vse, co
se dnes oznacuje za lasku, je ve skuteCnosti jen sobectvi, jeSitnost, slabost,
pohodlnost, domyslivost nebo pudy. Opravdova laska se totiz neohlizi na to, co
se druhému libi, co je mu pfijemné a pisobi mu radost, nybrz se bude tidit jen
tim, co druhému prospiva! Lhostejno, pasobi-li mu to radost nebo ne (Abd-ru-
shin 2011, s. 244). Tento pfistup se ale objevuje 1 v nenaboZenskych
terapeutickych komunitach napf. pifi konfrontacich mezi klienty samotnymi
¢i klienty a tymem, a V procesu Uzdravy ma nezastupitelnou roli. Skrze otevieny
a nekompromisni postoj druhého - konfrontaci, mé klient moznost zahlédnout
a uvédomit si patologické vzorce chovani, které ho udrzuji v zavislosti. Tento

pojem se v odborné literatufe oznacuje jako “tvrda laska* (Kalina 2008, s. 205).

Moore (2009, s. 145) ve své knize Temné noci duse popisuje na zakladé
dlouholetych zkuSenosti, které jako psychoterapeut ma s zenami 1 muzi vSech
vékovych skupin, ze laska je nejcastéjSim zdrojem tzv. temnych noci duse

(pojem temna noc se da zjednoduSen¢ vysvétlit jako forma deprese). O lasce tika,
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ze ma jen malo co do Cinéni s egem a je n¢kde za nasim porozuménim 1 vili. Ma
své vlastni divody a svou vlastni nepifimou cestu, jak dosdahne toho, co chce.
Moore (2009, s. 146) uvadi nazor Burtona, ktery zil v Shakespearové dobé
a mluvil o lasce jako o nemoci a doporucoval, aby se ji ¢lovék, pokud je to mozné,
rad¢ji vyhnul. Moore (2009, s. 146) ale tvrdi, Ze rozhodnout se nemilovat
znamena rozhodnout se nezit. Kazdy pottebuje milovat a byt milovan. Kdo se
rozhodne nemilovat je mdly a patrd po smyslu Zivota, naproti tomu laska dava

moznost stat se osobnosti jakou je ¢loveék povolan byt.

Glasser (2001, s. 25) tvrdi, ze mame vSichni podobné potieby, ale liSime se v tom,
jak je dokézeme uspokojovat. Zakladnim prvkem jeho pfistupu je pomoc klientim
uspokojovat dvé zdkladni psychické potieby: potfebu milovat a byt milovan,
a potfebu mit svou hodnotu pro sebe i pro druhé. Podle Glassera (2001, s. 25)
Cloveék pottebuje mit pouto k druhym lidem, nejméné k jednomu cloveku.
Po celou dobu naseho Zivota musime mit nejmén¢ jednoho Clovéka, ktery o nas
stoji a 0 néhoz stojime 1 my. Nemame-li takového cloveéka, nedokdzeme napliiovat
své zakladni potteby. Druhy ¢lovék musi mit jednu zcela zasadni vlastnost: musi
byt v kontaktu s realitou a musi umét uspokojovat své potireby na tomto svété
(Glasser 2001, s. 25). Problém v chovani muze nastat tehdy, jestlize clovék ma
kolem sebe lidi, ktefi o n€ého jevi z4jem, ale on nedokdze nebo nechce lasku
pfijimat. V terapii realitou, jejimz je tviircem, jde o to, aby si klient osvojil nebo
znovu ziskal zdjem o ostatni a sepéti s nimi, nejprve napf. se svym terapeutem
a potom s dalSimi lidmi. Postupné si vybuduje pouto k druhym lidem a nauci se

uspokojovat své potieby (Glasser 2001, s. 25).

V modulu (Kuda 2000, s. 105), ktery je v ramci prevence relapsu zpracovany pro
klienty TK, jenZ pojedndva o lasce a intimnich vztazich, se popisuje, Ze drogova
zavislost mize byt vniména jako patologicky vyraz neuspéSné lasky. Zrala
intimita by vSak neméla byt zaménovana s pfilezitostnym sexem nebo ob¢asnymi
pocity blizkosti. Zavislost kazdopadné nezmirfiuje potiebu blizkosti, takZe pfi

abstinenci rychle vyplyva na povrch potieba lasky a intimity.

Fromm (2015, s. 29) popisuje lasku jako aktivni silu v ¢loveku, kterd prorazi zdi,

jez déli ¢loveéka od ostatnich lidi, a sjednocuje ho s jinymi. Laska ptsobi tak, ze
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piekona pocit izolace a odloucenosti, a piesto muze byt ¢lovék sdm sebou,
zachovat si svou celost. V lasce dochazi k paradoxu, ze dvé bytosti splynou
V jedno, a prece zustavaji dvé. Fromm dale tvrdi, ze touha po splynuti mezi
osobami je nejmocnéjSim snaZenim Clovéka. Je to nejzakladnéjsi vasen, je to
sila, ktera drzi pohromadé lidstvo, rod, rodinu, spolecnost. Nedosahnout tohoto
splynuti znamena Silenstvi ¢i zniCeni sebe nebo jinych. Bez lasky by lidstvo

nemohlo Zit ani den.

Jak z textu vyplyva, laska je Siroky pojem, ktery nelze jednoznaéné vymezit. Je to
psychicky fenomén, a proto ji Ize jen velice tézko zkoumat dosud znamymi
specifickymi  metodami  pfirodovédeckého vyzkumu. To tvrdi Lauster
(1994, s. 7-8), ktery lasku zkoumal ptes dvacet let. Dle jeho pojeti laska spociva
v duSevni bd¢€losti a svobodé¢, kterd se neobejde bez odvahy. Hraje dalezitou roli
v lidském zivoté, nebot’ je cestou ke S$tésti, spokojenosti, zdravi a moudrosti.
Vysvétluje, ze laska neni véci rozumu, ale citu. Miizeme si o ni piecist tisice stran
a vénovat ji tisice myslenek, pokud vSak plijdeme jen cestou rozumu a mysSleni,
zlstane pro nds bezcenna. Laska je totiz elementarni stav, ktery nelze vyvolat

myslenim (Lauster 1994, s. 13).

Pohled na lasku se vyviji v kulturnim a historickém kontextu a je ovlivnén
1 modernimi technologiemi. Dulezity védni obor, ktery poskytuje védecké
poznatky o lasce, je biochemie. Podle poslednich védeckych vyzkumu jsou
cerstvé zamilovani jedinci ndhle zaplaveni fadou biologicky aktivnich latek, které
maji charakter ptirodnich opiath. Nékteré vznikaji a pisobi pfimo v mozku nebo
se vyplavuji do periferni krve, mohou vSak vznikat i na jinych mistech téla, napf.
Vv pohlavnich zldzach. Organismus na tento stav reaguje podobné jako na stres
a muze trvat razn¢ dlouho dobu. Produkce fenyletylaminu, dopaminu
a noradrenalinu zpiisobi u zamilovanych stav euforie. Vysledny jev se tedy
podoba Uc¢inkim amfetaminu a proto jedinym cilem zamilovaného cloveka je
vidét milovany objekt stale znovu. Po néjaké dobé v pfitomnosti milované osoby
télo za¢ne vytvaret latky zvané endorfiny. Ty se svou strukturou podobaji morfinu
a Vorganismu se vazou dokonce na stejné receptory. Oproti latkam jako je

amfetamin, ktery plsobi vzrusivé, endorfiny ptinédseji pocit $tésti, pohody, miru
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a bezpeci. Toto stadium oznaCované jako zrala laska je dlouhodobé a pievlada
V ném prave opiatovy ucinek endorfini (Lovasova 2005, s. 6-7).

Z té€chto zjisténi vyplyva, ze lidské télo ovlivnéné citovym stavem lasky, dokaze
samo produkovat latky, které ptasobi podobn¢ jako drogy, na kterych jsou klienti
terapeutickych komunit zavisli. U¢inek latky piirozené vyprodukovany télem viak
muze zavislému cloveku zpiisobit chuté ¢i bazeni po droze a celou situaci tak jeste

komplikovat.

Goleman (1997, s. 163-165) vysvétluje, pro¢ muze byt emo¢ni inteligence
pravé s jiz zminénym citovym stavem respektive emocemi, které jsou nedilnou
soucasti kazdého cloveéka. Mysl a emoce jsou uzce propojeny s biologickymi
procesy V téle a diky imunitnimu systému tak ovliviiuji celkové zdravi ¢loveka.
Podle Damasia (in Goleman 1997, s. 37-38) a jeho neurologické studie, je
dulezité nalézt mezi rozumem a citem jakousi harmonii. Nejde tedy o to, emoce
potlacovat a fidit se jen rozumem, protoze v tom okamziku, kdy to udélame, ztraci
i nas intelekt schopnost vyuzit plné svého potencialu. Podle Abd-ru-shina (2011,
s. 230) ma byt pro zivot na zemi rozum kormidlem, zatimco cit pohanéjici
silou, pochazejici z duchovniho svéta. Z divodu feceného vyplyva, ze diky
uz§imu vztahu dvou lidi a skupinovému psychoterapeutickému procesu, miize
klient dojit k cennym poznatkim pravé na poli emocni inteligence, coz bude

reflektovano vyzkumem piimo s lidmi se zavislosti ve vztahu k 1é¢be v TK.
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3.2 Partnersky vztah v uzsim pojeti TK a ovlivnujici faktory

Posledni z popisované triady je pojem partnersky vztah. Sam o sobé mize mit
mnoho podob. Dusledn¢ popsat jeho mozné podoby a znaky by vyslo na
samostatnou bakalafskou praci. Pro ucely této prace, kterd se zaméfuje na klienty
terapeutické komunity, pouziji rozpoznavaci kritéria, ktera rozeznavame, kdyz
hovotfime o tzv. velmi uzkém vztahu u dvou klientd. Nékdy v téchto ptipadech
pouzivame vyraz koalice (Ptiloha pravidel TK Advaita).

V komunité se miize stat, ze klient navaze s druhym velmi uzky vztah (nemusi se

jednat vzdy o klienty opa¢ného pohlavi).

Rozpoznavaci znaky jsou:

1) uzavirani se ptred skupinou;

2) prohlasovani vzajemného vztahu za soukromou zalezitost, do které skupina
nema co mluvit;

3) zajem pouze jeden o druhého, ztrata zajmu o skupinové déni;

4) vzajemna ochrana pted individualni odpovédnosti;

5) zarleni;

6) traveni volného Casu spole¢né o samoté, na tkor ostatnich;

7) zatézovani druhého svymi problémy, které ostatni obvykle probiraji na
skupinéch ¢i individudlné s terapeuty;

8) wngjsi erotické projevy jako osahavani apod.

Toto chovani miiZze byt doprovodnym jevem terapie. Aby se poznalo, co je ve
vztahu redlné a co je doprovodnym jevem terapie, je nutnd naprostd otevienost
pied vSemi Cleny komunity véetné tymu. Motivace, se kterou do vzajemného
vztahu jedinci vstupuji, mize byt rizna. Stava se, ze se hlubsi city objevuji jen
U jednoho z partnerti a v Case se tento stav dale proménuje. Partnersky vztah,
o kterém je v této praci fe¢, se d4 popsat i tak, Ze doty¢ny citi k druhé osobé
takové city, které neciti k ostatnim ¢lentiim skupiny. Tento uzsi vztah tedy mize

probihat na duSevni urovni, bez erotickych a sexualnich projevi.

Vyse popsany uzsi vztah je v programu terapeutické komunity ovliviiovan fadou

faktorti. Vyrazné limitujicim faktorem jsou kli¢ova pravidla komunity.
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Klicovych pravidel je celkem pét (Pravidla TK Advaita):

1. pravidlo abstinence,

2. pravidlo nenasili,

3. pravidlo neuzavirani se do dvojic,

4. pravidlo télesné zdrZenlivosti ve vztazich — sexudlni a erotické vztahy
v komunité nejsou mozné,

5. pravidlo pfijeti rozhodnuti komunity — rozhodnuti komunity je pro klienta

zéavazné. Pti rozhodovani ma pak konecné slovo terapeuticky tym.

PoruSeni téchto pravidel je zdvaznym prohieSkem proti zvyklostem komunity a je
diivodem k vyzvani klienta k odchodu z komunity. Coz ve vétSin¢ ptipadii konci
odchodem do dolécovaciho programu nebo piestupem do jiné terapeutické
komunity.

Dvé z vyse popsanych pravidel jasné limituji uzsi vztah dvou lidi, ktery v praci
oznacuji jako partnersky. Kalina (2008, s. 94) vysvétluje, Zze zdkaz sexudlnich
vztahll se vztahuje k zajiSténi bezpeci v terapeutickém prostiedi. Faktem ziistava,
ze toto pravidlo je plné rozporii a nejasnosti vyvolavajicich diskusi. Celou véc
komplikuje skutecnost, ze v nékterych zafizenich odkud klienti ptichazeji
(psychiatrické nemocnice a l1é¢ebny) jsou sexualni vztahy povoleny. Casto nemaji
klienti ani tym jasno, ¢eho se vlastné zakaz tyka. Zda je zakdzan sexudlni akt nebo
milostny vztah, a ktery z téchto jevil vice naruSuje uzdravujici komunitni proces.
Sex 1 milostny vztah totiz mohou byt tinikem od problému nebo se mize jednat
o formu zneuziti partnera.

DalSim faktorem je postoj jednotlivych €lent skupiny a tymu, ktery nakonec
vytvaii urcitou atmosféru, kterd na tento vztah vyrazné plisobi. Partnersky vztah
ve skupiné vyvolava fadu negativnich jevil, roste napéti, strhavd na sebe pfilis
mnoho pozornosti, a tak se nedostava na jin4, také dileZita témata.

Z mych osobnich i sdilenych zkuSenosti s kolegy vyplyva, Ze vyznamnym
faktorem je i délka 1écby klienta. MUze se stat, ze se do sebe klienti zamiluji na
prvni pohled v zacatcich pobytu. VétSinou je tomu ale tak, ze se klienti diky
skupinovému procesu o sobé dozvidaji vic a vic, zazivaji spolu hezké, ale 1 tézké
chvile, a tak mezi nimi vznika divérnéjsi a pevnéjsi vztah, ktery preroste v ono

zamilovani. Dal$i opakujici se variantou je, Ze komunitné star$i klient usiluje
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o uz8i vztah snové piichozi klientkou a naopak nové piichozi klientka
v zamilovani hledé bezpeci a jistotu u zkusenéjsiho klienta.

V urcité fazi terapie totiz klient opousti nau¢ené vzorce chovani a vstupuje tim
do pro né¢j neznamého prostiredi, kde byva naplnén nejistotami a obavami.
V takové chvili je vyhodnéjsi mit po boku ¢loveka, ktery ma pochopeni a dava

podporu.

Citova vyprahlost je dalsSim prvkem, ktery zaptiCini vznik uzs$iho vztahu
a ovliviiyje jeho dalsi prubéh. Riziko pak spociva v nevyvazenosti, neboli v tzv.
symbiotickém vztahu. V této formé& vztahu dochazi k vyraznému podtizeni, kdy
klient nesnese pocit izolace a odlouceni a stava se nedilnou soucasti jiné 0soby,
kterd ho tidi, vede a ochraiiuje. Vznika tak zavislostni vztah, ktery je prekazkou
V procesu Uzdravy klienta.

Maslow (in Kratochvil 2000, s. 118) rozlisuje lasku B (being — byti) a lasku D
(deficiency — nedostatek). Laska B je nesobecky vztah k druhému, ktery se
projevuje piipravenosti pomahat druhému k sebeaktualizaci a ma radost z jeho
uspéchtl. V lasce D jde predevsim o uspokojeni vlastnich potieb.

Kdyz si uvédomime, zZe klient v komunité ¢asto bojuje s dotirajicimi chutémi na
drogy, musi fungovat vV ndrocném programu, kde se skrze reflexe od ostatnich
stfetava se svou nedokonalosti, ma zdravotni problémy, venku na néj ¢ekaji dluhy
a musi vyjit s dalsimi 14 lidmi, tak chvile, kdy se citi dobfe v kontaktu s jinym

¢lovékem je vzacnd a neni divu, Ze ji vyhledava.

Sexualni pudové energie (Lauster 1994, s. 14) vyznamné ovliviiuji vztahovani
se jeden k druhému, zvlasté u osob po né€kolikamési¢ni ¢i nékolikaleté sexualni
abstinenci. Freud i Reich (in Lauster 1994, s. 14) vyhradili sexualité v dusevnim
zivoté ¢loveéka dilezité misto a oba v ni spatfovali vyznam pro vznik psychickych
poruch. Podle Reicha je odvadéni sexualni energie orgasmem piedpokladem
télesné 1 duSevni rovnovahy. Zatimco nahromadéné vzruseni vede ke stavim
napéti a kcelkové frustraci. Ukojeni tohoto pudu je naprosto nutné, aby

nedochazelo k neur6zam a psych6zam.

Motivace dle Schochové (in Nitikin a Hennecke 2017, s. 69) neovliviiuje jen nase

vlastni pocity a zpisoby chovani, ale i pocity a chovani partnera. U obou partnerii
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je pro kvalitu romantickych vztahli rozhodujici motivace néco ziskat — apetence
a néCemu se vyhnout — averze. Pficemz se u obou téchto typli motivace jedna
o relativné stabilni znaky osobnosti. Osoby motivované snahou néco ziskat, se ve
vztazich stale znovu pokouseji dosdhnout toho dobrého, néjak vztah vylepsit, lidé
orientovani na to, aby se néCemu vyhnuli, se snazi spi§ zbavit vztah toho, co je
Spatné, napiiklad konflikti nebo odmitnuti. Zajimavé je, Ze osoby motivované
apetenci, byly v socidlnim ohledu spokojenéjsi a citily se méné osam¢lé. Naproti
tomu, ¢im vétsi byly sklony dotazovanych osob k averzi, tim castéji hovoftily
o strachu a osamélosti. Navic ve vztahu byli obzvlast’ nespokojeni ti lidé, ktefi
méli milostny pomér s 0sobou vysoce motivovanou averzi. Motivace v téchto
dvou podobach je tedy dalsim faktorem, ktery miize mit vliv i na partnersky vztah
vTK, ktery by se dal vnékterych piipadech nazvat jako romanticky.
Zjednodusené feceno, nékdo do nového milostného vztahu muize utikat pred

nééim nepiijemnym a druhy do néj vstupuje, aby néco ziskal.

Faktori ovlivilujicich vznik a prabéh partnerského vztahu v komunité bude
bezesporu vice. Tyto vSak povazuji v procesu Uzdravy klienta, a v souvislosti
s hlavnim tématem prace, za nejdalezitéjsi. V nasledujici kapitole jsou uvedeny
ucinné faktory, které ptisobi obecné ve skupinové psychoterapii. Navic jsou tyto

hybné sily dany do souvislosti s partnerskym ¢i uz§im vztahem.
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4 Uginné faktory a Gispésna lééba v kontextu
partnerskych vztahi

Kalina (2008, s. 137) uvadi uc¢inné faktory podle Kratochvila a Yaloma. Shledava,
ze se oba autofi v popisu u€innych faktort na prvni pohled do jisté miry lisi, ale
pii bliz§im zkoumani Ize najit mnozstvi podobnosti a souvislosti. Uvedu proto jen

pohled Kratochvila dle Kaliny:

Clenstvi ve skuping,

emoc¢ni podpora,

pomahani jinym,
sebeexplorace a sebeprojeveni,
odreagovani,

zpétnd vazba, konfrontace,
nahled,

korektivni emoc¢ni zkuSenost,

© © N o gk~ w D PE

zkousSeni a nacvik nového chovani,

10. ziskani novych informaci a socialnich dovednosti.

U kazdého jednotlivého faktoru 1ze najit n€jakou spojitost s hlavnim tématem této
prace, tedy s partnerskym vztahem. Jen diky tomu, Ze se klient stal €lenem urcité
skupiny, mohl toho druhého potkat a seznamit se s nim. Maji ted’ spole¢ny denni
program, podobné cile, mozna i podobné prozivani a vnimani svéta kolem. Byt
¢lenem urcité skupiny je silny motivaéni prvek, ktery se objevuje v Zivotni historii

klientlh komunit a ktery Zel v n€kterych ptipadech stoji v pozadi drogové kariéry.

Emoc¢ni podporou rozumime stav, kdy riznymi zplsoby vyjadiujeme tomu
druhému porozuméni, mé nasi plnou pozornost a citi zajem. Podle Sykory (2018)
sex. Tato emo¢ni podpora v TK se mize odehravat jak na spolecnych
skupinovych setkdnich, tak odd¢lené v soukromi — napt. v pracovnim bloku, na
vyletech nebo na kutarné. Tim ale také zacinad byt dvojice napadna oproti jinym
vztahim v TK. Soustfed’uje se na ni pozornost, coz byva doty¢nymi klienty

vniméno jako nepfijemny tlak, kterému je potieba se branit. Tim se mlZe roztocit
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kolo, do kterého kazdy ptispéje svym dilem, protoze byva pohodIng;si zabyvat se

problémy druhych nez svymi vlastnimi.

S tim souvisi dalsi bod, a tim je pomahani jinym. Uz kdyz je Clovék vyslySen
a citi, ze o né&j druhy jevi skutecny z4jem, mu Casto zprostiedkuje takovy zazitek,
ktery v drogovém svété dlouho nezazival a miize byt pocitovan jako velka pomoc.
uvareni kadvy nebo ostiihani vlast. Tyto drobné skutky mohou byt ostatnimi ¢leny
skupiny citlivéji vnimany a byvaji pfedmétem rozhovorti na terapeutickych

skupinéch.

Sebeexplorace je subjektivni proces, kdy jeden druhému otevira své nitro
a zabyva se osobné vyznamnymi obsahy vlastniho duSevniho Zivota. Otevirani lze
chépat tak, ze ¢loveék odhaluje druhému dulezité stranky svého soukromi a své
osobnosti. Je to ochota a schopnost sdé€lit vSe, co povazujeme za subjektivné
vyznamné. S tim je spojené i1 objasiiovani, kdy ¢lovék aktivné hleda souvislosti
mezi obsahem védomi a jeho prozivanim. Jde o nalezeni osobnich vyznami,
porozuméni souvislostem a jejich vyklad. Timto procesem lze nachazet vnitini
rozpory. Uvédomeéni je pak prvnim krokem na cesté k pfekonani téchto rozport.
Soucasn¢ se péestuje a rozviji divéra v druhého obecné a nastdvd emocni
korektivni zkuSenost, jezZ je dal$im G¢innym faktorem (Vymeétal 2007, s. 126). Je
jednodussi fict niternou véc jednomu blizkému cClovéku nez skupiné lidi, kde

vzapéti hrozi jeji nepfijeti, a S tim spojena mozZna retraumatizace.

DalSim plsobicim faktorem je odreagovani i abreakce potlacovanych zazitki
a konflikti spojenych s nepifijemnymi emocemi. Jednd se o ucinnou techniku
vyuzivanou ve skupinové psychoterapii. Ve chvili, kdy klient bere spoluklientku
jako svou partnerku, je velmi pravdépodobné, Ze se k ni po Case bude chovat
podobné jako k partnerce ve svém dosavadnim Zivoté. UmoZzni tim projeveni se
uréitych vzorcl chovéni, které¢ by jinak zlstaly skryty. Pokud tedy odhali své
nepfizndvané a utajované emoce (které by se daly nazvat temnou strankou)
nékomu druhému, bude zfejmé schopen tyto emoce piijmout jako néco

ptirozeného, co uz nemusi nadéle tolik ovladat a potlacovat (Kalina 2008, s. 133).
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Diky zpétnym vazbam a konfrontacim si klient zacne uvédomovat vyrazné rysy
své osobnosti ve vztahu k druhym lidem. Tento pozitivni tlak vrstevnikll miize
napomoci Kk rozhodnuti abstinovat od drog (Kalina 2008, s. 160). V uzsim
a otevien¢jSim vztahu dvou lidi dochazi pochopitelné k tomu, Ze zpétnad vazba
¢i konfrontace ovliviluje doty¢ného vyraznéjSim zplsobem oproti reflexim
od cloveka, se kterym klient nema tak uzky vztah. U klientl s narusenymi
hranicemi ma tento bod znacny vyznam v procesu uvédomovani si vnitfnich

hranic a vlastnich potieb.

Nahled na své chovani se u klientli dostavuje Casto po zpétnych vazbach a pii
hledani novych vzorcti chovani. Ve chvili, kdy si klient uvédomi, jaké dusledky
ma jeho chovani na druhé — docili ur¢itého ndhledu a ma mozZnost své dalsi
chovani ovliviiovat. Bez nahledu casto nechape reakce svého okoli na né&j
a zustava tak v nevédomosti. Od blizkého cloveéka, ktery ma vasi davéru, je
i kritika pfijimana jako pomoc a nebudete v ni hledat utok, jak tomu casto pfi

kritice byva.

Jak klient TK prochéazi postupnou zménou, riskuje nové zpisoby vztahovani se
k druhym lidem. Toto zkouSeni a nacvik nového chovani je velmi dilezitym
bodem v 1é¢bé zavislosti a Kalina ho nazyva za¢atkem adaptivni spiraly. Klient,
ktery dosahl alesponi malé zmény, poznava, Ze nenastala zadna katastrofa, které se
obaval, a proto se zmé€nadm branil. Mlze se odvazit ke zméndm zdsadn&jSim bez
iracionalnich obav a obran. Kalina (2007, s. 180-181) v tomto procesu spatfuje
nejen nacvik novych vzorcii chovani, ale 1 zkouseni novych podob vztahovosti
véetné emoci, které je doprovazeji, jako napf. vzajemna blizkost dvou lidi bez

Sexu.

Poslednim faktorem je ziskani novych informaci a socidlnich dovednosti.
Klienti se v urcité fazi svého procesu dozaduji, aby jim skupina poradila. Bez
zmény vlastniho postoje vSak nema rada velkou uc¢innost. Poskytovani rad se da
obsah rad (Kalina 2008, s. 143). Tyto rady mohou byt poskytovany jak béhem
skupinového procesu, tak mezi dvéma klienty oddélené. Diky zpétnym vazbam

¢lenti skupiny, mize klient upravovat své chovani k blizké osobé& i objevovat nové
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kvality vztahovani se v partnerském zivoté. Rada klientd vnima sexualni vztah
jako jedinou formu lidské blizkosti a az v komunitnim prostfedi zazivaji a uci se

novym zpusobiim vztahovani se k blizkym lidem.

Ruzicka upozoriiuje na nebezpeci, ze laska se musi branit psychoterapii, ktera ji
Casto a trestuhodné¢ vydava psychologizmu, jenz pieménuje lasku v pudy,
instinkty, vzorce chovani ¢i funkce biosocidlnich systémil. Mezi zadostivosti, tedy
psychologickymi potfebami, a laskou totiz existuje hranice. Laska, na rozdil od
potieb, si je svym nejvlastnéjSim smyslem, zatimco potfeby lze redukovat

naptiklad na potieby biologické podstaty (Srnec in Tavel 1993, s. 199).

Protoze cilem této prace je zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu partnerskych
vztahti klientd sluzby pro jeji uspéSnost, musim zde definovat pojem uspéSna
1é¢ba. Samotny program TK je rozdélen do tfech fazi, které reflektuji vzristajici
odpovédnost Klienta. Kazda faze ma své cilové hodnoty, jejichz napliiovani
posuzuje celd komunita na ritualizovanych ptestupech do vyssich fazi. Za zminku
stoji dv¢ funkce, kde klient piebird nejvetsi zodpoveédnost. Je to kuchar, ktery se
stara o jidlo pro celou komunitu a pan domu, ktery se slouzicim terapeutem
pomaha fidit chod celé komunity. Samotny vzestup v hierarchii TK, muize byt
chépan jako formalni aspekt faktoru “zapojeni klienta do komunity®, ktery je

vyznamnym prediktorem UspéSnosti v 1€cbé (Kalina 2008, s. 266).

Kalina (2008, s. 260-261) shrnuje vyzkumy naSich i zahrani¢nich odborniki
a dochézi k nasledujicim zavérim. Na prvnim misté v hodnoceni vysledkl 1écby
stoji kritérium sniZeni uZivani drog. Dalsi ukazatele jsou pak snizeni kriminality,
zlepSeni psychického stavu a zvySena socidlni integrovanost. Z porovnani rtiznych
studii vyplyva, Ze uZ v pojmu “abstinence* panuje znacna nejednota. Diivodem je,
7ze nektefi autofi toleruji uzivani alkoholu a marihuany, pokud nepiekracuje
spolecensky tolerovany ramec a jini maji daleko ptisngjsi kritéria a neptipousti
zadné nelegalni drogy, zadny zlo¢in a to v odstupu nckolika let po lécbé. Dle
opakovanych zkuSenosti neni aktudlni abstinence od drog sama o sobé
spolehlivym ukazatelem dobré piredpovédi, paklize se neopird o dalsi zmény

ve zpusobu zivota (Kalina 2008, s. 262).
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Dalsim dtlezitym ukazatelem zmény, ktery souvisi s hlavnim tématem prace jsou
pratelské a intimni vztahy. Klienti se v prub¢hu 1é¢by odpoutavaji od rizikovych
znamosti z drogového prostiedi a nasledné navazuji nové vztahy mimo drogovou
scénu — to je jednim z dualezitych ukazatelli zmény. Pokud si abstinujici ¢lovék
vytvoii pevny vztah s jedincem, ktery nemé¢l s uzivanim drog problém, Casto se
jedna o dulezity moment v jeho drogové kariéfe. Jak Kalina uvadi (2008, s. 263),
vysoce rizikovy je vztah dvou zavislych, z nichz pouze jeden podstoupil 1écbu
a pokousi se abstinovat. Dobré vyhlidky nemé ani vztah, kde 1écbu absolvovali
oba zavisli a cCasto spolecné souziti vyuasti ve spoleény relaps nebo konci
rozchodem. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nelze jednoznacné definovat, kdy je

a kdy neni 1écba Gispésna.

Kalina (2008, s. 78) dale popisuje, ze terapeutické komunity sdileji humanistické
pojeti ¢lovéka jako bytosti primarné hodné tucty a respektu, obdafené rozumem
a svobodnou vuli. Bytosti, kterd je obdafena velkym potencidlem dobra se
schopnosti sebeaktualizace. Zasadnim zptsobem se tedy nijak nelisi od ¢lovéka
Z bézné populace. Pokud hovoiime o uspésné 1écbé zavislého Cloveka, méla by
obecné vést k jeho nezavislosti. Berne (2011, s. 189) formuluje, jak se u klienta
ziskana nezavislost projevuje obnovenim tfi schopnosti: poznanim, spontannosti
a divérou. Poznanim mini schopnost vidét realitu svyma jedine¢nyma o¢ima a ne
skrze naucené vzorce chovani z puvodnirodiny (¢i prostiedi, kde doty¢ny
vyrtstal). Spontannost pak znamena svobodu volby. MoZnost vyjadfit své pocity
a vybrat si z téch, které ma ¢lovek k dispozici. Duvéra ve vztazich se projevuje
otevienosti uvédomélé osobnosti, které nechybi détskd nezkazenost v celé své

naivité s prozivanim zivota prave nyni a zde.

U klient, které osobné¢ zndm a abstinuji, pozoruji nésledujici: piijali svou
zavislost, ktera souvisi napf. s pfitomnosti chuti na drogu, naucili se s chutémi
vyrovnavat zdravym zpusobem, maji praci, kterd je napliiuje, maji uspokojivy
partnersky vztah (nebo védi, ze ho mohou mit) a své ptatele se kterymi travi sviij
volny Cas, dokazi byt i sami se sebou a prozivaji radost 1 z malych uspéchu ¢i ze
zivota samotného, mysli na sebe, chodi do ptirody nebo jinak sportuji, naucili se

prekondvat zivotni tézkosti jinak nez utékem k droze a neboji si v ptipad¢ nouze
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fict o pomoc a dal pracuji na svém seberozvoji €1 sebepoznavani. Zkracené lze
vycet téchto schopnosti také shrnout do celkové zmény Zivotniho stylu.

Abych podal celistvy obraz, musim zminit fadu klientt, ktefi jiz dosahli
popsanych zmén, a pfesto se vlivem nejriznéjSich okolnosti nakonec rozhodli
znovu drogy uzivat. Naproti tomu casto 1 dil¢i zména, kterd se nemusi v 1é¢bé
jevit jako dostacujici, mize diky kvalitnimu dolé¢ovani a dal$Simu usili klienta

a n¢kdy i pres opakujici se relapsy, nakonec vést k jeho tzdravé.
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5 Empiricka ¢éast

5.1 Metodologie

Hlavnim cilem kvalitativniho Setfeni bylo zjistit co mozna nejvétsi §ifi osobnich
zkuSenosti a pohledi ispésnych klienti TK na téma partnerskych vztaht.

V nasledujicim textu Ctenare seznamim s predvyzkumem, ktery probéhl jesté pied
psanim bakalafské prace a mél podil na vybéru metody, kterou jsem pro sbér dat
zvolil. Ptiblizim zvlastnosti této metody a popiSu kritéria, podle kterych jsem
vybiral respondenty vyzkumu.

Povazuji za profesionalni, abych v praci, kterd pojednava hlavné o mezilidskych
vztazich, popsal také svlij osobni vztah k dotazovanym. Protoze pracuji jako
terapeut Vv terapeutické komunité, vSechny dotazované osobné znam. V roli
terapeuta jsem s nimi prosel celym jejich pobytem v komunité. Mél jsem tedy
moznost dikladné se s nimi sezndmit a prozit fadu situaci jak na skupindch,
Vv individudlni praci, tak pii zatézovych akcich. To mélo vyhodu v tom, ze obé
strany znaly duvérné prostiedi TK a nékdy se stalo, ze jsme béhem rozhovoru
navazovali na spole¢né vzpominky z terapie. Nevyhodu spatfuji v tom, ze jsme
tak mohli "jet na spoleéné vIn€", myslet si, Ze oba vime a rozumime, ale
kdybychom se v tu chvili zastavili a §li hloubé&ji do vyjasnéni pouZivanych slov
a pojmu, dosli bychom ke zcela jinym ndzorim. Uréita moc, kterou jsem jako
pracovnik v socidlnich sluzbach nad nimi mél, jiz byla v dobé rozhovoru
minulosti a spiSe do prostoru vstupovala jakasi vdéCnost za vyznamnou Cést
zivota, kterou jsme spole¢né sdileli. Nabyl jsem dojmu, Ze rozhovor probihal na
partnerské (rozum¢j rovnocenné) urovni. To ale nevyluCuje moznost, Ze
dotazovani stejn€ upravovali sva vyjadreni, aby o sobé nenarusili obrazek dobrého
Klienta.

Podrobnéji se vénuji zplisobu a metodé nestrukturovaného interview, které je
povazovano za jedno z nejobtiznéjSich a zaroven nejvyhodné&jSich metod pro
ziskavani kvalitativnich dat (Miovsky 2006, s. 155). Ziskané informace
z vyzkumu bylo tfeba nejdiive zpracovat a teprve pak ndasledné vyhodnotit
a seskupit do souvislého textu. Z n¢ho jsem pak zformuloval doporuceni pro

socialni pracovniky, ktefi se ve svych Cinnostech zabyvaji timto tématem.
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5.2 Predvyzkum v TK Advaita

Cilem ptedvyzkumu bylo zjistit, jak vnimaji pracovnici TK Advaita, ktefi jsou
Vv pifimé péci s drogové zavislymi klienty, problematiku partnerskych dvojic
v 1écbeé. Hlavni vyzkumna otazka znéla: ,,Vnimate partnersky vztah klienti jako
piekazku v procesu uzdravy? Dil¢i cile sméfovaly na nézory kolegl, zda tym
pristupuje v téchto pripadech vhodnym zplisobem a zda navrhuje vhodna opatfeni
a zda kolegyn¢ a kolegy zajima, jak vidi tuto problematiku sami klienti

S odstupem casu.

Pro prfedvyzkum jsem zvolil formu dotaznikového Setfeni. Sestaveny dotaznik
(viz Priloha €. 1) jsem s vysvétlenim rozdal kolegim (3 Zeny a 2 muzi), ktefi
pracuji v pfimé péci s drogové zavislymi klienty v TK Advaita. Kolegové méli
tyden na jeho vyplnéni a v pfipadé nejasnosti mé mohli kdykoli kontaktovat.
Dotaznik byl anonymni.

Z vyhodnocenych dotaznikli jsem zjistil, ze ¢lenové tymu si mysli, Ze v danych
ptipadech (kdy se jedna o dalsim postupu v tématu partnerskych vztaht) jsou
tymova rozhodnuti dostatend a nikdo nenavrhuje jind opatfeni ¢i postupy.
Clenové tymu jevi zajem o nazory klientd, ktei si touto zkugenosti b&hem pobytu
v TK prosli. Smisené odpovédi na prvni otazku (Vnimate partnersky vztah klienti

oy ee

tvrzeni, Ze jde o jedno z nejdiskutovangjSich a nejvice rozporuplnych témat.

Na zéklad¢ jednotlivych vystupii predvyzkumu jsem mél v planu sestavit dotaznik
pro samotné klienty TK, ktefi jiz absolvovali tento terapeuticky program a sami
méli osobni zkuSenost s partnerskym vztahem. Tyto dotazniky jsem nakonec
nevytvofil, protoZze jsem se rozhodl pro jinou formu vyzkumu, a sice pro
nestrukturované interview, od kterého jsem ocekaval daleko Sir$i zabér informaci,
na které by me tieba ani nenapadlo se byvalych klientl zeptat.

Realizovany pfedvyzku m potvrdil kontroverznost partnerskych vztahti v 1écbé
a poukazal na hlubsi zdjem kolegli o toto téma. Stal se tak dobrou motivaci

k uskuteénéni této bakalatské prace.
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5.3 Zvolena metoda a tvorba dat

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu partnerskych
vztaht klientl sluzby pro jeji uspésnost. Vyzkumna otdzka znéla: ,,Jak vnimate
partnersky ¢i milostny vztah v komunité ve spojitosti s ispéSnou lé¢bou?*

Protoze zvolené téma subjektivniho hodnoceni vyznamu partnerskych vztahi je
dosti osobni zalezitosti, povazuji kvalitativni rozhovor za odpovidajici formu
sbéru dat. Byl jsem si védom etickych konsekvenci pii zasahovani do soukromi
ucastnikt vyzkumu. Pti aplikaci kvalitativnich metod je dtilezity i vztah a zpisob,
jakym s ucastniky vyzkumu jedname (Miovsky 2006, s. 76). Proto jsem
k rozhovortim volil znamé a zaroven neutralni prostfedi, aby se respondenti citili
co mozna nejpohodlnéji. Predmét, ktery je zkouman, neni pfedem zcela jasny ani
ohranieny. Vyvstava tedy nutnost ho stale objasiiovat, za pouziti interpretace
a doptavani se. S ohledem na tyto skutecnosti povazuji za nejvhodnéj$i metodu
vyzkumu nestrukturované interview, které se svymi vnéjSimi znaky podoba
béznému rozhovoru (Miovsky 2006, s. 157). Béhem rozhovoru jsem si
uvédomoval sviij osobni pohled a postoj vii¢i probiranému tématu a snazil jsem se
(nekdy s vétsim ¢i menSim uspéchem) drzet zasady zUstat otevieny nabizenym
skute¢nostem a nevnaSet do rozhovoru své piedpojatosti a domnénky. Se
zamilovanosti mam osobni zkuSenosti, které mi béhem rozhovoru pfichazely na
mysl. Uvédomoval jsem si, Ze 1 tento fakt vstupuje do celkové atmosféry
rozhovoru a mize mit vliv na vypoveéd dotazovaného. To byl velky narok, na mou
osobu jako na vyzkumnika a aZ zpétné pfi pfepisovani nahranych rozhovorii jsem
zjiStoval, ze jsem do rozhovoru i presto vnaSel své zkuSenosti a domnénky.
Nejmarkantnéji se to projevilo na typu dopliujicich otazek, které mély misty
manipulativni ¢i podsouvajici charakter (napt. otazka typu: ,,A k cemu myslis, Ze
Jsi to potieboval, kdyZ se na to podiva§ zp&tné?*). Pfi zpracovani dat, kdy jsem
mohl od zkoumaného tématu poodstoupit a znovu se k nému vracet, se mi role

nezaujatého vyzkumnika dafila drzet 1épe.

V centru pozornosti vyzkumu jsou respondenti, ktefi prosli terapeutickou
komunitou a maji vlastni zkuSenost s partnerskym vztahem v dobé pobytu v TK.
Resocializace u nich probé¢hla uspésn€, abstinuji a funguji v béZném zivote

spolecnosti.
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Po formulaci vyzkumného problému, kterym je subjektivni hodnoceni vyznamu
partnerskych vztahti pro Gspésnost 1éCby v TK, jsem si sestavil jakysi ideovy plan
vyzkumu. Urcil jsem si, ze oslovim dvé Zeny a dva muze, ktefi prosli
terapeutickou komunitou a které osobn¢ znam. Jejich zkuSenost s partnerskym
vztahem v 1é¢bé méla byt do jisté miry véci jiz ukoncenou. Povazuji tuto
skutecnost za zadouci ze dvou diivodi. Jednak z hlediska etického, kdy by kladeni
otazek mohlo vést k rozhodnutim v redlném zivoté, které by bez vyzkumného
rozhovoru nebyly uc¢inény, nebo by dokonce vedly ke zjisténi poruseni klicovych
pravidel TK. Druhym divodem byl urcity odstup od tématu, ktery umoziuje
jistou miru reflexe, které je obtizna nebo dokonce nemozna v aktualnim prozivani.

Dotazovani byli v dobé rozhovoru 2 az 4 roky po fadném ukonceni pobytu v TK.

Podle tohoto teoretického planu, byly rozhovory ucinény se tfemi respondenty —
dvéma muzi a jednou Zenou. Druhd Zena, kterda méla byt soucasti vyzkumu, se
se mi nepodafilo najit. VEk respondent je v rozmezi 33 az 35 let a celkova doba
naduzivani drog (alkohol, thc, pervitin) se pohybuje od 13 do 17 let. Jeden
respondent pfiSel do TK jiz v partnerském vztahu s osobou mimo TK. Béhem
1é¢by tento vztah ukoncil a nové se zamiloval. Jeden respondent se piimo v 1é¢bé
zamiloval do ¢lena skupiny a posledni dotazovany se takto zamiloval dokonce

dvakrat.

Béhem rozhovoru jsem se drzel pfedev§im hlavniho tématu, ale nemél jsem jinak
vytvofeny plan & strukturu interview. Zivé jsem reagoval na respondenta
a doptaval se, pokud mé& néco zaujalo nebo mi nebylo jasné. D4 se fici, Ze jsem do
rozhovoru vstupoval s nejasnou piedstavou a byl jsem otevieny tomu, co bude
probihat. Zaroveni jsem mél jasnou pifedstavu o tom, na jakou otazku hledam
odpovéd” a ¢eho tim chci dosdhnout. Mym zdmérem bylo, abych vhodnymi
otdzkami podnitil dotazovaného, aby o daném tématu vypravél v co mozna
a nezasahoval do dé&jové linie. Domnivam se, ze jsem diky tomu ziskal dostatek

autentického materialu, ktery mé dobrou vypovidajici hodnotu. Tato flexibilita
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2 mi

nestrukturované¢ho interview, které misty pfechdzelo v narativni interview
poskytlo mnozstvi dat, ale ¢asto na prvni pohled nesourodych, které jsem musel

postupné zpracovavat.

5.4 Praubéh rozhovoru

Samotné rozhovory byly dopiedu domluveny s dostatecnym ptedstihem, bud’ po
mailu nebo telefonicky. Dva rozhovory se odehrdly v prostorach centra
ambulantnich sluzeb v Liberci, kam v minulosti doty¢ni také dochazeli, nebo
mohou jesté dochéazet. Jeden rozhovor probéhl na pfani respondenta u néj doma.
Vzdy jsme sed¢li v uzaviené mistnosti, kde jsme nebyli ni¢im a nikym ruSeni.
M¢li jsme k dispozici ¢aj nebo vodu a pohodlné obleCeni, které odpovidalo

ro¢nimu obdobi a spolecenskym zvyklostem.

Rozhovor jsem nahraval na diktafon, ktery byl poloZeny na stole. Dotazovani byli
doptedu obeznameni, na jaké téma bude rozhovor probihat a za jakym ucelem.
Pokud chtéli, mé¢li dostatek Casu o tématu premyslet nebo rozhovor odmitnout.
Poté jsem jim piedlozil k podpisu informovany souhlas (viz Piiloha ¢&. 2).
Rozhovory se odehravaly v piijemném a zndmém prostiedi v pratelské atmosfére.
Nemél jsem dojem, ze by rozhovor pieSel v terapeutické sezeni, ale probihal
Vv podobé interview. Sdm jsem si nepfipadal jako terapeut, ale jako vyzkumnik,
ktery se chce o tématu dozvédét co mozna nejvice. Byl jsem si védom, Ze béhem
rozhovoru vznika ur€ité pole, které spoluvytvaii ob& zucastnéné strany a zaroven
jsou timto polem zpétné ovlivitovany. Po rozhovoru jsem se jesté jednou ujistil,
zda mohu sdélené informace anonymné pouzit do své prace. Jako protihodnotu
jsem mél pro kazdého ptipraveny maly darek. Louceni prob&hlo ve vSech

ptipadech z obou stran velmi srdec¢né.

% Dle Miovského (2006, s. 158) je narativni interview charakteristické tim, Ze jde hlavn& o
podniceni dotazovaného k vypravéni nez ke klasické konverzac¢ni vymené.
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5.5 Zpracovani dat

Nahrané rozhovory na diktafon jsem doma ptepsal do textového dokumentu
a nasledné¢ wvytisknul. Opakované jsem si je procital a hledal podobnosti
a souvislosti. Ur¢il jsem nékolik zakladnich témat a zacal jsem vytvaret tzv. trsy.
Vzal jsem si nékolik barevnych tuzek a oznacoval tematicky souvisejici informace
vzdy jednou barvou (viz Ptiloha ¢. 3). Ty jsem si pak zacal vypisovat do
jednotlivych kapitol a skladat do souvislého textu. Pii vytvareni trsti a posléze
jednotlivych kapitol jsem opakované nardzel na fakt, Ze se pojmenované oblasti
nakonec stejné prolinaly a v podstaté je neslo od sebe oddélit, proto jsem nékteré
kapitoly pozdé&ji sloucil do jedné. Pokusil jsem se o vytvoreni jakéhosi ptibéhu,
ktery pojedndva o vyznamu partnerskych vztahli pro 1é€bu v TK, ktery zacina
jesteé pred nastupem do komunity a pokracuje dale v dolé¢ovani i po ném. Mou
snahou bylo spiSe vice popisovat sdélené¢ informace respondentli, nez je
interpretovat. Na otazky, které se v tomto procesu objevovaly, jsem se pokousel
odpovidat nebo jsem je nechaval nezodpovézené. VSechna jména jsou z divodu
ochrany soukromi zménéna.

Védomé jsem se snazil oprostit od role terapeuta a pfijmout roli vyzkumnika.
Ziskané informace se mi stejn¢ spojovaly s aktudlnimi tématy v TK a rozSifovaly

tak mé obzory, coz jsem vyuZil pfi formulovani doporuceni.
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6 Prezentace z rozhovoru

Data z ptepsanych rozhovorti jsem seskupil a sefadil do kapitol, které se snazi
kopirovat pribé¢h 1écby respondenti. Normalnim pismem jsou uvedeny nebo
1 vysvétleny vyroky dotazovanych. Kurzivou jsou odliSeny piimé vypoveédi
respondentll. Text normélnim pismem se snazi vyrok respondenta vysvétlit ¢i ho

interpretovat.

6.1 “Partnerské vztahovani se“ pfi vstupu do TK

Z rozhovoril byly zjistény informace, které vypovidaji o vztazich pted nastupem
do TK. Dotazovani se shoduji v casto bolestnych zkuSenostech z ptedchozich
vztahi, které byly vzdy ve spojitosti se zneuzivanou drogou. Slo o fyzické nasili,
ponizovani, vztah s jiz zadanym partnerem, nedlivéra, Casté stiidani partnert nebo
ptilezitostny sex.

V této Casti prozkoumame, s ¢im dotazovani piisli do TK nebo jak na tom byli
S partnerskymi vztahy v dob¢ nastupu.

. Tak co se tyce vztahu s Radkou, to byl vztah jesté, kdyz jsem do komunity
nastupoval, to uz jsem s ni byl dva roky pred tim, nez jsem do komunity nastoupil,
ale mé strasné brzdila jedna véc, ona byla vdana. To byl pro mé problém a ja kdyz
jsem se nad tim zamyslel, to byly dny a noci, kdyz jsem premyslel, jestli jo nebo
ne.“ Dotazovany doklada jak mnoho ¢asu vénoval svému aktualnimu vztahu, aby
pohnul se svym problémem. Naproti tomu stoji rozdilnd zkuSenost obohacena
o predsevzeti dotazované. , Kdyz jsem vysla z lécebny (anonymizovano autorem
BP), tak jsem se zarekla, Ze se nechci zamilovat v komunité, ale zdroven jsem tam
Sla s néjakym pocitem, Ze tam nékoho potkam.“ Zde se ve vyroku objevuje
ambivalence, ve které se prolinaji dva protichiidné citové postoje: nechce se
zamilovat, ale nastupuje s tim, Ze tam né€koho potka. I v nasledujicim sdéleni je
zminéna predchozi instituce, ze které dotazovany ptichazi do TK. Navic je patrny
posun Vv nahledu na sebe a svou zavislost, béhem pobytu v tomto zatizeni. ,, Dost
Jjsem se utapel v zavislych vztazich, to jsem si uvedomil az v psychiatrické lécebne,

kde jsem si uvedomil, Ze bych potreboval pomoct néjak hloubéji a Sel jsem do
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komunity. Kdyz jsem prisel do komunity, tak jsem mél své obrany a problém
S Zenami, byl jsem ovladan domnénkami a nizkym sebevedomim. *

Spole¢nym znakem je ve vSech uvedenych vypovédich téma partnerského vztahu.
N¢éjakym zptusobem jsou dotazovani timto tématem zameéstnani, fesi ho, nebo je
1 urCitou motivaci pravé k nastupu do TK. To vyplyva z jednoho rozhovoru az
pozdéji. ,, Byla moznost i toho, zZe jsem to nedeélal tireba jen sam za sebe, ale delal

«

jsem to i pro ni (tedy pro svou tehdejsi partnerku). To je véc, kterd tak byla. *

Jeden dotazovany nastoupil do TK v jiz probihajicim partnerském vztahu. Tento
vztah ho dlouho zaméstnaval a citil se v ném byt brzdény, zaroven byla partnerka
jednou z motivaci k nastupu do TK. V dalsim vyroku respondent zjistil, ze jeho
dosavadni vztahy byly zavislé a on se v nich utdpél a citil potfebu pomoci na
hlubsi urovni. A pravé propusSténd pacientka psychiatrické lééebny nastupuje

s ambivalentnim postojem, ktery se tyka uzsiho vztahu.

- Ambivalence,

- motivace,

- “brzda®,

- zavislost,

- potieba pomoci,

to jsou vyznamné prvky ve vypovédich dokladajici vyznam partnerskych

vztah jiz pied nastupem do TK.

6.2 Prubéh zamilovani se, hranice v procesu zmény a
Uzdravy v TK

V nésledujicim textu se pokusim zachytit pribéh samotného procesu, kdy si
dotazovany uvédomil hlubsi city k druhému c¢lovéku, v tomto piipad€ Elenovi
terapeutické skupiny. Jak tento proces souvisel s naruSenim osobnich hranic a co
si diky tomu mohli dotazovani uvédomit a co se mohli nového naucit.

., Takze jsem tam prijela a hned se mi zalibil ten Karel, ze kterého jsem citila

bezpeci a takovy ty véci. Nechtéla jsem o tom viibec mluvit a chtéla jsem si t0O
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nechat pro sebe, ze by to mohlo prejit. “ Bezprosttedné pii vstupu do neznamého
prostfedi se u doty¢né objevuji sympatie k druhému klientovi, které jsou spojené
s tendenci si to nechat jen pro sebe. Zminuje bezpeci, které¢ ziejmé v tu chvili
postradala, a bylo pro ni dilezité, u Karla ho citila a to ji ptitahovalo.

,Kdyz ja jsem se teda zamiloval do Lenky, ta prisla, byl jsem pan domu, to bylo
zhruba po péti mesicich 1écby, co jsem byl v komunité. Kdyz jsem ji videl, byla mi
sympaticka, tetkon zpétné probéhlo takové to - uau efekt. Hodné dlouho jakoby
jsem to v sobé dusil, takovy mésic, kdy jsem si to nepripoustél.

V prvnim piipad¢ o tom respondentka nechtéla mluvit, jako jeden z diivodl uvadi
nadégji, Zze by to mohlo pfejit. Z druhé vypovédi vyplyva, ze divodem nemluveni
0 tom, byl vnitini proces ve kterém dotazovany prichazejici cit v sob& dusil
a nechtél si ho viibec piipustit.

Naésledujici vypovéd pronesl dotazovany v komunité potom, kdy se rozeSel se
svou partnerkou a odpovidal terapeutce na otazku, jak to zvlada. V rozhovoru pro
bakalatskou praci na to takto vzpomina: ,,Ja ji rikam, ze si dam voraz az vylezu
ven, protoze jsem meél do konce asi dva mésice, nevim. Rikal jsem, Ze to je
V pohodé, vokoukdam se venku, zkusim si véci a rozkoukdam se. Pak budu premyslet
o tom, Ze si nékoho najdu, ze bych nejdrive proplouval tim svétem sam za sebe, ale
(smich) pak prosté se objevila Zorka... Neco zvlastniho z ni vyzarovalo, néco, co
mi asi doted’ chybélo s tou Radkou (byvalou partnerkou, pozn. autora). Nevim,
jestli to byla néjaka starostlivost, Zenskost.” Zorka vtomto piipadé do TK
nepiiSla jako nova klientka, ale uz tam nékolik mésicti byla.

V prvnim piipadé probé&hlo jakési okouzleni druhou osobou hned po ptrichodu do
TK, v druhém piipad€ asi v ptlce pobytu v TK a tfeti pfipad se odehral dva
mésice pfed fddnym ukoncenim. Respondent mél sviyj plan, ktery ale zménil po
tom, co si uvédomil, Ze mu bliz§i vztah se Zorkou zprosttedkovava néco, co mu
dosud chybélo — starostlivost a Zenskost.

Z téchto vypovedi lze usuzovat, Ze neni mozné vypozorovat né&jaké pravidlo,
podle kterého by se dalo urcit, ve které fazi 1écby k zamilovani dochézi. Navic se
muze klient dostavat do takovych situaci opakované, jak vyplyva z nasledujiciho
textu. Je to situace, kdy Karel (prvni klient, do kterého se respondentka
zamilovala) uz v TK nebyl. ,, Pak jsme spolu $li a ja jsem se ho ptala, proc je na
mé takovej, jakej je a on mi rekl, Ze je do mé zamilovanej. ... Ale také jsem se do

nej néejakym zpiisobem zamilovala a oteviela jsem to na skupindch, zZe k nemu
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néco cejtim, Ze je mi sympatickej, ale nechtéla jsem Zadnej vztah.” Toto je
zajimavy poukaz souvisejici s hranicemi, které se ve vztahu rizné prolinaji,
posouvaji nebo jsou pevné nastaveny a dodrzuji se alespon jednim z paru. Dalo by
se také fici, Ze ve vztahu nabyva téma hranic nového vyznamu. Na projevenou,
¢i jen objevenou citovou naklonnost dotazovanych, nésledovaly rtzné reakce.
., Rekl jsem si, Ze budu trpélivej a Ze to téch par mésicii vydrzim*. Tato vypovéd
vykazuje znamky zdrzenlivosti, kterou zavisli klienti v zacatcich 1é¢by vétsinou
postradaji. Rekl si, ze se ukdzni a nebude se pokouset piekradovat stanovené

hranice.

V nasledujicim vyroku se objevuje jiz zminény faktor skupinového postoje na
objeveny vztah.

., Tak jsem to fekla a vsichni se do mé pustili, ale Karel to vzal zodpovédné a tak
strasné hezky, Ze to jako prijal a néjak se tomu nebranil. Nebranil se tomu, ale
nepodnikal ani Zadné kroky, protoze tam jsou ty kardinalni pravidla v komunite,
takze jsme si o tom tak hezky popovidali a ja ani nic zvlastniho nechtéla, ja jsem
to prosté jenom citila, a tak jsem to ze sebe vyndala ven a v pohode.“ Divodu
proc klienti na skupin€ reagovali v této chvili “odhaleni se* odmitavé ¢i agresivné
(vSichni se do mé pustili), mize byt vice. Nékteré jsem jiz uvedl v kapitole 3.2
a 4, ale nezminil jsem skutecnost, ze pfi ritualizovaném piestupu klienta do II.
faze 1écby se Cte a podepisuje prohlaSeni, Ze bude dodrZovat stanovena pravidla
TK a bude upozornovat na jejich porusovani ostatnimi ¢leny skupiny. Zamilovani
sice neni v TK zakazané, ale v tu chvili se doty¢ny ocita na tenkém led¢, kdy
Kk poruseni pravidel nema daleko, proto tato reakce skupiny muze byt vnimana
jako jakasi péce a starost o pribéh 1ééby zamilovanych. Pochopitelné divodi,

proc¢ klienti takto reagovali, mohlo byt vic.

Ani samotné sdéleni takové divérné informace neni jednoduché a vyzaduje
odvahu. ,, Rekl jsem to na skupiné, to uz nevim, nékdy mésic po tom, co to zaclo.
Bylo to pro mé ze zacatku tézky, prijit s pravdou ven, najednou ji tam videt
a vedet, zZe to prosté nejde. ... mé to prislo hodné moc vyzraly, kdyz mi rekla, ze
ne, Ze se tady soustredi na lécbu — to mi pomohlo. “

V této chvili, kdy respondent ptichazi s pravdou o svych citech ven, jakoby se

smifoval S tim, Ze nad¢je na redlny partnersky vztah se rozplyva. V tuto chvili uz
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nedrzi hranice jen osoba, do které se dotazovany zamiloval, ale cCastecné je
pomaha drzet i skupina. Chvili, kdy se respondent setkal s hranici od milované
osoby, popisuje jako tlevnou.

Téma hranic ve vztazich, se v rozhovorech objevuje na vice mistech. Znamenalo
by to v souladu s pojetim Glassera, Ze ten, kdo v milostném vztahu drzi hranice, je
ten, ktery ma kontakt s realitou? ,, No a na to jsem si musela prijit v komunite, ze
jsem si potirebovala nastavit néjaky vnitini hranice, nenechat se tim tak undset, ze
to nemuselo byt primo zamilovani se do nékoho, ale jen néjaka touha po nékom
nebo po nécem nebo jen sympatie, tak jsem to pak nazyvala.” V této Casti
rozhovoru se respondentka zminuje o poznani, ke kterému diky zamilovani se
a novému nastavovani hranic dosla. Zde se nabizi dalsi otazka, zda by se doty¢na
dobrala ke stejnému poznani, kdyby se do stavli zamilovanosti sama opakované
nedostdvala. Pravdépodobné ne, protoZze by si ani nemohla vyzkousSet na vlastni
kdzi ono nastavovani hranic druhym, o kterém mluvi a nezazila by rozdil mezi

sympatiemi, zamilovanosti nebo jakousi neurcitou touhou.

K udrzeni vnitinich hranic pfispivaji klicova pravidla TK, ktera jsou z pohledu
nov¢ prichoziho klienta nastavena zvenéi. V nasledujicim vyroku vidime ukazku
tzv. zvnitinéni nebo také zpevnéni, jak se tento wulici proces oznacuje
v kognitivné-behavioralnim p¥istupu (Skinner in Thelenova 2012, s. 48). ,, Clovek
mad po té dobé, kdyz tam jsou ty klicovy pravidla, tak to mas v sobé néjak
zabudovany. Mas to jak kdyz ti tikaj hodinky, jak cas, ty pravidla prosté jsou a
pres ty se prosté nejede. Podle toho se taky citiS a davas si pozor. Aby sis pak
nerekl, ja jsem tam vydrzel 13 mésicu a oni mé pred koncem léchy vyhodili. Tedy
u me, ostatni to maji moznd jinak, to je véc dalsi.“ V komunité se setkdvaji lidé
Srizn€¢ naruSenymi hranicemi a v nékterych piipadech hovoiime i o tzv.
bezhrani¢nich klientech. Ty vnimaji hranice v mezilidském kontaktu jen velmi
omezene.

Se zamilovanim tedy souvisi skute¢nost, Ze klient ptekracuje nebo chce prekrocit
hranice k druhé osobé. Stim se da rlizné vyporadat. Toto je ukazka tzv.
racionalizace. ,,Jde to proti tomu pravidlu, ja jsem si to asi omlouval tim, Ze jsem
férovej, Ze neprekracuju néco vic, ze to je takovy to moje tajemstvi, Ze mi je s ni
dobre a s cistym svedomim muzu rict, Ze jsem ji nenadrzoval a spis miizu rict, Ze
Jjsem na ni byl tvrdsi, takze abych si omluvil to, Ze tam citim vic, nez k nékomu
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jinymu.“ Pokud bychom pozorovali chovani respondenta bez znalosti jeho
vnitinich pochodl, mohli bychom jeho tvrdsi pfistup vyhodnotit i tak, ze mu
persekuovand osoba néjak vadi, ale zde bylo divodem vypofadani se sam se

sebou za to, ze k doty¢né citi néco vic.

Téma hranic je tedy nedilnou soucasti tématu partnerskych vztaht ale i vztaht
obecné a opakované se v rozhovorech objevuje. Muze souviset i s uCenim se
novym vzorcum chovani. ,,Jednou jsem Lence prohlasil, Ze ji beru jako trenazér,
a ji se to dotklo a mozna to bylo moje Stiri bodnuti, nevim. Asi jsem to ekl proto,
Ze si to potiebuju zkusit. Prozit. I kdyz i tetkon mi to zni tak divné, trenazer, zkusit
si to.. . Prosté jsem to potieboval prozit, abychom se potkali. Spoustu véci jsem
neumeél prozivat, nechtél jsem prozivat a to byla moje obrana — utikat do hlavy,
takze pro mé skola Zivota. Zacit si uvédomovat ty city. Driv jsem se hodné
platonicky zamilovaval a vytvarel si ty nestastny lasky, kdy prosté jsem si daval
nadéje, dusil jsem to v sobé a mél ocekavani, ze mi pujde naproti, aniz bych
vyvinul néjakou iniciativu, a to souviselo smym sebevedomym a mymi
domnénkami a pravé o tom nemluveni.

Uvédomovani si vnitfnich hranic a procest, je dualezitou soucasti uzdravy
a Castym cilem terapeutickych intervenci. Klientovi se tak rozsifuje obzor
a ziskava pfistup k vétSimu poctu moZznosti jak reagovat nebo jak se rozhodovat
v kritickych momentech ¢i v zivoté samotném (viz Kapitola 4).

,,Ja myslim, Ze to spis byla néjaka sexualni touha nebo néco takovyho. Bylo dobry
si uvedomit, Ze ta touha té zavede do takovejhle emoci, Ze si myslis, Ze jsi
zamilovanej. Moznd mi to pomohlo v tom, rozlisovat, O je to touha a co je to
laska.” To je dalsi ukdzka vyvoje nahledu respondentky na své prozivani
Vv oblasti sexudlni touhy a lasky jako takové. Diky prozité zkusenosti muze 1épe

rozliSovat mezi touhou a laskou a 1épe se orientuje ve svych emocich.

Nékteré vztahy mély dohru po ukonceni pobytu v TK a pfinesly s sebou dalsi
prozitky a zkuSenosti. ,,Pak se najednou vyvrbilo to, ze Lenka mé navstivila
a vyspala se se mnou a ja s ni. Najednou to bylo uplne, jako kdyby se protrhla
prehrada, konecné vsechno, co jsem chtél, nedokazal jsem oddelit sex od citu, byl
jsem do ni zamilovanej. ..Zpétné to brala jako sex, chtela mi udélat radost. Pak

pozdéji jsem se citil dost zneuzitej, jakoby.. myslim si, Ze ona drZela karty.
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Na férovku mé svedla. ““ Dotazovany pokracuje o néco dale ve své vypoveédi o tom,
co ho tato situace naucila. ,, Uvédomil jsem si, ze city jsou fajn, to je jedna vec, ale
svoje sebevedomi, nejit pres néjakou hranici.. nebo takhle, ja jsem polemizoval,
kde je ta hranice o nékoho bojovat a kde mit svou sebetictu a znat svoji hodnotu
a tetkon vim, Ze jsem prekracoval tu hranici svoji sebehodnoty, kdy jsem
si omlouval, Ze je to bojovani o ni ...~

V tomto piipadé jsme se dostali do doby po ukonéeni pobytu v TK, kdy byli oba
dotazovani v programu doléCovaciho centra. Toto pomysiné vyvrcholeni onoho
zamilovani sice nevedlo k trvalému vztahu, ale mélo velky vyznam v procesu
uvédomovani, co se tyce sebevédomi, hranic a sebelcty. Misto, aby byl
dotazovany zhrzen svedenim nebo neopétovanymi city, vyuzil tuto zkuSenost

ke svému osobnimu rozvoji.

V této kapitole jsem se vénoval procesu, ve kterém si nejprve dotazovani hlubsi
city uvédomili, riznym zpusobem s nimi zachdzeli a pfinesli je jako téma
do skupiny. To souviselo s t¢ématem vnitinich hranic a reakcemi od okoli, které
zpétné respondenta ovliviiovaly. Pravidla a postoj toho druhého ve vztahu byly
dalsi faktory ovliviujici proces uceni a uvédomovani si sebe samého. Také jsem

se dotkl tématu sexualni touhy a citd spojenych s prozivanim lasky.

6.3 Vliv toho druhého na osobni prozZivani v Ié¢bé

Pfedchozi dvé kapitoly se zabyvaly otazkami, S ¢im dotazovani do Ilécby
nastupovali, kdy a jakym zpiisobem probihalo ono zamilovani a tématem hranic
a pravidel s tim souvisejicich. Pro samotné respondenty z toho vyplynuly dulezité
zkusenosti, které detailné popisi dale v textu. Nyni chci prozkoumat vliv onoho
prozitku zamilovanosti na psychiku dotazovaného. Tedy jaké zmény
ve svém prozivani zamilovany registroval. ,, Taky si dokdzZu vytvorit svoje viastni
bezpeci, ale ten muzskej element je takovej..., proste vytvori to bezpeci a néjaky
porozumeéni. Nebo kdyz jeden nemiize, tak ten druhej zabere za toho prvniho a je
to takovy hezky, zZe se to vyvazuje, Ze se clovek miize oprit o nékoho. Prosté mi
snim bylo dobre.” Respondentka popisuje dilezitost pocitu bezpeci

a porozuméni, ktery zazivd v pfitomnosti muzského elementu, citila se s nim
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dobte. Lze predpokladat, Ze dotazovana byla v t¢ dobé citové vyprahla, coz je

vyznamny faktor ovliviiujici vznik uzsiho vztahu.

Dotazovani muzi prozivali ono duSevni sblizeni se Zenou néasledovné.

, Vztah se Zenou je takové pojitko, které Te nékde drzi. Obmékci ti city. Ne
ve Spatnym slova smyslu, ale citis prosté jakoby se mekce. Nékdy si dotyény
uvédomil svou zménu v chovani az po reflexi od spoluklienta. ,, Zajimavy je, Ze
vlastné jeden klient jako prvni poukdzal na to, Ze jsem az néjak moc vysmatej,
kdyz jdeme spolu z vyletu. V jeji pritomnosti, aniz bych si to uvédomoval, asi ten
blazenej usmev.., ze mé salalo to dobro.* Jak je jiz uvedeno v teoretické ¢asti
prace, pocit zamilovanosti je spojen s vyplavovanim ur¢itych hormont do téla. To
dokladaji libé pocity v blizkosti milovaného objektu. ,, Ze zacdtku to byly takovy
navaly. TakzZe najednou jsem si zacal uvédomovat, ze je to laska a kazdopadné
ve mné to bojovalo, myslet na to, rikat si, Ze nejlepsi bude to v sobé useknout, ale
useknout to prosté v sobé neslo.” Tato vypovéd doklada, ze ono prozivani citl
¢i lasky je néco silného, co se da tézko ovladat a regulovat. Pokud bychom brali
vavahu produkci fenyletylaminu, dopaminu a noradrenalinu, ktera
u zamilovanych zpisobi stav euforie, kterd je sice vytvofend piirozenym
zpusobem, ale zavislému muze pfipominat u¢inky amfetaminu, v tom piipadé
muzeme vidét v neschopnosti — useknout to, paralelu s odmitnutim
metamfetaminu (pervitinu), na kterém je respondent zavisly. Hypoteticky tak
mizeme tvrdit, Ze kdyz se zavisly dokaze ovladnout v milostném vztahu, mtze

zesilit a dokaze se ovladnout 1 v ptipad€ vystaveni se pfitomnosti drogy.

Psychicky stav, kdy si respondent uvédomuje hlubsi city, ovlivituje i pfistup
a postoje k dalsim zivotnim hodnotam. ,, Dost casto jsem Zil jen — Cerna nebo bild,
mél jsem vymezené klapky a urcité tu prvni polovinu komunity jsem bral tak, Ze
pravidla, pravidla, pravidla. Samoziejmé, Ze jsou pravidla, ktery jsou diileZity
dodrzovat, ale u mé to bylo az takovy pedantsky na sebe a na ostatni. Ono to
viastné skoncilo pro mé prelomovym tim panem domu, Ze viastné jsem to tdahl
c¢tyry dny a pak jsem vyhlasil amnestii, Ze to piijde délat lip a vlastné to bylo
takovy to moje oteviceni se a myslim si, tetko zpétné, Ze to souviselo s téma citama,

co se zacaly projevovat.
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Aby mohlo dojit ke zméné — otevieni se, muselo nejprve dojit k urcitému
zhrouceni nebo preruseni (amnestii) toho, co jiz nefungovalo. Respondent
popisuje, jak dbal na dodrzovani pravidel a jeho nasledny obrat ve svém postoji,

kdyz si zaCal uvédomovat své city.

Vyse je jiz uvedeno, ze projevené city k druhé osobé n¢jakym zplisobem atakuji
jeji hranice a v ptipadé opétovani téchto citli, mohou vyvoldvat vzpominky na
prozit¢ zkuSenosti z pfedchozich partnerskych vztahu. Reakce objektu
zamilovanosti mohou byt velice individualni a nékteré jsem jiz zminil. Ze se
nemusi vzdy jednat o pfijemné prozivani doklada nasledujici sdéleni. ,, Pak jsem
zacala mit probléemy s tim Matéjem, ktery na mé zacal byt hodné osklivej
na skupinach, kdyz jsem se chtéla otevrit vtéch bolavejch vécech, ktery jsem
zazivala s chlapama diiv, a pak jsem cejtila potiebu se z toho vypovidat. Tak mé
nenechal otevrit a hnedka mé zacal urazet, zZe si za vSechno muzu sama a mé to
docela vadilo.” To bylo jesté v obdobi, kdy hlubsi city k respondentce nebyly
dotyénym vetejné komunikovany. Po tom, co dosSlo ke zvefejnéni, bylo mozné
rozebirat motivy a projevy chovani doty¢ného. ,, 4 to jsem mu nécim pripominala
jeho byvalou partnerku. Mozna ji délal néco podobného, jako ty partneri mé
a moznda jsem mu to néjak zrcadlila a on to nechtél videt a slyset. *

Dalsi nelibé pocity v situacich spojenych s prozivanim hlubsich citi nédklonnosti
byly spojené s jejich neopctovanim nebo nesouladem mezi city a rozumem.
., Pamatuji si ten pocit, Ze jsem to priznal terapeutce, Ze néco citim a najednou,
Jjako bych byl mezi mlynskyma kamenama, protoze jsem védél, Ze to nejde, rozum
mi Fikal — oba zavisli, ona zavisld — co dal.. . Bojoval jsem v sobé, snazil jsem se
o tom mluvit, nebylo to lehky pro mé, protoze se mi otevielo moje zdsadni téma,
mluveni o pocitu, zamilovanost, uprimnost, uprimnost ve vztahu, i kdyz je to treba
neopétovanej vztah, takze to jsou pro mé, kdyz se kouknu nazpét, fakt dulezity
zkusSenosti a jsem za née rad. “

V tomto piipadé si byl respondent védom rizik spojenych se vztahem a urcitou
pomoci mu byl fakt, Ze jeho city nebyly opétovany. V tomto sdéleni jsou jiz
obsazena konkrétni témata, se kterymi se respondent mohl diky této zkuSenosti
setkat a takfikajic zivé pracovat. Na zavér vyjadiuje vdécnost za tuto dilezitou

osobni zkuSenost.
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V této kapitole zjistuji, ze aktualni prozivani citl k blizké osobé miize u nékoho
vyplavovat minulé zkuSenosti ze vztaht, se kterymi je najednou konfrontovan.
Zaroven je doprovazeno fadou piijemnych, ale i nepfijemnych stavi, které se misi
ve vnitinim boji. Muze dojit ke zméné v nahledu na Zivotni hodnoty ¢i k jejich
piehodnoceni. Hranice jsou dalSim jevem, ktery v uzsim vztahu nabyva dilezitosti
a ovliviiuje jeho dynamiku. Jak vyplyva z posledniho vyroku, mize mit ucici
charakter. Tyto zkusenosti tedy pfispivaji K celkové zméné, o kterou v 1écbé
zéavislosti jde predevsim. Do jaké miry je tato zmeéna, podnicena novymi
zkuSenostmi trvald, neni v zorném poli tohoto vyzkumu.

D4 se predpokladat, ze osobni zkusSenosti ovlivnily nazory respondentii na

partnerské vztahy v 1é€b¢ obecné. Jak se na né tedy divaji oni?

6.4 Nazory respondentu na partnersky vztah v Ié¢bé
drogové zavislosti a objevené zakonitosti

Z rozhovoril také vyplynuly nazory respondentd na partnerské vztahy v 1&¢bé
nebo po 1écbeé. Odrazi se v nich pochopeni vyznamu pravidel upravujicich
partnersky vztah v 1€¢bé zavislosti a zaroven jdou proti nékterym doporucenim
obecné piijimanym v lé¢ebnach nebo komunitach. Dotazovany vzéapéti dodava
podminky, které je tieba splnit, aby vztah mohl fungovat.

., Proto plné chapu, ze ty partnersky vztahy by tam nemély bejt, protoze aby ses
neuprel na toho druhyho. Je potieba vytvorit si vztah sam k sobé pres sebe, najit
si své sebevedomi a ne porad jen pres toho druhyho. Mozna Ti to sebevédomi
pomuiize ziskat, ale je otdzkou, aby to zustalo, az dotycny odejde, abys to nehledal
zase nékde jinde...

Jinak nejsem vitbec proti partnerskym vztahum nebo aby lidi spolu zustali. Treba
po ty lécbe jak se Fikalo, Ze je to strasné rizikovy nebo takhle. Je ale diilezity, kdyz
tedy chtéj ty dva partneri spolu chodit, tak aby tou terapii prosli co nejdyl
a nemusej spolu. Kazdej zvlast, ale pak jim to v tom vztahu hodné pomaha. My
s Jaroslavem casto vzpominame na to, co nam komunita dala, vime, jak se mame

na to divat. “
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Vdécnost za to, co respondenti sméli prozit a poznat v TK je néco, co se u vSech
objevuje shodné. Dalsi dilezita véc, kterd se shoduje u dotazovanych je, ze se
o jejich vyluéném vztahu vefejné védelo a hovofilo se o ném. Dalsi cast
rozhovoru zachycuje, jaké to je, kdyz se o uzsim vztahu dvou lidi nemluvi, ale je
ziejmé, Ze probiha. ,, Pro mé je zas dobry, zZe kdyz byly v komunité vztahy, byl tam
Jirka s Monikou, to mé Stvalo, Ze o tom nemluvi, i kdyz se o tom védélo, ze maji
k sobé blizko, tak mé stvalo, ze to neprindsi. Védel jsem, co to déla se skupinou, co
to dela se mnou. Odesel Tomas s Mirkou, nebo ty byli odejiti. Patrik s Lucii, takze
jsem tam proZil takovy ty vztahovy odchody. Myslim si, Ze je pro mé lehci, Ze si
dokazu uvedomit nejakou sebereflexi, prave proto jsem mluvil, vedel jsem, Ze kdyz
mluvim o tom, co délam, co prozZivam, co mi vadi, nevadi a netykalo se to jenom
vztahu, ale prosté vseho a byla to cesta celkem dlouha, tak je mi lip, uvolni to
moje napeéti v hlave, kdy jsem v kolotoci myslenek, domnének a takze mluvit,
mluvit, mluvit.

Zde dotazovany vzpomina na obdobi v komunité, kdy se uzsi vztahy staly Castym
jevem a tym uz nenasel jiné vychodisko, nez dotyéné vyzvat k odchodu. Obsahuje
také Castecny navod respondenta, jak pracovat s napétim, pfemirou mySlenek

a domnének — mluvit o nich.

Zamilovani se do klienta/ky, miize tedy vyustit aZz v pfed¢asny odchod z TK.
Muze vsak slouzit jako terapeuticky material, ktery je nutno povazovat za soucést
1&¢by. ,, Nemyslim si, ze by mé to odtdihlo od moji lécby, protoze tenhle vztah byl
soucasti ty lecby, co jsem musel prozit. Jak jsem Fikal, ja, Zemy, vztahy,
sebevedomi, to vsechno do sebe zapada a tohle to téma jsem prohluboval cely
dolécovak. “

Diky onomu uz§imu vztahu mohl dotazovany pracovat a postoupit ve svém
osobnim tématu, o kterém vé&d¢l jiz pfed nastupem do TK a pracoval na ném

i v dolé¢ovacim programu.

Dalsi vypoveéd respondenta popisuje situaci, kdy se dva lidé poznaji v 1écbé
a nasledné spolu ziji jako partnefi.

., Rikal jsem si, ze ty lidi, kteii spolu vydrzeli, kdyz odesli spolu z komunity, tak to
hodné déla to, Ze se ty lidi hodné dobre znaj. Z téch skupin vis uplné vsechno. To

je taky takova véc, mozna ze mi bejvaly fetdci to mame jako ulevovani, kdyz to tak
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nazvu, je to mozny, ze po téch peripetijich, co si v Zivote mél, se ti uz do toho
nechce. Vylézt ven a zase shanét holku a holka chlapa, Vvis, jak to je. Kdyz holky
vylezou ven, tak si najdou blbce jo a naopak. Takze je to néjakym zpiisobem
takové sblizovadlo tam. Ne Ze by to melo sexudlni podtext, ale toho, co se tyce
citove stranky chlapa i holky jako vseobecne. “

Vypovéd poukazuje na skutecnost, ze béhem cca rocniho spolecného pobytu
Vv komunité, se o sobé doty¢ni dozvédi témét vse, coz vede ke sblizeni. Dale
poukazuje na charakteristiku zavislych jedinct, ktefi si ¢asto voli tu jednodussi,

méné namahavou cestu.

Z rozhovord, jako vedlejsi produkt, vyplynuly ur€ité zakonitosti ve vztazich, které
dotazovani zminili. Souvisely bud’ s principy skupinové terapie, nebo vychazely
piimo ze Zivotnich zkuSenosti a dotazovani je brali jako Zivotni pravidlo, kterym
se fidili nebo dosud fidi.

., Ziskat muzes jenom, kdyz néco das. Je dobry si to porad pripominat a oZivovat.
Mit dobry vztah sam k sobé a k téem lidem taky, nebat se dat, Ze budes mit malo
nebo néco takovyho. “

Toto je poucka, kterd je v komunitnim procesu znamd, a V tomto pitipadé si ji
dotazovany ptenesl i do bézného zivota.

Dalsi vypovéd’ sméfuje ke dvéma dllezitym faktoriim, které maji vliv na utvareni
dobrého vztahu. ,, Myslim si, ze 90 % lidi ve vztahu shori na Spatné komunikaci
a malé duvere. Ono jako celkove, co Ti mizu Fict, nejen vztahy v komunite, ale
vztahy celkové, to je jedna z nejtezsich veci. Hele zvladnul jsem vsechno, co jsem
chteél, clovek ma néjakou cilevédomost, ale ty vztahy, s tim nic neudélas. Zde je
vyjadiena urcitd nestalost a nepfedvidatelnost ve vztahu a kterd se potvrzuje napf.

V rozvodovosti 1 u bézné populace.

Posledni vypovéd’ poukazuje na to, Ze 1 kdyZ vztah dvou lidi skonéi a kazdy si jde
svou vlastni cestou, miiZze to mit pozitivni vliv na osobnostni rozvoj jedince. ,, Ale
je to pro mé neskutecna zkusSenost, viastné skutecnost. Kdyz jsem to néjakym
zpusobem zvladl a myslim si, Ze mé to posunulo dal. ..A zase jsem si néjakym
zpusobem uvedomil, Ze stale miluju ty Zeny, se kteryma jsem chodil — porad. Ale

neni to tak, Ze by mé to zatézovalo, jsem vdécnej za to, co jsme prozili...
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Zobrazuje se v tomto vyroku Cista ¢i bezpodminecna laska jako opak zadostivé
lasky? Kdy se neobjevuje onen chti¢ vlastnit toho druhého, ktery cloveka
vV kone¢ném dusledku zatézuje, ale zlstava jiz jen Cisty cit a vdek za spolecné

stravené chvile? To jsou otazky, se kterymi uzaviram tuto kapitolu.
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7 Diskuse

Partnerské vztahy jako takové, jsou v terapeutické komunité Advaita zakazané,
piesto k jejich vzniku opakované dochazi. Neni také divu, jak vyplyva z teoretické
casti prace, laska, kterd se v partnerskych vztazich objevuje je hybnou
a nepostradatelnou silou v zivoté ¢loveka. Existuje mnoho podob lasky od Cisté
fyzické, sexudlni potieby, kde je hlavnim cilem uspokojit svou potiebu bez ohledu
na toho druhého, az po dusevni svazek ve kterém je zdkladem nesobecké davani
se jeden druhému a radost z jeho sebeaktualizace. Laska jako fenomén sam pro
sebe se psychoterapii brani, a to celou véc komplikuje. VétSina toxikomant se
intimity obava a fyzicka blizkost s partnerem je Casto spojena pouze se sexem.
To je jeden z problému, na kterém klienti komunity mohou pracovat, pokud se
Vv 1écbé zamiluji. Mohou se naucit rozliSovat co je sexudlni pud, ktery se tvaii jako
zamilovanost a co je opravdovy cit. Zda pfijemné prozivani ve vztahu neni jen

unikem od tézko fesitelnych problémi a vlastni neschopnosti dosahovat Stésti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze partnerské vztahy ovliviiovaly respondenty pted nastupem
do TK a mély na n¢ vyznamny vliv i béhem pobytu. Z pocatku se branili mluvit
o svych citech, které byly pifijemné, ale i nepfijemné. To odpovida nazoru, Ze se
laska musi psychoterapii branit, i kdyz to nebude pravdépodobné jediny duvod.
DalSimi diivody pro¢ o tom nemluvit, miZou byt: nizké sebevédomi, neschopnost
popsat, co jedinec prave proziva, piani nechat si piijemné tajemstvi jen pro sebe —

vyjimecnost, nadéje, Ze to prejde a dalsi.

Po vefejném sdileni citd a zaroven dodrzovani urcitych hranic, je moZzné
pozorovat zménu a posun v postojich dotazovanych. To je ziejmé& podpoteno
psychoterapeutickym procesem, ktery ma vliv na emo¢ni inteligenci klienta, jenz
je v jeho budoucich socidlnich vazbach kli¢ova a ma vliv na tGspéSnost v 1¢¢be.
Emoc¢ni korektivni zkusenost zamilovanych, spojena s drzenim hranic (coz jeden
z respondenttt  popisuje jako ulevné), vyrazné¢ pfispiva k zadané zméné
Vv navyklych a casto patologickych vzorci chovani. Hypoteticky mize posilit

klienta v drzeni nastavenych hranic vici samotné droze, na které je zavisly.
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Jeden z faktord ovliviiujici tspéSnou 1éCbu je piibyvajici odpovédnost spojena
S postupem V 1écbé. Toto piijeti programu, respektive pfimknuti ke komunité se
projevuje napt. péci o spolecny prostor, zdjmem o druhé¢ a otevienosti vii¢i novym
vlivim. Pokud dojde k zamilovani se, mizeme pozorovat vyraznou zmeénu
ve vSech téchto Urovnich. Ve chvili, kdy se zamilovani klienti neuzaviou
okolnimu svétu a své prozivani pfinaseji do skupiny, mize se stat prozivany cit

katalyzatorem vedouci k tizdravé klienta.

Vypovédi respondentti dokazuji, ze vztah je slozity systém, ve kterém jedna Cast
ovliviluje druhou a vzépéti je touto Casti sama ovliviiovana, takze se tento proces
muze jevit jako urcita cirkularita. Pokud se divame na vztah dvou lidi zven¢i, neni
vibec jednoduché ur€it, co je pivodni chovéni a co jiz reakce na ur€ity podnét.
Pokud dojde vlivem této cirkularity prozivanych citi k hlubsi vnitini zméné,
nakonec se to viditeIn¢ projevi i v chovani doty¢ného, napf. nastavenim hranic —

vymezenim se.

Kapitola 3.1, pojednévajici o mezilidskych vztazich a lasce, je jakymsi klicem,
ktery skrze proziti otevird brany hlubS§imu sebepoznani. Vzdyt’ naSe emoce piimo
ovliviluji nd$ zdravotni stav, a kdo jiny vice ovliviiuje nase prozivani nez partner
¢i osoba blizka? To dokazuji vypovédi vSech tii respondenti. Podle Fromma
(2015, s. 103-105) lze i v milovani a lasce dosahnout jakési umélecké urovné.
Kdo se chce stat mistrem v uméni milovat, musi zadit tim, Ze bude cvicit kazen,
soustiedéni a trpélivost ve vSech aspektech svého zivota. Pokud se podivame na
dobfe strukturovany program terapeutické komunity a jeji pravidla, zjistime, Ze

nabizi velmi dobré podminky pro zdokonalovani se v tomto uméni.

Terapeutickda komunita je mistem, kde klienti mohou zazit pocit lidské blizkosti
a piijeti, ktery se stane korektivnim emocnim zazitkem a nasledné pozitivné
ovlivni vztahové vzorce. To také dokladaji vypovedi z kvalitativniho vyzkumu,
kdy napt. respondentka po letech vzpomina na zkuSenosti prozité v komunité,
které ji stale ve vztahovych zaleZitostech poméhaji.

Partnerské vztahy a vztahy vibec jsou tustiednim tématem lidského byti. Vzdyt’
ze spojeni dvou lidi vétSina z nas vznikla, vztahy v rodiné formovaly nase Zivotni

postoje a do jisté miry néas vztahy stale utvaii. Neni to tedy téma, které by se dalo
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vytesit jednim nebo dvéma pravidly a dal se jim nezabyvat. Skrze otevieni
se tomu druhému, vyplouvaji na povrch témata, kterd se dozaduji aktualizaci
a zaroven prichazi sila a chut’ byt lepsim ¢lovékem. To vse je mozné jen ve chvili,
kdy si par uchovéa urcitou otevienost a upfimnost vici terapeutické skupiné a vici
svému vnitinimu prozivani. Je otazkou, zda je k témto procesim potiebna télesna

zdrzenlivost — u vSech dotazovanych tomu tak v komunitnim procesu bylo.

Sdéleni dotazovanych vétSinou potvrzovali nebo i dopliovali informace
predlozené v teoretické Casti prace. Nesoulad je v obecné hlasanych ndzorech na
rizikovost dvou zavislych, ktefi tvofi partnersky par. Respondentka v tom naopak
vidi vyhodu, pokud oba projdou 1écbou.

Cely kvalitativni vyzkum mohl byt negativné ovlivnén pravé tim, ze jsem
respondenty osobn¢ znal a tim mohlo dojit k nevédomému zkreslovani informaci
jak ze strany respondentl, tak z mé strany. Dotazovani mohli své vypovédi
upravovat tak, aby nebylo pokfiveno jejich dobré jméno a z mé strany mohlo
dochazet k ptehlizeni nebo nereflektovani novych zmén u klienti, protoze jsem je
vidél starou optikou, ovlivnénou pobytem v komunité.

Respondenti se shodovali ve vdé¢nosti za Cas straveny v terapeutické komunité
a svymi vypovéd'mi potvrzuji dillezitost milostného vztahu v jejich 1éCbe.

Také dle mych zavérh je vyznam partnerskych ¢i milostnych mezilidskych vztahi
v lécbe drogové zéavislosti dulezity a ovliviiuje jeji uspeéSnost, piindsi s sebou sva
rizika ve chvili, kdy se klienti uzaviou do dvojice a tim se odd¢li od skupinového
procesu. Riziko spociva i v tom, Ze jeden z paru nevédomé projikuje do partnera
své patologické vzorce chovani a neni schopen ndhledu nebo ho nepfipousti

a brani se mu.

Druhym motivem, pro¢ jsem si vybral pravé toto téma, bylo poskytnout
soucasnym nebo tieba i budoucim klientliim terapeutickych komunit informace
a zkuSenosti jejich ptredchidet, tykajici se pravé problematiky hlubsich vztaht
v souvislosti s Gspésnosti v 1écbé jejich zavislosti. Cela prace muze byt inspiraci
pro zavislého Ccloveéka, ktery se pravé zabyva timto tématem. Zaroven
si uvédomuji, ze osobni zkuSenost je tézko pienositelna na druhého a tak

si nakonec na pomyslna rozpalend kamna mozna musi kazdy sdhnout sam.
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K tomu nabada i psychologicky vyzkum Eda O’Briena (Nitikin a Hennecke 2017,
s. 17), ktery dokazuje, Ze sice laicka verejnost ocekava od odbornikil zkusené;si
a lepsi odhad, ale ve skutecnosti je zel ¢asto uplné mimo. Totiz velké mnozstvi
zkuSenosti u profesionalt, muze byt zkratka az piiliS a nedéld znich lepsi

odborniky na citéni a chovani ostatnich.
Prace se nezabyvd homosexudlnimi vztahy, ale lze piedpokladat, ze

i v homosexualnich vztazich dochazi k citovym projeviim a tudiZz k podobnym

paralelam jako u heterogennich para.
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8 Doporuceni pro praxi

Kazdy z terapeuti nebo socidlnich pracovniki, ktefi pracuji s drogové zavislymi
a setkavaji se stématem partnerskych vztahli, ma na tomto poli jisté své

zkuSenosti a nazory. Zde jsou doporuceni, ktera vyplynula z této bakalarské prace.

Pfitomnost hlubsich citl ke ¢lenovi terapeutické skupiny se muze projevovat
nejriaznéjSim zpusobem. Zdaleka to nemusi byt jen péCe a starost o druhého,
privodnim znakem mtiZze byt i agresivni chovani. Dulezité je tedy sledovat zmény
v chovani a nepocitat s tim, Ze klient/ka zasazeny/a amorovym $ipem, 0 tom bude
ihned oteviené referovat, spise bude mit tendenci se branit.

Zamilovanost, kterd se necekané objevi, miiZze stejné rychle vymizet a stejné tak
dobfe muze prerist v trvalejsi vztah, ve kterém par stravi kratsi ¢i delsi kus svého
zivota a my socialni pracovnici nejsme Ti, kdo o tom bude rozhodovat. Miizeme
vsSak tuto jedine¢nou situaci vyuzit ve prospech klienta, ktery se diky této zivotni
udalosti mize o sobé mnohé dozvédeét. Ma moznost naucit se novym vzorciim
chovani, které oceni a vyuzije v zivoté bez drog. Pokud se pracovnikovi podati
pfistupovat ke klientovi s otevienou mysli bez piedsudki k danému tématu
a bude-li mit upfimny zajem dozvédét se vic informaci o prozivani klienta, je
velka Sance, ze si diky tomuto procesu klient uvédomi nékteré rysy své osobnosti
a lépe se tak bude orientovat v mapé svého vnitiniho svéta, coz mize opét vyuzit
ve sviij prospéch v socialnich kontaktech.

Pokud uZsi vztah dvou lidi probiha a neni moZzné toto téma vetejné komunikovat,
nastava ohroZeni skupinového procesu a je tfeba hledat cesty, jak toto téma otevtit

¢i jinak fesit.
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Zaver

Interpersonalni uceni je jednim ze zdkladnich principti a klicovych uc¢innych
faktorti v 1é¢bé zavislosti. Nespokojenost v partnerskych vztazich nebo partner
sam byli jednou z motivaci, pro¢ respondenti TK do 1é¢by nastoupili. Cilem prace
bylo zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu partnerskych vztaht klient sluzby
pro jeji uspesnost. To s sebou piinaselo dalsi ukoly, napt. definovat partnersky
vztah v prostiedi komunity, kde je pravidlem zakazany. Pojem “zamilovanost® se
ukazal jako nedostatec¢ny, bylo tfeba ho rozsitit o vztah jako takovy, ktery souvisi
S osobnimi hranicemi; ty souvisi s procesem otevirani se, ktery nakonec ovlivituje
uspésnost v 1é¢bé. Diky dukladnéjsimu studiu tématu se objevovaly dalsi
spojitosti a faktory, bezprostiedné souvisejici s rozvojem osobnosti, na kterém je
postaven terapeuticky program v TK. Najednou tu byly myslenky Carla Rogerse,
ktery spatfoval primarni vyznam pro rozvoj osobnosti pravé v mezilidskych
vztazich. Jeho povéstna akceptace, kterd znamena bezvyhradné pfijeti druhymi
lidmi a je tak nutna pro duSevni zdravi jedince, se objevuje pravé v mezilidském
vztahu shlubsimi city. Tézko tedy sledovat jeden fenomén — vyznam
partnerskych vztahi, ktery by byl vytrzen ze svého kontextu, jenz Uizce souvisi
s mezilidskymi vztahy a rozvojem osobnosti obecné. Timto se také uzavira
pomyslny kruh, kdyz pfipomenu motto z titulni strany prace, Ze neexistuje Zadny
kontakt mezi lidmi, aniZ by tito vzajemné neptisobili jeden na druhého. Je to tedy
neustaly proces ovliviiovani se, ktery umoznuje ¢lovéku osobnostni rist.

To mutze byt formulovano jako jeden z pfinosi pro socialni praci v obecné roving.
Potvrzeni toho, Ze prozivané hlubsi city mezi klienty specifické socidlni sluzby,
mohou vyznamné ovlivnit jejich osobnostni rozvoj.

Zvolena forma vyzkumu pfispéla k bohatosti dat ziskanych pro ucel této
bakalafské prace. Ziskana data uvedena v praktické €asti, ve vétSin€ odpovidala

prezentovanym teoretickym poznatktim.

V ramci vlastni sebereflexe musim konstatovat, ze setkani s byvalymi klienty
a nasledna vyzkumna préace s jejich sdélenimi, mé¢ v mnohém rozsitila obzory
v této problematice. Vnimam ji ted’ v mnohem S$irSim kontextu a ptikladam ji vétsi
dulezitost. Dokazu si predstavit, ze az budeme vramci terapeutické skupiny

mluvit o tomto tématu, budu reagovat jinak, nez bych reagoval pfed psanim této
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bakalaiské prace. To jen potvrzuje jiz znamy posun ve vztahu socialniho
pracovnika a klienta v historii socialni prace jako praktické ¢innosti, od schématu
subjekt—objektovému  k subjekt-subjektovému  schématu, ktery popisuje
pracovnika a klienta jako rovnocenné partnery. To uz bychom ale roztaceli dalsi
kolo spiraly o tom, jak se lidé navzajem ovliviiuji - zda se, ze je to proces bez

konce.

Dalsi vyzkum v této problematice by mohl sméfovat k vyznamu télesné
zdrzenlivosti ¢i naopak k sexudlnim aktivitam v partnerskych vztazich v ramci
socialni sluzby. Jakou roli hraje nebo by mél hrat muz a jakou zena ve vztahu, aby
byl vyvazeny a piinosny pro oba jedince? Bylo by zajimavé zjistit u part, které
pfedcasné¢ odeSly zlécby pravé kviuli svému vztahu (nebo byly vyzvéni

k odchodu), jak zpétné hodnoti toto rozhodnuti.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik pro personal v pfimé péci — (vedouci, terapeuti, socidlni pracovnice,
pracovni terapeutka)

Ptedvyzkum pro bakalafskou praci na téma:

Vyznam partnerskych vztahi klienti v terapeutické komunité Advaita.

1. Vnimate partnersky vztah klientl jako ptekazku v procesu uzdravy?

Pokud ANO v ¢em vidite hlavni uskali?

Pokud NE v ¢em vidite hlavni pfinos?

2. Myslite si, Zze tym piistupuje vhodnym zpiisobem k této problematice?

Pokud ANO napiste co je podle vas dulezité, aby tym bral v ivahu v prvni fadé.

Pokud NE napiste, co chybi v pfistupu tymu k této problematice.

3. Zajima Vias, jak zpétné¢ hodnoti sami klienti skutecnost, Ze méli v TK
partnersky vztah?

4. Kdybyste mohl/a, na co byste se doty¢ného, ktery mél v TK partnersky vztah,
zeptal/a?

5. Je jesté néco, co vas k tomuto tématu napada?



Priloha ¢. 2

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a dalSich
informaci pro bakalarskou praci: Klienti terapeutické komunity —
vyznam partnerskych vztahi v 1é¢bé drogové zavislosti pro jeji
uspésnost

Drzitel souhlasu: Michal Drobnik, Tyrsova stezka 165, 468 01 Jablonec nad
Nisou

Email: drobnik@advaitaliberec.cz
Piredmét a provedeni: Kvalitativni vyzkum se zaméfuje na subjektivni hodnoceni
vyznamu partnerskych vztahii v 16€bé drogové zavislosti v terapeutické komunité
pro jeji ispésnost.

Vyzkum je provadén v ramci zpracovani bakalaiské prace na katedfe socialnich
studii a specialni pedagogiky Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické
Technické univerzity v Liberci.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Priibéh rozhovoru bude nahravan a ze
zvukového zaznamu bude nasledné pofizen doslovny piepis, ktery bude dale
analyzovan a interpretovan. Zvukovy zdznam bude slouzit pouze pro potiebu
doslovného ptepisu a bude k dispozici pouze Michalovi Drobnikovi. Doslovny
prepis bude disledné anonymizovan tak, aby byla zaru¢ena anonymita a ochrana
vSech osob zminénych v pribéhu rozhovoru a aby nebylo mozné tyto osoby na
zékladé anonymizovaného piepisu identifikovat. Zejména budou zménéna
vSechna jména osob a mist.

Zvukovy zaznam a doslovny piepis bude Michal Drobnik uchovavat u sebe.

Doslovné citace ¢asti anonymizovaného doslovného piepisu mohou byt pouZity
v zavéreCné bakalatské praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.

Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni a
citlivé zaleZitosti a obtiZna témata.

Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné nebo nepiijemné otazky.
Rozumim tomu, Ze mohu Uplné zrusit moji G¢ast na vyzkumu.

Mél/a jsem moznost vSe si fadné, v klidu a v dostatecném Case zvazit.

Jméno a piijmeni: ....................... Datum a podpis:........ccevevvennnnnn.


mailto:drobnik@advaitaliberec.cz

Priloha é. 3

Rozhovor s ktera ukongila lé¢bu v TK

_jaré poprosim, abys zavzpominala na Cas, kdy jsi byla v komunité, na to Jjak jsi tam
zaZivala téma partnerskych vztahi. Jak Té to ovlivnilo? Takze ja kdyZ jsem vysla
z , tak jsem se zafekla, Ze se nechci zamilovat v komunite, ale zaroved jsem

e ____

tam §la s néjak)"m pocitem, Zze tam nékoho poTk;im Néco v tom smyslu, ale kdyZ jsem to

tikala na skuping, tak lidi fikali: ,, Tfeba mas potkat sama sebe..” a takhle. Takze jsem tam

P i 5 ‘piireanl subomiadisicamtns i =

prijela a hned se mi zalibil ten ze kterého jsem citila begpgéi a takog’ ty véci. Nechtéla
e et

jsem o tom viibec mluvit a cht€la j Jsem si to nechat pro sebe Ze by to mohlo prejit. Rikala

jsem si, Ze jsem ten typ, ktery se zamiluje vzdy a vSude (smlch). No a na to jsem si musela

pijit v komunité, Ze jsem si potfebpyalq na_stayiﬂt n@aky mj@ﬂMceLnenechat se tim tak
unaet, Ze to nemuselo byt Me do nék:)ho, ale jen n&jaka touha po nékom
nebo po n&em nebo jen sympatie, tak jsem to pak nazyvala. IM s tim
Clovekem. k tomu pristupoval fakt zodpovédné.., pak fekl, ze to musim fict, Ze se

se mnou n&co d&je. Tak jsem to fekla a viichni se do mé pustlh ale to vzal zodpoveédn&
a tak stra3né hezky, Ze to jako pfijal a néjak se tomu nebranil. Nebranil se tomu, ale
nepodniié-lva/.m iadné kr;ky protoze tam jsou ty kardinalni pravidla v komunité, takze jsme si
o tom tak hezky popovidali a ja ani nic zvlastniho nechtéla, ja jsem to prosté jenom citila a tak
jsem to ze sebe vyndala ven a v pohod¢€ . pak odesel asi po pil roce a tim padem mé se
oteviely dalsi véci a mohla jsem se soustfedit sama na sebe. Kdyz je €lovék do nékoho
zamilovanej, tak na n&j mysli a takovyhle véci, takze jsem si to musela taky hodné fesit

v hlavé, nasazovat si ty hranice, nemyslet na toho ¢lovéka, pfevézt myslenky nékam jinam
atd. TakZe odegel. Pak jsem zagala mit problémy s tim , ktery na m& za&al byt hodn&
osklivej na skupinach, kdyZ jsem se chtéla oteviit v téch bolavejch vécech, ktery jsem

zazwala s chlapama dfiv a pak j jsem ce]ula potrebu se z toho vypov1dat Tteba ze mé tamhle
ten mlatil a timhle ten d€lal zas néco dalsiho oékllvyho co ve mné zustalo a z ¢eho jsem
prosté mohla mit i ty hnusy, ktery jsem fesila k t¢ém chlapim. Tak mé& nenepha] se vilbec

otevfit a hnedka mé zagal urazet, ze si za viechno muzu sama a mé to docela vadilo, jako Ze
S e

I DRI e

kdyz mam svou skupinu, tak ani nemiizu mluvit, protoZe s do mé zatal tak navazet, ze jsem

se hned zavfel Co sis o tom myslela o tom jeho chovdni?JTo mi taky vrtalo hlavou. Tteba




Priloha ¢. 4

Hlavni otazka: Jak vnimate partnersky ¢i milostny vztah v komunité ve spojitosti

S uspésnou 1écbou?

Seznam polozenvch dopliujicich otazek:

Respondent ¢. 1

Co sis o tom myslela o tom jeho chovani?

Ovlivnilo to n&jak prib¢h terapie, Ze ses zamilovala?

Myslis rozdil mezi tim télesnym a tim dusevnim?

Takze az s novym partnerem ten hnus odesel?

Takze s Jaroslavem to bylo jinak?

Takze to vnimas jako vyhodu?

Myslis, Ze kdybyste prosli jinou komunitou, ze by to bylo stejné nebo tam hraje
roli fakt, Ze to byla stejnd komunita?

Co Ti dava ve vztahu ta druhd strana?

TakZe, kdyz tam neni, tak tam neni to bezpeci?

TakZe se muZi opirali o Tebe?

Myslis si, Ze jde najit vztah sam k sobé skrze ten partnersky vztah v 1é€b&? Skrze
to, co se mezi vami déje?

Na co konkrétné se miize zapominat?

Mit teda dobry vztah sdm k sobé&?



Respondent ¢. 2

Takze jste byli dani dohromady téma situacema?

Slo to udusit?

Takze kdyz citi§ smutek, tak tomu fikas, ze se mrskas?

Co ti to davalo, kdyz si s ni byl?

Jakou roli v tom hralo to komunitni pravidlo, ze pfili§ Gzké vztahy tam nemaji
byt?

Ty jsi to fekl na skupiné?

A ona to opétovala?

Tedy mluvit o tom, co prozivas v tom vztahu?

V tom soucasném vztahu?

A jak ten boj pokracoval a skon¢il?

A k ¢emu myslis, Ze jsi to potieboval, kdyz se na to podivas zp&tné?
A kam teda zatlacila, na jaké misto?

Koule, to znamena mit silu to udélat?

Ze kdyby v tom postoji nebyla pevna, tak by to bylo viechno jinak?
To bylo ve tfeti fazi nebo na doleCovaku?

A to jesté v tobé probihal ten boj, jak jsme se bavili?

Byla to vzpominka nebo nadéje?

A co tam tedy jesté bylo dulezitého, kdyz ses uZ dostal nakonec?

A to objeti tedy znamenalo co?

Ty bys za ni nepfisel?

Co sis tedy vlastné uvédomil?



Respondent ¢. 3

A to uz bylo v komunité?

To bylo v pilce 1é¢by nebo na zacatku?

A ted’, kdyz to hodnotis zpétn€ a podivas se na to..?

Takze ses rozhodl, Ze s ni nebudes?

A co pak, jak to probihalo dal? ... Kdyz odesla?

V komunité Ti to jesté nepfislo, ze byste spolu néco mohli mit?
A ovlivnilo T¢ to néjak ve Tvé 1écbé? Protoze v komunité si prodé€lal néjakou
zménu, tak jestli T¢ toto néjak ovlivnilo, vztahy s témito Zenami?
Aha, takze jsi tam byl a 1é¢il se né¢jakym dilem i pro ni?

TakZe méla vliv na to, ze jsi v komunité vibec byl?

To jsi tedy vnimal i s tou Zenou, ze tam doslo k takovémuto sblizeni?
Nebylo to nic partnerského?

Takze to je vliv té zeny?

Co oboji najednou?

Jak to pokracovalo to sblizovani?

Takze na doléCovaku sis fekl, pro¢ ne?

TakZe mate jeden k druhému davéru?

Premysleli jste o dalSim ditéti?

Napada té jesté néco k tomuto tématu?

Takze T¢ nebrzdila, ale citil si tu volnost a mohl si pokracovat?
A vnimas to takhle doted’?

Jak dlouho jste spolu?

Jesté néco t&€ napada?



