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Uvod

Astrologie je téma, které vyvolava fadu protichtidnych nazort. Zatimco nekteti lidé
berou astrologické vyklady jako fakt a berou je v uvahu pti svém rozhodovani, jini je
povazuji za nesmysIné a neptikladaji jim zadnou vahu. Jako dikaz pretrvavajiciho zajmu
o astrologii mizeme brat velké mnozstvi astrologickych knih, lidi konzultujicich s

astrology a horoskopti v periodikéch.

Tato prace si klade za cil predstavit Ctendfi astrologii, jeji pfinos, vyuZziti
v psychologii a nékteré charakteristiky lidi, ktefi jsou ji naklonéni. Vychazi ptitom jak
ze zdrojl astrologii podporujicich, tak i z téch, které hovoti pro jeji nevédeckost. Jejim
zdmérem neni hodnotit astrologii jako védu nebo posuzovat pravdivost jejich vypovédi.
Nabizi také moznd vysvétleni zajmu a viry V astrologii, ktery pfetrvava, prestoze empirické
studie vétSinou ukazuji na nizkou validitu jejich predpoveédi a popisit osobnosti. Vyzkumna
cast se pak vénuje zjiStovani, jaci lidé nejvice veéti astrologii a ktefi se nejvice ztotoziuji

s astrologicky zalozenymi popisy osobnosti.



TEORETICKA CAST



1 Astrologie

., Astrologii muzeme definovat jako starodavnou védu, ktera popisuje viivy hvezd na
prirodu a lidstvo*™ (s. 39). Pro kazdy okamzik lze sestavit diagram oblohy, kterému
se fika horoskop. Ten se vypocitava a vyklada podle prisnych matematickych pravidel.
Clovéku lIze jeho horoskop sestavit podle postaveni nebeskych téles v ¢ase jeho narozeni

(Griffon, 1993). Kromé ¢asu narozeni vSak zalezi také na jeho misté.

Zakladem kazdého horoskopu je ascendent. Tim je znameni, které¢ v okamziku
narozeni praveé vychazi na vychodnim horizontu. Ascendent je povazovan za nejdilezitéjsi
bod ekliptiky pro vypocet horoskopu. Mnozi astrologové ptikladaji ascendentu dokonce

vétSi vyznam, neZ automaticky pfidélenému slune¢nimu znameni (Berling, 2004).

Miize vyvstat otazka, pro¢ astrologie vychazi praveé z okamziku narozeni a nikoli
z okamziku poceti. Je tomu tak proto, Ze aZ v okamziku narozeni a pfestfizeni pupecni
Sniry se Clovek stdva samostatnou bytosti. Lidem narozenym ve stejnou hodinu (téhoZz dne
mésice a roku) na stejném misté, ktefi nejsou pokrevné sptiznéni, se fikd astrologicka,
nebo také kosmicka, dvojcata. Pomér vlivu nebeskych téles a genetickych predpokladi na

osobnost ¢loveka doposud neni dostate¢né prozkouman (Riemann, 2004).

Dal$im vyznamnym pojmem jsou astrologické domy. Témi je dvanact dilit denniho
otaCeni nebe ziskanych rozd€lenim ekliptiky. Zakladni mySlenkou domil je, Zze planety
maji vliv na razné oblasti podle svého postaveni. Jedna planeta mize mit riizny ucinek
V zavislosti na tom, v jakém domé¢ se pravé nachéazi. Domy slouZi ,, ke stanoveni ucinku,
Jjakym piisobi zviretnikova znameni a planety na Zivotni cestu, povahové zaloZeni a sklony

na jednom urcitém misté v urcity ¢as narozeni“ (Berling, 2004, s. 131).

V astrologii lze rozliSit dva pfistupy, a to heliocentricky a geocentricky.
Heliocentricky vychdzi z postaveni v solarnim systému a za svij stfed povazuje Slunce.
PrestoZze Slunce skutecné je stiedem, zdkladem vétSiny astrologickych vykladd jsou
projevy jeho pohybl na Zemi. Proto vyuzivd vétSina astrologii piistupu geocentrického,
ktery vychdzi z vypoctl postaveni planet z pohledu pozorovatele na Zemi. Rizni

astrologové vSak terminy heliocentricky a geocentricky pouZivaji v rizném smyslu

(Griffon, 1993).

Z britského prizkumu v roce 1988 vyslo, Ze zatimco 13% respondenti povazuje

astrologii za zcela védeckou disciplinu, 32% ji povazuje naopak za zcela nevédeckou.
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Prestoze byva astrologie Casto povazovana za nevédeckou, da se na ni nahlizet jako
na predchiidkyni moderni védy. Funguje na zdklad¢ zikonitosti ve vesmiru, které

zpracovava pomoci matematiky (Bauer & Durant, 1997).

1.1 Pocatky astrologie

D¢jiny astrologie sahaji nékolik tisic let do minulosti. Prvni dochované zminky
o uceni o Uinku hvézd nalezneme u sumersko-akkadskych narodt na uizemi Mezopotamie,
tehdejSi Babylonie. Tyto zminky jsou datovany asi do tfetiho tisicileti pfed naSim

letopoctem (Berling, 2004).

Rozhodujici vyvoj prodélala astrologie v Recku ve &étvrtém stoleni pf. n. . Kromé
systematizace a poc¢atkli uceni o individualnim horoskopu, se zména projevila také v tom,
ze se astrologie vice rozsitila a kromé knéZzich, ji zacali praktikovat také filosofové.
., Definitivni astrologické zaklady, které se prosadily a které plati dodnes, byly dokonceny
priblizné ve druhém stoleti pr. n. [.“ (Berling, 2004, s. 37).

V antickém Rimé se stala astrologie modni zaleZitosti a nasledné zacala byt
spojovana pochybnymi lé¢ebnymi praktikami a alchymistickymi kouzly. Ve Ctvrtém
stoleti n. 1. zde byla pod silicim vlivem kiestanstvi astrologie disledn¢ zakazana. To mélo
za disledek odchod astrologli na vychod a praktikovani astrologie v utajeni. V pozdéjsich

letech se astrologie rozsifila z Arabie zpét do Evropy (Berling, 2004).

1.2 Znameni zvérokruhu

Kruznici, kterou rocné opise Zemé kolem Slunce, astrologové rozdéluji na dvanact
stejné velkych obloukt. Kazdy z nich piislusi jednomu znameni zvérokruhu (Griffon,
1993). Témito, jinak také slune¢nimi, znamenimi jsou (fazeno od jarni rovnodennosti,
tj. 20., vyjimecné také 21. nebo 19. Biezna, kterd je zac¢atkem astrologického roku) Beran
(Aries), Byk (Taurus), Blizenci (Gemini), Rak (Cancer), Lev (Leo), Panna (Virgo), Véahy
(Libra), Stir (Scorpio), Stielec (Sagittarius), Kozoroh (Capricornus), Vodnai (Aquarius)
a Ryby (Pisces). V zavorkach jsou uvedeny latinské nazvy znameni, které se dodnes
uzivaji v n€kterych jazycich véetné angli¢tiny, a mizeme se s nimi setkat i v ¢esky psané
literatufe. Kazdé znameni ma své typické vlastnosti, jimz se vénuji astrologické popisy
osobnosti, které jsou souc¢asti mnoha knih. Lidé narozeni v ¢asové blizkosti predélu dvou
znameni maji vlastnosti obou z nich. Zejména to plati pro ty, ktefi se narodili vV prvnim

tydnu nového znameni (Griffon, 1993).



Krom¢ astrologického popisu osobnosti mizeme pro kazdé znameni najit
vhodné/typické kameny, barvy, darky, planety, ¢ésti téla, povolani a dalsi. Astrologické
popisy osobnosti existuji v ramci kazdého znameni zvlast’ pro muze a pro zeny. Kromé
osobnich horoskopt existuji také horoskopy partnerské, ve kterych se lze dodist, co je

charakteristické pro vztah dvou lidi na zaklad¢ jejich znameni.

Kazdé znameni je slozeno ze tii dekand, coz jsou casti vySe zminénych obloukt
o velikosti deset stupnti. Dekany, nebo také dekanty, ,, pokryvaji modifikace jednotlivych
rysu. Jsou pripisovany mensim planetdarnim vliviim, které zjemnuji nebo zabarvuji
prevazujici vliv daného obdobi. Proto je uZitecné dekanum prihlizet pri vykladani
individudlniho horoskopu, ale nesmi se pri tom zapominat, Ze jsou stdle podrizeny

viladnouci planeté* (Griffon, 1993, s 43).

Znameni miZeme podle riznych kritérii délit do skupin se spolecnymi znaky. Podle
zivll rozliSujeme znameni ohniva (Byk, Lev, Stielec), jimz je spolecnd extraverze,
znameni zemska (Byk, Panna a Kozoroh), kterd spojuje smysl pro realitu a neochota
ke zménam, znameni vzdu$na (Blizenci, Vahy a Vodnat), pro které je spolecné vnimani
svéta skrze intelekt a upozadéni citového proZzivani a znameni vodni (Rak, Stir a Ryby),

ktera jsou ze vSech nejcitlivéjsi a také nejzranitelnéjsi (Myslikovjanova, 2009).

Déle se znameni déli podle jejich povahy neboli temperamentu na zakladni
(kardinalni), pevna (fixni, stabilni) a pohybliva (mobilni) (Berling, 2004). Zakladni nebo
také hlavni ¢i vladnouci znameni (Beran, Rak, Vahy a Kozoroh) ptedstavuji aktivni
temperament a jsou vzdy prvni ve svém ro¢nim obdobi. Pevna znameni (Byk, Lev, Stir
a Vodnar) jsou rovnovahou soupeticich sil a pohybliva znameni (BliZzenci, Panna, Stielec
a Ryby) jsou rychla a ptizpusobiva. Funguji jako prostiednik mezi znamenimi zakladnimi
a pevnymi (Griffon, 1993). Z kazdé této skupiny nalezi jedno znameni kazdému ro¢nimu

obdobi a také jednomu ze Ctyt Zivli (Berling, 2004).

Poslednim rozdélenim znameni, které zde zminim je rozdé€leni na znameni liché
neboli pozitivni (Beran, Blizenci, Lev, Vahy, Stfelec a Vodnaf) a sud4d neboli negativni
(Byk, Rak, Stir, Kozoroh, Ryby a Panna). Lichd znameni odpovidaji muzské polarité

a dennimu domu, zatimco sud4 znameni Zenské polarité a noénimu domu (Berling, 2004).



Jako ukazku astrologického vykladu osobnosti zde uvedu vynatek z popisu

osobnosti pro znameni Vodnate z knihy Astrologie, velkd kniha od Adrienne von Taxis
(2009, s. 90):

Jako typické vzdusné znameni je Vodnar schopen rychle a ditkladné ménit nalady a nazory, proto je
na jednu stranu velmi flexibilni, na druhou vSak miize ptisobit jako vrtkavy a nerozhodny. Vodnatr ma zajem
o v8echno nové a vzdy je ochoten, rad a nadSen¢ zacit s novou véci — Casto pfitom nechd ostatni projekty
nedokon&ené. Zena i muz narozeni ve Vodnaii se bezmezné piecefiuji, protoze se rychle a Zivé zajimaji o
novy ukol, entuziazmus je vSak zahy piejde. Houzevnatost jist€¢ nepatii k Vodnafovym typickym
vlastnostem. ... Jako ptitel a kamarad je Vodnai zabavny a mily, srde¢ny a komunikativni, ale spolehnout se
na ngj Ize jen velmi ziidka. Clovék se s nim nenudi, Vodnai umi zajimavé vypravét a miluje dlouhé diskuse,
V nichz ¢asto a rdd méni nazory. Také je vzdy pro ucast na riznych akcich. ... Vodnati jsou v podstaté velmi
tolerantni. Jako jejich potencialni milostny partner si v§ak clovék musi ujasnit, Ze i v lasce plati to, ¢ v celém
zivote: Slib plati jen tak dlouho, jak Vodnai chce. Nazory a hlediska se mohou od minuty k minuté zménit a
co je pro nékoho stojiciho opodal obcas zajimavé, rtuznorodé a ozivujici, mize zivotnimu partnerovi

dikladné jit na nervy. ...
1.3 Nejvyznamnéjsi nebeska télesa

Planety byly odedavna spojovany s bozstvy, podle nich maji i sva latinskd nebo
fecka jména, a byl jim pfisuzovan bozsky vliv. Jako jejich vidci byl spatfovan archaicky
par vladcii Sluce a Luna (Berling, 2004). Kazda planeta vladne jednomu nebo dvéma
znamenim, spojuji se také s Castmi téla, dny v tydnu, and€ly, barvami nebo tvary (Griffon,
1993). Nasledujici odstavce se stru¢né vénuji projevim jednotlivych téles v horoskopu, ty

jsou vsak modifikovany na zéklad¢ svého postaveni v dobé narozeni.

1.3.1 Slunce

Slunce ma ze vSech téles nejveétsi vliv. Lidé narozeni pod jeho vlivem byvaji poctivi
optimisté s distojnym vystupovanim, ktei'i vérné nasleduji své cile a nepfipousti netuspéch.
Nevyhodami této povahy je zaméfeni na osobni sldvu a zanedbavani mali¢kosti (Griffon,
1993). Slunce je také vyjadienim muzského principu a s nim spojené sily, vile k moci,
sebedivery a silného ega (Berling, 2004). ,,Postaveni slunce ve znamenich ukazuje jaky

clovek je a jak vnima zivot “(von Taxis, 1997, s. 162).

1.3.2 Mésic
Mésic neboli Luna je naopak principem Zenskym. Vyjadiuje city, Zadosti a vasné.
Je symbolem pro vyZzivu, poceti, dusevno a nevédomi. Jeho postaveni ukazuje zpisob,

jakym cCloveék reaguje na zékladé¢ svych nevédomych dispozic (von Taxis, 1997). Jeho
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hlavnim rysem je imaginace, kterd se na jedné stran¢ muize projevit jako vhled a na druhé
jako ustrasenost a hysterie. Dal§imi projevy lunarni povahy je vnimavost, pfizptisobivost

a planovitost. Jeji riziko spociva v pfiliSné nerozhodnosti (Griffon, 1993).

1.3.3 Merkur
Merkur je spojenim vSech planetarnich sil. Zprosttedkovava ,praktickou
inteligenci, obratnost a Istivost. Zptisob jakym ¢lovék mysli a komunikuje, je praveé

odrazem vlivu Merkuru (von Taxis, 1997).

1.3.4 Venuse

VenuSe symbolizuje sexualitu, lasku a smyslovou rozkoS. Jeji vliv na Clovéka
plsobi v oblasti uméni, moralky, ndklonnosti, radosti, citli, manzelstvi, druZnosti, erotiky,
harmonie a krésy. Jeji postaveni ve znamenich ukazuje, jak ¢loveék projevuje své sklony,
jak se prezentuje a zdali se citi uznavan (von Taxis, 1997). VenuSe zprostredkuje laskavou
a harmonickou povahu touZzici po piijemném prostiedi plném Stésti a pratelstvi. Lidé
pod jejim vlivem jsou vSak také snadno zranitelni a urazlivi. Pfi naruseni jejich harmonie

byvaji velmi nervozni (Griffon, 1993).

1.3.5 Mars

Mars piisobi na télesné pudy a energii. Jeho vliv zplisobuje, ze se do poptedi
dostava okamzité dosazeni jednoho cile na ukor ostatnich. Marsovské osobnosti je blizky
sport, dobrodruzstvi, cestovani a laska k zivotu v ptirodé (Griffon, 1993). Mars pfestavuje
odvahu, ¢inorodost a sexualitu, ale také nasili a viili k ni¢eni. Jeho vliv mize byt pozitivni

vvvvv

se ¢lovek prosazuje a vyjadiuje své potteby (von Taxis, 1997).

1.3.6 Jupiter

Jupiter je planetou S$tésti, harmonie a pfind$i moudrost, dobrotu, blahobyt,
optimismus pychu a rozvoj. Rozvoj je i tim, co tato planeta zastupuje ve znamenich
(von Taxis, 1997). Mezi planetarnimi vlivy je ten jeho asi nejprospes$néjsi. Lidé pod jeho
vlivem maji vysoké idedly, jsou pratelsti, chdpavi, uptimni, §t€dii a uslechtili. Ve snaze
zalibit se ostatnim se vSak snadno nechaji ovlivnit. Hlavnim negativnim rysem jupiterské

povahy je plytvani (Griffon, 1993).
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1.3.7 Saturn
Vlastnosti typické pro lidi pod vlivem Saturnu jsou trpélivost, vaznost,

rezervovanost, klidné zvladani stresovych situaci, Setrnost a perfekcionismus (Griffon,
1993). Saturn ovliviiuje konflikt mezi sebeomezovanim a omezovanim druhych. Jeho

postaveni ukazuje, jak se vzmaha a uchovava pomoci vlastniho usili (von Taxis, 1997).
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2 Dalsi zplisoby vykladéani osudu a osobnosti ¢lovéka

Kromé astrologie existuji i dal§$i moznosti, jak poznat osobnost clovéka a jeho
budoucnost, které nejsou zalozeny na psychologickych testech. Nejde zde sice ptimo
o astrologii, ale tyto techniky jsou si svym zplisobem blizké. Jsou naptiklad spojenim
makrokosmu (vesmiru) s mikrokosmem (Elovékem). Dalsim spolecnym znakem jim
je propojeni urcitych prvka s konkrétnimi vlastnostmi. Nekteré z nich zde budou

v kratkosti predstaveny.

2.1 Chiromantie

Chiromantie neboli v&§téni z ruky ma sviij pavod ve starém Recku, kde byli lidé
provozujici tento zplisob vésténi vysoce vazeni. Tato povéra vychazi z toho, Ze ruka je
jednou z nejdulezitéjsich casti lidského téla. Skrze ruku prichazi ¢lovék do kontaktu
s okolim a tento kontakt zanechava na ruce své stopy. Nékteti védei tvrdi, Ze ruka je
jednim z nejveérngjSich télesnych obrazl lidského nitra. Stejné€ jako lidska duse, je ruka tak

jedinecna, ze neexistuji dva lidé, kteti by ji méli stejnou (Janco a kol., 1990).

Pro vé&sténi z ruky jsou dualezité vyvyseniny, linie a plochy dlané. Podle chiromantie
ma kazda vyvySenina svlij vyznam a podle starych mudrci je kazda z nich spojena
s nékterou z planet, kterd ji dava urcité vlastnosti. VEtSi vyznam nez vyvyseninam je vSak
V chiromantii pfipisovan liniim a plocham dlan¢. Kazda linie a plocha ma své
charakteristické umisténi a vyznam, podle toho, jaké podoby nabyva. V tvahu se bere také

vzajemné postaveni jednotlivych prvki v dlani (Janco a kol., 1990).

2.2 Numerologie

Numerologie pracuje s ¢isly a vychazi zvlivu nebeskych téles na c¢lovéka.
Dilezitych je zde pouze devét zdkladnich ¢isel (nula zde neni bréna jako ¢islo), na kterych
se stavi vSechny numerologické vypocty. Kazdé z téchto deviti Cisel je typickd néjaka
planeta, typ, povaha, chovani a zplsob jednani. Napiiklad: ¢islo 1, planeta slunce, typ
kréle, laskavé a vzneSend povaha, dale autoritativni, silny, originalni. Cisla vys$si nez devét
se redukuji jednoduchym s¢itdnim, dokud se nedojde az k ¢islu jednocifernému (Johari,
1997).

Kazdy clovek je ovliviiovan svym psychickym, jmennym a osudovym cislem.

Psychické Cislo vyjadiuje zpisob seberealizace clovéka a to jak vidi sdm sebe. Hraje roli
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pfi vybéru partnera, determinuje potieby, ambice, pfani a touhy. Nejvyraznéji se projevuje
mezi 35 a 40 lety. Vyjadtuje ho ¢islo dne v mésici, kdy se ¢lovek narodil. Osudové ¢islo je
ze vSech nejdulezitéjsi. Ziska se sectenim vSech cifer data narozeni a naslednou redukci. Je
obrazem toho, jak dané¢ho ¢loveéka vnima jeho okoli. Jmenné ¢islo hraje vyznamnou roli
ve spolecenském zivoté Cloveka. Ziska se pfifazenim cisel jednotlivym pismeniim jména,
jejich sectenim a redukci. Ve srovnani s astrologii je numerologie obor vSeobecngjsi

a zaméfeny hlavné na hlediska lidského chovéni. Je vSak jednousi si ji osvojit (Johari,
1997).

2.3 Vyklady z karet

Existuje mnoho riznych druhi karet, které jsou uréené pro vykladani osudu
a také mnoho zplsobl jak karty vykladat. Vyklady vSak lze délat 1 z obycejnych
mariaSovych karet. Kazda karta ma pti vykladu svlij vyznam, diky némuz muaze Clovek

nalézt odpovédi na své otazky.

Do zapadni Evropy se karty dostaly z islamského svéta asi ve 14. stoleti. Nejstarsi
dochované karty se symboly ¢ty barev pochazeji ze 13. stoleti. Tyto symboly: piky
(mece), srdce (kalichy), kary (mince) a kiize (hole) jsou spolecné pro vSechny tarotoveé i

hraci karty (Banzhaf, 2006).

Asi nejrozsifenéj$i formou vykladu karet je dnes tarot, kterého existuje nékolik
druhii. Mezi nejpouzivanéjsi patii Rider Waite-tarot a Crowleyho tarot. Pro tarotové karty
je typické propracované grafické vyvedeni plné symbola. D¢Eli se na Malou a Velkou
arkanu. Malou arkénu tvoii 56 karet: 10 Ciselnych od esa po desitku a kral, kralovna, rytii a
paze od kazdého ze ¢tyi symbola. Velkou arkanu, ktera je pivodem mladsi, tvofi 22 karet
S riznymi motivy. Tyto karty jsou pro vyklad vyznamnéj$i nez Mala arkana (Banzhaf,
2006). Osobnost ¢lov€ka v tarotu nejlépe zobrazuji dvorni karty (kral, kralovna, rytif a

paze). Tarotové karty nalézaji své vyuziti také v psychoterapii.

14



3 Povércivost

V lidském zivoté je mnoho situaci, které nelze vlastni viili spolehlivé ovlivnit. Patii
k nim napfiklad riziko onemocnéni, autonehody nebo rizné soutéze. Takové situace
vyvolavaji pocity nejistoty, které nckteti lidé zvladaji s pomoci povér. Urcitou formu
iracionalniho a povér¢ivého piesvédéeni a chovani nalezneme u vétSiny lidi (Vyse, 1997).
Rice (2003) uvadi, ze 2% lidi se povazuje za velmi povércivé, 22,3% za trochu poveércivé,
31,2% za neptilis povércivé a 44,1% za nepovéréivé. Zbyli ucastnici vyzkumu se K této
otdzce nevyjadiili. Na astrologii se mizeme divat jako na institucionalizovanou formu

povéry (Torgler, 2007).

Lidé maji silnou tendenci nachdzet souvislosti mezi jevy, které lidstvo vdeci za své
preziti a védecké pokroky. Diky ni vSak vznikaji také povery. Dochazi k tomu tehdy, kdyz
je kauzalita nalezena tam, kde ve skutecnosti neni. Povér¢ivé chovani byva €asto spojeno
s ritudly. Ptikladem mutze byt chovani sportovct, jako je noSeni talismanti, neholeni se,
poslouchdni stejné hudby nebo stejny pokrm pied kazdym soutéZznim vykonem.
K vytvofeni ritudlu dojde v situaci, kdy si ¢lovék spoji uspéch s néjakym Cinem, ktery
ten den vykonal nebo véci, kterou mél u sebe. Takovy ritual mize byt dale posilen
neuspéchem, ktery nastane v situaci, kdy ritudl nebyl proveden. To ale mize mit
na svédomi zvySend nervozita zapiicinéna pravé neprovedenim ritualu. Ptipady, kdy je
ritudl proveden a piesto se dostavi neuspech, byvaji prehlizeny nebo rtizné¢ odiivodnovany

(Hajek, 2006).

Torgler (2007) provedl mezinarodni vyzkum povér¢ivosti, do néjz se zapojili lidé
rizného veku, pohlavi a spoleCenského postaveni ze sedmnacti zemi svéta. Probandi byli
tazani, v jaké mife divétuji horoskoplim a slune¢nim znamenim, véStcim a talismanim
pro Stésti. Nejvice povéréivi se ukazali byt lidé v zemich byvalého vychodniho bloku.
Témto zemim je spole¢né to, ze v nich v minulosti vladly totalitni rezimy potlacujici
naboZenstvi, to mize byt pti¢inou vétsi poveér€ivosti v téchto zemich. VéEfici lidé, ktefi jsou
ptislusniky cirkvi nebo jinych nabozenskych organizaci, podle Torglera piilis povéréivi
nejsou. Cim vice je jejich Zivot s cirkvi spjat, tim mensi je Sance, Ze budou poveéréivi.
Obecné vSak zboznost nekoreluje s povercivosti negativné. Zboznost totiz odrazi

spiritualitu, jejiZz soucasti je 1 povércivost.

Ceska republika se v Torglerové vyzkumu umistila dvakrat jako $estd (horoskopy
a veéstei) a jednou jako ¢tvrtd (talismany pro Stésti) nejpoveércivejsi zeme. Ve zkoumanych
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zemich byvalého vychodniho bloku byli méné povércivi jen lidé v Mad’arsku a vychodnim
Némecku. Z ostatnich statd se jako vice povérdivi nez Ce$i ukéazali pouze Irové

a to v oblastech divéry horoskopiim a véstciim (Torgler, 2007).

Dale se ukazalo, ze vzdé¢lani lidé jsou méné povércéivi, nez lidé s niz§im vzdélanim,
a také ze lidé vyssiho veéku jsou méné povércivi, nez lidé mladsi. Vyznamny rozdil byl
nalezen mezi muzi a Zenami, pfiemz Zeny jsou mnohem vice povérCivé nez muzi,
a to zejména v oblastech astrologie a véstectvi. Vysledky naznacuji, ze povércivost je
druhem duchovni opory v naro¢nych Zivotnich situacich, protoZze nezaméstnani lidé
vykazovali vEét§i povérCivost nez zaméstnani, a ovdovéli, rozvedeni nebo odlouceni

vykazovali vétsi povércivost nez svobodni (Torgler, 2007).

Povércivi lidé jsou uzkostnéjsi, depresivnéjs§i a projevuji vice obsedantne-
kompulzivnich ryst neZ ti, kteti povér¢ivi nejsou. Vliv povércivosti na vznik obsedantné
kompulzivni poruchy zatim prokazan nebyl, ale vyzkumy naznacuji, ze povérc€ivi lidé maji
vétsi sklony ke vzniku nékterych psychologickych onemocnéni (Sica, Novarab,
& Sanavio, 2002).

Petersonova (1978) nasla na vzorku Sedesati dvou Zen korelaci 0,42 (p < 0,01)

mezi povercivosti a vnéjSim mistem kontroly.

Jistou podobu povércivosti nalezneme nejen u lidi, ale i u zvifat. Experimentalné se
touto problematikou zabyval B. F. Skinner. Jeho vyzkumy byly realizovany na holubech.
Hladovy holub byl umistén do klece a v pravidelnych intervalech mu byla zptistupnovana
potrava nehledé na jeho chovani. Po zpfistupnéni a odebrani potravy holub mnohokrat
opakoval chovani, které provadé¢l pred nakrmenim. Toto spojeni mezi Cinnosti a krmenim
zustalo zachovano i pii netspéchu a krmeni pfi neprovedeni daného chovani. SKinner jej
interpretuje ve smyslu experimentalniho dikazu o povér¢ivosti zvitat, coz lze povazovat za

svérazny antropomorfismus (Skinner, 1947).
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4 Validita astrologickych popisti osobnosti

Zkoumanim validity astrologickych popisii osobnosti se v minulosti vénovala fada
vyzkumi. Jejich vysledky se vesmés shoduji v tom, Ze tyto popisy validni nejsou.
Vyzkumy, které néjakou souvislost mezi astrologii a osobnosti naleznou, nebyvaji

potvrzeny.

Wyman & Vyse (2008) predlozili probandiim po ¢tyfech popisech osobnosti. Dva
z nich byly astrologické, z toho jeden skute¢ny a jeden faleSny a stejné tak dva zaloZené
na vysledcich NEO-FFI, opét prvni skute¢ny a druhy faleSny. Probandi méli za tikol vybrat

vystizn€j$i ze dvou popisti a ohodnotit vystiznost vSech predlozenych popisti na skale

od jedné do deviti.

Zatimco vlastni vysledek NEO-FFI byli probandi schopni odliSit od faleSnych,
Vv piipad€ vybéru astrologickych popisti nebyla pravdépodobnost vybéru spravného popisu

vvvvvv

vybralo 54,9% probandi skute¢ny vysledek NEO-FFI (Wyman & Vyse, 2008).

Balch (1980) nechal 164 studentti hodnotit dvanact charakteristik pro dvanact
znameni. Kazda charakteristika, byla tvofena tfemi vlastnostmi a hodnoceni probihalo
vyznaCenim bodu na ose mezi ,,vystizny“ a ,nevystizny“. Studenti nebyli pfedem
informovani, ze se vyzkum tyka astrologie. Popisy charakteristiky byly oznaceny pouze

vvvvvv

ostatnich jedenact.

Hume & Goldstein (1977) porovnal vysledky psychologickych testli osobnosti
s horoskopem, ktery byl vytvotfen pro kazdého ucastnika vyzkumu zvIast’ na zéklad¢ data,
Casu a mista jeho narozeni. Jeho hypotéza predpokladajici souvislost mezi astrologickymi
proménnymi a osobnosti nebyla ptijata. Z 623 provedenych testli bylo jen 23 statisticky

signifikantnich.

Saklofske & Kelly (1982) se zabyvali rozdilem v dimenzich Eysenckova
osobnostniho dotazniku mezi lichymi a sudymi znamenimi, ktery byl nalezen v nékterych
predchozich studiich. Rozdil vSak nebyl nalezen v extraverzi, neuroticismu

ani psychoticismu.
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K rozporuplnym vysledkiim dospély Fichtenovd a Sunertonova (1983). Dvé
skupiny probandii hodnotily dvé riizné sady dvanacti neoznacenych astrologickych popisti
osobnosti a jednoho obecného popisu. V prvni skupiné probandi hodnotili sviij vlastni
popis jako vystizn€j$i nez ostatnich jedenact popisi znameni a jako stejné vystizny

S obecnym popisem. Druhd skupina probanda vSak popis pro své znameni jako vystiznéj$i

neshledala.
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5 Horoskopove piedpoveédi

Horoskopy dnes nalézdme v mnoha periodikach. Jaka je ale jejich spolehlivost?
Riemann (2004) je povazuje za banalizovani astrologie, které s ni nema nic spolecného
a deformuje ji do podoby levného jarmare¢niho zbozi. Rozd€leni astrologie na seridozni
a jarmare¢ni méa kofeny jiz ve starém Rimé, kde nékteii astrologové fungovali jako poradci

vyssich vrstev a jini jako pouli¢ni véstei (Lisy, 2015).

Rada vyzkumi se vénovala posuzovani pravdivosti horoskopi. Tyto pokusy
védecky ovétit astrologické vypovédi, vSak doposud vzdy skoncily s negativnim
vysledkem (Hartl & Hartlova, 2010). Pfi vybéru nejvystiznéjSiho denniho horoskopu
z dvanacti neoznacenych predpovédi nebyla frekvence vybrani predpovédi pro vlastni
znameni signifikantné vyssi, neZ co by zapfiCinila ndhoda (Munro & Munro, 2000).
Ani vyzkum Fichtenové a Sunertonové (1983) neprokézal validitu dennich a mésicnich
horoskopti. I jejich reliabilita byla nizk4. Pfedpovédi jednoho astrologa se liSily
od predpovédi jinych. To lze vysvétli jejich soustfedénim na rGzné oblasti Zivota,

nezietelnosti predpoveédi nebo rliznymi teoretickymi vychodisky.

Hodnoceni validity horoskopt jejich ¢tenafi podléha vlivu konfirmac¢niho zkresleni.
Je snadnéjsi si vybavit situaci, kdy se horoskop naplnil, nez kdyz k tomu nedoslo. Pokud
lidé znaji znameni, kterému horoskop nalezi (jak je tomu u vSech horoskopti dostupnych

v tisku), soustfedi se na odpovidajici informace a ty ostatni ignoruji (Fichten & Sunerton,
1983).

Hasel (1994, s. 11) popisuje situaci, kdy: Jisté znadmé noviny oznamily, ze astrolog,
ktery s nimi spolupracoval, jednou nestacil piipravit v€as sviij horoskop. Pfipravované
¢islo v8ak jiz muselo byt odevzddno do tisku, a tak $éfredaktor, ktery se ocitl v nouzi,
rozhodl, ze se otiskne horoskop, ktery vySel uz pted Sesti roky. Ocekaval, Ze po vyjiti ¢isla
budou v redakci zavaleni stiznostmi, ale nedostali ani jeden dopis, ve kterém by si nékdo
stézoval. Proto si v redakci fekli, ze je zbyte¢né platit astrologa a rozhodli se, ze budou
otiskovat staré horoskopy. A skuteéné to tak délali. Ctenaii nic nepoznali. Teprve po piil

roce se prihlasil jeden Ctenaf, ktery si stéZoval, Ze stejny horoskop uZ jednou cetl.

Podle udaji zroku 1988 cte v Britanii horoskopy nebo astrologické popisy
osobnosti aZz 73% lidi. Z toho vice jak polovina je ¢te ¢asto nebo pomérné Casto. Vazné

nebo velmi vazné je vSak bere jen 6% respondentt (Bauer & Durant, 1997).
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6 Astrologie a psychologie

Nasledujici dvé podkapitoly se casteéné tematicky prolinaji. Neni lehké vzdy
jednoznacéné urcit, kde jde o vyuziti astrologickych poznatkli v psychologii a kde o vyuziti
psychologického piistupu a védéni v astrologii. Dle mého nazoru to zalezi zejména na tom,

jestli se dany odbornik citi byt spiSe astrologem nebo psychologem.

Drive (jesté na pocatku 20. stoleti) byla astrologie soucasti predmétu zajmu oboru
parapsychologie. Dnes je vSak fazena pod pojem okultismus, ktery zahrnuje i ostatni
fenomény, které jsou dochovany ze starovéku a nebyly doposud raciondlné vysvétleny
(vykladani osudu, magie, aj.). Parapsychologie se od tficatych let zabyva pouze dvéma
skupinami jevi, kterymi jsou mimosmyslové vnimani a psychokineze. (Ryzl, 1999). Obory

astrologie a parapsychologie vSak stale spojuje odmitani ze strany védct (Riemann, 2004).

6.1 Astrologie v psychologii

Astrologové 1 psychologové vychazi z predpokladu, Ze lidé maji urcité stalé
charakteristiky (Wyman & Vyse 2008). Tyto charakteristiky podle obou obort vznikaji
v raném obdobi lidského zivota a dale ovliviiuji vyvoj osobnosti. Nejotevienéjsi k vyuziti
astrologie v psychologii jsou terapeuti Jungova zaméieni (Riemann, 2004). Jungovska
psychologie se rovnéz ukazala pro vyuziti v kombinaci s astrologii jako nejvhodnéjsi

a archetypova astrologie tak tvofi nejvétsi ¢ast psychologické astrologie (Lisy, 2015).

Spole¢na je témto dvéma oborim také snaha rozvijet klientovo sebepoznani
a sebeporozumeéni. Na rozdil od klasické astrologie se psychologicka astrologie, nebo také
astropsychologie soustiedi pfevazné na osobnost a potieby klienta. Kombinuje poznatky
riznych soucasnych psychologickych a psychoterapeutickych Skol s astrologii.
Astropsycholog by mél mit odborné znalosti a dovednosti nejen z oblasti astrologie,

ale také z poradenské psychologie (Lisy, 2015).

Astrologie vSak, na rozdil od psychologie, spatfuje pouze jeden zdsadni moment
pro determinaci vyvoje osobnosti 1 Zivotniho sméru jedince a tim je okamzik narozeni, kdy
Clovek vstupuje do svéta mimo matetské Nino. Dalsi Zivot pak nahlizi v souvislosti
s osobnim horoskopem a jeho realizaci, ktera je ovlivnéna vnéjSimi faktory jako je Zivotni
prostfedi nebo vychova. Pojeti horoskopu rlznymi astrology se ovSem muze lisit.
Z pohledu psychologie je utvafeni osobnosti ¢lovéka dlouhodoby proces pocinajici
spojenim genetické informace rodicl a dale pokracujici prenatalnim obdobim, perinatdlnim
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a postnatalnim obdobim. V kazdém z nich miZze dojit k vyznamnému ovlivnéni dalSiho
vyvoje.

Lester (1982) pise, ze astrologové a senzibilové mohou slouzit jako terapeuti lidem,
ktefi nechtéji ptiznat své psychické problémy navstévou psychologa. Jako piiklad pomoci
astrologa zvladnout tézkou zivotni situaci uvadi zenu, ktera zjistila, ze ji manzel podvadi.
Astrolog ji fekl, ze takové chovani je soucasti horoskopu jejiho manzela. Tim snizi jeji
uzkost, rozruseni a pocit niz$i atraktivity. Kromé toho astrologové pomahaji lidem také

jako poradci pti diilezitych Zivotnich rozhodnutich, jako je naptiklad zména zaméstnani.

Vyuzitim horoskopu v psychoterapii a poradenstvi se dlouha 1éta zabyval némecky
psychoanalytik Fritz Riemann. Prostfednictvim rozhovoru za pomoci osobniho horoskopu
pomaha terapeut klientovi, aby lépe poznal sdm sebe a vyrovnal se se svym Zivotem.
Horoskop ukazuje Sance a nebezpeci primarniho zaloZeni Clovéka. Klient se tak muze
naptiklad zbavit pociti vlastniho selhdni, kdyz zjisti, Ze Zije s obtiznym horoskopem.
K vykladu horoskopu je vzdy nutné znat pohlavi a socidlni zdzemi klienta. Socidlni
prostiedi totiz muze uskutecnéni horoskopu posilit nebo naopak omezit. Horoskop také
pomaha terapeutovi Iépe poznat klienta. Diky nému ma moznost poznat stranky jeho
osobnosti, které by mu jinak mohly uniknout. Porovnani klientova horoskopu se svym

vlastnim umoznuje terapeutovi odhaleni mozného protiptenosu (Riemann, 2004).

Pfi praci sparem nebo rodinou poradce vzidjemné porovnavad horoskopy
jednotlivych klientl a ukazuje jim mista, kde jsou vzajemné harmonicky ¢i problematicky
naladéni. Rodi¢iim radi, aby umoznili svym détem zit jejich vlastni horoskop (Riemann,
2004).

Hlavkova (2003) nabizi rodicim rady, jak vychovavat déti s ohledem na jejich
horoskop. Pro kazdé znameni zvérokruhu uvadi oblast, kde mize nejpravdépodobné;ji dojit
ke vzniku problému a naruseni zdravého vyvoje. Vychazi pfitom z dominantnich vlastnosti
dané¢ho znameni. Zaroven popisuje i1 jak se takovy naruSeny stav projevuje a jak je mu
mozné predejit. Naptiklad rodi¢iim ditéte s dominantou znameni lva radi podporovat jeho
sebevédomi, ale pfitom pro n€j byt autoritou. Varuje je pied vytvofenim komplexu

ménécennosti nebo naopak ovladnuti rodiny ditétem.

Astrologie mize fungovat jako forma copingu. Setkdni S astrologickymi

informacemi pravdépodobné pozitivné ovliviluje sebepojeti, pomaha lidem pochopit svét
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i sebe samé a redukuje negativni pocity spojené s nejistotou v obdobi zivotnich krizi.

Duvéra v astrologii s po¢tem nedavno prozitych osobnich krizi pozitivné koreluje
(Lillguist & Lindeman, 1998).

S jednotlivymi slune¢nimi znamenimi se poji typy osobnosti a duSevnich poruch,
k nimz lidé narozeni v téchto znamenich tihnou. Ohniva znameni (zejména Beran) jsou
ze vSech psychicky nejodolnéjsi, ohrozena byvaji zejména hysterickou neurdzou. Zemska
znameni jsou spojena s Obsedantn¢ kompulzivni neur6zou, vzdusna znameni se schizoidni

poruchou osobnosti a vodni znameni maji sklony k depresim (Myslikovjanova, 2009).

6.2 Psychologie v astrologii

Existuje fada psychologickych jevil, které mohou ovlivnit mimo jiné také pfijeti ¢i
nepiijeti astrologickych popistt osobnosti. Tyto jevy mohou byt diivodem, pro¢ lidem
pfipadaji astrologické popisy osobnosti vystizné, prestoze vyzkumy hovofi proti jejich

validité. Nekteré z téchto jevil predstavi tato kapitola.

6.2.1 Konfirmacni zKkresleni

Lidé maji tendenci vyhledavat takové informace, které jsou v souladu s jejich
vlastnim nazorem, a ty které mu odporuji, spise prehlizet. Udaje, potvrzujici jeho nazor, si
Clovek také 1épe zapamatuje. Tento jev se nazyva konfirmacéni zkresleni a mize vyznamné
ovlivnit nejen védce pii jejich praci, ale vSechny lidi v jejich kazdodennim zivoté

(Plhékova, 2004).

Clovek, ktery véfi astrologm, by, podle vy$e zminéného, vidél ve svém vykladu
zejména informace, které se shoduji s realitou, zatimco odporujicim by nevénoval
pozornost nebo nepiikladal vahu. U cloveéka, ktery astrologim nevéii, by tomu mélo byt

naopak.

Munro a Munro (2000) zkoumali vliv konfirmaéniho zkresleni na pfijimani dennich
horoskopovych piedpoveédi. Jejich probandi méli ve dvou situacich za ukol vybrat
Z dvandcti horoskopii (kazdy pro jedno znameni zveérokruhu) ten, ktery nejlépe vystihoval
to, co se jim v dany den stalo. V prvnim ptipadé, kdy byla kazda predpovéd’ oznacena
ptislusnym znamenim, vybirali probandi sviij vlastni horoskop signifikantné castéji (34 %),

v

horoskopy oznacené pouze Cisly, nebyl pocet vybérti vlastniho horoskopu signifikantné
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vys$si nez ndhoda. Pfi porovnani obou vysledkd tak mizeme pozorovat vliv konfirmac¢niho

zkresleni.

Podobny vyzkum s podobnym vysledkem provedly také Fichtenova a Sunertonova.
I ony zjistily, ze 1idé hodnoti ptfedpovédi jako vystiznéjsi, pokud jsou v domnéni, ze dana

ptedpoveéd odpovidé jejich znameni (Fichten & Sunerton, 1983).

6.2.2 Barnum efekt

Jako Barnum efekt nazyvame jev, kdy se lidé ochotné ztotoZiuji s osobnostni
charakteristikou, jeZ obsahuje nejasna nebo velmi obecna tvrzeni, ktera vystihuji velké
mnozstvi lidi. Funguje na principu ,,pro kazdého néco®, stejné tak jako cirkusova
vystoupeni P.T.Barnuma, podle néhoz je jev pojmenovan (Meehl, 1956 in Snyder,
Shenkel, & Lowery, 1977).

Tento efekt je tak silny, Ze pokud lidé dostanou na vybér ze dvou popisil, z nichz
prvni je smySleny obecny a druhy individudlni zaloZeny na testech, vétSina z nich oznaci

prvni jako vystizné&jsi (Myers, 2004).

Balch (1980) objevil vysoce signifikantni lidskou tendenci ztotoznit se s jakymkoli
popisem osobnosti. V této ochoté ztotoznovat se s popisy osobnosti vidi jednu z hlavnich

pricin oblibenosti astrologt.

V souladu s timto jevem je i vyzkum Michaela Gaugelina. Ten prostiednictvim
novin nabidl lidem zdarma vypracovani osobniho horoskopu. Devadesat Ctyfi procent
Z nich hodnotilo horoskop jako vystizny. VSichni vSak obdrzeli tentyz horoskop vytvoreny

pro masového vraha Dr. Petiota (Kurtz, 1983 in Myers, 2004).

6.2.3 Libivost predpovédi

Lidé¢ se radi ztotoznuji s popisy, které je ukazuji v dobrém svétle. Proto shleddvaji
libivé a socialné zadouci popisy jako vystizngjsi, ¢imz roste i jejich divéra v astrologi.
Lid¢é narozeni v lichych nebo také ,pozitivnich® znamenich jsou astrologii vice naklonéni
nez ti, ktefi se narodili v sudych ¢i ,,negativnich® znamenich, protoze popisy pro jejich

znameni byvaji lichotivéjsi (Hamilton, 2001).

Tento efekt plati nejen pro astrologicky zaloZené popisy osobnosti, ale také pro ty,
Které jsou zaloZené na psychologickych testech. Libivost popisu zvySuje miru ztotoZznéni a

také zvedd davéru v Cloveka a systém, ktery jej sestavil (Snyder, 1976).
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6.2.4 Individualita predpovédi

Pokud lidé véri, ze dany popis osobnosti je sestaveny piimo pro n¢, na zakladé
jejich data narozeni, ztotozni se s nim vice, nez kdyz jde o popis obecnéjsi. Tiem skupindm
probandek byl piedloZen tentyz popis osobnosti. Prvni skupina si myslela, ze jde o obecny
popis ¢lovéka, druhé byl predlozen jako popis jejich osobnosti na zakladé roku a mésice
narozeni a tfeti skupiné jako popis jejich osobnosti na zaklad¢ roku, mésice a dne jejich
narozeni. Nejvice se stimto popisem ztotoznily probandky ze tfeti skupiny, po nich
probandky z druhé skupiny a nejméné ty, které byly ve skupiné prvni. Tento vysledek byl
signifikantni (Snyder, 1974).
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7 Ne¢které osobni charakteristiky ve vztahu k astrologii a jinym
paranormalnim jeviim

,Podle n&kterych vyzkumi véii na horoskopy celkové zhruba 10% obyvatel CR,
spise veti 20%, spiSe neveéti 30% a zcela je odmita 40% (Hartl & Hartlova, 2010, s. 187).
Podle Rice (2003) véti v astrologii (vliv postaveni planet a hvézd na lidsky zivot) 33% lidi
a neveti 55,1% lidi. Zbytek probandt si nebyl jisty nebo otdzku vynechal. Tyto udaje byly
ziskany na vzorku dospélych Americ¢ant. Jak mizeme vidét, tyto informace se vzajemné
podobaji. Tato kapitola se pokusi ¢tenafi predstavit nékteré psychické a sociodemografické
charakteristiky ¢lovéka véticiho astrologii, zejména subjektivni prozitek mista kontroly,

vzdélani a pohlavi. VEtsing€ z nich je zkoumdna v prakticke ¢asti této prace.

7.1 Locus of control

Locus of control neboli misto kontroly je rys osobnosti popsany Rotterem (1954)
jako presvédceni o pfi¢inach ovliviiujicich Zivot konkrétniho Clovéka. Podle umisténi
kontroly se lidé déli na internalisty s vnitfnim mistem kontroly a externalisty s vné&jSim
mistem kontroly. Internalisté ptisuzuji zivotni udalosti spise svym vlastnim schopnostem a
osobnostnim charakteristikdAm, maji tedy pocit kontroly nad svym zivotem. Oproti tomu
externalisté vidi svlij osud jako duasledek ptsobeni rtiznych vnéjsich sil (Cakirpaloglu,
2012).

Levenson (in Sosis et. al., 1980) d¢li externalisty dale na dva typy podle toho,
vV ¢em spatiuji onu vnéjsi kontrolu. Prvni skupina véti, Ze je jejich zivot fizen mocnéjSimi
lidskymi jedinci. Druha véri, ze svét funguje na principu osudu, ndhody nebo Stésti. Je
mozné, ze oba typy pouzivaji stejné zpusoby ke zvysSeni pravdépodobnosti posileni, ale

kazdy podle obsahu svého presvédceni.

Orientace na vnéjs$i misto kontroly byla shleddna jako pozitivné souvisejici s virou

a aktivnim zapojenim v astrologii (Sosis, Stricland, & Haley, 1980).

Ve skupin€ internalisti byl ve vife v nadpfirozeno (astrologii nevyjimaje) nalezen
veétsi rozdil mezi muzi a Zenami, nez tomu bylo mezi externalisty. V obou skupindch se

ptitom jako vice vétici ukazaly Zeny (Scheidt, 1973).
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7.2 Veék

Z dostupnych informaci vyplyva, ze v€ék hraje ve vife v nadpfirozeno rtiznou roli
podle toho, o ktery konkrétni paranormalni jev se jednd. Z Pollova vyzkumu napiiklad

™ Ve

plyne, ze mladi lidé mezi osmnacti a tficeti lety v&fi castéji na jasnovidectvi,

s

mimozemstany nebo Ze v domech muze straSit. StarSi dospéli véii spiSe v telepatii a

moznost posednuti d’ablem (Poll, 2001 in Said, 2013).

Podle Rice (2003) veti mladsi lidé na mimozemstany, nebe, peklo, duchy, déja vu a

jsou vice poveér€ivi. Oproti tomu starsi lidé véfi vice na mimosmyslové vnimani.

Bauer a Durant (1997) ve své analyze dat z roku 1988 zjistili mimo jiné také to, Ze

mladi lidé tihnou k dtvére k astrologii vice nez lidé starsi.

Aarniovd a Lindemanova (2005) zadnou souvislost mezi vé€kem a virou
V paranormalni jevy nenasSly. AvSak ve své dalsi praci takovou souvislost zminuji. Cim
mlads$i jejich probandi byli, tim vice vé&fili na amulety, ritudly a Stastnd znameni

(Lindeman & Aarnio, 2006).

7.3 Vzdélani

Z vysledkl vyzkumu Aarniové a Lindemanové (2005) plyne, Ze studenti ucebnich
obort tihnou k vife v nadpfirozeno vice nez studenti vysokych §kol, jedinou oblasti, kde se
tento rozdil neprojevil, byla ndbozenskd vira. Z muzi vysokoskolakii se jako nejméné
veétici paranormdlnim jevim ukazali studenti architektury a psychologie a jako nejvice
vetici studenti pedagogiky a teologie. Z zen pak nejméné veéfi studentky filosofie a
psychologie a nejvice studentky ekonomie a teologie. Mezi studenty ucebnich obort byly
nejvice véfici Zeny v oboru sluzby a nejméné muzi v tomtéz oboru. Obecné nejméné vétici

ucnové byli na technickych oborech.

Podle Rice (2003) lidé s vys$sim vzdélanim véti z paranormalnich jevi zejména
mimosmyslovému vnimani, 1é¢bé senzibily a déja vu. Méné vzdélani lidé oproti tomu

tihnou k tradicnim ndbozenskym virdm a astrologii.
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7.4 Pohlavi

Podle vysledki mnohych vyzkumi se muzi a Zeny ve vite v astrologii li§i. Zeny ji
veii signifikantné vice nez muzi. Také se o ni obecné vice zajimaji, a to i ty, které ji jako

davéryhodnou neshledavaji (Sosis et. al.,1980).

Fichtenova a Sunertonova (1983) zjistily, ze zeny ¢tou horoskopy Castéji nez muzi
a jejich predpovédi hodnoti jako vice uZite¢né. Zeny podle nich také vice davéfuji
astrologicky zaloZenym popisim osobnosti a v porovnani s muzi je shledavaji jako
vystizn€j$i. Autorky vidi jedno z moznych vysvétleni v tom, Ze horoskopy se nachazeji
pouze v Casopisech pro Zeny. To zjistily prozkoumdnim mnoha ,,panskych®, ,,ddmskych* a
,neutralnich“ periodik. Zeny jsou tak, vice nez muZi, vystaveny astrologii, a tedy se u nich
o ni snaze vytvoii zajem. Zdali vSak zajem Zen o astrologii predchdzel publikovani

horoskopt v jim uréenych magazinech nebo naopak, neni snadné urcit.

Sosis et al. (1980) nabizi hned né€kolik moZnych vysvétleni vétSiho zdjmu o
astrologii mezi zenami. Jednim z nich je pfedpoklad, Ze je pro zeny vira v astrologii
utékem pred stresem, ktery je na né vyvijen v zaméstnani nebo pokusem ziskat vétsi
kontrolu nad svym zivotem. Druhé stavi astrologii do pozice genderové specifické zabavy

a posledni zvazuje moznost, ze néktefi muzi sviij zajem o astrologii odmitaji ptiznat.

Aarniova a Lindemanova (2005) nalezly signifikantni rozdil mezi muzi a zenami ve
vife v rizné druhy paranormalnich jevi, ptiCemz jako vice véfici se ukazaly zeny. Jedinou
oblasti, ve kterou podle vysledkl tohoto vyzkumu véii muzi vice nez zeny je mimozemsky
zivot. Ke stejnému vysledku dospél také Rice (2003). Ze sedmnacti otdzek na viru
V paranormalni jevy byli muzi signifikantné vice véfici pouze v otdzce tykajici se

mimozemského zivota.

Bylo také zjiSténo, ze zeny pouzivaji vice intuitivni styl mySleni, ktery pozitivné

vvvvvv

koreluje negativné (Aarnio & Lindeman, 2005).
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EMPIRICKA CAST
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8 Metodologicky ramec
8.1 Vyzkumny problém

Pres tfadu nazorti a empirickych dikazii o neplatnosti astrologickych popist

osobnosti, jsou tyto popisy velmi popularni a stale existuje mnoho lidi, ktefi jim véfi.

Tento vyzkum se vénuje zjistovani, jaké irovné vybranych charakteristik (pohlavi,
vzdélani, veék) jsou typické pro lidi véfici astrologickym popisim osobnosti a jaci lidé
(podle téchto charakteristik) se nejvice ztotozni s predlozenym popisem osobnosti, jenz jim

je prezentovan jako astrologicky popis jejich znameni.
8.2 Vyzkumné cile a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu je porovnat skupinu lidi véficich v astrologii se skupinou
lidi nevéficich v astrologii v mife ztotoZznéni se s predlozenym ,,astrologickym* popisem
osobnosti. Dale pak porovnat v mife ztotoznéni se s ptedloZzenym ,astrologickym®
popisem osobnosti probandy na zakladé pohlavi, nejvyssiho dosazeného vzdélani a veéku.
Zaroven si tento vyzkum klade za cil zjistit, které pohlavi a ktera skupina podle nejvyssiho
dosazeného vzdélani nejvice divétuje astrologii. Obecné lze tedy fict, ze cilem toho to
vyzkumu je zjistit, ktefi lidé nejvice v&ii astrologii, a ktefi se nejochotnéji ztotoznuji

S astrologickymi popisy osobnosti.

Hi: Skupina lidi véticich astrologickym popisim osobnosti se s pfedlozenym popisem

osobnosti ztotozni vice nez skupina lidi nevéticich astrologickym popistim osobnosti.
H,: Zeny se s pfedloZzenym popisem osobnosti ztotozni vice nez muzi.

Hs: Existuje rozdil v mife ztotoznéni se s pfedloZzenym popisem osobnosti mezi lidmi

S riznym nejvysSim dosazenym vzdélanim.
Hs: Astrologii diivéfuje vice Zen nez muZza.

Hs: Existuje rozdil v divéfe astrologii mezi lidmi s riznym nejvys$Sim dosazenym

vzdélanim.

He: Neexistuje rozdil ve ztotoZnéni s pfedloZenym popisem osobnosti mezi lidmi

narozenymi v riznych znamenich.
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Hypotéza o rozdilu ve ztotoznéni mezi lidmi véficimi a neveticimi astrologickym
popisim osobnosti byla formulovdna na zéklad¢ fenoménu konfirmaéniho zkresleni.
Hypotézy tykajici se rozdilu mezi muzi a Zenami se opiraji prevazné o vysledky vyzkumu
Fichtenové a Sunertonové (1983). Hypotézy tykajici se nejvyssiho dosazeného vzdélani
vychazi z vice vyzkumi, kde bylo zjisténo, ze existuje rozdil ve vife v paranormalni jevy
mezi rizné¢ vzdélanymi lidmi (Aarnio & Lindeman, 2005; Rice 2006; Torgler, 2007).
Posledni hypotéza byla formulovana pro zjisténi, zda pfedkladany popis neni vystiznéjsi
pro jedno znameni vice neZ pro jind. To by vSak znamenalo, Ze skutecné astrologické
popisy znameni jsou validni, coZ bylo v fadé vyzkumi vyvraceno (Balch, 1980; Hume &

Goldstein 1977; Wyman & Vyse, 2008).

8.3 Etika

Etickym problémem v tomto vyzkumu bylo klaméni probandii. K tomu dochazi
piedlozenim smyslené¢ho popisu osobnosti probandovi, ktery si mysli, ze jde o astrologicky

popis prislusejici jeho znameni zveérokruhu.

Po vyplnéni obou stran dotazniku, byli probandi informovani o tom, ze byli
klamani a o skutecném cili vyzkumu. Toto osvétleni probéhlo v rdmci Ustniho nebo
pisemného debriefingu. V ramci pisemného debriefingu (pfiloha 4) byla probandim
poskytnuta e-mailova adresa, na kterou se mohli obratit s pfipadnymi dotazy. Nikdo

Z probandt vSak tuto moznost nevyuzil.

Jiz pfed zadanim dotazniku byli probandi informovani o anonymité a moznosti

Z vyzkumu odstoupit. Probandi nebyli tazani na zadné osobni udaje.

VétsSina probandu pfijala informaci o klamani s asmévem. Nikdo znich po

debriefingu neodmitnul svoji ucast ve vyzkumu.
8.4 Vyzkumny soubor a sbér dat

Vyzkumu se zacastnilo 124 probandii, z toho 73 (59%) Zen a 51 (41%) muzi. Tito
probandi byli ve v€ku 18 do 83 let. Jejich primérny v€k byl 40,7 let se smérodatnou
odchylkou 15,9. Dva probandi byli z vyzkumu vyfazeni z divodu vynechani nékterych
polozek v dotazniku. Populace byla omezena pouze v€kovou hranici 18 let a schopnosti
porozumét Cesky psanému textu. Jind omezeni stanovena nebyla, protoze bylo zapotiebi

probandl rizného véku, vzdélani a pohlavi, kvilli moZnosti srovnani.
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Sbér dat probeéhl metodami prilezitostného vybéru a sn¢hové koule, pouzity tedy
byly metody neparametrické. VSechna data byla sebrana pomoci tisténych dotaznikti, které
byly probandiim piedkladdny pomocniky vyzkumnika. Ptfi administraci dotazniku vice
probandy najednou bylo dohlizeno, aby si probandi navzajem nevidéli do dotaznikil
a nemluvili o nich spolu. Piedeslo se tak predCasnému zjisténi, ze popisy jsou stejné. Tim
by doslo k prozrazeni skutecnosti, Ze nejde o astrologické popisy osobnosti pro znameni
a probandi by museli byt z vyzkumu vyfazeni. Zakaz konzultovani popisti mezi probandy
jim byl zdGvodnén tim, Ze je potieba, aby kazdy ohodnotil popis podle sebe, nikoli podle

toho, co si 0 ném mysli druzi.

Nejprve byl proband pozadan o ucast ve vyzkumu, kdyZ s ni souhlasil, byl dotazan
na své znameni, pokud by proband své znameni neznal, bylo by zjiSténo na zaklad¢ data
narozeni, které by vSak nebylo nikde zaznamenano. Podle znameni proband obdrzel
prislusny dotaznik. Po vyplnéni jeho obou stran, byl proband tstné ¢i pisemné informovan

o tom, ze byl oklaman a o podstaté vyzkumu.
8.5 Aplikovand metodika

Ke zkoumani vyzkumného problému byl zvolen kvantitativni ptistup. Ke sbéru dat
byl pouzit vlastnoru¢né sestaveny popis osobnosti a nékolik dopliujicich otdzek. Popis byl
sestaven z udaju obsazenych v astrologickych popisech znameni z knihy ,,Astrologie, velka
kniha* od Adriene von Taxis. Byla zafazena alespon jedna informace, z kazdého popisu
znameni a nékteré dalsi byly Uplné vymysSleny. Pii sestavovani popisu bylo dbano

na to, aby si informace v ném obsazené vzajemné neprotifecCily.

VSsichni probandi obdrzeli tentyz popis osobnosti spolecné s informaci, ze jde
o astrologicky popis osobnosti pro jejich znameni, a Ze cilem vyzkumu je zjistit jeho
vystiznost. Probandi hodnotili tento popis na Skale od jedné do deseti, kde jedna znamena

,vibec nevystihuje* a deset znamena ,,upIn¢ vystihuje®.

Po zaskrtnuti ptisluSného cisla probandi otodili list na druhou stranu, kde byli
dotdzani na svij veék, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani, jestli v&fi astrologickym
popisim osobnosti a jestli se o né zajimaji. Po vyplnéni zadni strany byli probandi
informovani o pravém cili vyzkum. Administrace zabrala probandovi nékolik minut

Vv zavislosti na tom, jak rychle a pozorné popis €etl a jak dlouho mu trvalo rozhodnout

31



se o vystiznosti popisu. Ob¢ strany dotazniku jsou k dispozici na konci této prace jako

ptiloha 3.
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9 Vysledky vyzkumu
Ziskana data byla zpracovana v programu Statistica 12.
9.1 Proménné a kodovani

Proménné pohlavi a vék byly struéné popsany jiz v ramci popisu vyzkumného

souboru, ostatni proménné predstavi tato podkapitola.

9.1.1 Znameni

Jedna se nominalni polytomickou proménnou. Nabyva dvanacti hodnot podle toho,
Vjakém slune¢nim znameni se proband narodil. Nejvice probandli bylo narozeno
ve znameni Berana (16) neyméné pak ve znameni BliZzenct (5). Pocty probandil od kazdého
znameni ukazuje tabulka 1. RozliSeni znameni slouzilo pfedevsim k tomu, aby proband
vétil, ze jde o astrologicky popis osobnosti. Ve vyhodnocovani, pak bude porovnano
ztotoznéni na zéklad¢ ptislusnosti ke znameni, aby bylo zjiSténo, zdali prfedloZzeny popis
neni vystizn€j$i pro nékterd znameni vice nez pro jinad. Toto porovndni vychazi z
piredpokladu, Ze lidé narozeni v jednom znameni skutecné mohou spojovat stejné

vlastnosti, jak tomu je podle astrologie.

Tabulka 1:

Znameni: | Beran Byk Blizenci Rak Lev Panna
Pocet: 16 12 5 11 9 8
Znameni | Vahy Stir Stielec Kozoroh | Vodnaf Ryby
Pocet: 9 6 13 10 15 9

9.1.2 Vzdélani

I zde jde o nomindlni polytomickou proménnou. Tato proménna byla zatazena,
aby mohlo byt zjisténo, zda existuje souvislost mezi nejvysSim dosazenym vzdélanim a
virou v astrologii a ztotoZznénim se s pfedlozenym popisem osobnosti. Vzdélani bylo
zjiSténo otazkou ,Jaké je VaSe nejvySs$i dosazené vzdélani? s moZnostmi: zékladni,
vyuceni, stiedoskolské s maturitou, vyss$i odborné a vysokoskolské. Pfi kodovéani bylo
vy$$i odborné a vysokoSkolské vzdélani spojeno do jedné skupiny jako vysSi nez maturitni

vzdélani. DoSlo k tomu z diivodu nizkého poctu probandil s vy$§im odbornym vzdélanim.

33




Oba typy vzdélani jsou soucasti tercialniho stupné vzdélani a maji spole¢né znaky

(minimalné tiileté studium, zavérecna zkouska, absolventska prace).

Ve vzorku bylo 8 (6,5%) lidi se zadkladnim vzdélanim, 31 (25%) vyucenych,
66 (53,2%) lidi s maturitou a 19 (15,3%) s vys$$im vzdélanim.

9.1.3 Duvéra v astrologii

Tato proménna byla zafazena pro moznost porovnani lidi véficich a nevéficich
astrologii, které bylo hlavnim cilem tohoto vyzkumu. Jde o proménnou nominalni
dichotomickou. Nabyva bud’ hodnoty ano, nebo hodnoty ne. Pro usnadnéni rozhodovani
byly probandim v dotazniku na otdzku ,VéEfite astrologii, konkrétné astrologicky
sestavovanym popisim osobnosti?* nabidnuty krom& moznosti ano a ne jesté odpoveédi
spiSe ano a spiSe ne. Ty vSak byly béhem kodovani zatazeny Kk odpovédi
ano, nebo k odpovédi ne. Protoze vSak byly dotazniky oznaCeny Cisly, je mozné tyto

odpovédi ptekddovat a znovu zpracovat se zietelem na nevyhranéné nadzory proband.

51 (41,1%) probandii astrologicky sestavovanym popisim osobnosti véi'i nebo spise

véti, zbylych 73 (58,9%) probandl jim nevéti nebo spiSe neveri.

9.1.4 ZtotoZnéni
Ztotoznéni vyjadiuje, do jaké miry oznacil proband piedlozeny popis osobnosti
za vystizny na Skale od jedné (vlibec nevystihuje) do deseti (UpIné vystihuje). Jednd se

0 ordindlni kategorialni proménnou.

Rozlozeni odpovédi je patrné z grafu 1. Jak mizeme vidét, kazda z nabizenych
odpovédi se objevila alesponi jednou. NejCastéji se se probandi s popisem ztotoziovali
na osm bodu z deseti. Tuto odpovéd vybralo 40 probandii, coz je téméi jedna tietina.

Osmicka je tedy modem a zaroven také medidnem.

Pro vétsi nazornost je zde uveden histogram (graf 1) a krabicovy graf (graf 2).
Z obou grafu je vidét, ze odpovédi se pohybovaly zejména v horni poloviné Skaly.
104 probandi hodnotilo popis Sesti a vice body, a zatimco maximdlni moznad hodnota
se objevila ve C¢trnacti pripadech, minimalni moZn4 hodnota, se vyskytla pouze jednou.

Tento histogram ptfipomind zaporné seSikmené rozloZeni dat.

34



Graf 1:

Histogram z Ztotoznéni
List1 vKdédovana data 7v*124c
Ztotoznéni = 124*1*normal(x; 7,5242; 1,9062)
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Graf 2:
Krabicovy graf z Ztotoznéni
List1 v Kédovana data 7v*124c
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9.1.5 Zajem o astrologické popisy osobnosti

Jde opét o nomindlni polytomickou proménnou. Na otazku ,,Zajimate
se o astrologické popisy osobnosti svého znameni?* mohli probandi odpovédét: ,,Ano®,
»Ne, ale uz jsem néjaky cetl“ nebo ,,Ne“. Nejvice probandi (63 tj. 50,8%) opovédélo,
ze se o astrologické popisy osobnosti nezajima, ale uz néjaky cetli. Zajima
se 0 n¢ 32 (25,8%) probandi a nezajima se o n¢ 29 (23,4%) probandl. Az tfi Ctvrtiny

probandi se tedy s astrologickym popisem svého znameni nékdy setkaly.

9.1.6 Kédovani
Zde jsou uvedeny kody pro jednotlivé urovné proménnych, které byly pouzity
pii vytvafeni matice dat. Ukazka této matice je ¢tenati k dispozici v piilohach pod ¢islem

5.

Znameni: Beran- 1, Byk- 2, Blizenec- 3, Rak- 4, Lev- 5, Panna- 6, Vahy- 7, Stir- 8,
Stielec- 9, Kozoroh- 10, Vodnai- 11, Ryby- 12

Pohlavi: Zena- 1, muz-2

Vzdélani: zakladni-0, vyu€eni-1, maturitni-2, vy$si nez maturitni- 3

Diivéra v astrologii: ano-1, spiSe ano- 1, spiSe ne- 2, ne- 2

Zajem o astrologické popisy osobnosti: ano- 1, ne, ale uz jsem n¢jaky Cetl/a- 2, ne- 3
U proménnych veék a ztotoznéni bylo do matice zapsano cislo uvedené probandem.

9.2 Testovani hypotéz

Vysledky byly z divodu malého vzorku a ordindlni povahy proménné ztotoznéni

zpracovany pomoci neparametrickych metod.

9.2.1H;
Hi: Skupina lidi véficich astrologickym popisim osobnosti se s predlozenym popisem osobnosti

ztotozni vice nez skupina lidi nevéticich astrologickym popistim osobnosti.

Pro testovani této hypotézy byl pouzit Mann-Whitneylv U test. Hodnota testového
kritéria U = 1318,00 a p = 0,006. Tento vysledek je signifikantni (p<0,05). V tomto vzorku
byl nalezen rozdil ve ztotoZnéni s predloZenym popisem osobnosti mezi lidmi véficimi a
neveticimi astrologickym popisiim osobnosti s tim, Ze 1idé jim véfici se s nimi ztotoznuji
vice. Hypotéza byla piijata.
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Znazornéni vysledku nalezneme v grafu 3. Z néj vidime, ze ve skupiné lidi véficich
astrologii. Se prostiednich 50% hodnot pohybuje v rozmezi osmi a deviti bodl. Nejvyssi
hodnota je deset a nejnizs§i dva. Ve skupiné nevéficich se prostiednich 50% hodnot
pohybuje mezi deviti a Sesti body. Nejvyssi hodnota byla i zde deset, nejnizsi pak jedna.

Vidime, ze hodnoty v této skupiné byly celkoveé niz§i nez v prvni skuping.

Graf 3:
Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Ztotoznéni
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9.2.2H,

H,: Zeny se s pfedlozenym popisem osobnosti ztotozni vice nez muzi.

| vtomto piipadé byl pouzit Mann-Whitneyliv U test. Testové kritérium
U = 1630,50 a p = 0,24. Median obou skupin je 8. Tento vysledek neni signifikantni.
V tomto vyzkumu nebyl nalezen rozdil ve ztotoznéni se s ptfedlozenym popisem osobnosti

mezi muzi a Zenami. Hypotéza byla zamitnuta.
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9.2.3 Hs

Hs: Existuje rozdil v mife ztotoznéni se s predlozenym popisem osobnosti mezi lidmi s riznym
nejvyssim dosazenym vzdélanim.

Pro ovéteni platnosti této hypotézy byl pouzit Kruskal-Wallistiv test. Jeho vysledek
je H (3, N =124) = 3,68 a p = 0,30. Tato hodnota p neni signifikantni, nebyl zde tedy
nalezen vyznamny rozdil ve ztotoznéni mezi lidmi s rGznym nejvy$Sim dosazenym

vzdélanim. Hypotéza byla zamitnuta.

9.24H,4

H,: Astrologii duvétuje vice Zen neZ muzul.

Ve vyzkumném vzorku bylo 40 Zen a 11 muzd véticich astrologii a 33 zZen
a 40 muzi nevéficich astrologii. K testovani rozdilu ve vife v astrologii mezi muzi
a zenami byl pouzit Pearsontv chi-kvadrat test. Hodnota Pearsonova chi-kvadratu = 13,69,
hodnota p < 0,001. Tento vysledek je statisticky velmi vysoce signifikantni. Rozdil mezi

muzi a zenami ve vite v astrologii byl v tomto vzorku nalezen. Hypotéza byla pfijata.

Ptes celkovy vyssi pocet Zen ve vzorku vyjadiilo nedivéru astrologickym popisim
osobnosti vice muzl nez zen. U Zen byly skupiny véficich a nevéticich vyrovnanéjsi nez
mezi muzi. Mezi muzi je zfetelna tendence k nediivére astrologickym popisim osobnosti.

Tyto vysledky najdeme znazornény v grafu 4.

Graf4:
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9.25Hs

Hs: Existuje rozdil v dGvére astrologii mezi lidmi S riznym nejvyssim dosazenym vzdélanim.

K ovéteni platnosti této hypotézy byl pouzit Pearsoniiv chi-kvadrat test. Hodnota

Pearsoniv chi kvadrat vysla 0,85 a p=0,84. Tento vysledek neni signifikantni. Hypotéza

byla zamitnuta.

V kontingen¢ni tabulce (tabulka 2) mizeme vidét, ze ve vSech znamenich, byl

4

vV s

pocet lidi véficich astrologii niz8i nez pocet lidi nevéficich astrologii. Nejvyrovnangjsi

pocet mezi lidmi véficimi astrologii a nevéticimi v astrologii byl ve skupin€ s vySSim

nez maturitnim vzdélanim.

Tabuka 2: Kontingen¢ni tabulka pro vzdélani a duvéru v astrologii

Vérite/Vzdélani | zakladni vyuceni Maturitni VyS$si celkem

ano 14 25 9 51
ne 17 41 10 73
celkem 31 66 19 124
9.2.6 He

Hg: Neexistuje rozdil ve ztotoznéni s pfedlozenym popisem osobnosti mezi lidmi narozenymi v

ruznych znamenich.

Pro testovani této hypotézy byl pouzit Kuskal-Wallistiv test. Vysla z néj hodnota
H (11, 124) a p = 0,67. Tento vysledek neni signifikantni. Nebyl zde nalezen rozdil v mife

ztotoznéni mezi lidmi riznych znameni. Hypotéza byla piijata.
9.3 Dalsi vysledky

9.3.1 Vék
Proménnd veék nebyla zahrnuta v Zadné z hypotéz zdivodu nedostatecného

teoretického ukotveni, pti zpracovani vSak nezlistala nepovSimnuta.

Nejdiive byl vék zkouman v souvislosti se ztotoznénim. Toto zkoumani bylo
uskutecnéno prostfednictvim Spearmanovy korelace. Spearmaniv korelacni koeficient
vySel r (n=124) = -0,056 a hodnota p = 0,54. MlZeme tedy fict, Ze korelace mezi v€kem

a ztotoznénim nebyla v tomto vzorku nalezena.
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Dale bylo zjistovano, zda existuje souvislost mezi vékem a diverou v astrologické
popisy osobnosti. Pouzit k tomu byl Mann-Whitneytiv U test. Hodnota testového kritéria
U = 1590,50 a hodnota p = 0,17. Pocty lidi v kazdé skupin€¢ nalezneme v poslednim
sloupci tabulky 1. Median ve skupiné véficich astrologickym popisim osobnosti Cini
40 let, ve druhé skupiné 34let. Ziskany vysledek neni signifikantni. V tomto vyzkumu
nebyl nalezen rozdil ve véku lidi véficich astrologickym popisim osobnosti a lidi

neveticich astrologickym popisiim osobnosti.

9.3.2 Zajem o astrologické popisy osobnosti
Stejné jako v€k nebyla tato proménné zahrnuta v Zadné z hypotéz. Zde ji zminime

Vv souvislosti se ztotoznénim a divérou v astrologii.

Rozdil ve ztotoznéni podle zajmu o astrologické popisy osobnosti byl zjistén
pomoci Kruskal-Wallisova testu. Hodnota H (2, N 124) = 10,9 hodnota p = 0,004. Tento
vysledek je vysoce signifikantni (p<0,01). V tomto vzorku byl nalezen rozdil ve ztotoznéni

mezi lidmi riizného z4jmu o astrologické popisy osobnosti.

Vysledky znazornuje graf 4. Z n¢j vidime, ze skupina zajimajici se o astrologické
popisy osobnosti se ztotoziuje vice nez skupiny bez zajmu o astrologické popisy
osobnosti. Z téchto dvou skupin, se vice ztotoziuji lidé, kteti se jiz s né&jakym
astrologickym popisem pro své znameni setkali. Tito lidé sice deklaruji nezajem
o astrologické popisy osobnosti, ale sama skutecnost, ze uz se s né¢jakym takovym popisem

setkali, naznacuje, Ze jejich zajem je vétsi, nez u skupiny, kterd odpovédéla ,,Ne®.

Jako posledni byl proveden Pearsoniiv chi-kvadrat test pro zjisténi souvislosti mezi
davérou a zajmem o astrologické popisy osobnosti. Hodnota Pearsonova chi-kvadratu

vysla 56,46 a p < 0,001. Tento vysledek je velmi vysoce signifikantni.

Jak miizeme vidét z grafu 5, ve vzorku byl pouze jeden ¢lovek, ktery astrologickym
popisiim osobnosti nevéti (nebo spise neveti), ale presto se o né zajima a pouze Ctyfi lidé,
ktefi sice astrologickym popisim v&ifi (nebo spiSe veri), ale nezajimaji se o né,

ani se s nimi nesetkali.

Tyto vysledky jsou vsouladu svySe uvedenymi zjisténimi, ze lidé véfici
astrologickym popisim osobnosti se ztotoznili vice nez lidé jim nevéfici, a ze lidé
zajimajici se o astrologické popisy osobnosti se ztotoznili vice nez lidé
o né se nezajimajici.
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10 Diskuze

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo porovnat lidi véfici a nevéfici astrologickym
popisiim osobnosti v mife ztotoznéni s predloZzenym popisem. Mezi témito skupinami byl
nalezen signifikantni rozdil, ktery mtze byt zptisoben vlivem konfirma¢niho zkresleni.

Tento jev je popsan Vv kapitole 5.2.1.

Ve vzorku se 41% lidi vyjadtilo, ze astrologii véfi nebo spise véii a 59% lidi
Ji nevéti nebo spiSe nevéii. Podle tdaji, které uvadi Hartl a Hartlova (2010) véti nebo
spise véii horoskoptiim 30% obyvatel CR a 70% jich nevéfi nebo spise nevéii. O néco vyssi

procento lidi véficich astrologii v tomto vyzkumu miZe byt zaptfi¢inéno vétsim poctem zen

ve vzorku.

v

Zeny byly vtomto vzorku shledany jako signifikantné vice véfici astrologii
nez muzi. Tento vysledek je v souladu s vysledky jinych vyzkumu této problematiky
(Fichten & Sunerton, 1983; Sosis et al.,1980; Torgler, 2007).

Podle Fichtenové a Sunertonové (1983) také zeny, oproti muzim, shledavaji
astrologické popisy osobnosti jako vice vystizné. V tomto vyzkumu signifikantni rozdil
ve ztotoznéni mezi muzi a Zenami nalezen nebyl. Tento vysledek je zajimavy vzhledem
K tomu, Ze vtomto vyzkumu se zeny ukazaly jako vice véfici astrologickym popisim
osobnosti nez muzi a lidé vice véfici astrologickym popisim osobnosti se s pfedlozenym

popisem ztotoznovali vice nez lidé jim neveéfici.

Jak ukazuje graf 1, vétSina lidi se pfedlozenym popisem osobnosti ztotoznila
V horni polovin¢ $kaly. Pti¢in tohoto celkové vysSiho ztotoznéni s danym popisem muze
byt hned né¢kolik. Prvni moZnou pfi¢inou je priliSnd obecnost piedloZzeného popisu.
Ten obsahuje prevazné tvrzeni, kterd vystihuji velké mnozstvi lidi. Piikladem takového
tvrzeni miiZe byt tato ¢ast popisu: ,,Chtéji si uzit Zivot, zvldsté vSechno dobré, co jim nabizi.
Jejich rodina ma pro né velky vyznam.* Informace 0 tendenci ztotoZiovat se s obecnymi

popisy osobnosti, tzv. Barnum efektu, jsou uvedeny v kapitole 6.2.2.

Dal$im diivodem vysokého ztotoznéni se s popisem probandy muiize byt libivost
popisu. Vyskytuje se v ném pouze malo Spatnych vlastnosti, které jsou navic prezentovany
pomérné jemnym zplsobem. Jako piiklad mize slouzit véta ,,Své chyby pripousti jen

¢

neradi, ale kdyz K tomu dojde, snazi se o jejich napravu. *.
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Posledni moznou pfi¢inou, ktera zde bude zminéna, je vSeobecnd lidskéa tendence

ztotoznovat se s popisy osobnosti, kterou popsal Balch (1980).

Ackoli podle Rice (2003) tihnou méné vzdélani lidé k astrologii vice nez lidé
S vyS$$im vzdélanim, vtomto vyzkumu zadny rozdil v divéfe astrologickym popisim
osobnosti a ve ztotoznéni s ptredlozenym popisem osobnosti mezi lidmi s riznym
nejvyssim dosazenym vzdélanim nalezen nebyl. To vSak muZze byt zptisobeno malym
vzorkem, zvlast¢ nedostatkem probandi ve skupinach se =zékladnim a vyS$im

nez maturitnim vzdélanim.

Pti1 porovnani ztotoZnéni mezi probandy jednotlivych znameni nebyl nalezen rozdil.
Toto porovnani bylo provedeno pro neopomenuti moZznosti, Ze postaveni planet v dobé
narozeni skutecn¢ ma vliv na osobnost ¢lovéka. Pokud by tomu tak bylo a popis
by jednomu znameni odpovidal mnohem vice nez ostatnim, mohlo by dojit ke zkresleni
alespon jedné informace z astrologického popisu kazdého znameni. Ve vzorku vsak bylo
ptiliS malo probandl a supiny byly pocetné pfili§ nevyrovnané na to, aby pii takovémto

poctu skupin, byl vysledek vypovidajici.

Slabinou tohoto vyzkumu bylo pouziti nestandardizované metody. Vlastnimi silami
vytvoieny popis osobnosti uzity ke zkoumani miry ztotoznéni byl mozna az ptili§ obecny
a libivy. Chybou bylo neprovedeni pilotni studie, obsah popisu byl vSak konzultovan
s n¢kolika lidmi. Je otazkou, jakych vysledki by bylo dosazeno, pfi vyuziti popisu s vice
konkrétnimi a negativnimi osobnostnimi rysy. Bylo by zajimavé takovy vyzkum provést
a nasledné jej srovnat s vysledky tohoto vyzkumu. Domnivam se, Ze ztotoZznéni u takového

vyzkumu by mélo niz§i modus a median, nez tomu je zde.

Dals$im nedostatkem je, vzhledem k Siroké populaci, pomérné maly vzorek. Vétsiho
vzorku by bylo mozné dosdhnout pomoci administrace dotazniku po internetu.
Tato moZnost nebyla vyuZzita, protoze Sifenim dotazniku po socidlnich sitich
by se do vzorku mohla dostat silna ptevaha studentti oproti star§im lidem. Také by mohlo
dojit k zamérnému zkresleni vysledkli probandy vyplnénim dotazniku potom, co by jim byl
sdélen cil vyzkumu. Navic jsou dnes lidé dotazniky na internetu zahlceni. Po zkusenostech
Z tohoto vyzkumu bych se vSak administraci dotaznikli pfes internet pravdépodobné

nebranila.
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Prakticky piinos této prace spociva v tom, ze mize divéfivého Ctenafe ptivést ke
kritickému zamysleni nad tim, jak piijima astrologické a jiné popisy osobnosti a jak snadno

se lidé nechaji osalit.

Piipadnym zajemctim o dal$i zkoumani v této oblasti bych, kromé vySe zminéného
vyzkumu s popisem obsahujicim vice konkrétnich a negativnich vlastnosti, doporucila

zabyvat se dal$imi charakteristikami lidi véficich astrologii, at’ uz demografickymi

nebo osobnostnimi.
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11 Zavéry

Ze Sesti hypotéz vytvorenych na zacatku vyzkumu jich byly na zéklad¢ vysledkt
prijaty tfi, a to Hi, Hs @ He. Tyto vysledky budou zminény jako prvni, az po nich vysledky,
které vedly k zamitnuti zbylych hypotéz.

V tomto vyzkumu byl nalezen signifikantni (p < 0,05) rozdil v mife ztotoznéni se
s predlozenym popisem osobnosti mezi lidmi vétficimi a nevéticimi astrologickym popisim

osobnosti. Lidé jim véfici se s nimi ztotoznuji vice. Z toho vyplyva, Ze Clovék vétici

astrologickym popisim osobnosti, se prectenim n€kterého z nich ve své vire utvrdi.

Dalsim ptijatym piedpokladem je, Ze Zeny véti astrologickym popisit osobnosti

vice nez muZi. Rozdil mezi nimi byl velmi vysoce signifikantni (p < 0,001).

Mezi lidmi riznych znameni nebyl nalezen signifikantni rozdil ve ztotoznéni se
s predlozenym popisem osobnosti. Z toho vyplyva, ze lidé jednoho znameni nemaji
spolecné charakteristiky zalozené na postaveni hvézd v okamzik jejich narozeni,

oboji.

Prvni nepotvrzenou hypotézou bylo, ze zeny se ztotozni s pfedloZenym popisem
osobnosti vice nez muzi. Déale se nepotvrdila ani jedna z hypotéz tykajicich se vzdélani.
Nebyl zde nalezen rozdil ve ztotoznéni ani v divéie astrologickym popisim osobnosti

mezi lidmi s riznym nejvys$sim dosazenym vzdélanim.

Ani u proménné vék se neprokazala zadna souvislost s diivérou v astrologické

popisy osobnosti a ztotoznénim s piedlozenym popisem.

Vysoce signifikantni vysledek byl zjistén pii testovani rozdilu ve ztotoznéni mezi
lidmi rizného z4jmu o astrologické popisy osobnosti. Lidé se zdjmem se ztotoziiovali vice
nez lidé bez zdjmu. Rozdil v z4jmu o astrologické popisy osobnosti mezi lidmi jim

véficimi a nevétici vySel velmi vysoce signifikantni (p < 0,001) .

Podle vysledkl toho vyzkumu se tedy lidé véfici astrologickym popisiim osobnosti
vice zajimaji o astrologické popisy osobnosti a také se s nimi vice ztotoznuji. Tito lidé jsou

vétSinou Zeny.
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12 Souhrn

Teoreticka ¢ast nejdiive predstavuje astrologii a pojem znameni zvérokruhu. Dale
struéné predstavuje dalSi moznosti okultniho vykladu osobnosti. Nasleduje kapitola o
povércivosti, kterou lze z urCitého hlediska vnimat jako pojem astrologii nadfazeny.
Dal$im probiranym tématem je validita astrologickych popisti osobnosti, jiz se zabyvala
v minulosti fada vyzkum, vétSinou se zavéry svéd¢icimi proti této validité. Podobné jsou i
na tom 1 horoskopy uvefejniované v periodikach. Dale je zminéno vyuziti astrologie
v psychoterapii a poradenstvi, terapeuticky vliv astrologli a jsou zde popsany jevy, které
ovlivilji prijeti astrologickych popisii osobnosti jejich ¢tenafi. V posledni kapitole jsou
uvedeny nekteré charakteristiky lidi véficich astrologii. O vétSinu z nich se opiraji

hypotézy formulované na zacatku vyzkumné ¢asti.

Cilem vyzkumu bylo porovnat ztotoznéni lidi s astrologickym popisem osobnosti a
davéru astrologickym popisim osobnosti podle pohlavi, vzdélani véku. Formulovany pro

to byly tyto hypotézy:

Hi: Skupina lidi véficich astrologickym popisim osobnosti se s piedlozenym popisem

osobnosti ztotozni vice nez skupina lidi nevéticich astrologickym popistim osobnosti.
H,: Zeny se s pfedloZenym popisem osobnosti ztotozni vice nez muzi.

Hs: Existuje rozdil v mife ztotoznéni se s pfedlozenym popisem osobnosti mezi lidmi
S riznym nejvyssim dosazenym vzdélanim.
Ha: Astrologii diivéfuje vice Zen nez muzi.
Hs: Existuje rozdil v divéfe astrologii mezi lidmi s riznym nejvysSim dosazenym

vzdélanim.

Hs: Neexistuje rozdil ve ztotoZznéni s pfedlozenym popisem osobnosti mezi lidmi

narozenymi v riiznych znamenich.

Vyzkumny vzorek tvofilo 73 Zen a 51 muzl ve véku od 18 do 84 let. Jejich
prumérny vék byl 40,7 let se smérodatnou odchylkou 15,9. Populace byla omezena pouze
vékovou hranici 18 let a schopnosti porozumét ¢esky psanému textu. Ve vzorku bylo 51

lidi, ktefi véti nebo spiSe veri astrologii a 73 lidi, ktefi astrologii nevéti nebo spiSe neveri.
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Ke sbéru dat byl pouzit za timto ucelem vyrobeny dotaznik, ktery byl tvoien
smyslenym popisem osobnosti a nékolika dopliiujicimi otdzkami pro zjisténi pohlavi, véku,
nejvyssiho dosazeného vzdélani, divéry a zajmu o astrologické popisy osobnosti. Probandi
hodnotili vystiznost ptfedlozeného popisu osobnosti, v domnéni Ze je sestaven astrology, na
Skale od jedné (vibec nevystihuje) do deseti (UpIn¢ vystihuje). Po vyplnéni celého

dotazniku byl probandiim sdélen pravy cil vyzkumu.

Ptijaty byly hypotézy Hi, Hs a He. V ptipadé Hi, byl nalezeny rozdil signifikantni
(p < 0,05). Rozdil nalezeny mezi muzi a Zenami v duvéie astrologickym popistim
osobnosti (Hs) byl dokonce velmi vysoce signifikantni (p < 0,001). Ve ztotoznéni
s predlozenym popisem osobnosti mezi lidmi rOznych znamenich nebyl nalezen

signifikantni rozdil (p > 0,05), coZ vedlo k piijeti Hs.

Mezi lidmi rizného nejvyssiho dosaZzeného vzdélani nebyl nalezen signifikantni
rozdil v davére astrologickym popisim osobnosti ani ve ztotoznéni s piedlozenym
popisem. Doslo tak k zamitnuti Hz a Hs. Rozdil ve ztotoZnéni s piedloZenym popisem

osobnosti nebyl nalezen ani mezi muzi a Zenami. Zamitnuta byla také Hs.

Nebyla zde nalezena korelace mezi proménnou vék a ztotoznénim s piedlozenym
popisem osobnosti, ani rozdil ve véku lidi veficich a nevéticich astrologickym popisim

osobnosti.

Bylo zjisténo, ze lidé véfici astrologickym popisiim osobnosti, se 0 né také vice
zajimaji a lidé vice se o né zajimajici se v tomto vyzkumu vice ztotoznili s piedlozenym

popisem osobnosti.

Celkové se probandi s pfedlozenym popisem osobnosti ztotoznovali pievazné na
horni polovin€ §kaly. 104 probandli hodnotilo popis jako vystihujici na Sest a vice bodu

Z deseti. Median i modus ztotoznéni byl osm.
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Pfiloha 3: Dotaznik

Dobry den, prectéte si prosim nasledujici odstavec charakterizujici Vase znameni a
na stupnici pod nim co nejupfimnéji oznacte, do jaké miry Vas vystihuje. Popis je
vytvoreny astrology a timto vyzkumem chci zjistit, do jaké miry je vystizny. Ucast na
vyzkumu je anonymni a mGzete ji kdykoli odmitnout.

Beran (21.3.-20.4.)

Lidé narozeni vtomto znameni maji pfijemné a pratelské vystupovani. Ostatnim
lidem pripadaji vétSinou sympaticti a zdbavni. Nemaji tedy problémy s navazovanim
vztahQ. Ve vztazich maji radi prevahu a uznani ze strany ostatnich ¢lend kolektivu,
domadcnosti, atd. Pritom ale berou ohledy na jejich pocity a nazory. Kazdému nechaji
prostor se vyjadrit. Druzi lidé védi, Ze se na Berana muzou kdykoliv obratit s prosbou o
pomoc a pravdépodobné jim bude vyhovéno. Zvlasté pro svoje blizké by udélali cokoli.
Berani se ale radi spoléhaji na sebe, mozna proto, Ze maji tak dobry smysl pro organizaci.
Své chyby pfipousti jen neradi, ale kdyZ k tomu dojde, snazi se o jejich ndpravu.

Berani se radi podili na déni ve svém okoli a jsou pfitahovani novymi vécmi. Nékdy
se jejich nalady a nazory pomérné rychle méni, coz mize byt pro jejich okoli nepfijemné.
Chtéji si uzit zivot, zvlasté vsechno dobré, co jim nabizi. Jejich rodina ma pro né velky
vyznam.

V partnerském vztahu maiji Berani sklony k Zarlivosti az majetnictvi, ale sami jsou
az na vyjimky vérnymi partnery, prestoZe si obcas radi zaflirtuji. | kdyZ jsou pravé ve
vazném vztahu, stale potrebuji i jiné socialni kontakty. Jako milenci jsou velmi vasnivi a
napaditi.

Vilbec nevystihuje Uplné vystihuje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nyni, prosim, obratte list a zodpovézte nékolik doplnujicich otazek.



Jaké je Vase pohlavi?
Zena Muz

Jaky je Vas vék?

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni
Vyuceni
StredoSkolské s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské
Vérite astrologii, konkrétné astrologicky sestavovanym popistim osobnosti?
Ano Spise ano Spise ne Ne
Zajimate se o astrologické popisy osobnosti svého znameni?

Ano Ne, ale uz jsem néjaky cetl/a Ne

To je vSe, dékuji ©

Anna Slavkova



Ptiloha 4: Pisemny debriefing

Nyni mi dovolte Vas sezndmit s pravou podstatou vyzkumu, k némuz dotaznik slouzi.
Popis osobnosti, ktery Vadm byl pfedloZen, nebyl astrologicky, ale smysleny. VSichni Gcastnici vyzkumu,
nezdvisle na jejich znameni, obdrzeli tentyz popis. Cilem vyzkumu je zjistit, do jaké miry se lidé ztotoini s
popisem osobnosti, pokud jsou presvédceni, Ze se jich tykd a porovnat je na zakladé informaci, které vyplnili
na druhé strané dotazniku. Tento vyzkum provadim jako soucast své bakalarské prace na oboru
psychologie. Omlouvdm se Vam, za to, Ze jste byl/a klamana. Pokud chcete z vyzkumu odstoupit, mate stéle

moznost.

Mate-li néjaké otazky nebo se chcete kvyzkumu vyjadfit, mlZete se na mé obratit na e-mailu:
vyzkum.astropopos@gmail.com

Jesté jednou Vam dékuji za vyplnéni.

Anna Slavkova



Pfiloha 5: Ukazka matice dat

znéni

Ztoto

10

Zajimate

Se

Vzdélani | Vé&fite

Vek

54
21

19
50
57

19
22
23
32

39
38

46

38

28
23
40
35
39

63
28
28
44

65
35
44
29
80

68
51

57

Znameni | Pohlavi

12

11

10

12

10
10
11
11

12
10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30




