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Anotace

Téma této bakalaiské prace je zaméfeno na navrh projektu zalozeni neziskové
organizace (nadace), kterd by poskytovala podporu a pomoc matkam samozivitelkam a
jejich rodinam. Cilem préce je vytvofit konkrétni plan pro organizaci, ktera by zajistila
finan¢ni, materialni a odbornou pomoc zenam v obtizné zivotni situaci.

Teoreticka Cast prace se detailn€ vénuje tématu samozivitelstvi, zkouma definice
matek samozivitelek, pfi¢iny vedouci k tomuto stavu, rizika spojend se
samozivitelstvim a postaveni matek samozivitelek ve spoleCnosti. Dale se prace
zaméiuje na neziskovy sektor, s dirazem na fungovani nadaci.

Cilem projektu je vytvofit prostiedi, ve kterém matky samozivitelky ziskaji
potiebnou podporu pro zvladnuti naro¢né situace a poskytnout jim ndstroje pro zlepseni
jejich finan¢ni a pracovni situace. Tato bakalarskd prace slouzi jako podklad pro
budouci implementaci navrzeného projektu a mize pfispét k lepSimu porozuméni

potfeb matky samozivitelky ve spolec¢nosti.

Kli¢ova slova: samozivitelstvi, matka samozivitelka, neziskova organizace,

nadace, socialni podpora, finan¢ni pomoc.

Annotation

The topic of this bachelor's thesis is focused on the proposal of a project to
establish a non-profit organization (foundation) that would provide support and
assistance to single mothers and their families. The goal of the work is to create a
specific plan for an organization that would provide financial, material and professional
assistance to women in difficult life situations.

The theoretical part of the work is devoted in detail to the topic of single
parenting, examines the definition of single mothers, the causes leading to this
condition, the risks associated with single parenting and the position of single mothers
in society. Furthermore, the work focuses on the non-profit sector, with an emphasis on
the functioning of foundations.

The goal of the project is to create an environment in which single mothers
receive the necessary support to cope with a challenging situation and provide them
with tools to improve their financial and work situation. This bachelor’s thesis serves as
a basis for the future implementation of the proposed project and can contribute to a
better understanding of the needs of single mothers in society.

Keywords: self-support, single mother, non-profit organization, foundation, social
support, financial assistance.
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Uvod

Tato Dbakalafskd prace se =zabyva problematikou matek samozivitelek
a samozivitelstvi, coz je téma nesmirn¢ aktudlni a vyznamné v radmci soucasné
spolecnosti. Samozivitelstvi ovliviiuje zivoty mnoha zen a jejich déti, a pravé proto je
dilezité se timto tématem zabyvat.

Socialni pracovnik ma klicovou roli jako terapeut pii praci s matkami
samozivitelkami. Socialni pracovnik muze poskytovat podporu v oblasti psychické
pohody matce samozivitelce. To muze zahrnovat feSeni stresu, emoéni podporu a
pomoc pii zvladani psychickych obtizi spojenych s roli samozivitelky. Socidlni
pracovnik muze spolupracovat s matkou samozivitelkou na mapovani riznych
okolnosti, které¢ ovliviiuji jeji psychicky stav. To mlze zahrnovat zkoumani socialnich,
ekonomickych, rodinnych a dalSich faktorti. Socidlni pracovnik mulze pomahat
identifikovat a posilovat silné stranky matky samozivitelky. (zdroj vlastni)

Psychosocidlni vycvik a dalsi vzdélavani poskytuji socidlnim pracovnikiim
potfebné nastroje a dovednosti pro takovou praci. Je dilezité, aby socidlni pracovnici
byli citlivi k individualnim potiebam a kontextim kazd¢é matky samozivitelky a aby byli
schopni flexibilné prizpisobit svou terapeutickou intervenci. (zdroj vlastni)

Matousek (2010, s. 44) zminuje, Ze nejCasteji je osamoceny rodi¢ Zena, pouze
v 10 procentech se jedna o muze. Samozivitelstvi, vzhledem k rapidnimu nartstu rodin
sjednim rodi¢em se stivd zavaznym socialnim problémem.  Podle CSU (2021)
muzeme hovofit o narGstajicim poctu rodin s jednim rodicem. V roce 1991, bylo
v Ceské republice 434 tisic netplnych rodin v roce 2001 to bylo 576 tisic netiplnych
rodin. V roce 2021 pocet rodin s jednim rodi¢em klesl na 509 tisic. Z téchto pocti
vypliva, dle Matouska (2010, s. 44), Ze jde o alarmujici socialni problém.

Z téchto tvrzeni miZeme usuzovat, Ze samozivitelstvi je podstatny socialni
problém, a proto jsem se ve své bakaldfské praci zaméfuji konkrétn€ na matky
samozivitelky, kterych je vice nez muzl. Dle Matouska (2010, s. 44 ) je pro matky
samozivitelky ndro¢né zastdvat hlavni roli rodiCe, Zivitele a peCovatele pro déti. Je to
naro¢né nejen ekonomicky, ale i ¢asové a Casto je trapi pocity, ze nedokazou naplnit
potieby svych déti dostate¢né. Casto ma matka samozivitelka pocity beznadéje a nizkou
sebedivéru.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je navrhnout projekt na zaloZeni neziskové
organizace (nadace), ktera by poskytovala podporu a pomoc matkam samozivitelkdm
a jejich rodinam. Organizace by méla za tkol zajiStovat finan¢ni, materialni a odborné
zdroje pro tyto Zeny, aby jim bylo umoZnéno sndze zvladnout naro¢nou situaci, ve které
se ocitaji. To zahrnuje pomoc s financovanim potravin, bydleni, obédi ve Skolach,
Skolkéch, tdborech, volnocCasovych aktivitach a také kariérové poradenstvi, které by

matkdam pomohlo zlepsit svou finan¢ni a pracovni situaci.
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V teoretické Casti prace se zaméiime na podrobny prizkum tématu samozivitelstvi
a specificky na situaci matek samozivitelek. Bude provedena reSerSe vyzkumi
a dostupnych zdroji, které se zabyvaji definici samozivitelstvi, pfic¢inami, riziky
a postavenim téchto zen ve spolecnosti. Dale budu zkoumat existujici systémy podpory,
zejména davky statni socidlni podpory a dalsi formy finan¢ni a materialni pomoci. V
ramci této prace se budu inspirovat pristupy socidlni préace, etickymi hledisky a
metodami, které jsou relevantni pro poskytovani podpory této specifické skupiné Zen.
Déle se zamé&fim na propojeni tématu se socidlni politikou, legislativnim zakotvenim a
pravnimi aspekty zakladani neziskovych organizaci.

Nasledujici kapitoly detailn€ji prozkoumaji jednotlivé aspekty tématu matek
samozivitelek a predstavi ndvrh na neziskovou organizaci, kterd by mohla pozitivné
ovlivnit zivoty mnoha Zen a jejich déti.

V praktické ¢asti je predstaven konkrétni projekt nadace pro matky samozivitelky.
Tento projekt sméfuje k poskytovani finan¢ni, materialni a odborné podpory. Zaméiuje
se na financovani potravin, bydleni, ob&édi ve Skolach, Skolkach, taborech
a volnocasovych aktivit. Kromé toho bude nadace poskytovat kariérové poradenstvi,
které ma za cil zlepsit finan¢ni a pracovni situaci matek samozivitelek.

Tato bakaldiska prace si klade za cil pfinést konkrétni navrh a strategii pro
zalozeni nadace, kterd by mohla efektivné a G¢inné podporovat matky samozivitelky
v jejich kazdodennim zivoté a napomoci jim k vétSi samostatnosti a uspéchu v riznych

oblastech Zivota.
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1 ReSerSe vyzkumii a zdroji k tématu

Provedla jsem ptehledovou studii, coz znamend, Ze jsem shromazdila relevantni
zdroje tykajici se osamélého rodiCovstvi, zejména matek samozivitelek. Zpracovala
jsem tuto literaturu do piehledu, ktery mi umoznil identifikovat hlavni témata mé
bakalaiské prace. Odborné texty byly vyhledavany v elektronickych databazich
a zahrnovaly Google Scholar, Védeckou knihovnu v Olomouci a Discovery.upol. Déle
jsem hledala na webovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci, Ceského
statistického uradu, strankach mésta Olomouce a obecnych webovych vyhledavacich.
Pro bakalatskou praci byl také vyhledavany zakony v online prostiedi na webu Zakony
pro lidi, které jsou voln¢ dostupné a aktualizované.

Po zadani klicovych slov, bylo celkové nalezeno pies 3 000 vysledkd. Po
upfesnéni kritérii, které se nezamétovaly na samozivitelstvi a matky samozivitelky,
jsem docilila selekce relevantnich studii a zdroji. Po zuzeni kritérii jsem identifikovala
36 studii, které byly zahrnuty do bakalatské prace.

Kromé vyzkumnych a odbornych textti byly nalezeny i bakalaiské a diplomové
prace, coz naznacuje ruznorodost informaci dostupnych na toto téma.

Podle poctu nalezenych zdroji mizeme fici, Ze samozivitelstvi a zejména matky
samozivitelky jsou pfedmétem z4jmu mnoha autorii a instituci, coz ukazuje na

dualezitost a aktualnost tohoto tématu.

2 Matky samozivitelky

V této kapitole se soustiedim na zdkladni pojmy tykajici se samozivitelstvi, pozornost
vénuji vyhradné matkdm samozivitelkam. Podrobné vymezim pojem matky
samozivitelky, typy a role matek samozivitelek. PopiSu pfic¢iny, které vedou
k samozivitelstvi a v neposledni fadé se zaméfim na matky samozivitelky a jejich

postaveni ve spole¢nosti v Ceské republice.

2.1 Vymezeni pojmu matky samozivitelky

Na uvod je dulezit¢ zminit rozdil mezi osamélou matkou a matkou
samozivitelkou. V mnoha zdrojich jsou tyto dva terminy pouzivany totozné, také ale
mohou mit rozdilny vyznam. Zena, kterd vychovava déti nebo dité samostatng, bez
pomoci partnera nebo manzela se nazyva osaméld matka. Na druhou stranu Zena, ktera
soustavn¢ pecuje o dité/déti samostatné, bez pomoci partnera ¢i manzela z téchto
divodl: rozvod, ovdovéni nebo nikdy nebyla vdana se tadi do skupiny matek

samozivitelek. Z tohoto vyplyva, ze matky samozivitelky patii do konkrétni skupiny
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osam¢lych matek, které se ocitly v dané okolnosti zuritych davodi. Matky
samozivitelky Casto ¢eli mnoha tuskalim, muzeme zde zafadit naptiklad finan¢ni
komplikace, absence podpory a péce o déti. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 3)

Popis osamélého rodi¢e miizeme najit v Zakon¢ ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku prace,
ve znéni pozdéjSich predpisi, ktery uvadi, Zze za osamélého rodice povazujeme rodice,
ktery je neprovdany, ovdovély, rozvedeny, svobodny nebo osamély z jinych zavaznych
davodu a dale také rodi¢, ktery nezije s druhem/druzkou ¢i partnerem (Zakon C¢.
262/2006 Sb. Zakonik prace, ve znéni pozdé&jSich predpist, §350). Z tohoto popisu
vyplyva, ze matka samozivitelka je osamély rodic.

Podrobngji tuto definici vymezuje Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie § 7 odst. 7: Osamély rodi¢ je rodi¢, ktery je svobodny, ovdovély nebo
rozvedeny, pokud nezije s druhem. Druh/druzka se posuzuje jako spole¢né posuzovana
osoba, ktera zije s opravnénou osobou alesponi tii mésice. Osamély rodi¢ neni rodic,
ktery Zije v registrovaném partnerstvi (Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote
§7, odst. 7). Ztéchto zakonnych definici mizeme fict, Ze matku samozivitelku
oznacujeme jako osamélého rodice.

Nejen u nas ale i v nékolika zemich osamélé matky patii do kategorie zen, které se
nachdzi mimo standardy spole¢nosti, hovofici o tom, jak by Zeny mély zit a co by mély
délat. Standardy spolecnosti, skrz které jsou osamé¢lé matky posuzovany jsou normy
tradi¢ni rodiny a ,,provdané¢ho matefstvi. Skrze tyto nastavené standardy ve spolec¢nosti
jsou matky samozivitelky Casto brany jako problematickd skupina. (Dudova, 2009, s.
754)

Hasmanova Marhankova (2011) uvadi, Ze mnohdy jsou ekonomicky aktivnéj$i
matky samozivitelky neZ Zeny, které vychovavaji dité/déti s partnerem ¢i manZelem. Na
druhou stranu jsou vét§i mérou ohrozeny nezaméstnanosti pravé matky samozivitelky.
Vroce 2005 byla mira nezamé&stnanosti u matek samoZivitelek 13, 6 % u Zzen

Z dvouptijmovych rodin to bylo 0 5, 9 % mén¢.

2.2 Pticiny vedouci k pozici samozivitelek

Hasmanova Marhénkova (2011, s. 3-4) popisuje tfi druhy samozivitelstvi. Prvni
uvadi samozivitelstvi jako duasledek rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi. Za druhé uvadi
mimomanzelskou plodnost, ktera je V soucasnosti povazovana, jako jedno z
nejpodstatnéjsich divodid samozivitelstvi. Jako posledni divod samozivitelstvi je
ovdovéni. Samozivitelkami nejsou jen Zeny, do skupiny samoziviteld patii 1 jisté
procento muzil. Rozhodné¢, by ani tato skupina neméla byt opomijena. Na druhou stranu
je samozivitelstvi vyznamnou doménou Zen. Samozivitelstvi mé dopady na kazdodenni

zivot osamélych matek i na zbytek jeji rodiny.
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V mnoha zdrojich se dozvidame stejné divody samozivitelstvi. Gonzalez (2004)
uvadi, ze samozivitelstvi je individualni situace, kterd miize byt zplisobena riznymi
faktory a zivotnimi udéalostmi jako jsou napfiklad rozvod, smrt partnera, neplanované
téhotenstvi. Dal§imi neopomijenymi pfi¢inami mohou byt neuspés$né vztahy, nasili
Vv roding, finan¢ni problémy, zdravotni problémy a spousta dalSich.

Kazda situace je jedineCna, a proto je dulezité brat v uvahu razné faktory, které
mohou vést k vzniku samozivitelstvi, a poskytovat podporu a zdroje pro samozivitele a

jejich déti.

V Ceské republice jako jedna z piicin vzniku samozivitelstvi byl v 80. letech
vysoky pocet rozvodi. V tomto obdobi mély matky Casto automaticky svéfeny déti do
péce. Matky samozivitelky celily velkému riziku a to chudobé. Po rozpadu rodiny doslo
K rychlé a zasadni zméné ekonomické situace, protoze rodina pfisla o druhy plat, coz
meélo vyznamny dopad na financni stabilitu. Matkami samozivitelkami se Zeny stavaji
vrozmezi od dvacatého patého roku do dCtyficatého devatého roku. (Hasmanova
Marhankova, 2011, s. 3)

Dle Matouska (2014, s. 90) je rozpad rodin z divodu rozvodu celkem novy
problém. V minulosti nebyl tak Casty. Pocet rozvodu v kazdé zemi v Evropé je odlisny.
Nejméné neuplnych rodin najdeme v jiznich zemich Evropy, opakem jsou zemé na
severu a také k nim patii Velkd Britanie. Ceska republika je jedna ze zemi s vysokou
mirou rozvodovosti a to s 40-50 procenty od roku 2000.

Dalsi pfi¢inou samozivitelstvi je mimomanzelskd plodnost. Matousek (2003, s.
127-128) poukazuje na socialni trend v zapadnich zemich, zejména ve Skandinavii v 60.
letech. Tento trend byl klesajici ochota lidi, zejména mladych lidi uzavirat manZzelstvi.
V soucasné dobé& se narozeni déti mimo manzelstvi v zemich Evropy zvySuje. MatouSek
(2014, s. 90) poukazuje na trend déti narozenych mimo manzelstvi coz je jev relativné
novy. Historicky byly déti narozené mimo manzelstvi stigmatizovany a celily
socidlnimu vylouceni. Doslo vSak ke znaéné proméné spoleCenskych nazora, kterd v
mnoha regionech vedla k vétsi akceptaci nemanzelskych porodi. Sila naboZenské
tradice vyznamné ovliviiuje spolecenské postoje k nemanzelskym porodim. Zemé se
sekularngj$im ptistupem, jako jsou nékteré severské narody (Svédsko, Dansko, Norsko),
maji vys$i miru nemanzelskych porodi. Naopak tradiéné nabozenské zemé jako Italie,
Spanélsko, Recko a Polsko maji sazby nizsi. Podobné jako v mnoha jinych zemich i v
Ceské republice doslo v poslednich dvou desetiletich k vyraznému nartistu podtu déti

narozenych mimo manZzelstvi.
Ovdovéni bylo historicky hlavni pfi¢inou statusu samozivitelstvi. Tento vyvoj je v
souladu s proménami spolecnosti a ukazuje, ze pfiiny situaci matek samozivitelek se

méni v pribéhu cCasu. Dulezité je, ze zména v divodech samozivitelstvi ovliviiuje
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proménujici se demografické, socidlni a kulturni faktory. To ma dilezité¢ dusledky pro
socialni politiku a podporu samozivitelek. Muze ukdzat na potiebu zaméfit se na jiné
aspekty zivota samozivitelek, nez byly historické dominantni. (Hasmanova
Marhankova, 2011)

2.3 Rizika samozivitelstvi

Mezi hlavni rizika osamélého rodiCovstvi patii financni tisen, nedostatek
podpory, socidlni izolace, zvySené riziko dusevnich poruch a zdravotnich problémd, a
také zvysené riziko chudoby a socidlniho vylouceni. Svobodné matky jsou také
vystaveny vétSimu riziku ponizeni a nasili v rodin€. Nicméné, je dilezité si uvédomit,
ze kazda situace je jedinecnd a rizika se mohou liSit v zdvislosti na konkrétnich
okolnostech. (Brown, Moran, 1997)

Rizika spojena se samozivitelstvim dle Situace samoziviteli a samozivitelek v
koronavirové krizi (2021) mohou byt zna¢né rozmanita a mit vyznamny dopad na zivot
samozivitelll, zejména matek samozivitelek. Samozivitel¢ Casto Celi financnim obtizim,
protoze musi nést naklady na péci o déti a bézné rodinné vydaje. To mize zvysit riziko
chudoby a ekonomického tlaku. Samozivitelé mohou celit socidlnimu vylouceni a
stigmatizaci, coz mize ovlivnit jejich socialni vztahy a kvalitu Zivota. Samozivitelé
mohou mit omezenou dostupnost ¢asu a zdroji pro své vlastni z4jmy a péci o zdravi,
coz muze mit negativni vliv na celkovou kvalitu zivota a zdravi. (Situace samozivitell a
samozivitelek v koronavirové krizi 2021)

Hasmanovd Marhankovd (2011) poukazuje na sloZitou situaci matek
samozivitelek a jejich déti, které mohou celit riznym formdm znevyhodnéni, vcetné
nezaméstnanosti a chudoby. Feminizace chudoby oznacuje tendenci k tomu, Ze Zeny
maji vyssi pravdépodobnost zit v chudobé nez muzi. To mize byt zplisobeno riznymi
faktory, vcetné¢ genderovych bariér na trhu prace a niZ§i mirou zaméstnanosti Zen ve
srovnani s muzi. Matek samozivitelek se tato tendence Casto tyka jesté vyraznéji. V
rodindch matek samozivitelek jsou déti a matky zavislé na pfijmu matky. Pokud matka
Zeli finanéni nestabilité, ma to negativni dopad na celou rodinu. Zeny v rolich matek
samozivitelek Casto musi skloubit péci o déti s praci, coz mize byt naroc¢né. Genderové
bariéry na trhu prace mohou omezovat jejich profesni pfileZitosti a piijem. (Hasmanova
Marhankova, 2011)

Samozivitelstvi je skutecné zavaznym spoleCenskym rodicovskym problémem,
ktery mize mit dlouhodobé dopady nejen na samotné rodice, ale také na jejich déti a
nasledujici generaci. Rizika mohou spocivat v téchto problémech:

- Osamoceni rodice mohou mit niz§i zaméstnanost, coz zt€Zuje zajisténi

finan¢ni stability a ekonomické nezavislosti.
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- Nedostatek vhodného bydleni a finan¢ni prostiedky mohou znamenat, ze
osamoceni rodi¢e maji potize zajistit distojné bydleni pro sebe a své déti.

- Osamoceni rodice se Casto potykaji s vétSim stresem a psychickymi obtizemi,
protoze nesou vEtsi péci o déti a rodinu.

- Osamoceni rodi¢e mohou celit socidlni izolaci, protoze nemaji tolik ¢asu na
spolecenské aktivity a socialni interakci.

- Tyto problémy mohou vést k chudobé a socidlnimu vylouceni, coz mize mit

negativni dopad na celou rodinu, zejména na déti, aj. (Matousek, 2010, s. 44)

2.3.1 Ohrozeni zakladnich funkci

Matousek (2010, s. 45) uvadi, ze Rodina ma dvé zakladni funkce. Jedna z funkci
je pro vSechny své Cleny zajistit citové zdzemi. Druhou, ale stejné dilezitou funkci je
ptiprava déti do spolecnosti pro jejich budouci zivot. V ptipadé osamocenych rodict
muze dochazet k naruSeni téchto funkci z rtznych divodi, coz mize mit nékolik
negativnich dopadd. Osamoceny rodi¢ mize mit omezeny ¢as a energii k vénovani se
détem, coz muize omezit jejich schopnost poskytnout dostatek pozornosti, péce a
emociondlni podpory. Osamoceny rodi¢ mize mit omezeny ¢as a energii k vénovani
détem, coz muze omezit jejich schopnost poskytnout dostatek pozornosti, péce a
emocionalni podpory. Osamoceny rodi¢ muze také Celit finanénim obtizim, coz mize

ovlivnit schopnost rodiny poskytovat détem zakladni potieby.

2.3.2 Ekonomické znevyhodnéni

Materidlni obtiZze jsou Castym problémem zejména u osamocenych rodict s
nizkym socidlnim statusem. VEtSi pocet déti v rodin€ mize zvysit finanéni naroky a
z4téz pro rodiCe samozivitele. Riziko chudoby se Castéji tyka matek samozivitelek. Tato
chudoba muZe ovlivnit dostupnost kvalitniho vzdélani pro déti. Chudoba a omezeny
pfistup k finanénim zdrojim mohou ztizit détem osamocenych matek pfistup ke
vzdélani a dal$im prilezitostem pro rozvoj. To miize mit dlouhodobé dusledky pro jejich
budouci kariéru a socialni postaveni. Nedostatek financ¢nich prostfedkit mize omezit
moznosti rodiny zabezpecit zakladni potieby, jako je strava, bydleni a zdravotni péce,
coz muze mit vliv na zdravi a zivotni podminky déti. Zajisténi péce a dostate¢nych
podminek pro déti v neuplnych rodinach je narocnym ukolem, ktery vyzaduje
komplexni pfistup ve spolupraci mezi riznymi subjekty, v€etné statnich instituci, $kol a
obcanského sektoru. Jako reakce na tyto problémy je dilezité provadét intervence a

podporu, kterda miize zahrnovat finanéni pomoc, poradenstvi, psychosocidlni podporu a
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programy zaméiené na zlepSeni vzdélavacich a profesnich pftilezitosti pro matky
samozivitelky a jejich déti. (Matousek, 2010, s. 45-46)

2.3.3 Nezaméstnanost

Pokud osamoceny rodi¢ ztrati zaméstnani, mize to vést k chudobg, ¢i k finanéni
nestabilité, coz mlze ovlivnit nejen Zivotni situaci rodicl, ale také déti. Osamoceny
rodi¢, zejména matka, mize byt pro zaméstnavatele méné atraktivnim kandiddtem na
trhu prace kvili potiebé péce o dité. To mlze omezit jejich moznosti najit a udrzet
zamé&stnani. (Polivkova a kol., 2000, in. Matousek 2010, s. 46).

Névrat do pracovniho Zivota po matefské dovolené mlize byt narocny, zejména
pokud matky nemayji aktualni pracovni zkusSenosti a dovednosti. To miize omezit jejich
schopnost ziskat zaméstnani, coz ma vliv na jejich ekonomickou situaci. I pies existenci
pravni ochrany pro rodi¢e po navratu z matefské dovolené, mohou se osamoceni rodice
Casto ocitnout na ufadech prace, pokud nemohou najit zaméstnani. To muize vést k
zavislosti na socialnich davkach. (Matousek, 2010, s. 46)

2.3.4 Bytova problematika

Rozpad manzelstvi je hlavni pfi¢inou vzniku vice nez poloviny neuplnych rodin.
Nepfizniva finan¢ni situace miize nékdy nutit byvalé manZzele setrvavat ve spolecném
byté 1 po rozvodu, coz miize komplikovat nové uspofadani rodiny. Tato situace se stava
zévaznou, zejména pokud matka nema jinou moznost kam jit a musi byt sdilet s muzem,
ktery ji napftiklad tyra.

V kritickych ptipadech mohou neziskové organizace nabizet ubytovani v
azylovych domech pro matky s détmi. Azylové domy jsou cCasto mistem, kde matky s
détmi hledaji utocisté pred nasilim a tyranim. Bohuzel maji ¢asto omezenou kapacitu,
coz muze znamenat, Ze vSechny matky s détmi nebudou moci v takovém zatizeni zlstat
na dlouhou dobu. (Matousek, 2010, s. 46-47)

Neziskové organizace, také nabizi Zenam krizovou pomoc. ROSA centrum pro
zeny nabizi krizovou pomoc, kterd je soucasti jejich nového projektu ROSALIN. Je to
centrum komplexni krizové pomoci pro obéti domaciho a jiného genrdového nasili.
Centrum je podporovéano Norskymi granty. Centrum disponuje celkem 15 lazky, na
kterych mohou byt najednou az 3 klientky se svymi détmi. Zeny, které potiebuiji
krizovou pomoc, mohou ziskat informace o moznostech a poskytovani sluzeb na
bezplatné krizové telefonni lince. Pobyt je uzaviran na dobu urcitou a trva nejdéle 7

kalendainich dni. Sluzba je pro Zeny a jejich déti poskytovana zdarma. Z divodu
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zajisténi klidného a bezpecného prostiedi pro zeny a jejich déti neni zvefejiiovana

adresa krizového pobytu. (ROSA centrum pro Zeny)

2.4 Podpora matek samoZivitelek

Matousek (2014) klade diraz na fakt, ze v EU je chudobou zasazeno 19,3 procent
deéti zijicich v uplné rodin€, déti, které ziji v neuplnych rodindch je polovina (49,8
procent). V Ceské republice, ale i v Evropé pocet netiplnych rodin stile piibyva.
Zajisténi dostate¢nych zdroju a podpory pro tyto rodiny je klicové, ale také je to obtizny
ukol, s kterym se musi vyporadat socidlni politika i socialni prace.

Je dulezité, aby socidlni politika a podpora samozivitelim adresovaly tato rizika a
poskytovaly jim podporu, kterou potiebuji, aby mohli co nejlépe vyftesit svou roli a
povinnosti. Tato podpora mize zahrnovat finanéni pomoc, psychosocidlni podporu,
programy zaméiené na zlepSeni dovednosti rodiovstvi a dalsi formy pomoci. (Situace
samozivitelt a samozivitelek v koronavirové krizi 2021)

Aby se problémy, které uvadim vySe od Hasmanové Marhankové (2011) zlepsily,
je tfeba feSit genderové nerovnosti na trhu prace, poskytovat podporu pro matky
samozivitelky v oblasti vzdélani a uplatnéni a poskytovat finanéni pomoc a socialni
sluzby, které mohou rodinam v nouzi pomoci. Tim by se mohlo snizit riziko chudoby
matek samozivitelek a jejich déti a pfispét ke zlepSeni jejich Zivotnich podminek.

Statni socialni podpora, zahrnuje kryti nakladi na vyzivu a zakladni osobni
potieby déti a rodin, je duleZitym nastrojem pro podporu rodin v nouzi. V Ceské
republice je tato podpora upravena zakonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofte.
(Socialni pomoc ze strany statu netplnym rodinam s détmi, 2014, s. 40)

2.4.1 Davky statni socialni podpory pro samoZivitelky

Ptidavek na dité predstavuje zékladni dlouhodobé davky poskytované rodindm s

détmi v Ceské republice. Ur¢itymi podminkami pro narok na tuto davku jsou piijem
rodiny a v€k ditéte. Narok maji rodiny s piijmem, ktery neptesahuje 3,4 nasobek
zivotniho minima. VySe ptidavku na dité se 1isi podle v€ku ditéte a podle ptijmi rodiny.
Existuji téi rizné vyse podle veku ditéte a dvé rizné podle miry, zakladni a zvySena,
podle druhu pfijmi v roding.

Zvysena vyméra se poskytuje, pokud néktery z clent rodiny ma piijem z
vydéle¢né Cinnosti nebo urcité davky. Tato davka je navrzena tak, aby poskytovala
podporu rodindm v péc¢i o déti a zajiStovala urCitou financni situaci v zavislosti na
situaci rodiny a pfijmi. VySe pfidavku v zakladni vyméte Cini do 6 let véku ditéte 830
ke, od 6 do 15 let veéku ditéte 970 k¢, od 15 do 26 let veku ditéte 1080 k&. Vyse
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piidavku na dité ve zvySené vymeéte Cini do 6 let veéku ditéte 1330 k¢, od 6 do 15 let
veku ditéte 1470 k¢, od 15 do 26 let véku ditéte 1580 k&. (Ministerstvo prace a
socialnich véci)

Rodicovsky ptispévek je poskytovan rodi¢tim, ktefi pecuji o své déti. Narok ma

rodi¢, ktery musi po cely kalendaini mésic, celodenné a osobn¢ pecovat o dité, které je
nejmladsi v roding, a to do vycerpani urcité ¢astky 300 000. Jestlize jsou nejmladsimi
détmi v rodin€ 2 a vice déti narozenych soucasné, je uréena vyssi celkova ¢astka za
rodi¢ovsky prispévek a to 450 000. Nejdéle Ize ptispevek Cerpat do 4 let veku
ditéte/deti. Pokud zanikd ndrok na rodicovsky piispévek z ditvodu narozeni dalsiho
nejmladsiho ditéte v rodin€ nebo z naroku na penézitou pomoc v mateistvi na dalsi
nejmladsi dit¢ v rodin€, mize rodi¢ ziskat jednordazovou vyplatu nevycerpané castky
rodi¢ovského prispévku. Timto zplisobem se Ceska vlada snazi podporovat rodice v péci
o své déti a zlepSovat jejich socidlni situaci v zavislosti na rodinnych potiebach a

ptijmech. (Ministerstvo prace a socidlnich véci)

Ptispévek na bydleni je davka, kterou stat poskytuje pro podporu nékladi na
bydleni pro rodinu a jednotlivce s nizkymi pfijmy. Narok na ptispévek na bydleni maji
vlastnici bytu, osoby uZivajici byt na zaklad¢ sluzebnosti (vécného biemena), ndjemci a
podnajemci celého bytu. Pokud 30 % piijmi rodiny neni dostatecny k pokryti nakladt
na bydleni a soucasn¢ tato Castka piijma je niz$i nez stanovend normativni Castka,
rodina muze ziskat prispévek na bydleni. Stanovené normativni naklady urcuji
minimalni ¢astku, kterou by rodina méla mit k dispozici na bydleni, a pokud jeji ptfijem
nestaci k pokryti této ¢astky, vzniké narok na pfispévek na bydleni. Tato podpora ma za
cil pomoci lidem s nizkymi pfijmy a rodinami, které maji problémy s financovanim
nakladii na bydleni, a snizuji financni zatéz, kterd mize byt spojena s bydlenim.
(Ministerstvo prace a socialnich véci)

Porodné je jednorazova davka poskytovana rodinam s nizkymi pfijmy na pokryti
nakladl spojenych s narozenim ditéte. Narok na porodné ma rodina, do niz se narodilo
prvni nebo druh¢ Zivé dité. Rodina musi spliiovat podminku, Ze pfijem v kalendainim
ctvrtleti pred narozenim ditéte byl nizs§i nez 2,7ndsobek zivotniho minima rodiny. Vyse
porodného ¢ini 13 000 K¢ pro prvni Zivé narozené dit¢ a 10 000 K¢& pfi narozeni
druhého zivého ditéte. Tato davka ma za cil poskytnout rodindm urcitou finanéni
podporu v souvislosti s narozenim ditéte, t€ém s niz$imi piijmy, by méla usnadnit
financovani vydaji spojenych s novym pfiristkem do rodiny. (Ministerstvo prace a
socialnich véci)

Pohiebné je davka, ktera je poskytovana osobam, které zorganizovaly pohieb
nezaopatifené¢ho ditéte nebo které byli jeho rodici. Narok na pohiebné ma osoba, ktera
organizovala pohfeb nezaopatfeného ditéte, rodi¢ nezaopatiené¢ho ditéte, nebo osoba
odpovédna za potizeni pohibu plodu po potratu nebo po umélém pieruseni t€¢hotenstvi

ze zdravotnich divoda. Vyse této davky je stanovena pevnou ¢asti 5 000 K¢. Pohfebné
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slouzi k castecnému kryti nadkladi spojenych s pohibem, jako je pohiebni sluzba a

ostatni s nim spojené naklady. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

2.4.2 Davky pomoci v hmotné nouzi

Piispévek na zivobyti je zakladni piispévek pro ty, ktefi se Ocitnou v hmotné

nouzi a maji nedostateny piijem. Narok na tento prispévek vznika v situaci, kdy pfijmy
dané osoby ¢i rodiny po odecteni pfimétenych nakladii na bydleni nepostacuji k pokryti
zivotnich nakladt. Céstka Zivobyti se posuzuje individudlng pro kazdou osobu, ale
obecné je odvozena od ¢asti existen¢niho a Zivotniho minima. VySe ptispévku na
zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi zivotnimi naklady osoby ¢i rodiny a jejich
pfijmem po odecteni pfiméfenych nakladi na bydleni. Dulezité je i zohlednéni
regionalnich rozdild, zejména vzhledem k rozdilnym nakladim na bydleni v
jednotlivych lokalitach Ceské republiky. (Ministerstvo prace a socialnich véci)

Doplatek na bydleni je druha davka pomoci v hmotné nouzi a ta je zaméfena na

feSeni nedostatku pifijmu, zejména k uhrazeni nakladd na bydleni, v pfipad¢, ze vlastni
pfijmy osoby ¢i rodiny, véetné statniho ptispévku na bydleni, nestaci k pokryti téchto
nakladt. Tato davka je poskytovdna vlastnikiim bytu nebo osobdm uZzivajicim byt na
zaklad¢ riznych pravnich titulti. Narok na doplatek na bydleni je podminén tim, Ze je
narok na prispévek na zivobyti. Zadkon umoziuje poskytnout doplatek na bydleni v
ptipad¢, Ze ptispévek na zivobyti nebyl pfiznan kvili pfijmu osob, ktery presahl ¢astku
zivotniho minima a spolecné posuzovanych osob, ale nepfesadhl 1,3 ndsobek castky
zivobyti. VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po uhrazeni odivodnénych
nakladd na bydleni (najmu, sluzeb spojenych s bydlenim a naklada za energii) zistala
osobé ¢i roding ¢astka na Zivobyti. To znamend, ze tento doplatek pomaha zajistit, aby
zbylé financni prostfedky pokryvaly zakladni Zivotni néklady. (Ministerstvo prace a
socialnich véci)

Mimoiadnéa okamzitd pomoc je urena pro osoby, které se ocitnou v naléhavych

situacich, které je tieba bezodkladné fesit. Podrobné jsou situace popsany v zakoné ¢.
111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjSich predpist. Tyto davky maji
neprodlené pomoct jednotliveim nebo rodindam v naléhavych situacich, kdy hrozi vazné
nasledky, a pomoci jim feSit naléhavé potieby a ohroZeni zakladniho zabezpeceni a

zdravi. (Ministerstvo préace a socialnich véci)

2.4.3 Finan¢ni pomoc z oblasti nemocenského pojisténi

Penézitd pomoc v matefstvi je davka poskytovana matkam a otciim po narozeni

ditéte nebo prevzeti ditéte do péce. V den, od kterého je davka poskytovana, musi byt
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osoba ucastnikem nemocenského pojisténi nebo musi splitovat ochrannou lhiatu. V
poslednich dvou letech pied timto dnem musi trvat ucast na nemocenském pojisténi po
dobu minimélng 270 dnd. Pro OSVC je dalsi podminkou uéasti na nemocenském
pojisténi jako OSVC po dobu alespoit 180 kalendainich dnti v poslednim roce pred
dnem pocatku podplr¢i doby. Nastup na penézitou pomoc v matefstvi se stanovi v
obdobi od pocatku 8. do pocatku 6. tydne pred ocekdvanym dnem porodu. Podpirci
doba je 28 tydnl (37 tydnt pii porodu dvou a vice déti). Pii prevzeti ditéte do péce Cini
podpurci doba 22 tydnt (31 tydni pii pievzeti dvou a vice déti zaroven). (Ministerstvo
prace a socialnich véci)

Osetfovné. Narok na oSetfovné vznikne zaméstnanci, ktery peCuje pro nemoc
nebo uraz o dit¢ mladsi 10-ti let nebo jinou fyzickou osobu a z toho divodu nemize
vykonavat praci ve svém zaméstnani. OSetfovné je mozné také poskytnout osobé, ktera
oSetfuje Zenu po porodu v pfipadé, ze to jeji zdravotni stav vyzaduje. Narok na
oSetfovné muze vzniknout soucasné osobé, ktera pecuje o zdravé dit€¢ do 10-ti let, a to
z diivodu uzavieni Skoly ¢i obdobného zafizeni, pokud takové zafizeni je uzavieno pro
néjakou nepredvidatelnou ¢i mimotddnou udalost (napf. epidemie) nebo také pro
nafizenou karanténu. Podptrci doba u oSetfovaného ¢ini maximaln¢ 9 kalendainich
dnt, ale u osamélého rodice pecujiciho o dit¢ do 16 let, které jeSté nepovinnou Skolni
dochazku neukoncilo, mize byt podpir¢i doba az 16 dni. (Ministerstvo prace a
socialnich véci)

Vyrovnavaci piispévek v tchotenstvi a matefstvi je prispévek poskytovany

zaméstnankyni, které byly z divodu téhotenstvi, matefstvi nebo kojeni pfevedeny na
jinou praci v dusledku tohoto pievedeni dosahuji nizS§iho pfijmu nez ptred prevedenim.
Vyse piispévku se stanovi jako rozdil mezi dennim vyméfovacim zakladem zjiSténym
ke dni, kdy doslo k pfevedeni na jinou praci, a primérem zapoctenych piijml
zamé&stnankyné pfipadajici na jeden kalendaini den v jednotlivych mésicich po
prevedeni. (Ministerstvo prace a socidlnich véci)

Dal$i moznosti pomoci od stitu je vyzivné a ndhradni vyzivné. VyZzivné od
druhého rodi¢e a nahradni vyzivné, pokud druhy rodi¢ neplati, mize matka pozadat o
nahradni vyzivné na UP CR. Podminka je podat zalobu na neplatiGe, tzn. Ze predtim
musi byt stanoveno vyzivné soudem, at uz pii rozvodu nebo pouze schvalil soud

dohodu rodicu.

2.4.4 Prispévky od zdravotnich pojiStoven

Zdravotni pojistovny mohou poskytnout finanéni podporu pro déti, které se
zucastiuji letnich taborti. Pokud dit€ nav$tévuje rizné pohybové krouzky nebo
sportovni aktivity, existuji pfispévky, které mohou pomoci pokryt s tim spojené

naklady. Zdravotni pojiStovny mohou také poskytnout finanéni pomoc pro ockovani a
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1éCebné pobyty pro déti. Matky s diabetickymi détmi mohou zédat o finan¢ni pomoc na
nezbytné pomucky pro péci o dité s diabetem. Je dilezité, aby matky byly informovany
o téchto prispévcich, nebot’ to mize vyrazné usnadnit jejich financni situaci a umoznit
lepsi péci o déti. Zdravotni pojistovny pravidelné aktualizuji svou nabidku, a proto je
uziteCné¢ pravideln¢ prochazet tyto moznosti podpory, které mohou pomoci v
kazdodennim Zivoté s détmi. (Klub svobodnych matek z.s.)

Dalsi moznou pomoci pro matky samozivitelky jsou socialni sluzby, jako azylové
domy a intervenc¢ni centra. Hraji dtlezitou roli pii poskytovani emociondlni a praktické
podpory matkam samozivitelkdm a rodinam v obtiznych situacich. Tyto sluzby maji za
cil pomoci s feSenim socialnich, emocionalnich a praktickych problému, se kterymi se
matky samozivitelky Casto setkévaji. (Zakon ¢. 108/2006, §57, §60)

Déle zminim pomoc neziskovych organizaci. Rodice samozivitelé, zvIasté Zeny,
se Casto potykaji s riznymi vyzvami pii vychové déti samy. Nedostatek finanéni a
pravni podpory muize ovlivnit kvalitu Zivota téchto rodin. Vyznamnou pomoc mohou
poskytnout neziskové organizace. Neziskové organizace, jako Klub svobodnych matek,
Asociace neuplnych rodin, Patron déti a Satnik pro rodice samozivitele, mohou
poskytovat podporu v podobé poradenstvi, vymény obleceni anebo dalSich nezbytnych
pfedméti pro deti. Moznost pfipojeni do podplirnych skupin na socidlnich sitich,
napiiklad na Facebooku, mize byt pro tyto rodie uzite¢né, nebot zde mohou najit

podporu, informace a sdileni zkuSenosti s dalSimi rodi¢i v podobné situaci. (Neviditelni)

2.5 Postaveni matek samozivitelek ve spole¢nosti

Matky samozivitelky, at’ uz z divodu rozvodu, ovdovéni, odlouceni v partnerstvi
nebo absence jakéhokoli pravniho svazku, pfedstavuji v mnoha vyspélych zemich
rostouci skupinu lidi, na kterou je potifeba reagovat prostfednictvim pfizpiisobené
politiky a opatfeni. V Evropé€ tvoii vétSinu samozZiviteli zeny. Naptiklad v roce 2001
bylo primémé 85 % samozivitelek ve véku 25 az 64 let. (Zprava o situaci matek
samozivitelek, 2011).

Dale v roce 2001 pracovalo primémé 18 % matek samozivitelek na castecny
vazek, a celkové se 69 % matek samozivitelek zapojovalo do trhu prace. Casto
pracovat na c¢astecny nebo zkraceny uvazek neni dobrovolné, ale spiSe je omezeno
rodinnou situaci, kterd vyzaduje jejich pfitomnost u déti. (Zprava o situaci matek
samozivitelek, 2011).

Rozdily v poskytovani podpory samozivitelim jsou pozorovatelné v Evropé.
Zemé jizniho Stiedomoti, jako Italie, Portugalsko a Spanélsko, se v prvni fadé spoléhaji
na rodinu samozivitele, ktera dobrovoln¢ a bez naroku na penézni vyrovnani poskytuje

pomoc pii vychové ditéte. Na druhou stranu, severni a severské staty, jako Francie,
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Svédsko, Némecko a Dansko, poskytuji matkdm samozivitelkdim pomoc
prostiednictvim systému statni socialni podpory. (Zprava o situaci matek samozivitelek,
2011).

Vyzkumy provedené v Ceské republice poskytuji nékteré nazory a postiehy
samotnych samozivitelek ohledn¢ opatieni v oblasti rodinné politiky a jejich efektivity.
Vysledky studii ukazuji, ze mnoho téchto samozivitelek vnima existujici opatfeni v
socialni politice, kterd fesi situaci osamélych matek, jako nedostatecnd nebo netacinna.
Situace samozivitelek je Casto naro¢na, protoze se musi spoléhat na jediny zdroj ptijmu,
Casto s omezenymi moznostmi na trhu prace. Tento fakt mize vést k jejich kritice
soucasného stavu rodinné politiky, nebot’ se citi finanéné zranitelné a maji potiebu
lepsiho zaji§téni své Zivotni situace. (Stastna, 2009, s. 48-49)

Samotné matky samozivitelky vnimaji finan¢ni podporu ze strany statu jako
klicovy faktor pro zlepSeni své situace. Mnoho z nich povazuje za vhodné, aby vyplacel
vyssi davky, aby 1épe uspokojil jejich potieby. V neuplnych rodinach, kde je zavislost
na zivoté¢ jednoho pracovniho pfijmu bézna, mulze byt obtizné dosdhnout financni
stability, a tedy je pochopitelné, ze financni podpora od statu hraje klicovou roli v jejich
dasledku. V z4ymu zlepSeni situace samozivitelek je dilezité, aby rodinna politika a
socialni opatfeni braly v tvahu jejich specifické potieby a obtize. Tim mohou byt
matkdm samozivitelkam poskytnuté nastroje a zdroje, které¢ jim pomohou I1épe zvladat
svou naro&nou roli a zajistit lepsi kvalitu Zivota pro sebe a své déti. (Stastna, 2009, s.
48-49)

Matky samozivitelky se mohou setkdvat s rliznymi formami stigmatizace a
diskriminace ve spolecnosti. To mize byt spojeno s nespravedlivymi ptedsudky, které
mohou vést ke stereotypnim ndzortim o osamélych matkach. Osamélé matky jsou Casto
velmi silné a odhodlané Zeny, které se snazi poskytnout svym détem nejlepsi péci a
Zivotni prostfedi, jaké mohou. Mohou c¢elit mnoha vyzvam, a pfesto se snazi plnit své
rodicovské povinnosti a dosahovat svych cill a snii. Respektovani matky samozivitelky,
poskytovani podpory a vytvareni piileZitosti jsou zasadni pro to, aby tyto Zeny mohly
usp&sné zvladat svou rodicovskou roli. Oteviena a podplrna spolecnost mize prispet k
tomu, aby se osam¢lé matky citily izolované a mély pfistup k potfebnym zdrojim, které
jim pomohou dosahnout uspéchu a zit plnohodnotny Zivot pro sebe a své déti.
Diskriminace a stigmatizace matek samozivitelek jsou nezadouci a kontraproduktivni.
(Brown, Moran, 1997)
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3 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace a eticke
hledisko

Pro praci s matkami samozivitelkami muze byt uplatnéno terapeutické
paradigma socialni prace, jak je popsano v ramci teoretického pfistupu podle Navratila
(2001, s. 14-17). Toto paradigma zduraznuje vyznam psychosocialni pohody
jednotlivce a skupiny a klade diiraz na efektivni komunikaci mezi klientem a socialnim
pracovnikem. Toto paradigma muze byt vhodné pro praci s matkami samozivitelkami,
protoze se zaméfuje na podporu rozvoje klienta a posileni jeho duSevni pohody.
Klicovym néstrojem v terapeutickém paradigmatu je efektivni komunikace mezi

socialnim pracovnikem a klientem.

Socidlni pracovnik mé klicovou roli jako terapeut pii praci s matkami
samozivitelkami. Socialni pracovnik mulze poskytovat podporu v oblasti psychické
pohody matce samozivitelce. To mize zahrnovat feSeni stresu, emocni podporu a
pomoc pii zvladani psychickych obtizi spojenych s roli samozivitelky. Socidlni
pracovnik muze spolupracovat s matkou samozivitelkou na mapovani raznych
okolnosti, které¢ ovliviiuji jeji psychicky stav. To miize zahrnovat zkoumani socialnich,
ekonomickych, rodinnych a dalSich faktorti. Socidlni pracovnik muze poméahat
identifikovat a posilovat silné stranky matky samozivitelky. (Navratil, 2001)

Psychosociadlni vycvik a dals§i vzdélavani poskytuji socialnim pracovnikim
potiebné nastroje a dovednosti pro takovou praci. Je dilezité, aby socialni pracovnici
byli citlivi k individudlnim potfebam a kontextiim kazdé matky samozivitelky a aby byli

schopni flexibilné piizpisobit svou terapeutickou intervenci. (Navratil, 2001)

Dal$im paradigmatem je poradenské paradigma. Navratil (2001, s. 188)
oznacuje poradenské paradigma, jako socialnépravni pomoc. Toto paradigma klade
daraz na poradenstvi, informovanost klienta a spolupraci s dal$imi odbornymi sluzbami.
Klicovym prvkem je informovanost klienta o dostupnosti sluzeb. Socialni pracovnik
nebo dobrovolnik by méli klientovi poskytnout relevantni informace, aby byl schopen
se 1épe orientovat v systému sluzeb a prav.

Zahrnuti socialniho poradenstvi do nadace pro matky samozivitelky mize byt
klicové a muZze piinést mnoho vyhod pro tyto matky samozivitelky v naro¢nych
situacich. Matky samozivitelky se Casto setkavaji s riznymi naro¢nymi situacemi, at’ uz
jsou to finan¢ni obtiZe, problémy v rodiné€ nebo jiné vyzvy. Socidlni poradenstvi miize
poskytnout nastroje pro zvladani stresu, feSeni konfliktl a hledani efektivnich strategii

pro feSeni problémi. Vzhledem k tomu, Ze nadace pro matky samozivitelky ma za cil
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pomahat i v oblasti financni podpory, mohou byt poskytovany také sluzby finan¢niho
poradenstvi. To mulZze zahrnovat planovani rozpoctu, spravu dluhti, hledani moznosti
finan¢ni podpory a podporu v oblasti ekonomické nezavislosti. Socidlni poradenstvi
muze matkdm samozivitelkdm pomoci pii hledani zaméstnani nebo zlepSeni jejich
pracovnich dovednosti. Zafazeni socidlniho poradenstvi do nadace pro matky zajistuje
komplexni podporu pro matky samozivitelky, kterd je zaméfena nejen na materialni
pomoc, ale i na posilovani psychosocidlnich a praktickych dovednosti potfebnych pro

uspesné zvladani jejich situace. (zdroj vlastni)

Posledni je paradigma reformni. Toto paradigma klade daraz na analyzu a
zménu socialnich struktur a systému, které mohou piispivat k nerovnosti a diskriminaci
v riiznych oblastech, jako jsou socidlni tfidy, gender nebo vékové skupiny. Socidlni
pracovnici pracujici s timto paradigmatem a zaméiuji se na identifikaci strukturalnich
pfi¢in socidlnich problémi. Namisto zamétfeni se na jedince se snazi chapat a zménit

Sirsi systémové faktory, které ovliviuji zivoty lidi. (Navratil, 2000)

Diskriminace nebo piedsudky vuéi matkdm samozivitelkam mohou mit znaény
dopad na jejich schopnost najit a udrzet si zaméstnani. Reformni pfistup v socialni praci
muze byt kliCovym néstrojem k podpoie téchto zen a zajisténi lepSich ptilezitosti pro
navrat do zaméstnani. Nadace by mohla poskytovat odbornou pfipravu matkdm
samozivitelkam, aby se zvysily jejich profesni dovednosti a konkurenceschopnost na
trhu prace. To mize zahrnovat kurzy, workshopy a Skoleni zaméfené na specifické
dovednosti nebo obory, které jsou v poptavce na trhu prace. (zdroj vlastni)

Nabidka programtii koucinku a mentorstvi muze poskytnout matkam
samozivitelkam individualni podporu a navigaci v profesnim ristu. ZkuSeni pracovnici
by mohli poskytovat rady tykajici se kariérniho postupu a rovnovahy mezi praci a
rodinou. Reformni pfistup by mél byt zaméfen na zménu strukturalnich piekazek a
vytvareni prosttedi, které podporuje rovnost a inkluzi pro matky samozivitelky na trhu

préace. (zdroj vlastni)

3.1 Etické hledisko

Prace socidlniho pracovnika s matkami samozivitelkami mize vyvolat fadu
etickych dilemat. Proto je dulezité, aby socialni pracovnik dobte znal Eticky kodex
socialnich pracovnikii Ceské republiky. Uvedu nékteré piiklady etickych dilemat, se
kterymi se mohou socialni pracovnici setkat.

Nelze poskytnout dostatecnou financni anebo materialni pomoc. Sociadlni

pracovnik stoji pfed rozhodnutim, kdy naptiklad organizace mé finance ¢i materialni
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pomoc, kterou matka potiebuje, ale nespliiuje podminky pro ndrok pomoci. Dalsi
moznost je, ze organizace nema k dispozici dostatecné zdroje na poskytnuti nezbytné
finan¢ni nebo materidlni podpory pro matky samozivitelky a jejich déti.

Socialni pracovnik miize uvazovat nad tim, jak maximalizovat podporu v rdmci
omezenych zdroju a zaroven zajistit, aby byly potieby klientl co nejlépe splnény.

Omezeny pristup k vzdeélani a pracovnim prileZitostem. Socialni pracovnik se
muze setkat s omezenymi moznostmi v oblasti vzdélani a pracovnich pfileZitosti pro
matky samozivitelky, coz mize ovlivnit jejich schopnost nezavislého zivota.

Socialni pracovnik miize uvazovat nad tim, jak podporovat klientky v dosahovani
svych cilti vzdélani a kariéry, ackoliv jsou omezeny spolecenskymi nebo ekonomickymi
bariérami.

Vztah s klientkou a profesionalni hranice. Socialni pracovnik mize Celit otdzce,
jak udrzovat profesionalni hranice ve vztahu s matkou samozivitelkou, zejména pokud
jsou sdilené zazitky osobni nebo emocionaln¢ naro¢né.

Socialni pracovnik mutze uvazovat nad tim, jak udrzet profesionalni odstup a
respektovat hranice vztahu tak, aby byla poskytovana kvalitni sluzba bez nebezpeci

vzniku nepfimétenych vazeb.
3.2 Propojeni tématu s metodami a technikami socidlni prace

3.2.1 Socialni prace s osamocenymi rodici

Socidlni prace S osamocenymi rodii se zaméfuje na aktivni doprovazeni a
poskytovani podpory osamocenym rodi¢im pii feSeni probléml vedeni domacnosti,
hledani pracovniho mista, péci o déti a dalSich vyzvach, se kterymi se mohou setkat.
Socialni pracovnici pracuji v souladu s pravnim ramcem, ktery zahrnuje zakony o
socialné-pravni ochrané déti a dalsi relevantni pravni normy. Jejichz hlavnim tkolem je
chranit prava déti a poskytovat podporu rodindm v krizovych situacich. Socidlni
pracovnici spolupracuji s Sirokym spektrem odbornikli, véetné lékaiti, psychologt,
pedagogi a dalSich. Tato multidisciplinarni spoluprace je kliCova pro poskytovani
komplexni podpory rodindm. Kromé spoluprace s profesionaly pracujicimi v oblasti
socialni préace, socialni pracovnici mohou spolupracovat s nestatnimi organizacemi,
které se zabyvaji problematikou déti a rodin, aby poskytly dodate¢nou podporu a zdroje.
(Matousek, 2005, s. 50-51)

Organizace "One Plus ONE Families" pfedstavuje zajimavy piiklad komplexniho
pfistupu k podpote osamocenych rodicli ze zahranici (Skotsko). Organizace se zamétuje
na komplexni podporu osamocenych rodi¢l, coZz zahrnuje pracovné-profesni

poradenstvi, psychologickou podporu, vzdélavani a praci ve skupinach. Tento holisticky
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pristup umoznuje fesit Sirokou Skalu potieb klientd. Kromé klasického poradenstvi
poskytuje organizace také socidlni sluzby, informacni servis pro dospé€lé. Organizace je
oteviend vSem osamocenym rodi¢im, a to bezplatné. Tim zajiStuje, ze podpora je
dostupna pro vSechny, kdo ji potfebuji. Organizace se snazi ovliviiovat vefejné minéni a
intervenuje ve prospéch osamocenych rodi¢ii. Tento aspekt je dulezity pro zmeénu
postojii ve spolecnosti a vytvareni podminek pro plnohodnotny zivot osamocenych
rodi¢t. (Matousek, 2005, s. 51-52)

3.2.2 Socialni prace se skupinou

Skupinové prace je ekonomicky efektivni, protoze umoznuje vyuziti Casu a pencz
1épe nez individualni terapie. Skupinova sezeni mohou zahrnovat vice klientti, coz mize
snizit naklady na poskytovani sluzeb. Skupinova terapie umoZiiuje monitorovani
interpersonalnich charakteristik mnoha problémt. Dynamika vztaht mezi ¢leny skupiny
muze poskytnout dilezité¢ informace o klientech a jejich zptisobu interakce. Odbornici v
oblasti skupinové terapie mohou pochazet z riznych profesnich prostredi, jako jsou
psychologové, socidlni pracovnici, terapeuti, zdravotni sestry atd. To umozZiuje
ruznorody pohled na problémy a Sirokou Skalu odbornych znalosti. Prace se skupinami
vyzaduje od odbornikli pouzivani odliSnych postupti nez pti individudlni terapii.
Odbornici musi byt schopni spojit klienty s riznymi potiebami do efektivné fungujici
skupiny, kde mohou oteviené probirat osobni témata. Skupinova terapie nabizi rizné
vyhody, vcetné¢ ekonomické efektivity, psychologického vhledu a moZnosti pracovat s
riznorodou skupinou klienti. (Masat, 2012, s. 16-17)

4 Propojeni tématu se socialni politikou

4.1 Rodinna politika

Rodinnd politika je komplexni oblast, kterd zahrnuje Sirokou Skalu aktivit a
opatfeni, zaméefenych na podporu a posileni rodin ve spole¢nosti. Rodinna politika se
zaméfuje na podporu pfirozenych funkci rodiny a respektuje pravo rodin na vlastni
rozhodovani. Nezamé&fuje se na to, aby nahrazovala ¢i ovliviiovala socialni role v
roding, ale naopak, snazi se vytvaret podminky pro plnéni téchto roli. Hlavnim cilem
rodinné politiky je vytvofeni prostiedi, které je pratelské a podporuje rodiny. To
zahrnuje opatieni na zlepSeni kvality bydleni, dostupnosti vzdélani, zdravotni péci, praci

a dalSich sluzeb. (Ministerstvo prace a socialnich véci)
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Podle Krebse (2015, s. 385) je hlavnim cilem rodinné politiky v modernich
statech zmiriiovani néklada rodin pfi opatrovani mladé generace s dirazem na realizaci
principt socialni solidarity, socidlni spravedlnosti a socidlni garance.

Rodinné politika se snazi podporovat solidaritu v ramci spolecnosti, zejména v
oblasti rodin. To mlze zahrnovat poskytovani pfimych finan¢nich transakei, které maji
rodindm pomoci zvladat nédklady spojené s péci o mladé generace. DalSim cilem muze
byt zvysSeni spolecenské prestize rodin a manzelstvi. To mlize byt podporovano riznymi
opatfenimi a iniciativami, které zdiraznuji vyznam rodinnych hodnot. (Krebs, 2015, s.
385)

4.1.1 Nastroje podpory rodin

Piiméa podpora rodin

V ramci statni socialni podpory mohou rodiny pozadat o rizné zakladni davky,
jako jsou rodicovsky ptispévek, davky péstounské péce a pohiebné. Kromé zakladnich
davek jsou také davky testované, jako jsou pridavky na déti, porodné a piispévek na
bydleni. (Krebs, 2015, s. 392)

Nepiimé podpora rodin

Nepiima podpora rodin se v Ceské republice uskutediiuje také prostiednictvim
systému odpocitatelnych polozek dané z prijmu fyzickych osob. Tento systém
umoziuje platcim dané vyuZzivat daftovych zvyhodnéni, jako naptiklad slevy na dani.
Matky samozivitelky mohou vyuZzivat dafiové zvyhodnéni na vyzivované dité, které se
odecita pfimo od vypoctené dang. Danoveé zvyhodnéni na vyzivované dité, zndmé jako
sleva na dani, slouzi k podpote rodicu, ktefi maji nizsi danové zaklady. Vyse této slevy
zavisi na poctu déeti. (Krebs, 2015, s. 392)

Nyni vy$e danového zvyhodnéni ¢ini 15 204 K¢ roéné na jedno dité coz je 1 267
K¢ mésicné, na druhé dité je to 1860 K¢ méesicné a na tieti a kazdé dalsi dité je to 2 320
K& mésicné. (zakon & 586/1992 Sb., zakon Ceské narodni rady o danich z pijmi, §
35c¢)

5 Legislativni zakotveni

Hlavnim pravnim piedpisem pro zalozeni nadace, ve kterém najdeme nalezitosti
zalozeni, vzniku a existence nadace je zakon ¢. 89/2012 Sb. ob¢ansky zakonik (§ 306-
393). Dalsim legislativnim ramcem, kterym by se nadace méla fidit, pokud chce
poskytovat socialni sluzby je zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Zikon
popisuje zakladni druhy a formy soc. sluzeb, socialniho poradenstvi, sluzby socialni
péce a sluzby socialni prevence (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, § 32-70).

Dale je také ztohoto zakona dlleZité zndt naleZitosti pro vykon prace socialniho
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pracovnika a snim i spojené vzdélavani (zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach,
§109-117). Zakon o socialnich sluzbach dopliiuje vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

Diilezité zakony tykajici se finanéni a jiné pomoci pro samoZivitele:

Zakon ¢. 17/1995 Sb. o statni socialni podpore § 1 uvadi: , Statni socialni
podporou se stat podili na kryti nakladu na vyZivu a ostatni zakladni osobni potreby deéti
a rodin a poskytuje ji i pri nékterych dalsich socialnich situacich. Statni socialni
podpora se ve stanovenych pripadech poskytuje v zavislosti na vysi prijmu. *

Zakon v prvni ¢asti vymazuje pojem: piijem rozhodny pro piiznani davky. Daéle
jsou zde popsany davky statni socidlni podpory: piidavek na dité, porodné, rodicovsky
ptispévek, pohiebné.

Zakon ¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi

Zakon vymezuje pojmy, které jsou dilezité pro pochopeni znéni zédkona a taky
pro lepsi orientaci v ném. Napfiiklad kdo jsou spole¢né posuzované 0soby. Popisuje, co
je to piijem a kdo jsou nezaopatiené déti a jiné. Dale jsou v zdkon¢ rozepsané davky a
ty jsou: ptispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimofadna okamzita pomoc (zakon
¢. 111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi, § 21-37).

Zakon ¢. 110/2006 Sb. o zZivotnim a existenénim minimu

Zivotni minimum a existenéni minimum maji vyznamné uplatnéni v zikoné ¢&.
111/2006 Sb. o pomoci v hmotné nouzi. Tyto dva pojmy jsou klicovymi ukazateli pfti
hodnoceni, zda osoba ¢i domacnost mé néarok na socidlni davky nebo pomoc v hmotné
nouzi. Zivotni minimum piedstavuje minimalni spoletensky uznanou hranici
penéZnich pfijmid. Slouzi k zajisténi vyzivy a ostatnich zékladnich osobnich potieb.
Existen¢ni minimum existuje jako dalsi kategorie vedle Zivotniho minima. Predstavuje
minimalni hranici penéznich pfijmi nezbytnou pro pteziti. Mlze byt motivaci pro
dospélé osoby v hmotné nouzi, kdyZ se Zivotni minimum jevi jako nedostate¢né k
podpote zivotniho stylu vedouciho k pteziti. (Ministerstvo prace a socidlnich véci)

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Finan¢ni pomoc také mliZeme najit v zakon¢ o socialnich sluzbach, a to konkrétné
ptispévek na péci (§ 7-30). Zakon ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach § 7 uvadi:
»Prispévek na péci (dale jen ,,prispévek ) se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné
fyzické osoby. Timto prispévkem se stat podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych
forem pomoci podle tohoto zdkona pri zvladani zdkladnich Zivotnich potieb osob.
Naklady na prispévek se hradi ze statniho rozpoctu. “
DalSimi uzite¢nymi zakony jsou:

Zakon €. 187/2006 Sb. — o0 nemocenském pojisténi
Zakon €. 251/2005 Sb. — o inspekci prace

Zakon €. 435/2004 Sb. — o zamé&stnanosti

Zakon €. 262/2006 Sb. — zakonik prace

30



Zakon ¢. 89/2012 Sb. — ob¢ansky zakonik

6 Vymezeni zakladané NNO

Neziskové organizace hraji dilezitou roli ve spolecnosti tim, Ze se zaméfuji na
ruzné spoleCenské, kulturni, environmentalni nebo charitativni cile. Jejich hlavnim
rysem je to, ze nejsou zalozeny za ucelem zisku, ale na podporu vetfejného blaha a
realizaci uréitych spole¢enskych hodnot a cili. Neziskové organizace mohou byt velmi
rozmanité a pusobit v riznych oblastech, vetné socialni pomoci, vzdélani, kultury,
zdravotnictvi, ochrany zivotniho prostfedi a mnoha dalSich. Jejich pravni forma muze
byt rGzna, coz zahrnuje spolky, nadace, cirkve a dal$i. Neziskové organizace spoléhaji
na finanéni podporu, kterou mohou ziskat z riiznych zdrojl, vcetné darci, granti,
sponzort a vefejnych fonda. (Salamon, 2000)

6.1 Neziskovy sektor

Nez definuji neziskovy sektor, je dilezité znat sektorové cElenéni ekonomiky.
Rozd¢leni ekonomiky sektorti umoziuje lepsi pochopeni riznych druhi subjekti, které
ptispivaji k fungovani ekonomiky a poskytuji rizné druhy sluzeb a zdroji v ramci
spole¢nosti. (Skovajsa, 2010, s. 32)

Prvni sektor je soukromy sektor. Tvoii ho soukromé subjekty, které sméfuji ke
generovani zisku a jsou zaméfeny na trzni Cinnosti. Tyto subjekty se snazi
maximalizovat své zisky, at’” uz jsou to korporace, malé¢ a stfedni podniky nebo
jednotlivci ptisobici v ramci trzniho prostiedi. (Skovajsa, 2010, s. 32)

Druhy sektor je vefejny sektor. Tvofi ho statni instituce a vefejnd sprava.
Hlavnim cilem tohoto sektoru je poskytovani sluzeb pro obyvatele, jako je
zdravotnictvi, vzd€lani, obrana a dalSi vefejné sluzby. Financovani téchto sluzeb
obvykle pochazi z vetejnych zdroju, jako jsou dané a poplatky. (Skovajsa, 2010, s. 32)

Treti sektor je soukromy neziskovy sektor. Tvoii ho subjekty, které jsou
soukromé, ale jejich cilem neni dosaZeni zisku, ale spiSe naplnéni urcité¢ho socialniho
nebo environmentalniho cile. Patii sem neziskové organizace, dobrovolnické skupiny,
nadace a charitativni instituce. Tyto subjekty mohou fungovat na trznim principu, ale
ziskané zisky jsou obvykle investovany do plnéni cili organizace. (Skovajsa, 2010, s.
32)

Posledni sektor je sektor domacnosti. Tvori ho jednotlivci, rodiny a domacnosti.

Tento sektor je zaméfen na individudlni potfeby a soukromé spotiebitelské zaméry.
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Domacnosti predstavuji zakladni jednotku vytvareni poptavky a ekonomické aktivity.
(Skovajsa, 2010, s. 32)

Neziskovy sektor zahrnuje Sirokou Skdlu organizaci, které se zaméiuji na
spoleCenské, kulturni, environmentalni nebo charitativni cile, a to bez ziskovych
motivaci. Tento sektor zahrnuje rizné typy organizaci, jako jsou nevladni organizace,
nadace, spolky, charitativni a dobroCinné organizace, a Casto se vyznacuje svou
angazovanosti v poskytovani sluzeb a podpory riznym komunitdm. Neziskovy sektor
ma casto flexibilni a inovativni pfistup k feSeni probléml ve spoleCnosti a muze
dopliiovat tulohu vlady a soukromého sektoru v poskytovani sluzeb a podpory.
(Salamon, 2000)

Termin "neziskovy sektor" je nc¢kdy zavad€jici a nepiesny, protoze nékteré
organizace v tomto sektoru mohou dosahovat urCitého zisku, a to i kdyz jejich
primarnim cilem neni ziskova ¢innost. Proto je v angli¢tin¢ ¢asto pouzivan vyraz "not-
for-profit”, coz se muze ptelozit do cCestiny jako "nezaméfené na zisk" nebo
"neprofitni." Tento termin Iépe vystihuje povahu organizaci v tomto sektoru, které jsou
zaméfeny na splnéni socidlnich, environmentalnich nebo jinych vetfejnych cill, a
ptipadny zisk, ktery mohou dosahnout, neni uréen pro vlastni prospéch ¢i zisk vlastnikii.
(Skovajsa, 2010, s. 32-33)

Neziskovy sektor hraje klicovou roli v demokratickém procesu a vetejné politice,
jak na mistni, tak na globalni urovni. Neziskové organizace ¢asto zastupuji rizné zajmy
a potfeby obcanl, ktefi se mohou timto zplsobem ucastnit tvorby politiky a
rozhodovani. Tyto organizace mohou provadét vyzkum, lobbovat, informovat vetejnost
a spolupracovat s vladnimi institucemi k dosazeni pozitivnich zmén. (Salamon, 2000)

Z hlediska jednotlived mohou neziskové organizace poskytovat Sirokou Skalu
sluzeb a podpory, a to nejen ve formé poradenstvi, vzdélavani, zdravotni péce a
socialnich sluzeb, ale také prostiednictvim dobrovolnickych pfilezitosti. Tyto
organizace Casto hraji klicovou llohu v rozvoji obCanské spolecnosti a podporuji aktivni
ucast ob¢anu ve vefejném zivoté. (Salamon, 2000)

Duben (1996, s. 86) uvadi Ze definice neziskového sektoru muize byt variabilni a
riznd z hlediska ucelu, z n¢hoz je tento sektor hodnocen. Jedna se o Siroky prostor
organizaci, které maji rtizné cile, poslani a zpusoby pusobeni. Rlznéd hlediska, jak
ekonomicka, politickd, socidlni nebo sociologicka, nabizeji rizné perspektivy a chapani
toho, co neziskovy sektor zahrnuje. Z ekonomického hlediska je to misto mezi stitem a
ziskovym sektorem, kde organizace nejsou primarné¢ zaméteny na dosahovani zisku, ale
na splnéni socialnich nebo vefejnych cili. Z politického hlediska je to prostor mezi
politikou a jednotlivymi obCany nebo ob¢anskymi skupinami, které mohou hajit urcité
zajmy. Ze socidlniho nebo sociologického pohledu je to oblast mezi jednotlivymi
obc¢any nebo rodinami a celou spolec¢nosti, kde organizace mohou poskytovat sluzby a

podporu na zéklad¢ spolecenskych potieb. Je dulezité brat v tvahu, ze rGzné
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perspektivy a definice mohou odrézet riizné thly pohledu na neziskovy sektor a jeho
roli v riznych oblastech spole¢nosti.

Celkové je neziskovy sektor dilezitym prvkem spolecnosti, ktery mé pozitivni
vliv na socidlni, politicky a ekonomicky vyvoj. Pomdhé vyvazit zajmy rtiznych skupin
obyvatel, poskytuje podporu jednotliveiim a pfispiva k lepSimu fungovani demokracie a
obcanské spole¢nosti. (Salamon, 2000)

Neziskovy sektor délime do péti uritych skupin: vzijemné prospésné, vetejné
prospesné, organizacéni slozky a prispévkové organizace stitu a samospravnych
uzemnich celkli, ostatni vefejnopravni organizace, neziskové soukromopravni
organizace typu obchodnich spole¢nosti. (Rektoiik, 2010, s. 42-43)

Do skupiny vzajemné prospeSné piifazujeme obcanska sdruzeni, zajmova
sdruzeni pravnickych osob a také sdruzeni bez pravni subjektivity podle § 829-841
zakona €. 40/1964 Sb., obCansky zdkonik, ve znéni pozd&jsich predpisti. Také zde patii
profesni komory, které n¢kdy provozuji vetejné prospésnou ¢innost. Do dalsi skupiny
patii obecné prospésné spolecnosti, nadace a nada¢ni fondy, politické strany a hnuti a
také cirkve a nabozenské spole¢nosti. Nasledna kategorie obsahuje obce, kraje, svazky
obci, Utad pro zastupovani stitu ve vécech majetkovych apod. Do nasledujici skupiny
nalezi napt. Cesky rozhlas a televize a pak také statni fondy. Zavéreénou kategorii
reprezentuji spolecnosti s ru¢enim omezenym, akciové spolecnosti a dalsi spolecnosti.
(Rektortik, 2010, s. 42-43)

Neziskové organizace jsou pravnické osoby, které jsou definovany tim, Ze jejich
hlavnim cilem neni generovat zisk pro vlastni prospéch, ale slouZzit spoleCensky
prospésnym cilim. To znamend, ze primarnim zdjmem neziskovych organizaci je
naplnit urcity spolecensky, humanitarni, zdravotnicky, vzdélavaci, kulturni nebo jiny
prospésny cil. Neziskové organizace mohou provozovat i podnikatelskou nebo
hospodartskou ¢innost, pokud veskery zisk z této ¢innosti smétfuje zpét do organizace a
muze slouzit na podporu jejich primarniho nepodnikatelského ucelu. Neziskové
organizace mohou kombinovat neziskovou a podnikatelskou ¢innost, jim umoziuje
financovat své projekty a programy a dosahovat svych spolecenskych cila. Dullezité je,
ze zisk z podnikatelské ¢innosti organizace neslouZi k obohaceni jednotlivcl, ale na
podporu spole¢enského dobra a dosazeni jejich neziskového poslani. (Svét neziskovek,
2023)

6.2 Nadace

Moderni pojeti nadaci se objevilo na pocatku 20. stoleti se zalozenim

Rockefellerovy nadace v roce 1913. Od té doby nadace stale vice pievladaji a jejich role
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a ucel se postupem casu vyvijely. Dnes jsou nadace zapojeny do Siroké Skaly ¢innosti,
vcetné vzdelavani, zdravotni péce, zmirnovani chudoby a ochrany zivotniho prostredi.

Zakon ¢. 89/2012 Sb. obcéansky zakonik, § 306, odstavec 1 uvadi: ,, Zakladatel
zaklddda nadaci k trvalé sluzbé spolecensky nebo hospoddisky uzitecnému vicelu. Ucel
nadace muiZe byt verejné prospéesny, spociva-li v podpore obecného blaha, i dobrocinny,
spociva-li v podpore urcitého okruhu osob urcenych jednotlivé ¢i jinak.* Dale tento
zakon v § 306, odstavec 2 udava: ,,Zakazuje se zalozit nadaci za ucelem podpory
politickych stran a hnuti nebo jiné ucasti na jejich cinnosti. Zakazuje se zalozit nadaci
slouzici vylucné vydelecnym cilum. Plni-li nadace zakazany ucel, soud ji i bez navrhu
zrusi a naridi jeji likvidaci.

Nadace jsou zalozeny s dlouhodobym cilem podpory konkrétniho spole¢enského
prospésného ucelu nebo oblasti. Vénuji se systematickému financovani projektd a
programil, které souvisi s jejich stanovenym poslanim. Jejich financovani ¢asto pochazi
z vlastniho majetku nebo dlouhodobych grantii. (Svét neziskovek, 2023)

Nadace je pravnicka osoba ziizena za ucCelem dosahovani spolecenskych nebo
hospodaiskych uzite¢nych cilti. Ugel nadaci miize byt bud’ vefejné prosp&sny (napiiklad
podpora vzdélani, zdravotni péce, ochrana zivotniho prostfedi) nebo dobrocinny
(napfiklad pomoc lidem v nouzi, postizenym, nebo star§im ob¢aniim). Nadace nejsou
zam&feny na piimou pomoc, ale jsou zaméfeny na pomoc poskytovanou
prostiednictvim finanéni podpory a granti. Nadace mohou poradat beneficni akce,
vydavat publikace, provadét jiné Cinnosti, které slouzi k propagaci a podpote jejich
ucelu. Nadace jsou casto klicovi hraci v oblasti filantropie a charitativnich aktivit, a
mohou pomoci zlepSit rizné aspekty spole¢nosti a podporovat rozvoj v mnoha
oblastech. (ProfiNeziskovky)

Legislativni ukotveni nadaci u nas proslo vyznamnym vyvojem, zejména s
pfijetim samostatného zdkona o nadacich a nada¢nich fondech v roce 1997. Tento zdkon
poskytl nadacim jasny pravni ramec pro jejich ¢innost a zavedl regulaci pro zakladani a
fizeni nadaci. Dale sektor nadaci podlehl zmén€ s UCinnosti nového obcanského
zakoniku v roce 2014, coZz mélo vyznamny dopad na cely neziskovy sektor. Nadace
hraji kli¢ovou roli v oblasti filantropie, charitativnich aktivit a podpory riznych
spolecenskych cilti. I kdyZz ptedstavuji pouze 1 % ze vSech cCeskych neziskovych
organizaci, mohou mit vyznamny vliv na rtizné aspekty spolecnosti a pomadhat

naplnovat rizné spolecensky prospésné ucely. (Féorum Darcti)

6.3 Zalozeni a vznik nadace

Zakon €. 89/2012 Sb. obcansky zékonik, § 309, odstavec 1, 2, 3, 4 uvadi:

,Nadace se zaklada nadacni listinou, kterou miize byt zakladaci listina nebo porizeni
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pro pripad smrti. Zakladaci listinu nadace porizuje jedna osoba nebo vice osob. Stoji-li
na strané zakladatele nadace vice osob, povazuji se za zakladatele jediného a v
zaleZitostech nadace musi jednat jednomysiné; odmita-li nektera z téchto osob souhlas
bez vazného ditvodu udeélit, nahradi jej k navrhu kterékoli z ostatnich zakladajicich osob
svym rozhodnutim soud. Nadacni listina vyzaduje formu verejné listiny. “
Dle zakona ¢. 89/2012 Sb. obc¢ansky zékonik, § 310: ,, Zakladaci listina nadace
obsahuje alespon
a) nazev a sidlo nadace,
b) jméno zakladatele a jeho bydlisté nebo sidlo,
c) vymezeni ucelu, pro ktery se nadace zaklada,
d) udaj o vysi vkladu kazdého zakladatele,
e) udaj o vysi nadacniho kapitalu,
f) pocet clenmit spravni rady i jména a bydlisté jejich prvnich clenii a udaj, jakym
zpiisobem clenové spravni rady za nadaci jednaji,
g) pocet clenu dozorci rady i jména a bydliste jejich prvnich clenu, pripadneé,
neni-li dozorci rada ziizovana, jméno a bydlisté prvniho revizora,
h) urceni spravce vkladii a
i) podminky pro poskytovani nadacnich prispévkii, pripadné okruh osob,
Jjimz je lze poskytnout, nebo okruh cinnosti, jez nadace mize vzhledem k
svemu ucelu vykonavat, anebo urceni, Ze tyto ndleZitosti stanovi statut
nadace. “

Pfi zakladani nadace je tfeba mit dostatek finan¢nich prostiedkl, protoze
minimalné¢ vySe nadacni jistiny je dle zdkona 500 tisic korun. To znamend, Ze
zakladatelé musi poskytnout minimalni finanéni zédkladnu pro nadaci, aby mohla byt
zalozena. Tato castka slouzi k financovani ¢innosti nadace a k dosahovani jejich cili.
(Svét neziskovek, 2023)

Hlavnimi a dalezitymi fidicimi orgény nadace jsou spravni rada, dozor¢i rada a
revizor. VSechny jsou pfedurcené zékonem, ale dal$i organy lze vytvofit uvedenim do
nadacéni listiny nebo do regule nadace. Spravni rada je legislativné vymezena jako
statutarni organ nadace, ktery musi mit alespon tii ¢leny. Stara se o vlastnictvi nadace,
fidi jeji aktivity a posuzuje problémy. Dozor¢i rada disponuje ulohou kontrolniho
organu nadace. (Deverova, 2008)
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7 Projekt — zalozeni Nadace pro matky samozivitelky

7.1 Cil projektu

Cilem projektu je zalozeni neziskové organizace. Konkrétni forma neziskové
organizace je nadace, kterd ma za ukol nalezeni finan¢nich, materidlnich a odbornych
zdroji pro matky samozivitelky a jejich rodiny. Nadace ma za cil pomahat matkam
samozivitelkam ziskat finance na zajisténi chodu domacnosti a s tim i1 spojené naklady
na bydleni. Z teoretické Casti mé prace je dost znacné, ze matky samozivitelky se
mohou ocitat v chudobg, a to ma dopad i na jejich déti. Proto bych se v ramci zakladané
nadace chtéla zaméfit i na ziskavani financi pro déti a jejich potieby. Jako jsou obédy ve
Skolach/Skolkach, tabory, volnocasové aktivity (krouzky).

Dale soucasti organizace bude 1 kariérové poradenstvi. Poradenstvi budou
zajistovat koucky a mentorky, které budou poskytovat jak kratkodobé¢, tak i dlouhodobé
kurzy a workshopy pro matky samozivitelky, které maji problém se po mateiské
dovolené navratit zpét na trh prace, poradenstvi bude zpfistupnéno i ostatnim matkam
samozivitelkam, které maji problém s hleddnim pracovniho mista.

Cilem tedy je zaloZeni nadace, ktera reaguje na potieby matek samozivitelek.
Tento projekt muze vést k efektivni a dlouhodobé podpote matek samozivitelek a jejich
déti. Dale jim také mlze pomahat zlepSovat jejich Zivotni situaci a zvySovat kvalitu
jejich zivota. Nadace by meéla poskytovat finanéni prostiedky, poradenstvi, zdroje a
programy zaméfené na podporu a pomoc v riznych oblastech, jako je hledani prace,

socialni podpora, vzdeélavani nebo zajisténi péce o déti.

7.2 Popis a analyza potreb cilové skupiny

Piimou cilovou skupinou tohoto projektu jsou matky samoZivitelky, které se
ocitly v nepfiznivé Zivotni situaci a neumi si samy pomoci. Matky samozivitelky jsou
Zeny, které vychovavaji své déti samy, bez pfitomnosti dalSiho rodi€e v domécnosti.
Tato skupina zahrnuje zeny vSech vékovych kategorii, z riiznych socioekonomickych
pozadi a s riznym mnozstvim déti. Do cilové skupiny matek samozivitelek patii Zeny,
které jsou rozvedené, vdovy nebo se nikdy neprovdaly, ale vychovavaji déti samy.
Matky samozivitelky mohou byt v riznych socialnich situacich. Nékteré mohou mit
stabilni zaméstnani a dostatek financnich prostfedkt, zatimco jiné mohou bojovat s
financnimi prostiedky a nezaméstnanosti. Nekteré matky samozZivitelky mohou mit
podporu rodiny, pratel a komunity, zatimco jiné se mohou citit izolovdny a nemit
dostatek socidlni opory. Samozivitelstvi miize byt spojeno s finanénimi vyzvami,

nedostatkem podpory, stigmatizaci a nedostatecnym pfistupem k praci nebo vzdélani.
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Tato skupina potiebuje pomoc prostfednictvim podpory ve formé socidlnich sluzeb,
finan¢ni pomoci, poradenstvi v pravnich zalezitostech nebo zajisténim zaméstnani.
Casto musi matky samozivitelky fedit otazky zdravotni péce pro sebe a své déti bez
dostatecné podpory.

Do mého projektu, bych chtéla zahrnout Zeny, které hledaji zpusoby, jak zlepSit
svou situaci a situaci svych déti a hledaji podporu k dosazeni zlepSeni Zivotni Grovné
své i svych déti.

V letech 1991 az 2001 doslo k vyraznému nardstu poétu netiplnych rodin v Ceské
republice. Pocet téchto rodin stoupl z 434 tisic v roce 1991 na 576 tisic v roce 2001, coz
predstavuje vyrazny nartst o 142 tisic neuplnych rodin béhem tohoto desetileti. Tento
pocet netplnych rodin mize byt disledkem zmén v rodinnych vzorcich, véetné vétsi
miry rozvodovosti a zmén v postojich k tradiénim rodinnym strukturam. (Cesky
statisticky ufad, 2003) V roce 2011 se pocet netplnych rodin snizil na 570 tisic.
(Paloncyova, 2019, s. 16)

Ze s¢itani lidu z roku 2021 muzeme hovofit o tom, Ze situace se samozivitelstvim
je stale aktualni. V tomto roce bylo v Ceské republice celkem 508 590 netplnych rodin
a z toho osamélych matek bylo 431 530. (Cesky statisticky tifad, 2021)

Zmény v poétu netiplnych rodin v Ceské republice ukazuji na vyvoj v rodinnych
vzorcich béhem posledniho desetileti. Nartst poctu netuplnych rodin v letech 1991 az
2001 byl vyznamny. Nakonec doslo k poklesu poc¢tu neuplnych rodin od roku 2001, ale
v roce 2019 bylo stale 404 tisic neuplnych rodin. Z vysledki s¢itani lidu v roce 2021
vidime, Ze pocet neliplnych rodin v Ceské republice zistavd vysoky a vétsinu
osamélych rodich tvoii osamélé matky. Toto ukazuje, Ze problém neuplnych rodin a
osamé¢lych matek stale zlstava aktudlni a ma vyznamny vliv na ¢eskou spole¢nost. Je
dilezité, aby byla vénovana pozornost témto rodindm a feSeni jejich specifickych
potieb. (Cesky statisticky tfad, 2021)

Odhadovany pocet pfijemci muze byt odvozen z poctu neuplnych rodin
uvedenych v datech Ceského statistického wfadu, ten uvadi ze vroce 2021 bylo
v Olomouci 11 558 netipInych rodin. (Cesky statisticky tfad, 2021) Nicméné je diilezité
mit na paméti, Ze kazda neuplna rodina mize mit rizny pocet déti a kazdé dit€ mize
potifebovat jinou miru podpory. Zalezi také na konkrétnich potiebach a situacich
jednotlivych rodin.

Projekt ma potencial pomoci mnoha lidem v Olomouci. Pfinos pro komunitu bude
hodnotny a mize mit vyznamny socidlni dopad. Nadace pro matky samozivitelky
ponese nazev Nenechme v tom mamy samotné.

Potfeby matek samozivitelek jsou riznorodé. Z teoretické casti, kde jsem
popisovala rizika samozivitelstvi, uvedu potieby, které souvisi s cilem nadace. Jako
jednu z prvnich potieb, uvedu potfebu socialni podpory. Casto se matky samozivitelky
ocitnou v situaci, kdy jim rodina nemize z riznych divoda pomoci, a proto je dulezita
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rozmanita podpora ze strany odbornikti. Matky samozivitelky ziistavaji mnoha vyzvam
vystaveny samy. V takovych situacich pro né mize byt zasadni podpora rodiny, ptatel,
odbornikil a socidlnich sluzeb. Tato pomoc mtize zahrnovat jak finanéni podporu, tak i
emocionalni oporu. Je dualezité, aby matky samozivitelky mély pfistup k informacim a
zdrojim, které jim pomohou zlepsit jejich zivotni situaci. ZajiSténi spoluprace mezi
odborniky a poskytovanim potiebnych informaci miize matkam samozivitelkdm velmi
pOMOCci.

Dalsi potfebou matek samozivitelek je financni stranka. V teoretické Casti ne
jeden autor uvadi jako riziko samozivitelstvi finanéni obtize. Casto maji matky
samozivitelky problémy se zaméstnanim a stim tzce souvisi finance. Pro matku
samozivitelku je dilezit¢ zajiSténi dostatecnych financnich prostfedkti pro jeji
zabezpeceni a zabezpeceni jejich déti, véetné feseni financni obtizi a spravy rodinnych
financi.

ZlepSeni situace matek samozivitelek souvisi s kvalitou zivota, a to se muze
zlepsit v navaznosti na potieby bezpeci a jistoty, potfebu socialni role a pozice ve
spolecnosti. Potteba zajisténi bezpecného bydleni, financni stability a jistoty pro matky
samozivitelky a jejich déti.

Nepiimi pfijemci projektu

v

Projekt v prvni fad¢ piispiva k rozsiteni sité socialnich sluzeb ve mésté¢ Olomouc,
kde je projekt realizovan. Nepifimym piijemcem miiZze byt mésto Olomouc, protoze
ziskava rozsiteni socidlnich sluzeb, coz mize vést k ulevé od socidlnich problému
spojenych s tématem samozivitelstvi. Mésto miize také spolupracovat s nadaci na
organizaci workshopi pro matky samozivitelky.

Ostatni organizace a také socialni pracovnici, ktefi se vénuji této problematice,
mohou byt také nepiimymi piijemci projektu, protoZe projekt miiZze poskytovat uZite¢né
informace, osvédcené postupy a zkuSenosti, které mohou vyuzit ve své praci. Timto
zpusobem muzZe projekt pfispét k posileni celkového Usili o feSeni této problematiky ve
meésté.

Projekt mize mit pozitivni dopady na vice nez jen jednu organizaci a muze
pfinést vyznamné socialni a komunitni pfinosy v Olomouci.

Mezi nepiimé piijemce miizeme Fadit i §ir§i rodinu matky samozivitelky. Sirsi
rodina miZze hrat dalezitou roli v poskytovani podpory matce samozivitelce a jejim
détem. Rodina mize byt emociondlni nebo praktickou oporou pro matku a déti v
obtiznych situacich. Také mulze existovat situace, kdy matka samozivitelka a jeji deéti
pottebuji podporu od rodiny, a v takovych pfipadech mlze rodina hrat aktivni roli v
feSeni téchto potieb.
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7.3 Klicové aktivity a indikatory

Prvni kli¢ova aktivita je piipravna faze projektu a nasledné vypracovani projektu

Tato klicova aktivita ptfedstavuje zakladni krok k zaloZeni nadace pro matky
samozivitelky. Piipravna faze projektu a vypracovani projektu jsou kli¢ové kroky, které
zahrnuji n€kolik dil¢ich Cinnosti. V ramci této aktivity je zasadni podrobné&ji popsat
proces zalozeni nadace, zejména v kapitole 6.3., ktera se vénuje zakladaci listin€. Dlraz
je kladen na splnéni vSech nélezitosti stanovenych platnym pravnim radmcem, zejména
podle zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik, § 310.

Indikator: Nadacni (zakladaci) listina (vCetné¢ vSech nalezitosti, které musi
obsahovat dle zdkona ¢. 89/2012 Sb. obCansky zakonik, § 310)

Indikéator méti uspéch této klicové aktivity prostfednictvim diikladné piipravené
nadacni listiny. Nada¢ni listina musi obsahovat veskeré nalezitosti vyzadované platnym
pravnim ptedpisem, konkrétné podle obcanského zikoniku. Mezi klicové body patii
jasné¢ formulovany ucel nadace, stanovy, pravidla pro fizeni nadace, seznam
zakladatelll, organy nadace a jejich pravomoci, pravidla pro rozdélovani finanénich

prostiedki, a dalsi relevantni informace.

Zajisténi, ze nadacni listina obsahuje vSechny pozadované prvky, je kli¢ové pro
uspésné zaloZeni nadace. Kompletni dokumentace je nezbytnd pro nasledné oficidlni
schvaleni nadace a jeji pravni uznani. Efektivni pfipravna faze a kvalitné¢ vypracovana
nadacni listina jsou zékladnimi pilifi, na kterych stoji cely projekt zalozeni nadace pro

matky samozivitelky.

Druha klicova aktivita je personalni obsazeni

Obsazeni pracovnich pozic socialnimi pracovniky a pracovniky v oblasti
socidlnich sluzeb. Kazdy pracovnik, ktery bude obsazen na téchto pozicich, ponese
zodpové&dnost za svou oblast profesionalni ¢innosti a oblast kompetenci. To znamena,
ze pracovnici budou mit specifické ukoly a povinnosti spojené s poskytovanim
socialnich sluzeb a péc¢i v ramci svého pracovniho postaveni. Tato aktivita zdlUraziuje
dulezitost jasného urceni roli a povinnosti pracovnikii v socidlnich sluzbach. Kazdy
pracovnik by mél byt kompetentni v oblasti, ve které pracuje, a m¢l by nést
zodpovédnost za kvalitni poskytovani sluzeb a péce klientim, ktefi se na n¢j spoléhaji.
Timto zpisobem miiZze byt zajisténa efektivni a kvalitni prace v oblasti socidlniho a
humanitarniho sektoru.

Tato klicova aktivita je klicovym prvkem uspé€$ného provozu nadace, protoze
kvalifikovany a angazovany personal je klicovym faktorem pro poskytovani kvalitnich
socialnich sluzeb.
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Indikator: Existence pravné zavaznych pracovnich smluv pro vSechny obsazené
pracovni pozice. Pracovni smlouvy s pfesnym uréenim pracovnich pozic, népln¢ prace a
odpovédnosti.

Pracovni smlouvy s pfesnym uréenim pracovnich pozic a néplni prace jsou
dalezitym dokumentem, ktery definuje ocekavani, role a odpoveédnosti kazdého ¢lena
tymu. Timto zpisobem muze byt zajiSténa efektivni a profesionalni péce o klienty
nadace.

Treti klicova aktivita je vyhledavani zdroju financovani

Tato faze projektu se zaméfuje na aktivni hledédni potencialnich zdroja
financovani, véetné darct, dotaci a piispévkil. Uspéch této aktivity zavisi na efektivnim
identifikovani a oslovovani potencidlnich partneri. Klicové kroky této aktivity:

Analyza finan¢nich potieb: Stanoveni konkrétnich finanénich potieb pro
zalozeni a provoz nadace. Identifikace rozpoctu projektu, zahrnujiciho néklady na
personal, provoz, a socialni sluzby.

Identifikace darci a dotaci: Vytvofeni seznamu potencidlnich darca,
grantovych organizaci a nadaci. Analyza kritérii a priorit jednotlivych darca.

Vytvaieni dokumenti pro Zadosti: Vypracovani kvalitnich zadosti o dotace
nebo piispévky. Priprava prezentaci a informacnich materialt o projektu.

Kontaktovani potencialnich darct: Aktivni osloveni potencialnich darca
prostfednictvim e-mailli, dopisti a telefonickych hovori. Organizace schiizek s darci pro
prezentaci projektu a detailni diskuzi.

Indikator: Dokumenty s zadostmi o dotace/ p¥ispévky. Usp&iné vypracovani a
podani dokumenti s zadostmi o finanéni podporu. Schiizky s potencionalnimi darci.
Pocet a kvalita schiizek s potencidlnimi darci pro prezentaci projektu a jednani o
finan¢ni podpofte.

Tato klicova aktivita hraje klicovou roli v zajisténi financnich prostfedkd pro
projekt. Uspé&sné ziskani dotaci a piispévkt od darct je kritické pro udrzeni a rozvoj
nadace pro matky samozZivitelky. Pravidelna aktualizace seznamu potencialnich darct a
systematicky pfistup k vyhledavani financnich zdroji jsou klicové pro dlouhodobou
udrzitelnost projektu.

Ctvrta kli¢ova aktivita je zaéatek poskytovani sluzby

Tato faze projektu se zamétuje na UspéSny spusténi sluzeb poskytovanych nadaci
pro matky samoZivitelky. Pfed samotnym zahdjenim poskytovani sluzby je nezbytné
provést i¢innou propagaci a vytvofit dostatecné povédomi o nadaci. Kli¢ové kroky této
aktivity:
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Propagace nadace:

Vytvoteni webovych stranek: Zalozeni oficidlnich webovych stranek nadace

obsahujicich informace o cilech, misi, sluzbach a kontaktnich udajich.

Design stranek by mél byt prehledny, atraktivni a pfizpiisobeny potiebam cilové
skupiny.

NatoCeni propagacniho Spotu: Vytvofeni kratkého propagacniho videa
prezentujiciho nadaci, jeji poslani a vyznam pro matky samozivitelky. Sdileni
propagacniho spotu na online platforméch, vcetné socidlnich médii.

Online a Offline Propagace: Aktivni propagace nadace na socialnich sitich,

vcetn¢ pravidelnych aktualizaci a sdileni relevantnich obsahti. Distribuce tisténych
propagacnich materidll, jako jsou letaky a plakaty, ve vybranych lokalitach.
Zahajeni Poskytovani Sluzby:

Prvni kontakty s klienty: Pfijimdni prvnich dotazli a zadosti od potencialnich

klientd prostfednictvim webovych stranek, e-mailu nebo telefonu. Poskytovani
informaci o sluzbach a moznostech podpory pro matky samozivitelky.

Prvni Socialni Sluzby: Zahajeni poskytovani socialnich sluzeb a péce pro matky

samozivitelky dle stanovenych programli a plénu. Zajisténi adekvatni komunikace s
klienty a pravidelné monitorovani kvality poskytovanych sluzeb.
Indikator: Usp&iné spusténi webovych stranek, zvefejnéni propagacniho spotu

a oznameni o zahajeni poskytovani sluzeb.

Tato klicova aktivita hraje kli€¢ovou roli v procesu zavadéni nadace do praxe a
poskytovani podpory pro matky samozivitelky. Efektivni propagace je nezbytnd pro
piilakani potencialnich klientd a budovani davéry vici nadaci. Uspé&$né zahdjeni
poskytovani sluzeb je indikdtorem pro uspéch této aktivity a napliiuje hlavni cile
projektu.

Pata kli¢ova aktivita je evaluace
Tato faze projektu se zaméfuje na systematické zhodnoceni vykonu nadace a
dosaZeni stanovenych cilii. Evaluace je kli€ovym nastrojem pro ziskani zpé&tné vazby od
klientlh a posouzeni Uc¢innosti poskytovanych sluzeb. Evaluace je zasadni pro udrzeni
kvality poskytovanych sluzeb a prokazani piinost nadace v oblasti podpory matkam
samozivitelkam. Ziskané informace mohou byt vyuzity ke strategickym rozhodnutim a
optimalizaci pusobeni nadace.
Indikator: Sledovani procentualniho podilu klientek, kterym poskytnuta

podpora nadace pfispéla k zlepSeni jejich socidlni situace.
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7.3.1 Harmonogram — Ganttiiv diagram

Harmonogram projektu zahrnuje pét klicovych aktivit, je diilezitym nastrojem pro
spravu projektu a planovani jeho postupu. Prvni kliCova aktivita je pripravnd faze
projektu a vypracovani projektu. Tato faze byla zahajena v fijnu 2023 a bude zahrnovat
planovani a pfipravu projektu, v€etné stanoveni cilll, strategii a rozpoctu. Druh4 klicova
aktivita je personalni obsazeni. Tato kliCova aktivita zahrnuje obsazeni pracovnich
pozic socialnimi pracovniky a pracovniky v socialnich sluzbach. Bude zapocata po
dokonceni pfipravné faze a vypracovani projektu. Tteti klicova aktivita je vyhledavani
zdrojui financovani. Tato aktivita se bude provadét soucasné s piredchozimi fazemi a
bude zahrnovat hledani finanénich zdroji pro projekt. Ctvrta kliGova aktivita je zadatek
poskytovani sluzby. Tato klicova aktivita zahrnuje spusténi samotného poskytovani
sluZzeb matkam samozivitelkdm. Pata klicova aktivita je evaluace. Evaluace je dulezitou
fazi projektu a bude zahrnovat hodnoceni jeho uspésnosti a dopadu. Tato aktivita bude

provadéna po zahajeni poskytovani sluzeb.

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

KA1

KA2

KA3

KA4

KAS

Tabulka 1: Ganttuv diagram kli¢ovych aktivit, zobrazujici data od 10/23 do 10/24

7.4 Pruzkum nadaci ve mésté Olomouc

V Olomouci jsou Ctyfi organizace, které pomahaji matkdm samozivitelkam.
Charitou Olomouc je zfizen Domov pro Zeny a matky s détmi. Poslani Domova pro
zeny a matky s détmi je zcela dileZité a cilené na podporu Zen, matkdm s nezletilymi
détmi a téhotnym Zenam v obtiznych socialnich situacich. Tato organizace si klade za
cil pomahat t€émto Zenam, kdyz se ocitnou bez bydleni, jsou ohroZzeny domécim nasilim
nebo ¢eli jinym zavaznym socidlnim problémim. (Statutarni mésto Olomouc)

Dalsi sluzbou ziizenou Charitou Olomouc je Socidln€ aktivizaéni sluzba pro
rodiny s détmi. Poslani organizace je poskytovani podpory rodinam s détmi do 18 let,
téhotnym zendm a osobdm usilujicim o navraceni ditéte do péce je zaméfeno na
zlepSeni zivota téchto rodin a jednotlivcll v obtiznych situacich. Hlavnim cilem této
sluzby je podpora a zvySeni aktivity, samostatnosti a celkové schopnosti rodin fesSit

problémy, které mohou negativné ovliviiovat jejich fungovani. (Charita Olomouc)
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Posledni sluzbou, ktera také spadd pod Charitu Olomouc je Centrum materialni
pomoci. Centrum materialni pomoci zprostifedkovava potravinovou a materialni pomoc
jednotliveiim a rodindm v nouzi, hraje vyznamnou roli v podpote téch, kteti se ocitli v
obtizné zivotni situaci. Tato organizace umoziuje zapojeni vetejnosti a dobrovolnikl
prostiednictvim darovani oSaceni, domacich a kuchynskych potieb a potravin. (Charita
Olomouc)

Nadace Maly Noe pomaha prevazné détem, ktefi Ziji anebo vyrlstaji bez nalezité
rodicovské péce, at’ uz z diivodu umrti, opusténi, tyrani, zneuzivani nebo jinych hrozeb
pro jejich zivot a zdravi. Nadace rovnéz zaméfuje svou pozornost na zdravotné
znevyhodnéné déti, které vyristaji v nalezité rodiCovské péci, ale jejich rodiny nemaji
dostatek finan¢nich prostfedkti na kryti nakladt spojenych s 1écbou jejich zdravotnich
potieb. (Nadace Maly Noe)

7.5 Management rizik

Prvni riziko miiZe byt nizky zajem o sluzbu.

Matky samozivitelky mohou mit nedostate¢né informace o dostupnych sluzbach.
Nedostatek informaci miize vést k nejistot¢ ohledné¢ toho co organizace nabizi.
Nedostatek informaci o nadaci pro matky samozivitelky miize zpusobit, Ze tyto zeny
nemaji povédomi o existenci vhodnych programii nebo podplrnych organizaci, které
jsou jim k dispozici. To miize vést k neochoté nebo nediivétre k vyuziti téchto sluzeb.
Obavy z nedostatecného porozuméni, neznalosti toho, jaké konkrétni sluzby mohou byt
poskytnuty a jak by mohly pomoci, mohou také hrat roli pfi rozhodovani se pro
nevyuziti téchto sluzeb.

Navrh preventivniho opatfeni

Propagace sluzby prostfednictvim socidlnich sitich, baneri po mésté, letackd,
kratka videa/reklamy.
Druhé riziko miiZe byt nedostatek financi pro provoz nadace

Nedostatek financi miize znamenat, Ze nadace nebude schopna poskytovat plnou
Skalu sluzeb a podpory, kterou by si ptala. To miize ovlivnit schopnost organizace
naplnit své poslani a pomoci tém, ktefi ji potiebuji.

Navrh preventivniho opatfeni

Vytvoftit finan¢ni plan, nespoléhat se na jeden zdroj financovéni, rtiznorodost
finan¢nich. Aby se snizilo riziko nedostatku financi, nadace by méla mit peclivé
vypracovany finan¢ni plan a strategii pro zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti. To miize
zahrnovat rtizné zpisoby ziskavani financi a zajiSténi rozmanitého financovani, aby se

minimalizovalo riziko zavislosti na jediném zdroji financovani.
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Treti riziko miZe byt nedostate¢ny pocet zajemcu o sluzbu

Nedostatecny pocet zajemct o sluzby mulze byt rizikem, které ovliviluje
schopnost naplnit poslani a cile nadace. Pokud neni dostatecny zdjem o poskytované
sluzby, nadace mize mit omezeny dosah a dopad na cilovou skupinu. To muze
znamenat, ze nedokaze efektivné poskytovat podporu a pomoc tém, ktefi ji potiebuji.

Navrh preventivniho opatfeni

Organizace by méla provadét prizkum trhu a analyzu potieb cilové skupiny.
Dulezité je také zapojeni komunity a propagace sluzeb organizace, aby byly zndmé a
dostupné pro ty, ktefi by mohli mit zajem. Flexibilita a schopnost reagovat na ménici se
potieby cilové skupiny mohou pomoci pfizplisobit nabizené sluzby a zvysit zajem o né.
Také je dulezité¢ poskytovat kvalitni sluzby a reagovat na zpétnou vazbu, aby byly
sluzby co nejlépe ptizpisobeny potfebam uzivatelt.

Ctvrté riziko minimum pracovniki v nadaci

Pokud je nedostatek pracovnikil, organizace muze mit omezeny dosah a
naro¢néjsi praci s klienty. To mize ovlivnit kvalitu poskytovanych sluzeb a schopnost
organizace reagovat na potieby cilové skupiny. Stavajici pracovnici mohou byt
vystaveni zvySenému pracovnimu tlaku a pfetizeni, coz mlze mit negativni vliv na
jejich pohodu a vykon. To mize vést k syndromu vyhoteni.

Navrh preventivniho opatfeni

Meéla by byt provadéna strategicka analyza potieb pracovnikll a vytvofen plan, jak
ziskat a udrZet kvalifikované pracovniky. Organizace by méla aktivné pracovat na
naboru novych pracovnikll a na rozvoji stavajicitho personalu. To zahrnuje Skoleni,
rozvoj dovednosti a podporu zaméstnancli v jejich pracovnim rustu. Organizace by
mohla hledat moZnosti spoluprice s jinymi neziskovymi organizacemi nebo

dobrovolniky, aby zvysila svou kapacitu.

7.6 Vystupy a vysledky projektu

Jednim z hlavnich vystupli projektu je zalozeni nové nadace, ktera bude moci plnit své
poslani a poskytovat podporu matek samozivitelek a jejich déti. K vystupiim projektu
patii, také reklamy a marketingové materialy, které budou slouZzit k propagaci nadace a
informovani vetejnosti o jeji ¢innosti.

Kli¢ovym vysledkem projektu je sniZzeni socidlniho znevyhodnéni a neptiznivé
situace, kterou Celi matky samozivitelky a jejich déti. To miize zahrnovat zlepSeni jejich
bydleni, zajisténi zakladnich potfeb a podporu pfi feseni jejich problému. Projekt by
mel také prispét k zacleiovani matek samoZivitelek na trh préce prostfednictvim

podpory pii hledani zaméstnani, vzdélavani a rozvoji dovednosti.
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Celkové lze fici, Ze projekt ma ambicidzni cile a jeho vystupy a vysledky maji

potencial mit pozitivni dopad na zivoty matek samozivitelek a jejich déti v Olomouci.

7.7 Popis pridané hodnoty projektu

Klicové aktivity projektu, které smétfuji k zalozeni nové nadace pro matky
samozivitelky, maji pozitivni cile a potencial pro feSeni socialniho vylouceni a sniZzeni
nezaméstnanosti u matek samozivitelek v Olomouci. Projekt se zamétuje na podporu
této zranitelné skupiny. Projekt mlze poskytovat dilezité sluzby a podporu matkdm
samozivitelkdm, coZ jim pomuze zlepSit svou socidlni situaci a zamezit socidlnimu
vylouceni. Projekt mize poskytovat podporu pii hleddni zaméstnani, odborného
vzdélavani a rozvoji dovednosti, coz muze zvySit jejich Sance na trhu préce.
Poskytovani materialni a finanéni podpory muze pfispét k redukci chudoby mezi
matkami samozivitelkami a jejich détmi. Projekt zaloZzeni nadace pro matky
samozivitelky ma potencidl mit pozitivni vliv na Zivoty téchto Zen a jejich déti, a prispét

k feSeni nékterych socidlnich problém, kterym celi.

7.8 Rozpocet projektu

Rozpocet projektu je klicovym nastrojem pro planovani a spravu finan¢nich
prostiedkil projektu. I kdyZ odhadovani rozpo€tu pro prvni rok fungovani nadace muize
zdroje financovani.

Tabulka 2: odhadované naklady projektu Tabulka 3: odhadované vynosy projektu
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Naklady Vynosy

Spotreba materialu 310000 Vlastni zdroje

Energie 18 000 Vlastni vklad 625 000
Vydané dary 89 000 Cizi zdroje

Propagace 38 000 Granty 987 653
Dané, poplatky 214 000 Prispévky od drobnych darci| 246 789
Mzdové naklady 1876 000 Ptispévky sponzor( 345789
Ostatni naklady 93 000 Dotace 890 765
Odpisy 183 000 Ostatni prijmy 32000
Celkem naklady 2821000 Celkem vynosy 3127996




7.9 Logframe projektu

Tabulka 4: Logframe projektu

Logika intervence Objektivni Zdroje a Pi‘edpoklady a
ovéritelné prostiredky rizika
ukazovatelé pro ovéreni
uspéchu
Zamér | Zlepseni nepiiznivé | Nadace reaguje Evaluace
projektu situace matek na potieby
samozivitelek a matek
jejich déti. samozivitelek a
Poskytnuti jejich déti.
adekvatni pomoci
V ndvaznosti na
jejich potieby.
Cile Zalozeni nové Napliovani cil, Zakladaci Zajem o nadaci,
projektu NNO, ktera fesi plnéni klicovych | listina nadace | riziko nedostatek
problémy cilové aktivit, plnéni finan¢nich zdroji
skupiny harmonogramu na chod nadace,
nedostatek
pracovnikl
Vystupy Vyhodnoceni Zalozeni nadace, Evaluace Maly pocet
projektu | projektu v ramci ktera bude zajemcu o sluzbu
evaluace bezpecnym a
divérnym
mistem pro
matky
samozivitelky
Klicové Ptipravna faze, Naplnéni Harmonogram Nasledna
¢innosti | personalni obsazeni, | kli¢ovych aktivit spoluprace mésta
vyhledavani zdroju Olomouce a
financovani, zacatek ostatnich
poskytovani sluzby, organizaci
evaluace
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Z.avér

Samozivitelstvi, ackoliv historicky provazi lidskou spolecnost, stdle ziistava
fenoménem spojenym s mnoha vyzvami, kterym Celi zejména matky samozivitelky.
Tyto Zeny se denné potykaji s ocekdvanimi a tlaky, které Casto prevysuji jejich
individudlni schopnosti. Zejména v oblasti pracovniho uplatnéni jsou matky
samozivitelky vystaveny riziku diskriminace a ¢astokrat ¢eli financnim obtizim, které se
mohou projevovat v jejich zivotnim standardu.

V ramci této bakalarské prace bylo prozkoumano a analyzovéano téma matek
samozivitelek a samozivitelstvi, jez se ukdzalo byt nesmirn¢ aktualni a vyznamné v
soucasné spole¢nosti.

V teoretické casti prace bylo provedeno detailni zkouméni problematiky
samozivitelstvi, véetn¢ definice pojmu, pficin vedoucich k této situaci, rizik spojenych s
samozivitelstvim a dostupnych forem podpory pro matky samozivitelky. Soucasti bylo
také propojeni tématu s teoriemi socidlni prace, etickym hlediskem a legislativnim
zakotvenim. Teoretické ¢ast tak poskytuje solidni zdklad pro pochopeni problematiky a
navrzeni konkrétnich opatieni.

V praktické ¢asti byl poté predstaven konkrétni projekt zalozeni nadace pro matky
samozivitelky. Projekt obsahuje jasn¢ definované cile, analyzu potieb cilové skupiny,
klicové aktivity, management rizik, prizkum existujicich nadaci, vystupy a vysledky
projektu, popis piidané hodnoty, rozpocet a logframe projektu.

Na zéklad¢ teoretické Casti, kterd se zaméfila na Sirokou Skéalu aspektli spojenych
s samozivitelstvim, byl stanoven hlavni cil prdce — navrhnout projekt zaloZeni
neziskové organizace (nadace), kterd by poskytovala podporu a pomoc matkdm
samozivitelkam a jejich rodinam. Nadace pro matky samozivitelky mé za cil poskytnout
potiebnou podporu a pomoc. Zalozeni takové nadace je krokem spravnym smeérem, ale
jeji Gspéch a skute¢ny piinos pro matky samozivitelky bude zaviset na aktivnim
zapojeni a podpofe ze strany §irsi spolecnosti.

Projekt zakladajici nadaci, prostiednictvim poradenstvi a zajisténi financnich
prostiedkil pro potfeby matek a jejich rodin ma potencial skutecné zlepSit zivotni situaci
téch, ktefi se ocitaji v roli samozivitelek. Je vsak nezbytné si uvédomit, ze nadace nebo
jiné¢ podobné organizace nemohou tento problém feSit samy o sobé. K vyfeSeni
komplexnosti situace, se kterou se matky samozivitelky potykaji, je nezbytna podpora a
aktivni ucast vlady, dal$ich neziskovych organizaci, firem a Sirsi spolecnosti.

Je tfeba zdiraznit, Ze poskytnuti finanéni pomoci samo o sobé& nestaci ke zlepSeni
zivota matek samozivitelek. Dilezita je také socidlni podpora, vcetné poskytnuti

vvvvv

snaha o odstranéni stigmatu spojeného s rolemi matek samozivitelek.
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Vysledkem této bakalaiské prace je komplexni pohled na problematiku
samozivitelstvi, zejména v kontextu matek samozivitelek, a konkrétni navrh projektu,
ktery by mohl pfispét k podpofe a zlepSeni situace této skupiny zen a jejich rodin.

Projekt zdlraznuje dulezitost poskytovani finan¢ni, materidlni a odborné podpory,
aby matky samozivitelky mohly Iépe zvladat naro¢nou zivotni situaci, ve které se
ocitaji. Je tfeba si byt védom toho, ze tato problematika neni pouze individualnim
tématem, ale ma i Sir$i dopady na spolecnost, a proto je zapotiebi vénovat ji adekvatni
pozornost a podporul.

Zaveérem lze tedy konstatovat, ze nadace nebo jiné formy podpory pro matky
samozivitelky maji potencial zasadnim zpusobem zlepsit situaci této skupiny. Nicméné
je klicové, aby se spole¢nost nezaméfovala pouze na financni pomoc, ale aby se také
zameétila na eliminaci stigmatu, aktivni poskytovani podpory a vytvafeni podminek,
které tyto zeny potiebuji pro zvladani svych rodicovskych roli a napliiovani svych

osobnich a profesnich potieb.
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