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Abstrakt

Postupy zmény védomi byly jiz od pradavna vyuzivany riznymi kulturami pfti
nabozenskych, 1é¢ebnych, a jinych ritudlech a dnes tomu neni jinak. V bakalarské praci
seznamuji Ctendie s drogovymi praktikami piilezitostnych uZzivatelli tane¢nich drog a

jejich chovanim pii samotném uzivani.

V teoretické casti této bakalarské prace se zaméfuji na podrobnou
charakteristiku nejvyznamngjsi tane¢ni drogy, kterou je MDMA. Nasledné analyzuji
pojem ,ritudl®, konkrétné jeho definici, funkci, vyznamem a ritudly ve spojitosti s
uzivanim drog. Déle se prace zabyva tanecni scénou, ve spojitosti s uzivanim
nelegalnich drog. Posledni kapitola se zaméfuje na pojeti rituald v souvislosti s
uzivanim v historii i v soucasnosti. Vyzkum byl proveden pomoci kvalitativniho $etfent,
které probihalo metodou narativnich rozhovort, které byly doprovazeny pozorovanimi.
Rozhovory prob&hly s rekreacnimi uzivateli MDMA, ve vékovém rozmezi od 18 do 26

let, s cilem identifikovat ritudly spojené s uzitim této latky.

Vysledky byly zpracovany pomoci techniky vytvéreni trst. Z vysledki vyplynulo,
ze prvky ritualniho chovani ve spojitosti s uzitim latky se objevuji 1 v dnesni
spole€nosti, ackoliv samotni informanti si to neuvédomuji. Informanti za sviij ritual pfi
uzitit MDMA povazuji pouze piimo stav po uZiti jako takovy.

Vysledky prace by se mély stat zdrojem informaci pro Sirokou i odbornou vefejnost

a docilit pochopeni problematiky uZivani MDMA na tane¢ni scéné.



Abstract

The consciousness change procedures have been used by different cultures for religious,
medical, and other rituals since a long time. And today is no different. In this thesis, |
introduce the drug practices of occasional dance drug users and their behavior in the

actual drug use.

In the theoretical part of the thesis, | am focused on detailed characterization of
the most important dance drug, which is MDMA. Subsequently, | analyze the term
“ritual”, specifically its definition, function, meaning and rituals in connection with
drug use. Furthermore, the thesis deals with the dance scene connected with use of
illegal drugs. The last chapter focuses on the concept of rituals connected with drug use
in the past, and in the present. The research was conducted using qualitative survey
applying narrative interviews, which were accompanied by observations. Interviews
were conducted with MDMA recreational users, ranging in age from 18 to 26 years,

with the objective to identify rituals associated with use of this substance.

The results were processed using the clustering technique. The results showed that
the elements of ritual behavior in connection with use of the substance also appear in
today's society, although the informants themselves do not realize it. For their ritual
during the MDMA use, the informants consider only the state that follows directly drug
use.

The results should constitute a source of information for the general and professional
public, and they should achieve understanding of the MDMA usage issues within the

dance scene.
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UvVOD

Ma bakalarska prace se zaméfuje na ritudly spojené s uzivanim tane¢nich drog. Téma
jsem si zvolila, z vlastniho zajmu ziskat Sirsi povédomi o zménénych stavech védomi,
které byli soucasti riznych kultur, ale také z dvodu odhaleni souvislosti mezi ritudly
V historii a ritualy v soucasné dobé. A V neposledni fadé z duvodut, Ze se chei i do
budoucna zabyvat drogovou problematikou.

V nasi spolecnosti dochazi k rostoucimu poctu uzivatelt MDMA na taneéni
scéna a to dasledku ucinkiim. Navozuje pocity empatie (schopnost vcitit se do pocitl
druhych), otevienost, zdjem o druhé. Odstraniuje komunikacni bariéry, uzivatelé jsou po
uziti drogy otevieni a bez zdbran. ZlepSuje vnimani vlastniho téla, coz vysledné
zptijemnuje pocity z tance.

Spolu stim, jak se vyviji spoleCnost, se samoziejm¢ méni i ritualy v ni.
V soucasné dob& se hovofime o absenci ritudlniho chovani. Cilem mé prace je
rozpoznat a analyzovat ritudly spojené s uZzivanim taneCnich drog u rekreacnich
uzivateld.

Bakalafskou praci jsem rozdélila na dvé casti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti se zamétuji na podrobnou charakteristiku nejvyznamnéjsi tanecni
drogy, kterou je MDMA. Nasledné se vénuji pojmu ritual, konkrétné jeho definici,
funkci, vyznamem a ritualy ve spojitosti s uzivanim drog. Dale se prace zabyva tane¢ni
scénou, ve spojitosti s uzivanim nelegéalnich drog. Posledni kapitola se zamétuje na
pojeti rituald v souvislosti s uzivanim v historii 1 v soucasnosti. Vyzkum byl proveden
pomoci kvalitativniho Setfeni, které probihalo metodou narativnich rozhovord, které
byly doprovazeny pozorovanim. Rozhovory probéhly s rekreaénimi uzivateli MDMA,
ve vékovém rozmezi od 18 do 26 let, s cilem identifikovat ritudly spojené s uzitim této
drogy. Informanti mi poskytli fadu informaci o svych zkusenostech a zazitcich. Hlavni
diraz byl kladen na ritudlni prvky jejich chovani. Na zaklad¢ dikladného Setfeni, z
vyzkumu vyplynulo, Ze prvky ritudlniho chovéani se vyskytuji u planovani, pfipravy,

dale pak u poctu lidi pfi intoxikaci a u mista intoxikace.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

O ritualech hovofime v dnesni dob¢ velmi Casto, ale jen malokdo umi definovat,
co je samotnym pojmem mysleno. Mnohokrat se jedna o skryté chovani pozorovaného
objektu. Prace se zabyva ritudlnim aspektem, a proto bych se ve své praci nejprve
zaméfila na samotné definovani pojmu ritual, dale bych pokracovala funkcemi

a vyznamem ritualli ve spole¢nosti.
1.1 Vymezeni pojmu - ritual

Vyznam a obsah pojmu ritual, vychazi z latinského slova , ritualis“ (= obfadny),
slovo vzniklo z latinského slova ,ritus“ coz oznacuje obiad ¢i obycej (33). Ritual je
taktéz popisovan jako piesné stanoveny sled symbolickych tkont, které maji kolektivni
charakter a posiluji soudrznost dané spole¢nosti a v neposledni fad¢ se, zde odrazi
nekritické piijeti urcité hodnoty, kvality, postoje a piesvédceni (5).

Dalsi definici pojmu mizeme nalézt v knize D¢&jiny antropologie, kde je ritual
definovan jako: ,,Symbolicky a normativné standardizovany zpisob chovani a soubor
obfadnych ¢innosti, jehoz prostfednictvim ptislusnici ur€ité skupiny udrzuji a upeviuji
hodnoty a normy své kultury. V tradi¢nich spole¢nostech se obvykle jednalo o
magickou nebo naboZenskou aktivitu (27).

Antropolozka Fiona Bowie (2008) ,,Ritualy maji mnoho funkci, a to jak na
urovni jednotlivee, tak celych skupin nebo spole¢nosti. Dokazou zprosttedkovat
a vyjadfit city, fidit a prosazovat zplisoby chovani, podporovat nebo naopak narusovat
status quo, vyvolavat zmény nebo obnovovat soulad a rovnovahu* (5).

P. Hartl a H. Hartlova (2000) definuji ritual jako pravidelné, pevnou kultickou
tradici stanovené opakovani bohosluzebnych, nebo magickych ukoni. Ritual popisuji
jako obtad, sled slov nebo ¢intl, které¢ vedou k uskute¢néni daného cile, ¢i jako vrozené
vzorce chovani, probihajici v ptisném sledu (9).

J. P. Grund (1993) uvadi, Ze od béZného rutinniho chovani ¢i zvyku je terminem
ritudl oznaceno takové chovani, které je specifické, adresné a je nositelem symbolt. Z

uvedené¢ho hlediska vyplyva, Ze ritudl je fixni a ma spiritudlni rozmeér (8).



Collins (1993) piedklada podminky, které musi byt splnény, aby doslo k naplnéni

samotného ritualu:

e skupina minimalné dvou lidi
e zam¢fujici pozornost na stejny objekt nebo akci a zaroven si uvédomuji
zaméteni pozornosti i u ostatnich

e sdili spole¢nou naladu a emoce (8).

1.1.1  Funkce ritualu

Nejprve bych se zaméfila na samotny termin - funkce ritualu. Pro sociology
a socialni antropology, funkce ritualu zahrnuje prohlaseni o dopadu na skupiny nebo
spole¢nost. Psychologové a psychiatii se vztahuji na ucinky, na naladu, mysleni a na
uceni. Stejné tak biologové se zaméfuji zase na zmény hladiny neurotransmitert, které
mohou nékteré ritualy piinést (5).

Ritudl méd mnoho funkci a to na urovni jak individualni tak i kolektivni.
Vyznamnym prvkem ritudlu je Ze zprostiedkovavaji city, prosazuji zptisoby chovani.
»Ritual v8ak neni univerzalni transkulturnim jevem, nybrz specificky pohled na svét a
na jeho organizaci, ktery vypovidda stejnou meérou, jak o antropologovi a jeho

referen¢nim rameci, tak i o lidech a jejich chovani, ktefi jsou pfedmétem zkoumani “(5).

Pro ucely své prace, je nejvhodné&jsi rozdéleni funkeci ritudlu do kategorii:

e Socialni — tkolem je udrZovat skupinovou konformitu a solidaritu, strukturovat

spolecnost, stanovovat a udrzovat socialni rad.

e Psychologické — ukolem je redukovat uzkost a pomahat ¢lovéku — adaptovat se

na nove vzniklé podminky (12).



1.1.2 Vyznam ritualu

Ritudl a ritualizované chovani vytvaii souhrn lidskych zkusenosti a diky tomu soudim,
ze nadale tvofi velkou ¢ast nasi existence. Tohle jednani mé velky vyznam pfi vzajemné
komunikaci mezi jednotlivci.

Lazar (2008) ,,Ritualy vzdy m¢ly, maji a budou i nadale mit vyznamné misto v
lidskych spolecenstvich, avSak jejich cile, resp. vyznamy se méni s vyvojem doby a
spole¢nosti, a také ve vztahu k prostfedi, v jakém vznikaji a rozvijeji se* (16).

V dnesni spolecnosti se vyskytuje velké mnozstvi forem chovani, které sebou
nesou ritudlni prvky. Jako ptiklad mize poslouzit zajem o piirodni narody, nejriizné;si
Samanské techniky, piiklon k drogdm, ale také jiné¢ experimentovani se zménénymi
stavy védomi. M. Eliade si zastavd nazor, ze v ,soucasnych nendbozenskych
spole¢nostech iniciace jakozto ndbozensky akt jiz neexistuje. Ale ,,patterns® piezivaji v
modernim svété nadale, tiebaze v siln¢ desakralizované podobé* (7).

Velmi vyznamnym ritualnim aspektem je naplnéni urcitého zazitku, ktery se
vyznacuje tim, ze neni na individualni urovni, ale zazitek celého spolecenstvi.
Ptikladem je fenomén, kdy velmi silné vzrlsta zdjem o technohudbu, pro kterou se
stava charakteristické svoboda a individualita v tane¢nim projevu. Dal§im piikladem je 1
konzumace drog, na zakladé, které dochazi ke zméné stavi védomi, které byly
pouzivany pii kontaktu s Bohem ¢i duchy. Jednalo se tak o mysticky akt, ktery mél
posvatni Ci ritudlni charakter. Jednalo se o ritual se socidlnim vyznamem. Kdy, kazdé
spolecenstvi lidi ma urcité specifické prvky, jako je neopakovatelna atmosféra, kultura,
vlastni tradice a také ritudly, které se stavaji vysledkem spole¢ného vyvoje. Ke kazdé
kultute patii spousta ritualt, kterymi se tidi jednotlivy ¢lenové. (6).

Matousek (2008) ve své publikaci zdliraziuje vyznam ritudlti a to i v dnesni
dobé, kdy je jednou z nejvyznamnéjSich funkei rituald, ze ,,napomdhaji ke zpracovani
naro¢nych situaci“ a ,,pfi pokusu zaclenit vyc¢lenujici jedince* (17). V soucasnosti se
mluvi ,,0 velké absenci ritualniho chovani v nasi spolecnosti®. Ritualy dnes vznikaji

vétsinou v umélé podobé a to vétsinou ve specifickych socialnich skupinach (11).



Spole¢nym rysem pro vSechny uvedené definice je, ze ritual tvofi lidé. Ritualy
se tak stavaji prosttedkem ovliviiujici prozivani a chovani ¢lovéka. Z psychologického
hlediska patii ke kazd¢ kultufe mnoho ritudli, které #idi chovani ¢lenti. Velky diraz je
kladen na spolecné ritualy a ritualni chovani, které plni funkci stabiliza¢ni a taktéz
socializacni. Diky témto ritudlim dochazi k vzdjemné komunikaci a uchovéni rytmu
zivota kazdého spolecenstvi. Ritudly se pro Clovéka staly velmi dalezitymi, protoze
diky ritudlim zivot ziskal urcity smysl a tad, a nabizi zazemi diky hranicim pro
prozitek, pomahaji pfizpusobit se novému a neznamému, plni funkci adaptacni a

mobilizuji psychické sily (32).
1.1.3 Uzivani drog jako ritual

Uzivani navykovych latek neni jev, ktery by souvisel s prelomem stoleti. Z
archeologickych a etnografickych prament se mizeme dozvédét, ze kazda lidska
kultura uzivala, to co my v dne$ni moderni dobé oznacujeme za drogu. Lidské kultury v
dobé své existence vyuzivali spiritudlnich a medicinskych praktik, které jsou v
nékterych spolecenstvich vyuzivany dodnes. Uvedené praktiky byly spojovany s
pohybovym vyjadfenim — tancem, Casto za doprovodu hudby. Tanec se vyznacoval
specifickymi pohybovymi vzorci, které souviseli s ur¢itymi fyziologickymi vlastnostmi,
vzorci psychickymi a socidlnimi. Tanec se tak stal spolecenskou aktivitou, kterd
prispivala ke zmén€ v psychické oblasti, uvoliovani a uvédomovani si — emoci,
vzpominek atd. (24).

Zinberg (1984, cit dle. Grund, 1993) se zamétoval na studii tykajici se uzivani
drog v kontextu s tvoficimi se ritudly a socidlnimi normami a ritudl definoval jako:
,...Stylizované, ustdlené chovani, které obklopuje uzivani drog. Toto chovani miize
zahrnovat metody opatfovani drogy a zpiisob jejiho uziti, stanoveni si setu a settingu,
aktivity nasledujici po uziti drogy a zpusoby jak zabranit nezddoucim ucinktim drogy*

(8).



1.2 Tanec¢ni scéna

Vzniku tane¢ni scény piedchazelo tzv. travellerskému hnuti. Travellefi se zacali v
Anglii objevovat za¢atkem osmdesatych let. Vyjadfovali odpor k neustalé honbé za
hospodaiskym riistem, ktery v celkovém disledku pfinesl globéalni ndkazu. Tanecni
scéna se rozvijela na zdklad¢ technického vyvoje. Vznikaly prvni samplery (mixazni
pulty), nové hudebni systémy a zacaly se vyclefiovat nové formy elektronické hudby.
Jednalo se o monotonni rytmickou hudbu vyuzivajici silné basové linky (beats), které se
zaCaly hrat na tzv. raveparties. Souhrnné oznaceni vSech zanrt elektronické hudby se
nazyvalo rave, které bylo pozdé¢ji nahrazeno nazvem techno. K jednotlivym stylim
taneCni scény bezprostfedné patii house, techno, trance, breakbeat, jungle a
drum’n’bass, downtempo , IDM, ambient, electro, UK garage, a hardcore (26).

Hudba se tehdy oddalila od tradi¢nich postupli a zacala vyuzivat digitalni
zatizeni. Diky tomu i vzniklo nové pojeti interpreta, jimz byl DJ, ktery za pomoci dvou
gramofonti a mixazniho pultu spojoval skladby na vinylovych deskach v jeden celek.
Dochazelo k rozvoji jednotlivych stylti hudby na tanecni scéné (26).

V soucasnosti tomu neni jinak, kdy mladi lidé navstévuji hromadné akce.
Hlavnim prvkem je produkce elektronické hudby s repetitivni rytmikou a doprovazena
basovou linkou. Tento typ zdbavy zalind vétSinou az ve vecernich hodinach a to
vetSinou po 22. hoding a vrcholi az po pilnoci. Hudebni akce pokracuje az do rana a
n¢kdy se protdhne az do odpolednich hodit dal$iho dne. Pfi téchto tanec¢nich akcich
vznikd urcitd atmosféra a kontext hudebni akce se pfizplsobuje i aktivita vSech
zuCastnénych tanecnikti. Navstévnici opoustéji parket pouze pro uspokojeni
biologickych potfeb na toaleté ¢i u barového pultu. K vidéni jsou, zde tancujici lidé se
zavienyma o¢ima, nebo jinym zpisobem ,,duchem nepfitomni* (13).

Tanec¢ni hudba je obvykle spojovana nejen se zabavou, ale téZ uzivanim riznych
typt legéalnich 1 ilegalnich drog. V téchto souvislostech mluvime o tzv. tane¢nich
drogéach. Tane¢ni drogy lze v SirSi definici vymezit jako vSechny navykové latky, které
jsou uzivany pii tanecnich akcich; tedy vcetné legdlniho tabaku a alkoholu. V uz§im

pojeti se jednd o dominantni syntetickou drogu (MDMA) a dalsi drogy



(amfetaminového typu, dale LSD, GHB, 2CB, nitraty, ketamin a rohypnol), které jsou
asociované s elektronickou hudbou (house music), klubovou scénou a rave party (13).
Kombinace drog s hudbou a tancem dokaze v ¢lovéku navodit stav podobny transu,
ktery lidé prozivaji pii kmenovych ritualech nebo nédbozenskych obfadech. Dochazi tak
k splynuti hudby a pohybu a zprostiedkovani radosti ze skupinové oslavy. (23).

V nezitcastnéném pozorovateli, ktery neni blize sezndmen s prostfedim tanecni scény, to
hned vzbudi dojem, Ze musi byt naprosta vétSina ucastnikll pod vlivem néjaké nelegélni
nebo navykové latky (23). Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se zabyvam ritualy spojenymi s
uzivanim taneCnich drog, tak jsem se ve své praci zaméfila na ritualy spojené s
uzivanim nejtypictéj$i a velmi Casto uzivané tanecni drogy, coz je MDMA, kterou

podrobné popisuju v nasledujici kapitole.

1.3 MDMA

Jiné nazvy pro tuto drogu jsou écko, M&M, Adam a mnoho dalSich, které jsou
odvozené bud’ od vzhledu, barvy nebo znacek, které jsou na nich vytlatené. Chemicky
nazev je 3, 4-metylendioxymetylamfetamin (13).

,Extaze je drogou, jejiz uzivani se stale §ifi v Evropé, USA, ale i v Asii a Jizni
Americe. Je uZivana v zasad€ vyhradné rekreacné (nikoliv ,,problémovée”). Jeji uzivani
se od pocatku devadesatych let pojilo piedev§im s alternativni ,taneéni” scénou,
v soucasné dobé predstavuje predevSim v zemich euroamerické kultury nejnovéjsi
z drog, které se poji s rekreaénimi aktivitami ,,no¢niho Zivota” vSeobecné — spolu

s alkoholem, tabakem a marihuanou”(13).

1.3.1 Chemické a biologické hledisko

Utinnou latkou této drogy je 3,4-metylendioxy-N-metylmetamfetamin, ve zkratce
MDMA (31), pricemz bézna davka této latky v jedné tablety extaze se pohybuje mezi
80-150 mg. Jde o bilou krystalickou latku, ktera je pomérné stabilni (nerozklada se



kontaktem ze vzduchem a ani na svétle). V mozku zplisobuje MDMA zvysené
synaptické uvoliovani (5-hydroxytryptamin, 5-HT), zaroven inhibuje $patnou absorpce
tohoto neurotransmiteru na presynaptickém neuronu (dokonce i obrati pfirozeny smér
mechanismu pump Spatné absorpce serotoninu, co zpusobi pronikani tohoto
neurotransmiteru naopak ven z buniky pies transportni kanaly) (31).

Extrémni koncentrace serotoninu vyvolaji u uZzivatell intenzivni pocit
povznesené nalady a radosti (21). Tato zvySena koncentrace serotoninu v synapsich
uzivatele je nasledovana zvySenym synaptickym uvolnénim neurotransmiteru dopamin
a to hlavn¢ v centrech odmény v striatum and nucleus accumbens, co podpoii pocit

spokojnosti a vyvola zvySenou spontanni aktivitu se znamkami hyperaktivity (31).

1.3.2 AKkutni u¢inky uziti MDMA

MDMA ma pomérné unikatni ucinky na lidskou psychiku. Tato droga se
vyskytuje nejcastéji v podobé riznobarevnych a rtiznotvarych pilulek nebo tablet, ta se
nejcastéji polykaji. Ale Ize se s ni setkat i v podobé prasku, ktery se da $iupat, polykat
olizovanim z prstd, nebo rozpustény v napojich a také jej 1ze koufit v jointu. Nastup
drogy se dostavuje po 20 az 60 minutach po aplikaci (13). Typickymi psychickymi
projevy intoxikace je zmirnéni stresu a pocit vyrovnanosti, pocit fyzického blaha a
energie, pocity blizkosti a souznéni s lidmi, pocit empatie ale 1 nachazeni cesty k sob¢.
Clovék zaroven neztraci kontrolu nad svym chovanim, jako to miize byt napiiklad u
halucinogeni (LSD nebo psylocybin). Seznam psychickych piiznaki intoxikace
MDMA, uvadgji ve své publikaci The Book of E: All About Ecstasy manzelé Silcottovi
(viz. tab. ¢. 1). Na somatické roviné extaze zpusobuje zrychleni pulzu, zvySeni krevniho
tlaku, uvolnéni svalového napéti a mirné zvyseni teploty. Kromé toho ma také vyrazné
analgetické ucinky. Kratce po jej aplikaci nékdy dochazi k

pocitiim nevolnosti anebo mirné dezorientaci.



Tab. 1: Charakteristické psychické ptiznaky po uziti MDMA (Silcott & Silcott; 2000)

- zlepSuje vniméni jemnéjSich dotykovych podnéth

- chut’ jidla a jeho vin¢ mtZze byt odlisna od bézné zkusenosti

- zlepSuje procitovani hudby

- zlepSuje uvédomovani si aktudlniho momentu (,,tady a ted™)

- vyvolava pocit spokojnosti, $tésti a euforie (z toho nazev extaze)

- vyvolava pozitivni vnimani sebe (zvysuje sebevédomi) i u okolniho svéta (entactogenesis)

- vyvolava uvolnéné socialnich zabran (napf. v otazce oslovovani cizich lidi)

- potlacuje sebestiednost a vyvolava zazitek emoc¢ni blizkosti s druhymi (empathogenesis)

Z uvedenych uc¢inkl je zjevné, ze tato latka vykazuje charakteristiky stimulac¢nich
psychoaktivnich latek a zaroven i drog z rodu halucinogenti. Z tohoto duvodu je jeji
zatazeni v odbornych publikacich nejednotné. Mezi typické vedlejsi tcinky drog
amfetaminového typu, ke kterym fadime i MDMA, patii neurcity pocit nepohody,
rozestfené vnimani, mrazeni, silné poceni, strnulost ¢elisti a mimovolné pohyby oci
(nystagmus). Tyto symptomy se pfirozené¢ mohou, ale nemusi vyskytovat. Po odeznéni
akutnich ucinkli extaze, doléhaji silné pocity inavy a depresivni stavy a to v nékterych
piipadech dokonce i n€kolik dni po poslednim uziti této latky. Tyto stavy se mezi

mladezi nazyvaji ,,dojezdem* (25).

1.3.3 Rizika spojené s uzivanim extaze

MDMA je charakteristickd diky neobvyklé hranici mezi ddvkou vyvolavajici minimalni
ucinek (50-75 mg) a mnozstvim, které muize byt nebezpecné, kvili kratkodobému
zvyseni krevniho tlaku (29). Z tohoto diivodu neni vhodné, aby extazi konzumovali lidé
trpici hypertenzi (pfipadné jinymi srde¢nimi nemocemi). Dal§im rizikem je mozna

dehydratace organizmu pii zvySené fyzické aktivité (v pfipadé, ze clovék nepiima




tekutiny) nebo zkolabovani organizmu z divodu ptehiati. Chronické uzivani MDMA
muze vyvolat mnoho psychickych problému jako je paranoia, uzkostné nebo panické
stavy no¢ni mury. TaktéZ bylo zaznamenano vicero piipadl, kdy dlouhodobé a
intenzivni uzivani této drogy vyvolalo vypovédéni jater a podle novéjSich vyzkumi
mize mit dopad na poskozeni mozku. (25).

Roman PeSek z Narodni monitorovaci centraly uvadi, ze zmény na trhu s
predevsim tim, ze se dafi stdtni moci znemoznit vyrobctim drog pfistup k chemikaliim,
ze kterych se tane¢ni drogy vyrab&ji — vyrobci pak (diky stalé poptavce po téchto

latkach) voli nahrazky, které jsou pro koncové uzivatele rizikové a nebezpecné (30).

1.4 Pojeti rituali spojenych s uZivanim extaze v historii

V obdobi kdyby byla MDMA syntetizovana, nikoho nenapadlo, Ze by se mohla stat
v budoucnu ilegalni drogou. V roce 1965 poprvé biochemik Alexandr Schulgin proved]
syntézu MDMA a vyzkousel ji sam na sob¢. Latka méla poslouzit k jeho sebepoznani.
Doufal, ze by mohla vylécit psychické poruchy a to ptedevsim schizofrenii. MDMA
poté ziskala vyznamné misto v psychoterapii.

Jaray Styk byl Svycarskym psychiatrem, ktery s MDMA zacal pracovat. Ostatni
psychiatii uvadeli, ze to je praveé on, kdo provadél urCity druh ritudlu. Ktery se skryval

N9

Vv podavani ,,1éki* MDMA a to v ramci psychoterapie. Nejprve ptipravoval pacienty na
to, co je Cekd a zéaroven je nabadal k fad¢ slavnostnich slibti (napf. neprojevovat
agresivitu vici sob¢ ani ostatnim). Cilem téchto rituald bylo vyvolat v pacientovi vizi
mimoiradného zazitka ve spojitosti S uzitim drogy. I kdyz droga plisobila ve vSedni den.
V uzivani vidél tento psychiatr zamér Bozi prozietelnosti. (25) Aplikace drogy méla
navodit zazitek. Nikdo neuzival MDMA jako kostku cukru nebo kus chleba. Samotny
akt polknuti tablety ¢i praSku mélo dalekosahly vyznam. Pacient byl nalezité

informovan o G¢incich drogy a hlavné byl ubezpecen o nasledném zlepSeni zdravotniho
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stavu. K dosazeni zddouciho efektu pfi uzivani drog Casto pfispivali privodni okolnosti.
Patfilo k nim védomi, Ze pacient je ¢lenem urcité skupiny, ktera chce spole¢né prozit
ocekavany ucinek. Svij vyznam mélo taktéz osvétleni, hudba a postoj (clenové skupin
sedeli, lezeli nebo dokonce tancovali). Ve vysledku pacienti, kteti MDMA uzivali, méli
mnohé spole¢ného. Patfili ke stejné spoleCenské vrstve, ale ne jen to, tvotily jakousi
nabozenskou spole¢nost.

Zmeény, které se vyskytly ve védomi pacienti v pribéhu téchto zkuSenosti
s drogou, mohly byt téZ chapany, jako zmény v piistupu k télu, které nasledné usnadiuji
lécebné a regeneracni procesy v té€le. Vyznamnou funkci pii podavéani drogy hral "SET"
(oc¢ekavani, zamér, postoj a osobnost) a "SETTING" (nastaveni). Pochopeni zkuSenosti
s MDMA: konkrétni postiehy, pocity a usneseni problému, které se objevuji, jsou

jedine¢né pro kazdého jednotlivce (12).

1.5 Pojeti rituala spojenych s MDMA Vv soucasnosti

Dnes patifi MDMA mezi nejrozsifenéjsi drogu uzivanou mezi mladymi lidmi na
taneCnich party a to vSude na svété. Uzivana je v klubech a na masovych akcich za
doprovodu typické reprodukované hudby (styl techno, house, rave a jiné¢). Dostala se
mezi fenomény soucasné doby. Uzivatelé extdze ji pokladaji za ptijemnou a bezpecnou
drogu, na niZ nevznika zavislost a kterou lze mit dlouhodobé pod kontrolou. Diky
popularité, kterou si extdze na tanecnich akcich ziskala, se zahrani¢ni autofi zaméfili na

vyzkum tykajici se uzivani této rekreacni drogy a na ritudly S ni spojené.

Ritualy, které se poji s uzivanim rekreac¢ni drogy — MDMA:
e Planovani a pfiprava uziti MDMA

Uzivani drog byva casto popisovano, jako ritualizované chovani a stupen
organizovanosti, pti pozitit MDMA. Soucasti je planovana ¢innost, ktera zahrnuje nakup

drogy a koordinuje ucast pratel, kteti se sesli pred akci. Uzivani MDMA se tak stalo
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jednoznaénych aktem planovani, soucdsti procesu ocekavani ritualu a skute¢ného
uzivani drog. Uzivani drog se stalo nedilnou soucasti $ir§iho rutinniho spojeni S
volnoc¢asovymi aktivitami a nedilnou soucasti Zivotniho stylu v Severnim Irsku. Vétsina
ucastniki se domluvi na konkrétnim case uziti MDMA jesté pifed odchodem na akci

nebo se domluvi na uziti pfimo na akci (18).

e Spolecna konzumace drog

Jen malo piipadi poukazuje, ze by se MDMA uzivala samostatné. Cast&ji lidé berou
MDMA, ve dvojicich ¢i ve skupinach pro zpestfeni nebo obnoveni vzajemnych vztahil,
nebo prosté proto, ze se chtéji bavit. Dochazi tady k interakci s ostatnimi uzivateli, ke
skupinovému prozitku, coz déla MDMA spolecenskou drogou. UZivatelé berou extazi,
aby mohli tancit celou noc a citit se skvéle (6).

MDMA miiZe byt pro uzivatele jak socidlni, tak i asocidlni drogou. Jsou chvile,
kdy uzivatelé nemohou ptestat mluvit a chtéji byt s ostatnimi, a jsou také okamziky, kdy
chtéji tancit celé hodiny sami a ponofit se tak do hudby. Na akcich byvaji ucinky drogy
spiSe stimulac¢ni a spolecenské. Studia uvadi, Ze uZivatelé extaze si osvojuji normy,
hodnoty a spoleCensky planované jednani kolem uzivani drog a diky témto nalezim
naznacuje, ze zkuSenosti s uzivani extdze jsou spoleCenskym jevem ve skupiné lidi,

jejich cilem je prohloubeni vztahti (23).

e Drogové prostiedi

Dals$im aspektem k naplnéni ritualu je potieba drogového prostiedi, tedy prostredi, kde
je extaze uzivana. Zajimavosti je, ze ucinky se lisi podle toho, kde, v jakém prostiedi je
droga aplikovana. Kombinace hudby s tancem dokaze v ¢lové€ku navodit stav, ktery je
podobny transu, jaky lidé prozivaji pii kmenovych ritudlech ¢i nabozenskych obtadech.

Tento stav umoznuje splynuti hudby a pohybu a zprostiedkovava radostny pocit (23).
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e Uzivani MDMA jako Zivotni styl

Dalsim ritudlem, ktery ma vliv na uzivani extaze, jak sam autor popisuje, je uzivani
drog v kontextu s zivotnim stylem. Nezavisle na G¢inky drogy samotné, dostavuji se
taktéZ pocity soundleZzitosti k tane¢ni scéné€. Soucasti je smysl pratelstvi mezi uzivateli
drog a dulezitd souvislost spojeni hudby a tance s uzivateli drog. Popisuje Ucinky
extaze jako ,,dobry pocit* v podobé zabavy, zasvécenosti, ktera prohlubuje vztahy.
Projevuje se — objimanim, citovou blizkosti, divanim se na sebe, kdy uzivatel je spise

spoleCensky.

e Polymorfni uzivani taneénich drog

Dle piedchozich vyzkumi byla drtivd vétSina uzivateldt MDMA, polymofnimi
uzivateli. Coz znamend, Ze extdze byla uzivana i s jinymi drogami (v¢etné alkoholu).
Na rozdil od ,,extaze scény“ ve Velké Britanii (1980), kde byla diive extaze uzivana
jako nahrada alkoholu. Dle novéjsich britskych studii (21) je kombinace extaze, alkohol
a konopi velmi béZznd mezi uzivateli a to zejména na konci vecera, pro relaxaci nebo

podpory spanku (21).
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2 METODIKA

2.1 Cil prace

Cilem mé prace je identifikovat a analyzovat ritualy spojené s uzivanim tanecnich drog.
Ziskat tedy konkrétni ritualni aspekty vztahujici se k soucasné dobé a zjistit, jak
osloveni informanti ritudly prozivaji a vnimaji. Informanti spadaji do vékového rozmezi

18 az 26 let.

2.2 Vyzkumna otazka

Na zaklad¢ cile prace jsem si zvolila vyzkumnou otazku, zda vnimaji uzivatelé
tanecnich drog néjaké ritualni aspekty pfi jejich uzivani? Konkrétné, jsou si informanti/-
ky védomi néceho, co je charakteristické svou opakovatelnosti, ¢i opakujicim se sledem
n¢jakého chovani a prozivani, jenz ma (symbolicky) ritudlni charakter, v ramci

ptilezitostného uzivani MDMA?
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3 METODY A TECHNIKY VYZKUMU

3.1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

Pro bakalafskou praci jsem si zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu a to vzhledem k
atypické a nekonformni cilové skupiné (uzivatelé taneCnich drog). Ve vyzkumném
Setfeni jsem, jako hlavni techniku vyuzila narativni interview (rozhovor). Langova
(2008) uvadi ,,Vyzkum zivotniho piib&hu nabizi Siroky prostor pro objevovani zivotnich
zkuSenosti, prozitkii 1 identity ¢lovéka a dava nam tak Sanci pfiblizit se k jeho
jedine¢nosti“. Narativnim rozhovor se vyznacuje vzajemnym pusobenim informanta s
tazatelem, kdy ma tazatel jen obecny plan, o némz chce s informantem hovofit, nejde
vSak o konkrétni otazky, ¢i jejich pfesné stanovené potadi. Narativni rozhovor je tedy
kvalitativnim dotazovanim (15). Charakterizuje se hlavné tim, ze dotazovany informant
je ponechan, aby mohl voln¢ vypravét o daném tématu, prestoZe mu nebyly polozeny
pfimé otazky. Tenhle typ rozhovoru vychazi z presvédCeni, ze samostatné vypraveéni
informanta a tak nasledné odhali subjektivni zkuSenosti, které by na zakladé piimého
dotazovany zuUstaly utajené. (19).

Rozhovory s informanty jsem uskuteénila v obdobi od tinora do kvétna roku
2014. Oslovila jsem celkem 12 potencionalnich uzivatelii tanecnich drog, podafilo se mi
domluvit s 5 informanty, ktefi se stali zakladnim cilovym souborem. Hlavnim faktorem
pro zaclenéni do vyzkumného vzorku byla pfedchozi zkuSenost s uzitim tane¢ni drogy
(MDMA). Tyto osoby byly osloveny na vyhranénych Dnb klubovych akcich v Brné.
Informanti byli vybirani nahodile, jedinou podminkou byla zkuSenost s uziti tanecni
drogy (MDMA) a ochota tcastnit se rozhovoru. Na zacatku vyzkumu byli informanti
seznameni s Ucelem rozhovoru a s naslednym vyuzitim dat pro bakalafskou praci. Byli
taktéz upozornéni, ze jde o zcela anonymni rozhovor. VSichni dotazovani mi dali
souhlas k wvyuziti diktafonu a naslednému doslovnému piepisu ziskanych dat z
nahravek. Vyzkum jsem provedla na DnB akcich v Brné. Rozhovory probihaly pfimo

na dané akci, jiz jsem se ucastnila, a trvaly v rozmezi od 10 minut do 30 minut.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii 5 informantti z Brna, kteti jsou rekrea¢nimi uzivateli tanecnich

drogy (MDMA), ve vékovém rozmezi od 18 do 26 let.

3.3 Zpisob vybéru vyzkumného souboru

K vyzkumnému Setfeni jsem vyuzila metody snowball (snéhova koule), ktera je jedna z
nejcasteji uzivanych metod vybéru vzorku. Vyzkumnik vybere jednoho ¢i vice jedinct
k interview. Tyto osoby funguji nakonec jako informatofi pro doporuceni dalSich

pozoruhodnych ¢lenti populace (30).

16



4 VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Zakladni udaje o vyzkumném vzorku

Tabulka ¢. 1 Zakladni udaje o vyzkumném souboru

INFORMANT POHLAVI VEK
A Muz 22
B Muz 23
C Muz 26
D Muz 26
E Muz 19

Zdroj: vlastni vyzkum

Ztabulky €. 1 lze hned vy¢ist, Ze vyzkumny soubor tvoii pét informantl — muzi.
Vsichni informanti potvrdili, Ze jsou pfileZitostnymi uZzivateli MDMA. Informanti se
pohybuji ve vékovém rozpéti od 18-26 let, i kdyz pievazuji spisSe informanti mladSiho
veku. VSichni pochazeji z Brna. VSechny udaje, které jsou uvedeny vysSe plni kritéria

vyzkumného souboru.

4.2 Zpiusoby prace s rozhovory a metody zpracovani

Provedené narativni rozhovory s informanty jsem prvné doslovné piepsala do textové
podoby. Poté jsem jednotlivé rozhovory opakované¢ a znaéné dusledné procitala.
Nésledovalo podrobné rozebrani a zaznamenani témat informantfi, vypsani zakladnich
témat, na zaklad¢, kterych jsem mohla docilit vytvoreni trst.

Analyzu kvalitativnich dat jsem provadéla metodou vytvareni trsi, kterd slouzi k

seskupeni a konceptualizovani ur¢itych vyrokli do skupin, napiiklad dle rozliSeni
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uréitych jevl, mista a ptipadi. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zakladé
vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi jednotkami, v mém vyzkumu
konkrétné mezi vybranymi informanty. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné
zformované kategorie, jejichz zafazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi
opakujicimi se znaky, ur¢itym charakteristickym uspotadanim atd. Spolecnym znakem
takového trsu mize byt napiiklad prostorovy piekryv, kdy cilené vyhledavame popis
vSech udalosti, které se odehraly na ur¢itém ohrani¢eném prostoru. Podobné pak lze
postupovat dale napiiklad hledanim casového piekryvu (udalosti se odehravaji
opakované ve stejném Case), nebo personalniho prekryvu (udélosti se odehravaji za
ur¢ité konstelace osob) atd. Zakladni princip metody vytvafeni trsi je postaven na
srovnavani a agregaci dat a mé dimenzi urcité hierarchizace, nebot’ v ni prostiednictvim
kategorizace zvolenych zdkladnich jednotek vytvaiim jednotky obecnéjsi (19). V této
fazi procesu zpracovani dat jsem tedy ve vypovédich respondentti hledala opakujici se
trendy a témata, ve kterych se vypovédi prekryvaji, a ty sluCovala do trst. V dalsi fazi
zpracovani dat jsem se pokousSela mezi jednotlivymi vypovédmi a kategoriemi nalézt
vztahy, které¢ by mohly poslouzit k dal§imu vyzkumu a formulovani hypotéz, nebo by

vedly k analyze ritudli spojenych s uzivanim MDMA.

4.3 Vysledky zpracovani dat

Na zékladé¢ pouzité metody vytvareni trsi a nasledném opakovaném procteni
narativnich rozhovoru, jsem stavila nésledujici oblasti, které se ve vSech vypovédich

informantt shodovaly.

a) ritualni aspekty
b) socialni aspekty
C) prostorové aspekty

d) casové aspekty
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jimi budu zabyvat v nasledujici kapitole. Kapitola je rozdélena do nékolika oblasti. V
kazdé oblasti jsou potom uvedeny nejzajimavéjsi citace zucastnénych informantt na
toto téma. Takto zpracované rozhovory jsou piehlednéjsi a zaroven se v nich Iépe
orientuje. Zbylé aspekty nebyly zpracovany, protoze nejsou diky zaméfeni se mé
bakalarské prace na ritudlni aspekty ucelné. Nicméné i1 v uvedenych ritudlnich

aspektech lze spatfovat prolinani ostatnich aspekti.

4.4 Analyza trsu a citace z rozhovoriu

4.4.1 Priprava na intoxikaci

Uzivani MDMA ma u svych informanti riiznorodé ritualni aspekty. V nasledujicich
podkapitolach jsem se zaméfila na ziskdni spoleénych prvka v rozhovort, coz je jakasi
obecnad rovina, ve které se vyskytuji ritudlni aspekty. Zde opét nardzime na
problematiku vykladu pojmu ritual. Kazdy c¢lovék chépe pojem ritual rozlisné. Pro
jednoho clovéka je ritudlem urcité chovani, ale druhy ¢lovék spatiuje v néem Uplné
néco jiném. TO opét souvisi s problematikou samotné definice ritualu., jak je uvedeno
Vv teoretické ¢asti v kapitole 1. 1. 1., kde je uvedeno spoustu definic. Pro ucely své prace
se budu fidit definici ritudli dle Bowie (2008), ritudl je popisovan jako presné
stanoveny sled symbolickych ukonl, které maji kolektivni charakter a posiluji

soudrznost dané spolecnosti (5).
... poprvé jsem écko zkusil v 16 letech, prileZitosti pro mé byl festival Let i troll, ktery
probihal cely vikend. Dostal jsem od kdmoSe 2 tablety écka a to uz tyden pfed nasim

odjezdem...“ (A)

,--. psychicky, jsem se na tu akci cely tyden pfipravoval, hlavné ten den sem nic moc

nedé¢lal, spiS jenom odpocival, cumél na bednu...“ (B)
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,-.. dostal jsem se po par pandcich do takové pohody, ze mné ty borci nakonec

piekecali a dokonce jsem se 1 t&Sil na tu zkusSenost, co mi to pfinese...* (C)
»--- Vzhledem k tomu ze mé v praci povysili, tak to byla uzasna prilezitost. Takze jsem
si dal potadnou sprchu, uvaril kafe, tak trochu si odpocinul a nasledné zacal chystat na

vecer...“ (D)

,-.. mEli jsme to naCasované doptedu. VSechno klaplo a extazi jsme méli koupenou

dostate¢né¢ doptedu. ...“ (E)
Samotna pfiprava uZiti drogy vykazuje ritualni aspekt. VSichni informanti se shodli na
skute€nosti, ze je dillezita ptiprava pied uzitim.

Optimalni psychické rozpolozeni je dosahovano konkrétnimi postupy, jako je

odpocinek, relaxace, pozitivni mysleni, potlaceni negativnich myslenek apod.

4.4.2 Zahajeni intoxikace

Za ritudlni, tedy obfadné prvky uziti MDMA lze spatiit prvek kolektivity. Spole¢né

vykonani toho ritualu nasledné vytvaii pocitu sounélezitosti.

,»...dali jsme si v8ichni écko...* (A)

,»...dam si jesté pulku écka, ale urCité ne sam ...“ (A)

»-+. €Cko si davdme pouze spole¢né...“ (B)

»--- poprvé jsem zkusil éCko s prateli...“ (C)

»-+. vSichni jsme si dali spolecné...” (D)
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... €xtaze je podle mé spolecenska droga, nikdy bych si ji nedal sam...« (C)

,.. extaze je podle me spolecenska droga, nikdy bych si ji nedal sdm...* ( C)

,»--.Kamos jenom prohodil, zZe uz je Cas, Ze si to ddme, Ze neni na co cekat...*“ (E)

Z vypoveédi vSech péti informantl je zietelné, Ze zahdjeni intoxikace je kolektivniho
charakteru, v zadném ptipad¢é se nejedna o individualni akt. VSichni informanti uzili

drogu v kolektivu vice lidi, coz nasledné piispélo k zpestieni a obnoveni vzajemnych

vztahu.

4.4.3 Vy$i védomi

Z vypovédi vSech dotazovanych informantd vyplynulo, Ze vy$$i védomi ¢i souznéni
s okolim provazi vSechny intoxikované uzivatele. Pravé tato moznost vyssiho védomi,
laké informanty k opakovanému uziti.

Konkrétni pocity vy$siho védomi informanti byly nésledujici:

,,...Citil jsem, ze velka energie proudi do mych Zil a chtélo se mi smat vic, nez cokoliv

jiného...“ (A)

,,...Citil jsem, Ze 1étam, ale piistaval jsem na bfiSe v trave...” (A)

,»---byl jsem snad poprvé sam do sebe zamilovany planety a zbytku svéta...* (A)

,,...za ritualni aspekty povazuji odpoutdni se od sebe samotného, nekonecné navaly

energie...* (A)
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,,-..pocitil sem neuvéfitelné navaly energie a jemné teplo, které proudilo celym télem

.“(B)

,»-..VSe bylo jasngjsi, barevngjsi...« (B)

,,-..0dlisné vnimani svétla a tmy, ¢lovek slysi a proziva 3x silnéji a zaroven intenzivnéji

nez normalné...“ (¢)

,»-..byl to magicky zazitek...* (A)

,--.Za ritudl povazuju, ze diky uziti se ¢lovek dostava do jinych dimenzi, dochdzi tak ke

zmén¢ védomi....“ (D)

,---bylo to néco neskutecné¢ho velkéd euforie, uvolnénost, a to nepopsatelné Stésti a

uvolnéni....“ (E)

Informanti poukazali taktéz na spojitost uziti drogy a tane¢ni hudby, ktera jim jesté vice

umocnila jejich stav nevédomi.

,»-..chtél jsem vstat a tancit, tdhlo mé to za zvukem hudby. ...“ (A)

,-.-hodn¢ jsme tancili, vSude kolem nés byly neuvéfitelné svételné projekce, na kterych

sem se umél zasekat. ...“ (A)

,»-..diky hudb¢ jsem se dostaval do nepopsatelného, fascinujiciho transu...“ (B)

,»-.-uzasné splynuti s hudbou, ktera mé dostavala do transu...“ (B)

,»...hudba také hodné figuruje v tomto zazitku...* (c)
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,-..vnimani hudby bylo tak silné — slySel jsem a vnimal ty bassy, bassova slozka tézce

ptrevladala nad tou vyskovou...* (D)

,»-..dochazi k propojeni hudby, tance a drog a vse t&€ dostane do brany nevédomi...* (D)
,-..bylo to néco neskutecného, velkd euforie, uvolnénost, a to nepopsatelné Stésti a
uvolnénost, to ¢lovék musi zazit, aby pochopil, tehdy mi hlavou kolovala jedna jedina
myslenka, Ze jest¢ tento jeden seta pak musim dopfedu stage. Prost¢ musim. Citil jsem
tu hudbu, to brnéni bass a chtél jsem se tomu vice pfiblizit. ...« (E)

,--.vnimal jsem ty svétla kolem zelend a modré vSude kolem mé¢ blikala. Mé&l jsem pocit

ze pozoruji svételnou show za doprovodu hudby...“ (E)

4.4.4 Ukryti pred verejnosti

Informanti potvrdili, ze uzivaji MDMA ve vecernich hodinach, kdy zapadne slunce,
z toho 3 informanti uvedli, ze preferuji spiSe venkovni akce za doprovodu tane¢ni
hudby, kde pocituji vétsi volnost.

,,-.. vyhledavam pfi uziti é€ka oteviené prostory a hlavné preferuji uziti v noci...* (A)

,,--. planujeme zajet na open air, pékn¢ pod Sirym nebem si to umim pfedstavit, ...“ (B)

,--. venkovni akce, ktera je doprovazena hudbou, z&zitek mnohondsobné znasobi a

umocni...“ (C)
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4.45 Souhrn

Piiprava na intoxikaci

Jako ritual mizeme oznacit cely den pied planovanou intoxikaci. Informanti se shoduji,
Ze samotna piiprava na intoxikaci je vyznamnym faktorem pfed samotnym uzitim.
Ptrevazné nedé¢laji ptes ten nic narocného, Setii se na vecer. Dulezitou roli, zde hraje
tzv. Set/Settingu) cilem navodit né¢jaky piedem planovany stav psychické rovnovahy

pted planovanou intoxikaci.

Zahijeni intoxikace

Spole¢né uziti tanecni drogy dle vSech informanti vede k posileni kolektivni
soudrznosti, jeZ ma néjaky specificky dany zamér a to v tomto konkrétnim piipade,
vzdjemné naladéni se na intoxikovany stav a spolecné proziti priabchu samotné

intoxikace.

Vyssi védomi

Pocit vyssiho védomi je samoziejmé dusledkem ptisobeni MDMA, coZ neni ritualem,
nicméné je mozné vysledovat uzkou souvislost s diiveéjSimi ritudly, naptiklad
naboZenskymi, ve kterych pocity vysSiho védomi oteviraji branu za hranice béZného
vnimani. Tento samotny akt je opakované a cilen¢ vyhledavan, coz lze za ritualni aspekt

povazovat.

Ukryti ucastniku pred verejnosti

Zde lze spatiit jeden z prvku ritualniho chovani — odlouceni skupiny od spoleénosti.
Vsichni informanti uvedli, ze k intoxikaci doslo vecer nebo v pozdnich vecernich
hodinach. Toto sami dotazovani osvétluji snahou o minimalizaci problémi, které by
mohly nastat v disledku kontaktu se stfizlivymi a pfedev§im neznamymi lidmi. Lze v

tomto sméru spatfit opakujici se prvky ritudlniho chovéni.
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5 DISKUSE

Analyza rozhovori a nasledné tiidéni zjisténych dat nebyla lehka. Identifikace
ritudlniho chovani je slozitd. Rozhodnout, co je a co neni ritudlni chovani je totiz
slozité. Pro svou bakalafskou praci jsem se rozhodla pro vyuziti metody narativniho
skutecnosti, které byly nepodstatné pro mij vyzkum. Zdaly se mi byt prikaznéjsi pro
vyzkum nez u metody polo strukturovaného rozhovoru. Tam by mohli byt informanti
vedeni k ur¢itym odpovédim. Narativni rozhovor byl pfijatelnéjsi volbou k uvedenému
tématu, z dvodu volnosti projevu k danému tématu nez presn¢ kladené otazky. Diky

vybéru této metody, informanti hovofili spontann€ a naprosto uvolnén¢.

Za jednu z nejvyznamnéjsich ritualnich ¢asti Ize povazovat obdobi pied samotnou
aplikaci (set/setting). V den aplikace drogy si informanti zachovavaji vétsi odstup od
problémti ¢i konfrontaci, spiSe se snazi relaxovat. Je zapotiebi dobré byt vnitiné
V pohodé€, vyrovnany. Piipravu a planovéani informanti nepovazuji za ritudl, i kdyz
vypovedéli, ze se vzdy jednalo o pfedem domluvené uziti a na uréitém vyhranéném
misté.

V ramci ¢asovych a prostorovych aspektii, informanti sdélili, Ze spiSe vyhledavaji cluby
(Dnb) nebo free akce, koncerty tedy mista, kde by se mohli schovat pied Sirokou

vefejnosti a kde potkaji lidi stejného razeni.

Samotna aplikace je taktéZ siln€ ritudlni. Informanti uvedli, Ze drogu si aplikuji
spolecné. Zde nardZzime na prvek kolektivniho jednani, ktery umociiuje uziti. Vidim
tomto chovani informantd snahu o vytvofeni sounaleZitosti a dale snahu o simultdnni
dosaZeni nabc¢hu intoxikace. Toto chovani koresponduje se socidlni funkci rituala, jak
popisuje Kajanova (12). V ramci ¢asovych a prostorovych aspektii, informanti sd¢lili,
ze spiSe vyhledavaji cluby (Dnb) nebo free akce, koncerty tedy mista, kde by se mohli

schovat pied Sirokou vetejnosti a kde potkaji lidi stejného razeni.
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Informanti uvedli, ze za ritudl povaiuji bezprostiedni ucinky, které po uziti drogy
pocituji: empatii, navaly energie, nespoutanost, $tésti, ve spojitosti s hudbou dokonce
hluboky trans, atd. Je zapotiebi zminit, Ze sebou droga nenese jenom pozitivni stavy.
Jak sam informant uvadél v rozhovoru, po uziti MDMA mohou nasledné po odeznéni

ucinkl drogy, piijit stavy velké unavy, vycerpanosti a taktéz k poklesu nalady.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem v bakalaiské praci bylo identifikovani rituali spojenych suzivanim
taneCnich drog tedy MDMA. Po ukonceni praktické casti jsem zjistila souvislosti a
uziti drog, jako ritudl. I kdyz pfipustili, jako ritual kolektivni uziti pted urcitou akci.

Dalsi podobnosti byly shledany ve spolecné aplikaci drogy.

Celkové jsem sledovala a hledala, jak je aplikace a intoxikace MDMA vniména
samotnymi uzivateli a pokousela jsem se najit prvky ritudlniho chovani v uzivani. Po
findlnim ukonceni praktické c¢asti jsem byla velmi piekvapena, jaké souvislosti a
zakdzanym a netolerovanym uzitim MDMA. Samotni informanti totiz celkové uziti
latky nevnimaji jako ritual.

Za ritudl pii uzitt MDMA povazuji jen né€které aspekty, jako naptiklad ptipravy, nebo
pfimo stavy bezprostiedné po uziti. Mezi hlavni podobnosti patii: ukryti ritudlu pred
nezucastnénou skupinou (normalnich lidi), doba aplikace obvykld az k veCeru a dale
ono bozské spojeni, popisované informanty jako vyssi védomi, pochopeni a empatie s
energii. V pievazné vétSiné vnimaji uzivani MDMA drogy jako formu odreagovani se,
odpoutani se nebo reality. Dale je pro né¢ neméné dilezité tzv. prednastaveni se
(set/setting) na aplikaci drogy, které je ritudlnim, dalezitym a pozitivnim pifinosem. V
neposledni fadé nové prozitky a zazitky, socializacni ptilezitost k upevnéni vztahil s
kamaraddy a divérnymi, blizkymi lidmi. Moderni ¢lovék si neni ritudlnich spojitosti
védom a kona je nevédomeé a piesto velmi podobné jako tomu bylo kdysi. Pro ¢lovéka z
minulosti to mélo vyznam piedev§im 1éCebni. Celistvy ritual obsahuje piipravu k
udalosti a to jiZ napldnovanim akce a volbou mista konani. Déle je zde pfiprava télesna
a duSevni, tzv. set/setting, po kterém nasleduje ritudl uziti a proziti pod vlivem drogy.
Spole¢na je vzajemnd komunikace, duSevni souznéni, dalSi aktivity a postupné
vysttizlivéni. Tyto jednotlivé kroky jsou v podstaté¢ dle kritérii ritudlu jen jeho

jednotlivé soucasti. To je dikazem ritualniho chovani uzivatelt.
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9 PRILOHY
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Piiloha ¢islo 5
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9.1 Priloha ¢. 1 — narativni rozhovor s informantem/kou A

Jsem clovek, ktery ma rdd hodné€ novych véci a rdd experimentuje. Tato tendence se mi
prolinala pravé i do drog. Jako prvni jsem vyzkousel alkohol ve svych 13 letech. Poté
nasledovala marihuana, LSD, houby, koks a taky v neposledni fad¢ i extaze. Jediné co
jsem tak néjak nevyzkousel je pernik, a ten zatim ani nemdm zdjem vyzkouset. Asi
zatim nebyla ta spravna pfilezitost, nevim ani sam. Nebo mozna je to tim, ze bych ho
rad vyzkousel, ale na druhou stranu, mam tak trochu viic¢i perniku piedsudky. No to je
jedno. Vratim se radé¢ji k tomu écku.

Poprvé jsem écko zkusil v 16 letech. Prilezitosti pro mé byl festival Let it roll, ktery
probihal cely vikend. Dostal jsem od kamose 2 tablety éCka. Uz tyden pied naSim
odjezdem, uz jsem byl dost nervozni. Nedokazal jsem si predstavit, co se stane, kdyz
polknu ty 2 malé pilulky. Bude to dobry nebo Spatny vylet. Cesta extaze, byla pro mé
cesta do neznama a bylo to vzrusujici zaroven. Prohlidl jsem si internet, abych mél
predstavu, co mizu oc¢ekavat. Prevladali smiSené pocity, ale prost¢ jsem to chtél zkusit.
Vecer jsme dojeli do stanového méstecka, postavili stany, setkali se zbytkem nasi party
a zacali popijet. Nevydrzeli jsme to moc dlouho, zacalo nas to tahnout uz za hudbou.
Hudba, prostiedi, kamaradi v§e mé dalo do neuvéfitelné pohody, byla to takova ma
pfiprava pfed samotnym uZitim. TakZe uz nebylo na co ¢ekat. Dali jsme si vSichni é€ko.
chtélo se mi smat vic, nez cokoliv jiného. ,,Zaciné to dobie* jsem si fikal. Nevéd¢l jsem,
jestli chodim, béZim nebo tan¢im. Jestli jsem nahy nebo obleceny, byl jsem obleceny a
v batohu. Jak to asi bude dal. Fotografoval jsem se s neznamou holkou. Byl jsem
Sokovan a také v neskute¢né euforii. Citil jsem se, ze 1étdm, ale ptistal jsem na bfiSe v
traveé. Chtél jsem kazdého objimat, byl to magicky okamzik. Tan¢il jsem a mluvil, jako
blazen. Miloval jsem kazdého. Byl to nejkrasnéjsi a nejst’astnéjsi den mého Zivota. A ja
jsem si to uzival a to kazdou sekundu. Citil jsem se na vrcholu. Kazdych pét minut jsem
byl piekvapen, Ze vstoupam vys a vys. Asi po 1,5 hodiné jsem dosahl vrcholu. Pratelé o

meé méli strach, protoze jsem se extrémné potil a ze pry mné skiipaly dokonce i zuby,
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tak mn¢ hned podali vodu. Vyhrkli, Ze musim povinné hodné pit. Ptali se mé: ,,Vzal sis
jednu, ne snad deset“? VSechno mi bylo jedno. Bylo to uzasné, byl jsem snad poprvé
sam do sebe zamilovany, planety a zbytku svéta. Béhem té doby se stalo hodné véci.
Polibil jsem neznamou krasnou holku. Byl jsem nadmérné sebevédomy, nebyl jsem to
prosté ja. Mluvil jsem s nezndmymi lidmi, hulili jsme travu. VSichni byli fantasticky a
pratelsti. Citil jsem se jako v nebi. Chodil jsem, tancil, poskakoval, za¢inal rozhovory s
cizimi lidmi. Byl to pfival energie, empatie, lasky, pohody — ty G¢inky ani neumim
potadné popsat. Hezké pocity pocituju, i kdyz jsem opily, nebo hulim travu, ale to je
jenom slaby odvar, toho co jsem zazil po uziti écka. Ve&dél jsem, ze jsem v potadku.
Védeél jsem, co délam, mél jsem nad sebou kontrolu a k tomu uzasnou, silnou energii.
Védél jsem, Ze musim pit hrozné vody, i v Ustech jsem mél totdlné sucho. Ale nemohl
jsem pit, nevim pro€. Po 3 hodindch zacaly ucinky odeznivat, ale bylo mi potad dobfe.
Trvalo to jeste asi ptl hodiny, ale tak nejkrasnéjsi ¢ast uz byla pry¢. Nemiloval jsem uz
cely svét. Pocit vécéné radosti uz byl pry¢ a ja jsem citil, jako by se mi oteviela Zila a ma
krev pomalu odtékala. Z vrcholu jsem razem padal. A ftikal jsem si v mysli ,, Ja chci
jeste™ ztracel jsem se. Rikal jsem si, takhle nepijde, ale byl jsem klidngjsi, kdyZ jsem si
vzpomnél, Ze mam jeste jednu pilulku pripravenou. V té dobé jsem mél jesté energii, ale
kouzlo upadlo. Cast energie se zalala vytracet, j4 uz jsem pocitoval sviij navrat do
reality. Pak jsem se rozhodl, Ze neni tomu jesté konec. Potkal jsem kamarada s jeho
ptitelkyni, tak sme chvili kecali. Pak jsem se Sel, pfevléct. Bylo mi Silené horko, slunce
doslova spalovalo. Rekl, jsem si jen tak sam pro sebe, Ze musim néco snist. Bal jsem
se, aby to mé délo zvladlo. Stanek byl nedaleko. Koupil jsem si klobdsu, a naivné jsem
myslel, Ze ji snim. Nemohl jsem. Rozhodl jsem se, Ze si dam jesté palku écka, ale urcité
ne sam. Tak jsem vratil do stanového méstecka, kde byli vSichni. N&kteti jesté spali,
nektefi uz popijeli. Ale mné bylo vSechno jedno. Vzali jsme si éCko, ja jenom tu plilku a
chtél jsem, aby u¢inky se dostavili, co nejdiive. Uginek se sice dostavoval, ale chtél
jsem ho jesté znasobit. Pak se pfidala i kamarddka a dala si se mnou zbyvajici ptlku.
Zacali jsme mluvit o vS§em mozném. Scénar byl dokonaly, blazniva vina byla vidét i
navenek, citil jsem ji 1 uvnitt. Bylo to silngjsi a siln¢j$i a j& jsem plul, plul vzduchem.

Chtél jsem vstat a tancit. Tahlo mé to za zvukem hudby. Pochazejiciho snad kilometry
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od nas. Vzal jsem kamaradku sebou. Sli jsme nejprve za zvukem hlasité hudby, byl to
krasny pocit, necitil jsem zadny rozdil mezi pocity euforie a §tésti, jak jsem pocitoval u
prvniho é¢ka. Hodné jsme tancili. VSude kolem nés byly neuvétitelné svételné projekcee,
na kterych sem umél zasekat. VSechno bylo opét neuvétitelné krasné. Ale ten pocit
netrval vé¢né. Nechépal jsem to, ale chtél jsem se odpoutat od vSech kolem sebe. Ono
¢lovéku z niceho nic dojde, ze uz je den, ze uz je svétlo. Nezvladal jsem ty pohledy
neznamych tvaii kolem sebe. Citili jsme se uz unaven¢, potfebovali jsme klid. Slunce
bylo uz velmi vysoko a ptsobilo to na mé docela depresivné. Chtél jsem cigarety, ale uz
jsem zadné neme¢l. Uz zacal dalsi den. M¢l jsem totdln¢ rozkousané, rty. Bylo to
nepiijemné. Potieboval jsem jit uz spat. Po par hodinach spanku jsem uz byl fit. Na
zaklad¢ této zkuSenosti vyhledavam pii uziti é€ka oteviené prostory a hlavné preferuji
uziti v noci.

Ziskal jsem tak nové zkuSenosti. ,,Ach mij boze,“, co to bylo. Byl to docela odlisné, co
jsem na jinych drogach zazil. M¢l jsem touhu si dat écko znovu, ale uz jsem nemél.
Kdyz jsme si dali écko bylo to nddherné. Pokud mam pouzit jediné slovo, tak jsem pod
vlivem éCka citim dokonalé, nekone¢né Stésti. Bylo to prost¢ néco nekonecného,
energického, citil jsem lasku k sobé, k mym pratelim, ke kamaradce, ke vS§em na celém
svete.

Po této zkuSenosti jsem si vzal é€ko mnohokrat. MiZzu fici, Ze se pocity pii uziti
opakovali. Za ritualni aspekty povazuji odpoutani se od sebe samotného, nekonecné
navaly energie, které jsem pocitoval pfi uziti, umocnéni emoci, pocit Stésti, které jsem

mohl sdilel s ptateli.
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9.2 Priloha ¢. 2 — narativni rozhovor s informantem/kou B

Tak asi bych nediive zacal tim, Ze uz od svych 13 let jsem zacal experimentovat s
drogami. M¢l jsem kolem sebe hodné kamaradt a bylo prost¢ nuda. Takze od téch 14
let jsem zacal koufit a hulit travu, kterou vlastné koufim do ted. Pak jsem mé¢l v 14
letech prvni houbicky a nasledovalo LSD a to écko tak n&jak taky v 14 letech. Kamosi
m¢ tak néjak do toho zatladili. Pfisli jednou za mnou, ze jestli teda dojdu o vikendu na
akci a ze by néco pro mé méli. Pozdgj$ z toho vyslo, ze maji domluvené, Ze si o vikendu
na akci daji écko a jestli si ho nechci dat taky. Ale tak nakonec jsem fekl, Ze mizou se
mnou pocitat, alespont poznam néco nového. Ono v dnesni dob¢ kazdy potad néco po
tobé chce a nemate ani chvilku klidu. Samé povinnost a pofdd musite néco fesit.
Clovéka to pak hodné unavuje. TakZe si myslim, Ze jednou za &as si dat néco dobryho
neni na Skodu. Jako zrovna to éCko. Psychicky, jsem se na tu akci cely tyden
pripravoval. Hlavné ten den sem nic moc nedélal, spi§ jenom odpocival, cumél na
bednu a odpoledne zasel s kdmoSami na vyhlidku, na brko. Vecer to vypuklo, vSichni
znamy jsme se sesli pted klubem. Kde uz se fesili a kasovaly prachy za drogy — écko.
Kazdy jsme za 2 kil¢a vyfasovali tabletu écka, docela mi to pfiSlo sm&sné dat 2kila za
takové nikde nic, ale tak tikal se si, Ze za pokus to stoji. Kamos vytahl z batohu né&jakou
petku s nealkem, ktera v nasem krouzku kolovala k zapiti é¢ka. Takze ve vysledku sme
st dali spole¢né. Ja si vzal celou, jak vlastn€ v§ichni znamy kolem. Chutnalo to pfiSerné.
Hnusna trpka chemikalie. Hned poté nas kamos, takovy ten zkuSeny, co si to déaval
vysvétlil, ze musime hodné pit vodu a dale ndm tekl néco malo o pocatecnich tcincich
této drogy. Pamatuju si, Ze néjak po 25 minut pozd¢ji, jsem se citil trochu nesvij.
Zaludku jak kdyby nebyl na svém misté. Mysl byla zase takova jakasi uvolnéna. Nebyl
jsem si ni¢im jisty. Jenom si pamatuju, ze jsme byli vSichni u baru a hrozné jsme se tam
zakecali s barmankou. Doted’ nevim, o ¢em jsme byli schopny hodiny mluvit. Potom

jsme se s lahvacami premistily pfimo na parket, hral tam zrovna dost dobry dramec.

.....
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hudby. O par minut pozdé&ji jsem pocitil neuvéfitelné narlsty energie a jemné teplo,
které proudilo celym télem. Bylo to tak brutaln¢ intenzivni. Tehdy jsem si fikal, Ze uz
vim, pro¢ se tomu fika extaze! Prozil jsem totalni nepopsatelnou extazi. VSichni jsme se
jenom usmivali, tancili a uzivali si ten stav. Boze citil jsem se fakt dobfe! Objimani s
nepopsatelného, fascinujiciho transu. Kdybych mél popsat ty efekty, které jsem pred
oCima vidé¢l, tak snad to ani nejde vyjadiit poradné slovy. Vse bylo jasnéjsi, barevné;si,
pocitoval jsem zvySenou energii, ale zaroven velky klid, silnou empatii a hlavné uzasné
splynuti s hudbou, kterd m¢ dostavala do transu. A ¢eho jsem si nejvic asi cenil, ze mné
to odbourdvalo mé zabrany. Snad pulku vecera jsem protancil s krasnou holkou.
Pamatuju si, jak jsme se na sebe divali z o¢i do o¢i. Citil jsem nepopsatelné §tésti. Takze
extazi jsem si po tom jednom veceru oblibil. Bylo mi jasné, Ze kdyz budu mit moznost
si ji nékdy dat, tak si ur€ité dam. Pak jsem m¢l, ale odmlku az néjak po par mésicich se
naskytla jedine¢na pftilezitost. Open air party. Takze tam jsem si ji daval podruhé, coz
bylo zase o nécem Uplné€ jiném. Neni nic lepSiho nez si vyjet s pfateli mimo mésto, na
pofaddnou rychtu. A dat si to né¢kde na open air party. Tam je vyhoda, Ze nikdo nic
nefesi, tam jste vSichni na stejné viné. Nikdo na tebe blbé neCumi. Prosté vSichni jsou
tak n&jak v poho. No a tam si pamatuju, ze to bylo fakt vtipné, jelikoz jsme tam v patek
k veceru dojeli, postavili stany a pak jsme zacali hned chlastat. A pak n&jakého chytraka
napadlo doted’ nevim, koho, Ze se pudem projit do nedaleké hospody. Takze jasné, ze
po cesté jsme si dali nejprve poradné brcko a potom nésledovalo écko, takze se nam $lo
fakt dost dobte. :DDD No Ritudly, v brani extaze urcité vidim. Ur€ité to lidi - myslim,
jako pratele da tak né&jak dohromady. Cely vecer spolu prozijou, dobie si pokecaji,
zakali na dobrou hudbu. Prosté takova pohoda. Takze to urcité vidim jako ritudl a déle
ty jo té€zko fict. Pfemyslim, no urcité to berem kviili tém ucinkiim, které ¢loveka daji do
pohody, euforii, ¢lovék pak zapomene na okolni svét a jenom vnima tu euforii,
ptatelstvi, a hlavné §tésti a vciti se tak do hudby jak snad nikdy. VSechno prosté do sebe
naprosto zapada. Jak domecek z karet. VSichni jsme tak né&jak na stejné ving. Urcité
¢¢ko neni droga, kterou bych bral kazdy den, spis ji vnimam jako drogu, kterou si dam s

ptateli jednou za cas pii1 né&jaké té piileZitosti. No tedkom zrovna s kamoSama
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planujeme o prazkach zajet na open air, pé¢kné pod Sirym nebem si to umim predstavit.

Tak se uvidi, jak to dopadne.
9.3 Priloha ¢. 3 — narativni rozhovor s informantem/kou C

Prvni zkuSenost sem m¢l s marihuanou. Bylo to asi kolem 15 roku. Jsem spise velka
fanda a milovnik marihuany teda, coZ je na mn¢ asi hodné poznat. VSichni se za mnou
neustale ohlizeji, jak kdyby nikdy nevidéli dredy. Jinak co se ty¢e drog, mel sem houby
a tripy. SpiSe, preferuju ptirodni drogy nez ty chemické. Poprvé jsem se setkal s éckem
az kolem 19-20 roku.

Kdyz jsem zacal chodit po takovych klasickych akcich a koncertech. Poslouchal sem
tehdy spiSe extrémngj$i musiku. Zacinal jsem na metalu a poté pokracoval punku.
Nikomu se to nelibi, ze je to jenom povrchni mlaceni. Hodné jsem tyto akce teda
objizd¢l. Kde hlavné lidi hodné hulili.. TakZze v zacatcich jsem fakt hodné hulil. Pak
kdyz jsem zjistil, Ze existuje 1 jind muzika, tak jsem zacal tak néjak jezdit dnb akce.
Poprvé jsem zkusil écko s prateli. Prosté to na mné zkousSeli. Takové - tak dej si s nama
tohle toto. Ja jsem prosté do té doby jenom hulil, tak jsem byl z takové chemie
vycvakany. Zacali m¢& ubezpecovat, Ze to fakt nic neni, Ze se nemusim bat. Ono to byla
vlastn€ moje prvni zkuSenost s chemickou latkou. Jak jsem uz uvadél, ja uz od jakziva
hulim, travu, ale to écko jsem si mél dat poprvé. Slovo dalo slovo a pandk dal panak.
Dostal jsem se po par panacich do takové pohody, Ze mé ty borci na konec piekecali a
dokonce jsem se 1 téSil na tu zkuSenost, co mi to pfinese. Pak jsme si tedy spole¢né
vSichni dali. Kdybych mél popsat ty ucinky, které se dostavili tak jednalo se o tUplné
veselé, euforické zazitky, no prosté. Takze ¢lovek Uplné jinak zacne vnimat okolni svét.
Odlisné vnimani svétla a tmy, slySi a proziva 3x silnéji a zaroven intenzivnéji nez
normalné. Tteba kdyZ jsem se seknul se zndmyma na placu, tak hrala hudba nebo spise
skladba, na které bych se normalné¢ tak dlouho nezasekal, jak na écku. Vnimal jsem
usmévy ostatnich, prob¢€hli objimacky, kolovala strasn¢ dobrd nélada a straSn¢ dobra
atmosféra. Hlavné tam byli lidi podobného razeni, stylu coz taky nabudilo tu atmosféru,
az do takového rozmezi, Ze se Clovek citil uplné nejvic dobfe. Kolem tebe nejlepsi

kamarady a znamy a ¢lovék si to pak uzival. Clovék se tam tak vyblazni, hudba to uréité
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umocnuje. Samoziejmé tam byli i takové to straseni, ze ¢lovek fakt musi pit, takze jsem
pil jak duha, ale pivo, vodu mné nikdo nepiinutil pit. Byl tam prosté zkuSen¢jsi kamos,
ktery kdyz jsem si to daval poprvé tak na meé dohlizel. Vzpomindm si, ze béhem vecera
jsme se dokazaly hodiny zaseknout na hudb¢, pak jsme §li tieba na pivko a potkali jsme
po cesté hodné znamych se, kterymi jsme se pak vzdy nckde sekli a hodiny kecali.
Zpétn€ jsme vlastné mluvili o totadlnich nesmyslech, ale v tu chvili mi to pfislo hrozné
euforické a kolovala pratelska nalada. Kdyz jsem citil, Ze uz to pomalu sléblo, tak jsme
si spi§ s kdmosami n¢kde sedli a v klidu ubalili br¢ko, dali pivko a nic nefesili, jenom
rozjimali.

Nedaval jsem si extdzi pouze na hudebnich akcich. Daval jsem si jednou si ji poté i s
kamosi doma, bylo to zase o néem jiném. Nebyly tam sice takova atmosféra, ale mélo
taky néco do sebe. Cel¢ hodiny jsme kecali. A mélo to taky urcité grady, i kdyZ urcité se
to nedd srovnat s venkovni akci, ktera je doprovazena hudbou, kterd ten zazitek
mnohonasobn¢€ znasobi a umocni.

Domnivam se, Ze dneska je, ta extdze hodné¢ michana se v§im. Byl jsem tfeba na akci,
kde bylo hodné znamych, kde jsem mél uz fezanou, co uz mi tolik nedala. Nebyla tam
ta euforie, kterou jsem normdlné¢ na extdzi zazival, uz mi tam chybél i ten pocit toho
ryziho pratelstvi a chovani ostatnich nebylo az tak moc spolecenské. Uz mi pridali
vSichni tak néjak spi§ naspeedovani. Extaze je prosté podle mé spolecenska droga,
nikdy bych si nedal sam. Jako samotny ritual povazuji to, Ze mizu vecer na extazi sdilet
s prateli. Hudba, také hodné¢ figuruje v tom zéazitku, protoze jsem milovnik hudby a jsem
otevieny vice stylim hudby. Hodné zalezi i na vyhranénosti ¢lovéka, ze si to da tam,
kde se mu to libi, umociiuje to ten zazitek. A kdyz se do toho jesté ptidaji pratelé, dobra

musika . Zapada to do sebe tak je to totdlni umocnéni. A akci totdlné€ znasobi..
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9.4 Priloha ¢. 4 — narativni rozhovor s informantem/kou D

J& jsem vlastné mél poprvé extazi ve 21 letech, kterou mné doporucil jeden mij blizky
kamos z prace, ktery m¢l uz dlouholeté zkusenosti s touto drogou. Vlastné mi vykladal
jaké ma ucinky a piinosy. Takze mn¢ to vrtalo jesté cely den hlavou. Dosel jsem dom z
prace a nedalo mné¢ to a musel jsem si to vygooglit. Podle toho, co jsem tehdy vycetl,
tak m& hodné zaujali ty uCinky: pratelstvi, zvySend komunikacnost, euforie, zména
vnimani. Tak jsem se na druhy den s kamarddem domluvil, Ze jsem pro a Ze bych si to
taky rad dal. Vzhledem k tomu, Ze jsem se na dal$i den dozveédél, ze m¢ v praci
povysili. Tak tim padem to byla izasnéd pftilezitost. Takze jsme si potom vSechno
domluvili na patek. Cely tyden jsem byl v tom nejlep$im rozpolozeni, diky tomu, Ze mé
povysili, takze pro¢ to nezkusit. V patek, kdyz jsem skonc¢il v praci, tak jsem dojel néjak
v 8 veCer domi. TakZe jsem si dal sprchu a pak uvaftil kafe. A pak uz mné nic nebranilo
o pul 10 jsme m¢li sraz s kdmoSem na hlavasu. Nejprve jsme si sedli ve mésté na pivko
a po téch péti, jsme zaplatili a vydali se do zndmého brnénského clubu. Je to jeden
mistni klub. No popravdé¢ neni zrovna mtj nejoblibené;si, ale zas na druhou stranu hraji
tam fakt dobfe. Hned co jsme dosli tak jsme si objednali na baru a hned mi kdmos§ podal
extazi. Ono je to mozna trochu divné, ale v tom klubu je to docela dost normalni si ji dat
klidné na baru. Nikdo tam nic nefe§ nebo spi$ tehdy netesil. Tézko fict, jak to tam
vypada dnes. Poté vim, jenom, Ze m¢ kamoS§ upozornil, ze musim hodné pit, ale nejlépe
vodu. Chvilu jsme kecali na baru. A potom jsme se vydali spole¢né na parket. No jo
tehdy jsem jesté poslouchal hlavné DnB. Asi po pil hodiny, jsem to uz zacal citit, uz
jsem procitl. Nahl¢ pocity Stésti, lasky, euforii, bylo to hrozn€ intenzivni a ptitom pro
m¢ tak fascinujici. Nikdy jsem takového nic nezazil. I to vnimani hudby bylo tak silné —
slySel jsem a vnimal ty bassy. Bassova slozka téZce pievladala nad tou vySkovou.
Vnimal jsem uplné€ jinak ostatni kolem mé. Ja to ani neumim popsat. Protancoval jsem
tehdy cely vecer a citil jsem se tak hrozné sebevédomé a uvolnéné. Coz vidim jako
hlavni piinos této drogy. Uplné odlou¢eni od okolniho svéta. Clovék vnima vie tak
néjak jinak, intenzivngji. Stava se soucasti. Nerada té pferusuju, ale vzhledem k tomu,

Ze mam téma zaméfené na ritudly spojené s uzivanim tanecnich drog. Tak jsem se
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chtéla zeptat, jestli pocitujes n&jaké ritudlni aspekty, ptipadné tedy néjaké opakované
jednani pii uziti této tanecni drogy.

No tedkom kdyz nad tim premyslim zpétné, tak urcité. Jako ritudl, ze diky uziti se
¢lovék dostava do jinych dimenzi, dochdzi ke zméné védomi. Dochazi k propojeni
hudby, tance a drogy a vse vysledné t& dostane do brany nevédomi. Jedna se o takovy
zvlastni spiritudlni zazitek, kdy ¢loveék v jednu chvili citi hrozné moc $t’astné. Jak Stésti,
tak 1 euforii, ptratelstvi. VSichni se na parketu na tebe usmivaji, vSichni sou na stejné

vIné, nikdo nic nefesi.
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9.5 Priloha €. 5 — narativni rozhovor s informantem/kou E

Moji prvni zkuSenost s extdzi jsem zazil néjak 4 roky zpatky. To byly zrovna ty casy,
kdy jsem zacal chodit na DnB akce a potom nasledné¢ i na rychty. Byly jsme particka
vice lidi. Ja, kdmoska a jesté tfi kamosi. Fakt jsme byli dobré parta. Pofad jsme nékde
litali. A zacali jsme pravidelné chodit do klubi. No a klasika, vzdy na tanecni scén¢ se
objevovaly drogy. A tehdy to nebylo vyjimkou. Takze jako znamy huli¢i jsme byli v
kontaktu s jednim znamym, co dyleroval. Védéli jsme, ze vétsinou dyleruje tripy, koks a
pernik, ale s tripy jsme uz ptredchozi zkuSenosti méli, takze jsme chtéli zkusit néco
rekreacniho, a hlavn€ né€co co nas nedostane az do takové rausSe. Pravé kamosS uz si
jednou na akci daval extdzi a jenom si to vychvaloval, takze jsem to prosté chtéli taky
zkusit. Takze jsme chtéli extazi. MEli jsme to nacasované doptedu, dva tydny pred
pofadnou rychtou jsme méli koupené lupeny, uz jenom mit jistotu, Ze to vyjde vSechno i
s tou extazi. VSechno klaplo extazi jsme méli koupenou dostatecné doptedu.

Jesté né¢jak par dni pred rychtou jsem prohlizel podrobné net, abych byl pfipraven na jeji
uziti. Takze jsem si v podstaté udélal takovy pruzkum (co je to za pilulku, jak Gcéinkuje,
jaké jsou rizika a Ze ¢lovék musi hlavné hodné pit, bla bla bla). Jak dny ubihaly a zacalo
se to blizit, tak jsem byl vic a vic nervéznéjsi. Nemél jsem tuSeni, co jsem chtél zazit,
mél jsem trochu obavy. Ale jak jsme se uz vSichni sesli, tak to bylo v pohod¢. Kamos
David, teda myslim, toho co uz si to daval nas vSechny ujistil, Ze to bude uzasny vecer.
Asi 30 minut poté, co jsme dorazili dovnitt, kdmos$ jenom prohodil, Ze uz je ¢as, ze uz si
to dame, Ze neni na co uz Cekat. V ruce jsme drzeli kazdy pivko na zapiti extdze. Mam
jeste zive v paméti, jak jsem se dival na tu bilou pilku a premyslel jsem, co to asi se
mnou udéla. Potom jsem ji ale zapil a bylo. Asi po 20 minutich byl vSude hrozny
rozruch. Kamoska, ze se chce jit podivat na stage. Tak jsme §li vSichni radéji spole¢né.
VéEdéel jsem, Ze ucinky se maji projevit do téch 30-45 minut takze jsem se snazil drzet se
party. DJ se bliZi ke konci jeho setu, a ja upfené ziral na vSechno kolem. Zacal jsem mit
tento pocit brnéni nahoru a dold, citil jsem brnéni celého téla, zacinalo to na zadech a
dostavalo se to az ke konecklim prsti na rukach a nohéch. Moje tepova frekvence stale

rostla a mij dech se taky zrychloval. Bylo to néco neskute¢ného velka euforie,
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uvolnénost, a to nepopsatelné Stésti a uvolnéni. Bylo to néco, co nejde popsat. To
¢loveék musi zazit, aby pochopil. Tehdy mi hlavou kolovala jedna jedind myslenka, ze
jeste tento jeden set a pak musim do piedu stage. Prosté musim. Citil jsem tu hudbu, to
brnéni bass a chtél jsem se tomu vic pfiblizit. TakZze jsem pak jenom oznamil ptatelim,
ze jdu do predu stage. Vibec jsem je tehdy nepfemlouval, nic. Jenom jsem jim to
oznamil a hned odesel. Sel jsem ptimodaie do predu. Vnimal jsem ty svétla kolem —
zelena a modra. M¢l jsem pocit, Ze pozoruji né¢jakou svételnou show. Uzival jsem si to
maximaln¢. Potom jsme zacali jesté s par dalsimi lidmi fandit DJ, aby hral dal. No jo,
bylo to tehdy takové davové Silenstvi a ja byl soucasti. A taky jsem se tam s nékym
zajimavym seznamil. Né&jaka hol¢ina tancovala po pfi mné a tak néjak jsme si sedli.
Teda mél jsem takovy pocit. Dochazelo k oénim kontaktiim a ten jeji usmév. No byla
fakt fascinujici. Ale byla to spi§ fec téla, nechtélo se mi mluvit. Vim jenom, Ze jsem za
ni naférovku pfisel a zacal se s ni libat. No jo, asi jsem musel fakt vypadat dobfte, ale
nebranila se. Takze pak jsem pocitil, Ze na to nejsem sdm. Spolecné jsme sdileli celou tu
atmosféru. Za ten jeden vecer jsem mél pocit, ze jsem poznal tolik pratel, jako nikdy.
Cely vecer probihal nad mé oc¢ekavani, akorat jsem pak nemohl najit znamé. Coz byl
jediny bod vecera, kdy jsem nevédél, co mam dé€lat jenom jsem se prochazel z mista na
misto a Lucka, m¢ pravé drzela za ruku a snazila se m¢ upokojit. Nakonec jsme je nasli
na baru, no jasné ze chlastali. Jsem tam k nim doSel cely §tastny a oni se jenom
pousmali, tak jsem jim hned pfedstavil Lucku a pokracovali v rozhovoru. J4 si koupil
vodu. A $li jsme st s Luckou sednou. Dosla na mé zni¢eno nic takova tnava. Nikdy
jsem si nemyslel, ze bych byl schopen né€kdy mluvit tak hluboce o svém zivot¢, jako na
extazi. Hrozn¢ jsme si s Luckou rozuméli a pocitoval jsem sexudlni a emociondlni
spojeni, bylo to prost¢ néco uzasného. VecCer se pak blizil ke konci, takze jsme
rozhodovali, co budem délat. VSichni jsme byli v takovém rozpolozeni, ze se ndm dom
prosté jit nechtélo. Vysli jsme ven, svétlo jeste¢ sice nebylo, ale vSichni jsme si
automaticky nasadili slune¢ni bryle. :DD no jo klasika. To je jeSté v pohodé kdyz jsem
si jednou daval s kdmosama koks, tak to jsme po prokaleném veceru, se na druhy den
rozchéazeli dom a ja vysSel z baréku, klasika narazil si bryle na nos, a snad po pilhodiné

st uvédomil, Ze ono prsi. :DD Ale vratim se k tématu, tak jak jsem fikal, fesili jsme kam
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pudem. Sedli jsme si na lavicky ubalili brko a zacali tesit, ze by bylo nejlepsi jit do
nejbliz§iho nostopu. Ale nakonec kamos vychrlil, ze ma volny barak, takze se konala
takova malé after party u néj. Samoziejme, ze Lucka byla pofad se mnou. Zastavili jsme
se jest¢ v nostopu a nakoupili n¢jaky ten chlast- vodku, ferneta a klasika cigara. No a
pak jsme teda pécha $li ke kamoSovi na bardk. Byla to docela dalka si ted” zpétné fikam,
ale nam to nevadilo. Prosté se nam nechtélo dom. No a jak jsme tam dorazili, tak jsme
skoncili v obyvaku, pustili potfadné dramce a klasika prochlastali jsme se az do
odpoledne.

Byl to nejdivocejsi, nejintenzivnéjsi noc mého zivota. Extaze mi oteviela dvefe, diky ni
jsem si uvédomil hodn¢ véci. Hlavné jsem ziskal nad sebou samotnym takovy nadhled.
Zacal jsem si vice vétit, co tyka holek. Jsem schopen se vice oteviit. Diky extazi jsem
mohl dostat, ze sebe v§echny emoce a pocity hrozné lehce a o ¢emkoliv jsme mluvili,
tak jsem nemé¢l problém téma rozsifit a vibec se do zapojit do komunikace. Takze
extaze, je drog, kterd me hodné dala. Ted’kom si ji dam jednou za cas, vétsinou kdyz je

né¢jaka ta veétsi akce a domluvim se s kamosi, takze to vychazi tak jednou za pul roku.
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