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Anotacia

Tato absolventska praca sa zaobera problematikou vyuzitia prirodnych liecivych zdrojov
v slovenskych kupel'och zacielenej na komerénu klientelu. Na nasledujucich strankach si
vymedzime pojmy, ktoré sa tykaju zdravotného cestovného ruchu. Charakterizujeme
a popiSeme jednotlivé kipel'né miesta v Slovenskej republike, vyhl'addme a vyhodnotime

ich ponuku vo vztahu ku komercnej klientele.
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Annotation

This thesis rigorously examines the application of natural healing resources within Slovak
spas, specifically focusing on the sector’s commercial clientele. In the following pages
we will articulate definition related to health tourism, we will characterize and describe
various spa locations across the Slovak Republic and conduct an analysis of their services

from the perspective of commercial clients.

Key words

Spa industry, Slovak Republic, commercial clientele, natural healing resources, spectrum

of procedures



Obsah

IVOU. e ae e s e ae e s e aeseaeses et st et es et et ettt ettt ettt en et et s s s eaee 6
TEORETICKA CAST ....ooooiiieiieit it 7
1 Vymedzenie pojmov cestovného ruchu z hl'adiska motivu zdravia ................... 7
1.1 Zdravotne-orientovany ceStovny ruCh .........cccoviiiiiiiiiiniiii e 7
1.2 Zdravotny CeStOVIY TUCK ....cuoiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
13 Kapelny cestovny TUCH......cviiiiiiiiiiiieieie e 8
1.4 Prirodné HECIVE ZATOJ€ .....evveeueeieeieiecieciie ettt 8
1.5 Segmenty klientely v komerénom lieCebnom kiipelnictve ..........cooeveiiiiiines 9
2 Zdravotny systém v SR a poskytovanie kupel'nej zdravotnej starostlivosti..... 11
2.1 Produkty pontkané v lieCebnych kiipel'och..........cocooviiiiiii 13
2.1.1  Klasifikacia produktov v lie¢ebnych kuipel'och 13
22 Kupel'na starostlivost v Slovenskej republike v roku 2022 .........cccooveniriniennee 14
23 Procediry a ich StruCNY POPIS....c.cevevuiiuiiiiiiiiiiieieet ettt 15
3 Vyskumné t€zy a pouzit€ MetOdy .........ccoovevueiiiiiieiiiiiieieiese 17
3.1 VYSKUMNE OtAZKY ...eeeviiiiiiiiii ittt 17
32 MetOdy pouzité pro analyZu ........cccevevueeererienieiinienieiseeeie e 17
PRAKTICKA CAST ..ottt s 18
4 Slovenské kupelné miesta a ich Strucny pPopIS .......ccevevveieieriiieierisieneeieneeene 18
4.1 Bratislavsky KIaj .....c.coceeieeeieiiiieiiiiiiiic e 19
4.2 TrenCiansky KIaj «.oo.eeevevereeieninece i 19
43 TINAVSKY KTAJ 1vevvetinieeeiieceieecee et 23
4.4 ZAINSKY KTAJ ettt 24
4.5 BanskobyStricky KIaj .......ooveueeeerieniiiiiiiiiiiniie e 25
4.6 PreSOVSKY KIaJ..iuiueeeirieciieeciiee ettt 29
4.7 KOSICKY KTAJ 1vevvetieie ettt s 32
4.8 Produktova analyza slovenskych KGpelov ..o 33



Z0oznam pouzZityCh ZArojoV .....ccceciieeieiiiiiiiciciiic 46
Zoznam skratiek @ ZNACIEK.........cceeiueriiiriiriicieccicciee e 51
Z.0ZNAM ODTAZKOV ..ecvvieeieeeie ettt ettt sttt sa e sa e eaaes 52
Z0ZNAM tADULTEK ..oovvieiieiiie e 53



Uvod

Slovenské kupele patria medzi historicky vyznamné zdravotné zariadenia v strednej Europe
a vyuzitie prirodnych lie¢ivych zdrojov ma dlhoveku tradiciu. Slovenské kupele, ktoré su
bohaté na mineralne, termalne vody, lieCivé bahno a klimu, 1dkaja navstevnikov hl'adajucich
ul'avu od zdravotnych problémov, ale aj komerénu klientelu, ktora si chce v kapel'och od-
dychnut’ od kazdodenného stresu a stereotypu. Vyuzitie prirodnych lieCivych zdrojov v slo-
venskych kupeloch pre komer¢nu klientelu nie je len o ponuke Sirokej Skaly procedur a wel-
Iness sluzieb, ale aj ponorenie sa do bohatych historickych a kultarnych tradicii, ktoré
spajaju prirodu, zdravie a pohodu. Tato absolventska praca sa bliz§ie zameriava na ddlezi-
tost’ vyuzitia prirodnych lieCivych zdrojov v slovenskych kupeloch a ich atraktivnost pre
komerc¢nu klientelu, ako aj na potencial pre osobny blahobyt a regeneraciu.

Ciel'om tejto prace je preskumat ponuku procedur s prirodnymi liecivymi zdrojmi vo vzt'ahu
k indikécii chorob pre samoplatcov.

Absolventska praca sa sklada z dvoch tematickych celkov, z teoretickej Casti, v ktorej si vy-
svetlime pojmy, ktoré suvisia so zdravotnym cestovnym ruchom, d’alej si popiSeme zdra-
votny systém v Slovenskej republike a poskytovanie kupel'nej zdravotnej starostlivosti. Po-
slednou podkapitolou si stanovime vyskumné otazky a vysvetlime metody zberu dat. Druha
Cast prace sa sklada z praktickej Casti, ktora zahfiia popis kipel'nych miest na Slovensku,
analyzu ponuky slovenskych lieCebnych kupelov a nasledne si zhodnotime vyskumné
otazky.

V préci sa blizSie pozrieme na jednotlivé kapele a ich prirodné lie¢ivé zdroje, procedury
s prirodnymi lie¢ivymi zdrojmi, wellness sluzby a procediry, ktoré dopliiaji lie¢bu s prirod-

nymi lie€ivymi zdrojmi.



TEORETICKA CAST

1 Vymedzenie pojmov cestovného ruchu z hP’adiska motivu

zdravia

Vstupna kapitola prace vymedzuje pojmy, ktoré sa budu v praci vyskytovat. V sulade s cie-

I'om prace sa jedna o pojmy spojené predovsetkym s cestovnym ruchom a ktpel'nictvom.

1.1 Zdravotne-orientovany cestovny ruch

Zdravotne-orientovany cestovny ruch je nadradenou kategoériou a deli sa na zdravotny
cestovny ruch a wellness. (1)

Zdravotne-orientovany cestovny ruch zahriiuje kiipel'ny cestovny ruch, wellness, rekreacny
cestovny ruch (v zmysle kipel'nej turistiky) a zdravotny cestovny ruch. (1)

Tieto typy zdravotne-orientovaného cestovného ruchu sa mozu prelinat, dopliovat alebo
mozu byt aj samostatne. Ich spoloCnymi rysmi st doasna zmena miesta trvalého pobytu
a docCasny pobyt mimo neho, nezarobkova povaha cesty, kedy su aktivity najcastejSie

realizované v ramci vol'nocasovych kapacit a vztahmi medzi l'ud'mi. (1)

1.2 Zdravotny cestovny ruch

Pod pojmom zdravotny cestovny ruch rozumieme vykonanie lekarskeho zakroku mimo kra-
jinu, kde ma tcastnik trvaly pobyt, avSak lekarsky zakrok je primarnym dovodom a hlavnym
predmetom navstevy zahranicnej krajiny. (1)

Zdravotny cestovny ruch je odvetvie cestovného ruchu, kedy l'udia cestujii do zahranicia
s cielom podstupit’ nejaky lekarsky zakrok alebo za icelom poskytnutia lekarskej odborne;j
starostlivosti. Lekarska odborna starostlivost moze byt v zahrani¢i poskytnutd komukol'vek,
ale nie vo vsetkych pripadoch sa jedna o zdravotny cestovny ruch, napriklad poskytnutie
lieCebnej starostlivosti turistom, ktori ochoreju pocas pobytu v zahranici alebo sa im stane
nejaky uraz. (1)

K hlavnym motivom ucasti na zdravotnom cestovnom ruchu moézeme povazovat’, napriklad
nizSie naklady v porovnani s domacim trhom, kratsie Cakacie lehoty ako v domacej krajine,
kvalitnejSiu zdravotnu starostlivost, lieCebné postupy a procedury, ktoré si v domacej kra-
jine nedostupné, moznost’ spojit dovolenku s lieCebnym zékrokom alebo liecbu s dovolen-

kou, pripadne urcita miera anonymity pacienta. (1)



1.3 Kuapel’ny cestovny ruch

Tento typ cestovného ruchu je sucastou zdravotne-orientovaného cestovného ruchu.
Nachadza sa medzi zdravotnym cestovnym ruchom a wellness.

Kupel'ny cestovny ruch ma v Slovenskej republike dlhoro¢nu tradiciu. Prirodné lieCivé
zdroje v slovenskych kupeloch reprezentuju jedinecné prirodné bohatstvo s dolezitym
lieCivym faktorom. Kupelny cestovny ruch je podmieneny ¢innost'ou kupel'nych zariadeni
s vyuzitim prirodnych lieCivych zdrojov, kde je ucast na takomto druhu cestovného ruchu
charakteristickd pobytom v kupeloch za ucelom lieCenia, regeneracie, poznania alebo
naviazania novych kontaktov. (1)

Kupelnictvo predstavuje komplex ekonomickych €innosti réznych odborov a odvetvi od
ubytovacich a stravovacich sluzieb cez balneologické ¢i rehabilitacné sluzby, ktoré
zabezpecCuju uspokojovanie potrieb kupelnych hosti. Hoci kupel'nictvo nie je samostatné
ekonomické odvetvie, jeho presah do vSetkych odvetvi ekonomického a socialneho zivota
je uplne zrejmy. Kuapelny cestovny ruch vyznamne ovplyviluje najma ekonomicky
a socialny zivot spolo¢nosti v zmysle podielu na tvorbe hrubého domaceho produktu,
prispievanie do platobnej bilancie Statu, tvorby prijmu Statneho rozpoctu, ovplyviiovanie
prijmu rozpoctov regionov a priaznivého pdsobenia na investicie. (1)

Medzi vyznamné prirodné lieCivé kupele na Slovensku patria Pie§tany, Vy$né Ruzbachy,
Bojnice, Brusno, Ciz, Dudince, Horny Smokovec, Kovacova, Bystra (Tale), Liptovsky Jan,
Lucivna, Lucky, Nimnica, Novy Smokovec, Rajecké Teplice, Sklené Teplice, Sliac, Stos,
Smrdaky, Trenc¢ianske Teplice, TurCianske Teplice, Cubovnianske a Bardejovské kupele, a

kupele na Strbskom plese vo Vysokych Tatrach. (2)

1.4 Prirodné lieCivé zdroje

., Prirodna lieciva voda je minerdlna voda, ktord pre svoje zloZenie je vhodnd na liecenie
a bola uznand podla Zdkona 538/2005 Z. z. o prirodnych liecivych voddch, prirodnych lie-
civych kupeloch, prirodnych minerdlnych voddach a o zmene a doplneni niektorych zdko-

nov. “ (3)
Slovenské kupele pontkaju tieto prirodné lieCivé zdroje:
Vody

., Prirodna liecivd voda je prirodzene vytryskujiica podzemnd voda, ktord obsahuje mnozstvo
rozpustenych pevnych latok najmenej jednom grame v jednom litri alebo jednu z uvedenych

latok (Zelezo, jod, sulfid, radon, fluor, oxid uhlicity). Minerdlna voda obsahuje minimdine



Jeden gram pevnych sucasti alebo jeden gram rozpusteného oxidu uhlicitého (CO3) v jed-
nom litri vody. “ (3)

Peloidy

Aktudlne sa na Slovensku nachadzaju Styri kupelné zariadenia, ktoré vyuzivaju peloidy
k liecbe ochoreni. Su to Smrdaky, Trenc¢ianske Teplice, Piestany a Bardejov.
Peloidy sa rozdel'uju podl'a roznych kritérii, najCastejSie sa delia podla ich vzniku, pouzitia,

chemického a fyzikalneho zlozenia.
Klasifikdcia peloidov podl'a ich viniku:

1. Pravé
- raseliny,
- riecne bahnd,
- morské bahnd,
- bahnd prameniov (sirne, siranové, slané),
- vulkanické.
2. Nepravé
- sliefiovce
- dolomity, kriedy, vapence,
- fonolity, tufity. “ (3)
Lieciva klima
Subor chemickych, biologickych a fyzikalnych zloziek atmosféry, ktoré blahodarne posobia

na fyzicku funkciu organizmu. (3)

1.5 Segmenty klientely v komercnom liecebnom kiipel’nictve

Samoplatca je klient, ktory chce nieco urobit’ pre svoje zdravie ako prevenciu proti roznym
ochoreniam bez rozhodnutia zdravotnej poistovne alebo klient, ktory chce nemoze Cerpat
hradenu komplexnu alebo prispevkovu starostlivost’.

Vyhodou pobytu samoplatcov moze byt to, ze sa sami rozhodnu, kedy a ako dlho pobudnu
v kipel'nom zariadeni, ale bohuzial’ si musia hradit’ cely pobyt aj lieCebné procedury z vlast-
ného vrecka.

Turista je tiez vel'mi vyznamnou Castou klientely v ktipel'och, pretoze hl'ad4 miesto na od-
dych pocas svojich ciest. Moze to byt’ jednotlivec alebo aj skupina, ktora si zarezervuje po-

byt v kupeloch.



Niektori zamestnavatelia organizuja pre svojich zamestnancov pobyty v kupel'och, aby pre-
disli ochoreniam z povolania. Takymto pacientom hradi pobyt zamestnavatel’.

Kupelnu liecbu taktiez m6zu vyuzivat aj miestni obyvatelia kupelného miesta, ktori chcu
uniknut pred kazdodennym stresom alebo na relaxaciu a udrzovanie svojho zdravia.
Poslednou skupinou st Specialni klienti so Specifickymi potrebami alebo zaujmami, ako su

napriklad Sportovci, tehotné zeny, deti alebo l'udia so zdravotnymi obmedzeniami.
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2 Zdravotny systém v SR a poskytovanie kupel’'nej zdravotnej

starostlivosti

Zdravotna starostlivost’ na Slovensku je spoplatnena sluzba, pretoze kto nemé zdravotné
poistenie, musi si za poskytnuté zdravotné sluzby platit. Osoba, ktora si plati zdravotné
poistenie, za sluzby zdravotnej starostlivosti, plati jeho zdravotna poistoviia bud’ v plne;j
vyske, alebo Ciastocne.

Kupelna starostlivost je na Slovensku sucCastou zdravotnickej starostlivosti, pouziva
najmodernejSie poznatky vedy a vyskumu z oblasti balneolégie, fyzikalne; mediciny,
zdravej vyzivy a lieCebnej rehabilitacie. Je zamerana nielen na bezprostrednt a naslednu
kapel'nu starostlivost’, ale 1 na prevenciu §irokej §kaly ochoreni.

Kupel'né miesta maji vybudované kupelné prostredie s dostatkom zelene a oddychovych
zon. Sucastou kupelov st aj vonkajSie Sportoviska, kulturne zariadenia, gastronomicka
ponuka a klimaticky prijemné prostredie s vysokou kvalitou ovzdusia.

Kupel'né miesta su vyhl'addvanymi centrami pre konanie konferencii, kongresov, festivalov,
na rekreaciu arelax pre zdravych l'udi, pretoze maju vysoka kvalitu prostredia
a infrastruktary. Z celkového poctu hosti v slovenskych kupeloch je az 40 % zo zahranicia,
predovsSetkym vsak z krajin Eurdpskej unie.

Kupelna starostlivost’ je zabezpeCovana v zmysle zakona NR SR €. 661/2007 Z. z. o rozsahu
zdravotnej starostlivosti uhradzanej na zéklade verejného zdravotného poistenia
a o uhradach za sluzby suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a jeho prilohy ¢.
6 ,,Indika¢ného zoznamu®, v zneni neskorsich predpisov. Indikacny zoznam je rozdeleny na
indikéacie poistencov, ktori dovfsili 18. rok zivota a poistencov, ktori nedovrsili 18. rok
zivota.

Kupelna liecba je zo zakona cCiasto¢ne alebo plne hradena z prostriedkov verejného
zdravotného poistenia, ak nadvédzuje na predchadzajucu ambulantni alebo ustavnu
starostlivost’. Jednotlivé choroby, pri ktorych sa kuipelna starostlivost’ plne alebo ¢iasto¢ne
uhradza na zaklade verejného zdravotného poistenia, indikaéné podmienky a dizka

lieCebného pobytu st uvedené v Indikacnom zozname pre kipel'nu starostlivost’. (5)
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Indikaéné skupiny

Indika¢ny zoznam ur€uje aké ochorenia a choroby mozu kupelné zariadenia lieCit a za
akych podmienok moéze byt hradena kupelna starostlivost’ z prostriedkov verejného zdra-
votného poistenia.

Dospeli pacienti

L Onkologické choroby

IL Choroby obehového ustrojenstva

I Choroby traviaceho ustrojenstva

IV.  Choroby z poruchy latkovej vymeny a zliaz s vnutornou sekréciou
V. Netuberkul6zne choroby dychacich ciest
VI.  Nervové choroby

VII.  Choroby pohybového ustrojenstva

VII. Choroby obli¢iek a mo€ovych ciest

IX.  DusSevné choroby

X. Kozné choroby

XI.  Zenské choroby

XII.  Choroby z povolania

Maloleti pacienti (do 18. rokov)

XXI. Onkologické choroby
XXIL Choroby obehového ustrojenstva
XXIIL. Choroby traviaceho ustrojenstva
XXIV. Choroby z poruchy latkovej vymeny a zliaz s vnutornou sekréciou
XXV. Netuberkul6zne choroby dychacich ciest
XXVL Nervové choroby
XXVIL.  Choroby pohybového tstrojenstva
XXVIIL.  Choroby obli¢iek a mocovych ciest
XXIX. Choroby gynekologické
XXX. Kozné choroby
Jednotlivé indikécie su rozdelené do dvoch skupin:
A — pri indikacnej skupine ,,A“ hradi zdravotna poistovinia celi kupelnu starostlivost

(ubytovanie, plna penziu, lekarsku starostlivost a lieCebné procedury.
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B — pri indika¢nej skupine ,,B“ zdravotna poist'oviia hradi lekéarsku starostlivost’ a lieCebné

procedury, ale pacient si doplati doplatky za ubytovanie—plnu penziu. (5)

2.1 Produkty pontikané v liecebnych kupel’och
Produktom v liecebnych kupeloch su zdravotné sluzby, wellness sluzby a volnocasové
sluzby v podobe jednotlivych sluzieb spojenych do balickov Tvorba produktu vychadza zo

segmentu klientely a motivu navstevy kupelov.

2.1.1 Klasifikacia produktov v liecebnych kupel’och
V nasledujicom texte si vymedzené ponukané produkty vo v§eobecnej rovine, z nich budu

vybraté tie, ktoré budu predmetom skiimania.

1.  Produkt kupel’ny liecebny

Zdravotné sluzby (procedury) ktoré su poskytované klientele za tthradu zdravotnej pois-

tovne v zavislosti na skupine indikacie (A, B). Tento produkt je tvoreny lekarom podl'a kon-

krétnej choroby a zdravotného stavu pacienta v dobe prijazdu na lieCenie. Tento produkt je

jedinecny a nesluzi iba na bezny predaj. Da sa poskytnut’ iba pacientovi, ktory si hradi lie-

Cenie sam, t. j. samoplatcovi.

2.  Produkt lieCebny pre komercnu klientelu (tzv. samoplatci)

Tieto produkty navrhuje marketingové oddelenie na zaklade skisenosti s obvykle predpiso-

vanymi lieCebnymi procedurami pri jednotlivych chorobéch pre klientov, ktori nepotrebuju

cielenu lieCbu, ale plati si preventivny pobyt, pobyt na skusku, rekreany pobyt s vyuzitim

kapel'nych procedur a pod.

Klienti si m6zu vybrat zo Sirokej $kaly ponuk produktov uréenych pre komercnu klientelu,

ako napriklad:

- Liecebné pobyty, ktoré su zamerané na prevenciu proti chorobam. Pre objednanie kua-
pel'ného pobytu, samoplatca nie je povinny vlastnit’ lekarske odportacanie.

- Jednotlivé liecebné procedury ako doplnok roznych druhov hotelovych pobytov v ku-
pel'nom mieste.

3. Produkt wellness pre hotelovi klientelu

Do ponuky wellness produktov patria jednotlivé sluzby aj sluzby kompletované, castokrat

aj so zaradenim ubytovacich a stravovacich sluzieb, pripadne d’alSich sluzieb pontukanych

bezne hotelovému host'ovi. Vychadza z ¢lenenia ponuky sluzieb wellness
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a) Relaxacné a wellness pobyty, ktoré st zamerané na nacCerpanie novej energie a na
regeneraciu tela, ducha a mysle. Ide najmé o tyzdenné a vikendové pobyty. Klienti si
vyberaju z vopred pripravenych balickov, ktoré im vyhovuju najviac. AvSak niektoré
pobyty mozu zahriat’ aj konzultaciu s kipel'nym lekarom. Relaxac¢ny a wellness pobyt
si klientt m6zu uzit v Piestanoch, Dudinciach, Brusne alebo v Rajeckych Tepliciach.
(7)

b)  SkrasPovacie pobyty najméi pre zensku klientelu. Tento pobyt je zamerany na skras-
I'ovacie procedury, kvalitny relax a regeneraciu celého tela. Klientky maja k dispozicii
beauty programy, wellness sluzby a vybrané lieCebné procedury, ako napriklad teplo-
liecba, vodolieCba a masaze. Tento pobyt moézu vyuzit’ hlavne v kipel'och Pie§t'any,
Trencianske Teplice, Turcianske Teplice, Rajecké Teplice a Brusno. (7)

c) Restart pobyt je urCeny pre ludi, ktori st zaneprazdneni a potrebuju nacerpat’ nova
energiu. Tento pobyt obsahuje pét procedur a dobrovol'nt konzultaciu s lekarom a mo-
zete si ho vychutnat’ v kiipel'och Sliac. (7)

d) Redukény pobyt je uréeny pre l'udi, ktori maju problém s nadvahou. Pobyt zahriia
edukaciu s vyzivovym poradcom, psycholégom, fyzioterapeutom a vyvazenu stravu po-
Cas pobytu. Tento pobyt obsahuje 25 procedur, napr. skupinovy telocvik, Nordic walking,
hydrokineziterapia a iné. (7)

e) Liecebny pobyt Medical je pre klientelu 60+ a je zamerany na obnovu sil, oddych a je

vhodny pre osoby, ktoré hl'adaju zdravie a regeneraciu. (7)

2.2 Kipel’na starostlivost’ v Slovenskej republike v roku 2022

Slovenské kupele navstivilo v roku 2022 takmer o 40 % viac klientov ako v roku 2021.
Avsak navstevnost kuapelov eSte nedosiahla urovne pred pandémiou Covid—19. Dospeli
klienti sa liecili najCastejSie s chorobami pohybového aparatu, zatial' ¢o deti a mladistvi
s netuberkul6znymi chorobami dychacich ciest. Najviac pacientov (39 %) stravilo
v kupel'nych zariadeniach Styri az sedem dni, vacSina z nich boli samoplatcovia s trvalym
pobytom na Slovensku. Pobyty, ktoré trvali 22-28 dni boli druhé najcastejsie (16 %) a hned’
za nimi nasledovali pobyty, ktoré trvali 15-21 dni (13,4 %).

V roku 2022 sa liecilo v kapel'och 162 232 pacientov z toho cez 140 tisic klientov s trvalym
pobytom na Slovensku a takmer 20-tisic klientov bez trvalého pobytu na Slovensku, ¢o

predstavuje medziro¢ny narast klientov o 39,6 % viac ako v roku 2021.
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Zdravotné poistovne uhradili pobyt v kiipeloch 40,6 % klientom s trvalym pobytom na
Slovensku, zvySnych 59,4 % si hradili pobyt sami. V porovnani s rokom 2021 vzrastol pocet
samoplatcov 0 39,6 %.

Slovenské kupele zaznamenali v roku 2022 viac ako 2-nasobny narast poctu zahrani¢nych
klientov oproti roku 2021. Naj&astejsie pochadzali z Ceskej republiky (9 446 0sdb; 52,3 %),
Izraela (2 454 osob; 13,6 %), Nemecka (1820 osob; 10,1 %) a zriedkavo z Kuvajtu (742
osob; 4,1), Rakuska (665 0sdb; 3,7 %) alebo Pol'ska (470 osbb; 2,6 %). (8)

Teoreticka Cast prace je venovanad charakteristike zdravotne-orientovaného cestovného
ruchu, ktory sa deli na d’alSie podkategorie; zdravotny cestovny ruch, kiipel'ny cestovny ruch
a wellness. Dalej sa praca venuje zdravotnému systému na Slovensku, predstavujici
spoplatnent sluzbu. Kto si neplati zdravotné poistenie bud’ neméa narok na zdravotnu
starostlivost, alebo si ju musi platit’ sam z vlastnych zdrojov. Tiez su v kapitole zahrnuté

pobyty pre samoplatcov.

2.3 Procedury a ich stru¢ny popis

Tepelna terapia (termoterapia) priamo vyuziva lie€ivé ucinky tepla. Medzi najoblibenejsie
procedury patria napriklad raSelinové zabaly. RaSelina je bohatad na organické latky
a enzymy, ktoré priaznivo pdsobia na pokozku. Teplé zabaly s vhodné na uvol'nenie sval-
stva, prekrvenie ¢i detoxikaciu. (8)

Fyzioterapia patri do oblasti rehabilitacie, ktora sa taktiez zaobera diagnostikou, lie¢bou,
ako aj prevenciou poruch pohybového aparatu. Jej cielom je celkova funkénost’ pohybo-
vého, ale aj obehového systému tela. Na to sa vyuzivaja viaceré mechanické postupy, ma-
saze, tlakové mechaniky ¢i dychové cvicenia zamerané na komplexnu fyzikalnu terapiu. (8)
Elektroliecba patri pod fyzioterapiu, pri ktorej sa vyuziva lieCebny ucinok elektrickej ener-
gie najmé pri potrazovych stavoch, bolestiach svalov, kibov, nervov alebo platniciek. Elek-
troliecba tiez pomaha na migrénu, reumatizmus a pri poruchach prekrvenia. (8)
Balneoterapia vyuziva hlavne vodu z lieCivého pramena s vysokou koncentraciou ucinnych
latok. V kupel'nych miestach sa vyuzivaju rozne spdsoby posobenia vody, ako napriklad se-
dacie kupele vo vani alebo v bazéne, rehabilitacia, cvicenie vo vode alebo aj vodnou inhala-
ciou. Medzi hlavné zdravotné benefity balneoterapie patri uvol'nenie svalstva, ul'ava od bo-
lesti svalov, rehabilitacia po urazoch, stimulacia krvného obehu, zlepSenie stavu pokozky

a zmiernenie stresu. (8)
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Hydroterapia je sucastou fyzioterapie a rehabilitacie, ktord vyuziva pdsobenie vody na
I'udsky organizmus. Pri tejto procedure sa aplikuje na povrch I'udského tela voda rézneho
zloZenia, teploty a réznymi spdsobmi — pradom, tlakom a bublinkami. (8)

Plynové injekcie su ucinna procedura, pri ktorej sa do koze pacienta do presne vybranych
bodov aplikuje medicinsky oxid uhlicity. Oxid uhli¢ity sa vel'mi dobre vstrebava z podkozia
do zilového a lymfatického obehu. Jedna sa o proceduru, ktora je zalozena na metode stimu-
lacie, ktoru pouziva aj akupunktura. Tato procedura sa odporuca najma pri ochoreniach po-
hybového aparatu. (9)

Speleoterapia je metoda prirodnej terapie, ktora vyuziva vlastnosti aerosélu—prevazne kra-
sovych jaskyn na lieCbu chronickych alebo alergickych chordb dychacich organov. (10)
Pitna procedira spociva z pitia predpisaného mnozstva mineralnej vody niekol'kokrat do
dila, najcastejsie trikrat do diia. Prirodna mineralna voda pomaha traviacemu a mocovému
ustrojenstvu. (10)

Pocas oxygenoterapie sa vdychuje vzduch obohateny o 40—60 % kyslikom. Oxygenoterapia
zlepsuje telesnu a psychicku vykonnost’, znizuje dosledky stresu, zlepSuje Cinnost srdca
a prekrvenie celého srdcového svalu. (11)

Raselinovy zabal je jedna z foriem tepelnej terapie, pri ktorej sa pouziva raselina a jej vlast-
nosti a tepla posobiaceho priamo na telo. Raselina sa moze podavat formou zabalov, obkla-
dov alebo kuipel'ov. Raselinovy zabal pozitivne vplyva prekrvenie tela, zlepSuje pohyblivost’
koncatin a zmékcuje vazivo.

Talasoterapia obsahuje Siroku Skalu procedur, pri ktorych sa vyuzivaja produkty z mora —
morské voda, morska sol’ alebo morské riasy. (10)

Ichtyoterapia je proceduira znama ako rybia pedikara. Této terapia zahfria lieCbu koznych
ochoreni, ako napriklad psoriaza. Tiet rybic¢ky prirodzene existuji v terméalnych mineralnych
vodach s teplotou az 43 °C. (10)

Karboxyterapia je liecba oxidom uhli¢itym, ktory sa pouziva bud’ vo forme plynového ku-
pela, alebo ako plynovych injekcii. (10)

Kryoterapia je liecba v extrémne nizkych teplotach, ktoré sa pohybuju od -100 °C do -140
°C. Vykonava sa lokalne alebo v Specialnych komorach, kde sa pacient postavi na 2-4 mi-

nuty. Nizke teploty posiliiuji imunitny systém a zmierfiuji opuchy a zéapaly. (10)
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3 Vyskumné tézy a pouzité metody

Ciel'om tejto prace je preskumat’ ponuku procedur s prirodnymi liecivymi zdrojmi vo vzt'ahu
k indikécii chordb pre samoplatcov. V stvislosti s tym je potrebné si polozit’ otazky, na ktoré

je nutné pri analyze odpovedat. Bez nich nejde formulovat’ zavery.

3.1 Vyskumné otazky

V1: Kol’ko indikacii vyuziva liecbu prirodnymi lie¢ivymi zdrojmi?

V2: Ktoré lieCebné procediry s vyuzitim prirodnych liecivych zdrojov poskytuju slo-
venské kipele?

V3: Kol’ko produktov s prirodnymi lie¢ivymi zdrojmi vyuzivaju slovenské kupele?

V4: Maju najviac produktov najvicsie kapele ?

3.2 Metédy pouzité pro analyzu

Pre analyzu produktov boli pouzité nasledovné metody prace.

Produktova analyza je proces skiimania a hodnotenia vlastnosti, funkcii, vyhod produktu
alebo sluzby. Zahriiuje skimanie trhu, konkurencie, potrieb zakaznikov a technickych Spe-
cifikécii produktu, resp. sluzby s cielom porozumiet jeho celkovému potencialu a prinosu.
Tento typ analyzy pomaha kapelnym miestam pri rozhodovani o stratégiach marketingu,
vyvoja produktov a planovanie podpornych aktivit.

Komparacia je proces porovnavania dvoch alebo viacerych veci, skupin na zaklade podob-
nosti a rozdielov. Moze sa pouzivat’ na rozne ucely, ako je napriklad hodnotenie efektivity,

vyhodnosti, kvality alebo inych vlastnosti.

Deskripcia alebo opis je spdsob, akym popisujeme nieCo pomocou slov, obrazkov alebo
inych médii, aby sme poskytli detailné informécie o vzhl'ad, vlastnostiach, funkcionalite

alebo inych charakteristikach.
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PRAKTICKA CAST

V praktickej Casti budi popisané kupelné miesta s charakteristikou indikacii lieCebnych
chorob a prirodnych liecivych zdrojov. V nadvédznosti na to bude realizovany zber dat pre
analyzu a komparaciu produktovej ponuky pre segment lieCebnych samoplatcov. Vyhodno-
tenie komparacie prinesie odpovede na vyskumné otazky a umozni formulovat’ zavery ply-

nuce zo skumania.

4 Slovenské kiipel’né miesta a ich stru¢ny popis

Slovensko je krajina, ktorda ma obrovské bohatstvo lieCivych prameriov, mineralnych vod,
termalnych vod, ale aj idealne klimatické podmienky. Uzemie Slovenskej republiky dispo-
nuje s viac ako 1200 znamymi prameinimi mineralnych a termalnych vdd a aj z tohto dovodu
sa Slovensko zarad'uje medzi najbohatsie Staty na ich vyskyt. (2)

V sucasne] dobe sa nachadza na Slovensku 25 kupelnych miest. Poskytovatelia kapel'nej
starostlivosti su ¢lenmi Asociacie slovenskych kupelov (ASK), ktord garantuje u svojich
Clenov vysoku kvalitu poskytovanych sluzieb. Od roku 2000 je tato Asociacia ¢lenom Eu-
ropskeho zviazu kapel'ov (ESPA) so sidlom v Bruseli. (6)

Prvé pisomna zmienka o termalnych pramenioch pochadza z roku 1113.

Kupele, ktoré vyuzivali aj Rimania su Dudince, Trencianske Teplice a PieStany.

Na konci 16. av 17. storoc¢i zacali vznikat' prvé kupelné bazény, ktoré vyuzivala najma
Slachta. (9)
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Obrazok 1 Kiipelné miesta na Slovensku
Zdroj: https://domov.sme.sk/c/8041117/mali-sme-ich-stovky-ostalo-len-zopar-pozrite-si-nase-zaniknute-ku-

pele.html
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V nasledujicom texte je prehl'ad kipel'nych miest z hl'adiska krajského ¢lenenia.

4.1 Bratislavsky kraj

V stcasnosti sa v Bratislavskom kraji nenachadzaju ziadne lieCebné kupele.

4.2 Trenciansky Kkraj

V Trenc¢ianskom kraji sa nachadzaju tieto kupele Trencianske Teplice, Bojnice a Nimnica.
Trencianske Teplice

Vd'aka nadhernému prirodnému prostrediu Strazovskych vrchov na zapadnom Slovensku
a lieCivym ucinkom sirnej prirodnej termalnej vode sa kupele Trencianske Teplice stali
jednym z najvyhladéavanejsich kupel'nych stredisk na Slovensku.

Liecebna starostlivost’ v tychto kipel'och ma dlhoro¢nu tradiciu (prva pisomnéd zmienka
pochadza z roku 1247). V suCasnosti sa okrem termalnej vody vyuzivaja Siroké moznosti
lieCebnych metod z oblasti lieCebnej rehabilitacie a fyziatrie. Tieto kupele sa zameriavaji na
indika¢né skupiny L, IIL, IV., VL, VIL, X., XL, XIL (8)

Pramen Ifigénia, ktory sa pouziva najmé na pitné kury, je pomenovany podla vtedajsej
majitel’ky kapel'ov Ifigénie de Castries, ktora postavila v tychto kiipeloch Hammam v roku
1888. (9)

V roku 2012 sa kupele Trencianke Teplice zaradili do rebricku najlepSich europskych
kupelov. Ziskali prestizny certifikat kvality EuropeSpa med, ktory dokazuje, ze klienti
kapel'ov tu ngjdu sluzby na vysokej europskej urovni. (8)

Kupel’ v termalnom bazéne

Teplota lieCivej vody sa pohybuje od 38,4 °C do 40 °C. Termalne lieCivé pramene zlepSuju
prekrvenie tkaniv, uvolfiyju svalové napidtie, Co vedie k zlepSeniu telesnej kondicie
a uvol'neniu psychického napatia. Kupel trva 20 minut a po kupeli je 20-minatovy relaxacny

zabal.

Obrazok 1 Kupel'v termalnom bazéne
Zdroj: https://1url.cz/OuggX
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Variovy kupel je vhodny pre tych pacientov, ktorym nevyhovuju spolo¢né kupele. Teplota

vody vo vaniach je individualna podla predpisu od kupelného lekara.

- - e —
B> " "f‘:"'\'a‘

Obrazok 2 Vaiovy kipel’
Zdroj: https://www.kupele-teplice.sk/relax_a_procedury/procedury_a_masaze/termalne_kupele a_balneote-

rapia/
Limoplastovy obklad je teplo-lieCebna procedura, pri ktorej sa obkladaju obklady fanga
zmieSaného s parafinom. Sposobuje lepSie prekrvenie. Posobi analgeticky auvoliiuje

svalstvo. Je vhodny pre vSetky chronické ochorenia pohybového aparatu. Procedura trva 20

minut.

Obrazok 3 Limoplast zabal
Zdroj: https://www.kupele-teplice.sk/relax_a_procedury/procedury_a_masaze/termalne_kupele a_balneote-

rapia/
Dalsie procedury, ktoré maju podobné liegivé uginky st ragelinovy obklad, parafinovy zabal,
mineralne fango a lie¢ivé morské bahno zo Severného mora.
Pitna kara sa pouziva najmi na ochorenia traviacej sustavy, pri posSkodeni pecene, pri
cukrovke, dne a osteoporoze. Teplota liecivého mineralneho prameia je 39 °C. Dlhodobu

a pravidelnu konzumaciu liecivej vody je potrebné konzultovat' s lekarom. Liecebna kura je

na 3—4 tyzdne maximalne dvakrat do roka.
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Obrazok 4 Pitna kira
Zdroj: https://www.kupele-teplice.sk/relax_a_procedury/procedury_a_masaze/termalne_kupele a_balneote-

rapia/

Kupele Bojnice

Kupele Bojnice sa nachadzaju v srdci Slovenska, nad Hornonitrianskou kotlinou na upéti
Malej Magury vo vyske 298 m n. m. V kupel'och vyviera devat termalnych prametiov
z hibky 1200 az 1500 m, s teplotou vody na zdroji 28 az 52 °C. Kupele tiez disponuju pre-
stiznym eurdpskym certifikatom EuropeSpa. (10)

Kupele sa zameriavaja na indikacné skupiny VI., VIL, VIIL, XI., a XIL

Kupele Bojnice ponukaju tieto procedury:

Obrazok 5 Balneoterapia—vodoliecha vo vani
Zdroj: http://kupele-bojnice.sk/-kupelne-procedury

|l

|

Obrazok 6 Reflexnd liecha—bankovanie
Zdroj: http://kupele-bojnice.sk/-kupelne-procedury
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Obrazok 7 Liecebny telocvik
Zdroj: http://kupele-bojnice.sk/-kupelne-procedury

Obrazok 8 Teploliecha—parafinovy zdabal
Zdroj: http://kupele-bojnice.sk/-kupelne-procedury

Kipele Nimnica

Kupele Nimnica sa radia medzi najmladsie slovenské kupele, ktoré sa nachadzaju v Tren-
¢ianskom kraji. Napriek pomerne kratkej existencie nimnickych zriedel, maji dnes povest
mineralnych pramefiov so vzacnymi lieCivymi vlastnostami. Pociatky kapel'ov sa datuju od
roku 1959, ale vznikli celkom nahodne. Ked v roku 1953 robotnici pri hibeni stavebnej jamy
zékladu priehradného muru objavili pramen cistej vody so slanou prichutou. Vyskumom
vody sa zistilo, ze ma pozitivny, €ize lieCivy vplyv na l'udsky organizmus.

Kupele sa zameriavaju na tieto indikacné skupiny 1, IL, IIL, IV., V., VL, VIL., XI., XII,,
XXV, XXVI. XXVII. Ambulantna lieCba deti do 18. rokov, ktora sa tyka indika¢nych skupin
XXV., XXVI, a XXVIL je hradena zdravotnou poistoviiou. (11)

Kupele Nimnica ponukajua tieto procedury:

- vodolieCbu,

- masaze,
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- inhalacie,
- teploliecbu,

- oxygenoterapiu.

4.3 Trnavsky kraj

Kupele Smrdaky

Kupele Smrdaky sa nachadzaju osem kilometrov od mesta Senica ned’aleko hranic s Ceskou
Republikou. (4)

Smrdaky st Castokrat oznaCované za ,,slovenské Mftve more®, pretoze mineralna voda ma
vynimoc¢ne vysoky obsah sirovodika. Tato sirovodikova voda vznikala miliony rokov vd’aka
usadenindm na morskom dne. Sti¢asna obec Smrdaky sa nachadza v Panonskej panve, kde
bolo kedysi praveké more. Pretekanim cez pddu vznikol d’alsi lieCivy zdroj kapel ov—liecivé
bahno. Aj vd’aka tomuto su kapele uz viac nez 400 rokov vyhl'adavané na liecbu koznych
ochoreni. Okrem toho su kupele Smrdaky miestom historického vyznamu, kedze pocas
napoleonskych vojen a I. svetovej vojny sa tu liecili vojaci z celého Rakusko-Uhorska. (13)
Kupele Smrdaky sa zameriavaja na tieto indika¢né skupiny: VIL, X., XII., XXX.

Kupele Smrdaky ponukaju tieto procedury:

- elektrolieCbu,

- vodolieCbu,

- masaze,

- fototerapiu, fyzioterapiu,

- sirne bahenné a parafinové zabaly,

- mineralne vanové kupele s koncentraciou sirovodika.

Kupele Piest'any

Kupele Piestany lezia na juhozapade Slovenska v naru¢i dvoch pohori Malych Karpat
a Povazského Inovca. Piestany sa povazuju za najvacsie a najznamejsie kupel'né miesto na
Slovensku. (5)

Medzi prirodné lie¢ivé zdroje v Piestanoch patri unikatna sirna termélna voda a liecivé sirne
bahno. Kupele majii unikatne prirodné termalne mineralne vody, ktoré vyvierajii z hibky
dvoch kilometrov. Teplota prameniov sa pohybuje od 67 °C do 69 °C. Termalne pramene sa
vyuzivaju hlavne na kupanie a pitna kuru. (15)

Kupele Piestany sa zameriavaju na tieto indikacné skupiny: VL., VIL

Kupele Piestany ponukaju tieto procedury:
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- balneoterapiu,
- fyzioterapiu,
- masaze,

- fyzikalnu terapiu.

4.4 Zilinsky kraj

Kupele Turcianske Teplice

Kupele Turcianske Teplice lezia v juznej ¢asti Turca priamo na prameni termalnej mineralne;
vody medzi mestami Zilina aBanska Bystrica. Tieto kupele patria k najstarim
a najmodernejSim kupel'om na Slovensku. (6)

Kupele Turcianske Teplice sa zameriavaju na tieto indikacné skupiny: L, III., IV., VL., VIL,
X., XL, XIL

Kupele Turcianske Teplice ponukaju tieto procedury:

vodolieCbu,

- lieCbu teplom,
- liecbu zlatom,
- masaze,

- fyzioterapiu,

- elektroliecbu a plynové procedury.

Kupele Liucky

Kupele Lucky sa nachadzaju v severnej Casti Liptovskej kotliny, ktora sa rozklada medzi
chrbtom Nizkych a Zapadnych Tatier. Jej osou je rieka Vah. Kupele patria k najstar$im
kapel'om na Slovensku. (4)

V kupeloch sa nachadza verejna gynekologicka ambulancia, kde pacientky nepotrebuju
odporucanie od svojho obvodného lekdra. Ambulancia spolupracuje so vsSetkymi
zdravotnymi poistoviiami.

Kupele Lucky sa zameriavaju na tieto indikacné skupiny: I, III., IV,, V., VL, VIL, XI. a XIL
(20)

Kupele Lucky ponukaju tieto procedury:

masaze (klasicka, medova, podvodna, bambusova, §kotska, reflexnd),
- elektroterapiu (magnetoterapia, lieCebny ultrazvuk, galvanoterapia),
- lieCbu svetlom (solux, horské slnko, bioptronova lampa)

- lieCebny telocvik (individualny, skupinovy),
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- doplnkovu liebu (psychorelaxacia, inhalacia, liecba kyslikom),

- sol'nu jaskynu. (23)
Pobyty pre samoplatcov:

- Liecebny pobyt Revital (post-covidovi pacienti)

- LieCebny pobyt Klasik

- Liecebny pobyt Senior (nad 60 rokov)

- LieCebny pobyt Junior (6—12 rokov + 1 dospela osoba) (24)

Rajecké Teplice

Kupele Rajeckeé Teplice sa nachadzaju na severe stredného Slovenska, uprostred Malej Fatry
a Strazovskych vrchov, v Rajeckej doline.

Kupele Rajecké Teplice sa zameriavaju na tieto indika¢né skupiny: 1., VI, VIL, XIL

Kupele Rajecké Teplice ponukaju tieto procedury:

- masaze,
- vodolieCbu,
- masaze,

- magnetoterapiu.

4.5 Banskobystricky kraj

Kupele Brusno

Kupele Brusno sa nachadzaju v udoli Slovenského Rudohoria severovychodne od Banske;j
Bystrice na strednom Slovensku. (9)

Prirodny lieCivy pramen Ondrej je najznamejsi z pramefiov, ktoré vyvieraju v kupeloch
Brusno. Tento lieCivy pramen sa vyuziva uz od roku 1818. Lieciva voda z tohto prameia sa
bali do fliaS pod nazvom Brusnianka. Dokonca voda Brusnianka ziskala ocenenia na
reprezentaénych slavnostiach piva a mineralnych vod v Ceskej republike Zlaty &esky
prameil 2007, Bronzovy ¢esky pramen 2008 a Zlaty ¢esky pramenl 2009 az 2015. V roku
2019 bola vode Brusnianka udelend ,,Znacka kvality SK* Ministerstvom podohospodarstva.
(22)

V kupeloch Brusno sa nenachadza ziadny termélny pramer s teplotou vody vhodnou na
kupanie. Vyvierajuca lie¢iva voda ma maximalne 21 °C, preto su zakladom lie¢by primérne
pitné kury, ktoré sa dopliiajii kupel'mi po ohriati mineralnej vody. (9)

Kupele Brusno sa zameriavaju na tieto indika¢né skupiny:

Kupele Brusno ponukaju tieto procedury:
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Obrazok 9 Minerdlny variovy kipel’
Zdroj: https://www.kupelebrusno.sk/procedury

Obrazok 10 Masaze — reflexna masaz chodidiel
Zdroj: https://www.kupelebrusno.sk/procedury

Obrazok 11 Fyzikalna terapia
Zdroj: https://www.kupelebrusno.sk/procedury

Obrazok 12 Liecebny telocvik
Zdroj: https://www.kupelebrusno.sk/procedury
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Obrazok 13 Termoterapia
Zdroj: https://www.kupelebrusno.sk/procedury
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Obrazok 14 Plynové injekcie
Zdroj: https://www.kupelebrusno.sk/procedury

Pobyty pre samoplatcov:
- Liecebny pobyt (POST-COVID). (27)

Kipele Dudince
Kupele Dudince lezia juzne od Banskej Stiavnice, slavneho banského slovenského mesta.
Kupele sa nachadzaji v podhori Stiavnickych vrchov, v kotline s nadmorskou vyskou 144
m n. m. Cez mestetko Dudince preteké rieka Stiavnica. Vd'aka svojej polohe a nadmorskej
vyske, tieto kupele patria medzi kupele s najteplejSou klimou a najvacsim poctom slnecnych
dni v roku. Priblizne 32 bazénov su zachované z ¢ias antiky ako chranena kultirna pamiatka
s nazvom Rimske kupele. (12)
Dudinské lie¢ivé mineralne pramene boli zname uz oddavna, ale ich lieCebny potencial sa
vyuziva az posledné storoCie. Unikatna je stcasna pritomnost plynov oxidu uhlicitého aj
sulfanu, ¢o je v europskom kupelnictve vel'mi zriedkavé. Teplota prirodnej liecivej vody
dosahuje iba 28 °C, z tohto dévodu sa musi zohrievat. Této prirodna voda je vhodna aj na
pitné kary. Ojedinelé zlozenie vody vyplyva zo sopeéného pdovodu podlozia kupelného
mestecka Dudince. (12)
Vdaka charakteristickému zlozeniu vody ponukaju tieto kupele lieCbu vo viacerych
indika¢nych skupinach. Primarne sa dudinska lie€ivd voda pouziva na zapalové
a degenerativne choroby pohybového aparatu. Velmi vyhladavané st Dudince aj pri
ochoreniach obehovej sustavy, ciev €1 po operaciach srdca prave pre pritomnost oxidu
uhlicitého vo vode.
Kupele Dudince sa zameriavaju na tieto indikacné skupiny: I1., V1., VIL, XII.
Kupele Dudince ponukaju tieto procedury:

- mineralny kupel,

- lieCebny telocvik,

- vodolieCbu,
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- masaze,
- fyzikalna liecbu,

- lymfodrenaz. (12)

Kupele Kovacova

Kovacova sa nachadza pod vybezkami Kremnickych vrchov severozapadne od mesta Zvo-
len.

Terméalna voda a jej lieCivé ucinky sa v Kovacovej objavili koncom 19. storoc¢ia. Kupele
vznikli zaujimavym sposobom. Firma na spracovanie zeleznej rudy a valcovanie Zeleza po-
trebovala vel'ké zasoby uhlia, z tohto dévodu zacala na tomto mieste realizovat’ prieskumné
vrty v roku 1898 a v hibke 405 m prieskumnici narazili na hortci prameti s teplotou 45 °C.
Tieto kupele patria medzi najmladsie na Slovensku. (26)

V kupeloch Kovacova sa liecia tieto indikacie: 111, IV,, VI, VIL, VIIL., XII., a XXVL

Kupele Kovacova ponukaju tieto procedury:

- vodolieCbu,

- teploliecbu,

- elektrolieCbu,

- masaze,

- morsky kuapel,

- lieCebny telocvik. (26)

Kupele Slia¢

Kupele Sliac¢ su termalne kupele, ktoré sa nachadzaju v meste Slia¢ vo Zvolenskej doline na
oboch brehoch rieky Hron.

Kupele Slia¢ ako jediné na Slovensku vyuzivaja unikatny prirodny zriedlovy plyn, ktorého
nosnu Cast’ tvori s viac ako 98 % oxid uhlicity. Od¢erpavany je priamo z kipel'ného pramena,
ktory sa vyuziva aj na aplikéciu inych vodnych lie¢ebnych procedur. (8)

Kupele Sliac liecia tieto indikacie: 1, 1., VIL, XI.

Kupele Slia¢ ponukaju tieto procedury:

- balneoterapiu,
- hydroterapiu,
- teploliecbu,

- fyzioterapiu,

- elektrolieCbu,
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- masaze (klasicky, reflexnti, medovu, aroma). (8)

Kupele Sklené Teplice

Kupele Sklené Teplice lezia v severozapadnej &asti Stiavnickych vrchov v Banskobystric-
kom kraji.

Kupele Sklené Teplice liecia tieto indikacie: VI,. VIL

Kupele Sklené Teplice ponutkaju tieto procedury:

- inhala¢nu liecba (oxygenoterapiu, speleoterapiu),

- vodoliecba (perlickovy kupel’, hydrokinezioterapia),
- masaze,

- bansky termalny kupel,

- jaskynny parny kupelr,

- kupel Marie Terézie.

V sucasnosti v tychto kipel'och vyviera sedem termalnych prameriov s teplotou vody od 37
°C az 52,3 °C. Patria medzi najvyznamnejsie pramene vulkanického pasma.

Tieto kupele ponukaju europsky unikat jaskynny parny kupel s teplotou vody az 42 °C, tzv.
Parenica. Parny kupel sa nachadza v prirodne vytvorenej jaskyni. Voda v jaskyni pochadza
priamo z termalneho pramena, ale musi byt mierne ochladzovana, aby bola prijatelna pre
I'udsky organizmus a zachovala si vzacnu koncentraciu a silu mineralneho zlozenia. Kupel

je vhodny najmé pre pacientov s ochorenim pohybového aparatu. (33)

4.6 PreSovsky kraj
Bardejovské kiapele
Bardejovské kupele sa nachadzaju na severovychode Slovenskej republiky v zapadnej Casti
Nizkych Beskyd a Ondavskej vrchoviny.
V roku 1839 tu vznikol vodolieCebny dom, kde sa lieCilo podla Priessnitzove] metody.
Vincenz Priessnitz polozil zéklady hydroterapie ako lieCebnej metody. Bardejovské Kupele
boli tak prvym vodolieCebnym tistavom na tizemi Slovenska.
Kupele Bardejov liecia tieto indikacie: L, IL, IIT., IV, V., VL, VIL, VIIL, XI., XIL
Kupele Bardejov ponukaju tieto procedury:

- lieCebnu rehabilitaciu,

- masaze,

- lieCebnu inhalaciu,

- vodolieCbu,
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- teploliecbu

- elektrolieCbu,

- uhlicita terapiu,

- speleoterapiu,

- pitné kary,

- fototerapiu. (33)
Kiipele Strbské pleso
Kupele sa nachadzaja v zapadnej Casti slovenskych vel'hor, Vysokych Tatier. Tieto kapele su
najvyssie polozenymi klimatickymi kapel'mi na Slovensku v nadmorskej vyske 1351 m n.
m.
Klimatické kupele Strbské pleso st vel'mi uzko $pecializované na lie€bu bronchialnej astmy,
chronické zapaly prieduSiek a alergickej nadchy t'azsieho stupia. AvSak na kupel'nu liecbu
sa neprijimaju pacienti, ktori su aktivni alebo tazki fajc¢iari. Tieto kupele sa zameriavaju aj
na detskych pacientov (od 13 do 15 rokov), ktori trpia na bronchialnu astmu.

Kupele Strbské pleso pontikaju tieto procedury:

- balneoterapiu (raselinové kupele, zabaly),
- elektrolieCbu,

- inhalaciu,

- klimaticku liecbu,

- pohybovu liecbu,

- svetloliecbu,

- teploliecbu,

- vodoliecbu. (34)

Tatranské kupele Ludivna

Obec Ludivna sa nachadza v Popradskej kotline, v asti nazyvanej Strbska pahorkatina,
medzi horskymi masivmi Nizkych a Vysokych Tatier. Kiipel'né zariadenie v obci Lucivna
lezi v lesoparku v rozlohe takmer 40 hektarov v nadmorskej vyske 816 metrov nad morom.
Kupele Lucivna maju status klimatickych kupelov. Podla oficialnej §vajCiarske;
medzinarodnej klasifikacie je klima v Lucivnej stimulujica.

Hlavnym zameranim tychto kupelov je poskytovanie kupelnej liecby detom
s netuberkuloznymi chorobami dychacich ciest, ktora je neoddelitelnou sucastou
komplexnej starostlivosti o deti s respiraénymi problémami. (34)

Kupele Lucivna liecia tieto indikacie: V., XXIV., XXV.
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Kupele Luc¢ivna ponukaju tieto procedury:

klimatoterapiu,
inhala¢nu lieCbu,
svetloliecbu,
teploliecbu,
elektrolieCbu,
lieCebnu rehabilitaciu,

lieCebny telocvik. (34)

Kupele Vy$né Ruzbachy

Klimatické a mineralne kupele Vy§né Ruzbachy sa nachadzaji na severovychodnej Casti

Spisa na juznom upiti Malej Magury v klimatickej oblasti tatranskych klimatickych pasiem.
Kupele Vysné Ruzbachy liecia tieto indikacie: I, IL, II1., IV,, V,, VIL, VIIL, IX., X1., XII.

Kupele Vysné Ruzbachy ponukaju tieto procedury:

vodoliecbu (Skotske streky, Kneippov kupel’, hydromasaznu kupel’)
balneoterapiu (termalny uhli¢ity kupel, plynové injekcie)

lieCebny telocvik,

inhala¢nu liecbu (liecba kyslikom)

masaze,

termoterapiu (parafinovy a raselinovy zabal)

psychoterapiu (muzikoterapia, edukacny pohovor, psychologicky pohovor)
elektrolieCbu,

fototerapiu. (34)

Klimatické kapele Tatranské Zruby

Kupele Tatranské Zruby sa nachadzaju v rovnomennej Casti Vysokych Tatier. Tieto tatranské

kapele maju vyhodu, ze maju idealnu polohu s dobrou dostupnostou a vysokohorskym

vzduchom.

Kupele Tatranské zruby liecia tieto indikacie: V., XIL

Kupele Tatranské zruby ponukaju tieto procedury:

vodolieCbu,
sauny (sucha, sauna pre deti),
masaze (klasicka, lavovymi kamerimi, reflexna, sucha ihla),

zabaly (teply, raselinovy, parafinové rukavicky),
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- inhala¢nu lieCbu,
- fototerapiu (solux, bioptron),

- elektroliecbu (magnetoterapia, plynové injekcie). (30)

Kipele Cerveny Klastor (Smerdzonka)

Kupele Cerveny Klastor sa nachadzaju na severe Slovenskej republiky, na vychod od
Vysokych Tatier za masivom Belianskych Tatier v nadmorskej vySke 462 m n. m. (2 s. 46—
49)

Kupele Cerveny Klastor lie¢ia tieto indikacie: I, IIL, V., VIL, IX., X., XXIII. (len ochorenia
pecene).

Kupele Cerveny Klastor ponukaju tieto procediry:

vodolieCbu,

- masaze,

- fyzikalnu liecbu,
- inhala¢nu lieCbu,
- klimaticku liecbu,
- pohybovu liecbu,

- manualnu liecbu. (30)

Sirne vody st vhodné najmé na liecbu koznych ochoreni vo forme ciastocnych alebo
celkovych kupel'ov. Ked'Ze ide o studenu vodu, tak sa na kuipel’ ohrieva na teplotu 37—40 °C,
priCom voda pri ohreve nestraca svoje liecivé ucinky. Sirovodik sa dobre vstrebava kozou
a sliznicami. Ma pozitivne G€inky pri lie€be mnohych koznych ochoreni, predovsetkym pri
lupienke a ekzémoch. (2 s. 46—49)

Nazov pramenia Smerdzonka je odvodeny od vysokej pritomnosti sirovodika. Miestni

obyvatelia Cerveného Klastora hovoria, Ze ,,§mierdzi“, ¢ize zapacha. (2 s. 46-49)

4.7 KoSicky kraj

Kipele Stos

Kupele Stos sa nachadzaju v zapadnej Gasti okresu Kogice—okolie. Tieto kupele vynikaju
lieCivou klimou, podla §vajciarskej klasifikacie, s typickymi prvkami horského prostredia.
Utinok lietby klimou je znasobeny speleoterapiou-lie€bou v blizkej Jasovskej jaskyni,

ktora je zapisana na zozname svetového dedi¢stva UNESCO. (28)
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Obrazok 15 Speleoterapia v Jasovskej jaskyni
Zdroj: https://www.kupele-stos. sk/

Kapitola 4. zhrnula informacie o ponukanych zdravotnych sluzbach v slovenskych kupe-

I'och, ktoré su zhrnuté do tabul'kovej podoby vhodné pre kompara¢nti analyzu ponuky.

4.8 Produktova analyza slovenskych kiapel’ov

Tato kapitola sa venuje analyze ponuky produktov kupelov na Slovensku. Pre zber dat je
pouzity tabul'kovy format textu (vid’ tabulka), ktory umoziuje prehladne sustredit’ vyhla-
dané udaje o kupel'nych miestach a ich prirodnych lieCivych zdrojoch, indikacnych skupi-

nach a o procedurach, ktoré kupele ponukaju.
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Nazov ku-

Prirodné lie-

Indikacné sku-

Kvantifikacia ponuky lie-

. .z we s . .
Kraj plflli:::tl;o c1v(i)idzr;) Je piny Procedury ¢ebnych produktov s PLZ
peloidy (rase- | L, IIL, IV, VL., | pitné kiary z pramena Ifigénia, balneoterapia (mine- PLZ | Indik4d- | Procedury
lina, slatina), VIL, X, XI, ralne fango, raselina—zabaly, kupele, obklady, morské cie
. mineralna XIIL bahno), masaze (reflexnd, ru¢nd lymfodrenaz, medova,
Trencian- , . ey, .1 . .
ske Teplice voda bankoov%, thaj skg - treftd&gna, t§rapla la\V/onm1 kamenmi,
vodoliecba (striedavy Sliapaci kuapel’, Skotske streky, per- 2 8 8
lickovy kupel’, Kneippov kupel), elektroliecba (ultrazvuk,
= hydrogalvan, magnetoterapia), lieCebna rehabilitacia
i termalne pra- | VL, VIL, VIIL, | balneoterapia (perlickovy kupel’, uhlicity kuapel’, hyd-
=2 mene (28-52 | XI., XIL rokineziterapia), masaze (reflexna, klasicka, akupun-
é °C) ktura), teploliecba (parafangova, parafinova, raselinova),
S Bojnice vodolie¢ba, rehabilitatné cviCenia (telesna vychova), | 1 5 5
it edukacia, psychologické poradenstvo, kyslikova terapia,
= L . , o, ry
svetlo-liecba (solux, polarizované svetlo), pitné kiry
mineralna [, IL, 0, IV, | vodoliecba (Kneippov kupel'), masaze, teploliecba, lieCba
voda V, VL, VIL, kyslikom, speleoterapia, pitné kiry, inhala¢na liecba, ce-
Nimnica (10— 15 °C) XL, XII., lotelovy uhlicity kupel’ 1 12 5
XXV, XXVL
XXVIL
Trenciansky kraj celkom 5 25 18
sirovodikova | VIL, X, XIL, elektroliecba, mineralny vanovy kupel’, masaze (ref-
% — mineralna XXX, lexna, celotelova, Ciastocnd), bahenny zabal, magnetote-
§ E Smrdaky | voda, lieCivé rapia, svetlo-liecba, pitné kury, fototerapia, fyzioterapia 3 4 3
= bahno, ter-
malna voda
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Trnavsky kraj celkom

bahno, ter- VL, VIL plynovy suchy uhlicity kupel’, vodoliecba, sauna, elek-
malna mine- trolieCba, magnetoterapia, kryoterapia, liecba kyslikom,
Piestany | ralnavoda inhalacna liecba, teploliecba, lieCebny telocvik, balneo- 9
terapia (bahenny zabal, parafangovy zabal, podvodna
tryskova masaz, termalne kapele)
12

Tabulka 1 Prehlad pomikanych liecebnych procedir s vyuZitim prirodnych liecivych zdrojov a dalsich liecebnych produktov

Zdroj: vlastné spracovanie
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Nazov kiu-

Prirodné

Kvantifikacia ponuky

Kraj | pel'ného liecivé Indlkz}cne Procedury liecebnych produktov s
miesta zdroje skupiny PLZ
termalna IL, III., IV,, | mineralne a bazénové kuapele, masaze (klasickd masaz, banko- | PLZ | Indi- | Proce-
voda (21 °C) | XII. vanie, masaz s lavovymi kamenimi), fyzikalna terapia, lieCebna kacie dury
Brusno L C . . . P
a telesna vychova, vodoliecebné procedury (striedavé nozné
kupele, skotske streky, podvodna masaz), termo-terapia 1 4 5
termalna IL., VL, | mineralny kupel’, lieCebny telocvik, vodoliecba, masaze, fyzi-
= Dudince voda VIL, XIL kalna liecba, lymfodrenaz
= 1 4 2
.’g termalna I, IV. vodoliecba (termalne kipele, Kneippov chodnik), teploliecba
‘i Kovicova voda VI, VIL, (lavovy zabal, raSelinovy zabal, morsky kupel’, finska sauna),
2 VIIL, XI. masaze (klasicka, reflexna, bankovanie, BIO masaz), elektro- 1 6 5
=% liecba, lieCebny telocvik
‘cg mineralna L, II, VIL, | balneoterapia, hydroterapia, teploliecba, fyzioterapia, elektro-
Slia¢ voda, pri- XI. lieCba, masaze (klasicka, reflexna, medova, aroma) ) 4 3
rodny plyn
termalne pra- | I, III, IV, | jaskynny parny kapel’, bansky kipel’, kiapel’ Marie Terézie,
Sklené mene (37 °C | VL, VIL, masaze (Thajska, klasicka, lavovymi kamefimi, bankovanie, kra-
Teplice | 523 °C) XL, XII. I'ovska olejova), lieCebny telocvik, sauny (finska, infra), sol'na 1 7 5
jaskyna, lieCba kyslikom, inhalacia Vincentky
Banskobystricky kraj celkom 6 25 20

Zdroj: vlastné spracovanie
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N’a ZO‘,I Prirodné o w g Kvantifikacia ponuky
. | kuapel- e s Indikacné . . ,
Kraj . lieCivé . Procedury lieCebnych produktov
ného . skupiny
miesta zdroje s PLZ
termalna I, I, VL, | vodoliecba (rozne druhy kupel'ov), teplolie¢ba (parafangovy, parafi- Indi-
Tur&ian- mineralna | VIL, VIIL, | novy, raselinovy o‘t?klad),‘ masaze (reﬂe>‘<né, klasicka, lymfodrenéi, ja- | PLZ | kacie | Proce-
ske Tep- voda X1, XIL ponska, medova a iné), lieCebny telocvik, sauny, elektrolieCba a ply- dury
lice nové procediry
1 7 3
E klima, ter- | L, IIL, IV., | lieCebny telocvik (relaxacny, urologicky, fit lopta, rehabilitacny, dy-
N malna voda | V,, VL, chacia gymnastika), masaze (klasicka—Ciastocna, reflexnad segmen-
& (37°C) VIL, XI., |tova, lymfodrenaz manualna/pristrojova), elektroliecba (diadynamik,
E Lucky XIL diatron, neurodyn, ultrazvuk, TENS, §tvor-komorovy hydrogalvan,
magnetoterapia, biolaser), svetloliecba (sanoterm, solux, bioptron, 2 8 3
MLS laser), plynové injekcie, liecba kyslikom, nordic walking, spe-
leoterapia, inhalacna liecba, regeneracny zabal, zoStihl'ujuci zébal
Rajecké termalna I, VL, rpavséi (klas.ivcké, romanticka, .Tedové, podvodna, olevj oYé), V090-
Teplice voda (38 VIL, XII. | liecba (perlickovy kupel’, uhli¢ity kupel’, hydromasaz), inhala¢na | 2 4 5
°C),, klima lieCba, liecba kyslikom, magnetoterapia, elektroliecba, rehabilitacie
Zilinsky kraj celkom 6 19 11
2 L, IV, V., | masaze (klasicka, reflexna, aromaterapeuticka, manualna lymfodre-
S $tés Ilima XI., XIL naz), kuapele (perlickovy), sauna (infra), speleoterapia (inhalacia), re-
)é < habilitacie, elektroliecba (magnetoterapia, ultrazvuk, laseroterapia) 1 5 2
KoSicky kraj celkom 1 5 2

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 3 Prehlad poniikanych liecebnych procedir s vyuZitim prirodnych liecivych zdrojov a dalsich liecebnych produktov




Nazov kia- | Prirodné Indikaéné Kvantifikacia ponuky
Kraj pel’'ného liecivé —— Procedury liecebnych produktov
miesta zdroje s PLZ
prirodné L, 1L, IV, V, | pitné kiary, inhalacie, mineralne kipele, vyplachy ustnej du-
lieé,i;lé mi- | VL, VIL, :in{, I}ievébebri? felt:ibi{[itflcia,ikvodolieéba, elektroliecba, masaze, PLZ | Tndi- | Proce-
Bardejov 32? ne VIIL, X1, eploliecba, lieCebny telocv kacie | dry
Y XII. 1 9 5
klima V. balneoterapia (raselinové kupele, zabaly), elektroliecba,
Strbské inhalacna liecba, klimaticka lie¢ba, pohybova liecba, svetlo— 1 1 4
pleso liecba, teploliecba, vodoliecba
‘ klima V. vodoliecba, sauny (suchd, sauna pre deti), masaze (klasicka,
g Tatranské léxvloyymi ,kameﬁmi, re,:ﬂexné', Vsuché} ihla), vzé!)a.lyv(teply,
2 Zruby rasehnovy, paraﬁnoye rukavicky), 1n!1:tlacna liecba, ‘ 1 1 5
@ fototerapia (solux, bioptron), elektrolieCbu (magnetoterapia,
% plynové injekcie)
& klima IV, XXV. klimatoterapia, inhala¢na liecba, svetlo-liecba, sauna (finska,
Ludivna infra, parna, bylinkova), floating, masaz, teploliecba, elektro- 1 2 3
lieCba, lieCebna rehabilitacia, lieCebna telesna vychova
termalna I, II, III, | vodoliecba, balneoterapia, lieCebny telocvik, masaze, inha-
Vy$né Rui- mineralna | TV, V. VIL, | la¢na lie¢ba, teplolie¢ba, psychoterapia, elektroliecba, fototera- 1 10 4
bachy | Y09 VIIL, IX, | pia
X1, XIL
Cerveny |sirmevody, |I, IV, V., X. | pitné kary, vodolie¢ba, masaz, fyzikalna liecba, inhalaéna
Klastor— | klima XIL liecba, klimaticka liecba, pohybova liecba, liecba svetlom, ma- ) 5 4
Smer- nualna liecba
dzonka
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PreSovsky kraj celkom 7 28 25

Tabulka 4 Prehlad pontikanych liecebnych procedur s vyuZitim prirodnych lie¢ivych zdrojov a dalsich liecebnych produktov
Zdroj: vlastné spracovanie

Z analyzy ponuky vyplyva, Ze najCastej§im prirodnym zdrojom st termalne mineralne pramene, klima a peloidy. Najviac indikacii sa lieci v kupe-
I'och Bardejov (9), Vy§né Ruzbachy (10) a v Nimnici (12). Kupele s najvyssim mnozstvom procedur s prirodnymi liecivymi zdrojmi su kupele

Piestany (9) a Trencianske Teplice (8).
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Nazov kupel’-

Kraj ného miesta Wellness procedury Procediiry, ktoré dopiiiaju lie¢bu s PLZ
Kneippov chodnik, zdbal-mineralne fango, masaze (ref- elektroliecba (ultrazvuk, hydrogalvan, magnetoterapia),
Trencianske | lexnd, ru¢na lymfodrenaz, medova, bankova, thajska—tra- | lieCebna rehabilitacia, Skotske streky, terapia lavovymi
- Teplice di¢na, terapia kamenmi
=
= masaze (reflexna, klasicka, akupunktura, teploliecba (para- | rehabilitacné cvicenia (lieCebny telocvik), edukacia, psy-
% Bojnice fango, parafin) chologické ppradenstvo, kyslikova terapia, svetlo—liecba
2 (solux, polarizované svetlo)
]
—
= Kneippov chodnik, masaze (Ciastocna, bylinkova, celkova, | lie¢ba kyslikom (kyslikové okuliare)
Nimnica lavovymi kamenmi, reflexnd, detoxikacnd medova, manu-
alna lymfodrenaz)
= masaze (reflexna, celotelova, Ciastocnd), fitness, sauna, vi- | elektrolieCba (endomed, diadynamik, ultrazvuk, magne-
i Smrdaky riva vana toterapia, svetlo—liecba, fototerapia, fyzioterapia, rehabi-
= litcia, liecba svetlom (solux),
2 infra—sauna, lieCebny telocvik, masaz (celotelova, cCias- | elektrolieCba, magnetoterapia, liecba kyslikom, ergotera-
E Piestany tocna, reflexnd, horucimi kamenimi), akupunktara, fitness, | pia, kinezioterapia, fyzioterapia, liecba svetlom (bioptro-

joga, pilates, severska chodza, tai chi

nova lampa, laserovéa lampa, solux)

Tabulka 5 Prehlad poniikanych wellness procediir a procediir, ktoré dopliiajii liecbu s PLZ

Zdroj: vlastné spracovanie
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Nazov kiu-

Kraj pel'ného Wellness procediry Procediiry, ktoré dopiiaju lie¢bu s PLZ
miesta
skupinové cviCenie (aerobik), lieCebny telocvik, masaze | biolampa, ultrazvuk, hydrogalvan, diadynamik, parafinovy
Brusno (Shiatsu, reflexna, klasicka, bankova), sauny, akupun- | zabal
ktira, fitness
Kneippov kupel, liecebny telocvik, cvicenie s fit loptou, | elektroliecba (magnetoterapia, ultrazvuk, hydrogalvan,
= Dudince hydrokinziterpia vo virivom bazéne, masaze (LOMI- | bioptronova lampa)
~ LOMI, klasicka, bankova, reflexna, Shiatsu, lymfodre-
= nax), joga, nordic walking, pilates,
fc_,) finska sauna, masaz (klasicka reflexna, bankova, BIO) diadynamik, ultrazvuk, bioptronova lampa, laseroterapia,
E\ Kovacova magnekon,
3
;‘E Sliac masaze (klasicka, reflexna, medovéa, aroma), fyzioterapia | elektroliecba
ozon-terapia, lieCebny telocvik, celotelovy peeling, re- | parafinovy obklad
Sklené Tep- | box, kraniosakralna terapia, rolletic — masazny stroj proti
lice celulitide masaze (Thajska, klasicka, reflexna, medova,

bankové, manualna lymfodrendz), sauny (finska, infra)

Tabulka 6 Prehl'ad ponikanych wellness procediir a procediir, ktoré dopliiajii liechu s PLZ

Zdroj: vlastné spracovanie
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Nazov kiu-

Kraj pel'ného Wellness procediry Procediiry, ktoré dopiiaju lie¢bu s PLZ
miesta
Turéianske maséie‘ (£eﬂe>fné, qusické, lymfoquegéi, japqnské, me- telv*mf)—te':rvapi'a (parafangg,‘pare}ﬁn), elektroliecba, rehabili-
Teplice dova), lieCebny telocvik, fitness, cvienie v bazéne, fitness | tatné cvicenia, plynové injekcie
E liecebny telocvik (relaxacny, urologicky, fit lopta, rehabi- | elektroliecba (diadynamik, diatron, neurodyn, ultrazvuk,
i litatny, dychacia gymnastika), masaze (klasickd—cCias- | TENS, Stvor-komorovy hydrogalvan, magnetoterapia, bio-
g Lucky tocna, reflexna segmentova, lymfodrenaz manualna/pri- | laser), svetlolieCba (sanoterm, solux, bioptrén, MLS laser)
A strojova), liecba kyslikom, nordic walking, regeneracny
zabal, zostihl'ujuci zabal
Rajecké masaze (klasicka, romanticka, medova, podvodna, olejova) | magnetoterapia, elektroliecba, rehabilitacie
Teplice
. masaze (klasickd, reflexna, arébma, manualna lymfodre- | elektrolieCba (magnetoterapia, ultrazvuk, laseroterapia),
% = <, naz), sauna (infra) rehabilitacie
2 & Stos
A

Tabulka 7 Prehl'ad ponikanych wellness procediir a procediir, ktoré dopliiajii liechu s PLZ

Zdroj: vlastné spracovanie
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Nazov kiu-

Kraj pel'ného Wellness procediry Procediiry, ktoré dopiiiaju lie¢bu s PLZ
miesta
masaze (hor¢ikova olejova, parafinova, bankova, lavovymi | elektroliecba (laser, ultrazvuk, magnetoterapia, hydro-
Bardejov kameﬁmi, reﬂexné, medoyé, aroma, ‘bambusové, klasicka), galvar}, diatermia a diatrén) liecebna rehgbilitécia, zébal
teploliecba, lieCebny telocvik, sauny (infra, turecky parny ka- | z v€elieho vosku, teplo—liecba, fototerapia (solux, bio-
pel, finska), tréning paméti lampa)
Strbské pohybova liecba elektroliecba, svetlo—liecba,
= pleso
i . | sauny (suchd, sauna pre deti), masaze (klasicka, lavovymi fototerapia (solux, bioptron), elektroliecba
=2 Tatranske kamenimi, reflexna, sucha ihla) (magnetoterapia, pl ¢ injekcie), zabal finovymi
G Zruby , , gnetoterapia, plynové injekcie), zabal parafinovymi
3 rukavickami
'S Lucivns sauna (finska, infra, parna, bylinkova), floating svetlo-liecba, elektroliecba, lieCebna rehabilitacia, lie-
R ¢ebna telesna vychova
Vysné Ruz- | lieCebny telocvik, masaze, psychoterapia elektroliecba, fototerapia
bachy
Cerveny Masaz (klasickd), fyzikalna liecba, pohybova liecba, manu- | liecba svetlom UVB-fototerapia, elektroliecba, ultra-
Klastor— alna liecba (fyzioterapia, lymfodrenaz) zvuk, magnetoterapia, laseroterapia, solux
Smerdzonka

Tabulka 8 Prehlad ponikanych wellness procediir a procediir, ktoré dopliiajii liechu s PLZ

Zdroj: vlastné spracovanie
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Z analyzy prehladu pontkanych wellness procedur a procedur, ktoré dopiiaja lietbu s PLZ
(vid tabulka 5) vyplyva, ze v Tren¢ianskom a Trnavskom kraji je velka rozmanitost’ wel-
Iness procedur a doplnkovych lieCebnych metdd. VSetky kupel'né miesta v oboch krajoch sa
snazia ponukat’ komplexnu starostlivost’ o svojich klientov zahrnutim §irokej Skaly wellness
sluzieb a doplnkovych lie¢ebnych moznosti.

Celkova ponuka wellness procedur a doplnkovych lieCebnych procedur v Banskobystric-
kom kraji (vid’ tabul'ka 6) je vel'mi pestra a zamerana na rdozne potreby klientov. Kazdé ku-
pel'né zariadenie ma svoj vlastny charakter a Specializaciu, ¢o umoziuje vybrat’ klientom si
to, ¢o im najviac vyhovuje podl'a svojich preferencii a potrieb.

Kupel'né miesta v Zilinskom a Kogickom kraji (vid’ tabul'ka 7) pontikaju $iroké spektrum
wellness a doplnkovych procedur, ktoré st zamerané na podporu zdravia a pohody klientov.
Avsak najviac wellness procedur zo Zilinského kraja a Kosického kraja poskytuji kupele
Lucky.

Kupel'né miesta v PreSovskom kraji (vid’ tabul'ka 8) ponukaju rozmanitost’ procedur, a preto
si klienti m6zu vybrat tie, ktoré najlepsie zodpovedaju ich individuadlnym potrebam a prefe-
renciam. Okrem tradi¢nych procedur sa v kupelnych miestach uplatiiuju aj moderné terape-
utické techniky, ako napriklad elektrolieCba, fototerapia a magnetoterapia. Kupel'né zariade-
nia sa nezaoberaju len povrchovou relaxaciou, ale j lieCbou a posiliiovanim zdravia
prostrednictvom rehabilitacie, telocviku a pohybovej liecby. Okrem wellness procedur po-
nuka PreSovsky kraj aj r6zne doplnkové lieCebné postupy, ako napriklad zabaly z vcelieho

vosku, psychoterapiu a elektroliecbu.
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