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Uvod

Téma bakalaiské prace “Povédomi seniorii o problematice domaciho nasili* jsem
si vybrala z n¢kolika diivodd, jednim z nich bylo to, ze jsem psala seminarni praci na toto
téma. A zjistila jsem ,ze si hodné lidi pod pojmem domaéci nasili piedstavi pouze fyzické
nasili. Soucasti doméaciho nasili jsou oblasti, které¢ jsou stejné ne-li vice zavazné nez
fyzické nasili. Domaci nésili je v Ceské republice velmi vazny problém. Domaci nasili je
forma fyzického, psychického nebo sexudlniho zneuzivani, kterd se odehravéa v ramci
rodiny nebo domécnosti.

Dal$im z diivoda bylo, Ze v nasi spole¢nosti se v souc¢asnosti 0 domacim nasili
mluvi vétSinou o domacim nésili pachaném na Zenach a détech. Proto bych se ve své praci
chtéla zaméfit na seniory, tedy osoby starsi 65 let. Tato skupina je velmi zranitelnd a ma
své specifické potieby. Stafi lidé vétSinou potfebuji pomoc jiné osoby, o problematice
domaciho nasili moc nemluvi, nebo o ni mnoho nevi. Pfi hledani literatury Kk této
problematice, nasla jsem mnoho publikaci o domacim nasili, bohuzel literatury, ktera by
se zaméfovala na domdci nasili u seniorti je velmi malo. Touto praci bych chtéla upozornit
na aktualnost tohoto problému. Dat prostor ke zvySovani povédomi seniorti o domacim
nasili, které jim mohou pomoci a zménit jejich mySleni v tom, Ze na to nejsou sami a
nemusi se o tom stydét mluvit. Upozornit na tento problém spole€nost. Je diileZité zajimat
se o povédomi seniord o této problematice z n¢kolika diivodu.

Za prvé, seniofi jsou zranitelnou skupinou a ¢asto se stavaji obét'mi riznych forem
nasili, vCetné¢ domaciho nasili, finanéniho vykofistovani nebo zneuZzivani nejen
vV domacim prostredi, ale i ve zdravotnickych zatizenich. Ziskéani informaci o téchto
problémech, miZe seniory ochranit , pomoci jim pfedejit domacimu nasili a G€inné na
toto reagovat.

Za druhé, ziskané informace 0 problematice mohou pomoci vytvofit bezpecnéjsi
a podplrngjsi prostiedi pro seniory. Pokud seniofi, jejich rodinni pfislusnici, pecCovatelé
a zdravotnicky personal zajiStujici podporu budou mit povédomi o riznych formach
nasili, je mozné identifikovat ptiznaky a poskytnout jim tak potfebnou pomoc a podporu.

Za treti, znalosti o problematice mohou vést k vétSimu zapojeni vefejnosti a
ucinnym opatienim zamétenych na prevenci a ochranu seniord. Informovani obcané

mohou vyvijet tlak na organizace, aby se této problematice vice vénovaly.



Celkoveé je dulezité, abychom se zajimali o to, zda védomosti seniorti o
problematickém nasili jsou dostate¢né, K jejich ochrané. Vytvofili bezpecné prostiedi a
zajistili opatfeni na ochranu seniorti.

Povédomi seniorit o problematice domaciho ndasili, nevnimdm jen jako
informovanost o tomto problému, ale také jak jsou seniofi sezndmeni s moznostmi
pomoci a zda se s domacim nasilim nékdy setkali. Informovani seniorl o problematice
domaéciho nasili je dilezité, protoze tito jedinci mohou byt jak obétmi, tak svédci, ale 1
pachatelé. Je vSak tieba si uvédomit, ze znalosti seniorti o této problematice mohou byt
ovlivnény rtiznymi faktory. Néktefi seniofi mohou byt dobfe informovani o domacim
nasili a jeho riznych formach, jako jsou fyzické, psychické, sexudlni nebo finan¢ni nasili.
Mohou byt sezndmeni s dostupnymi zdroji pomoci a podpory, jako jsou krizové linky,
organizace pro pomoc obétem nasili, socialni pracovnici specializujici se na tuto
problematiku. Tito seniofi mohou byt schopni identifikovat zndmky doméciho nasili a
veédét, jak reagovat a jak pomoci obétem. Na druhé stran¢ existuji seniofi, kteti nemusi
mit povédomi o domacim nasili. Mohou byt mén¢ informovani o rtiznych formach nésili
a mohou mit omezeny pfistup k informacim a zdrojim pomoci nebo dokonce nevédét o
existenci tohoto problému. To miize byt zplusobeno nedostateCnou osvétou nebo

nedostate¢nym pristupem k informa¢nim zdrojim.
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I.  CIL PRACE A NASTIN METODIKY VYZKUMU

Hlavnim cilem bakalatské prace je zmapovat jaké maji povédomi soucasni Seniofi
o této problematice domaciho nasili prostfednictvim dotaznikového Setfeni a popsat
problematiku domaciho nasili. Cilem prace o povédomi seniorii o problematice domaciho
nasili je ziskani pohledu na to, jaké znalosti, postoje a povédomi maji soucasni seniofi o
této problematice. Hlavnim cilem této prace je zmapovat jaké ,,povédomi maji senioii
o domdcim nasili.*
Dil¢im cilem €. 1: Zmapovat informovanost seniorti 0 domacim nasili.
Dil¢im cilem ¢. 2: Zmapovat povédomi seniori o moznostech pomoci v piipadé
domaéciho nasili.
Dil¢im cilem €. 3: Zmapovat osobni zkuSenost seniort s domacim nasilim.
Respondenty budou osoby starsi 65 let, zijici s v Domovech pro seniory a Domovech
s peCovatelskou sluzbou budou osloveni prostifednictvim socidlnich pracovnic. Budou
osloveni seniofi i vmém okoli. Vyzkum bude provadén kvantitativni metodou
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které se vzhledem k citlivosti tématu jevi jako
nejvhodnéjsi metoda sbéru informaci. Bakalafska prace je rozdé€lena do dvou hlavnich
casti — teoretické a praktické. Teoreticka €ast se vénuje tématiim domaciho nésili jeho
definici, znakim, druhtim, disledkim a také pomoci obétem. Dale se prace zabyva

pojmem senior, pohledem spole¢nosti na seniory. Praktickad ¢ast se vénuje interpretaci

ziskanych dat prostfednictvim dotaznikového Setieni.
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II. TEORETICKA CAST
1. Domaci nasili

Tato Kkapitola obsahuje vymezeni pojmu domaci nasili, podkapitoly jsou
vénovany definici, teoriim, znakim, druhim, disledkim a také pomoci osobam
ohrozenych domacim nésilim. Kapitola by méla poskytnout uceleny pohled na tuto
problematiku.

Domaci nasili je zavaznym socidlnim problémem, ktery piedstavuje vyznamnou
hrozbu pro zdravi a bezpecnost jedinct po celém svété. Jak uvadi Stocesova (2020)
termin domaci nasili se zacal pouzivat v sedmdesatych letech 20. stoleti, do té doby bylo
toto téma tabu a problémem, ktery si m¢la rodina vyfesit sama.

Projevuje se v rlznych forméach fyzického, sexudlniho, socialniho,
emocionalniho a ekonomického nasili, coz miize mit dlouhodobé a zavazné dopady na
obéti. Toto nasili je Casto zaméfeno na osoby, které jsou ve vztahu zavislé na agresorovi,
at’ uz se jedna o manzele, partnery, déti nebo star$i osoby.

Domaci nasili mtize postihnout lidi bez ohledu na pohlavi, vek, rasu,
socioekonomického postaveni nebo vztahovy stav. Obéti domaciho nasili mohou byt
zeny, muzi, déti. Mlze byt pachano kymkoliv a smefovat na kohokoliv. Je dilezité si
uvédomit, Ze domaci nasili je nelegdlni a nepfijatelné. Pokud se nachazite v situaci
domaciho nésili je dilezité vyhledat pomoc a podporu.

,»Na tento trestny cin se vztahuje oznamovaci povinnost. To znamend, Ze osoby,
které se hodnovérnym zpiisobem dozvi o pachani takové trestné cinnosti, jsou povinny véc
ozndmit policejnimu orgdnu nebo statnimu zdstupci . (Policie CR— Tyrani svéfené osoby,

2023)

1.1 Definice a teorie domaciho nasili

Domaci nasili je forma fyzického, emocionalniho nebo sexudlniho zneuzivani,
které se odehrava v ramci rodiny nebo domacnosti. Domaci nasili mize postihovat
partnera, déti, starsi ¢leny rodiny nebo jiné ¢leny domécnosti. Domaci nasili je zaloZeno
na nerovnosti moci a kontrolnich mechanismt, které pachatelé vyuzivaji k ovladani a
tyrani obéti.

,,Jednoducha definice domdaciho nasili neexistuje. Termin “domaci* se pouziva

proto, aby naznacil, ze se nasili odehrava v osobnim vztahu.“ (Conwayova, 2007:13)
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Jednotna definice pravdépodobné neexistuje. Voitkova a Machackova (2003) ho popisuji
jako nasilné, ohrozujici chovani mezi intimnimi partnery (bez ohledu na pohlavi)
soucasnymi nebo minulymi. Jako nasilné chovani nékterého Clena domacnosti vici
jinému c¢lenu, které narusuje jeho télesnou a dusevni integritu a posSkozuje rozvoj jeho
0sobnosti.

Domaci nasili znamend opakované nasili fyzické, psychické, sexudlni ¢i
ekonomické viic¢i osob€ nebo osobam v roding. Nejcastéji se jedna o psychické a fyzické
nasili mezi muzem a zenou, ale mtize se také projevovat jako tyrani a zanedbavani déti
nebo seniorti. Conwayova (2007) uvadi, ze domaci nasili miize zahrnovat i mén¢ obvyklé
fyzické akty napiiklad nasazeni roubiku nebo mifeni zbrani na obét’.

Doméci nésili bylo po velmi dlouhou dobu povaZzovano za tabu, vzdyt piece ,,v
lepsich rodinach* se nic takového nedgje. (Spatenkova, Sevéik, 2011) Ale je to vyznamny
socialni problém, ktery se vyskytuje v riiznych formach po celém svété. Pocet obéti
domaciho nésili stale roste, a to i diky tomu, Ze zijeme ve vEtsi anonymité a nemame
dostatek informaci o situacich v sousedstvi.

Doméci nasili 1ze popsat jako mocenskou nerovnovahu mezi dvéma jednotlivci.
Jedna osoba, obvykle obét’, je zastraSovana a postrada objektivni pohled na situaci,
zatimco druhd osoba, agresor, se snazi obét’ riznymi prostiedky ovladat. Je dalezité si
uvédomit, Ze doméci nasili je casto dlouhodoby problém, ktery se vyskytuje v soukromi,
bez svédkl a mezi jednotlivci, ktefi maji blizky vztah a jsou na sobé& €asto citové nebo
finan¢n¢ zavisli. Struén¢ feceno, domadaci nasili je chovani, které v jedné osobé v
partnerstvi nebo $irsi rodin€ vyvolava strach. Jde o mocenskou nerovnovahu, kdy je ob&t’
zastraSovana a Casto postrada objektivni pohled na situaci, zatimco agresor vyuziva rizné
metody, jak obét’ ovladat. Je klicové pochopit, Ze se jedna o dlouhodoby problém, ktery
se odehrava v soukromi, beze svédkii a mezi jednotlivei, ktefi maji blizky vztah a jsou na
sob¢ Casto citoveé nebo finanéné zavisli. (Buskotte, 2008)

Neni pravdou tvrzeni ,,Kde nejsou modfiny neni domaci nasili.* Doméci nasili
mize mit mnoho podob od fyzického az po psychické. Dalsim takovym mytem je, ze za
nasili pachaném pod vlivem alkoholu nésilnik nemuize anebo, Ze se to stava pouze u
socialné slabych a nevzdélanych lidi. (Buskotte, 2008) Zasadnim znakem domaciho nasili
je stupniovani atokti od utokl proti lidské diistojnosti az po fyzické utoky, které mohou
obét’ ohrozovat na zivoté. Naptiklad to, Ze se zen€ nésili libi a proto neodchazi, avSak
obét’ vétsinou citi strach o sebe, o déti, o svoje blizké, ma strach z budoucnosti, ze

spolecenského vylouceni atd. (Vonikova, Machackova, 2003) ,, Ndsilné chovani se miize
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objevit kdekoli, ve vsech spolecenskych a socialnich tridach. Od uklizecek po lékare.
Prosté vsude. Dokonce nehraje ani roli to, jako dlouho partnersky vztah trva. Miize se
objevit u cerstve zamilovanych parii a stejné tak u dlouholetych vztahii. Pres vSechnu tuto
Sirokou paletu vyskytu ma nasili jednoho spolecného jmenovatele, a tim je ,, soukromi*.
Ve veétsine pripadii se totiz vse odehraje beze svedku, a tudiz ziistava vse po dlouhou dobu
neodhaleno. “ (Buskotte, 2008:8)

Teorie domaciho nasili se zaméfuji na ruzné situace, které sméfuji ke vzniku
domaéciho nasili. Sem patii socialni, kulturni a ekonomické faktory, rodinnd dynamika,
genderova nerovnost a psychologické aspekty. Tyto teorie se snazi vysvétlit, pro¢ dochazi
k domécimu nasili a jaké jsou jeho dusledky pro obéti.

Existuje n¢kolik teorii, které se snazi vysvétlit pfi¢iny a mechanismy domaciho
nasili. Nékteré teorie se zaméfuji na to, ze nasilné chovani je naucené prostiednictvim
pozorovani a napodobovani. Lidé mohou kopirovat chovéni, které¢ vidéli ve svém détstvi
nebo které bylo soucasti jejich kultury. Dalsi teorie se zamétfuje na nerovnovahu moci
mezi pohlavimi. Domaci nasili je chapano jako projev patriarchy — systému, ve kterém je

muz nadfazeny Zené a ma pravo ovladat jeji chovani. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

1.2 Znaky domaciho nasili

Je t€Zké definovat domaci nasili, pfesto vSak miiZzeme hovofit o nékterych
zasadnich znacich, které ho odlisuji od vSeobecného nasili.

Podle Stocesové (2020) je prvnim znakem blizkost osob. Nasili probihd mezi
osobami, které maji spole¢nou minulost, citové nebo materialni pouto, vétSinou se jedna
o manZele, nebo partnery, ale také napf. mezi vnuky a prarodici.

Druhym znakem je nevetejnost. Domaci nésili probihd zpravidla za zavienymi
dvefmi, skryté od spoleCnosti, tak aby u toho nebyli zddni svédci. Charakteristickym
mistem, kde K nasili dochazi je domacnost.

Tretim znakem je neménnost roli. Role agresora a obé€ti se v priitbéhu casu
nemeni.

Ctvrtym znakem je dlouhodobost a opakovani. Casto trva fadu mésict, nékdy i
let, nez se obé&t’ odhodla situaci fesit a vyhledat pomoc. Dlivodl k nevyhledani pomoci
mize byt mnoho napf. strach z reakce okoli, ztrata pratel, strach z budoucnosti aj.

Patym znakem je cyklicky charakter. Domaci nasili mé urcité faze — stupiiujici

se napéti, samotny utok a usmiteni, kdy se tyto faze stale opakuji a zkracuyji.
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Sestym znakem je eskalace nésili. Stupiiujici se agresivita a etnost utoktl. Nejde
zde o jednorazové napadeni, ale o opakujici se d€j. Samotnému nasili predchazi absolutni
izolovanost od okolniho svéta. Tim si agresor vytvaii vhodné podminky a prostiedi pro

dalsi formy nasili.

1.3 Druhy domaciho nasili

Domaci nasili je komplexni fenomén, ktery se miize projevovat v riznych
formach, v¢etné fyzického, sexudlniho, psychologického a ekonomického nasili. Fyzické
nasili zahrnuje jakoukoli formu tmyslné fyzické agrese, jako je strkani, biti, kopani,
Skrceni nebo jiné formy fyzického tyrani. Sexualni nasili se projevuje formou nuceni k
sexudlnim aktivitim bez souhlasu obéti nebo vyhrozovani a zastraSovani v sexudlnim
kontextu. Psychické nebo emocionalni nasili zahrnuje manipulaci S emocemi obé&ti, které
maji za cil zpasobit dusevni utrpeni (zastraSovani, pohrdani, poniZzovani, zesmé&snovani,
izolaci) a kontrolu nad zivotem obé&ti. Ekonomické nasili se projevuje omezovanim
finan¢ni nezavislosti obéti a kontrolou nad jejimi penézi a majetkem, nemoznost obéti
disponovat vlastnimi finanénimi prostiedky. (Vonkova, Huikova, 2003)

Socialni nasili zahrnuje omezovani volby obéti, kontrolu nad komunikaci a izolaci
od rodiny a pratel. Agresor miize pouZzivat vice nez jednu formu nésili. Vonkova,
Hunkova (2004) ve své knize popisuji nékolik forem nasilného chovani. Jedna z forem
nasilného chovani je socialni izolace, kdy je ob&t naprosto ,,odstfizena“ od ptibuznych a
pratel. Je ji pfikazovano, jak se ma oblékat, chovat, s kym se mtze stykat. Dalsi je pak
zastraSovani, kdy je pomoci kiiku a demonstrace sily, vyvolan strach u obé&ti napt. odnéti
déti, spachani vrazdy ¢i sebevrazdy. Ekonomické tyrani mize byt zdkazem ziskani
zaméstnani, znemoZnénim pfistupu k rodinnym financim, nerespektovanim zakladnich
potteb. Citové tyrani a vydirani formou nadavek, kritiky, vyvolavanim pocitu viny za
danou situaci. Stocesova (2020) popisuje jest¢ materialni nasili, kdy agresor zaméiuje
svoji agresi na niceni véci obéti, typické je ni¢eni obleceni, fotografii, darki nebo tyrani
domacich mazlicki knimz ma obét citovou vazbu. Daéle stalking — nebezpecné
pronasledovani, které muze nasledovat po ukonceni vztahu, jednd se o sledovani,
obté¢Zovani, mlize byt doprovdzeno mnozstvim nevyzadanych sms, emaild, ¢i telefonatt
za UCelem vyvolani strachu. Autorka popisuje i latentni nasili, kdy uz jen pouhd obava,

7e k nasili muze za urc¢itych okolnosti dojit, a obét’ se citi jako by K nasili doslo.
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1.4 Disledky domaciho nasili

Domaci nasili je fenomén s dalekosahlymi a zdvaznymi disledky, které presahuji
hranice domacnosti, ¢imz zasahuji do SirSiho socialniho a ekonomického prostredi. Obéti
domaéciho nasili Casto Celi fyzickym zranénim a psychické ujymé, kterda mize vést k
chronickému stresu, depresi, tizkosti a jinym duSevnim zdravotnim problémim. Navic
dlouhodobé vystaveni t€émto situacim miize vytvaret cyklus nasili, které se miize prenaset
Vv rodin¢. Domaci nasili tvoii vzorec, kde dochazi k opakovanym ttokiim a omluvam. To
muze vést ke ztraté¢ daveéry v lidi a schopnosti navazat zdravy vztah. Agresor mize byt
nebezpec¢ny jak pro samotnou obét), tak i pro dalsi ¢leny rodiny. Kazdy piipad domaciho
nasili je jedine¢ny a dasledky se mohou lisit. Proto je potieba obétem domdaciho nasili
poskytnout podporu a pfistup k profesionalnim sluzbam, které jim pomohou s obnovou

jejich zivota.

1.4.1 Obét

Obét, at’ uz v kontextu kriminality, socialnich vztahti nebo psychologie, je
jedinec, ktery trpi nasledky negativnich akci, udalosti nebo okolnosti. Casto se jednd o
viditelné modfiny, roztrhané oble¢eni nebo zlomeniny. Trpi psychickymi problémy, obéti
domaéciho nasili mohou vykazovat ndhlou zménu chovani, jako jsou deprese, uzkost,
plactivost, unikové chovani nebo sebevrazedné myslenky. Toto postaveni je spojené s
fadou psychologickych, socidlnich a emocionélnich disledkt, které mohou vyznamné
ovlivnit psychické zdravi a kvalitu zivota obéti. Obé€ti domaciho nésili jsou casto
postaveny do situace, ktera je psychicky i fyzicky ndro¢né a zaroven jsou omezeny ve
svych socialnich a pravnich moZznostech. Tato problematika je komplexni a vyzaduje
ptistup, ktery zahrnuje psychologickou, socialni a pravni pomoc. Obéti domaciho nasili
se Casto setkavaji s pocitem viny, strachu a bezmocnosti. Matousek (2005) identifikuje
rizné divody, pro¢ obéti zustavaji v domacnosti, kde dochazi k nasili. Hlavnimi faktory
jsou ekonomické divody, jako napiiklad nedostatek vlastniho pfijmu, obavy o
budoucnost a nedostate¢né povédomi o legislativeé a systému pomoci. Tradi¢ni role Zeny,
kterd miize byt vnimana jako zavazek k rodiné a strach z odchodu z tohoto prostredi, v
tom také hraje roli, pro¢ obéti setrvavaji v nasilné domacnosti. Zené také mize byt

namluveno — ze ma zit pro druhé a nefungujici rodina je jeji vina.
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Pravni systém by mél byt navrzen tak, aby tyto jedince chranil a poskytoval jim

adekvatni pomoc a podporu.

1.4.2 Agresor

Domaci nasili je vyznamnym socidlnim problémem, ktery zasahuje rizné
demografické skupiny bez ohledu na vék, pohlavi, socioekonomicky status nebo etnicky
puvod.

Agresor v situaci domaciho nasili je ¢asto osoba, ktera vyuziva své pozice moci a
kontroly k manipulaci a ublizeni své obéti. Tato agresivni chovani mohou zahrnovat
fyzické, sexudlni, psychické, emociondlni nebo ekonomické zneuzivani. Je dulezité
pochopit, ze agresor nemusi nutné pouzivat fyzické nasili. Tito pachatelé mohou byt
manzelé, partnefi, rodice, déti nebo jiné osoby v domdcnosti. Agresofi Casto vyuzivaji
moc a kontrolu jako prostfedek manipulace a dominance nad obéti. Jejich chovani miize
byt ovlivnéno fadou faktort, vcetné socidlnich, ekonomickych, psychologickych a
kulturnich aspektti. Nasilné chovani pachateli mize byt zptisobeno naptiklad rozvijejici
se duSevni poruchou nebo tim, zZe pachatel omezené chéape, Ze jeho chovani je nasilné.
(Cirtkova, 2007) ,, Ndsili je v kazdém z nds, ale ne kazdy se stane agresorem. “ (Daligand,
2014: 123) Stocesova (2020) uvadi rysy, které odbornici pfisuzuji agresorim domaciho
nasili. Jednim z nich je nizka sebetcta. Vétsina agresorti navenek pisobi sebevédomé a
utoky na partnera’ku si kompenzuji své komplexy. DalSim rysem jsou majetnické
tendence a piiliSna Zarlivost, touha toto druhého ,,vlastnit* a kontrolovat jeho zZivot. Déle
pak striktni rozdé€leni genderovych roli, kdy muzi uznavaji tradi€ni patriarchalni vztah a
Zena je povazovana za méncécennou. Typickym rysem také muize byt, Ze agresor zazil
domaci nasili v détstvi nebo dospivani, at’ jako obét’ nebo svédek.

Podle Matouska (2005) existuje rozdeleni nasilnikii na zaklad¢ spoustéciho
faktoru. ,,Specialista“ je jedinec, ktery se chova slusné ve vefejnosti, ale ohrozuje agresi
pouze v rodinném prostiedi. ,,Generalista® pouziva nasili jak v intimnim vztahu, tak i
mimo n¢j. ,,Situacni agresor* reaguje na vnéjsi okolnosti, které vyvolavaji jeho agresivni
chovani. Existuje také agresor zavisly na drogach a sadisticky agresor, jehoZ praktiky

pfesahuji bézné normy.
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1.5 Pomoc osobam ohroZenych domacim nasili

Doméci nésili je zavazny socialni problém, ktery ovliviiuje zivoty mnoha jedinci,
a to bez ohledu na jejich vék, pohlavi, etnickou piislusnost nebo socialni status. Asistence
obétem domaciho nésili je kliCovym prvkem v boji proti tomuto problému. Pomoc miize
zahrnovat fadu sluzeb, vcetn¢ poskytovani bezpecného utocisté, pravni pomoci,
psychologické podpory a terapie, finan¢ni pomoci a dalSich zdrojii potfebnych k obnovée
zivota obé¢ti. Existuje mnoho organizaci a instituci, které spolupracuji, poskytuji pomoc a
podporu obétem doméciho nésili. Tyto organizace nabizeji bezplatné a davérné
poradenstvi, Ukryty pro obéti, pravni pomoc, terapii a dalsi sluzby. V ptipadé, ze se obét’
nachazi v akutni nebezpecné situaci, je nutné okamzité kontaktovat policii. Pokud se obét’
momentalné citi v bezpec¢i, mize se obratit na nékterou z nasledujicich instituci nebo
organizaci: Poradenské linky — V mnoha zemich existuji telefonni linky pro obéti
doméciho nasili, kde mohou hovofit s odborné vyskolenymi poradci. Tito pracovnici
mohou poskytnout informace, radu a podporu. Utulky a nouzové ubytovny — Mnoho
organizaci provozuje noclezny a utulky pro obéti domaciho nésili, které nabizeji bezpecné
misto k pobytu a dalsi sluzby, jako je stravovani, pravni pomoc a terapie. Prdvni pomoc
— Pravni poradci nebo pravnici specializovani na domaci nésili mohou poskytnout pravni
rady tykajici se ochrany obéti a dalSich pravnich opatfeni. Terapeuti a psychologové —
Seridzni terapeut nebo psycholog mize pomoci obéti zvlddnout trauma, emocionalni
disledky domaciho nasili a poskytnout jim podporu. (Sevéik, Spatekova, 2011)

Situace osob ohroZenych domacim nésili je obtiZn4, a pro ostatni neptedstavitelna.
Osoby, které se nachazeji v situaci domaciho nasili, ¢eli situacim, které jsou pro ostatni
tézko predstavitelné. Tyto osoby maji jen minimalni moZnost vyfesit své problémy samy.
Potiebuji nejen praktickou, ale i psychickou pomoc. Pomoc obétem domaciho naésili by
méla zahrnovat nasledujici: poskytnuti materialni pomoci, jako je zajisténi bezpecného
bydleni; poskytnuti psychické podpory, v€etné poradenstvi a poskytnuti pravni pomoci,
kterd se zabyva majetkopravnimi zalezitostmi; a zejména socialné-pravni poradenstvi
véetné opatrovnictvi déti. (Sevéik, Spatekova, 2011)

Clovek, ktery se ocitne v jakékoliv tisni, by mél piirozené a logicky vyhledat
profesionalni pomoc. Toto ovS§em mnozi ne¢ini z nékolika divoda napt. to povazuji za
osobni selhani, neschopnost a své problémy si chtéji vytesit sami. (Buskott, 2007) To, co

se déje za zavienymi dvefmi je velmi obtizné feSit a prokazovat. V piipadé domaciho
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nasili je dalezité, aby obét’ ziskala pomoc a podporu. V situaci, kdy muz tyra svoji zenu,
muze zena dlouho vahat, zda se s timto problémem vypotadat, a asto snasi tyrani po
dlouhou dobu. Na zacatku se objevuji nadavky a vycitky ze strany agresora, které se
postupné stupnuji.

Po vybuchu zlosti nasleduje docasné zklidnéni. Obét’ se miize dockat omluvy a
slibti, Ze se takové chovani nebude opakovat. Obcas ji muze byt namluveno, ze si vse
zpusobila svym vlastnim chovanim. Nicmén¢ tento klid obvykle netrva dlouho a cyklus
za¢ina znovu. Tento cyklus se muze jevit jako zaGarovany kruh. (Hola, 2009).

VeétSina obéti domaciho nasili jsou Zeny a Casto zlstavaji ve vztahu s nasilnym
partnerem, i kdyz to mize ptisobit nelogicky.

Existuje nékolik faktorti, které mohou pftispet k tomuto jevu. Obéti mohou byt
emociondlné, financné nebo fyzicky zéavislé na svych partnerech. MlzZe jim chybét
podpora, zdroje nebo finan¢ni nezavislost, které¢ jim umoznuji opustit nasilny vztah.
Nasilni partnefi ¢asto vyuzivaji manipulaci, zastrasovani a kontrolu, coz mize obéti nutit
zlstat v nezdravém vztahu. Dale mtzete hrat roli strach z nebezpecnych opatieni ze strany
nasilného partnera. Obéti se mohou obdavat nebezpeci napiiklad hrozeb nésili nebo
dokonce vyhrizkami smrti, pokud se pokusi opustit tento vztah. Tento strach a nejistota
mohou obét’ nutit zlstat v domacnosti s nasilnym partnerem. Je také dilezité zminit, ze
rozhodnuti zistat v takovém vztahu je vzdy ne zcela dobrovolné. Nasilni partneti ¢asto
manipuluji, izoluji a ovladaji své obéti, coz mizZe vést k pocitu bezmoci a sniZzené
sebeticty. Obéti mohou mit pocit, Ze nemaji jinou moznost nez setrvat v nezdravém
vztahu.

Bézné se spolecnost domniva, Ze za nefunk¢ni rodinu zodpovida Zena, ktera ma
potlatovat své vlastni potfeby ve prospéch rodiny. Jak Vtéchto piipadech
postupovat? Obét domaciho nasili se muZze obratit napf. na intervenéni centra, linky
davéry napt. Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili nebo Linka divéry
STRED, poradny & azylové domy. (Hola, 2009). Seniortim je k dispozici Linka seniort,
ktera je soucasti organizace ELPIDA, kterd realizuje projekty na podporu aktivniho a
naplnéného zivota seniorti a provazi je naroénymi zivotnimi situacemi. (Elpida, 2024) V
piipadé akutniho nebezpeci je vhodné kontaktovat piimo lékatskou sluzbu nebo policii.
Obétem je tieba dat praktickou podporu, kterou v této situaci asto postradaji. Je dulezité,
aby ob¢ti pochopily, Ze za tyrani nejsou zodpovédné a neni to jejich vina. Informovani o
moznostech pomoci a pravniho poradenstvi je tedy kli¢ové. Obéti musi védét, Ze existuje

pomoc, ktera jim je dostupna a ze se jim dostane pomoci. Je také dtlezité informovat obét’
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o moznostech bezpecnostnich opatieni a spole¢né s nimi vypracovat bezpecnostni pléan,
ktery bude zahrnovat vytvofeni podplirné sit€¢ mezi rodinnymi piislusniky, prateli a
sousedy, ktefi mohou védét o situaci obéti a budou ji poskytovat podporu v piipadé
nebezpeci. (Hola, 2009).

Dulezité je také myslet na ochranu déti. V ptipadé, ze se kdokoliv stane obéti
domaéciho nasili, je mozné podat trestni ozndmeni na pachatele. Domaci nasili je vaznym
porusenim zakona a trestni ozndmeni je jednim z nastroji, které mohou byt spojeny se
zajisténim spravedlnosti a ochrany obéti. Trestni oznameni by mélo byt poddno na
prislusném policejnim oddéleni, které¢ provede vysetfovani a ptijme dalSi opatieni v
souladu se zdkonem. Domaci nasili je zavazny problém, ktery postihuje mnoho lidi
zejména zen. Obéti Casto zlstavaji v zaCarovaném Kruhu tyrani a manipulace ze strany
agresora. Je dilezité, aby vedé€ly, ze nejsou zodpovédné za to, co se jim déje, a Ze maji
pravo na bezpeci a podporu.

V minulosti bylo domaci nasili povazovano za tabu a vnimano jako soukroma
zalezitost, do které by se nikdo zvenci nemél vméSovat. Bohuzel, n€které postoje stale v
nasi spolecnosti pretrvavaji a brani blizkym osobam pfi poskytovani pomoci a obétem pii
hledani pomoci. Prevence domaciho nasili je proto velmi dulezitym aspektem, ktery
bychom m¢li brat v ivahu a vyzaduje komplexni ptistup. Pfedchdzeni domacimu nasili
se neomezuje pouze na zakonné a socialni opatfeni, ale zahrnuje také edukaci, osvétu a
vyzkum. Edukace hraje zasadni roli pfi zvySovani povédomi o problematice domaciho

nasili, jeho pfi¢inach a dusledcich.
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2. Senior

Tato kapitola se zaméfuje na vymezeni pojmu stafi, jak spole¢nost pohlizi na
seniory. Seniofi budou popsani jako obéti a pachatelé trestného ¢inu, a jako obéti
domaéciho nasili. S timto pojmem souvisi teoretické zaklady, které je nutné v této praci
také definovat, aby byla kapitola schopna poskytnout komplexni teoreticky ramec pro
tuto fazi zivota.

Staii je komplexni a mnohorozmérny koncept, ktery je vymezen z hlediska
biologickych, psychologickych a socidlnich aspektii. V biologickém kontextu je stafi
charakterizovéano postupnym poklesem funkénich schopnosti a zvysujici se nachylnosti k
chorobam. Psychologické chapani stafi je spojeno s kognitivnimi zménami, jako je
zpomaleni mentdlnich procesl, zatimco socialni definice se tykd role jedince ve

spole¢nosti, jeho socialniho statusu a interakci. (Cevela, 2014)

2.1 Stari

Stari je posledni a neodmyslitelnou etapou kazdého lidského Zivota. Biologické
procesy starnuti zacinaji jiz v ranych fazich dospélosti, ale jejich dopady se stavaji
vyraznymi az v pozd&jSich letech. Neexistuje zadny presny okamzik nastupu stafi. Podle
Hayflicka (1997) je starnuti jedind osudnd nutnost nasich Zivott, ktera se tyka nas vSech.
Zivotni etapa seniora by méla predstavovat obdobi klidu, sdileni zkusenosti a pocitu
bezpeci v rodinného prostiedi. Bohuzel, nékdy se v této fazi zivota mohou objevit pocity
samoty a obavy z nasili, které mohou byt zplisobeny nejbliz§imi pfibuznymi.

Stari je vysledkem nejen individudlniho zivota, ale také spoleCnosti, ve které
jedinec zije. Je to faze, kterd vyplyva z kontextu celého Zivotniho cyklu a je ovlivnéna
zpusobem zivota v ptedchozich etapach, jako je détstvi, mladi a dospélost. Kvalita staii
je tedy ovlivnéna tim, jak jedinec prozil tyto pfedchozi faze a jakym zpiisobem spole¢nost
podporovala jeho zivotni styl. (Sak, Kolesarova, 2012)

., Stari je zZivotni faze cloveka ohranicena dvema casovymi body. Horni vékova
hranice stari je ostie vymezena smrti. Spodni vékova hranice je rozmazana tim, Ze jevy a
procesy, které tvori stari do zivota cloveka, vstupuji postupné. Teprve uhrn téchto jevii a
procesii tvori stari. ©“ (Sak, Kolesarova, 2012:14)

Podle Saka a Kolesarové (2012), souhlasime s tim, Ze konec stafi je jednoznaéné
urcen smrti, stejné jako je urCen pocatek. V détstvi je pocatek stanoveny narozenim, ale

presny vek, kdy za€ina stafi, nelze jednoznacné urcit. Stafi se postupné objevuje, s tim,

21



jak se objevuji jednotlivé jevy a procesy spojené se starnutim stivaji se skute¢nosti v
zivoté Cloveéka. Tyto jevy a procesy charakterizujici stafi maji nejen biologicky, ale také
psychicky, kulturni a socialni charakter.

Stafi je nezbytnou soucasti lidského zivota, ktera se vyznacuje postupnym
ubytkem télesné sily, zhorSovanim zdravotniho stavu a Casto i zpomalenim mentalnich
procesu. Tento zivotni Gsek je ovlivnén fadou biologickych, psychologickych a socidlnich
faktort, které maji vyznamny vliv na kvalitu zivota jedince. Biologicky proces starnuti je
doprovazen tadou degenerativnich zmén, které¢ ovliviiuji vSechny organové systémy.
Starnuti populace je vyznamnym socialnim fenoménem, ktery vyvolava fadu vyzev a
otazek. Seniofi neboli lidé v pokrocilém veku, Celi specifickym problémiim a potiebam,
které se tykaji jak fyzického zdravi, tak psychické pohody. S nartstajicim poctem seniorti
se zvySuje také potieba kvalitni geriatrické péce a adekvatnich socialnich sluzeb.
Dienstbier (2009) ve své knize rozliSuje nékolik vékovych kategorii:

Stiedni veék jsou lidé ve véku 45-59 let.

Starnouci osoby jsou lidé od 60—74 let.

Stara generace jsou lidé od 75-89 let.

Statecka skupina jsou lidé od 90 let.

Hlavnim divodem pouziti vyrazu ,,senior* je podle m¢ uptednostnéni respektu a
uznani pro osoby ve vys§im véku. Tento termin ma za cil zdliraznit zkuSenosti, moudrost
a pfinosy téchto jedincl pro spolecnost. Je vSak dileZzité si uv€domit, Ze staii a pojem
senior neni jednotny pro vSechny lidi. Lidé mohou stafi vnimat a prozivat riznym
zpisobem a byt ovlivnéni individudlnimi faktory, jako jsou zdravotni stav, socialni
podminky a zivotni styl. V soucasnosti se stafi Casto spojuje s mnoha piileZitostmi a
vyzvami. Mnoho seniorll se aktivné¢ ucastni spolecenského Zivota. Existuje hodné
organizaci a programu, které se zaméiuji na podporu seniorti a jejich zapojeni do
komunity. Je dtlezité dbat na zdravy zivotni styl, pravidelnou fyzickou aktivitu. Zaroven
je dilezité, aby si seniofi udrZzovali psychické zdravi, naptiklad pomoci kontaktu
s rodinou a ptateli, udrzovanim zdjmu a aktivit, které jim pfinaSeji radost a smysl Zivota.
Potieby clovéka se postupem Casu méni. Seniofi davaji pfednost zabéhnutym a
opakujicim se ¢innostem, potfebuji kontakt se svym okolim, pficemz davaji ptednost
rodin€ a zndmym, ale také pottebuji soukromi. Potieba jistoty a bezpeci se zvySuje,
potiebuji vice povzbuzeni od okoli, které je motivuje zvladat zivotni ukoly. (Hauke,
2014) Seniortim jsou také k dispozici socialni sluzby, jako je domdci péce, dopravni

asistence nebo podpora pii vyfizovani administrativnich zalezitostech. Tyto sluzby maji
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za cil podpofit seniory v jejich nezavislosti a kvalité zivota. Je dilezité respektovat a vazit
si pfinosu star§i generace a poskytovat jim dostate¢nou oporu a péci, aby mohli zit

plnohodnotny a diistojny Zivot.

2.2 Pohled spoleé¢nosti na seniory

Socialni postaveni seniori a spolecensky pohled na stafi se v prubehu ¢asu ménily
a byly ovlivnény riznymi kulturnimi, ekonomickymi a politickymi faktory. Tradicné se
senioriim piisuzovala icta a uznani za jejich bohaté zkuSenosti a moudrost, kterou mohou
pfedat dalsim generacim. V nckterych spolecnostech jsou starSi lidé povazovani za
autority a rozhodujici ¢leny rodiny. Soucasné zépadni spole¢nost ¢asto vnima stari jako
obdobi, které je spojeno s upadkem, ztratou nezavislosti a produktivity. V nékterych
ptipadech dochazi k odsouvani starSich lidi na okraj zajmu a jejich vnimani jako zatéze
pro spolecnost. V oc€ich spolecnosti jsou seniofi slabi, sehnuti, zapominajici a pomalu se
pohybujici lidé, kterym hrozi slepota, hluchota, inkontinence a demence. (HaSkovcova,
1990)

,,Dosazeni diichodového veku je pouze hranici vymezenou kalendarnim vekem,
md i své kulturné spolecenské konotace, které nemusi byt vzdy pozitivni. Po dosazZeni
duchodového véku se napriklad ocekdva, ze osoba odejde do starobniho diichodu. Nekdy
se setkdavame i s ndazorem, Ze osoby pracujici po dosazeni diichodového veku blokuji
pracovni mista pro mladé absolventy... . “(Tomes, Samalova, 2017:49)

Toto vnimani je Casto zesilovano médii, ktera predstavuji starnuti v negativnim
svétle. Tento nespravedlivy a zkresleny obraz seniord miize vést k jejich socialni izolaci
a diskriminaci. Seniofi jsou ¢asto vnimani spolecnosti jako homogenni skupina, coz je
nespravné a je to zjednodusSujici pfistup. Dilezité je pochopit, ze tato demograficka
skupina je extrémné rozmanitd v ramci svych zkusenosti, schopnosti, zdravotniho stavu
a socialniho postaveni. Navic s prodluzujici se délkou Zivota se koncept staii obméenuje a
méni. Spolecnost by méla reflektovat tyto skuteCnosti a odpovédné se piizpusobit
potfebam a schopnostem seniord. Je diilezité si uvédomit, ze stars$i lidé maji bohaté
zivotni zkuSenosti a mohou byt zdrojem moudrosti. Mohou aktivné pfispivat do
spolecnosti svymi dovednostmi a znalostmi. Podle Haskovcové (1990) chceme staré lidi
ctit a milovat a na stran¢ druhé s nimi nechceme mit nic spole¢ného, protoze nas rozc¢iluje,
jaky je jejich zevnéjsek, jak jsou pomali a neschopni, bojime se, Ze budeme jednou jako

oni.
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Podle Saka a Kolesarové (2012) seniofi maji bohatou zasobu Zivotnich zkusenosti,
nebot’ prosli riznymi kritickymi a krizovymi situacemi ve spolecnosti. Méli moznost
sledovat rizné politické reprezentace s riznymi politickymi programy. Diky tomu ziskali
nadhled nad spoleCenskym dénim a dokazali zobecnit své spolecenské a politické
zkuSenosti. Navic si vytvofili programy pro analyzu, hodnoceni a pochopeni
spolecenského déni, coz je pro né velmi dilezité.

V soucasné dobé je vénovano vice pozornosti osvété a zlepSovani postaveni
senioril ve spoleCnosti. Je zde snaha o rozSifeni moznosti pro aktivni staii a zapojeni
seniortt do spolecenského a kulturniho zivota. Dulezitym aspektem je také vytvaieni
vhodnych socidlnich podminek. Kazdy starne, at’ chce nebo ne a blizi se k hranici, kdy
,,oficialné* za¢ina stafi. (Haskovcova, 1990)

,»Mimoradnou pozornost si zaslouzi poznatek, ze 56 % seniorti a 40% mladsi
populace vnima negativni postoje a ndzory ve spolecnosti k seniortim.*“ (Sak, Kolesarova,

2012:150)

2.3 Senior jako obét’ trestného ¢inu

Trestna Cinnost pachana na seniorech je zavaznym a narlstajicim problémem,
ktery je Casto spojen s v€kovou diskriminaci a zneuZivanim zranitelnosti star§ich osob.
Tento fenomén je vysledkem kombinace rtiznych faktorli. Za prvé, seniofi jsou Casto
vnimani jako snadné cile kviili svému véku, fyzické slabosti nebo kognitivnim porucham.
Za druhé, spolecenské a ekonomické zmény vedou k tomu, Ze mnoho senioru zije osaméle
a izolované, cozZ zvySuje jejich zranitelnost.

Existuje n¢kolik faktord, které mohou pfispivat k trestné ¢innosti pachané na
seniorech: 1. Zranitelnost: Seniofi jsou ¢asto vnimani jako zranitelnd skupina lidi. Mohou
byt fyzicky slabsi, nemit dostatek informaci o svych pravech a mohou se citit osaméli.
Tato zranitelnost mize pachatelim poskytnout piileZitost zatto¢it na né. 2. Divéra:
Seniofi maji tendenci véfit lidem a byt ochotni pomoci ostatnim. To miiZze byt zneuzito
pachateli, kteti se snazi vydavat naptiklad za pratele ptibuznych seniori, aby je oklamali
a vyuzili jejich davéry. 3. Finan¢ni motivace: Mnoho trestnych ¢inii pachanych na
seniorech je spojeno s financnimi motivy. Pachatelé si uvédomuji, Ze seniofi ¢asto maji
naspofené penize nebo majetek a mohou byt snadnym cilem pro kradeze, podvody a dalsi
finan¢ni delikty. 4. Nedostatek ochrany a informaci: Nékteti senioii nemaji dostate¢ny

pristup k informacim o svych pravech nebo nejsou obeznameni s bezpecnostnimi
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opatfenimi, které by je mohly chranit. Mnoho trestnych ¢int pachanych na seniorech se
déje prave proto, ze zlo€inci vyuzivaji nedostatek jejich znalosti. Je dtlezité zduraznit, ze
trestné ¢iny pachané na seniorech jsou odsouzenihodné. Je dilezité chranit star§i obCany
a zajistit, aby byli v bezpeci. Proti trestné ¢innosti pachané na seniorech se bojuje riznymi
zpisoby. Tyto zahrnuji zvySeni informovanosti a vzdélavani seniortt 0 moznych hrozbach
a prevenci, posilovani pravni ochrany seniori, ve spolupraci s mistnimi organy a
organizacemi, které se zabyvaji problematikou seniorii. VétSina trestnych ¢inli pachanych
na seniorech je odhalena pomoci oznameni a spoluprace ze strany samotnych seniord,

jejich rodin, sousedt nebo dal$ich ¢lenti komunity.

2.3.1 Senior jako obét’ domaciho nasili

Doméciho nasili na seniorech se vétSinou dopousti osoba blizkd, ale miiZe to byt
i peCujici osoba, proto je dulezité, aby byli star§i ob¢ané chranéni a méli zajisténé bezpeci.
K boji proti trestné ¢innosti pachané na seniorech se vyuzivaji rizné metody. Tyto by
mely zahrnovat zvySovani povédomi, vzdélavani seniorti o potencidlnich hrozbéch,
prevenci, posileni pravni ochrany seniort a spolupraci s mistnimi organy a organizacemi
specializujicimi se na problematiku seniord.

V knize Doméci nésili (2006) Zimmelova popisuje psychické nasili na seniorech
formou zdlraziiovani bezmocnosti a vyhrozovdnim umisténi napf. do domova pro
seniory nebo LDN (Lé¢ebna dlouhodobé nemocnych). Ekonomické nasili, kdy déti nebo
vnoucata po seniorech vyzaduji, aby je financné podporovali. V nékterych ptipadech se
seniofi mohou stat obétmi nasili i v rdmci ustavni péce. To se muze projevit napiiklad
neopravnénym vyZadovanim finan¢nich prostfedkl za oSetfovatelskou péci nebo tzv.
sponzorskych darti. Pokud je pecujici osoba partner nebo dité, senior se mize obavat, ze
bude pfemistén do Gstavni péfe, miize mit pocit studu, ktery mu brani sd¢lit situaci doma
ostatnim. Diivody, pro¢ se pec€ujici osoba dopousti tyrani, mohou byt rtizné. Obcas
pachatel omezen¢ chape své jednéani jako nasili a domniva se, ze si zaslouzi finan¢ni
prosttedky za péci, kterou poskytuje svému rodi¢i. Miize mit také pocit, ze clovek trpici
demenci potiebuje pouze zdkladni péfi a spoleCnost nepotiebuje, protoze ji stejne
nevnima. Nasili maze byt také zptusobeno nadmérnou zatézi pecujicich osob, ktera mize
vést k projeviim agresivity. Existuje také situace, kdy senior s demenci miize psychicky

tyrat své okoli. (Venglafova in Cirtkova, 2007)
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Starsi 1idé se cCasto zdrdhaji hlasit piipady domaciho nasili. To miize byt
zpisobeno fadou diivodi, véetné strachu z odplaty, hanby nebo obav z pachatele. Navic
se mnozi seniofi mohou citit bezmocni, ze jim nikdo nepomiize nebo nemaji zadnou
moznost vyhledat pomoc. Proto je dulezita jejich informovanost, jak piedejit trestnym
¢inim a jak nahlésit podezielé aktivity. Pokud se senior stane obéti trestné cinnosti, mél
by to okamzité¢ nahlasit policii. Dale mize pozddat o pomoc organizace zamétené na
prava seniorti nebo se obratit na pravniho zastupce, ktery mu pomuze branit jeho prava.
V situaci, kdy se na seniorech dopousti nasili blizké osoby, je tieba postupovat taktné.
(Cirtkova 2007)

., V Ceské republice jsou kazdorocné evidoviny tisice pripadii trestné cinnosti
pachané na seniorech. Prevazuje majetkova kriminalita, typicky se jedna o krddeze,
vioupdni a podvody.” (CSU — Seniofi v CR v datech, 2022: 59) Druh4 nejéast&jsi
kriminalita na seniorech je nasilnd kriminalita, nejcastéji jde o ublizeni na zdravi,
vyhrozovani, domaci nasili nebo loupeze. Velmi ojedinéle se vyskytuji i ptipady
mravnostni kriminality. Podle Ceského statistického titadu (Kriminalita v CR a EU -
(2011-2021) (CSU, 2023) bylo v roce 2021 Policii CR evidovano 1204 Zen a 935 muzi
nad 65 let jako obéti kriminality.

2.4 Senior jako pachatel trestného ¢inu

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy clovék je odpovédny za své jedndni, vCetné
seniort. Vétsina starSich lidi Zije v souladu se zakonem. Nicméng, jako v kazdé vékové
skupin€, mohou existovat jednotlivci, kteti se dopousteji trestnych Cinil. Pokud senior
spacha trestny ¢in, bude muset nést nasledky svého jednani v souladu se zdkony. Existuje
nekolik faktorii, které by mohly piispét k tomu, Ze se nektefi seniofi stavaji pachateli
trestnych ¢inti

V nékterych ptipadech miiZe trestnd ¢innost seniora souviset se zdravotnimi nebo
socialnimi problémy, socialni izolaci, finan¢nimi obtizemi, psychickym onemocnénim
jako je demence nebo zneuzivanim navykovych latek. V takovych piipadech je dulezité
socialniho a zdravotniho vzdélavani seniorii. To mlze zahrnovat konzultaci s odbornymi
pracovniky jako jsou psychiatfi, psychologové nebo socialni pracovnici, ktefi mohou
pomoci identifikovat pficiny a poskytnout potfebnou péci a podporu seniorovi. Prevenci,
jak zabranit opakovani trestné Cinnosti by mohlo byt poskytnuti pfistupu ke sluzbam

podpory a pé€e a zapojit seniora do aktivit, které podporuji fyzické a dusevni zdravi.
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V situaci, kdy senior spachal trestny Cinu je dilezité zapojit rodinu a komunitu.
Spoluprace s rodinou miize pomoci identifikovat ptipadné problémy a hledat moznosti
feseni. Je dulezité si uvédomit, ze kazdy ptipad je jedinecny a vyzaduje individuélni

pristup, proto je vhodné vyhledat odbornou pomoc a poradenstvi od profesionali.
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3. Seniofi a domaci nasili

V této kapitole a podkapitolach je popsano ndsili na seniorech, institut vykézani a
zakony upravujici protipravni jednani v této oblasti.

Domaci nasili vi¢i seniorim miize byt pachano jejich rodinnymi pfislusniky,
pecovateli nebo dokonce jejich partnery. To mize zahrnovat fyzické utoky, ponizovani,
izolaci, omezovani pfistupu k zakladnim potfebam, odcizeni majetku nebo financni
manipulaci. Davodem, pro¢ jsou seniofi obétmi domaciho nasili mize byt nedostatek
porozumeéni a respektu k potiebam starSich lidi, zavislost na druhych nebo sociélni

izolace. Seniofi mohou byt také snadnym cilem kviili své fyzické a dusevni zranitelnosti.

3.1 Pri¢iny domaciho nasili na seniorech

Doméci nésili na seniorech mize mit rizné pti€iny, které mohou byt spojeny s
fyzickymi, psychologickymi, socidlnimi nebo ekonomickymi faktory. Mezi mozné
pric¢iny patii naptfiklad nedostatek porozuméni, nedostatek komunikace, stres, izolace,
finan¢ni problémy, demence, nedostatek péce nebo podpora a dalsi. Seniofi mohou byt
zranitelni kvili fyzickym nebo psychickym problémiim. Nedostatek socialnich vazeb a
izolace muze vést k nartistu stresu a napéti v rodin€, coz muize prispivat k domacimu
nasili. Ekonomické problémy mohou byt faktorem, ktery zvySuje napéti a agresi v
domécnosti, coz mize vést k nasilnym situacim. Seniofi mohou trpét mentalnimi a
emociondlnimi problémy, jako je demence nebo deprese, coz miize zvySovat riziko
domaciho nasili. Osoby, které byly v minulosti obét'mi nasili nebo byly svédky nasilnych
situaci, mohou mit vys$s$i pravdépodobnost, Ze se stanou bud’ obé&ti nebo pachatelem
domaéciho nasili.

V praxi lze domaci nasili pachané na seniorech zaznamenat ve dvou zdkladnich
formach. Jednak jako partnerské nasili uskutecnované ve vztahu manzel/manzelka,
druh/druzka ci jako nasili mezigeneracni odehrdvajici se mezi rodici a détmi, prarodici
a vnoucaty apod. ( Durdik, 2013: 7)

Durdik (online) uvadi, ze domaci nasili na seniorech mizeme zaznamenat ve
formé fyzickeé, biti a piisobeni fyzické bolesti, sexualnich ttokl a také psychického nésili,
kter¢ ma formu vulgdrnich urazek, ponizovani a vyhrozovéni, ale také omezovani
socialnich kontaktii a zdliraziiovanim nepotiebnosti seniora. Nasili na seniorech miizeme

zaznamenat také jako financni vykofistovani a nepatiicné nakladani s majetkem seniora.

28



Konecné nelze pominout ani zanedbavani seniora tieti osobou ve smyslu
neposkytovani adekvatni stravy, cistého obleceni, nalezité zdravotni péce, zanedbdavani
zdkladni hygieny, vytvareni socialni izolace, zamérné neposkytovani potrebnych lékii ¢i
naopak podavani lékit (popr. v takovych davkach), jez starsi osobu utlumuji nebo ji

zpuisobuji télesnou ujmu. ( Durdik,2013: 17)

3.1.1 Socialni izolace a osamélost

Socialni izolace u seniorll je problémem, ktery miZe mit negativni dopady na
jejich fyzické a psychické zdravi. Seniofi, ktefi jsou izolovani od socialnich kontaktl
s ostatnimi lidmi, mohou trpét pocitem osameélosti, depresemi a tizkostmi. Nedostatek
socialnich kontaktti mize vést k poklesu sebevédomi, zhorSeni paméti a celkové kvality
Zivota.

Rizika spojena s domacim nésilim vici seniorim zahrnuje opakovani nasilnych
¢ind, zhorseni fyzického a duSevniho zdravi obéti, a socidlni izolaci, kterd muze ztizit
ziskani pomoci a podpory. Socidlni izolace a osamélost senioril jsou faktory, které mohou
zvySovat jejich zranitelnost vii¢i domacimu nasili. Pokud jsou seniofi izolovani od své
rodiny, pfatel nebo komunity, mohou se citit osaméle a ztracené.

Domaci nasili vici seniorim mize mit riazné formy, vcetné fyzického,
emocionalniho, finan¢niho nebo sexualniho zneuzivani. Nasilnik mize vyuzit izolace a
osamélosti seniora k udrZeni kontroly nad situaci a skrytim svého jednani pred ostatnimi.
Seniofi mohou byt nuceni mlcet o nasili, kterému jsou vystaveni, kvili strachu ze msty

nasilnika nebo pocitu, Ze nemaji nikoho, komu by se svéfili.

3.2 Pravni uprava domaciho nasili

Doméci nasili je problematikou, kterd vyzaduje zna¢nou pravni pozornost a
legislativni zaruky. Legislativa v oblasti doméciho nasili je v mnoha zdkonech peclivé
formulovana, aby zajistila ochranu obéti a trestani pachatell. Zakony se typicky zaméfuyi
na zakaz fyzického, sexualniho, psychologického ¢i ekonomického nasili mezi ¢leny
domécnosti. Ochrannd opatfeni mohou zahrnovat rizné formy, jako jsou napiiklad
zakazy kontaktu, omezovani piistupu k détem a dalSi opatieni. Legislativa domaciho
nasili je kritickym prvkem v ochrané obéti a potrestani pachatelli. Domaci nasili je
upraveno v mnoha zdkonech, které se zamétuji mimo jiné na fyzické zneuzivani mezi

Cleny stejné domdcnosti. Tato legislativa Casto zahrnuje zakony proti tyrani déti,
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zneuzivani manzeld, sexudlni nasili a dals§i formy nasili v domécnosti. Dllezitymi aspekty
téchto zakoni jsou nastroje pro v€asnou intervenci a poskytovani podpory.

Policie CR ma zdkonné zmocnéni vstoupit do obydli v taxativné uvedenych
piipadech, pficemz podezieni z domaciho nasili mize byt jeden z téchto divoda. Trestny
¢in s nazvem ,,domaci nasili neexistuje, trestni zdkonik (40/2009 Sb.) upravuje trestny
¢in tyrdni osoby Zzijici ve spolecném obydli (§ 199 trestniho zdkoniku), ktery se na
piipady domaciho nasili vztahuje. Podle tohoto ustanoveni ,,kdo tyra osobu blizkou nebo
Jjinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestdin odnétim svobody ... (Zakon
¢.40 /2009 Sb. Trestni zakonik) Dalsi trestny ¢in mize byt tyrani svéfené osoby (§ 198).
Pii domacim nasili mize dochazet i K jinym protipravnim jednanim jako je napt. ublizeni
na zdravi (§ 146), tézké ublizeni na zdravi (§ 145), znasilnéni (§ 185), nésili proti
skupin€ obyvatell a proti jednotlivei (§ 352), vrazda (§ 140), zbaveni osobni svobody (§
170), omezovani osobni svobody (§ 171), vydirani (§ 175), poruSovani domovni
svobody (§ 178), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182), neopravnény zasah do
prava k domu, bytu nebo nebytovému prostoru (§ 208 odst. 2), matfeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani (§ 337 odst. 2), tinos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou (§
200) a dalsi. (Zakon ¢.40 /2009 Sb. Trestni zakonik)

Myslim, ze pfi feSeni nasilného chovani k seniortim ze strany blizkych osob, miize
hrat velkou roli V trestnim stihani pachatele, ziskani souhlasu postizeného seniora s
trestnim stihdnim. Skute¢nost, Ze seniofi mohou mit problémy s paméti a kognitivnimi
funkcemi, mohou mit pii poskytovani informaci o domacim nasili potize s pfesnym
vybavovanim udalosti nebo poskytovanim detailnich informaci. Je dulezité ptistupovat
K nim s empatii, porozuménim a poskytovat jim podporu a pomoc. Je také dulezité brat v
uvahu moZnost zkreslenych informaci, pfistupovat k nim s respektem a snahou ziskat co
nejvice relevantni informace pro posouzeni a poskytnuti odpovidajici pomoci.
Vysetfovani by mélo byt provadéno ditkladné a citlivé, s dirazem na zajiSténi bezpeci
obéti a nutnosti neopakovat neékteré ukony (neodkladné a neopakovatelné). Je dilezité
spolupracovat s organy ¢innymi v trestnim fizeni, socialnimi pracovniky a zdravotniky
pfi vySetiovani ptipadi doméciho naésili vii¢i seniorim. Poskytnuti podpory a ochrany
obéti béhem vysetfovani je klicové pro zajisténi spravedlnosti a prevenci proti nasilnych

¢inu.
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3.2.1 Institut vykazani

Jednim z opatieni, ke kterému mtze Policie CR piikro¢it v piipadé domaciho
nasili je institut vykazani. Po vyhodnoceni situace muze Policie agresora vykazat ze
spole¢ného obydli a zakdzat mu do néj vstup, na dobu deseti dnii podle § 44-47 zadkona
¢.273/2008 Sb. o Policii CR. Tuto dobu nelze zkratit, a to ani se souhlasem obéti. (Zakon
&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky) Porusenim zakazu vstupu hrozi pachateli
obvinéni z mateni vykonu tfedniho rozhodnuti podle § 337 zadkona ¢. 40/2009 Sb. Trestni
zakonik.(Zakon ¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik) Dal$im takovym institutem na ochranu
pted domacim nasilim je pfedbézné opatieni natizené soudem. Podle zakona ¢. 292/2013
Sb. o Zvlastnich fizenich soudnich, pokud je poddn névrh na ptedbézné opatieni a soud
mu vyhovi pak ,,Vykon rozhodnuti se provede tak, Ze soud v soucinnosti s prislusnymi
organy verejné moci vykaze povinného ze spolecného obydli, odebere mu vsechny klice
od spolecného obydli, které povinny drzi, a popripadé mu zakadze setkavat se s oznacenou
osobou nebo ji jinak kontaktovat. Soud zdroven poskytne povinnému prilezitost, aby si
bezprostredné pri vvkonu rozhodnuti vyzvedl ze spolecného obydli své osobni cennosti a
osobni dokumenty, jakoz i véci, které slouzi jeho osobni potrebé,; béhem trvani rozhodnuti
podle § 405 pak povinnému umozni vyzvednout i véci nezbytné k vykonu jeho
podnikatelské cinnosti nebo vykonu povolani, pripadné veci nezbytné z jiného vazného
ditvodu. “* (Zakon €. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich) Obéti trestnych ¢inti
také chrani zakon ¢. 45/2013 Sb. o Obétech trestnych ¢inti a také zakon ¢. 89/2012 Sh.
Obcansky zakonik.

,,Sebedokonalejsi pravni ramec a sebelepsi naslednda pomoc nesnizi pocet zen,
deti a muzii poskozovanych domdcim nasilim, pokud neprikrocime k cilené kultivaci
spolecenskych vztahu, pocinaje détmi a mladeZzi a politickou reprezentaci konce. Téma
domaciho nasili je téema celospolecenské, interdisciplinarni — at' chceme ¢i nechceme,
gendrové. “ (Vonkova, Hunkova, 2004:188)

,,Celkem bylo v roce 2021 evidovano 49 obéti ve véku 65 a vice let. Vyrazné
castejsi obeti byly seniorky (34 osob) nez seniori (15 osob). V90 % pripadit byl
pachatelem nékdo z rodiny seniora. Navzdory nazvu vSak nemusi jit o nasili odehravajici
se pouze primo v domacnosti senioru. Napr. trestny cin tyrani svérené osoby, ktery rovnez
spadd do domdciho nasili, miize probihat pri docasné ¢i obcasné péci o seniora.

Pachatelem tak muze byt treba zdravotnicky persondl nebo personal domovu diichodcii.
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(CSU — Seniofi v CR v datech, 2022: 61) Tyto informace ukazuji, Ze domaci nasili je
zavaznym problémem, ktery postihuje rizné skupiny obyvatelstva, vetné seniort. Je
dulezité¢ vénovat pozornost prevenci a ochrané obéti domaciho nasili a podporovat $irsi
spolecenskou diskuzi a opatieni, kterd by mohla vést ke snizeni tohoto jevu. V roce 2021
obydli (33 obéti). Trestnym cinem omezovani a zbavovani osobni svobody pak rozumime
napr. uzamykani seniora v mistnosti, zbaveni télesné nemohouci osoby pomiicek (napr-.
berli), spoutani apod. V roce 2021 se tykalo 6 seniorii. Do domdaciho nasili miizeme
zahrnout jesté trestny cin utisk, kde 2/5 vsech obéti (8) byli senioFi. * (CSU-Seniofi v CR
v datech, 2022: 61) Toto je ovSem statistika pouze nahlasenych piipadi, téch, které
seniofi nenahlasi, at' ze strachu z pachatele, ze studu anebo z neznalosti, bude

pravdépodobné daleko vice.

Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti byl vymezen termin domaci nasili, jeho druhy, znaky a
dasledky. Byly zde uvedeny nékteré z pomahajicich organizaci. Je zde vymezen .termin
senior, staii a popsan také pohled spolecnosti na seniory a vysvétleno pro¢ jsou seniofi
tak zranitelni. Dale je popsan institut vykazani a n¢které zakony souvisejici s domacim
nasilim. Domaci nasili je latentni (skrytd) trestnd ¢innost odehravajici se v doméacim
prostiedi. Je diilezité zduraznit, ze domaci nésili neni omezeno na mladsi vékové skupiny
a mize se vyskytovat i mezi partnery ¢i rodinnymi Cleny ve vySSim véku. Je zde
zdliraznéno, Ze seniofi nasili ¢asto neoznami a nevyhledaji pomoc z diivodu studu ¢i
zastraSovani ze strany agresora. Je dulezité nejen zvysit povédomi o této problematice,
poskytnout seniorim pomoc a podporu pii vyhledavani davéryhodnych kontaktt
Vv piipad¢, Ze se ocitnou v situaci domaciho nasili nebo pokud maji podezieni na nasili u

ostatnich.
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I11. PRAKTICKA CAST

4. Metodické ukotveni vyzkumnych aktivit

V této praci je vyzkum realizovan pomoci kvantitativni metody, jejimz nastrojem
pro sbér dat je dotaznik (viz. Pfiloha ). Dotaznik je ptiloZen jako piiloha na konci prace.
Jeho realizace vychazi z teoretické Casti, kterd zahrnuje vSechny dulezité pojmy a slouzi
jako zaklad pro praktickou ¢ast. V dalsi ¢asti je formulace vyzkumného cile a dil¢ich
vyzkumnych cild. Dale nasleduje vymezeni vyzkumné strategie, organizace, prib¢h

vyzkumu a interpretace ziskanych dat.

4.1 Hlavni cil a dil¢i vyzkumné cile

Hlavnim cilem mé prace je zmapovat jaké ,, povédomi maji seniori o domdcim
nasili* a popsat problematiku domaciho nasili.
Dil¢im cilem €. 1: Zmapovat informovanost seniortt 0 domacim nésili.
Dil¢im cilem ¢. 2: Zmapovat povédomi seniori o moznostech pomoci v piipadé
domaciho nasili.
Dil¢im cilem ¢. 3: Zmapovat osobni zkuSenost seniort s domécim nasili.

Tabulka 1 Transformacni tabulka

Hlavni vyzkumny cil | Dil¢i vyzkumné cile Tazatelské otazky
(HVC) (DVC)
DVC1:Zmapovat 1.Mate informace 0

Hlavnim vyzkumnym |informovanost  seniori 0 | existenci domaciho nasili?

cilem je zmapovat|domacim nasili. 2.Co si predstavujete pod
povédomi seniori 0 pojmem doméci nasili?
domacim nasili 3.Jaké jsou podle vas

projevy domaciho nasili?
4.Domaci nasili se tyka
pouze socialné  slabych

rodin.
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5.Domaci nésili je soukroma
véc, kterou si maji lidé
vyftesit sami doma.

6.Domacimu nasili
pachaného na seniorech je
spoleCnosti v soucasnosti
vénovana dostatecna

pozornost.

DVC2: Zmapovat povédomi
seniorti 0 moznostech pomoci

v ptipad¢ domaciho nasili.

7. Pokud by na Vias bylo
pachano domaéaciho nasili
ozndmil/a byste to nékomu?
8. Na koho byste se obratil/a,
kdybyste se setkal s
doméacim nasili?

9.Kde jste ziskal /a
informace o problematice
riznych forem domadciho
nasili  (napadani,  byti,
vyhrozovéni, ponizovani, ...)
a jak se v pfipad¢ potieby
zachovat a na koho se obratit
pro pomoc?

10. Byly podle Vas
informace o domacim nasili,
kter¢ jste ziskal / a

srozumitelné a dostacujici?

DVC3: Zmapovat osobni
zkuSenost seniori S domacim

nasili.

11. Setkal/a jste se n¢kdy s
domacim nasilim, které se
tykalo ptimo Vas?

12.Pokud jste se setkal/a s
doméacim nésilim jednalo se

(ON
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13. Pokud jste se setkal/a s
domacim nasilim, ¢eho

myslite, ze pachatel vyuzil.

14. Osoba, ktera se na Vas
dopustila domaciho nésili
byla:

15. Pokud byste se setkal/a s
domécim nasilim, at jako
obét’ nebo svédek oznamil/a

byste to nékomu?

Zdroj: vlastni

Vyzkumné hypotézy:

1. Vice informaci o domacim nasili budou mit seniofi ve vékové kategorii 65-70,
70-75 a 76-80 let, naopak ve vékové kategorii 81-85, 86-90 a 91 a vice, budou
mit malo informaci.

2. VétSina seniorti by se o pomoc obratila na rodinného pfislusnika a nejméné
seniordl by se obrétilo na Policii CR.

3. Vétsina seniorti se s domacim nasili nesetkala a mensina seniorti se setkala

S domacim nasili.

4.2 Vyzkumna strategie — kvantitativni pristup

Vyzkum znamen4 systematické zkoumani ptfirodnich nebo socialnich jevii s cilem
ziskat poznatky, jeZ popisuji a vysvétluji svét kolem nés.

Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na ziskavani c¢iselnych dat, ktera slouzi k
méfeni mnoZzstvi, rozsahu nebo frekvence jevii, a také k vyjadieni jejich miry nebo stupné.
Tato ¢iselna data mohou byt dale matematicky zpracovana, naptiklad s€itanim, vypoctem
pruméru nebo vyjadienim v procentech. (Eger, Egerova, 2022)

Teoreticky je zaloZzen pievazné na dedukci a pouzivd metody, analyzy a
komparace pojmu vyrokti kategorii, riznych konstrukci a podobné. Empiricky vyzkum

naopak operuje s konkrétnimi udaji o jevech, procesech a s informacemi ziskanymi

35



prostfednictvim urcitych metod vyzkumu a technik sbéru dat. Podstata kvantitativniho
vyzkumu spociva ve zkoumdni vztahi mezi proménnymi. Kvantitativni vyzkum
predstavuje testovani teorii ¢astym provéfovanim vztahu mezi proménnymi. (Punch,
2008)

Nevyhody kvantitativniho vyzkumu mohou zahrnovat riziko zkresleni vysledki
zpusobeného nedostatecnou kvalitou otdzek, nedostatecnou podrobnost otdzek nebo
nespravnym vybérem vzorku.

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je moznost ziskani velkého mnozstvi dat od
respondentt, rychlost, efektivita a moznost provést statistickou analyzu pro objektivni
vyhodnoceni dat.

Rozhodnuti pro kvantitativni vyzkum, jehoZ nastrojem sbéru byl tistény dotaznik,
bylo motivovano citlivosti t¢ématu a také tim, Ze umoziuje zajistit anonymitu respondenti
a flexibilitu ve vypliovani dotaznikti. Respondenti mohou vyplnit dotaznik (viz. Pfiloha)

pro né ve vhodném case a bez tlaku na okamzitou reakci.

4.3 Organizace a prubéh vyzkumu

Organizace a pribch kvantitativniho vyzkumu by mél probihat systematicky a
s diirazem na ziskani objektivnich dat. Dulezité je definovani cili vyzkumu — stanoveni
konkrétnich otazek, které chceme vyzkumem zodpovédét. Dalsim bodem bylo vytvofeni
dotazniku obsahujici relevantni otazky tykajici se cile vyzkumu. Urceni reprezentativniho
vzorku respondentt, ktery byl zahrnuty do vyzkumu. Nejprve bylo realizovano rozeslani
dotaznikid vybranym respondentiim a shromazdéni odpovédi. V tomto piipadé se jednalo
o tisténé dotazniky, které byly rozesildny a shromaZzd’ovany v obdobi od 20.1. do 20.2.
2024. Nasleduje zpracovani a analyza ziskanych dat.

Vzhledem K citlivosti tématu byla kazdému respondentu k dotazniku ptiloZzena
obalka, do které mohl dotaznik po vyplnéni vlozit a zalepit, aby byla zachovana
anonymita. Dotazniky byly pfedany i vyzvednuty v dohodnuty ¢as. Vyplnéné dotazniky
byly otevieny az po skonceni sbéru dotaznikli. Ziskana data byla nésledné zpracovana

v programu Microsoft Excel. Dotazniky jsou uloZzeny v mém soukromém archivu.
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4.4 Vybér souboru respondentii

Cilovou skupinou vzhledem k cili prace jsou seniofi. Respondenty jsou lidé ve
véku starsi 65 let. Osloveni byli seniofi v domovech pro seniory, v domovech s
pecovatelskou sluzbou, prostfednictvim pecovatelské sluzby a socidlnich pracovnik,
seniofi zijici v ve svych domovech a také seniofi v mém okoli. Rozdano bylo 160
dotazniki, navratnost je 70 % (112) z toho bylo 14 dotaznikti vyfazeno z duvodu

nesplnéni v€kové hranice pro potfeby mého vyzkumu.

4.5 Etické aspekty a rizika vyzkumu

Rizika dotaznikového S$etfeni v ramci vyzkumu mohou zahrnovat nizkou
navratnost dotaznikli, coz miize vést k nedostate¢nému poctu respondentd a zkresleni
vysledki. Rizikem je i poéetné omezeny vzorek respondentl a vysledky Setfeni tudiz
nelze vztahovat na celou populaci. Dalsi riziko spo¢iva v moznosti, Ze respondenti mohou
poskytnout nepravdivé nebo zkreslené odpovédi, coz mize ovlivnit validitu a
spolehlivost dat. Dal§im rizikem muze byt neochota respondent odpovidat na toto téma
a také to, Ze se dotazniky vrati nevyplné€né. Rizikem je i nemoZnost ovlivnit za jakych
podminek a v jakém prostfedi bude dotaznik vypliovan. Respondenti byli informovani,
k jakému ucelu dotazniky slouzi a také, ze poskytnuta data budou anonymni. Poskytnuti
obalky pro vlozeni dotazniku jim mélo pomoci zajistit moznost zachovat svou anonymitu

pfi odevzdani dotazniku.
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5. Interpretace vystupu dotaznikového Setfeni

V kapitole jsou prezentovdna data ziskand v ramci vyzkumného Seteni. Tato
kapitola je rozdélena do tii podkapitol podle jednotlivych dil¢ich vyzkumnych cila. V
kazdé podkapitole popisuji ziskana data, shrnuji stanoveny vyzkumny cil a vyhodnocuiji

hypotézy, vétSina je doplnéna grafickym zpracovanim.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 98 respondentt.
Demografické otazky
Otazka ¢. 16 byla na pohlavi respondenti.

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 71 (72 %) zen a 27 (28 %) muza.

Graf 1 Pohlavi respondentii

Pohlavi

m fena

= MuZ

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 17 byla na Vék respondentii.
Ve véku 65-70 let 9 (9 %), 71-75 let 15 (15 %), 76-80 let 16 (16 %), 81-85 let 34 (35
%), 86-90 19 (19 %) a 91 a vice let 5 (5 %) respondentii se zucastnilo dotaznikového

Setfeni.
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Graf 2 Veék respondentii

WVek

m 65-70 let J1-75let w76-B0let wB1-85let wm BE-90Ilet 91 3 vice let

Zdroj: vlastni

5.1 DVC1 Zmapovat informovanost seniori o domacim nasili

Cilem této kapitoly je zmapovat, jak jsou seniofi informovani o domacim nasili.
Informace byly zjistovany na zéakladé vyroku, kdy respondenti mohli oznadit jednu
Z nabizenych moznosti. U jedné otazky, kde mohli oznacit vice odpovédi a jedné oteviené
otazky.

Otazka ¢. 1 Mate informace o existenci domaciho nasili?

Na otazku, zda seniofi vi, Ze existuje domaci nasili odpovédelo 80 (82 %) z 98
respondentl, Ze maji informace o existenci domaciho nasili a 18 (18 %) respondent, Ze
tyto informace nemaji. Z 71 Zen na tuto otazku odpovédélo 60 (85 %) ,,ano“ a 11 (15 %)
,Ne“. Z 27 muzu na otazku odpovédélo 20 (74 %) ,,ano“ a 7 (26 %) ,,ne*“. Ve veékové
kategorii 65-80 let 34 (85 %) respondentti odpovédélo ,,ano“ a 6 (15 %) ,,ne“. Ve vékové
kategorii 81 a vice let na otazku odpovédélo 46 (79 %) ,,ano*“ a 12 (21 %) respondentii

ne“
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Graf 3 Mate informace o existenci domdciho nasili?

Mate informace o existenci domactho nasili

Zdroj: vlastni

Otazka €. 2 Co si predstavujete pod pojmem domaci nasili?

Na otazku byla moznost oznacit vice odpovédi. Méli znacit co si pod pojem
domaci nasili predstavuje. Nejvice respondentti oznacilo ,,biti, kopani“ z celkem 98
respondentt tuto moznost oznacilo 80 (82 %), ,,nadavky, urazky, zesmésnovani* oznacilo
79 (81 %) respondentd, ,,zékaz styku s prateli, chozeni do spole¢nosti* oznacilo 55 (56
%) respondenttl, dale ,,vyhroZovani“ tuto moZznost oznacilo 53 (54 %) respondenti,
»nuceni k sexu, znasilnéni oznacilo 51 (52 %) respondentd, ,,vydirani* oznacilo 47 (48
%) respondentd, ,,ztratu kontroly nad financemi* oznacilo 41 (42 %) respondentd a ,,jiné*

7 (7 %) respondentd.
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Graf 4 Co si predstavujete pod pojmem domdci nasili?
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Zdroj: vlastni

Otazka €. 3 Jaké jsou podle vas projevy domaciho nasili?

Otazka byla oteviend a respondenti mohli napsat vice odpovédi. Z celkovych 98
(100 %) respondentti jich 13 % odpovédélo, ze nevi. Nejcastéjsi odpovedi na otazku bylo
»ponizovani a urdzky* to uvedlo 14 % respondentd, 13 % odpovéedélo, ze ,,nevi®, 12 %
uvedlo ,,strach, a po 11 % uvedlo ,,modtiny a napadani®, dal$i odpovédi byli pod hranici

10 %.

Graf 5 Jaké jsou podle vas projevy domdciho ndasili?
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Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 4 Domaci nasili se tyka pouze socidlné slabych rodin.

Na otdzku méli respondenti odpoveédét, zda souhlasi ¢i nesouhlasi s vyrokem, ze
s domaci nasili se tyka pouze socialn¢ slabych rodin. Z celkovych 98 respondentt s tim
to vyrokem ,souhlasi“ 8 (8 %) a ,,spiSe souhlasi 22 (22 %) respondentd. ,,Spise
nesouhlasi® 18 (18 %) a ,,nesouhlasi“ 50 (51 %) respondentt. V kategorii 65-80 let
»souhlasi“ nebo ,,spiSe souhlasi“ svyrokem 9 (23 %) a ,,spiSe nesouhlasi“ nebo
»hesouhlasi®“ 31 (78 %) respondentl. V kategorii 81 a vice let 21 (31 %) ,,souhlasi* a

,,spise souhlasi a 37 (54 %) ,,nesouhlasi a ,,spiSe nesouhlasi* s vyrokem.

Graf 6 Domaci nasili se tyka pouze socialné slabych rodin

Domaci nasili se t7ka pouze socidlng slabich rodin

spise nesouhlasim 51%

18%

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 5 Domaci nasili je soukroma véc, kterou si maji lidé vyreSit sami doma.
Na otazku méli respondenti odpovédét, zda souhlasi ¢i nesouhlasi s vyrokem, ze
domaci nasili je soukroma véc, kterou si maji lidé vytesit sami doma.
Z celkovych 98 respondenti s vyrokem ,,nesouhlasilo* 45 (46 %) a ,,spiSe nesouhlasilo*
17 (17 %) respondentt. ,,Souhlasilo* 8 (8 %) a ,,spiSe souhlasilo* 28 (29 %) respondentt.
Pfi porovnani vékovych kategorii 65-80 a 81 a vice let se k ,,souhlasu* ptiklani v kategorii
65-80 let 7 (18 %), ale v kategorii 81 a vice let je to jiz 29 (50 %) respondentti. Ve vékové
kategorii 65-80 let se k ,,nesouhlasu‘ s vyrokem priklani 33 (83 %) a 81 a vice let je to
29 (50 %) respondentii. V porovnani souhlasu ¢i nesouhlasu podle pohlavi, muza, ktefi
se priklani k ,,souhlasu® 14 (52 %), zen by ,,souhlasilo® 22 (31 %), k ,,nesouhlasu*
s vyrokem se piiklani 13 (48 %) a 49 (69 %) Zen.
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Graf 7 Domaci nasili je soukroma véc, kterou si maji lidé vyresit sami doma

Domaci nasili je soukroma véc, kterou i maji lidé vyfesit sami doma
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Otazka ¢. 6 Domacimu nasili pachaného na seniorech je spoleénosti v sou¢asnosti
vénovana dostate¢na pozornost.

Na otazku €. 6 méli respondenti uvést, jestli souhlasi nebo nesouhlasi s vyrokem
Domécimu nésili pdchaného na seniorech je spolecnosti v soucasné dobé vénovéana
dostate¢na pozornost. S vyrokem ,,souhlasilo” 5 (5 %) a ,,spiSe souhlasilo* 14 (14 %)
respondentt, spiSe ,,nesouhlasilo® 41 (42 %) a ,,nesouhlasilo* 38 (39 %) respondentt
z celkovych 98. Pii porovnani vékovych kategorii 65-80 let a 81 a vice let k ,,nesouhlasu*
se ptiklani 32 (80 %) a 47 (81 %) a k ,,souhlasu* 8 (21 %) a 11 (19 %) respondent.
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Graf 8 Domdacimu ndsili pachaného na seniorech je spolecnosti v soucasnosti vénovana

dostatecna pozornost
Domacimu nasili pachaného na seniorech je spolefnosti v soudasné
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Zdroj: vlastni

Shrnuti dil¢iho vyzkumného cile €. 1

Z analyzy ziskanych dat vyplyva, Zze 82 % respondenti ze vSech oslovenych
vékovych kategorii vi o existenci domaciho nasili. Z dat ziskanych z otazek vyplyva, ze
vétSina seniord si spojuje domaci nasili s fyzickym nésilim, jako je biti a kopani (82 %),
a verbalnim nasilim, jako jsou nadavky, urazky a zesmésnovani (81 %). Dale uvadéji
omezeni osobni svobody, jako je zdkaz styku s prateli a chozeni do spolecnosti (56 %),
vyhrozovani (54 %) a nuceni k sexu (52 %).

U otazky ¢. 3 bylo moZno vybrat vice moznosti, kdy 13 % respondent
odpovédelo, Ze nevi, coz znamena urcitou miru neznalosti nebo nejistoty ohledné¢ tématu
domaéciho nasili. Nejcastéjsi odpoveédi na otazku bylo ponizovani a urdzky, které¢ uvedlo
14 % respondentti. Tato odpovéd’ ukazuje, ze verbalni formy nésili jsou vnimany jako
vyznamny projev doméciho nasili. Dalsi ¢astou odpovéedi byl strach 12 %, coz znamena,
7ze emocionalni aspekty nasili jsou také vnimany jako dilezité. Po 11 % uvedli
respondenti modfiny a napadani coz naznacuje, ze i fyzické projevy ndsili jsou také
vnimany jako vyznamné.

U otazky €. 4 se 30 % respondentt ptiklani k souhlasu s vyrokem, Ze domaci nésili
se tyka pouze socialn¢ slabych rodin. Naopak, 69 % respondentti ,,spiSe nesouhlasi® ¢i
,nesouhlasi® s timto tvrzenim. V kategorii respondentt ve véku 65-80 let ,,souhlasilo*

nebo ,,spise souhlasilo® s vyrokem 9 respondentt (23 %) a ,,spiSe nesouhlasilo® nebo
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»hesouhlasilo® 31 respondentt (78 %). V kategorii respondentd ve véku 81 let a vice
»Souhlasilo® a ,,spiSe souhlasilo® s vyrokem 21(31 %) respondentt a ,,nesouhlasilo* a
,»spiSe nesouhlasilo® 37(54 %) respondentil. Z téchto udaji Ize vyvodit, Ze postoj k vyroku
o domacim nasili se 1iSi v zavislosti na vékové kategorii respondentl, pficemz starsi
respondenti ve véku 81 maji tendenci vice souhlasit s tim, ze se domdci nasili netyka
pouze socialn¢ slabych rodin, nez respondenti ve véku 65-80 let.

U otazky €. 5 vétSina respondentll nesouhlasi s vyrokem, Ze domaci nasili je
soukromou zélezitosti, kterou by si méli lidé vyftesit sami doma. Z celkového poctu 98
respondentt 46 % ,,nesouhlasilo® a 17 % ,,spiSe nesouhlasilo® s timto tvrzenim. Naopak
8 % souhlasilo a 29 % spiSe souhlasilo. Respondenti ve véku 81 a vice let se vice ptiklani
k souhlasu s vyrokem nez respondenti ve véku 65-80 let. V porovnéani podle pohlavi se
ukazuje, ze Zeny jsou vice naklonény k nesouhlasu s vyrokem nez muzi. Tato analyza
naznacuje, ze vétSina respondentll nespatifuje domaci nasili jako pouze soukromou
zalezitost.

Na otazku ¢. 6 méli respondenti uvést, jestli souhlasi nebo nesouhlasi s vyrokem
»2Domdacimu nasili pachaného na seniorech je spolec¢nosti v soucasné dobé vénovana
dostatecna pozornost”. 19 % se ptiklani k souhlasu a 81 % by nesouhlasila s tim to
vyrokem. V¢tSina ve vékové kategorii 65-80 let a 81 a vice let se shoduji v nesouhlasu s
timto tvrzenim, ptficemz mensi ¢ast respondentli ve stejnych vékovych kategorii by
souhlasila. Toto naznacuje, ze vétSina respondentll nesouhlasi s tvrzenim, ze domacimu
nasili pachaného na seniorech se dostava v soucasné dobé dostatecné pozornosti.

Z tohoto vyplyva, Ze vétSina respondenti ve veékové kategorii senioru, je
informovana o problematice domaciho nasili. Ze ziskanych udaja vyplyva, ze 82 %
respondentl vi o existenci domaciho nésili. Z toho Ize usoudit, Ze seniofi maji povédomi
o této zadvazné problematice a jsou si védomi riznych forem domaciho nasili, jako je
fyzické nasili, verbalni nasili, omezeni osobni svobody, vyhrozovani, nuceni k sexu,
ponizovani, urdzkami, strachem, modiinami a napadédnim. Existuje vSak urcitd mira
neznalosti nebo nejistoty ohledné tématu domaciho nasili, jak ukazuje odpovéd’ ,,nevim®.
Postoj k tomu, zda se doméci nésili tyka pouze socialné slabych rodin, se lisi v zavislosti
na véku respondenti, pfiCemz star§i respondenti ve v€ku 81 let maji tendenci vice
souhlasit s timto tvrzenim, nez respondenti ve véku 65-80 let. VéEtSina respondentti
nesouhlasi s tim, Ze domaci nésili je soukromou zaleZitosti, kterou by si mé&li lidé vyfesit

sami doma. VétSina respondentli také nesouhlasi s tvrzenim, Ze domacimu nasili
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pachanému na seniorech je v soucasné dob¢ vénovana dostatecna pozornost. Z informaci
uvedenych vyse, lze fict, ze dil¢iho vyzkumného cile €. 1 bylo dosazeno.

Hypotéza ¢. 1 Vice informaci o domécim nasili budou mit seniofi ve veékoveé
kategorii 65-70, 70-75 a 76-80 let, naopak ve vékové kategorii 81-85, 86-90 a 91 a vice,
budou mit malo informaci.

Na zaklad¢ ziskanych dat lze konstatovat, ze tato hypotéza se nepotvrdila.
Z analyzy vyplyva, ze vétSina respondentil ve véku 81 a vice let ma vice informaci o
existenci domaciho nasili a jeho raznych formach. Starsi respondenti ve véku 81 a vice
let, maji tendenci vice souhlasit s tim, Zze domaci nasili neni problémem pouze socialné
slabych rodin. Naopak ve vékova kategorie respondentit do 80 let, vykazuje mensi miru

souhlasu s tvrzenim , Ze je soucasnou spole¢nosti vénovana dostate¢na pozornost.

5.2 DVC2 Zmapovat povédomi seniorii o moznostech pomoci v pripadé
domaciho nasili.

Cilem této kapitoly je zjistit, v ptipad¢, by vuci nim bylo spachano domaci nasili,
zda by toto oznamili a komu. Informace byly ziskany pomoci dvou uzavienych, jedné

oteviené a jedné otazky s moznosti vice odpovédi.

Otazka ¢. 7 Pokud by na Vas bylo pachiano domaciho nasili oznamil/a byste to

nékomu?

Na otdzku méli respondenti odpovédét ano nebo ne. Z 98 respondentti 63 (64 %)
odpovédélo ,,ano* a 35 (36 %) ,,ne*. Ze 71 zen oznalilo odpoveéd’ ,,ano* 49 (69 %) a 22
(31 %) oznacilo ,,ne“. Z 27 muzt odpovédélo ,,ano* 14 (52 %) a ,,ne* 13 (48 %).
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Graf 9 Pokud by na vas bylo pachano domdci nasili oznamil/a byste to nékomu?

Pokud by na vas bylo pachino domaci nasili oznamil’a byste to
nékommn?

Zdroj: vlastni
Otazka €. 8 Na koho byste se obratil/a, kdybyste se setkal s domacim nasili?

Tato otazka byla oteviena. Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo, Ze by se
seniofi V piipadé potieby obratili na “rodinu“ téch bylo 47 % a na ,,policii CR“ by se
obratilo 22 %. Tteti nejcastejsi odpovéd byla z 12 % ,,pratelé a zndmé*. Dalsi odpovédi
byl ,,socialni afad®, ,,Iékai*, ,,peCovatelky®, ,,organizace pro obé&ti“ anebo ,,pomoc pies
internet”. 4 % respondent odpovédélo, ze ,,nevi“, na koho by se obratili a 1 %, mélo

pocit, ze ,,neni, na koho se obratit*.

Graf 10 Na koho byste se obratil/a kdybyste se setkal/a s domdcim ndsili?

Wa koho byste se obratila, kdyby jste se setkal’a z domacim nazili?
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Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 9 Kde jste ziskal /a informace o problematice riznych forem
domaciho nasili (napadani, byti, vyhrozZovani, poniZovani, ...) a jak se v pripadé

potieby zachovat a na koho se obratit pro pomoc?

Respondenti v této otazce mohli oznadit vice odpovédi. Nejcastéjsi odpoveéd’ na
otazku, kde ziskali informace o domacim nasili byla ,,televize* tuto moznost oznacilo 84
(86 %) respondentti, druhou nejéastéjsi odpoveéd’ byl ,,tisk*, moznost oznacilo 51 (52 %)
respondentu, tieti nejcastéjsi odpovédi byla ,rodina* 22 (22 %). Dale nasledovali
odpovédi ,,internet 9 (9 %), ,,1ékai* 8 (8 %), ,,socialni pracovnik® 5 (5 %) a nakonec od
,»nekoho jiného* 4 (4 %).

Graf 11 Kde jste ziskal/a informace o problematice ruznych forem domdciho nasili
(napadani, vyhrozovani, ponizovani ...) a jak se v pripadé potreby zachovat a na koho se

obratit pro pomoc?

Ede jste ziskal'a informace o problematice miznjch forem domdciho

nasili .
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Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 10 Byly podle Vas informace o domacim nasili, které jste ziskal / a

srozumitelné a dostacujici?

Pro 77 (79 %) respondentd byly ziskané informace dostacujici a srozumitelné a
pro 21 (21 %) nebyly informace dostacujici a srozumitelné z celkovych 98 respondenti .
Ve veékové kategorii 65-75 let, oznacilo za dostacujici ziskané informace 20 (83 %)

respondentti a 4 (17 %) oznacilo, Zze pro né nebyly ziskané informace nedostatecné,
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ve vekové kategorii 7685 let oznacilo ,,ano* 36 (72 %) a 14 (28 %) oznacilo ,,ne*, ve
veékové kategorii 86 a vice let ,,ano* oznacilo 21 (88 %) a ,,ne“ oznacili 3 (13 %)

respondenti.

Graf 12 Byly podle vas informace o domacim nasili, které jste ziskal/a srozumitelné a

dostacujici?

Byly podle vas informace o domacim nasili | které jste ziskal'a
srozumitelné a dostadugici?

mAnc mNe

Zdroj: vlastni

Shrnuti dil¢iho vyzkumného cile €. 2

Na zaklad¢ poskytnutych udaji 98 respondentt je ziejmé, ze 63 (64 %) by domaci
nasili nahlasilo, pokud bylo na nich pachéano. 35 (36 %) by toto jednani neoznamilo. Ze
71 respondentek by na otazku ¢.7 odpoveédélo 49 (69 %) ,.ano* a 22 (31 %) ,,ne“. Z 27
muzskych respondentd jich 14 (52 %) odpovédélo ,,ano* a 13 (48 %) ,,ne“. Tyto udaje
naznacuji, ze vétSina respondentil, zejména zen, by doméci nasili oznamila, pokud by ho
zazila. Je zde genderovy nepomér v odpovédich, pticemz vyssi procento zen by domaci
nasili 0znamilo.

Dalsi otazky se zaméfily na to, zda by seniofi domaci nasili oznamili a na koho
obratili pro pomoc. Z vysledkii prizkumu vyplyvé, Ze vétSina respondentil tuto situaci
nahlasila a nejéast&ji se obratila na ,,rodinu“ nebo ,,policii CR*. Informace o domacim
nasili ziskavali pfevazné z ,televize“, ,tisku“ a od ,rodiny“. VétSina respondentt

povazovala tyto informace za dostacujici a srozumitelné.
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Na zéklad¢ poskytnutych dat je zfejmé, ze znacné procento seniorti by vyhledalo
pomoc, pokud by se setkali s domacim nésilim, pfi¢emz 64 % respondentti uvedlo, ze by
to oznamilo. Mezi Zenami by to oznamilo 69 %, zatimco muzi 52 %. Nejcastéjsi
odpovéd’, na koho by se obratili o pomoc byla ,,rodina“ (47 %), dale ,,Policie CR* (22 %)
a ,,pratelé nebo ,,znami“ (12 %). Dalsi odpovédi ,,socialni sluzby*, ,zdravotnici‘,
»organizace na podporu obéti“ nebo hledani ,,pomoci online* byly pod 10 %. VétSina
respondentt ziskavala informace o domacim nasili z ,,televize* (86 %) a ,.tisku (52 %).
Celkové 79 % respondentii povazovalo informace, které o domacim nasili ziskali, za
dostatecné a srozumitelné. Z informaci uvedenych vyse, lze fict, ze dil¢iho vyzkumného

cile ¢. 2 bylo dosazeno.

Hypotéza €. 2 VétSina seniorl by se o pomoc obrétila na rodinného piislusnika a

nejméné seniord by se obratilo na Policii CR.

Na zakladé¢ ziskanych udajii je mozné potvrdit hypotézu, Ze vétSina seniorii by se
v ptipadé¢ domaciho nasili obrétila na rodinného pfislusnika. Z vysledk prizkumu
vyplyva, ze 47 % respondentd uvedlo, Ze by se v takové situaci obratilo na rodinu.
Naopak, pouze 22 % respondentil by se obratilo na Policii CR. To naznaduje, Ze rodinni

pfislusnici jsou preferovanou volbou pro pomoc v piipadé¢ domaciho nasili u seniord.

5.3 DVC3 Zmapovat osobni zkuSenost seniort s domacim nasili.

Cilem této kapitoly je zjistit, zda se seniofi osobn¢ setkali s domacim nasili. Pokud
,»ano®, kdo se na nich dopustil domaciho nasili a o jakou formu se jednalo. Informace

byly ziskany pomoci péti otazek, u tii z nich mohli respondenti oznacit i vice odpovédi.

Otazka €. 11 Setkal/a jste se nékdy s domacim nasilim, které se tykalo primo Vas?

Na tuto me¢li respondenti odpovédét ,,ano“, ,,ne” nebo ,,nevim®, zda se n¢kdy
osobné setkali s domacim nasili. Z 98 respondentti jich 76 (78 %) odpovédélo, ze ,,ne*,
11 (11 %) nevia 11 (11 %), zZe ,,an0*. Z 11 respondentli co odpovédélo ,,ano*, bylo 10
zen a 1 muz. Z 11 respondentl, kteti odpovedéli, Ze ,,nevim®, zda by toto jednani
nahlésilo je 5 muzl a 6 Zen. Rozdé€leni odpovédi ,,ano* podle vekovych skupin je
nasledujici: 65-70 let 1 respondent, ve véku 71-75 let jsou 2 respondenti, 76-80 let 5 a
81-85 let 3 respondenti. V kategoriich 86-90 a 91 a vice let Zadny respondent

neodpovédel na otazku ,,ano®.
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Graf 13 Setkal jste se nékdy s domacim nasili, které se tykalo primo vas?

Setkal’a jste ze nékdy s domdcim nasilim, které se tykalo pfimo Vas?

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 12 Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim jednalo se o:

V této otazce mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Z 11 respondentil, ktefi na
predchozi otazku (,,Setkal/a jste se s domacim nasilim, které se tykalo pifimo
Vas?*)odpoveédelo ,,ano, 7 (35 %) uvedlo ,,slovni urazky*, 4 (20 %) ,,zakaz nakladani
s penézi“, 3 (15 %) ,.kradez, 2 (10 %) ,,fyzické napadeni*, 2 (10 %), podvod*“a 1 (5

%) ,,zakaz styku s prateli, rodinou a chozeni do spole¢nosti*“ a 1 (5 %) ,,jiné".
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Graf 14 Pokud jste se setkal/a s domdcim nasili jednalo se o:

Pokud jste se setkal/a s domacim nasili jednalo se o2

= Fyzické napadeni

» Slovni urazhsy

[

w Kradez

2

Podvod 10%%

= Zikaz stylu s prateli, s rodinou, chozeni g

Zikaz nakladani = penéz

u Jingé

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 13 Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim, ¢eho myslite, Ze pachatel

vyuzil.

U této otazky mohli respondenti oznacit vice odpovédi. Z 11 respondentt, ktefi
na otazku €. 11 odpovédéli ,,ano* si 6 (55 %), Ze pachatel vyuzZil jejich bezbrannosti, 5

(45 %) si mysli, Ze pachatel vyuzil ,,Isti, 4 (36 %) vysSiho véku a 1 (9 %) ,,sily*.
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Graf 15 Pokud jste se setkal/a s domdcim nasilim, ceho myslite, Ze pachatel vyuzil?

Pokud jste se setkal'a s domadcim nasilim_ £eho myslite, Ze pachatel
vyuzil?

= Isti
wsily
= vageho vy3iiho vékm

vaii bezbranost

Zdroj: vlastni
Otazka €. 14 Osoba, ktera se na Vas dopustila doméaciho nasili byla:

Na tuto otazku méli respondenti, odpoveédét kdo se na nich dopustil domaciho

nasili nebo zda se s domacim nasili nesetkali.

Z 98 respondentti jich 87 (89 %) odpovédélo, Ze se ,,nesetkalo s domacim nasili“, 4 (4 %)
odpovédélo, ze se domaciho nasili na nich dopustil ,partner/partnerka” a 4 (4 %)

,»vnuk/vnucka®, 2 (2 %) uvedlo, Ze ,,soused” a 1 (1 %) uvedlo ,,jiné*.

Graf 16 Osoba, ktera se na vas dopustila domaciho ndsili byla:

Oszoba, kterd se na vas dopustila domaciho nasili byla:

m partner,/ partnerka m 5yn f dcera
m vnuk fvnucka sousede
m jini lidé m nesetkalfz jsem se s domacim nasili
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Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 15 Pokud byste se setkal/a s domacim nasilim, at’ jako obét’ nebo svédek

oznamil/a byste to nékomu?
Tato otazka byla uzaviena a respondenti mohli oznacit pouze ,,ano* nebo ,,ne*.

Z 98 respondentd by domaci nasili oznamilo 39(40 %) a 59 (60 %) by tuto skute¢nost
neoznamilo. Ve vékové kategorii 65-75 let by tuto skute¢nost oznamilo 13 (57 %) a
neoznamilo 10 (43 %), v kategorii 76-85 let by to oznamilo 21 (41 %) a neoznamilo 30
(59 %), a v kategorii 86 a vice let by domaci nasili oznamilo 5 (21 %) a neoznamilo 19

(79 %) respondentd, pokud by se nim setkalo jako obét’ nebo svédek.

Graf 17 Pokud byste se setkal/a s domdcim nasili, at’ jako obét nebo svédek ozndamil byste

to nekomu?

Polued byste ze setkcal'a s domdcim nasili, af jako obét nebo svédek
oznamila byste to nékomu?

Zdroj: vlastni

Shrnuti dil¢iho vyzkumného cile €.3

Ze ziskanych informaci z prizkumu bylo zjisténo , Ze z 98 respondentt se 11 (11
%), osobné setkalo s domécim nésilim, zatimco 76 (78 %) odpovédélo ,,ne“a 11 (11 %)
,nevi“. 10 zen a 1 muz se setkalo s domacim nasili. Vékove se tito respondenti pohybovali
v rozmezi od 65 do 85 let. Tito respondenti se setkali s riznymi formami domaciho
nasili(,,slovni urazky*, ,,zdkaz nakladdani s penézi“, ,kradez®, ,fyzické napadeni®,
»podvody* a dalsi). Vétsina z nich si mysli, ze pachatelé vyuzili jejich ,,bezbrannosti‘

nebo ,lsti“. Ten, kdo se setkal sdomacim nasilim, za pachatele oznacila
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»partnera/partnerku®, ,,vnuka/vnucku®, ,,sousedy a dalsi. Vétsina z nich (60 %) by
setkdni s domacim nasilim neoznamila, zatimco 40 % by ji nékomu oznamilo. Z

informaci uvedenych vyse, lze fict, ze dil¢iho vyzkumného cile ¢. 3 bylo dosazeno.

Hypotéza €. 3 Vétsina seniort se s domacim nasili nesetkala a menSina seniort

se setkala s domacim nasili.

Na zéklad¢ ziskanych informaci Ize potvrdit hypotézu, ze vétSina seniorQ se s
domacim nasilim nesetkala a mensina seniorti se s nim setkala. Z prizkumu vyplyva, ze
pouze 11 % respondentt (tj. 11 z 98) uvedlo, Ze se osobné setkalo s domacim nasilim.
Zbyvajicich 89 % respondentii odpovédelo ,,ne* nebo ,,nevi®“. Dulezité je zdliraznit, Ze
vétSina seniord, kteti se s domacim nésilim setkali, nepodnikla kroky k oznameni této

situace (60 %).

r wr

Shrnuti praktické ¢asti

Praktickd ¢ast prace se zaméfuje na provedeni vyzkumu. Vyzkum byl proveden
kvantitativni metodou s vyuzitim dotazniku jako nastroje sbéru dat. Hlavnim cilem bylo
zmapovat povedomi seniorit o domdcim nasili. Tento cil byl rozdélen do tfi dil¢ich cili.
Zmapovat, jaké informace maji seniofi o domacim nasili, jaké informace maji o
moznostech pomoci a zda maji osobni zkusenost s domacim nasilim. Jsou zde popsany
detaily vyzkumné metody, organizace a pribéh vyzkumu, vybér souboru respondentt,
etickeé aspekty a rizika spojena s vyzkumem.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze vétSina respondentll, ma povédomi o existenci
doméaciho nasili a rozpoznavad rizné formy, jako je fyzické nasili, verbalni nasili,
omezovani osobni svobody, vyhrozovéni, nuceni k sexu, ponizovéni, urazky, strach,
modfiny a napadani. Existuje vSak urcita mira neznalosti nebo nejistoty ohledné tématu
domaéciho nasili, coz vyZaduje dalsi informovanost a osvétu. Postoj k tomu, zda se domaci
nasili tyka pouze socidlné slabych rodin, se 1isi v zavislosti na véku respondentt, pfi¢emz
star§i respondenti ve v€ku 81 let maji tendenci vice souhlasit s timto tvrzenim nez
respondenti ve véku 65-80 let. VEtSina respondentli nesouhlasi s tim, Ze doméci nasili je
soukromou zalezitosti, kterou by si méli lidé vyiesit sami doma. Respondenti nesouhlasi
s tvrzenim, Ze domacimu nasili pachanému na seniorech je v soucasné¢ dobé vénovana
dostatecna pozornost. VéEtsina respondentl by domaci nasili nahlésila, pokud by se s nim
setkala. Starsi vékové kategorie respondentd uvedlo, ze by oznamilo domaci nasili méné

Cast&ji nez mladsi kategorie, kdy diivodem by mohl byt strach z odplaty a také z obavy
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ze spolecenského stigma obklopujici tento problém. Nejcastéji by se seniofi obratili pro
pomoc na rodinu nebo Policii CR. DuleZité je, aby seniofi védéli, na koho se obratit pro
pomoc a podporu v ptipad¢ potieby. Z analyzy dat také vyplyva, ze vétSina respondent,
zejména zen, by domaci nasili oznamila, pokud by ho zazila. Celkové Ize Fict, Ze seniofi
maji povédomi o problematice domdciho nésili, ale stile existuje potieba dal§iho

informovani, prevence a podpory pro ty, ktefi se s nim setkali.
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Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala domacim nasili a povedomim seniorit o problematice

domaciho nasili.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické casti je
zminéno, co je domaci nasili, rizné druhy, znaky, disledky a také nékteré pomahajici
organizace. Dale je zde vymezen termin senior a stafi. V této kapitole je popsan pohled
spole¢nosti na seniory, kde je vysvétleno, proc jsou seniofi tak zranitelni. Popisuji i pravni
upravu domdciho nasili a institut vykazani. Praktickd ¢éast prace byla zaméfena na
provedeni vyzkumu a interpretaci vysledkd. Vyzkum byl zaloZen na kvantitativni metodé
s vyuzitim dotazniku jako nastroje sbéru dat. Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat
jaké ,,povedomi maji seniori o domdacim nasili.” Hlavni cil byl rozdélen do tii dil¢ich cild,
zmapovat jaké informace maji seniofi o0 domacim nasili, jaké maji informace o tom, na
koho se obratit o pomoc Vv ptipad¢ potieby a také na to, jestli maji osobni zkuSenost s
domacim nasili. V praktické ¢asti prace je popsana zvolena vyzkumna metoda vcetné
nastroje sbéru dat, organizace a prib¢ch vyzkumu, vybér souboru respondenti, etické
aspekty a rizika vyzkumu.

Na tomto zdkladé mohu prohlasit, Ze hlavni cil bakalarské prace 1 dil¢i cile byly splnény.

Tato prace poskytla uzite¢ny pohled na problematiku domaciho nasili vaci
seniorim a ukazuje dilezitost prevence a podporu pro ty, ktefi se s nim setkali. Z mého
Setfeni je zfejmé, Ze je nutné zvysit povédomi seniorii o problematice domaciho nasili a
zajistit, aby méli lepsi pfistup k informacim a zdrojim pomoci. Pouze tak mohou byt

seniofi lépe piipraveni k rozpoznani doméciho nasili.

V praxi by tato prace mohla byt vyuzita k rozvoji iniciativ, jako jsou napiiklad
vzdélavaci programy pro seniory a pro spolecnost obecné. V této praci jsem zjistila
skutecnosti, ze seniofi nemaji Uplny ptehled, co domaci nésili je. Z dotazniku se lze
domnivat, ze vice osob se setkalo S domacim nasili, nez uvedlo. Diivodem mize byt
obava z reakce okoli a jejich stud za to , Ze byli obétmi domaciho nasili. Dle mého nazoru
by tato prace mohla byt podkladem pro bliz§i seznameni seniori s problematikou
domaéciho nésili. Zejména zaméteni se na skutecnost, co to je presné doméci nasili. Je
predpoklad, Ze dotazovani seniofi se v dob& svého produktivniho v€ku s pojmem domaci
nasili nesetkali a problémy v roding jako tfeba urdzky, napadani brali jako b&éznou véc.

Moji praci jsem chtéla ucinit osvétu mezi t€émito seniory ohledné pojmu doméciho nasili.
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Tato prace by mohla slouzit socidlnich pracovnikii ¢i Policii CR ke zvyseni
informovanosti seniorti o problematice domaciho nasili. Na zéklad¢ ziskanych poznatka

by mohly byt navrzeny vhodné strategie a intervence.

Dalsim vyzkumnikiim, ktefi se budou tomuto tématu vénovat bych doporucila
zaméfit se podrobnéji na socialné ekonomickou situaci v dob¢ trvani partnerského vztahu
respondentli, aby bylo mozné navrhnout konkrétni strategie na realizaci cilenych

vzdélavacich programii a intervenci k efektivnimu feSeni problematiky.

58



SEZNAM TABULEK

Tabulka €.1 Transformacni tabulka .................o 33
SEZNAM GRAFU

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentl............oouiiiiiiiiiiiii e 38
Graf €. 2 VEK respondentll. ..........oooiuiiniiiiiii e 39
Graf €. 3 Mate informace o existenci doméciho ndsili? .................cocinl. 40
Graf ¢. 4 Co si predstavujete pod pojmem doméci nasili? ..., 41
Graf ¢. 5 Jaké si myslite, Ze jsou podle vas projevy domaciho nasili?............cccevveenn. 41
Graf ¢. 6 Domaci nasili se tyka pouze socialné slabych rodin.............................. 42
Graf ¢. 7 Domaci nasili je soukromé véc, kterou si maji lidé vytesit sami doma......... 43

Graf ¢. 8 Domacimu nésili pachaného na seniorech je spolecnosti v soucasnosti vénovana
dOStAtECNA POZOTTIOSE . ...\ttt ettt ettt ettt et et et et e et e e e e e e e e e eaeenaeans 43
Graf ¢. 9 Pokud by na vas bylo pachano doméci nasili oznamil/a byste to nékomu? ...46
Graf ¢. 10 Na koho byste se obratil/a kdybyste se setkal/a s domacim nasili?............... 47
Graf ¢. 11 Kde jste ziskal/a informace o problematice riznych forem doméciho nasili
(napadéni, vyhroZovani, poniZzovani ...) a jak se v pfipad¢€ potfeby zachovat a na koho se
ODTALIT O POINIOCT ... eiieiiiieeiiie ettt ettt et e e st e et e e et eeeabeeesaaeeessae s e beeeabeeesnneeeenneeeannnas 48

Graf ¢. 12 Byly podle vas informace o domacim naésili, které jste ziskal/a srozumitelné a

AOSTACUTICIZ ..ottt ettt et ettt et e et e e s bee e bt e sateenbeesaneennneenns 49
Graf ¢. 13 Setkal/a jste se nékdy s domacim nasili, které se tykalo ptimo vas? ......... 51
Graf ¢. 14 Pokud jste se setkal/a s domacim nasili jednalo se 0: ................ceeeeenen. 52

Graf ¢. 15 Pokud jste se setkal/a s domacim nasili, ¢eho myslite, Ze pachatel vyuzil...53
Graf €. 16 Osoba, ktera se na Vas dopustila domaciho nasili byla: ........................ 53
Graf ¢. 17 Pokud byste se setkal/a s domacim nasili, at’ jako obét’ nebo svédek oznamil/a

DYSte t0 NEKOMIU ...\t e e e e e 54

59



POUZITA LITERATURA A ZDROJE

BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie, ed.2008, Z pekla ven:
Zena v domacim nasili. Brno: Computer Press.

CONWAY, Helen L. 2007, Domdaci ndasili: prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se
zdakonem ¢. 135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros.

CEVELA, Rostislav a Libuse CELEDOVA.2014, Socidlni gerontologie: vychodiska ke
zdravotni politice a podpore zdravi ve stari. Praha: Grada.

CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA.2007, Pomoc obétem (a svédkiim)
trestnych cinii: prirucka pro pomdahajici profese. Praha: Grada.

DALIGAND, Liliane a Véronique BEDIN.2014, Ndsili v partnerskych vztazich. Praha:
Portal.

DIENSTBIER, Zdenék. 2009, Priivodce starnutim, aneb, Jak ho oddalit. Praha: Radix.
Domdci nasili — ndsili na muzich a seniorech.2006, Praha: Triton.

EGER, Ludvik a EGEROVA, Dana. 2022, Metodologie vyzkumu. 3. pfepracované a
roz$ifené vydani. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni.

GJURICOVA, Sarka, Jana KOCOURKOVA a Jifi KOUTEK.2000, Podoby ndsili v
rodiné. Praha: VySehrad.

HASKOVCOVA, Helena. 1990, Fenomén stdari. Praha: Panorama, Pyramida
(Panorama).

HASKOVCOVA, Helena. 2012, Socidlni gerontologie, aneb, Seniori mezi ndami. Praha:
Galén.

HAUKE, Marcela. 2014, Zvladani problémovych situaci se seniory: nejen v
pecovatelskych sluzbach. Praha: Grada.

HAYFLICK, Leonard.1997, Jak a pro¢ starneme. Praha: Knizni klub.

MATOUSEK, Oldtich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. 2005, Socidlni
prace v praxi: specifika ruznych cilovych skupin a prdce s nimi. Praha: Portal.

PUNCH, Keith. 2008, Zdklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal.

Obcansky zakonik: zmeny obcanského zakoniku od ... : rejstiik : redakcni uzaverka ...
Ostrava: Sagit, 2012-. UZ.

SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Sociologie staii a seniord. 2012, Sociologie
(Grada). Praha: Grada.

60



STOCESOVA, Veronika a David CAP. 2020, Psychoterapeutickd prdce s pivodci
domacitho nasili: zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevii. Praha: Portal.

SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. 2011, Domdci nésili: kontext,
dynamika a intervence. Praha: Portal.

TOMES, Igora SAMALOVA, Katefina.2017, Socialni souvislosti aktivniho stai.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum.

VODACKOVA, Daniela. 2020, Krizovd intervence. 4., aktualizované vydani. Praha:
Portal.

VONKOVA, Jifina a Markéta HUNKOVA. 2004, Domdci nésili v ceském pravu z
pohledu zen. Praha: proFem.

VONKOVA, Jitina a Radka MACHACKOVA. 2003, Domdci nésili: pravni minimum
pro lékare. Praha: proFem.

Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik

Zakon €. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky

Internetové zdroje

Cesky statisticky virad [online]. Cesky statisticky ufad, 2022 [cit. 2023-08-03].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-v-datech-rtm2xuji2o
DURDIK, Tomas. Domdci ndsili a jiné formy tyrani pachaného na starsich osobdch v
soudobé ceské spolecnosti z pohledu trestniho prava. Online. 2013]cit. 2024-02-04].
Dostupné z: https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-
pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-
prava.html.

ELPIDA [online]. [cit. 2024-02-04]. Dostupné z: https://www.elpida.cz/

Institut vykazani. Policie.cz [online]. [cit. 2023-08-30]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-institut-vykazani.aspx
Kriminalita v CR a EU - (2011-2021) [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2023 [cit.
2023-08-17]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/kriminalita-v-cr-a-eu-20112021
HOLA, Michaela. Obtizné feseni doméciho nasili. Zdrave.cz [online]. 2009 [cit. 2024-
02-12]. Dostupné z: https://www.zdrave.cz/domaci-nasili/obtizne-reseni-domaciho-
nasili/

Tyrani svérené osoby [online]. Policie CR, 2023 [cit. 2023-08-10]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-tyrani-sverene-osoby.aspx

61


https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-v-datech-rtm2xuji2o
https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html
https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html
https://docplayer.cz/1901931-Domaci-nasili-a-jine-formy-tyrani-pachaneho-na-starsich-osobach-v-soudobe-ceske-spolecnosti-z-pohledu-trestniho-prava.html
https://www.elpida.cz/
https://www.czso.cz/csu/czso/kriminalita-v-cr-a-eu-20112021
https://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-tyrani-sverene-osoby.aspx

PRILOHY

Dotaznik

Dotaznik

VéaZena pani, vaZeny pane,

Jsem studentkou Filozofické fakulty Univerzity Hradec Kralové, chei Vas pozadat o
vyplnéni dotazniku, ktery je zamé&fen na zjisténi zkuSenosti a nédzorli seniorli na
problematiku domaciho nasili, a bude stouzit jako podktad pro moji bakatafskou praci.
Ujistuji Vas, Ze se viemi odpovéd'mi bude nakladano zeela anonymné a veskere tidaje
budou pouzZity pouze pro studijni udely. VasSe nazory jsou pro mé& velmi dilezité, proto
Vis prosim o co nejpresn&jsi a nejpravdivéjsi odpoveédi. Odpovédi prosim zakrouzkujte,
u n&kterych otazek lze zakrouzkovat vice moZnosti a jsou zde i oteviené otazky, je zde
prostor i pro VaSe vyjadieni. Budu rdda za VaSe nazory a zku3enosti. Pokud by Vdm
nestacil prostor v dotazniku, mtiZete psat i na zadnf stranu. Po vypinéni dotaznik vioZte

do pitlozené obalky.
Dotaznik je zcela anonymni a odpovédi nebudou nikde zvetejnény.
Dotaznik

1. Mate informace o existenci doméciho néasili?

@ Ano

b) Ne

2. Co si piedstavujete pod pojmem domaci nasili? (Ize vice odpovédi)
Biti, kopani

@ Nadavky, urazky, zesméstiovani

¢y Nuceni k sexu. znasilnéni

@ Vydirani

© Vyhrozovani

@ Zakaz styku s prateli, chozeni so spoleénosti

@ Ztrata kontroly na financemi

By Jiné tuvedite) i i inies

3. Jak si myslite, Ze jsou podle vas projevy domaciho nasili? (Vypiste prosim.).



4. Domaci nasili se tyka pouze sociainé slabych rodin.
a) Souhlasim
b) Spise souhlasim

c) Spise nesouhlasim
@ Nesouhlasim
©)

5. Domaci nasili je soukroma véc, kterou si maji lidé vyfesit sami doma.
a) Sotuihiasim

b) Spise souhlasim

@ Spise nesouhlasim

d) Nesouhlasim

-

’ s
6. Domécimu nasili pachaného na seniorech je spoleCnosti v soutasnosti vénovéana

dostate¢néa pozornost.
a) Souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Spise nesouhlasim
@ : Nesouhlasim

7. Pokud by na Vis bylo pachano domaciho nasili oznamil/a byste to né¢komu?
a) Ano
@) Ne

8. Na koho byste se obratil/a, s zadosti o pomoc, kdybyste se setkal s domacim

nasili?



@

b)
c)
d)
e)

g)

10.

| 5%

b)
¢)

2.

& @

¢)
d)

© e

2)
h)

Kde jste ziskal /a informace o problematice riznych forem doméciho néasili
(napadéni, byti, vyhroZovani, poniZovéni, ...) a jak se v pifpadé potieby zachovat
a na koho se obratit pro pomoc?

7 televize

Z tisku (noviny, Casopisy, letéky)

Z internetu

Od lékatre

0Od socidlniho pracovnika

Od rodiny

Od nékoho jiného, prosim uvedte...........

By]y podle Vs informace o domacim nasili, které jste ziskal / a srozumitelné a
dostacujici?

@ Ano

b) Ne

Setkal/a jste se nékdy s domacim nésilim, které se tykalo pifimo Vas?
Ano
Ne

Nevim

Pokud jste se setkal/a s domécim nasilim jednalo se o:
Fyzické napadeni (biti, kopéni ...)

Slovni napadeni (uraZky, poniZzovéni, zesmésnovani...)
Kradez (napi. financni hotovosti, Sperkii)

Podvod (napt. nékdo Vam amyslng lhal)

Zakaz styku s prateli, s rodinou, chozeni do spole¢nosti
Z4kaz nakladani s penézi

BHEIVEEIE) s oo visiiatssmmaimmonss

Nesetkal/a jsem se s domacim nésilim



13. Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim, éeho mysliite, Ze pachatel vyuzii.
ay Lsti — podvodu

b) Fyzické prevahy

Vaseho vyssiho véku

®d

Vasi osamélosti

14. Osoba, ktera se na Vas dopustila doméaciho nasili byla:
a) Partner/ partnerka

b) Syn/dcera

& Vaouk/ voucka

d) Sousedé

e) Jini lidé, vypiste .........

f) Nesetkal/a jsem se s domacim nasilim

15. Pokud jste se setkal/a s domacim nasilim, at’ jako obét’ nebo svédek oznamil/a jsie
to nekomu?
a) Ano

GNe

16. Jste:

@ Zena

b) Muz

17. Jaky je Vas veék?
a) 65-70 let
b) 71-75 let

c) 7680 let



@ 81-85 let
e) 86-90 let

f) 91 a vice let

Zde je prostor pro Vase ptipominky a vzkazy:

Dékuji Vam za cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.



