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’
Uvod

Dité, které zahajuje povinnou Skolni dochédzku, je ditétem, které se povétsSinou do Skoly tési.
V tomto obdobi je totiz zvidavé a touzi se ucit novym vécem. Zaroven se dale socializuje,
odpoutava se od rodinného kruhu a sméfuje k novym kontaktim s vrstevniky. Aby nadSeni
rychle neuvadlo, je zapottebi, aby dité bylo stoprocentné na nastup do skoly ptipraveno, tedy
aby bylo tzv. zralé¢. Na druhou stranu mensi obtize v oblasti motoriky jist¢ nemtzou byt
nepiekonatelnou piekdzkou pro pfijeti ditéte do prvni tiidy a v praxi se setkadvame s détmi, které
maji drobné problémy, at’ jiz se jedna o oblast grafomotoriky nebo lehkych vad feci, které jsou
ptechodného razu. Prave s takovou skupinou déti je zapotiebi intenzivnéji pracovat, a to nejen
ve Skole, kde jiz na individudlng;jsi ptistup nemusi byt tolik prostoru, ale ve volném case ditéte.
Jako mozny korektiv téchto obtizi mlze pusobit i pedagogickd prace s ditétem v druzing.
Druzina takto totiz neni pouhym ,,odkladistém® déti uréenych pro rodice, kteti jsou zaméstnani
a nemaji nikoho, nejcastéji prarodice, ktefi by se o dité béhem doby, co jsou v praci postarali.
Druzina v souc¢asné dob¢ ma mnoho funkci, které nestoji jen na relaxaci a odpoc¢inku. Naopak
druzina mize vhodnym zpiisobem détem pomoci s odstranénim nezadoucich navykl nebo ke

korekei obtizi, které jim mohou ponckud zhorSovat jejich tspésnost ve skole.

Na druhou stranu je nutno upozornit, Ze Skolni druzina rozhodné€ neni ani prodlouzenym
vyucovanim ve Skole, ale je to pfedevSim misto, kde by se déti mély tésit ze smysluplné
straveného volného Casu. Z tohoto divodu je pedagogické vedeni vychovatelli v druziné od
pedagogicke prace ve Skole ponc¢kud odlisné, kdy k u€eni znalostem a dovednostem by méla

vést zabava. Jednim z néstrojii oné zabavy je hra, kterd je stale pro dit€ v tomto obdobi dilezita.

Predkladany bakalatsky projekt se zabyva problematikou korekce jemné motoriky u déti
zahajujici povinnou Skolni dochazku, a to v ramci pfipravy na vyucovani ve Skolni druZiny.
Cilem je navrhnout mozna feseni motorickych problémi prostfednictvim her, které je mozno

aplikovat v prostiedi Skolni druZiny bez potiebné intervence specialniho pedagoga.

Bakalatsky projekt je rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti je
vénovan prostor hlavnim charakteristikdm obdobi mladsiho Skolniho véku, a to 1 s pfihlédnutim
k pohybovym dovednostem, volného €asu, jeho vymezeni a vychovou ve volném case. Dale
popisuje hlavni vybrané problémy v uceni u déti, které nastoupily do prvnich ro¢nikti zdkladni
Skoly, a to s kladenim dlrazu na nespravny uchop psaciho néstroje, nespravnou vyslovnost a

problémy v grafomotorice.



Druhd a tfeti kapitola jsou vénovany Skolni druzin€, sezndmeni se s konkrétni Skolni
druzinou pfidruzenou ZS Duhova, jeji historii, charakteru a rovnéz i postavenim vychovatele

v ni a vzdjemnym vztahem mezi nim a détmi.

Ctvrtou kapitolu tvoii prakticka ¢ast projektu piipravy déti prvnich tiid na vyudovani, ktera
nabizi feSeni korekce u vybranych obtizi u déti ve Skolni druzin€, zahrnujici navrh her, které
odpovidaji vybranym obtizim, déale praci s vybranou skupinou zakt formou her. Popisuje
rovnéz 1 vyvoj obtizi u vybrané skupiny zaka v ¢ase. Nedilnou soucasti prace je rovnéz i

doporuceni pro dalsi vyuziti danych ziskanych poznatki.



1 Mladsi Skolni vék

Etapa mladsiho Skolniho véku nastdva vstupem ditéte do sSkoly. Zpravidla je vymezena
casovym usekem, ktery zacina mezi Sestym a sedmym rokem a kon¢i dosazenim jedenacti let
veéku Cloveka, kdy se zacinaji objevovat prvni znadmky pohlavniho dospivani. V tomto obdobi
anebo jak tomu teprve bude v obdobi pubescence. Naopak vyvoj u ditéte mladsiho Skolniho
veku je spisSe plynuly, a to s pokrokem ve vSech oblastech. Napadna je predevsim aktivita a
snazivost ditéte a rovnéz i jeho ochota spolupracovat. Prave i Erickson oznacil tuto vyvojovou
etapu za obdobi snaZivosti a iniciativy. V tomto obdobi dité dokazuje svou vlastni hodnotu
predevsim vykonem, je u n¢j vyvinut silny smysl pro pili a pracovitost, zaziva pocity délby
prace a sounalezitosti. Cilem je dosazeni pocitu kompetence a sebevédomi, oproti pocitim

selhani a méndcennosti. (Simi¢kova - Cizkova, 2005, s. 93)

Toto obdobi rovnéz miizeme nazyvat vékem sttizlivého realismu. Dit€¢ mladSiho
Skolniho véku chce védét o svéte jaky je a ¢im je. Chee pochopit okolni svét jaky je doopravdy.
Tento charakteristicky rys je mozno u ditéte pozorovat jak v mluve, kresbach, pisemnych
projevech, ¢tenarskych zajmech, tak i ve hrach. Nejprve je realismus skolaka zavisly na tom,
co mu autority, jako rodice, ucitelé a knihy, povédi. Zde se jedna o realismus naivni. Pozd¢ji se
dité stava kritictejsi, jednd se u néj o pfistup ke svétu kriticky realisticky, kdy se jiz jedna o
piedzvést nasledujiciho obdobi dospivani. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 117-118)

Smyslové vnimani v tomto obdobi se nadale vyviji. Dité je pozorné&jsi, vytrvalejsi, kdy
vSechno pozorné prozkoumava, je peclivé, a ve svém vnimani je méné zavislé na svych
okamzitych pfanich a potfebach, nez jak tomu bylo dfive. Je takto dobrym a pomérné i
kritickym pozorovatelem. Nevnima jiz véci veelku, ale prozkoumava je po ¢astech az do jejich
malych detailti. Nevnima jen to, co se mu vnucuje, ale i to na co davd zamérné pozor. Vnimani
je diky tomuto stale vice cilevédomym aktem - pozorovanim. Vznik pozorovani je rozhodnym
krokem v oddéleni teoretické poznévaci ¢innosti od praktické jednaci aktivity. (Langmeier,

Krej&itovd, 2006, s. 120 -121)

Déti v tomto vyvojovém obdobi zac¢inaji uvazovat jinym zplisobem, nez jak tomu bylo
diive. V jejich mysleni se objevi nékteré vyvojové podminéné zmény, které jim umozni zvladat
naroky Skolniho uciva. Na druhé strané i sama Skola jejich rozumové schopnosti nadale rozviji.
Piaget nazval tento zplsob mysleni, které je typické pro mladsi Skolni vek, fazi konkrétnich

logickych operaci. Konkrétné logické mysleni je charakteristické: (Vagnerova, 2000, s. 148)
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- respektovanim zékladnich znaki logiky;

- respektovanim konkrétni reality.

V tomto obdobi je znacna citova ovlivnitelnost déti a emociondlni stranka ma
rozhodujici vliv na jejich GspéSnost a spokojenost. Citovy vyvoj a schopnost sebepoznani
souvisi s kognitivnim vyvojem. Zacinaji se rozvijet vyssi city, a to jak etické a socialni, tak i
estetické a intelektové. Hodnotova orientace a socialni kontrola jsou zpocatku sice velmi labilni
a zavislé tedy na situaci a autorite, ale postupné dochazi k pfijeti socidlnich norem. Moralni
vyvoj je velmi ovlivnén vychovnymi postupy a zplsobem interakce mezi Cleny rodiny.
V mladSim Skolnim véku se objevuji pocatky zajmu, které zde mivaji vSak spiSe prechodny
charakter, kdy se dité teprve samo orientuje v moznostech nabidky nejriznéjSich aktivit, a
zjistuje své vlastni schopnosti. Jednd se o velmi dilezitou oblast vyvoje, kdy uspésna
seberealizace v zajmové Cinnosti dit€¢ nejen rozviji a obohacuje jej, ale rovnéz miize byt i
vhodnou kompenzaci v piipadé moznych neuspéchii ve skole. (Simitkova- Cizkova, 2005, s.
97-99)

Sdileni Zivota a trvald pfitomnost rodici, ktefi projevuji o dit€ zajem a jsou mu vzdy
uspokojuji mnohé psychické potieby, ke kterym predevSim patti: (Vagnerova, 2000, s. 171-
172)

Potteba smysluplného uceni. Rodi¢e jsou zde modelem pro urcité role, urcity zpisob

chovani. Mohou byt redlnym modelem pro uceni napodobou, anebo identifikaci s

idedlem. Rodice ovlivituji rozvoj ditéte i naptimo, a to kuptikladu tim, ¢emu se bude

dite ucit. Pro dite jsou rodice autoritou a jejich rozhodnuti dité ptijima.

- Zdroj jistoty a bezpeci. Dité je presvéd€eno o tom, Ze tento svét bude beze zmény trvat
navZzdy. Je to jeho urcita jistota, kterou mu souziti s rodi¢i pfineslo. Harmonie bezpeci
a jistoty je nutna pro dal$i rozvoj ditéte. Normy a hodnoty jsou spolehlivé praveé z toho
divodu, Ze jsou vnimany jako trvalé, a spolehlivé jsou praveé proto, ze jsou spojeny
s pfedstavou trvalosti fadu vnéjSiho svéta, jehoz zaklad predstavuje rodina.

- Potfeby seberealizace. Rodi¢e danou oblast seberealizace ovliviiuji prostfednictvim

svych pozadavki na dité, ale i vybérem aktivit, které jsou pro né povazovany za dilezité

a svymi hodnotami. Pokud rodice ditéti stanovi pfili§ vysoky cil nebo pokud nejsou

s néCim spokojeni, pak u ditéte dochdzi k rozvoji pocitii nedostatenosti a neuspésnosti.

- Model pro budoucnost. Rodic¢e jsou pro své dit€¢ vzorem dosp€lého chovani, které

napliuje jeho ptfedstavu o dosud oteviené budoucnosti. Dité se v tomto véku o svou
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dalekou budoucnost piili§ nezajima. Potieba naplnéni budoucnosti je pro ¢loveka

diilezita az v obdobi dospivani.

Mladsi Skolni v€k je obdobim, kdy dochdzi k extroverzi, kolektivnimu Zzivotu a
navazovani vztaht. Dité ziskava novou roli zaka, ktera mu pfinasi nové spolecenské postaveni,
dit€ rozsifuje své socidlni zkuSenosti a pomalu se odpoutava od vlivu rodiny. Dité¢ pomalu
navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky, uc¢i se kooperaci, ale i soutézeni. V pocatcich skolni
kdy se u n¢j objevuje védomi sounalezitosti, spolecné odpovédnosti a rozvoji kamaradskych
vztahl. Détska skupina byva zpocatku malo diferencovana, a vztahy se spoluzaky byvaji spise
nahodilé, ale na konci obdobi se jiz objevuji trvalejsi pratelské vztahy a celd skupina se
diferencuje, pfi¢emz divéi a chlapecké skupiny jsou si velmi vzdaleny. (Simickova - Cizkova,

2005, s. 98)

Obdobi mladsiho Skolniho véku je ohrani¢eno prvni a druhou strukturdlni pfeménou
organismu, kdy po pfechodné disharmonii na pocatku tohoto obdobi se dit¢ povétsinou jevi
jako harmonicky rozvinuté, ale je zde nutno pocitat i s velkymi individudlnimi rozdily, které
jsou rovnéz déany i rozdilnosti pohlavi. Biologicky v€k nemusi korespondovat s vékem
kalendarnim a individudlni 1 hmotnostni kiivky se mohou zna¢né od sebe lisit. Riist téla je po
vstupu do Skoly obvykle zrychleny, kolem osmého roku vSak dochézi k jeho zpomalovani.
V tomto obdobi se posiluje odolnost organismu, dochazi ke zdokonalovani vegetativni regulace
a zvySovani objemu srdce, hmotnosti mozku a zrychleni vedeni vzruchu nervem. Zdokonaluje

se &innost svalil a pohyblivost kloubt. (Simi¢kova - Cizkova, 2005, s. 93)

Motoricky vyvoj u Sestiletého ditéte je takovy, ze se u n€j zvySuje sila svall, chlapci
pfitom jiZ byvaji silnéjSi neZ stejné¢ velka dévcata, zlepSuji se dovednosti jemné a hrubé
motoriky, kdy jsou pohyby piesnéjsi a piestavaji byt zbrklé, ale jistd neohrabanost zde stale
pretrvava. DéEti v tomto veku radi vyvijeji velkou té€lesnou aktivitu v podobé behu, skdkani,

lezeni a podobné. I kdyz se pokousi sedét klidné, stejné sebou ,,Sije*. Dité je obratnéjsi,

o 24

wevr

télesnych aktivitach jiz byva opatrnéjsi, novou motorickou dovednost cvic¢i stale dokola, dokud
Jji nezvladne. Zachézi spravné s vidlickou a nozem, ale n¢kdy rado pouziva i 1Zici, tuzka je
drzena pevné blizko hrotu a nabyva jistotu pii psani pismen a Cislic, kdy se mu dafii je psat stale
vice stejné vysoké a ve stejném tvaru. (Allen, Marotz, 2002, s. 138)
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V osmi letech se dit¢ s oblibou vénuje aktivitam, pii kterych muze vydavat velké
mnozstvi energie, v tomto obdobi dité¢ rddo tancuje, plave, zapasi, jezdi na kole. Zaroven
vyhledava prtilezitosti k Gi€asti na tymovych aktivitdch a hrach. Dité je hbit&jsi, rychlejsi a
silngjsi a 1épe udrzi rovnovahu, ma dobrou koordinaci oka a ruky. Dité vypada, jako kdyby

mélo nevycerpatelné zasoby energie. (Allen, Marotz, 2002, s. 145)

1.1 Volny c¢as ditéte mladSiho Skolniho véku

Volnym casem, (anglicky leisure time) mizeme oznacit ten Cas, ve kterém clovék nemusi
vykonavat ¢innosti pod natlakem zavazka, které vyplyvaji z hrani jeho socidlnich roli, a to
zejména z délby prace a jeho nutnosti zachovavat a rozvijet svlij vlastni zivot. Zaroven se
vymezuje jako doba, ktera zbyva po splnéni pracovnich ale i nepracovnich povinnosti. Pfesné&ji
se vSak jedna o Cinnosti, kterych se ¢lovek ti¢astni na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti a

kterd mu ptinaSeji ptijemné zazitky a uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s. 13)
Hlavni znaky volného ¢asu je mozno vymezit takto: (Pavkova, 2014, s. 11)

- Jedna se o dobu svobodné volby ¢innosti, tedy ¢asu, kdy si ¢lovék mize délat to, co sam
chce, a nikoli to, co musi;

- zvolené ¢innosti jsou pro ¢loveéka piijemné, kdy mu pfinaseji potéSeni a radost,

- Cinnosti, které jsou vykonavany ve volném case, davaji pfilezitost k rekreaci,

odpocinku, obnové sil 1 k osobnostnimu rozvoji.

Opakem volného casu je doba, ve které ¢lov€k musi plnit své povinnosti, jedna se takto
o sféru povinnosti. Patii do ni takové Cinnosti, které musi ¢lovék vykonat, a to bez ohledu k
tomu, zda mu jsou piijemné, ¢i nikoli. Jednd se zejména o povinnosti v zamé€stnani a v
souvislosti s ni, u déti Skolniho v€ku vyucovani a veskeré povinnosti, které z n€j vyplyvaji. Do
sféry povinnosti patii rovnéz i pée o rodinu, o domacnost, zajiStovani a uspokojovani
zakladnich biologickych potieb a veskeré ztratové Casy, které se sférou povinnosti souviseji.

(Pavkova, 2014, s. 11 - 22)
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1.2 Vychova ve volném cCase

Do vychovy ve volném case, patii plisobeni v ¢ase, ktery neni urcen pro realizaci elementarnich
biologickych potieb ani pracovnich ¢i Skolnich povinnosti. Dobrovolna uc¢ast na Cinnosti ve
volném case poskytuje moznost vélenovani samotnych déti a mladeze jako aktivnich Ciniteld
vychovného procesu, a tim vytvareni novych zplisobli a moznosti formovani tohoto cCasu.
Vychova prostifednictvim aktivit volného Casu se ubira jednak smérem k utvareni osobitych
rysu Ucastnika a také k jejich pisobeni mezi druhymi lidmi, napiiklad ve skupin€ vrstevnikii,
¢i podileni se na vefejném zivoté. Cili a vychodisky ¢innosti je osvojovani si novych
kompetenci, znalosti a dovednosti uvnitf oblasti volného Casu napiiklad prostiednictvim
rozvoje osobnostniho zajmu. Zaroven vsak tyto ¢innosti v mnohych ohledech ptekracuji oblast
volného casu, jako ptiklad mlze poslouzit osvojovani si zdravého zivotniho stylu nebo
demokratickych hodnot. Posledni oblasti je vychova k volnému casu, jez obnasi cilevédomé
odhalovani a uzivani ¢innosti a nejriznéjSich zplsobl vyuzivani obsahii volného ¢asu, slouzi

k objevovani novych moznosti aktivit a rozvoje ¢loveéka. (Hofbauer, 2004, s. 17-18)

Oblast vychovy ve volném case si klade za cil: (Pavkova, 2008, s. 37-38)

nauceni vychovavanych jedinct dobrému uZzivani materidlnich prostredkd, které jsou

potiebné pro traveni volného Casu;

- ovlivitovani vybéru jedinct i skupin, jejich struktury i dynamiky;

- vedeni jedinct k uvédomeéni si hodnoty volného Casu, ktery nema byt podcenovan ani
piecenovan;

- podporu aktivniho vyuzivani volného Casu, tvofivosti, spontaneity, aktivnich zajmi;

- podnécovani k pohybovym aktivitim, aby se staly soucasti rezimu dne;

- propojovani zajmovych ¢innosti s vyucovanim;

- spolupréci jednotlivych typt vychovnych zatizeni;

- vytvafeni novych typll zafizeni a instituci pro volny ¢as déti a mladeze podle potieb
obyvatell a podminek regiont;

- zapojovani rodi¢l a dalSich dospélych do ¢innosti déti a mladeZe formou spolecnych

aktivit;

- integraci jedinct s handicapem do b&zné populace.
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1.3 Vybrané problémy u déti po nastupu do prvni tridy

Uroveii predskolni piipravy v oblasti motoriky je velmi duleZitd pro budouci uspé&snost ditéte
ve Skole, a to pfedevsim v jeho grafickém projevu. Mnohé je mozno podchytit jesté v dob¢, kdy
dit¢ se uci kreslit, vybarvovat, pouzivat §tétec a je takto velmi ucelné, aby v tomto obdobi jiz
bylo dité¢ spravné vedeno ke spravnosti pii uchytu psacich potieb. Zaroven dité nebude ani
vystaveno prakticky zcela zbyteCnym situacim, kdy se bude muset osvojené nespravné navyky

odnaucovat a nahrazovat je jinymi. (Jucovicova, Zactkova,2014, s. 88)

1.3.1 Spatny tichop psaci potieby

Spetkovy tichop je povazovan za spravny Gichop psaci potieby, a spociva v tom, Ze tuzka lei
na poslednim ¢lanku prosttedniku, seshora ji ptidrzuje btisko palce a ukazovaku. Prstenik a
malik jsou volné pokréeny v dlani. Pfi tom je nutné, aby ruka a prsty byly uvolnény, aby

nesviraly kiecovité tuzku a ukazovak nebyl prohnuty. (Bednatrova 2006, s. 50)

K pomémné castym problémem u déti, které nastupuji do prvni tfidy zakladni skoly, mize
byt nespravny uchop psaci potteby, kdy nedoslo ze strany rodi¢ii k tomu, aby dit¢ vedli ke
spravnému uchytu tuzky. Nespravnym tichopem miZzeme rozumét: (Jucovicova, Zackova,

2014, s. 98)

- chybné postaveni prstu,

- nepodloZeny prosttednik pod tuzkou,

- prilisné prekiiZeni palce a ukazovacku.
Zaroven muzeme jeSté dale rozliSovat kiecovity tchop psaci potieby, pii kterém vznika velké
napéti ve svalech, jejich stazeni, kdy je pfili§ prohnuty palec, ukazovacek, je ztuhlé zapésti,
nebo je dana Spatnéd poloha zapésti, které mize byt kuptikladu ptili§ vytocené. (Jucovicova,

Zackova, 2014, 5.98)
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1.3.2 Poruchy a obtizZe v grafomotorice

Grafomotorika se u ptedskolniho ditéte rozviji v zavislosti na mnoha psychomotorickych

funkcich, ke kterym mizeme fadit predevsim: (Bednarova, Smardova, 2011, s. 13)

mentalni vyspélost ditéte,

- zrakové a prostorové vnimani,
- lateralitu,

- pamét’, pozornost

- uroven jak jemné, tak i hrubé motoriky.

Grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim véku vyraznym zptsobem ovliviiuji psani.
Pokud je u ditéte grafomotorika neobratnd, zptisobuje obtize s u¢enim se psat jakékoli tvary
pismen, pismo je u téchto déti netthledné se snizenou Citelnosti. Grafomotoricka neobratnost se
muze Casto odrazet do samotného tempa psani, které je ve srovndni s vrstevniky snizeno.
Samotny akt psani tak odCerpava ditéti hodné pozornosti, kterd vSak jiz nezbyva na obsah

psaného textu a timto dochazi ke zvysené chybovosti (Bednafova, Smardova, 2011, s.13)

Grafomotorické obtize ditéte ve Skolnim véku vyznamné znesnadiuji psani. Pokud je
grafomotorika ditéte neobratnd, dit€ ma vyznamné problémy s psanim jednotlivych pismen. Ma
narusené spojeni hlaska— pismeno, obtiZn¢ si vybavuje tvar. Ruka ditéte se pfi psani brzy unavi,
boli a nadmérné se poti. Prsty pfidrzuji psaci nacini kiecovité. Dité brzy ztraci pozornost a
vénuje se jinym ¢innostem. Pismo ditéte byva netthledné, kostrbaté, dokonce az necitelné. Dité
nedokaZe pismena zmensit, spravné napojit, srovnat do liniatury, vykrouZit poZzadovany tvar
pismene. Pismo mize byt roztahané nebo naopak zhusténé, bez oblych tvarli, s nespravnym
sklonem. Psani provazi zvySena chybovost v diisledku namahavého psani. Samotné psani jej

piilis§ zatéZuje a unavuje. (Kozelska, 2019, s. 11-12)

Dité nestihne dopsat pismena a doplnit vSechny hacky a ¢arky. Nestaci se zamyslet nad
obsahem textu, ktery piSe a jiZ viibec nad pravopisnymi pravidly. DEla zbyte¢né chyby a na
jejich opravu mu nezbyva €as. Mize mit problémy s orientaci na ploSe papiru, zacina psat
zprava doleva. ProtoZze piSe pomalu a t€zkopadné, nestaci vétSinou dokoncit Skolni praci a
nosiva si ji domi. Oddaluje pisemné doméci ukoly, kterych je navic mnoho. Dité nechce ani
kreslit, kresleni ho nebavi, vyhybd se mu, kresba je jednoduchéa a rychle ji odbyde. Mén¢
obratné dit¢ mize mit potize také v jinych pfedmétech. Kromé sebeobsluznych ¢innosti mtze
mit problém v télocviku, ve vytvarné ¢i pracovni ¢innosti, v geometrii, pii zapisu do slepych

map v zemeépise apod. I kdyz se dit¢ velmi snazi, pravidelné¢ zazivd netspéch. Nebyva
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ocenovano a chvaleno, stava se nejistym a pripada si ménécenné, ztraci motivaci a chut’ k uceni

vibec. Muze byt narusen jeho vztah k u€eni a vzd€lavani na cely zivot. (Kozelska, 2019, s. 12)

1.3.3 Poruchy vyslovnosti

V obdobi prvniho roku povinné skolni dochdzky se u ditéte mohou objevovat jesté problémy
ve spravné vyslovnosti. Tato porucha se nazyva dyslalie a je definovana jako vadné vyslovnost
jedné nebo i vice hldsek mateifského jazyka. Jednd se o funkcéni poruchu, kterda je
charakteristickad pro ptredskolni vek, kterd se vyznacuje naruSenim clankovani feci, kdy
hlaska/hlasky se odliSuji v mluveném projevu jedince od kodifikované normy ceského jazyka
nebo jinym zplsobem, nez je stanoveno ve fonetické normé a timto plsobi neesteticky.

(Bendova, 2011, s. 30)

Do péti let véku je tato porucha vniména jako fyziologicky jev, v obdobi od péti az do
sedmi let se definuje jako prodlouzena fyziologicka dyslalie, ale pouze v tom piipad¢, kdy ma
dit¢ vytvoreny zékladni predpoklad k rozvoji spravné vyslovnosti, intelekt je tedy v pasmu
normy, neexistuje porucha kvality sluchu nebo dité pochazi z podnétného prostredi. (Bendova,

2011, s. 30)
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1.4 Hra u déti mladsiho Skolniho véku

Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace, a i kdyz vychézi z vnitiniho popudu a odrazi
podminky, ve kterych se dit€ nachazi, je navic i originaln¢ nastavena podle dispozic, ve kterych
se dit€ nachazi, je navic originaln¢ nastavena, a to dle dispozic kazdého ¢loveka a jeji forma se
v Case a spolecnosti proménuje (Kot'atkova, 2005, s. 14)

Také pro pocatek obdobi mladsiho Skolniho veéku je podle Piageta typicka hra
symbolicka, stejné tak, jako pro predSkolni obdobi. Tento fakt by proto mél byt zohlednén také
pii Skolnim vzdélavani. Symbolickd hra se diky zkuSenostem déti zacind stavat ¢im dal
presngj§i  reprezentaci  skuteCnosti a  prizptsobuje se realit¢. Diky lepsi
socialni adaptovanosti, dité jiz nepotiebuje zkreslovat realitu a uchylovat se k symbolickym
nahrazkdm. (Sochorova, 2011)

Podle Piageta maji od osmi let véku ditéte velky vyznam hry s pravidly a konstruktivni
hry. Hry s pravidly jsou dulezité predevSim pro snadnéjsi zaclenéni ditéte do spolecnosti, dité
se uc¢i pravidlim nejen od dospélych, ale také za pomoci vrstevnikl. Pravidla se objevuji u
vSech typt détské hry, vétSina her podléha kolektivnim pravidlim a jejich dodrzovani se stava
soucasti moralky kazdého jedince. V této spojitosti ziskavaji na oblibé stolni hry, které vyzaduji
respektovani a pfesné dodrzovani pravidel. (Sochorové, 2011)

Konstruktivni hry vychazi z her symbolickych, smétuji jiz vSak k opravdovym
konstrukcim a feSeni problémi, a nejen pouze manipulaci se symboly. Diky zdokonalujicim se
schopnostem jsou 1 détské konstrukty detailnéjsi a propracovangjsi. I v tomto obdobi jsou stale
oblibené pohybové hry (jizda na kole, na bruslich aj.), dramatické hry (hry s loutkami,
dramatizace piibéhti aj.) ¢i hry slovni a hudebni, odpovidajici urovni schopnosti
déti. (Sochorova, 2011)

V tomto obdobi je jiz hra strukturovangjsi, vice propracovand, promyslena, projevuje se
v ni schopnost pldnovat, kombinovat a jednat s ur¢itym zadmérem. Hra v téchto ohledech ¢im
dal tim vice pfipomina praci a je tak stale pfesnéjsi piipravou na ni. V tomto obdobi dochazi
také diky hie k upeviiovani ranych z4jmi a ziskavani zajmua dlouhodobych. (Suchankova, 2014,
s. 51)

Hra je i vobdobi raného Skolniho v€ku vyznamna pro zdravy vyvoj ditéte a ztohoto
davodu maji byt pro ni vytvoreny vhodné podminky. Formy hry u §koléka jsou sice podobné,
jak tomu bylo u piedskolaka, ale jeji projevy jsou bohatsi a diferencovanéjsi. Obecné se v ni

objevuji tendence po piiblizeni se k redlné skutecnosti a vyrazngji se rovnéz projevuje snaha po
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dosazeni uspéchu, a to predevsim ve hrach spole¢enskych. Méni se 1 obliba her, kdy dit¢ dava

vvvvvv

1.4.1 Vyuziti hry ve Skolni druZziné

Existuje mnoho rtznych definic hry, pificemz vnasem piipadé bychom mohli hru
charakterizovat jako fyzickou nebo psychickou ¢innost, ktera je vykonavéna jenom proto, ze je
liba a ze ptinasi ¢loveéku (nikoli pouze ditéti) uspokojeni sama o sob¢, a to bez vnéjsiho ulozeni
cile, at’ jiz je to Ginnost sama o sobé& pifjemna nebo i vyrazné nepiijemna. Clovék si hraje,
protoze jej to prost¢ bavi, ale pracuje, protoze musi, a to 1 kdyz je kuptikladu
unaveny. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 100)

Hra je vzdy procesem, ktery je aktivni a dynamicky. Zaméstnava télesné i duSevni
schopnosti a soucasné je procviCuje a rozviji. Dobra hra je pfedevsim takova, kterd je pro
cloveka zabavna. [ kdyby ¢loveéku nepfinasela nic jiného nez danou zdbavu a uvolnéni, méla by
v jeho zivoté opravnéni. VétsSina her vSak v sobé obsahuje slozku, kterd rozviji nékterou ze
stranek lidské osobnosti, kdy cvici jeho vlastnosti, které maji byt rozvijeny, v ¢emz tkvi jejich
hlavni smysl. (Havitova, 2006, s. 8)

Hra se vyznacuje nasledujicimi charakteristikami: (Babiakové a kol, 2007, s. 66)

e je podminéna hernim proZivanim,

e je doprovazena zménénym vnimanim skutecnosti,

e je kulturn€ podminéna,

e je spontanni, dobrovolna a pro dité ptedstavuje autentickou ¢innost,

e pfindsi uklidnéni, relaxaci,

e jejim cilem je zazitek a nikoli vysledek,

o diky ni dité€ poznava Zivot kolem sebe a vytvaii si k nému vztah

e umoziuje socializaci,

e pomaha k vytvoreni vlastniho hodnotového systému,

e umoziuje seberealizaci diky vyuzivani vlastnich schopnosti a moznosti,

e je prostfedkem k uspokojeni potieb,

e je projevem Urovn¢ rozvoje osobnosti,

e odréazi socialni prostfedi, ze kterého dité pochazi,

e upeviuje dosazeni urovné rozvoje osobnosti u ditéte a jeho zdravé sebevédomi.
Hra mé nezastupitelnou pozici pii relaxaci a je pfirozenym odreagovanim od Skolnich

povinnosti. Zarovenh ma zna¢ny mentalné-hygienicky vyznam. Hra miize byt vyuzita i ve
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Skole, a to predevsim u mladsich déti, ale své ocenéni si ziskava i u déti vétSich. Hra mtize plnit
rovnéz funkci diagnostickou a terapeutickou, diky ¢emuz se pro pedagoga stava neocenitelnym
pomocnikem pfi jeho pedagogické ¢innosti. (Sochorova, 2011)

Hra je nejptirozen€jsi formou aktivity a samostatné Cinnosti u ditéte, kterd vyplyva
z vnitinich potieb a motivace, a rovnéz 1 ze svobodného a dobrovolného rozhodnuti ditéte.

Didakticka hra mé vzdy presné urceny cil, kterému odpovida i jeji obsah.

Hra ma rovnéz svou funkci, ke které patii (Sochorova, 2011)

o Relaxacni a terapeuticka

o Diagnosticka

e Formativni

Relaxacni funkce je zaroven zdkladni soucésti a charakteristikou kazdé hry. Hra v sobé
obsahuje néco, co zplisobuje uklidnéni, relaxaci. Je znamo, Ze déti se dokdzi soustiedit na hru
déle nez na jiné ¢innosti. Nékteré hry jsou specifické tim, Ze jsou zdravotné prospésné. Toto je
zpusobeno tim, ze hry vsobé obsahuji fazi napéti a uvolnéni, a to jak psychického, tak
fyzického razu. Hra je obycejné mnohostrannou aktivitou, kdy zasahuje celou osobnost
cloveéka. Jejim Gcelem je zabava, pii které je pfitomno pozitivni klima, hraci si sami rozhoduji
o hie, tcast v ni je doprovazena pocitem, ze samotni hra¢i maji své chovani ve svych rukéch,
coz posiluje vlastni pocit seberealizace. (Sochorova, 2011)

Diky tomu, Ze v kazdé hie je pfitomny kulturni vliv a hra¢ v ni uplatiluje své ja podle
aktualniho stavu a vzoné aktudlniho vyvinu, mé kazda hra svym zplisobem diagnosticky
potencial, ktery je mozné v edukaci vyuzivat. Pozornost ditéte béhem hry mize mit zasadni vliv
na to, jak vychovny pracovnik vnima dit¢ a jakym zplsobem bude podnécovat jeho
rozvoj. (Sochorové, 2011)
osobnosti ditéte. Hra je specifickou edukacni metodou, ktera ma celostni charakter, a to ve
smyslu celkového vyvoje. (Sochorova, 2011)

Hry mizeme rovnéz délit dle toho, na jaké oblasti vyvoje ditéte sméfuji. Takto rozliSujeme
hry zaméfeni na rozvoj: (NeleSovska, 2004, s 11)

o zrakové paméti a zrakového vnimani,

e sluchového vnimani a sluchové paméti,

e mysSleni a tvofivosti,

e pozornosti, postiehu a pohotovosti,

e Casoprostorové orientace,

Stranka 20 z 80



e feci aslovni zasoby,

e jemné motoriky,

e divéry a vzijemné spoluprace,

e vzajemného poznavani.

Teorie her ptispivaji k poznani hry jako vicetucelové ¢innosti, jez slouzi k uspokojovani fady
riznych potfeb ditéte a umoziuje jeho vyvoj ve vSech slozkéach: (Sochorova, 2011)

e rozviji dusevni procesy,

e navozuje nove socialni vztahy a motivy,

e obohacuje citové prozivani a reguluje vnitini psychické napéti,

e utvafi cilevédomou zamérenost ditéte.
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2 Skolni druZina

V ramci Skoly ptsobi specificka zafizeni, kterd jsou ur€ena pro pisobeni na zaky ve volném
Case. Je zde navazovano na zkuSenosti z evropskych zemi, které byly ziskdny v poslednim
stoleti, jehoz vysledkem je citlivy pfistup k détem a prekonavani odtrzenosti Skoly od zajmu
zékl, zivota, obce 1 samotné spolecnosti. Diky tomuto doSlo k rozsifovani vychovného
pusobeni do volného Casu déti a mladeze, spojenim jejich aktivit s nejbliz§im prostiedim a

spolutcasti na nich. (Hotbauer, 2004, s. 75)

Skolni druziny vétSinou existuji pii zakladnich Skolach. Mohou vSak byt ztizeny 1 jako
samostatnd zatizeni pro zaky vice Skol. Jsou uréeny prevazné pro zaky prvniho stupné zédkladni
Skoly. Ve skolni druziné€ travi déti znacnou cast své doby po vyucovani. Je to zafizeni, které

ovliviiuje velkou ¢ast détské populace. (Pavkova, 2014, s. 35)

2.1 Historie Skolnich druzin

Vychova déti, které chodi do skoly v dobé mimo vyucovani, ma v ¢eském prostiedi dlouholetou
tradici. Pozornost této problematice vénoval jiz Jan Amos Komensky, ktery vnimal za dilezité
hry, pfedevs§im pak ty pohybové a rovnéz i upozornioval na problém pietézovani déti domécimi
ukoly. Mnozi osviceni u€itelé se vénovali ve svém volném Case vychovée déti i mimo vyucovani,

a to 1 kdyz zde neexistovala zddna vychovna zatizeni daného typu. (Pavkova, 2002, s. 112)

S rozvojem primyslové vyroby a zruSenim nevolnictvi se znana €ast obyvatelstva
ptestehovala z vesnic do meést. Lidé doufali, Ze ve mésté¢ najdou lepSi mozZnost obzivy
v manufakturdch a tovarnach. Pracovni doba byla dlouhd a vétSinou pracovali oba rodice.
Vyznamnou spolecenskou zménou bylo zavedeni povinné Skolni dochazky v roce 1774. Péce
o déti po vyucovani, kdy rodice byli v praci, se objevila jako vychovny i socialni problém. Byly
zakladany spolecnosti pro stravovani chudé Skolni mlédeze, podplirné spolky, pofadany
prazdninové osady a rizné jiné akce se zdbavnym a vychovnym zamétenim. V této oblasti je u
nas jednim z nejstarSich spolkii Americky klub ¢eskych dam, zaloZeny V. Naprstkem v roce
1864. Sviyj podil na vychové déti v dobé mimo vyucovani mély také télovychovné organizace

Sokol, Orel, Junak, Skaut. (Hajek, Pavkova, 2003, s. 19 - 21)

Historickym ptedchlidcem Skolnich druzin v ¢eskych zemich byly utulky. Kolem roku

1885 byl v Praze na VySehrad€ praZzskou obci zaloZen prvni oficialni utulek pro déti skolou

Stranka 22 z 80



povinné, o které se nemohli starat jejich rodi¢e z divodi nemoci nebo pracovniho

zaneprazdnéni. (Pavkova, 2002, s. 112)

Pozdé&ji doslo k zaklddani podobnych zatizeni i v jinych ¢astech Prahy ale i v dalSich
meéstech. Zastupitelé obci si dobie uvédomovali jiz v té€chto dobach, ze zanedbavani péce déti
ma pro n¢ neblahé dasledky, a takto 1 pro obce samé bylo v jejich vlastnim zajmu dopliovat
vychovu v rodindch i vychovou v odbornych zafizenich. Hlavnim cilem vzniku ttulk bylo
zamestnat déti tak, aby se nemohly vénovat nevhodnym aktivitam. Byl pfitom kladen diraz na
télesnou vychovu, turistiku, pracovni vychovu, poznavani piirody a historie daného regionu.
Déti si mohly v utulku vypracovat domaci ukoly. Bez povSimnuti nesmi ztlistat ani fakt, ze jiz
v této dob¢ zde byl pozadavek na odborné pedagogické vedeni kvalifikovanym pracovnikem,

kterym byla industridlni ucitelka, tedy ucitelka ruénich praci. (Pavkova, 2002, s. 113)

V roce 1931 byly ttulky piejmenovany na druziny pro Skolni mladez a byly zfizovany
jako socialni a vychovna zatizeni, které podporovaly Skolni vychovu a umoznovaly zZendm
chodit do zaméstnani. Socidlni funkce zde byla pfevazujici. Ve vétSim poctu byly druziny
zakladany po roce 1945 a to z diivodu vyznamné spolecenské a ekonomické zmény v zemi. Na
zékladé skolského zdkona byly druziny zaclenény do Skolské soustavy, a to jako mimoskolni

zafizeni, stale vSak nebyly soucasti §kol. (Pavkova, 2002, s. 113)

K zésadni zméné doSlo pfijetim zakona o soustavé vychovy a vzdélavani v roce 1960,
kdy bylo ur¢eno, Ze pro Zaky prvni az paté tfidy budou slouzit Skolni druZiny, zatimco pro starsi
déti budou ztizeny Skolni kluby. Obé tato zatizeni se stala soucasti Skol a odpovédnost za jejich
provoz méli jejich feditelé. Dalsi roky nebyly pro charakter Skolnich druZin nikterak vyznamné.

(Pavkova, 2002, s. 113)

2.2 Charakter druziny

Cinnost Skolni druziny navazuje specifickym zplsobem na vzd¢lavani zékladni Skoly. Tato
vzdélavaci Cinnost neni vSak pfimym pokracovanim vyucovani ani vzdélavaci Cinnost ve
Skolach nenahrazuje. V ramci vychovy mimo vyucovani probihé proces uceni odlisné, nez jak

je tomu u Skolniho vyucovani. (Bendl, 2015, s. 256)

Skolni druziny maji ptedpoklady k tomu, aby mohly pravideln& a kazdodenné ovliviiovat

volny ¢as déti, a to z divodu, ze vychovatelé: (Pavkova, 2002, s. 113-114)

- jsou se zaky v kazdodennim styku,
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- mohou pusobit na vétSinu zak, a to bez ohledu na socialni postaveni rodiny,
- maji moznost se pravidelné¢ kontaktovat s rodi¢i déti,
- maji vhodnou kvalifikaci pro vychovné ptisobeni v dobé mimo vyucovani,

- jsou ¢leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim Skoly a dalSimi pedagogy.

Cinnost druZiny je definovana v § 8 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, kdy
druzina poskytuje zajmové vzdélavani zakim jedné i vice skol, poptipadé i détem z piipravnych
tfid. Druzina vykonava ¢innost ve dnech skolniho vyuc€ovani a rovnéz i o Skolnich prazdninach.
Po projednani se ziizovatelem muze feditel prerusit ¢innost druziny v dobé skolnich prazdnin.
Reditel po projednani se zfizovatelem mize po dohodé s fediteli jinych druZin zprostfedkovat
moznost poskytovani zajmového vzdélavani ucastniktl v jiné skolni druziné po dobu pieruseni

provozu, piedevsim v dobé Skolnich prazdnin.

Skolni druzina miiZe byt v provozu i v dobé& pied vyuéovanim (tzv. ranni druZina), kdy
jsou zatazovany pouze nenarocné ¢innosti odpocinkového a rekreacniho charakteru. Déti jsou
ve $kolni druzin¢ rozd€leny do oddéleni, kdy kapacita ¢ini tficet zaka. O poctu déti na jednoho
zaka rozhoduje feditel Skoly. Pti praci druzin se klade diiraz na aktivni podil zakt ve vSech

fazich Cinnosti. (Pavkova, 2014, s. 36)

Hlavnim poslanim druzin je umoznit détem odpocinek a dat jim moZznost pfipravit se na
vyucovani. Odpocinkem se rozumi klidové ¢innosti, ale 1 pohybové aktivity, které kompenzuji
nedostatek pohybu pii vyucovani. Odpocivat mohou déti 1 pfi vhodné volenych a rozmanitych
zajmovych ¢innostech. V ramci programil oddéleni druZiny je mnoho pftileZitosti, aby se déti
seznamily se zakladnimi z4jmovymi oblastmi, dokédzaly se v nich orientovat, vyzkousely si

rizné ¢innosti. (Pavkova, 2014, s. 35)

Druzina détem umoziiuje jejich pfipravu na vyucovani, kterd mize mit riznorodou

podoby, kdy se miiZe jednat o: (Bendl, 2015, s. 134)

- plnéni domécich ukolt — zde je zapotiebi vytvofit vhodné prostiedi, pfedev§im pak
zajisténi klidu, aby se dit¢ mohlo soustfedit,
- opakovani a procvicovani uciva prostfednictvim didaktickych her,
- aplikace poznatkl z vyucovani pti vychazkach, zajmovych €innostech.
V priibéhu odpoledne se v druzing€ stfidaji rtizné druhy Cinnosti. Po obéd€ nastdva
klidovy rezim, ktery v sob&é mize zahrnovat individualni, skupinové a hromadné ¢innosti jako

jsou kupftikladu klidné hry, drobné z4jmové €innosti, rozhovory, pfed¢itani, poslech hudby ¢i

relaxacni cviceni. Nezbytnou soucésti aktivit v druziné€ jsou i pohybové aktivity, a to nejlépe
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ty, které jsou vykonavany venku. PovétSinou maji podobu pohybovych her. Zaroven je
zapotiebi respektovat spontanni pohybovou potfebu u mladsich Skolnich déti. Dle ¢asovych
moznosti je mozno do aktivit v druzin€¢ zahrnout i zdjmové Cinnosti, které je mozno zatrazovat
1 v prib¢hu ostatnich ¢innosti. Nedilnou soucasti vychovného procesu v ramci druziny je
rovnéz 1 upevinovani hygienickych navyk u déti a v pfiméfené miie 1 zafazovani vefejné
prosp&snych &innosti. Skolni druziny maji rovnéz i moznost zfizovat zdjmové krouzky. U

mladSich déti prvni a druhé tiidy se ukazuje za vhodnéjsi nabidnout pestiejsi Skalu zajmovych

¢innosti a nikoli urcitou specializaci. (Bendl, 2015, s. 134)

Prostfednictvim vychovné cCinnosti, ktera probiha ve Skolni druzing, by dit¢ meélo
ziskavat urcité schopnosti, vztahy, hodnotové orientace a znalosti, které souhrnné nazyvame
kompetence. Tyto je nutno déle rozvijet, a to z divodu potieby seberealizace, zaclenéni do
spole¢nosti nebo zaméstnani. Pfedlohou k vytvofeni kompetenci pro ucastniky Skolni druziny,
jsou klicové kompetence pro Zaky zakladniho a ptedskolniho vzdélavani, ke kterym takto patii:

(Hajek, 2007, s. 12)

- kompetence k uceni, které se vztahuji k osvojovani novych znalosti a dovednosti u
ditéte,

- kompetence k feSeni problému, kdy se dit€ nauci zpiisobiim, jak by mélo fesit
problémové situace, chapat jejich pti¢iny, nesrovnalosti a nasledné hledat zptisoby, jak
problémy fesit,

- komunikativni kompetence, pii kterych dochdzi ke zdokonalovani komunikativni
dovednosti,

- socialni a interpersondlni kompetence, jeZ souvisi s ucenim byt zodpovédny sdm za
sebe, organizovat a tidit svlij ¢as, plnit povinnosti, u€it se jednat s lidmi, respektovat
autoritu,

- obcanské kompetence, pii kterych si dit¢ uvédomi svd prava a povinnosti, vnima
agresivitu, popft. Sikanu v kolektivu déti a dokéaze tyto situace fesit, chova se zodpovédné
vici sobé 1 ostatnim détem,

- kompetence k traveni volného casu, kdy dité vi, jaké jsou mozZnosti traveni volného
Casu, a vybird si zdjmové Cinnosti, kterych se chce ucastnit, je schopné rozpoznat

nezadouci traveni volného ¢asu.
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2.3 Role vychovatele ve Skolni druziné

Cinnosti vychovatele miizeme délit na piimou a nepfimou vychovnou praci. K piimé praci
fadime piedevsim nasledujici ¢innosti (Hajek, 2007, s. 36):

e pfimou vychovnou ¢innost od prevzeti ditéte po Skolnim vyucovani od uciteltt nebo od

rodici, az po odchod ditéte ze Skolni druziny domd,

e Cinnosti spojené se stravovanim déti ve Skolnich jidelnéch,

e organizace ¢innosti v ramci Skoly.

Prostfednictvim neptfimé vychovné cCinnosti feditel Skoly doplituje pocet hodin pifimé
vychovné Cinnosti tak, aby celkovy pocet ¢inil u vychovatele pottebnych 40 hodin tydné.
K témto nepfimym ¢innostem fadime zejména: (Hajek, 2007, s. 50)

e vypracovani planti vychovné ¢innosti,

e pfiprava na vychovnou ¢innost,

e vedeni pfislusné dokumentace,

e UcCast na poradach, skolenich, seminafich, tfidnich schiizkéch,

e vedeni administrativy,

o komunikace s rodici,

e piiprava a zaji$téni materidld,

e péce o pomucky.

V pribéhu pedagogického ovliviiovani volného Casu se mezi UcCastniky vychovného
procesu utvaieji vztahy. Velmi vyznamny je vztah mezi vychovavajicim a vychovavanymi.
Podminkou tspéSnosti vychovného ptsobeni jsou kladné vztahy. Ty se vyznacuji zejména
vzajemnou ditvérou. Pedagog musi plsobit jako pozitivni vzor k napodobovani nejen svymi
védomostmi a dovednostmi, ale i povahovymi vlastnostmi a zpiisoby chovani. Pokud dokaze
déti zaujmout a imponuje jim, utvari se vztahy Zaddoucim zptisobem. (Bendl, 2015, s. 127)
Dlouhodobé& narusené ¢i vyslovené negativni vztahy mezi pedagogem a ostatnimi ucastniky
vzdy vazné ohrozuji vysledky vychovy. Takové vztahy se vyznacuji nediivérou, obavami az
strachem, n€kdy dokonce 1 pocity nendvisti ¢i neakceptovanim osobnosti. Vztahy mezi
vychovatelem a détmi jsou méné formalni, neZ je tomu ve $kole, na druhou stranu nemohou byt
zcela neformalni, jako je to mezi rodici a jejich détmi. (Pavkova, 2014, s. 86-87)

Vychovatel podnécuje déti k promysleni samotného obsahu ¢innosti, kdy pfitom bere
v uvahu jejich navrhy, je schopen o nich diskutovat a sdm jejich pozadavky dokéaze ovlivnit.
SnaZi se o to, aby samy déti projevily co nejvice aktivity, samostatnosti a tvofivosti pii priprave,

organiza¢nim zajiStovani, vlastni akci a hodnoceni ¢innosti. Ulohou vychovatele takto je
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podnécovat a rozvijet samostatnost a iniciativu zakl a jejich zajem na podileni se na zivoté
Skolni druziny v daném tydnu. Ve Skolni druziné dochazi k pozadavku praktické ¢innosti nez
k pfejimani slovnich informaci. Vychovatel proto déti méné poucuje a pouziva vykladu, ale
naopak se snazi, aby zaci k novym poznatkiim dospéli samostatn¢ prostfednictvim vlastniho
usili. K tomuto nejvice prispivaji zdjmové ¢innosti. (Bendl, 2015, s. 151)

Ptevaha vychovného pasobeni probiha formou skupinové prace, kterd se realizuje v
malych skupindch. Tato komunikace je pestra, probihd tvari v tvar, a vSichni ¢lenové skupiny,
ktefi spolu navzajem komunikuji, se znaji. Pii vedeni déti ve volném cCase je pro vychovatele
dualezita komunikace, kdy by pedagog volného ¢asu mél zvladat komunikaci s détmi ve volném
Case, ktera je charakteristicka nékterymi osobitostmi. (Pavkova, 2014, s. 89)

Komunikace v ramci pedagogického ovliviiovani volného ¢asu ma mnohé zvlastni rysy.
Do zna¢né miry je to dano specifickymi pozadavky na vychovu ve volném case, piedevsim
pozadavkem dobrovolné ucasti, rekrea¢niho, odpoc¢inkového a zajmového zaméfeni, pestrosti
a pritazlivosti ¢innosti, aktivity, participace, citovosti. Zptisob komunikace je mén¢ formalni a
uvolnéngj$i nez pii vyucovani ve Skole. Vychovatel vzajemnou komunikaci ovliviluje
nenasiln€, dava prostor ucastnikim pro sdélovani vlastnich nazort, dba vsak také na
respektovani pravidel slusného dorozumivani. (Pavkova, 2014, s. 89)

K tomu, aby vychovatel mohl svou praci vykonavat, potiebuje mit mimo pozadované
vzdélani rovnéz 1 urCité kompetence, ke kterym mulzeme zatadit: (Hajek, Pavkova a kol.,
2007)

o Kompetence k u€eni usiluji u zakd vzbudit chut’ k uceni, kriticky hodnotit své vykony

a v neposledni fad¢ si klast otazky a hledat na n¢ odpovédi.

o Kompetence k feSeni problémti napoméhaji détem problém pochopit, piemyslet o

pfi¢inach, a hledat rtizné moZnosti k feSeni problému. Snazi se naucit zadky pochopit

skute¢nost, ze vyhybat se problémiim nevede k cili.

o Komunikativni kompetence vedou k tomu, aby se Zaci naucili vyjadfovat své nazory,

zapojovat se do diskuze a respektovat nazory druhych.

o Kompetence socialni u¢i déti planovat, organizovat, fidit a samostatné rozhodovat o

svych ¢innostech. SnaZzi se o rozpoznani vhodnych a nevhodnych chovéni, schopnosti se

prosadit, podfidit ¢i pfijmout kompromis.

o Kompetence ob¢anské usiluji o to, aby se zak naucil vnimat a branit se nespravedlnosti,

agresivité a Sikané, byl schopen zaujimat pozitivni postoje a chépat své povinnosti.

o Kompetence pracovni, uci zdka vazit si své prace a prace ostatnich, udrzovat poradek,

byt ohleduplny k ptirod€ a dbat na bezpecnost prace.
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o Kompetence k traveni volného Casu se snazi o smysluplné traveni volného Casu u déti,

a také o to, aby byly schopny umét odmitnout nabidky k nevhodnému traveni volného casu.

Ve vztahu mezi vychovatelem a ditétem ma obrovsky vyznam jejich vzéjemna autorita,
piredevsim autorita déti k vychovateli, kterd je zakladem pro uspéSnou Cinnost vychovatele.
Autorita vychovatele nevznikd samovolné. Vychovatel si ji musi saim vytvofit prostiednictvim
svého chovani a jednani s détmi. Vychovatel je povazovan za autoritu, jelikoZ ma na déti zna¢ny
vliv. Za autoritu povazujeme takového vychovatele, ktery klade na déti pfiméfené naroky, a ty
je bez problémi akceptuji. (Dvotakova, Kolat, 2015, s. 37)

Autorita byva chapana, jako uméni efektivné ovliviiovat jedince. Idedlni je takové
ovlivnéni, kde se ovliviiovany nechd na zakladé svého rozumového rozhodnuti zdmérné
ovliviiovat. Autorita mize byt také postavena na emocich ditéte, jako jsou napt. laska, oddanost,
Ucta, ale 1 negativni emoce, napf. strach. V tomto ptipad¢ jde o autoritu, kterd na dité¢ ptisobi
pfimo a ma na dit€¢ znacny vliv. Nezddouci je autorita, kterd je zaloZena na souhlasu ¢i
nesouhlasu. Tato autorita vyvola vzdy urcitou reakci, kterd je mnohdy spiSe negativni. Patfi
sem autority, které k ovlivilovani vyuzivaji agresi a fyzickou ¢i psychickou silu. V bézné praxi
jsou urcité typy autorit vzajemné provazané. Neni tedy pravdépodobné, ze se najde vyhranény
typ autority. Pro vybudovani ideélni autority je dllezité, aby mél vychovatel s détmi vytvoteny

blizky citovy vztah. (Holousova, 2008, s. 180)
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3 Zakladni Skola Duhova

Dana kapitola poskytne vhled do chodu ptispévkové organizace zakladni Skoly Duhové a jeji
ptfidruzené Skolni druziny. Seznadmi nas také s vnitinim fadem, ¢innostmi a druhy zdjmového

vzdélavani ve skolni druzin€ a jejim naslednym financovanim.

3.1 Charakteristika organizace

Piispévkova organizace ZS Duhova s vlastnim vzdélavacim programem, je zfizovana méstskou
Casti Praha 3. Nabizi Siroké vzdelavaci spektrum obohacené o rozsiteni vyuky cizich jazyk jiz
od prvnich ro¢niki. Mimo vyuku anglického jazyka je zde moznost volby volitelnych predmétt
z cizich jazykl, mezi né patii jazyky: némecky, rusky, Spanélsky, francouzsky. Soucasti

zékladni Skoly je Skolni druzina a Skolni jidelna.

Zakladni Skola Duhova se nachazi v méstské ¢asti Prahy 3 - Vinohrady v centralni ¢asti
namésti Jifiho z Podébrad, kterou obklopuje méstsky park, pii jehoZ obvodu miiZeme nalézt

staré ¢inzovni domy.

3.2 Financovani zarizeni a sponzori

Zakladni Skola s ptidruzenou Skolni druzinou je ptispévkovou organizaci, mezi niZ nejvétsim
zdrojem financi jsou piijmy ze statniho rozpoctu, pfijmy z rozpoctu zfizovatele, ¢imzZ je
méstska ¢ast Praha 3. Mezi mens$i zdroje pfijmu patii sponzorské dary od dobrovolnych darct,

ale také finan¢ni podpora zafizeni od rodica déti, jez na Skole studuji.

3.3 Charakteristika pridruZené SD

Chod Skolni druziny se fidi Skolskym zdkonem, jez je v tomto sméru pro ni zdkladnim
predpisem. Je zde uskuteciiovana vychovna a vzdéelavaci ¢innost na zéklad¢ platného Zakona

¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavanim.

Skolni druzina organizuje svou &innost v budové ZS a plni tyto funkce:

e Vychovné-vzdélavaci funkci - spociva v zdmérném a cilevédomém ovliviiovani
osobnosti vychovavanych jedinct. Je zde moznost plisobit na psychickou, fyzickou i
socidlni strdnku osobnosti, a rovnéZ na rozvoj rozumovych schopnosti, emoci i volnich

vlastnosti. Vychova ve volném Case dava zejména prostor pro uspokojovani a kultivaci
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potieb jako je naptiklad potfeba seberealizace, socialnich vztahtll), pro uspokojovani,
usmériiovani, rozsifovani a prohlubovani zajmii a pro objevovani a rozvijeni
specifickych schopnosti. (Pavkova, 2014, s. 14)

e Zdravotni funkci - veskeré vychovné plsobeni, a aktivity podporuji zdravy télesny,
dusevni i socialni vyvoj vychovavanych jedincti. Maze se takto jednat kuptikladu o
pestovani a upeviiovani hygienickych navyki, vedeni ke zdravému stravovani, vhodné
uspofadani rezimu dne podle veéku, individualnich zvlastnosti, zatazovani pohybovych
aktivit zejména u déti Skolniho véku, které maji v prabéhu vyucovéani pohybu
nedostatek, dodrzovani zasad bezpeCnosti prace nebo respektovani pozadavki
psychohygieny, utvareni dobrého klimatu, podpora dobrych vztahi mezi ucastniky
vychovného procesu, v€asné racionalni feSeni eventualnich konflikt. (Pavkova, 2014,
s. 15)

o Socialni funkci - zaji$téni bezpecnosti, dohledu nad détmi, jejich ohlidani v ¢ase mimo
vyuCovani, ktery déti netravi s rodi¢i. U nekterych Skolskych zatizeni, pfedevSim u
Skolnich druzin je tato funkce chapana vetejnosti jako nejvyznamné;jsi. Socidlni funkce
subjektli, vSak spocivd rovnéZz iv moznosti navazovat rozmanité socidlni vztahy,
pratelstvi a kamarddstvi s jedinci, ktefi maji podobné zajmy, setkivat se
s novymi autoritami, zaujimat ve skupindch rozmanité postaveni a socialni role.
Utastnici zdokonaluji své dovednosti socialni percepce a komunikace, probiha
nendsilné socialni uceni. (Pavkova, 2014, s. 15-16)

e Preventivni funkci - spociva v pfedchézeni negativnich jevi, jako Sikana, agresivita,
zéaskolactvi, vandalismus a podobné jevy, kterymi mohou byt déti ohrozeny. Vhodné
volené a dostupné volnocCasové aktivity slouZi jako nespecificka primarni prevence. U
ditéte, které umi dobfe vyuZivat volny €as, ma své z4jmy a vénuje se jim, je méné

pravdépodobné, Ze podlehne Spatnym vzortim. (Pavkova, 2014, s. 16)

Déti mohou navstévovat SD v rannich & odpolednich hodindch ve dny $kolniho
vyucovani. V rannich hodindch mohou dochdzet do zafizeni jiz od 6:30. V odpolednich
hodinach déti prebird povérena vychovatelka po jejich skonceni vyuky a doprovazi déti do
Skolni jidelny a poté do druziny, kde déti ziistavaji nejdéle do 18:00, nez si je vyzvednou rodici

¢i povétené osoby vyznacené na prihlasce daného ditcte.
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Ucastnici zafizeni jsou povinni dodrzovat skolni fad vychazejici ze Zakona ¢. 561/2004
Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani. V ptipadé

vice¢etného poruseni $kolniho ¥adu ma SD pravo na vyloudeni jedince ze zafizeni.
3.3.1 Cilova skupina

Cilovou skupinou Skolni druziny jsou zaci prvniho az ¢tvrtého ro¢niho ZS Duhova. Na vlastni

zéadost rodict, je moznost dochazeni zaka patych ro¢nikl za piredpokladu kapacitnich moznosti.
3.3.2 Zasady pro prijeti

Zak do kolni druziny miZe nastoupit na zakladé uhrazeni poplatku za sluzby §kolni druziny a

pisemné ptihlasky pro:

e pravidelnou ucast zaka (minimalné ¢tyti dny v tydnu)
e pravidelnou ucast (minimalné jeden den za dva tydny)

e nepravidelnou a prilezitostnou ucast

3.3.3 Platba za sluzby

Poplatky za sluzby Skolni druziny jsou stanoveny dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. o zdjmovém
vzdélavani. Mé&sicni poplatek za sluzby Skolni druziny pro rok 2020 byl stanoven feditelem
skoly na 200 K¢&. Skolné je splatné ve dvou &astkach, a to na obdobi zafi-prosinec a leden—

¢erven daného roku.
3.3.4 Prostorové vybaveni

Ve skolni druzing jsou déti rozdéleny do osmi oddéleni. Z kapacitnich diivodi nemaji tyto
odd¢leni vlastni prostory, proto se stiidaji v prostorech uceben Skoly, kuchyiky, keramické
dilny, télocviény a jedné herny, kterd je vybavena velkym mnozstvim her, hracek, détské
literatury a potieb pro vytvarnou ¢innost. Lze také vyuZivat prostory Skolniho dvoru na kterém

se nachazi mensi zahrada.
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3.3.5 Organizacni struktura

Vedouci vychovatelka

Statutdrni zastupce Skoly (V. odd&lent)
. oddéleni

3.4 Cinnosti SD
Svou funkci v péci o zadky v dobé mimo Skolni vyucovani napliuje Skolni druzina ¢innostmi,

ke kterym patii: (MSMT, 2002)

odpocinkové ¢innosti,
e rekreacni Cinnosti,

e z4ajmové Cinnosti

e pfiprava na vyucovani

o ziskavani dopliujicich poznatkt

Odpocinkové ¢innosti maji vést k odstranéni inavy. Do denniho rezimu jsou zatfazovany
nejcastéji po obéde€, nebo rano pro zéky, kteii brzy vstavaji a zaroven i dle potieby kdykoliv
béhem dne. Klid mize byt na lizku nebo na lehatku. Danou funkci mohou plnit rovnéz
i klidové hry, nebo i jiné poklidné zajmové ¢innosti, poslechové ¢innost. (MSMT, 2002)

Rekreacni ¢innosti slouzi k regeneraci sil u déti, kdy v nich pfevazuje odpocinek aktivni

Ve

a vyuzitim naro¢néjSich pohybovych prvkia. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi,
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coz vSak neni mozno automaticky povazovat za nekazen, nybrz za souc¢ast mozné relaxace zakt
po soustiedéni ve vyucovani. (MSMT, 2002)

Zajmové ¢innosti slouzi k rozvoji osobnosti zaka. Umoziiuji zaktim seberealizaci ptipadné i
kompenzaci $kolnich netispéchi, ale i dal§i rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. (MSMT,
2002)

Ptiprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich povinnosti,
neni viak legislativné stanovena jako povinna ¢innost SD. Miize mit nékterou z nasledujicich
forem: (MSMT, 2002)

- vypracovavani domacich ukoll pouze se souhlasem. Pii vypracovavani pisemnych
domacich ukoli vychovatelka zaktim tkoly neopravuje, pouze vyzve k vyhledani
chyby, opraveni a zdivodnéni;

- zabavné procvicovani uiva formou didaktickych her, ovéfovani a upevilovani
Skolnich poznatkil v praxi pii vychdzkach, exkurzich a dalSich ¢innostech;

Ziskavani dalsich dopliujicich poznatkil p¥i pribézné ¢innosti SD mezi prostiedky téchto
¢innosti patii naptiklad vychazky, poslechové ¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy a podobné.

(MSMT, 2002)

3.4.1 Druhy zajmovych ¢innosti

o Piirodovédné - pobyt v ptirod¢, pozorovani zmén v ptirode€, ochrana ptirody (vychazky
a vylety podle ro¢nich obdobi)

e Spolecenskovédni - kultura chovani, stolovani, oblékédni, rozvoj poznani, rozvoj
estetického citéni v dennim Zivoté, v ptirodé€, ve spoleCenském a pracovnim prostiedi,
v chovani a jednani lidi, umélecké tvorbé (vytvarné a pracovni krouzky, navstéva
kulturnich akei, vystav)

e Sebeobsluzné - navyky sebeobsluhy a zru¢nosti pfi manipulaci s drobnym materialem,
pfiprava na vyucovani, individudlni a skupinovad prace, spoluprice ve skuping,
dokonceni zapocatych Cinnosti (pracovni a vytvarné krouzky, hry v mistnosti i venku,
didaktické hry)

Jak zminuje ve své publikaci Rucken-Vennemann (2001), zdjmové ¢innosti maji pozitivni,

ale také negativni vliv na dit¢ az do samotné dosp¢losti.
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3.4.2 Nabidka zajmovych krouzki

e Judo
e Brusleni

e Tancovani

e Florbal
e Sachy
e Aecrobik

e Keramika

3.5 Financovani zarizeni

SD pro pofizovani béznych pomiicek (papirt, lepidel, pastelek, nizek, knih, miét, her apod.)
vyuziva piispévky - ro¢ni uplaty za SD, kterou rodi¢e plati vzdy na pilroéni obdobi 9 — 12.
mésic a 1. — 6. mésic. Vyse Uplaty se fidi § 123 odst. 4 Skolského zakona, kterou stanovuje

reditel skoly.
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3.6 SWOT analyza Skolni druziny

e umoznit zakam kvalitni traveni volného ¢asu

e vytvaret détem prostiedi, ve kterém se budou citit bezpecn¢ a spokojené

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
v" dostupnost MHD v’ absence Fizenych aktivit
v" podpora vedenim $koly v’ ptiprava na vyucovani
v" kolektiv pracovniki v' finanéni zajisténi materialniho
v" dobré vztahy na pracovisti vybaveni

v' finanéni ohodnoceni pracovniki

v" nedostatek kvalifikovanych
pracovnikl

v’ nepravidelné zajmové aktivity

v' autoevaluace

PRILEZITOSTI HROZBY
rozvoj jemné motoriky v’ odchod zamé&stnanct
rekonstrukce SD v' velké mnoZstvi déti

spolecna setkévani s rodici

AN NERN

spoluprace s rodici
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Silné stranky

Velkym piinosem, a tudiz 1 silnou strankou Skolni druziny je bezpochyby jeji poloha. Nachazi
se v bezprostiedni blizkost zastavky metra a tramvajové zastavky. Primarné je Skola ur¢ena pro

déti s trvalym bydlistém na Praze 3, ale dochazi sem spoustu zaki i z jiné méstské Casti.

Kolektiv pracovnikl Skolni druziny systematicky spolupracuje s tfidnimi uciteli zak,

jez jsou informovani o planech druziny.
Slabé stranky

Hlavnim divodem zpracovani SWOT analyzy pro vysSe zminovanou SD je absence fizenych
z4jmovych aktivit zaméfenych na pfipravu déti na vyucovani. Proto bude stézejnim bodem

v nize popsaném projektu.

S ohledem na fakt, ze prace vychovatele byva dosti psychicky ndro¢nd, financni
ohodnoceni prace pracovnikil $kolni druziny je dosti nedocenéné, proto se vedeni Skoly neustale
potyka s nedostate¢nym personalnim obsazenim.

V zatizeni $kolni druziny je spousta starého nabytku, kobercii a starych véci, jez by
snesly kompletni rekonstrukci s kompletnim dovybavenim technického zizemi pro
vychovatele, chybi zde tiskarna, kopirka, kterd by pracovniklim usnadnila spousty prace, proto
je jeden z hlavnich bodut slabych stranek nedostate¢nost finan¢nich zdroja.

Cinnost vétsiny zajmovych krouzkd probiha mimo $kolu, a to pouze jedenkrat do tydne
a tyto krouzky jsou pro nékteré rodice pomérné drahé. Proto by stalo za zvaZeni nabor novych
zamé&stnancl, jeZz ve Skolni druziné chybi a mohly by tyto krouzky provozovat sami

s vyuzivanim prostorti Skoly naptiklad pocitatoveé ucebny, télocvi¢ny, dvoru Skoly.

V zafizeni je téméf nulova evalulace vychovatell, tito vychovatelé by méli byt
motivovani na zdklad¢ rozhovori s kolegy, détmi, rodi¢i a vyhodnoceni své prace zapisovat.
Prilezitosti

Co se tyce pfilezitosti, Skolni druzina muize v ramci svych aktivit podpofit rozvoj jemné
motoriky zaka prvni tfidy zakladni Skoly prostfednictvim zabavnych her. Tim by se zvysil
vybér druzinovych aktivit pro déti, které by posléze mohli prezentovat na Skolnich besidkach

pro rodice.
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Skola ma spoustu nevyuzitych prostor, které by se mohly zrekonstruovat, proto by bylo
vhodné vybudovat druhou herna pro déti. Diky nadmérnému poctu déti v zafizeni je ¢im dal
vetsi problém vyuzivat prostory preplnéné herny nebo ucebny, tim bychom docilili

minimalizace jedné z hrozeb zafizeni.
Hrozby

Jednou z nejcastéjSich hrozeb skolni druziny jsou neustale se ménici personal a nedostatecny
pocet vychovatelll na danych oddélenich. Tento jev by bylo vhodné minimalizovat zvySenim
platu vychovateli v zafizeni nebo zvySenim osobniho ohodnoceni déle pracujicich
vychovateli. Timto zpisobem bychom i minimalizovali hrozby v podobé odchodu
zaméstnancl z diivodu vyhofteni.

Skolni druzina se potyka s nedostate¢nym mistem pro realizaci zajmovych &innosti,

diky velmi vysokému poctu déti navstévujici Skolni druzinu.
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[ N7 04 r r W 0
4 Projekt — priprava na vyucovani pro déti 1.
\ A4
tridy
Projekt byl vytvoren s cilem obohatit Skolni druzinu o aktivity k pfipravé na vyucovani a
zaméfit se na vytvoreni fizenych ¢innosti, jez maji rozvijet jemnou motoriku u déti zahajujicich
povinnou Skolni dochdzku, ve spojeni s pfipomenutim tradi¢nich lidovych zvykt a jejich
historii. Dané aktivity v projektu jsou jednoduse proveditelné ve Skolnich druzinach i

v domécim prostiedi. Vybrané aktivity rovnéz nejsou nikterak finan¢n€ ani jinak naro¢né, takze

predstavuji vhodné moznosti pro zapojeni her do vychovy déti ve Skolni druziné.

4.1 Potrebnost projektu

Déti stejného veéku se mohou od sebe odliSovat ve fyzické vyspélosti, v kognitivnich
predpokladech, tedy obecné ve zralosti — pfipravenosti pro zahajeni Skolni dochazky. K vét§im
rozdilim mtize dochazet mezi détmi riizného véku, které ve stejném roce nastupuji do Skoly.
Vyznamné rozdily jsou zaroven zplisobeny rodinnym zdzemim, v podminkach konkrétni Skoly
a tfidy. Néaroky na déti jsou vSak podobné a s nepfili§ velkym ohledem na jejich odlisné
predpoklady. Dité, které je pro Skolni dochdzku zralé, naroky na né&j kladené ve Skole zvlada.
Nekteré déti vSak mohou mit v ur€itych oblastech problémy, které mohou vést ke zhorSenym

vysledkim ve Skole. (Bednatova, 2006, s. 1)

Vychovatelé ptidruzené skolni druziny ZS DUHOVA, vykazuji dlouhodob& nedostatek
fizenych ¢innosti, nevyuzivaji v prostfedi druziny her pro praci s détmi, které vedou ke zlepSeni
jejich obtizi. Pficemz za obtize zde budeme povazovat ty, které se tykaji nejcastéjSich problémd,
se kterymi déti nastupuji do zakladniho vzdélavani. Jedné se o korekci obtizi:

e Spatného tichopu tuzky

e Grafomotorické obtize

o Spatni vyslovnost

4.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou projektu jsou zaci prvni tfidy prvniho stupné zakladni Skoly Duhova.
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4.3 Cile projektu

Cilem bakalatského projektu je prostfednictvim hry rozvijet jemnou motoriku u déti mladsiho
Skolniho veku, prostiednictvim pfipravy na vyucovani. Projekt je urcen détem prvnich ro¢nik,
které navstévuji druzinu zakladni Skoly namésti Jifiho z Pod¢ébrad na Praze 3. Projekt ma
dlouhodoby charakter. V ramci projektu se zaci seznami s tradicemi, které jsou tradi¢ni pro

ruzna obdobi v roce.

V souvislosti s jednotlivymi tradicemi budou probihat aktivity, jejichz prostfednictvim
bude rozvijena jemna motorika zaki. Projekt bude trvat deset mésice a jednotlivé aktivity budou
vzajemné propojeny. Bude také sledovano, aby se do aktivit mohli zapojit 1 ti zéci, ktefi

z néjakého diivodu chybéli nebo se ¢innosti nemohli Gc¢astnit.

4.4 Udrzitelnost projektu

Dany projekt 1ze uskutecnit v jakékoliv zékladni $kole. Jeden z hlavnich fakti je ten, Ze neni
potieba zabezpecit finance od rodicu ¢i ztizovatele. Projekt by mél Skole slozit nékolik fad let

pro nastupujici zéky do povinné Skolni dochézky, navstévujici skolni druzinu.

4.5 Finan¢ni zabezpeceni a rozpocet

Garantem projektu bude samotna Skolni druzina, ktera je schopna diky uplaté rodict za

poskytovani sluzeb schopna pokryt veskeré naklady.

V nasledujici tabulce s vyc¢islenymi néklady jsou uvedeny jednotlivé polozky potfebné
k realizaci projektu. Skolni druzinu navitévuje 25 déti prvnich tiid. Celkové naklady v piepoétu

na jedno dité jsou 438 K¢&.

Stranka 39 z 80



Vycislené naklady

CENA ZA
MATERIAL MNOZSTVi KUS/BALENI | CENA CELKEM

Papiry A3 - bilé 3 171 K& 513 K¢
Papiry A4 - bilé 4 194 K¢ 776 K&

Papiry A4 - barevné 4 254 K¢ 1016 K¢

Lepidlo 30 69 K¢ 2070 K¢
Jehly 3 31 K¢ 93 K¢
Nit 2 15 K¢ 30 K¢
Rezna nit 2 20 K¢ 40 K¢
Dievéné korale 3 239 K¢ 717 K&
Barevné kulicky 12 38 K¢ 456 K¢
Pinzety 25 16 K¢ 400 K¢
Kartonovy papir 26 10 K¢ 260 K¢
Motouzek 3 59 K¢ 177 K¢
Fixy 5 56 K& 280 K¢
Mouka 2 16 K¢ 32 K¢
Pecici papir 2 30 K¢ 60 K¢
Maska 26 22 K¢ 572 K¢
Pericka 1 133 K¢ 133 K¢
Krepovy papir 8 11 K¢ 88 K¢
Vodové barvy 10 42 K¢ 420 K¢
Trojhranné pastelky 5 95 K¢ 475 K¢
Voskovky 5 89 K¢ 445 K¢
Spejle 2 20 K& 40 K&
Stuhy 9 39 K¢ 351 K¢

Détské nizky 25 42 K¢ 1 050 K¢
Lékarskeé Spachtle 1 30 K¢ 30 K¢
Seminka 10 43 K¢ 430 K¢

CENA CELKEM 10 954 K¢
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4.6 Harmonogram

Harmonogram ¢leni jednotlivé aktivity dle ro¢nich obdobi na faze podzim, zima, jaro a Cast
1éta. Tyto faze jsou dale rozd€leny na tfimésicni obdobi, ktera jsou zamétena na lidové tradice
a zvyky daného obdobi. Aktivity projektu pro rozvoj jemné motoriky budou realizovany vzdy

v prvnim tydnu v mésici, z divodu urcité pravidelnosti.

Termin Popis aktivity

PROSINEC 2020 e Peceni pernicki

- Teorie
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Perni¢ky v praxi

Zdobeni

LEDEN 2021 e Rozvoj grafomotoriky

- Osmicky

- Terc

- Clové&ge, nakresli
UNOR 2021 * Masopust

CERVEN 2021

Vyroba masek

e Seminka

Trénink na seti seminek

Vysev seminek
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Zahajeni a motivace k projektu

Zahijeni projektu zane na konci mésice zafi, poté co prviiacei budou vice zorientovani
v prostorech $koly a $kolni druziny. Uvod do tématu projektu probéhne prostfednictvim
diskuse s Zaky o jednotlivych ro¢nich obdobich a o tom, co je s nimi spojeno — sporty, aktivity,

svatky, tradice, zvyky apod. Projekt je rozd¢€len na Ctyti faze:

ZAHAJENI
PROJEKTU

PODZIM

Casovy harmonogram aktivit projektu a jejich nasledny pracovni postupu bude nasledujici:

e 20 minut — vyklad, pouceni zakt o cili ¢innosti, prakticka ukazka, vypravéni o historii
tradice nebo zvyku
e 40— 60 minut — samostatna prace zaki, ktefi si vyrobi urcité vyrobky daného tématu

e 15 minut — hodnoceni a tklid

V ramci projektu, budou mit Zaci moznost vyzdobit druzinu a prostory Skoly. Vyzdoba bude
reflektovat tématiku vitani jara, 1éta, podzimu a zimy. Jednim z hlavnich cild, je navodit ve
$kole potfebnou atmosféru k realizaci celého projektu. Zaci tak budou vice motivovani
k jednotlivym aktivitam. Mimo to budou pySni na to, Ze se mohli podilet na vyzdobé Skoly.

Privitdme Zz4ky ve druzin€ a zeptame se jich, jestli znaji jednotliva rocni obdobi a mésice.

Nechame zaky odpovidat a klademe doplnujici otazky. Ukazeme zakiim kalendatr ro¢nich

Stranka 43 z 80



obdobi a jednotlivych mésicii a spolecné si zopakujeme rocni obdobi. Hovofime o tom, co je
pro jednotliva ro¢ni obdobi charakteristické, co v jednotlivych ro¢nich obdobich d€laji, jaké
jsou s nimi spojeny svatky atd. Zeptame se zakd, jestli védi, jaké je rocni obdobi a mésic. Kratce
hovotfime o tom, ze pravé konci 1éto a nastava podzim. Predlozime zakiim barevné papiry a
malifské potieby a pozadame je, aby na papir namalovali néco, co je podle nich s podzimem
spojeno. Po skonceni aktivity si obrazky vystavime ve skolni druzing€. Vysvétlime zakam, Ze se

v nasledujicich aktivitach zamétime na vitani podzimu, ktery se nam kvapem blizi.
Pedagog v zévéru dané aktivity slovnim zplsobem vyhodnoti vysledné prace zaka,

pochvali je za jejich kreativitu, zeptd se, zda nékoho napadlo vyrobit néco jiného, nez bylo

navrzeno. (Barffova, Bukhardtova, 1996, s. 47)
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4.7 Prvni faze ZARI - LISTOPAD

V prvnim obdobi projektu prob&hne zjistovani urovné jemné motoriky déti a nasledné cviceni
mluvidel, které bude vzdy v ramci jednoho odpoledne se stiidanim pohybovych fikanek, aby

se déti nenudily.

Zjistovani urovné jemné motoriky

V ramci této faze projektu bude zjistovana uroven jemné motoriky jednotlivych zak.
Cilem je zjistit rozdily mezi zaky. Pouze tak je mozné pracovat se skupinou systematicky. Na
zéklad¢ zjisténi dojde k Upravé jednotlivych aktivit a rozdéleni zak do pracovnich skupin.

Ukoly se budou tykat zejména jemné motoriky v souvislosti s pohyby prsti a rukou.

Popis jednotlivych pracovnich ukolu:

Sroubovani

Cilem této aktivity je kontrola irovné koordinace pohybu rukou. V ramci této aktivity
je ukolem zakl naSroubovat maticku na Sroub. V ramci ¢innosti zaki se zaméfujeme zejména
na jistotu pii vykonavani daného pohybu a koordinaci pohybu rukou ve chvili, kdy kazda ruka

vykonéva jinou €innosti.

Pomtcky:
e Desticky
e Srouby
e Maticky

Popis pracovniho postupu:

Rozdame zakim desti¢ku, ktera obsahuje zavrtané Srouby a maticky ve tvaru kvétin.
Hovotime se zaky o tom, Ze na jafe zacinaji kvést kvétiny, Casto je ale jest¢ zima a snih, a tak
n¢kdy kvétiny potfebuji nasi pomoc. Vysvétlime jim, Ze bude jejich ukolem nasroubovat

kvétiny na tabulky, které dostali. Nechame zaky samostatné pracovat.
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Mozaika

Cilem této aktivity je zjistit Uroven jemné motoriky rukou — schopnost uchopeni
drobnych predméti. V ramci Cinnosti zaklt sledujeme zejména jejich schopnost dopravit
koralky do podlozky. Zaméfime se zejména na piesnost provedeni jednotlivych pohybi, jistotu

jejich pocinani a rychlost provedeni ukolu.

Pomiicky:
e Hraci podlozka
e Pinzeta

e Koralky

Popis pracovniho postupu:
Predlozime détem dérovanou hraci podlozku, pinzetu a koralky. Vysvétlime zakiim, ze
je jejich ukolem za pomoci pinzety vkladat koralky do direk tak, aby vytvofili rizné obrazky

kvétin. Nechame zaky, aby samostatné pracovali.

Z.akladni motorické cviky mluvidel

Uvod do tématu:

Spousta déti po nastupu do Skoly mé problémy s motorikou mluvidel ¢i srozumitelnosti

feci, avSak ne vZdy je potieba zasah klinického logopeda s ndvaznou logopedickou prevenci.
Casova dotace: dvacet minut, jedenkrat tydné
Postup prace:

Spole¢né si s détmi sedneme do krouzku a po nédzorné ukazce vychovatele budou déti

opakovat cviky mluvidel po péti opakovanich.

e Raketa - jazyk ptjde vodorovné vpied, vytahujeme jej z Ust a poté zatahujeme zpét,
usta jsou volna, jazyk
e Zvédava jeStérka - vytdhneme hlavu a jazyk z st a vodorovné hybeme jazykem

z levého koutku st do pravého, déti nesmi hybat hlavou ani roztahovat pusu
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e Zatoulana myska — roztdhneme usta pomoci vlastnich malicka, vyplazneme jazyk, a
pohybujeme s nim nahoru a dolu, poté cvik opakujeme bez malicki, v ptipad¢, ze jazyk
ditéte neposloucha, polozime na jazyk tuzku a jazyk zvedame nahoru a dolii

e StéraCe — Usta jsou volna, ptejizdime jazykem po hornim rtu s vyplazenym jazykem

e Nutelovy cvik — ukazovackem si obkrouzime celd Usta ,,nutelou a poté ji vyplaznutym
jazykem, kolem dokola slizneme

e Spuleni rtd - udélame malou kulatou pusu jako bychom fikaly U, jako rybitka a
mluvime mezi sebou ,,rybsky*

e Drzeni pastelky — pastelku dame pod nos a snazime se ji tam udrzet pomoci horniho rtu
co nejdéle, tento cvik je dalezity pro hlasky S, C, Z, R

e Zoubky- ukazeme si vS§echny zoubky, horni zuby jsou v mirném ptedkusu

e Zaba - nafoukneme se jako zaba a poté vybuchneme

e Jazykovy tenis - z jazyku udélame micek a pohybujeme v zavienych tstech s jazykem
zleva doprava a hrajeme

e Kloktani — déti si vezmou piti a hlasité si vykloktaji uista

Opét budou veskeré motorické cviky mluvidel procvicovany prabézné, vychazime opét

z metodické ptirucky pro prvni tidu.

Rikanky pro rozvoj reci

Nasledna &ast v sobé obsahuje hry, které by dité mély vést ke zlep3eni rozvoje feci. Rikanky
pro déti plni velmi vyznamnou funkci pro rozvoj a vyvoj ditéte. DéEti si jiz od Utlého véku
vymysleji rizné tikanky, které nedavaji smysl, ale maji pravidelny rytmus. (Dolezalova,

Prochazkova, 2013 s. 26)

Vychovatel pfecte fikanku, poté vyzve Zaky k spolecnému opakovéni s vytleskavanim

nebo pohybem. V priibé¢hu hodiny nau¢ime postupné zaky fikanky nazpamét'.

U pernikové chaloupky
Marenka a Jenicek
Jedli sladky pernicek.

Okousali okynka 1 stfechu.
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Sed¢li pak uplakani v mechu
pod starymi duby.

Bolely je zuby. (Dolezalova, Prochazkova, 2013, s. 26)

Vrab¢ak

Cim&arara, ¢im, ¢im, &im,

Kde ja sedim, dobie vim.

Ve tfidé mam mistecko,

Jako vrabcak hnizdecko. (Dolezalova, Prochazkova, 2013, s. 27)

Pti dané fikance se déti mohou pohybovat po tfidé Skolni druziny stejné jako vrabcak
v fikance a poté se vrati na misto odkud ,,vzlétli.

Predstavené fikanky jsou uvedeny jakozto nazorny ptiklad, dalsi fikanky budou Cerpany
z metodického privodce k zivé abecedé, slabikafi a pisankdm a budou prokladdny pohybem,

aby to nebylo pro déti nudné.
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Vyroba kosikii na houby

Na podzim rostou rizné druhy htibl, kiemenacl a kozaku, které patii k nejpopularnéjsim
houbam sezony, proto je mozno détem spolu s vykladem o houbach podpofit jemnou motoriku

za pomoci prace s drobnym materiadlem — tedy papirem.

Tematickym celkem zde bude tedy papirové tkani, pracovnim ndmétem bude vyroba
papirového kosicku urcenych na sbér hub, které mohou jit déti o vikendu sbirat se svymi rodici.
Préce je urCena pro déti tieti tiidy zakladni Skoly. Motivaci tvofi povidani o houbach, namét na
aktivni a zdravy program na vikend se svymi rodi¢i — prochazka lesem, poznavani a sbirani hub

do vyrobeného kosicku.
Pted praci je nutno déti poucit o bezpecnosti, tedy o spravném pouzivani ntizek a lepidla.
Pomicky:

e N¢kolik ctvrtek A4 (v nejlepsim ptipadé riznych barev, jako bila, hnéd4, zelend)

Nizky

Lepidlo

Tuzka

Pravitko

Sablona na zéklad kosi¢ku

Cilem tohoto tvofeni je procviceni schopnosti bezchybné obkreslit ptedloZenou Sablonu,

posléze rovné nastiihat prouzky papiru a s t€émi tkat.
Vyucovaci metody jsou nésledujici:

e vyklad — pedagog détem vysvétli postup vyroby (viz ptiloha 1 této prace), bezpecnost
prace a povi jim o stru¢né o houbéch,

e diskuse — postup vyroby kosSicku, jak spravné pouzit Sablonu, jakym zpiisobem tkat
papir,

e demonstrace — predvést hotovy vyrobek (jak mé vypadat), ukédzat, jakym zplsobem

probiha tkani papirem, postup piedepsat na tabuli,
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e samostatna prace zakl — zaci ve svych lavicich pracuji dle instrukei, ucitel mezi nimi
chodi a pomah4 jim a radi jim, mezitim jim povida o houbach, jaké jsou druhy hub, jak
se pripravuji, jak se sbiraji, aby se neposkozovalo podhoubi, jak se chovat v lese.

Tato hodina probiha v bézné tfid€, nejsou zapotiebi zadné specialni pomticky ani zadna
piedchozi piiprava ¢i nastroje, zédkladni formou vyuky je samostatna prace zakl. DéEti pracuji

samostatn¢, kazdy vyrabi sviij vlastni vyrobek, nejde o praci ve skupinkach.
Pracovni postup:

Déti tvoii samostatng, nejdiive tedy obkresleni piedlozené Sablony, posléze za pomoci
pravitka a tuzky pfipraveni prouzkt na ¢tvrtky barevnych A4, vystiithani prouzkl papirt, dale
vystiihani zdkladu koSiku z pfedkresleni dle Sablony, tkani papiru a lepeni. V zavéru vychovatel

zhodnoti vyrobky, popiipadé pomtze s jejich ptipadnym doupravenim.

Hodnoceni je v tomto piipad€ vhodné slovni, s tim, Ze Zaci si mohou vyrobky ohodnotit
na zavér, budou se tak ucit sdélovat si navzajem citlivym zptisobem zdpory, nebo naopak klady

vyrobkil. (Honzikova, 2004, s. 43 — 44)

Retézy
Diive si lidé ozdoby vytvareli sami, nekupovaly se Zddné plastové nebo umélé vyrobky, ale
tvofily se znasbiranych pfirodnich materidll. Déti si vytvoii vlastni fetéz z ptirodnich

materiald, jak se to v minulosti délalo bézné.

Tematickym celkem je prace s drobnym materidlem — v tomto ptipad€ to mohou byt
rizné listy ze stromi, $ipky, Zaludy, kaStany, duta stébla travy apod. Pracovnim ndmétem bude
vyroba fetézu, ktery je mozno vyuZit k podzimni vyzdobé domova. Motivaci bude pracovat
s pfirodnimi materidly, dozvidat se informace o jejich vlastnostech. Déti budou predem
informovany o tom, Ze na konkrétni hodinu maji pfinést riznorodé¢ ptirodni materialy, mohou
k jejich sbéru vyuzit vikendovou vychdzku do lesa s rodi¢i nebo prarodici. Jedna se tedy také o

motivaci k aktivnimu a zdravému traveni volného casu.
Pomicky:

e Tlusta jehla

e Reznanit
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e Podlozka
e Piirodni materidly, které si déti pfinesou (viz riznorodé moznosti uvedené vyse).

Déti je nutno poucit o bezpec€nosti pii praci s ostrou jehlou. VyuCovacim cilem bude

vytvoteni pfirodniho fetézu z piinesenych materialli za pomoci vyuziti jemné motoriky.
Vyucovaci metody budou nésledujici:

e vyklad — informace o tom, jaky bude vysledek prace, pouceni o bezpecnosti, povidani
o pfirodnich materidlech a jejich jedinecnych vlastnostech, zminéni dulezitosti
environmentalniho chovani, ucta k pfirod¢,

e diskuse — postup vyroby fetézce — navléknuti rezné nité na tlustou jehlu, postupné velmi
opatrné nabodavani a navlékani prirodnich materialli, nasledné zakonceni fetézu,

e demonstrace — ukazka toho, jak spravné navléci nit na jehlu bez zranéni, ukazka
navlékani jednotlivych materiald,

e samostatnd prace zakl — ucitel détem pomahd, pokud se jim nedafi.

Hodina probiha klasicky v bézné tfid¢, nejsou tieba Zadné¢ mimotadné pomticky. Hlavni
formou je samostatné prace zakl. Déti pracuji samostatné, kazdy vyrdbi sviij vlastni vyrobek,

nejde o praci ve skupinkach.
Postup pracovni ¢innosti:

Vychovatel informuje Zdky o pfirodnich materidlech a jejich vlastnostech, vysvétleni
jim cile prace a piedvede zakim praktickou ukazku. Déti vytvaii fetézy z piirodnich
materiali , které si pfinesou. Nasleduje vyhodnoceni vyrobkt, shrnuti toho, jaké

materidly jsou nejvhodnéjsi na tvorbu fetézce a jaké naopak nejsou, uklid.
Hodnoceni by mélo byt slovni, ucitel by mél déti pochvalit za pfinesené piirodni

materidly, zeptat se jich, kde a s kym je nasbiraly, mél by ocenit kreativitu a tvofivost deti.

(Dolezalova, 2005, s. 100)
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Navlékani kulicek
Pomiicky:

o Zidle

e Dva talife

e Drfevéné korale

e Dvéjehly

e Nit
Postup prace:

Na dvé Zidle se poloZi talife, na které se da stejny pocet dievénych koralt s velkou dirou.
Rovnéz ptipravime stejné dlouhé nité, které jsou navleceny na vétsi jehlu. Konec niti zajistime

zaviracim S$pendlikem nebo uzavienou kulickou, aby se kulicky pfi navlékani nevyvlékly.

Vylosujeme dva hrace, ktefti si proti sobé kleknou k zidlim, v jedné ruce budou drzet
jehlu s niti a v druhé ruce si pfidrzuji tali. Ukolem hraci je na pokyn vychovatele navléknout
co nejrychleji, tedy diive, nez soupef, vSechny koralky za svého talife. Hra¢i musi navlékat

koralky pouze jednou rukou, druhou si nesméji pomahat. Vitézi nejrychlejsi hrac.

V tomto smyslu mizeme udé€lat turnaj, kdy vzdy bude postupovat do dalSiho kola

nejrychlejsi hra¢ ze dvojice.

Kulicky

Pomicky:
e Stul
o Zidle

e Malé¢ kuli¢ky nékolika barev
e Plastovd misa

e Malé misky (dle poctu hraci)
Postup préce:

Ptipravené mensi kulicky vice barev rozdélime détem. Kazde dité bude mit kulicky jiné
barvy. Maximalni pocet déti by nemé¢l ale prekrocit 5 hraca. Pocet kulicek stejné barvy musi

byt stejny. Kulicky ddme do vétsi misky. Kazdému ditéti ddme malinkou misticku. Kazdému
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ditéti dame do misti¢ky jednu kuli¢ku s jeho barvou, aby dité¢ véd¢€lo, jakou barvu ma ve velké

misce hledat a které koralky takto ma z misky vybirat.

Ukolem déti je vzit vzdy jednu kuli¢ku, a to pomoci palce a ukazovacku, nikoli tedy do
hrsti, a pfendat ji do své misticky. Dité, které si vezme kuli¢ku cizi, ji musi ihned vratit zpét,
jinak bude diskvalifikovan. Je zakazano, aby se déti vzéjemné dotykaly, nebo se jakkoli pii
vybirani koralkd vzajemné branili jinym hracim koralky do prstl vzit. Vyhrava to dité, kterému

se podafii co nejrychleji vybrat vSechny koralky své barvy do své misky.

Rovnéz je mozné, aby v dané hie probihal turnaj, kdy udélame skupinek, ze kterych

vzdy bude postupovat 1 hrac, vitézem je pak to dité, které vyhraje vSechny turnaje.

Pinzeta
Pomicky:

o Stal

e Dve¢zidle

e Mensi kulicky

e Dvé platové misky

e Dvé mensi plastové misky

e Dvé pinzety
Postup prace:

Vezmeme malé kuli¢ky, je jedno jaké budou barvy. Kazdému hra¢i ddme do misky
stejny pocet koralkti do obou misek, které bude blizko stiedu stolu. Druhou misku dame ke kraji

ke kazdému hraci. Kazdému hraci dame do ruky pinzetu.

Ukolem déti je vzit vzdy jednu kuli¢ku, a to prostiednictvim pinzety a piendat ji do své
misticky. Dité, které si vezme kulicku cizi, ji musi ihned vratit zpét, jinak bude
diskvalifikovano. Je zakézéano, aby se déti vzajemné dotykaly, nebo si jakkoli pfi vybirani
koralkl vzajemné branili jinym hra¢im koralky pinzetou uchopit. Vitézem je to dit¢, kterému

se podafi co nejrychleji vybrat vSechny koralky do své misky.

Rovnéz je mozné, aby v dané hie probihal turnaj, kdy udélame skupinek, ze kterych

vzdy bude postupovat 1 hrac, vitézem je pak to dité, které¢ vyhraje vSechny turnaje.
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Stavéni véze

Pomiicky:
o Stul
e Kostky

Postup prace:

Hra je urc€ena pro vSechny déti, ale v jeden ¢as soutézi jen jeden hrac, aby nedoslo ke

kolizim. Na stlil postavime dfevéné kostky.

Ukolem Zéka je prostiednictvim uchopu palce a prostiedni¢ku, nikoli jinak, pfenést
jednu kostku na druhou a takto stavét vézicku. Kostky, které jsou jiz polozeny, nemutze hrac
nijak dale upravovat. Hra¢ stavi kosticky na sebe, dokud vézi¢ka nespadne. Vychovatel nebo
dit¢ pod jeho dohledem spocita pocet kostek, které byly spravné postaveny. Vyhrava ten hrac,
kterému se podafi postavit nejvétsi pocet kostek na sebe.

2%

V ptipad¢ rovnosti mize nasledovat rozstiel, kdy hrac¢i opét budou stavét vézicku

z kostek a vyhraje ten, ktery bude miz opét nejvetsi pocet kostek na sebe postavenych.

Tajemny Satek
Pomtcky:

e Velky satek

e Riuzné predméty — figurka, kli¢, mince, zvonecek aj.

o Stil
o Zidle
e Stopky

Postup prace:

Déti se postupné stiidaji u stoleCku s predméty, které jsou skryty pod Satkem a snazi se
zjistit pomoci hmatu, co je pod Satkem skryto. KdyZ se domniva, ze vi, sd€li to vychovateli a

poté predmét vynda, aby se mu nepletl mezi ostatnimi predmeéty.
Vyhréava ten hrag, ktery v rozsahu 1 minuty spravné uhadne nejvice pfedméti.

Zvykem nasSich ptedki bylo si darky k Vanoctim vyrabét, nedostavaly se zddné kupované

véci, ale vyrobky, kterym se vénoval Cas, usili a vlastni snaha. Stejné tak se vyrabély darky za
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vano¢ni stromecek, jednalo se o fetézy ze slamy, ozdoby ze SiSek a dalSich ptirodnich
podzimnich a zimnich materiald. DneSni déti je nutno vést k pfirodé, protoze ¢asto opomiji
dilezitost ptirody a nutnost jeji ochrany. V tomto pfipadé se bude jednat o rozvoj jemné
motoriky za pomoci prace se skofapkami vlasskych ofechii nebo nevyloupanych arasida.
Tematickym prvkem bude vlastnoru¢ni vyroba vadno¢niho déarku pro blizké nebo ozdoby na
vano¢ni stromecek. Pracovnim namétem bude vytvofit zelvy, mysSky, pavouky ze skotapek

vlasskych ofechii nebo pejsky z nevyloupanych arasida.
Pomtcky:

e Dv¢ vétsi nepoSkozené poloviny skotapek vlasského ofechu

10 nevyloupanych vlasskych ofechi

Kus hnédého kartonového papiru

Motouzek

cerny fix (nebo lihovy fix)

Lepidlo

Déti je tfeba poucit o bezpe€nosti a hygiené — pouZzivani lepidla, po praci si umyt ruce.
Prace probihé v bézné tiid€, nejsou zapotiebi zadné mimoiadné pomiicky. Skotapky vlasskych

ofechil nebo arasidy si vezmou déti z domu.

Motivaci tvoii vano¢ni atmosféra, kdy se déti vZiji do minulosti, kdy nasi pfedci tradi¢né
ozdoby 1 darky vyrabé€ly, nebyli zahlceni konzumem, byli skromné&j$i a meéli radost i1
z malickosti. Ucitel povida détem o prozivani Véanoc a tradi¢nich svatkd v minulosti, jakym
zpisobem nasi predci slavili Vanoce, co pro né znamenaly a jaky mély vyznam. Ten byl
v minulosti zcela odliSny, nez je tomu v soucasnosti. Cilem je vyrobit vano¢ni ozdoby nebo
darecky pro blizké osoby, déti do nich daji svou snahu a pili, coZ rodi¢e bezesporu oceni vice
nez koupenou drobnost. Diky tomu si déti nejen procvici jemnou motoriku, zamysli se nad
smyslem Vanoc, ale tak pochopi, ze hmotné a drahé darky nejsou zédkladem toho, jak prozit

vanocni svatky.
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Vyucovaci metody, které budou pouzité:

4.8

teoreticky vyklad — pouceni o postupu prace a o vysledku, bezpecnost a hygiena préace,
Vianoce a to, jakym zplisobem probihaly v minulosti a jaky byl jejich smysl — odliSnosti
od dnesni moderni doby,

diskuse — jaky je spravny postup prace: na kus kartonu se nakresli silueta Zelvy, pficemz
télo zelvy je tvoieno velikosti poloviny skofapky vlasského ofechu — déti ho obkresli a
tomuto kruny¥i nakresli nohy, ruce. Zelvu vystéihnou, domaluji ji o¢i, nalepi ji zespod
skotapky, skotfapku mohou ¢ernym fixem nakreslit (naznacit strukturu krunyte zelvy).
Je mozno vytvofit také mysku, kdy se vlepi kousek motouzku, ktery predstavuje ocasek,
dale se nalepi kousky piedstavujici vousy, fixem se nakresli o¢i. Dale je mozno vytvofit
pavouka obdobné jako v ptedchozich ptipadech. Z nevyloupanych arasidi je mozno
vytvofit pejsky, ti vzniknou slepenim arasidi do pozadovanych mist, nakreslenim.
Vyrobky jsou vyobrazeny v priloze 2.

demonstrace — pedagog ukaze détem prakticky, jak maji pracovat, ukaze jim hotové
vyrobky jako ptiklad,

samostatna prace zaku, kterym ucitelka pfi praci radi, pfipadné pomaha.

Druhi fiaze PROSINEC — UNOR

Peceni vanocnich pernicku

Rozvoj jemné motoriky u déti mladSiho Skolniho v€ku prostfednictvim vykrajovani, potirdni a

peceni pernickil, popf. jejich nasledné zdobeni.

Tematickym prvkem je prace s modelovaci hmotou, kterou v tomto pifipadé tvori

pernikové tésto. Pernikové tésto mohou dodat po piedchozi dohod¢ maminky Zzaki. Pracovnim

nameétem je vykrajovani tvarti z daného tésta, coz napomaha rozvoji jemné motoriky. Je tfeba

volit vykrajovéana jemn¢jsi, s drobnymi tvary a detaily, napt. vyloupnuti drobného oka z hlavy

soba, coz lépe napomiiZe rozvoji jemné motoriky.
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Pomtcky:

Pernikové tésto

Vilce na vyvaleni tésta

e Mouka

e Vykrajovatka

e Pecici papir

e Plechy k peceni

e Trouba

e Zdobici material

Zakladni skoly maji standardné vybavenou cvicnou kuchyin, ve které se tyto pomicky
nachazi. Jedina véc, kterou je tfeba zajistit, je jiz zminéné pernikové tésto. Déti je nutno jeste
pred praci poucit o hygiené rukou (tedy peclivé si pred praci umyt ruce) a bezpecnosti pfi

vykrajovani a manipulaci s pecicimi plechy.

Motivaci je v tomto ptipadé vano¢ni vyzdoba, tradice vanocnich zvykd, pfi vykrajovani
muze pedagogicky pracovnik détem vypravét o vanocnich zvycich, které byly bézné diive,
které se délaji v soucasné dobé¢, jaky byl jejich smysl apod. Cilem je upéct a nazdobit pernicky
(mohou poslouzit jako darek pro blizké osoby déti — maminky, tatinky, babicky). Diky tomu si
déti procvi¢i jemnou motoriku, zjisti, Ze upeceni pernickll je pomérné pracnou zaleZitosti,
budou si vice vazit prace svych maminek, pouci se o bezpecnosti pii peceni (trouba je horka,

plechy jsou horké, je nezbytna opatrnd manipulace).
Vyucovaci metody a postu prace, ktery bude pouZit:

e teoreticky vyklad — vlastnosti pernikového tésta, perniky jako druh peciva, tradice
peceni pernickt a dal$ich vanoc¢nich zvykd,

e diskuse — jaky je spravny postup prace (nejdiive posypat moukou pracovni plochu,
posléze tésto rozvalet valeckem — je tieba ho rozvalet rovnomérné, aby mélo vSude

stejnou tloust’ku, posléze vykrojit tvary, jednotlivé pernicky velmi opatrné prenést na
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plech na pecici papir — aby se nezdeformovaly, posléze pottit roz§lehanym vajickem).
Z dtvodu bezpecnosti samotné peceni a manipulaci s horkymi plechy zajist'uje ucitelka,

e demonstrace — pedagog ukaze détem prakticky, jak s téstem pracovat, jak ho vyvalet a
vytvofit jednotlivé pernicky,

e samostatna prace zaku, kterym ucitelka pii praci radi, ptipadné pomaha.

Organizac¢ni forma spociva v praci ve skolni kuchyni. Ta obsahuje potfebné nacini a také

trouby. Déti jsou rozdéleny do skupinek, jedna se tedy o formu skupinové vyuky.

Vychovatelka se posléze postara o upeceni perni¢kll. V dalSim tydnu je mozno pracovat
na zdobeni pernicki, to je mozno pojmout bud’ tak, ze si déti vyrobi vlastni zdobici hmotu ze
surovin, které si pfinesou z domova, nebo si pfinesou hotové koupené zdobici tuby. Posléze si

pernicky spole¢né nazdobi. (Honzikova, 2004, s. 43 — 44)

AKktivity pro zlepSeni grafomotoriky

Zde si predstavime nékolik her, které jsou zaméteny na zlepSeni grafomotoriky, ktera je nutna
pro tak zasadni ¢innosti, jako je psani. Déti 1. ro¢niku ZS zacinaji své prvni psani za pomoci

piipravnych cviki a her, které je bavi a neni pro n€ psani pouze mechanickym vycvikem.

Osmicky
Pomtcky:

e Fix nebo tuzka

e Papir A3 nebo A4
Postup préce:

Dité za pomoci fixu popiipadé tuzky nakresli co nejvétsi lezatou osmicku na papir. Cim
vétsi osmicku miizeme namalovat, tim 1épe. MiiZeme vyuZit i1 tabuli nebo papir pfipevnény na
stén¢ nebo dverich. Papir umistime tak, aby se stfed osmicky nachézel ve stfedu téla ditcte.
Osmicku zacind kreslit od stfedu vlevo nebo vpravo nahoru. Dité nesklani hlavu, sleduje cely
pohyb o¢ima. 3x dité¢ obtdhne osmic¢ku pravou rukou 3x dité obtahne osmicku levou rukou 3x
dit¢ obtdhne osmicku obéma rukama stejnym smérem (bud’ obé ruce soucasné drzi jeden fix

nebo ma dit€ v kazdé ruce jeden) 3x dit€ obtdhne osmicku obéma rukama protipohybem, kazda
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ruka drzi fix, za¢ne od stfedu: leva ruka doleva nahoru, prava doprava nahoru, pak se piekiizi

a dokonc¢i osmicku.

Ter¢

Pomiicky:

e Stul, zidle
e Tii barvy fixt
e barevny obrazek terée — modry, zluty, Cerveny

e Vzor kruhu se tfemi vnitinimi kruhy
Postup prace:

Ukolem ditéte je vybarvovat dané kruhy vzdy jednou barvou, a to opisovanim kruhd
¢im dal vice do stiedu, ptipadné¢ od stfedu kruhu az do doby, kdy bude obrazek zcela danymi

kruhy vybarven.

Clovéce, nakresli

Pomicky:

e Hraci plan s riznymi geometrickymi tvary
e Hraci kostka
e Hraci figurky
e Stul, zidle
e Papiry velikosti A4
e tuzky
Postup prace:

Hra je podobna hie ¢lovéce, nezlob se, kdy hraci hazi kostkou a posouvaji své figurky o
tolik policek, kolik padne na hraci kostce. Na hernim poli jsou vSak vyobrazeny obrazky, které
vyobrazuji nejriznéjsi tvary. Kdyz na dany tvar dit€ vstoupi, musi jej nakreslit co nejpiesnéji,
pokud se mu to nepodafi, musi se vratit zpatky na ptivodni policko, na kterém stal predtim, nez

hodil kostkou.
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Vyroba masopustni masky

Uvedeni do tématu:

Pted samotnou vyrobou masky vychovatel diskutuje s détmi o terminu masopust

neboli ostatky, jak jej déti znaji, popt. neznaji a co si pod timto pojmem predstavuji.
Pomiicky:

e Maska

e Lepidlo — tavici pistole
e Peficka

e Krepovy papir

e Ctvrtky tvrdého papiru
e Koralky

Postup prace:

Jako zéklad si vytvotime vrasky, které hraji dilezitou roli pfi tvorb& masky. Vrasky na
masce vytvoiime pomoci tavné pistole s lepidlem. Lepidlo se musi nechat pofadné zaschnout,
aby se dobfe roztirala barva. Pokud chceme vytvofit iluzi stafecké masky je potieba vystinovat
masku tmavsi barvou. Zvyraznime bloky okolo o¢i kulaté nebo hranaté. V dalsi fazi za pomoci
ctvrtek z tvrdého papiru, smotame kornout, z n€jz vytvorime nos. Opét za pomoci tavné pistole
pfipevnime kornout (nos) na masku. Kornout nabarvime stejnou barvou jako masku. Pro
vytvofeni kyti¢ek, kterymi ozdobime masku si nachystdme 8-10 cm Siroké prouzky
z krepového papiru. Sirsi prouzek si vzdy ohneme a pfidame k nému dali prouzek jiné barvy.
Papir se sklada (mackd) a timto zplisobem z néj vytvoiime kyticku. Ve finalni ¢asti tvorby celou
masku ozdobime vytvofenymi kytickami, k nimz pfiddme riznobarevné koralky a barevna

peticka. Dle vlastni fantazie ditcte.
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4.9 Treti faze BREZEN — KVETEN

Jednotlivé aktivity s jarni tématikou, je nutné zasadit do tématu. Vyuzijeme zejména toho, zZe
na zacCatku jara zacinaji kvést kvétiny. V tivodu odpoledne hovofime s zaky o tom, Ze na jafe

rozkvétaji kvétiny a mi si s nimi budeme dnes hrat.

Jaro ve Skole

Pomtcky:
e Kkarticky s obrazky kvétin, které zacinaji rist a kvést na jare;
e deska se Srouby a kvétiny k zaSroubovani na tuto desku (naptiklad od firmy DJECO);
e d¢rované hraci desky a kolickil v riznych barvach, pinzeta (naptiklad sestava Mozaika

Fatacolor nebo FunKids).

Postup prace:

V tvodu aktivity hovofime s zaky o tom, ze se blizi jaro a zaCinaji kvést kvétiny.

Uvedeni do tématu:

Aktivita navazuje na piedchazejici faze projektu, kdy jsme spolecné se zaky hovofili o
tom, Ze se blizi jaro. Nyni na toto povidani miizeme navazat a vyzvat zaky k tomu, abychom si
spole¢né vyzdobili Skolu a ptivitali tak jaro. Vychazime z toho, co je pro jaro charakteristické

— jarni kvétiny, mlad’ata atd.
Casova dotace: cely $kolni tyden, vzdy odpoledne v druzing

Pomicky:
e barevné papiry
e vytvarné potieby — niizky, lepidlo atd.
e malifské potieby — vodovky, pastelky, voskovky atd.

e misky

Postup préce:
Zahijime aktivitu tim, Ze si spoleéné se zdky zopakujeme to, co je pro jaro

charakteristické. Hovofime o tom, Ze na jafe za¢inaji kvést kvétiny a rodi se mlad’ata. Nasledné
9
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fekneme zakim, ze bychom méli spolecné piipravit Skolu na pfichod jara a vyzdobit spolecné
prostory Skoly. Kratce popiSeme zaktim aktivity, které budeme spolecné realizovat — tvorbu

mozaikovych obrazli a ozdobnych fetézi.

Popis jednotlivych pracovnich ukolu:

Mozaikové obrazky

Cilem této aktivity je rozvoj jemné motoriky ruky. V ramci této aktivity je tikolem Zzaka
nastiihat barevné papiry na malé ctverecky a nasledné je lepit do konkrétnich tvarti. V tomto
ptipadé se jedna o tvary kvétin a mlad’at. Béhem aktivity se zaci musi soustiedit na koordinaci
pohybu rukou a prstii. Dlraz klademe hlavné na ptesnost vykonani jednotlivych pohybu.
V praxi to znamena, ze motivujeme zaky, aby byly obrazky co nejptfesnéjsi a zaci se zamefili

na detaily jejich zpracovani.

Popis pracovniho postupu:

Vysvétlime zaktim, ze budeme spolecné tvotit mozaikové obrazky kvétin a mladat.
Nechame jim pfi tom volnost v tom, zda chtéji tvofit kvétiny nebo zvitatka a jaké konkrétné
tvofit budou. UkaZeme jim obrazky, které byly touto technikou vytvoteny, aby si uvédomili, co
vlastné budeme délat. Zaci se usadi k jednotlivym pracovnim stoliim a vytvoiime tak pracovni
skupiny. Kazdé pracovni skupiné rozdame barevné papiry, Ctvrtky a lepidlo. Zaroven dame
kazdému Zakovi nlizky a tuzku. Pozddame Zaky, aby si na ¢tvrtku nacrtli obrazek, na kterém
budou nasledné pracovat. Jako inspirace mohou Zdkim slouZit mozaikové obrazky, které jsme
jim pfinesli na ukazky. Ty budou ve tfid¢ k dispozici. Nasledné pozadame zaky, aby zvolili
barvy obrazku. S ohledem na vybrané barvy vyberou barevné papiry, které poté nastiihaji na
malé ctverecky. Je vhodné, aby jednotlivé nastfihané ¢tverecky umistovali do misek podle
jejich barvy. Lépe se jim pak bude pracovat, nez kdyby ¢tverecky lezely voln€ na stole. Ve
chvili, kdy jsou vSechny potiebné ctverecky nastiihany, je mozné ptejit k dal$i praci.
Vysvétlime zakim, ze nyni mohou ¢tverecky nalepovat na ¢tvrtku, na které maji nacrtnuty sviyj
obrazek. Kosticky jsou do nékresu nalepovany tak, aby vytvofily cely obrazek. Takto mohou
zaci vytvofit nékolik mozaikovych obrazki, které nasledn¢ vyuZijeme pii vyzdobé€ druziny a

spole¢nych prostor Skoly.
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Ozdobné retézy

Cilem této aktivity je rozvoj jemné motoriky prsti. V ramci této aktivity bude tkolem zaki
vytvoftit z barevnych papiri ozdobné fetézy. Jejich tikolem bude nastiihat barevné papiry na
prouzky a z nich nasledné splétat fetézy, tim Ze budou prouzky skladdat na sebe. Béhem aktivity
se budou muset soustfedit zejména na piesnost prace prsti tak, aby vytvofili pevny a rovny

fetéz. Pii praci bude kladen daraz na piesnost jednotlivych pohyb.

Popis pracovniho postupu:

Spolecné s zaky pokracujeme v piipraveé vyzdoby druzina a Skoly. Vysvétlime zakam, ze
budeme pokra¢ovat tvorbou fetézii z barevného papiru a jeden takovy fetéz jim ukazeme. Zaci
pokracuji v praci v jednotlivych pracovnich skupinach. Kazda skupina ma k dispozici barevné
papiry a lepidlo. Kazdy zak ma nlzky. Pozadame zéky, aby z barevnych papirti nastiihali
prouzky. Nésledné jim ukdzeme, jak s prouzky papirii pracovat, tak, aby byl vytvofen fetéz.
Vezmeme dva prouzky papirii a ddme je konci pres sebe tak, aby tvofily tthel 90°(vhodné je
konce slepit, ale neni to nutné). Nasledné prekladame jeden prouzek papiru pies druhy. V ruce
nam vzdy zlstdva maly CtvereCek papiru, ktery ma velikost $itky prouzku. Tento maly
ctverecek postupné narlistd do vysky a tvofi tak délku fetézu. Jednotlivé prouzky papiru je
mozné nastavovat o fetéz tedy miize byt pomérné dlouhy. Nastaveni provedeme tak, Ze zacatek
nového prouzku papiru pfilepime ke konci starého prouzku a nasledné pieloZime. Postup je

zobrazen na obrazku ¢&. 2 nize.

Po ukonceni obou vySe uvedenych aktivit (mozaikové obrazy a ozdobné fetézy),

vyzdobime spole¢né s Zaky prostory druziny a spolecné prostory Skoly.

Vyroba Morany

V ramci této faze projektu se déti seznami s tradici vitani jara spojenou s vynasenim Morany
z vesnice. V ramci aktivity budou vyrabét slaménou Moranu, kterou si budou moci nasledné
odnést domti. Vyroba Morany bude spojena s popisem daného ritudlu a jeho uvedenim do
historického a etnografického kontextu. Pfi pfipravé Morany bude rozvijena jemna motorika

v oblasti koordinace prace rukou a prsta.

Uvedeni do tématu:
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Aktivita bude uvedena do kontextu s vyzdobou druziny a prostor §koly. Budeme s zaky
hovofit o tom, Ze stejné¢ jako jsme spolecné pfipravovali Skolu na pfichod jara, tak i lidé
v minulosti méli urcité ritudly spojené s vitdnim jara. Jednim z nich bylo vynaSeni Morany

z vesnice. Lidé totiz vérili, Ze spolu s Moranou odchazi z vesnice zima.

Pomiicky:
e slama
o Spejle
o latka
e stuhy
e lepidlo
e nizky

Postup prace:

V tivodu hodiny se zakl zeptdme, zda doma s rodinou néjakym zplsobem vitaji jaro.
Nésledné hovoifime se zaky o tom, jak se v minulosti vitalo jaro. Vypravime piibéh o tom, ze
vesni¢ané v minulosti vitali jaro tim, ze z vesnice vynaseli zimu. Ta byla reprezentovana
Moranou — slaménou postavou oblecenou do Zenskych $atii a ozdobenou stuhami, skotapkami
a ulitami. Moranu hézeli do vody nebo ji spalili. Vysvétlime zakim, Ze si spolecné takovou
malou Moranu vytvofime a ukaZzeme jim vlastni Moranu, podle které budou tu svoji vyrabgét.
Rozdélime zaky do skupin po 4 Zacich. Kazda skupina sedi u jednoho stolu, na kterém jsou
umistény potieby k tvorbé Morany — slama, latky, lepidlo, stuhy. Vysvétlime a ukdzeme Zakim
pracovni postup — vezmeme kus slamy, pielozime ho a vrchni ¢ast zavaZzeme. Vytvoiime tak
télo a hlavu Morany. Nasledné¢ udélame dalsi snopecek, ktery bude ptedstavovat ruce. T¢lo
Morany rozdélime na dvé& c¢asti, mezi které vloZime ruce. Vznikne tak v podstaté kiiZ
predstavujici zéklad Morany, kterou budeme nasledné zdobit. Pro ilustraci je vysledny produkt
zobrazen na obrazku €. 2 nize. Nyni budou zaci Moranu oblékat a zdobit. Z latek vyrobi Morané
sukniCku a Satek na hlavu. Mohou ji také dozdobit stuzkami, podle svého vlastniho vkusu. Pro
ilustraci je vysledny produkt zobrazen na obrazku €. 3 nize. Mlize se vSak jednat 1 o jednodussi

Moranu bez obliceje jen se Satkem.

Moranu si mohou vzit zaci domi. Do Morany si mohou dat Z4ci Spejli a zapichnout si ji

doma napftiklad do kvétinace.
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Velikono¢ni dilny

Soubor aktivit zam&fenych na oslavu Velikonoc bude probihat tyden pied timto svatkem. Zaci

se béhem této aktivity seznami s tradicemi, které¢ se s timto svatkem poji. Budou zdobit

velikono¢ni vajicka, upletou si pomlazku a upecou pernicky. Dlraz bude kladen na rozvoj

koordinace rukou a prstii.

Uvedeni do tématu:

V tvodu hovoiime se zaky o Velikonocich a o tradicich, které se s nimi poji. Vysvétlime

zakam, Ze se jednd o svatek jara, ktery ma také ndbozensky kontext. Tento svatek je v lidové

tradici spojen s vitanim jara. V naboZenském pojeti pak se zmrtvychvstanim JeZiSe Krista.

V souvislosti s tradicemi spojenymi s Velikonocemi zminime zejména peceni beranka, barveni

velikono¢nich vajicek, pleteni pomlazky a velikono¢ni obchtzku.

Pomicky:

ingredience na pernikové tésto

plechy na peceni

vykrajovatka

cukrovou polevu a gelové potravinarské barvy na zdobeni
vyfouknuta vejce

voskovky

svicka

Lzicka

Stojan

TuZka s napichnutym Spendlikem na zdobeni vajec
vrbové proutky

masle

vV o

snurka

Postup préce:

V tivodu seznamime zaky s tradicemi, které jsou spojeny s Velikonocemi. Hovoiime

s nimi také o tom, jak se Velikonoce slavi u nich doma. Zminime také vyznam Velikonoc a

¢astecné 1 jejich historii (oslava jara). Nasledné ozndmime Zzakim, Ze se v tomto tydnu spolu
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piipravime na Velikonoce. UpeCeme a nazdobime spole¢né pernicky, ozdobime vajicka a

upleteme si pomlazku.

Popis jednotlivych pracovnich ukolu:

Peceni velikono¢nich pernicki

V ramci této aktivity se bude ¢astecné pracovat ve Skolni kuchyni. Zde si z&ci sami piipravi
tésto na pernicky. Béhem piipravy tésta dochazi k rozvoji koordinace rukou. Nésledné budou

zéaci upecené pernicky zdobit cukrovou polevou, coz povede k rozvoji jemné motoriky.

Popis pracovniho postupu:

Na pocatku aktivity zaci pripravi tésto na perni¢ky. Ukazeme jim, jak pii priprave tésta
postupovat. V pribéhu piipravy jim fikame, jaké suroviny maji pfidavat a jak konkrétné
postupovat. Ve chvili, kdy je tésto hotové, mohou zaci zacit valet té€sto a vykrajovat jednotlivé
tvary. K dispozici dame détem riizna vykrajovatka s velikono¢ni tematikou. Budou si tak moci
vybrat tvar, ktery chtéji nasledné zdobit. S ohledem na bezpecnost prace se zaci vlastniho
peceni nebudou U€astni. Své perni¢ky polozi na jednotlivé plechy a ptedaji kucharkam, které je
upecou. Vychlazené perni¢ky budou Zaci zdobit cukrovou polevou v prostorach druziny. Zaky
rozdélime do skupin, které budou sed€t u jednoho stolu. Na stole jsou umistény misticky
s cukrovou polevou riznych barev. K jejimu nandSeni mohou Zaci pouzit $tétce nebo Spejle. Pti
zdobeni nechame déti, aby vyuZzily svou fantazii a ozdobily si perni¢ky, jak samy uznaji za

vhodné. Po zaschnuti si mohou Zaci pernicky mohou odnést dom.

Malovani velikono¢nich vajicek

Barveni velikono¢nich vajicek patii mezi nejbeézné;si tradice Velikonoc. V tomto piipadé bude
k barveni vaji¢ek zvolena technika kresby na vejce rozehfatymi barevnymi voskovkami. Ke
zdobeni budou Zaci pouzivat tuzku, do které je vrazen $pendlik. Zaci musi byt p¥i kresleni na

vejce velmi precizni. Dlraz je kladen na rozvoj koordinace rukou a jemné motoriky prstii.

Popis pracovniho postupu:
Pted touto aktivitou pozadame zaky, aby si do Skoly pfinesli 2 az 3 vyfouknuta vajicka,
ktera budou zdobit. Vhodné je piinést také vlastni vyfouknuta vajicka. Rozd¢lime zéky do

skupin, které sedi u jednoho stolu. Na kazdém stole je n€¢kolik svicnl se svickou, nad kterymi
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je umisténa ohnutd 1zice. V ni jsou roztavené voskovky, kterymi se bude na vajicka malovat.
Kazdy zék dostane tuzku, do které bude zapichnut Spendlik. Tu bude pouzivat ke kresleni.
Ukazeme zakim vajicko, které bylo ozdobeno voskovkami. Vysvétlime jim pracovni postup a
ukazeme jim, jak maji s tuzkou a barvami pracovat. Upozornime je na to, ze je vajicko kiehké
amusi tedy vénovat zvySenou pozornost tomu, jak na né¢j budou barvu nanaset. To, jaké obrazky
budou na vajicka malovat, ponechdme na rozhodnuti zakii. Nechame zaky, aby pracovali a
kontrolujeme, zda je vSe v poradku. Pozornost pfi tom vénujeme zejména tomu, aby se o svicku

nepopalili. Po zaschnuti si Zaci mohou odnést vajicka domti.

Pleteni velikono¢ni pomlazky

Pomlazka k Velikonociim bezesporu patii. Pro kazdého zaka je pleteni pomlazky vyzvou,
kterou by mél béhem détstvi zvladnout. Mimo to se jedna o aktivitu, kterd je pro rozvoj jemné

motoriky jako délana. Kazdy 74k si béhem této aktivity uplete a 0zdobi svou pomlazku.

Popis pracovniho postupu:

Ukazeme zakiim pomldzku a zeptdme se, zda uz ji nékdy v minulosti pletli. Poté
ukazeme zaktim pracovni postup a vysvétlime jim, jak maji pomlazku uplést. Nasledn€ rozdame
zakim vrbové proutky a nechame je plést pomlazku. Mladsim zadkim proutky svazeme
dohromady a zacatek upleteme, aby se jim lépe pracovalo. Pribézné kontrolujeme, jak Zaci
postupuji v praci a pfipadné jim poradime nebo pomuzeme. Ve chvili, kdy maji zaci hotovou
pomlazku, mohou si ji ozdobit pentlemi. Motivujeme je k tomu, aby na pomlazce ud¢€lali pénou

masli¢ku. Pomlazky si mohou Zaci odnést dom1l.

Majka
V ramci této aktivity se Zaci seznami s tradici zdobeni a stavéni majky, kterd je spojena
s prvnim kvétnovym dnem. Jedna se o tradici, kdy je ozdobena mlada bfiza, které je nasledné
30. dubna nebo 1. kvétna ve vesnici vzty&ena. Zaci si v ramci této aktivity ozdobi svou vlastni
majku, kterou umisti na Skolni zahrad€. Cilem je rozvoj jemné motoriky v pribéhu zdobeni

majky a vazani pentli na jednotlivé vétve.

Uvedeni do tématu:
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V uvodu aktivity se zeptadme zaktl, zda védi, co je majka, zda ji uz nékdy vidé€li nebo
dokonce zdobili. Kratce pohovotime o této tradici, ktera je spojena s prvnim kvétnovym dnem.
Vysvétlime zaktim, ze majka je vétSinou vyrabéna z mladého bfezového stromku, ktery je
ozdoben pentlemi nebo krepovym papirem. Ve vétSiné¢ pripada ji chlapci vzty¢i kazdy rok

uprostied vesnice 30. dubna nebo 1. kvétna.

Pomiicky:

e biizy

malifské potteby
e nizky

e dérovacka

e 3Snarky

e barevné papiry

e krepovy papir

e masle

e Sablony — kuratka, zajicci, kyticky atd.

Postup préce:

Vysvétlime zaktim, Ze bude jejich tikolem ozdobit méjky, které je pfipravena na skolni
zahrad€. K dispozici pfi tom maji barevné papiry a tuzky. Mohou vystiihat a namalovat
jakékoliv ozdoby, které poté spole¢né¢ umistime na majku. K dispozici jim jsou Sablony, které
mohou obkreslit, vystfihnout a vymalovat. Dame Zakiim dostatek ¢asu na to, aby vytvofili
ozdoby. Motivujeme je, aby z papirt vystiihali kufatka, zajicky, kvétiny atd. Ve chvili, kdy
maji Zaci ozdoby pfipravené, jim vysvétlime, Ze je musi pfipravit k zavéSeni. Do kazdé ozdoby
musi udélat dérovackou dirku, kterou prostréi $itirku. Sharku pak svazou tak, aby vzniklo
poutko, které¢ vyuziji pfi zavéSeni ozdoby na mdajku. Kdyz jsou vSechny ozdoby hotové,
miiZzeme se presunout na $kolni zahradu a majky ozdobit. Zaci na majky p¥ipevni pfipravené

ozdoby a na jednotlivé vétvé uvazou pentle. Nakonec majku spolecné vztycime.
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Vyroba dare¢ku pro maminku

Druhou kvétnovou nedéli se slavi den matek. Spole¢né s zaky pfipravime maminkdm darek,
abychom jim pod¢kovali za jejich péci a udélali jim radost. V ramci této aktivity budou zaci
navlékat maminkdm kordle a vytvoii tak ndhrdelnik nebo ndramek. Prostfednictvim této
aktivity dochazi k rozvoji jemné motoriky prstii. Mimo to je v détech budovana empatie a jsou

podporovany pozitivni vztahy v roding.

Uvedeni do tématu:

V tivodu aktivity fekneme Zaklm, Ze kazdou druhou kvétnovou nedé€li slavime den
matek. Chceme tak podé¢kovat maminkdm za to, Ze se o nas staraji. Proto je vhodné jim dat
n¢jaky drobny darek, abychom jim dali najevo, Ze je mame radi. Jako darek pii tom nejlépe

poslouzi to, co vlastnoru¢né vyrobime.

Pomicky:
o Snurky
e koralky na navlékani

e nlzky

Postup prace:

Rozdélime zédky do skupin a posadime je ke stolu. Na kazdém stole jsou umistény v
misti¢kach korale, $intrky a ntizky. Vysvétlime zaktm, ze je jejich ikolem vyrobit jako darek
nahrdelnik nebo nadramek pro maminku. Mohou pfi tom vybirat z koralkd, které maji na stole.
Nechdme zaky pracovat. Prochdzime tfidou, kontrolujeme praci Zzakli a piipadné jim

pomahdme. Své vyrobky si Zaci odnesou domt a daruji je v den matek svym maminkam.
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4.10 Ctvrta faze - CERVEN

Seminka

Tato aktivita bude mit dvé hlavni ¢asti. V prvni ¢asti si déti ,,nacvi¢i® sazeni kyti¢ek ve tiide.
Budou pii tom pracovat s vlastnoru¢né¢ vyrobenou pinzetou a bambulkami, které budou
predstavovat seminka jednotlivych kvétin. V druhé ¢asti aktivity jiz bude skupina pracovat

venku na zahrad¢ Skoly, kde bude vysévat seminka jednotlivych kvétin a zeleniny.

Uvedeni do tématu:

Povidame si s zaky o tom, Ze na jaie se zaCina vSe zelenat a vyristaji ndm prvni kvétiny
a také zelenina. Hovofime s zdky o tom, Zze na jafe zeméd¢lci a zahradnici vysévaji na pole
seminka. Z nich jim potom vyroste zelenina a kvétiny. Stejné jako oni si mizeme také
vypéstovat vlastni Grodu zeleniny, na které si spole¢né pochutname, nebo kvétiny, které ndm

udélaji radost.

Pomicky:
e kolicky
e dfevéné lIékarské Spachtle
e lepidlo
e malé barevné bambulky symbolizujici seminka
e Dbarevné misticky
e seminka zeleniny a kvétin

e zahradnické néacini — rukavice, motycky, hrabicky, konyvky atd.

Postup préce:

V tivodu aktivity se zeptame zéki, zda nékdy doma s rodici seli seminka. Nasledné
s nimi hovofime o tom, Ze na jafe zemé&dé€lci vysévaji seminka zeleniny i1 kvétin. Povidame si o
tom, jak rostliny pomalu ze seminka vyrostou ve velkou rostlinu, kterd lidem ptinasi fadu
benefiti.
Vysvétlime zakim, Ze si nejdiive vyzkousime, jak sazeni seminek probihé pfimo v prostorach

druZina, a nasledné pijdeme na Skolni zahradu a osejeme tam vlastni zahon.

Stranka 70 z 80



Popis jednotlivych pracovnich ukolu:

Trénink na seti seminek
V ramci této aktivity si zaci vytvoii vlastni pinzetu z kolicku a dfevénych 1ékatskych Spachtli,
kterou nasledn¢ budou zdvihat barevné bambulky a umistovat je do barevnych misticek.

Prostfednictvim této aktivity dochéazi k rozvoji jemné motoriky v oblasti koordinace ruky.

Popis pracovniho postupu:

Rozdé€lime zaky do skupin, které budou pracovat u jednotlivych stoli. Na kazdy stiil
umistime kolicky, dfevéné lékatské Spachtle a lepidlo. Vysvétlime zaklim, ze bude jejich
ukolem z koli¢ku a Spachtli vytvorit pinzetu. UkdZeme jim postup prace. Na Spachtle naneseme
lepidlo a prilepime je na koli¢ek tak, aby vznikla pinzeta. ZvySenou pozornost je nutné vénovat
tomu, jak budou Spachtle na koli¢ek umistény. Nechdme nove vzniklé pinzety chvili uschnout
a mezitim vysvétlime zakim dalsi postup prace. Jejich tikole bude roztiidit barevné bambulky,
které symbolizuji seminka, do stejné barevnych misti¢ek. Mizeme pfi tom pouzit analogii se
seminky, ktera se nam rozsypala a je nutné je roztéidit. Zaci samostatné pracuji na tiidéni
seminek. Na konci aktivity je pochvilime a ozndmime jim, Ze pfiSti odpoledne budeme

spole¢né¢ osévat zahony na Skolni zahradé.

Vysévani seminek na Skolni zahradé

Cilem této aktivity je rozvoj jemné motoriky v oblasti koordinace prstil. Zaci na $kolni zahradé
oseji zahony semeny zeleniny a kvétin podle svého vybéru. Tato aktivita ma také zna¢ny dosah

do oblasti environmentalni vychovy.

Popis pracovniho postupu:

Na zacatku aktivity kratce pohovofime s Zaky o praci na zahradé. Zeptame se jich, zda
maji doma zahradu a zda na ni néco péstuji. Hovotfime o jejich zkuSenostech a shrneme, jak
prace na zahrad¢ probiha. Nejdfive je nutné spolu s zZaky pfipravit zdhony. Ty je nutné zryt,
okopat a zbavit plevele. Ve chvili, kdy mame s zaky pfipravené zahony, nechame je vybrat
semena rostlin, kterd budeme sdzet. Mlze se jednat o zeleninu nebo kvétiny. Vhodné jsou
zejména fedkvicky, mrkev, rany cukrovy hrasek, mésicek 1ékarsky nebo astry. Nasledné s zaky

sejeme semena. Zaci udélaji jednotlivé fadky a umist'uji do nich jednotliva seminka. Zde je
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kladen zna¢ny diiraz na presnost. Zde je tedy nutna precizni prace prstl. S zaky chodime zahony
pravidelné zalévat, plet a kontrolovat rast rostlin. Ve chvili, kdy nam jednotlivé rostliny
vyrostou je nutné jednotlivé fadky protiidit tak, aby mély rostlinky kolem sebe dostatek mista.
Zaci musi jednotlivé fadky proplet. Diraz by mél byt kladen na piesnost a také na to, aby

neposkodili ostatni rostlinky.
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4.11 Zavér projektu

Na zavér projektu bude provedena souhrnna reflexe aktivit, které byly béhem projektu
realizovany. Tato reflexe probéhne formou kolaze na téma jaro, 1éto, podzim, zima. V ramci

této aktivity dojde k rozvoji jemné motoriky prostiednictvim vytvarné tvorby.

Uvedeni do tématu:

Na zacatku aktivity diskutujeme s zaky o tom, jak prozivali dané obdobi. Co bé¢hem
poslednich mésicii délali a jak se jim jednotlivé aktivity libily. Zjistujeme pii tom také, jaké
informace si zapamatovali. Ptdme se na tradice spojené s urCitym obdobim a také na to, jak

jednotlivé svatky prozivali (Velikonoce, 1. kvéten, Den matek, Véanoce, atd.).
Casova dotace: poslednich pét dnti ve druzing, pred hlavnimi prazdninami

Pomicky:
e Dbarevné papiry
e noviny a ¢asopisy
e velky arch papiru
e lepidlo
e malifské potteby — vodovky, pastelky, voskovky atd.

Postup prace:

Rozbalime na zemi arch papiru a vysvétlime Zakim, Ze nyni vytvofime spole¢nou kolaz
na uréité téma z Gtvero roénich obdobi. Zaci mohou vyuzZit barevné papiry, noviny, ¢asopisy.
Nechame zaky, aby se dohodli na tom, jak by méla kolaZ vypadat. MiiZe se jednat naptiklad o
casovou linii, kterd bude zobrazovat jednotlivé mésice a svatky. Vybé&r v§ak nechame na Zacich.
Nechame Zaky pracovat, motivujeme je a pomahdme jim. Vyslednou koldz umistime do

prostoru druZiny.
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Zaver
Cilem ptedkladaného bakalatského projektu bylo vytvofit aktivity pro déti prvnich ro¢nikt, pro
rozvoj jemné motoriky, zahrnujici pfipravu na vyucovani. Zabyva se korekci a rozvojem jemné

motoriky u déti mladsiho Skolniho véku, a to prostiednictvim her, které jsou k tomuto

aplikovany ve Skolni druzin¢.

Skolni druzina je mistem, kde mohou déti travit sviij volny &as a je tak jednou z instituci,
kde probiha vychova ve volném &ase. Skolni druziny a¢koli spadaji pod zakladni 8koly,
rozhodné nejsou jakousi prodlouzenou rukou Skolni vyuky. Jsou mistem oddechu, relaxace, ale
rovnéz 1 mistem, kde mize dochazet k minimalizaci nejriznéjSich problémd, které¢ déti mohou
mit ve Skole, jemnou motoriku nevyjimaje. Na druhou stranu pfi zlepSovani motorickych
schopnosti je vhodné vyuziti her, které jsou pro déti prvniho ro¢niku zakladni Skoly pfirozenou
soucasti traveni volného Casu a déti dokazi udrzet pfi hrach del§i pozornost nez u jinych
¢innosti. Z tohoto diivodu je vhodné, aby Skolni druziny v co nejvétsi mozné mite zapojovaly

do svych aktivit i hry, které mohou v sob¢€ obsahovat 1 ty, které mohou zlepsit jemnou motoriku.

Jak jsme si uvedli vyse pii jednotlivych popisovanych hrach projektu, tyto hry nejsou
nijak obtizné, ani financné narocné. Mnohdy staci jen obvyklé vybaveni, které ma jist¢ kazda
Skolni druZina k dispozici. Navic tyto hry mohou byt rlizné obménovany, staci drobna inovace,
a ihned miZeme mit hru novou. Rovnéz ani pro vychovatele neni n¢jak zvlast naroc¢né, aby
détem vysvétlovat jednoduché hry, navic 1 déti jim rozuméji. Neni zcela nutné, vytvaret slozité

hry s podrobnymi a nadro€nymi pravidly, které¢ by musel vychovatel mnohokrat vysvétlovat.

Pii praci s détmi u her je vZdy zapotiebi dodrZovat urcitd zakladni pravidla, ktera
spocivaji pfedev§im v dobré diagnostice ditéte, spravné volené komunikaci, dobrém vztahu
mezi ditétem a vychovatel, a spravedlivému vyhodnocovani her a soutézi. Vychovatel mtize
prostiednictvim her velmi vhodné ptisobit na dité v oblasti zlepseni jeho jemné motoriky a mize
byt takto velmi diileZitou osobou, kterd miize mit na dal$i aspéch ditéte urcity vliv. Na druhou

stranu je nutno poznamenat, Zze vychovatel nemtze €init zazraky tam, kde neni ville ani ditéte

ani rodi¢u k zasadnim zménam.



Seznam pouzité literatury a zdroje

ALLEN, Eileen a Lyn MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha:
Portal, 2008. 192 s. ISBN 80-7178-614-4.

BABIAKOVA, Simoneta. Pedagogika volného dcasu a Skolské kluby déti. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2007. 88 s. ISBN 978-80-8083-431-9.

BARFF, Ursula a Inge BURKHARDT. Velka kniha pro malé mistry 2. Praha: Ikar, 1996. 224
s. ISBN 80-7202-658-5.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost. Brno: Computer Press, 2011. 100
s. ISBN 978-80- 251-2569-4.

BENDOVA, Petra. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole. Praha: Grada, 2011. 152
s. ISBN 978-80-247-3853-6.

BENDL, Stanislav, ed. Vychovatelstvi: Ucebnice teoretickych zdakladii oboru. Praha: Grada,
2015. 306 s. ISBN 978-80-247-9763-2.

DOLEZALOVA, Alena a Eva PROCHAZKOVA. Metodicky priivodce k Zivé abecedé,
slabikari a pisankam. 3. vyd. Brno: Nova Skola, 2013. 135 s. ISBN 978-80-7289-460-4.

DOLEZALOVA, Edita. Hry pro rodice s détmi. Praha: Grada, 2005. 152 s. ISBN 978-80-47-
6184-8.

DVORAKOVA, Markéta a Zdén&k KOLAR. Zdkladni ucebnice pedagogiky. Praha: Grada,
2015. 248 s. ISBN 978-80-247-5039-2.

HAJEK, Bedtich. Jak vytvorit vzdélavaci program pro Skolni druziny. Praha: Portal, 2007. 128
s. ISBN 978-80-7367-233-1.

HAJEK, Bedtich. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. 239 s.
ISBN 978-80-7367-473-1.

HERYNEK, Petr. Lidova tvorba. Praha: Rubico, 2019. 102 s. ISBN 978-80-7346-261-1


https://www.databazeknih.cz/nakladatelstvi/univerzita-mateja-bela-pedagogicka-fakulta-19480

HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. 176 s. ISBN 80-7178-
97-5.

HOLOUSOVA, D. 2008. U¢itel a profesni etika. in Petr Franiok, Dana Knotova (ed.) U¢itel a
7ak v soucasné $kole. Sbornik z 15. konference Ceské pedagogické spolecnosti. Brno:

Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-4752-5.

HONZIKOVA, Jarmila. Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS. Plzen: Zapadoleska
univerzita, 2004. 120 s. ISBN 80-7043-255-1.

HRABALKOVA, Monika. Tvoiime pro déti. Praha: Fragment, 2016. 104 s. ISBN 978-80-253-
2871-2

KAPLANEK, Michal. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017. 207 s. ISBN
978-80-262-1250-8.

KALAIDZIDU, Ellen. Neobycejné tvoreni s détmi. Praha: Grada, 2014. 64 s. ISBN 978-80-
247-4197-0

KEJKLICKOVA, Tlona. Vady Feci u déti. Praha: Grada, 2016. 224 s. ISBN 978-80-247-3941-
0.

KOTATKOVA, Sona. Hry v mater'ské $kole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. 184 s. [ISBN
80-247-0852-3.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. 368
s. ISBN 978-80-247-1284-0.

MATEJCEK, Zdenék. Po dobrém nebo po zlém? 8. vyd. Praha: Portal, 2015. 128 s. ISBN 978-
80-262-0852-4

NELESOVSKA, Alena. Jak se déti uci hrou. Praha: Grada, 2003. 116 s. ISBN 978-80-247-
0815-7

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe, perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casu. Praha: Portal, 2002. 221 s. ISBN 80-7178.711-6.



PAVKOVA, Jitina a Bedtich HAJEK. Skolni druZina. Praha: Nakladatelstvi Portal, 2003. 152
s. ISBN 80-7178-751-5.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka
fakulta, 2014. 145 s. ISBN 978-80-7290-666-6.

PITROVA, Pavlina. Cesky rok: Lidové tradice a zvyky. Praha: Fragment, 2007. ISBN 978-80-
253-2709-8

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha:
Portal, 2009. 400 s. ISBN 978-80-7367-647-6.

RUCKER-VENNEMANN, Ursula. Lernen mit Kopf und Bauch. Munchen: Kosel, 2001. 156
s. ISBN 3-466-30564-0.

SUCHANKOVA, Eliska. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014. 184
s. ISBN 978-80-262-0698-9.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: 2005.175 s.
ISBN 80-244-0629-2.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal s.r.o., 2000. 522 s. ISBN 80-7178-
308-0.

VYSKOTOVA, Jana. Jemnd motorika. Praha: Grada, 2013. 176 s. ISBN 978-80-247-4698-2.



Elektronické zdroje

Beashandmade. Volny tkany papir. [online]. 2018 [cit. 2020-05-31]. Dostupné z:

https://cze.beashandmade.com/free-woven-paper-easter-basket-template-tutorial-12809.

SOCHOROVA, Libuse. Didaktickd hra a jeji vyznam ve vyucovdni. [online]. In: 26.10.2011
[cit. 2019-11-10]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/13271/DIDAKTICKA-HRA-
A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANILhtml/

Surpanblog. Vyroba zvirdatek z oriski [online]. 2017 [cit. 2020-05-31]. Dostupné z:
https://surpanblog.cz/rubriky/navody-tipy-a-triky/vyroba-zviratek-z-orisku

Sikovny cvréek. Logopedickd ikadla. [online]. 2018 [cit. 2020-06-16]. Dostupné z:
http://www.sikovny-cvrcek.cz/logopedicka-rikadla

Zakladni skola Duhova, Praha 3, nameésti Jiriho z Podébrad 1685: Charakteristika skoly
[online].  Praha, 2020 [cit.  2020-05-19]. Dostupné z:  https://www.skola-

jirak.cz/informace/charakteristika-skoly/

Zakladni Skola Duhova, Praha 3, namesti Jiriho z Podebrad 1685: Informace [online]. Praha,
2020 [cit. 2020-05-19]. Dostupné z: https://www.skola-jirak.cz/informace/

Zékladni Skola Duhovd, Praha 3, namésti Jiftho z Podébrad 1685: Skolni druZina [online].
Praha, 2020 [cit. 2020-05-13]. Dostupné z: https://www.skola-jirak.cz/skolni-druzina/

Legislativni dokumenty

vyhlagka &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani MSMT. Metodicky pokyn k postaveni,
organizaci a ¢innosti skolnich druzin. Praha: 10.6.2002. [online]. [cit. 2020-03-10]. Dostupné
z http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-

druzin


https://cze.beashandmade.com/free-woven-paper-easter-basket-template-tutorial-12809
http://www.sikovny-cvrcek.cz/logopedicka-rikadla
https://www.skola-jirak.cz/informace/charakteristika-skoly/
https://www.skola-jirak.cz/informace/charakteristika-skoly/
https://www.skola-jirak.cz/informace/
https://www.skola-jirak.cz/skolni-druzina/
http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin
http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin

Seznam pouZzitych symboli a zkratek

Atd. A tak dale

Apod. A podobné

Cit. Citace, citovani

C. Cislo

K¢e Korun ¢eskych

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
Sb. Sbirka

SD Skolni druzina

ZS Zakladni skola



A4
Seznam priloh
Ptiloha 1: PtihlaSka k zajmovému vzdélavani

Pfiloha 2: Zadost o ukonceni vzdélavani ve SD



Priloha 1 : Prihlaska k zajmovému vzdélavani

Prihlaska k zajmovému vzdélavani ve Skolni druziné 2019 - 2020
ZS Praha 3, nam. Jifrihoz Podébrad 7 - 8

JMENO, PFijMENI......ccviiiiiiiiii e T @ e
[ F 10 g I o7 o S

Zdravot.pojist’'ovna.........c.ceoviiiiiie e

Zdravot.problemy ..o —————————————

M atka(jméno,platny tel.,mail)...........cccoriiiiiiiii e

Otec(jméno,platny tel.,mail)............cocviiiiiiiiii e ———————

VSechny krouzky, které bude dité ve skole navstévovat :
Den nazev krouzku, od-do po krouzku ziistava v SD -
odchazi samo domt

pondéli

utery

ctvrtek

patek

Krouzky SD a Klubiéka zaéinaji v pondéli 16.9.2019, mimoskolni podle info vedoucich krouzk(

Po,ut ¢t 16-16,45 pfiprava na vyucovani,moznost psat tkoly
| po: _ano- ne | ut: ano-ne |&: ano-ne |

Odchody ze SD (je nutné vyplnit éas, zménu zapsat do notyskul!) :

Den Odchod-hod S kym miize dité odchazet (pop¥. s kym nesmi)

Po

Ut

St

Ct

pa

- zakladni informace o provozu SD jsou na 2.strané zépisniho listku
- rozpis krouzkl maji déti také vlozeny v notysku (pfednost pfi pfijeti do krouzku ma ten, kdo diiv
odevzda Ptihlasku k zajmovému vzdélavani -Klubicko ma navic svoji ptihlasku, mimoskolni si

vedou navic svoji evidenci)

Datum.......cocooiiiiiiiiiiiiiiin, podpis TOdiCT. ...



Priloha 2: Zadost o ukonceni vzdélavani ve SD

Zakladni skola ném.Jif'ihg z Podébrad 7 — 8, Praha 3
odhlaseni ze Skolni druziny

Z4dam o ukonéeni pravidelné dochazky do SD
mé dcery/mého syna:

Jsme si védomi toho, Ze za zapocaty meésic je nutné
zaplatit poplatek za SD.



