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Anotace

MACHACKOVA, Iveta. Sikana ve $kole a jeji prevence na 1. stupni zdkladni $koly.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 72s.

Diplomova préace.

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala Sikanou a jeji prevenci na prvnim stupni
zakladnich Skol. Prvni ¢ast prace pojednava o zékladnich pojmech, které jsem Cerpala
predev§im z kniznich publikaci. Uvedla jsem definici Sikany, ale také jeji pficiny,
znaky, formy a vyvojova stadia. Tato ¢ast je téZ vénovana aktérim a prevenci Sikany.
Nasleduje vyzkumna ¢ast, kterd je zalozena na dotaznikovém Setfeni mezi zaky a jejich
tiidnimi uciteli. Cilem bylo zjistit, zda se Zaci a jejich pedagogové setkali s Sikanou, jak
hodnoti jeji feSeni a moznosti prevence. Dale jsem chtéla stanovit, jak mira Sikany
ovliviiuje pocit bezpeci ve Skole a spokojenosti ve tfid€, zda se 1iSi zkuSenosti zakl
s Sikanou podle velikosti mésta, jejich veéku, pohlavi a absolvovanych besed.
V zavislosti na cili bylo zjisténo, Ze pokud Zak nebyl Sikanovan a nevidél nikoho, kdo
by se stal obéti, citi se ve tfidé spokojenéji a ve Skole bezpe¢néji, ve srovnani s zaky,

ktefi byli Sikanovani nebo vidéli nékoho, kdo by se stal obéti.

Klic¢ova slova: Sikana, zak, pedagog, pticiny, prevence



Annotation

MACHACKOVA, Iveta. Bullying and its prevention at the basic schools. Hradec
Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové, 2021. 72pp. Diploma

Dissertation Degree Thesis.

In my diploma thesis | was dealing with bullying and its prevention at the basic schools.
The first part of the thesis deals with the basic therms that I drew from book
publications mainly. | explained the definition of bullying, but also its causes, signs,
forms and developmental stages. This part is also devoted to the actors and prevention
of bullying. The following part describes a research, which was based
on a questionnaire survey among students and their class teachers. The aim of the
survey was to find out weather the teachers and pupils had an encounter with bullying,
how would they evaluate its solution and possibilities of prevention. | also wanted
to determine how the level of bullying affects the feeling of safety at school and
satisfaction in the classroom, whether pupils’ experiences with bullying differ according
to the size of the city, their age, gender and taking part in discussions. In accordance
tothe goal, | found out that pupils which have no personal experiences neither
witnessed any bullying feel in their classrooms and schools more secure

in a comparison to the bullied students or students which witnessed bullying.

Keywords: bullying, pupil, teacher, cause, prevention
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Uvod

V uvodu své diplomové prace ,,Sikana ve $kole na 1. stupni ZS* se chci kratce zminit,
pro€ jsem si toto téma vybrala. Sama jsem Sikanu zazila, pfevazné formou ponizovani,
urazek a nadavek. Jako dité, které se chce zaclenit do kolektivu ve Skole, m¢ to velice
trapilo, piipadala jsem si nedtleZita, nepotiebna apod. Cim jsem byla stardi, tim vice
jsem si uvédomovala, Ze lidi, ktefi mi ublizuji, k Zivotu nepotiebuji. Kladla jsem si
otazku, co zéky, ktefi ublizuji at’ uz fyzicky ¢i psychicky, k danému jednani vede. M¢la
jsem §tésti, ze jsem nezazila horsi stadia Sikany. Jako pedagog se proto o to vice snazim,
aby k sikan¢ nedochazelo a aby ve tfidé vzdy panovala ptatelska atmosféra.

Sikana je jev vyskytujici se na vsech $kolach, na viech typech, i na jednotlivych
stupnich. Mlze mit na obét’ velmi vazné a dlouhodobé nasledky, né¢kdy muze ob&t
dokonce dohnat az k sebevrazdé. Sikanovany zak mnohdy Sikanovéani nepfizna, chce
vSe vyresit sam ¢i se za néj stydi, proto se na Sikanu né€kdy ani nepfiijde, anebo je pak jiz
prilis pozdé. Od skol a uciteli se ocekava, ze budou se Sikanou bojovat, proto byly
ustanoveny jisté zasady a programy, jak pii vyskytu Sikany postupovat.

V prvni kapitole své diplomové praci se budu vénovat definici Sikany, jejim formam,
znakiim, pfi¢indm a vyvojovym stadiim, kterd jsou spoustéjicimi mechanismy Sikany.
V této kapitole také zhodnotim nynéjsi situaci Sikany ve Skolach. V druhé kapitole se
zam&fim na jednotlivé UcCastniky Sikany (agresora, obé&t) a uvedu jejich strucnou
charakteristiku. V posledni kapitole pojednavam, jak o prevenci Sikany, tak strategiich
a opatfenich proti jejimu Sifeni.

Po teoretické strance navazuje vyzkumna ¢ast, ktera je prakticky zamétend. Je v podobé
dotaznikového  Setfeni, které bude realizovano na zakladnich  Skolach
v Kralovehradeckém kraji. Dotaznikového Setfeni se zcastni tfidni ucitelé 1. stupné se
svymi zaky, konkrétné ze tretich, ctvrtych a patych tiid.

Réda bych tivod své prace ukoncila citaitem od Aiji Mayrock:

., Prave v tuto chvili jsou tisice déti po celém svete vystaveny Sikané. A hodné z téch deti
dosdhne jedno dne velkolepych veci. Mnohym z nich je souzeno, aby se staly lékari,
herci, vedci, spisovateli, politiky, hudebniky, prosté cimkoli! Jejich cesta se nyni zda
bolestna a obtizna. Ale to trapeni NEBUDE trvat vécné. Nevzdavej to. Tviyj osud na tebe

ceka.



1 Sikana

1.1 Definice

»Slovo S$ikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné

obtéZovani, tyrani, suzovani, pronasledovani apod.* (Ric¢an, 1995, s. 25)

Cabalova (2011) $ikanu oznaluje jako opakované tyrani, poniZovani, zotrofovani
spoluzaka nebo skupiny zakt (obét’, obéti) jednotliveem nebo skupinou zaki (agresor,
agresofi) za pouziti rGznych prostfedkii a naésili, napi. fyzickd a slovni agrese,
manipulace, kradeze a niceni véci, nasilné piikazy, izolace a ignorace. Kolat (2011)
charakterizuje sikanu, pokud mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. Ri¢an
(1995) definuje Sikanu, jestlize jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti osklivé
aneptfijemné véci, bije ho, kope, vyhroZzuje mu, zamyk4 ho v mistnosti a podobné¢.
Bendl (2003) sikanu stru¢né definuje jako fyzické nebo psychické, popt. kombinované
ponizovani, az tyrani ,,slabsich® jedinct (vétSinou ve skuping) ,,silngj$§imi“. Jedna se
0 chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného ¢lovéka, popt. skupinu
lidi. Mezi zakladni typy Sikany patii slovni agrese (urdzky, pomluvy, zesméSnovani),
fyzicka agrese (biti, tyrani, ohrozovani zbrani), ptikazy, kradeze a niCeni véci.
A Vv posledni tadé Aija Mayrock (2015) ¢leni Sikanu do tii typt — slovni (Skadleni,
nadédvani, urdzky ¢i ponizovani), spolecenskou (zdmérné vynechavani ¢i odstrkovani,

Sifeni pomluv, zahanbovani) a fyzickou (mlaceni, kopani, plivani, brani véci apod.).

Kazdy z téchto odbornikl ve svych definicich Sikany zminuji vlastni prvky, které se
ve vétsi ¢i mensi mite lisi. Cabalova definuje Sikanu jako opakované tyrani, pokud by
tedy k ublizeni doslo jednou, nejedna se podle ni o Sikanu. U Kolafe musi byt prevaha
silngjsiho proti slab§imu a ne naopak, Ri¢an poukazuje, ze Sikanu nemusi provadét
jedno dité, ale mize se jednat i o skupinu déti. Bendl upozornuje, Ze nemusi dojit
k fyzickému ublizovani, ale k psychickému, a Mayrock ji ¢leni do tfi typt. Nejvice se
pfiklanim k definici Bendla, myslim si, Ze neni nutné, aby doSlo k fyzickému

ubliZzovani, ale staci psychické, které miize byt mnohdy i mnohem horsi.

V metodickém pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni se doslova pravi: ,,Sikana je agresivni
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chovani ze strany zdka/ti vici zdkovi nebo skupiné zakl ¢i uciteli, které se v Case
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionaln€, socidln¢ anebo v pfipad¢ Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristicki nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese. (Metodicky pokyn ¢. j. MSMT-

21149/2016)

Sikanovani je tedy fyzické, psychické & kombinované ponizovani az tyrani zaka
obvykle jinymi zaky, vzacnéji dospélymi. Probiha bud’ individualné, ve dvojici, nebo
ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji zaci vysSich ro¢nikt, zaci starsi, fyzicky

vyspélejsi, zaci osobnostné ¢i socialné naruseni. (Pricha, Walterova a Mares, 2009)

Vsechny definice se snazi vyjadrit podstatny znak Sikanovani, a tim je cilené ublizovani

jedinci ¢i skuping.

Sikanovéani miizeme rozliSovat nasledovng:
e Sikanovani jednoho Zaka druhym zakem (bullying),
e Sikanovani Zéka ¢i skupiny zaku jinou skupinou zakid (mobbing),
e Sikanovani cClovéka niz§itho postaveni (podfizeného) jedincem s vySSim

postavenim — nad¥izenym (bossing), jak uvadi Cabalova (2011).

1.2 Priciny Sikany
Podle Ri¢ana (1995) m4 $ikana vice pfi¢in. Nékteré jsou zfejmé na prvni pohled, jiné se

objevi teprve tehdy, kdyz se jde do hloubky problému. Zminim se o ¢tyfech motivech

agresivniho chovani.

Tlak kolektivu

Spolecnost na jedince vyviji tlak, aby se choval tak, jak se od né¢ho o¢ekava, naptiklad
chlapci a muZzi by méli byt tvrdi a muzni, nikoli zm¢k¢ili, aby se nebali rany a aby ji
Vv pfipadé potieby také sami dovedli dat. Podle psychologa Junga ma kazdy muz v sobé
muzskou 1 Zenskou psychiku, coZ mezi jinymi znamena, Ze mu nechybé&ji typicky
zenské vlohy k néze, citlivosti, zavislosti, podfizovani se, pfiznavani slabosti apod.

Spolecnost od néj zada, aby svou ,,zenskou polovinu duse* chlapsky popftel, potlacil
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a byl vyhranén muzsky, tedy muzné tvrdy, razny, energicky, bojovny. Zeny a divky

jsou zase tlateny opaénym smérem. (Ri¢an, 1995)

Touha po moci

Touha po moci prameni Z pfani ovladat druhého clovéka z jednoho pochopitelného
davodu, kdyz lidi ovlddame, pomlze nam to splnit jind pfani, uspokojit jiné potieby
(zmocnit se néjaké véci, vynutit si rtizné sluzby a vyhody). Ve hie byva i Cisté
mocensky motiv, moc sama nam ,,chutnd®“, citime se dobte, kdyz mizeme nékoho

ovladat, kdyZ je nam vydan na milost a nemilost. (Ri¢an, 1995)

Motiv krutosti
Jde o motiv, pii kterém jedinci piisobi potéseni, kdyz vidi druhého trpét. Casto se tento
motiv objevuje u sexudlnich deviantii zvanych sadistl, ale psychoanalytikové zjistili, ze

ve vétsing lidi je mozné tuto pohnutku snadno probudit. (Ri¢an, 1995)

Zvédavost

Pti Sikané jedinec citi zvédavost, jak se obét’ zachova ve strachu, bolesti a ponizeni.
., Mucitel (i muceny) citi, ze takovato situace cloveka dusevné obnazi, takZe je mozné
podivat se az na dno jeho bytosti, kterd je v tu chvili jakoby rozloZena. Jde o to vypacit
z clovéka jeho tajemstvi.” (Rican, 1995, s. 30) Se zvédavosti souvisi touha po stale

silnéjSich vzrusujicich zaZitcich a senzacich.

Z dotaznikového vyzkumu Kucery (2010), ktery chtél zjistit, v ¢em dotazovani spatiuji
pfi¢iny Sikanovani, byla velmi ¢asto uvadéna jako nejcastéjsi pii¢ina vliv rodinného
prostiedi. Dalsi odpovéd’, kterd se velmi Casto objevovala na prvnim misté, byla snaha
upoutat na sebe pozornost a treti nejcastéj$i odpoveéd’, kterd se vyskytovala na prvnim
misté, byla nedostateCné rozvinutad schopnost empatie. Jako ptedposledni a posledni
odpovéd’ se uvadelo, ze jedinec byl pod vlivem skupiny nebo byl pod vlivem médii

(programy s agresivni tematikou).
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1.3 Znaky Sikany

Vzhledem k tomu, jak je Sikana nebezpec¢na, mél by mit ucitel vzdy oteviené oci i pro
jeji nenapadné znamky, jez mlze pozorovat v bézném zivot Skoly. Dit¢ mulze byt
Sikanovano 1 v pritomnosti ucitele. Probiha to sice méné ndpadné a mirnéji, nez kdyz se
ucitel vzdali, ale casto zcela zieteln€. Jde o pfimé zndmky Sikany. Kromé toho je tfeba
se zaméfit i na znamky nepiimé. To jsou bézné pozorovatelné znamky, ze kterych
muZzeme usuzovat na to, ze dité je Sikanovano, i kdyz nejsme bezprostiednimi svédky

ve chvili, kdy mu jiné déti ublizuji. (Ri¢an, JanoSova, 2010)

Jak pfimé, tak nepfimé znamky Sikany mohou byt rizné zdvazné jednak samy o sobé,
jednak v zavislosti na tom, jak Casto se opakuji. Nékteré znamky mohou byt samy
0 sob¢ nevinné, pattit k béznému déni ve tfid¢€, na chodbé nebo na hfisti, pii CastéjSim
vyskytu vSak ptesto pjde o znamku toho, ze se dité pravdépodobné stalo obéti Sikany.

Rozhodujici je vyskyt vétsiho poétu téchto znamek. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Rigan a Jano$ova (2010) rozdéluji pFimé znamky $ikany takto:

e Posmeéch: posmeésné poznamky na adresu ditéte, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, oktikovani, hrubé Zerty na jeho ucet, smich, kdyz odpovida
na otazky ucitele. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dané dité konkrétni
prezdivkou nebo ,,legraci* zranitelné.

e Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az
nendvistnym, pfipadné pohrdavym tonem.

e Piikazy, které¢ dit¢ dostava od jinych déti, zejména pronaSené panovacnym
tonem, a skute¢nost, ze se jim dit¢ podfizuje, ,,kamarddim* posluhuje.

e Hongéni, strkani, po$tuchovani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale
pii pozorném sledovani je napadné, ze je ob&t neoplaci (akceptuje je).

e Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikli je zfeymé slab$i a snazi se uniknout (mensi

dité n€kdy s placem).

Neprimé znamky Sikany Rican a JanoSova (2010) ¢leni nasledovné:
e Dité je o prestavkach Casto samo, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
ze tiidy.

e Pii tymovych sportech byva dité¢ voleno do muzstva mezi poslednimi.

13



O prestavkach vyhledava blizkost ucitelti, do tfidy vchazi na posledni chvili.
Ma-li dit¢ promluvit pted tiidou, je nejisté, ustrasené.

Pisobi smutné az depresivng, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi.

Zhorsuje se jeho skolni prospéch, nékdy néhle.

Miva vice absenci, pfipadn¢ i neomluvenych hodin. Vyhyba se zejména télesné
vychove.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Objevuji se odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které dit€¢ nedovede
uspokojivé vysveétlit.

Opakované nesvaci, protoze své jidlo dalo ,.kamaradovi®.

Stale postrada né¢jaké své véci.

Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné

vymluvy.

Rodice ditéte, jez se stalo obéti Sikany, mohou k jejimu odhaleni pfispét velmi

vyznamné. MéEli by vénovat pozornost, kromé toho, co bylo uvedeno a ¢eho si miize

vSimnout také (nebo pfedevsim) ucitel, fadé dalSich neptfimych znamek, které mohou

svéd¢it o tom, Ze je jejich dité sikanovano. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Neprimé znamky Sikany, které mohou zpozorovat rodice:

Za ditétem nepiichazeji domul spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité¢ nema ani jednoho kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, nebo si s nim
telefonoval.

Nastupuje nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado).
Dité¢ odkladd odchod z domova, pifipadné je na ném moZzno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztraci chut’ k jidlu.

Dité¢ nechodi do skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, cesty stiid4, Casto prosi
0 dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu seberou svacinu nebo penize
na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze spani.

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.
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e Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita se svéfit s tim, co jej trapi, vyhyba se hovoru
0 tom, co bylo ve skole.

e Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rdno zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni problémy muze prehanét, ptipadné i simulovat.

e Nevérohodné vysvétluje modiiny nebo jind zranéni. (Rican, Janosova, 2010)

Plackova (2016) provadéla dotaznikovy vyzkum na 2. stupni ZS, kde zjistovala, jaké
chovani (pfiznaky) Zaci povazuji za Sikanu. Zaci méli velky vybér moZnosti,
od nadavek, fackovani, ponizovani az po posmivani, urazeni apod. Z jejiho vyzkumu
vyplynulo, ze Zéaci nejcastéji povazuji za Sikanu biti, rany pésti, t€lesné¢ ublizovani,
kopani, vyhroZovani a fackovani, tedy projevy pifimé. Velmi Casto taktéZ Zaci povazuji

za Sikanu 1 urazky rodiny, ponizovani ¢i brani a niceni véci.

1.4 Formy Sikany

Za zékladni formy povaZujeme celkovy vnégjsi obraz Sikany a ten bezprostfedné souvisi
s lécbou. Kolar (2011) urCuje typ vnéjsi podoby Sikany z hlediska typu agrese —
prostiedkii tyrani, v€ku a typu Skoly, genderu, zplsob fizeni Skoly, specifickych

vzdélavacich potieb agresorti a obéti Sikany.

Tabulka 1: Zakladni formy Sikany podle M. Kolaie (2011)

Sikana podle typu agrese — | Fyzicka, psychickd a smiSena $ikana, kybersikana —

prostiedku tyrani jako specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu | Sikana mezi predikolaky, zaky 1. a 2. stupné, uéni,

Skoly gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky
Sikana z genderového Chlapecka a div¢i Sikana, homofobni Sikana, Sikana
hlediska chlapcu viuci dévcatim, Sikana divek viaci chlapcim

Sikana odehravajici se ve | Na jedné strané kola s demokratickym vedenim a na
skolach s riznym zpisobem | druhé strané Skola, pfipadné vychovny ustav, kde je

Fizeni tvrdy hierarchicko-autoritativni systém.

Sikana podle specialnich | Sikana neslysicich, nevidomych, t&lesné postizenych,

vzdélavacich poti‘eb aktérii | mentalné retardovanych zakt apod.
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s agresory a kde je uplatnovan tvrdy hierarchicko-autoritativni pfistup, pro ktery je
pfiznacnd tuha vnéjsi kazen. Rizikové jsou v tomto smyslu dlouhodobé pobyty mimo
Skolu (brigaddy, zédjezdy na hory...), internaty a ustavy — zejména détské domovy,

vychovné ustavy, véznice, které bezkonkurenéné vedou. (Kolar, 2010)

Kolar (2001) také uvadi vnéjsi projevy Sikanovani. Za nejpraktictéjsi povazuje tzv.
trojdimensonalni ,,mapu‘, podle které 1ze projevy Sikanovani ¢lenit na:

1. pfimé a nepfimé,

2. fyzické a verbalni,

3. aktivni a pasivni.
Kombinaci téchto tfi dimenzi vzniklo osm druhli Sikanovani. Diky této citlivé
klasifikaci lze dobie postihnout odli$nosti u rtiznych typt Sikanovani, naptiklad mezi

divkami a chlapci.

Tabulka 2: Klasifikace typu Sikany podle M. Kolafe (2001)

Osm druhi Sikanovani Priklady projevi

Fyzické ptfimé aktivni Uto¢nici ob&t’ vési do smycky, $krti, kopou, fackuji.

Fyzické aktivni nepifimé Kapo posle nohsledy, aby obét” zbili. Obéti jsou niceny
véci.

Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické

branéni obéti v dosahovani jejich cilh).

Fyzické pasivni neptimé Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tiidy

na zachod (odmitnuti splnéni pozadavki).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé Rozsifovani pomluv. Patfi sem, ale i tzv. symbolicka

agrese, ktera mlze byt vyjadiena v kresbach, basnich

apod.
Verbalni pasivni pfimé Neodpovida na pozdrav, otazky apod.
Verbalni pasivni nepiimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé

obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitelé.
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1.5 Vyvojova stadia

Snaha Iécit celé skupiny zasazené ,,virem* Sikanovani piivedlo Kolafe (2011) k nutnosti
rozliSovat rizné vyvojové stupné choroby. Jednotliva stadia totiz vyzaduji odlisSné
zpusoby zasahti. Tak postupné vzniklo zakladni pétistupiiové schéma, které je pro dalsi
préaci velmi dulezité. Schéma zachycuje negativni proces, ktery kiivi vztahy mezi ¢leny
skupiny. Jednotliva stadia se vyznacuji typickou konstelaci postoji k nasili. Konkrétni
matice se vytvari riznou kombinaci Sesti postojl, ty ale nemusi byt vSechny ptitomny.

Jedna se o otevieny nesouhlas, zastraseny nesouhlas, lhostejnost (mé se to netyka, mé to
nezajima), ambivalence (pfitahuje mé to, ale mam strach), sympatizovani (rad se
koukam na ponizovani), souhlasny postoj (ptidam se Kk tyrani spoluzaki). Zjednodusené

1ze tici, ze tfida v uréitém stadiu Sikanovani odrazi situaci ve spole¢nosti. (Kolaft, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

(identifikace a vy¢lenéni okrajovych Clentt)

Mezi pedagogy, ale i rodi¢i je rozSifend piedstava, ze ke zrodu Sikanovani jsou
zapotiebi zcela vyjimecné podminky, naptiklad ptitomnost zl¢ho, agresivniho jedince se
sklony k sadismu a tyranii. Proto se vyskyt Sikanovani povazuje za ojedinély, pro Zivot
normalnich zakt bezvyznamny. Ale Sikanovani se mtize objevit témét v kazdé skupiné.
Podminky k jeho vzniku mohou byt totiZ zcela bézné a nenadpadné. V kazdé Skolni
skupiné se vzdy pfi ,.hfe se strachem® objevuji jednotlivci, ktefi jsou nejméné vlivni
a oblibeni, ti se nachazeji na tzv. sociometrickém chvostu. Takovy jedinec se rizné
oznacuje, napiiklad obétni berdnek, Cernd ovce, outsider apod. Tito Zaci se mohou
setkat s prvotnimi prvky Sikanovani, s tzv. ostrakismem. M. Kolaf (1997, s. 32) ,,Jde
0 mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Cclen neciti dobre —
je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji

ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet drobné legracky apod. “

Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

(rozptyleny negativni proces ublizovani slabsim pokracuje)

Ostrakismus ¢ili identifikace a vyclenéni okrajovych c¢lend pieriistd do dalSiho
vyvojového stadia nejcastéji z divodu krize ve skupin€. Ta nastava v podstaté vzdycky
a sama o sobé& neni vilbec Spatna. Dava skupinovému organismu t¥idy Sanci pozitivniho

riistu. Zaci viak potiebuji pro konstruktivni feSeni krize pomoc od pedagoga, ktery umi
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pracovat se skupinovou dynamikou. V piipadé, Ze jsou ponechani sami sob¢, velmi

¢asto v naro¢nych situacich pouziji destruktivni zptisob feseni problémti. (Kolar, 2011)

Dtivodu byva vice, Kolar (1997) uvadi ale tii Casté priciny.

1. V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, za¢nou ostrakizovani zaci
instinktivn€é slouzit jako ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své
nepfijemné pocity, které prameni napiiklad z oekavané tézké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem, nebo prosté jen z toho, ze museji chodit do Skoly.

2. Obdobné¢ miuze fungovat tzv. ,tmeleni” tfidy v mimoskolnich podminkach
(vylet, brigada), kdy spolu zéci travi vice ¢asu a mohou vytvaret hlubsi vztahy
pro zvladnuti své nejistoty nebo ,,pteziti” Sedivého programu, nutkavé vymysle;ji
a vét§inou rychle pfitvrzuji ,,zabavu* na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzéka.

3. Anebo se Vv jedné tfid¢ sejde nékolik vyrazné agresivnich asocialnich jedinct
aVramci své ,,prirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojeni

svych potieb.

Jak bude vypadat dal$i vyvoj tohoto raného onemocnéni, do zna¢né miry zavisi na mife
pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zakt Kk Sikanovani. V piipadé, ze
ve skupiné existuje soudrznost, kamaraddské vztahy a prevazuji pozitivni moralni
hodnoty, kdy maji Zaci zasadn€ negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy
0 Sikanovani neuspéji. Jestlize je imunita skupiny vic¢i Sikané néjakych zptisobem
oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témeét jisté, Ze nasili v néjaké podobé
zakofeni a mize pfi souhfe dalSich okolnosti rlst do pokrocilych stupiiti skupinové

destrukce. (Kolar, 1997)

Treti stadium: Klicovy moment — vytvoreni jadra agresori

(parazitni novotvar Sikany za¢ind bujet a programové sméfuje k ovladnuti skupiny)
Jestlize se nepostavi pevnd hraz pfitvrzenim manipulacim a mnohdy i pocatecni fyzické
agresi jednotlivcl, Casto se utvofi skupinka agresord. Ti zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéj$i obéti. Jejich ob&étmi
jsou témeét vzdy ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani — slabi Zzéci.
V tomto klicovém momentu se rozhoduje, zda se poc¢atecni stadium piehoupne do stadia

pokrocilého.
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Jestlize se do této doby nezformuje silnd pozitivni podskupina, kterd bude alespoii
rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité¢ svych ¢lenti podskupiné tyrant, tazeni

podskupiny tyranli za moci muze nerusen¢ pokracovat. (Kolafr, 1997)

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy agresori

(rakovinny nador Sikanovani vyfazuje imunitni systém a ujima se vlady ve skuping)

V piipadé, Ze neni ve skupiné silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresorti miize
nerusen¢ pokracovat a prinese plody. Normy agresort jsou piijaty veétSinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dob¢ ziska neformalni tlak ke konformité dynamiku
amalokdo se mu dokadze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici
proméng. Je to néco podobného, jako kdyz virus pfemlze buitkku a plné€ ji ovladne.
| mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzaka

a prozivaji pfitom uspokojeni. (Kolat, 1997)

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

(rakovina Sikany vitézi v nemocné skupiné na celé care, nékdy dochdzi k prorlstani
parastruktury nasili s oficialni skolni strukturou)

Zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenci obvykle nezadrzitelné usti do posledniho
stddia nemoci. V ném jsou normy agresoru piijaty nebo respektovany vSemi, popiipadé
témef vSemi ¢leny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,
tzv. stadia vykofistovani. Jde o rozdéleni Zakli na dvé€ sorty lidi — otrokafi a otroci.
Agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, krale, velkoknizata, ministry, kingy, ... a své
obéti za podlidi, poddané, nevolniky, bazanty. Nejvétsim diikazem moci nad témito
otroky je to, ze jim otrokafi mohou zplsobovat bolest, znasilfiovat je vSemi zpiisoby
a oni se nejsou schopni branit. Cas pracuje pfevazné pro narist a zdokonalovani nasili.
Otrokafi ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro realitu, jsou nutkani k opakovanému
nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo, ndpadné podobné fasismu s jeho ideologii pana
a otroktl. Otroci jsou stale zavislejsi a ochotnéjsi d€lat cokoliv. Netnosnost utrpeni fesi
unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchodem ze Skoly, pokusem o sebevrazdu,
pfipadné se zhrouti.

Nejhorsi varianta nastane, kdyZ je iniciator Sikanovani a viidce jadra agresort oblibeny
a uspéSny zak. Ukaziuje napiiklad tfidu, organizuje rychle pfesuny apod. Vedeni

dospélych ho pln¢€ podporuje a véfi mu, stoji za nim tiidni ucitel a ostatni vyucujici.
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Jakékoliv signaly skrytého volani o pomoc nesympatického, vyukové slabého zaka jsou

Vv téchto pripadech piehlizeny nebo vykladany v jeho neprospéch. (Kolar, 1997)

1. 6 Situace ve Skolach

A jaka je situace ve Skolach? Spolecnost Scio provadi anonymni dotaznikové Setteni
Mapa Skoly, do kterého se kazdoro¢né zapojuji skoly, jez chtéji ziskat zpétnou vazbu
na své fungovani a uceleny pohled na klima ve Skole. V roce 2018 se zapojilo
164 zakladnich skol, celkem odpovidalo 70 370 respondentli — zaki, rodicl, ucitelt
aprovoznich zaméstnanci. Vysledky Setfeni pfinaseji nejen komplexni pohled
na celkovou miru spokojenosti se Skolou, ale pfedev§im znepokojujici data odrazejici
stav Sikany na Skolach z pohledu Zz4kt, podrobnéji viz ptilozené grafy.

Z Setteni vyplyva, Ze vice nez tietina zakl se ve Skole neciti dobfe. Celé tfi Ctvrtiny
zaki prvniho stupné a dvé tetiny druhého se setkavaji s fyzickym ublizovanim ve tfid¢.
Ztoho vice nez 15 % wuvedlo, ze k fyzickému ublizovani dochéazi Ccasto.
Z dotaznikového Setfeni 93 % ucitelli uvedlo, ze se se Sikanou setkali jen vyjimecné
nebo vibec.

Na 163 skolach z celkovych 164 zapojenych do Mapy Skoly, se se Sikanou setkala
alespon Ctvrtina zaka, pficemz mira Sikany dosahuje rizného stupné. Z Setfeni lze
vypozorovat velmi silnou zavislost mezi slovnimi utoky a fyzickym ublizovanim. Cim
vice se ve Skolach a tfidach vyskytuje slovni ubliZovani mezi Z&ky (nadavky,
ponizovani apod.), tim Castéji se zaci setkavaji i s ublizovanim fyzickym. Co naopak
na Sikanu nema vyznamny vliv, je velikost $koly ¢i tfidy. Co je vsak alarmujicim
faktem vyplivajicim ze Setfeni, ze jen 43 % zakd zna ve Skole nékoho, komu by se

bez obav svérili se svym problémem. (Scio, n. d.)

20



Stava se u vas ve tfidé mezi détmi, Zze se nékdo nékomu posmiva? (1. stup’
Z5)

Ne, to se tu vilbec nestdva

Nékdy e to stane, ale jen malokdy

Ano, to se tu stdva docela casto

i) 10 20 30 40 a0 (71} 70 80 9 100

Prizkumu se (icastnilo celkem 158 zakladnich £kol, odpovidalo celkem 22 590 Zaki 1. stupné
(zdroj: Mapa Skoly, Scio)

Graf 1: Grafické znazornéni posméchu ve tiidé

Stava se u vas ve tiidé mezi détmi, Ze nékdo nékomu ubliZuje? (1. stupen Zﬁ)

Me, to se tu vilbec nestava

Mekdy se to stane, ale jen malokdy

Ano, to se tu stava docela casto

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Prizkumu se GEastnilo celkem 158 zakladnich 3kol, odpovidalo celkem 22 590 Z3ki 1. stupné
(zdroj: Mapa Skoly, Scio)

Graf 2: Grafické znazornéni ubliZovani ve tfidé
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A jaky je podil 3kol s piipady rizikového chovani? Toto zvefejnila Ceska $kolni

inspekce za posledni 4 roky.

Tabulka 3: Podil $kol s piipady rizikového chovani

___ *

Sikana 41 35,3 38,1 379
kybersikana 23 20,5 245 29,9
verbalni agrese vuci uciteli 32,9 331 32 33,3
fyzicka agrese viici uciteli 3,4 6,2 34 4,4

:g:::;e, nasili, ublizeni na 337 32.9 342 30,7
uZivani navykovych latek 82 10,8 8,4 92

kouFeni 22,6 25 26,1 26,8
E:ﬁ;:ﬁ::fl"‘s' majetku, 33,2 30,9 31,3 32,4
kradeze 26,3 24,6 24,2 23,5
zaskolactvi 45,7 43,5 44,8 43,8
iiné 7.6 104 109 197

Zdroj: Ceska skolni inspekce

Nenech to bvt

Na zéklad¢ tohoto zjiSténi zah4jilo Scio spolupraci s projektem Nenech to byt (NNTB).
Jejich cilem je spole¢né Skolam v boji proti Sikané pomahat. Jejich zakladnim pilifem je
webova a mobilni aplikace fungujici na principu online anonymni schranky duveéry.
Déti tak mohou snadno, bezpené¢ a anonymné upozornit na Sikanu a dalS$i druhy
rizikového chovani, konkrétni osobu ve Skole, kterd jim pomuze. Poméhaji tak
promluvit ml¢ici vétSin€ a podporuji zéky, aby nebyli ke svému okoli lhostejni. NNBT
mluvi o Sikané v médiich, délaji rozhovory s lidmi, ktefi podobnym trapeni prosli.
Za 3 roky od spusténi se do platformy zapojilo 1 800 §kol, zacala pomahat v nékolika
statech svéta a déti pomoci ni odeslaly 6 000 upozornéni na Sikanu, kyberSikanu,
sexualni obtéZovani, vydirdni, sebepoSkozovani, fyzické nasili a dal$i trapeni, které
jejich spoluzaky denné potkava.

NNBT pomaha nejenom zaktim, ale také ucitelim, Skolam a rodi¢im. A jak NNTB

funguje? (Nenech to byt, n. d.)
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A - B - ¢

1. V kolektivu dochazi k Sikané 2. 74k, rodié &i uéitel na ni 3. Upozornéni obdrzi povérené
nebo jinému rizikovému anonymné upozorni. osoby na skole, které se s nami
chovani. mohou poradit, jak pfipad
fesit.

Obrazek 1: Postup pri feSeni Sikany

Dle mého néazoru je vyborné, Zze néco takového existuje. Déti ¢i kolektiv mohou
anonymné napsat o Sikané beze strachu, Ze se agresor néco dozvi, nebo ze ucitel nebude
zakovi ¢i zakam véfit. Upozornéni obdrzi skola, a pokud si nebude védét rady, je mozné
si od nich nechat odborn¢ poradit. Jediné ¢eho bych se obavala, je aby déti dané

mozZnosti nezneuZzivaly.
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2 AKtéri

2.1 Agresor

Agresor je ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, a zvlasté ten, ktery ji zaCind a vede
(iniciator), skute¢n¢ miva urcité typické vlastnosti. Podle nich je mozné odhadnout,
kdo je agresorem ve skuping, kde Sikan¢ dochazi, ptipadné¢ kdo by se jim mohl stat a je
tedy z urcitého hlediska ,rizikovy“, i kdyz zatim ve skupin¢ Sikana neni. Agresofi
byvaji télesné¢ zdatni, silni a obratni, jsou to rvac¢i a neustale porusuji Skolni fad
apravidla chovéani. Mivaji slabsi Skolni prospéch a jsou u spoluzédkli neoblibeni.
Agresor je dominantni a rad ovlada druhé, byva kruty, zlomysiny a Skodoliby. Chybi

mu empatie, schopnost veitit se do druhého. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Podle M. Kolafe (2001) maji agresofi dva hlavni motivy. Prvnim je nereflektovana
krutost, coz je skvély pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti, a druhym je silna
touha po moci. Tyto dva motivy lze povazovat za hlavni hnaci motory konani agresorti.

K tomu, aby né¢kdo nékomu ublizoval, vSak existuji dalsi motivy.

Ptiklady motivli podle M. Kolate (2001):

1) Motiv upoutani pozornosti — agresor touzi byt stfedem pozornosti, chce ziskat
obdiv a pfizen spoluzakd.

2) Motiv zabijeni nudy — agresor, ktery je citové prazdny, tomu Sikana piinasi
urCity druh vzruseni. Pak si uvédomi, Ze konecné nasel to, co ho skute¢né bavi.

3) Motiv ,,Mengeleho* — v agresorovi se objevi badatel, ktery chce nalézt tajemstvi
cloveéka tim, ze zkousi, co vydrzi. Chce pfijit véci na kloub, at’ to stoji, co to
stoji. Tteba tim, Ze obét ,,rozebere* jako né¢jakou hracku.

4) Motiv zarlivosti — zaci zavidi dobrému zaku pfizen ucitell, a tak se mu msti.

5) Motiv ,,prevence” — byvala obét’ chce piedejit svému tyrani a na novém
pusobisti zacne pro jistotu sama Sikanovat, ptipadné se rychle pfida k n¢jakému
agresorovi.

6) Motiv vykonat néco velkého — nektefi agresofi jsou odsouzeni k celkové
netsp&$nosti, véetné skolni. Sikanovanim dokaZou sami sobé&, Ze jsou schopni

vykonu.
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Tabulka 4: Typy iniciatora Sikanovani podle M. Kolaie (2011)

Vn¢éjsi forma

Specifika rodinné

Typ Charakteristika
Sikanovani vychovy
hruby, primitivni, Sikanuje masivng, Casty vyskyt agrese
impulzivni, se silnym tvrd¢ a nelitostné, a brutality rodicd,
energetickym ptetlakem, | vyzaduje absolutni | jako by agresofi
kazenskymi problémy — | poslusnost, pouziva | nasili vraceli nebo
naruSenym vztahem Sikanovani cilené napodobovali
,,Drsnak
Kk autorité, nékdy K zastrasovani
zapojeny do gangl ostatnich
pachajicich trestnou
¢innost
velmi slusny, nasili a muceni je Casté uplatiiovani
kultivovany, narcisticky | cilené a rafinované, | disledného
Slechtény, sevieny, déje se spise ve a naro¢ného
zvysen¢ tizkostny, skrytu, bez ptistupu, nékdy az
»Slusnak™
nekdy 1 se sadistickymi | pfitomnosti svédkii | vojenského drilu
tendencemi v sexualnim bez lasky
smyslu
»srandista®, Sikanuje pro bez vyznamnych
optimisticky, pobaveni sebe i specifik, pouze je
dobrodruzny, se ostatnich, patrna pritomna citova
,Srandista“ | zna¢nou sebedtvérou, snaha vypichnout subdeprivace

vymluvny, neziidka

oblibeny a vlivny

,,humorné* a

»Zabavné® stranky

a absence duchovni
a mravnich hodnot

v rodiné
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2.2 Obét

vvvvvv

charakteristiky agresora. Témeét kazdéd skupina si najde néjakou mensi obét’ a kritéria
jsou velmi rozmanita. Nékdy neni dulezité, jaka obét’ vlastné je, vybér je naprosto
nahodily. Obéti se mlize stat kterékoliv dité v kolektivu.

Presto na skolach existuji ,typické® obéti, které jsou opakované tyrané. NejsilnéjSim
,magnetem® chronicky Sikanovanych obéti je jejich piilis viditelna bojacnost
a zranitelnost. Diulezita je i jejich vrozena ,,slaba“ reaktivita v zatézovych situacich.
Na rozdil od agresorti ve stfetech ztraceji hlavu, propadaji panice, hriize, malomyslnosti,
vycitkdm svédomi, priliSné sebekriti¢nosti...

Existuji urcité osobni charakteristiky zvysujici riziko, ze nékdo bude Sikanovan. Obéti
byvaji Casto néjak oslabené — mivaji v §irSim slova smyslu télesny nebo psychicky

handicap, ptipadné se lisi od skupinové normy a jsou v mensing. (Kolat, 2001)

Rican a Janosova (2010) dé&li obéti, které maji tyto znaky:
- Télesna slabost
- Napadné vnéjsi znaky (bryle, obezita, rySavé vlasy)
- Rasova odliSnost
- Neurotické dité (plaché, tiché, do sebe stazen¢)
- Dité s hyperaktivitou a poruchou pozornosti (ADHD)
- Dité s opozdénym rozumovym vyvojem
- Dité oslabené nemoci
- Dité provokujici
- Dité sobecké
- Dité s pocity ménécennosti, s pesimismem a beznadgji
- Dité vyrazné submisivni
- Dité ze socialng slabé rodiny
- Ditg, které neni solidarni s ostatnimi
- Takzvany ,,Splhoun*
- Déti, u nichZ se kombinuje psychicky a socidlni handicap

- Nové dit€ v sehraném kolektivu
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Zakladni typologie obéti a podskupiny podle M. Kolare (2011):
1. Obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem
2. Obéti ,silné* a nahodilé
3. Obéti ,,deviantni* a nekonformni
4

Sikanovani zaci s zivotnim scénafem obéti

Déle rozliSujeme obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované,
a obéti, které maji alespon jeden pozitivni op€tovany vztah, apod. Situace vsak byva
v mnoha pfipadech nepfehlednd. Obéti mohou byt velmi slusni zaci s dobrym
prospéchem, ale vSechno je jinak, kdyz se obéti stanou vyhlaseni darebaci a provokatéfi.
Tady je rozpleteni problému, kdo koho napadl a kdo koho tyral, velmi obtizné. A aby

toho nebylo maélo, stava se také, ze obét’ je soucasné agresorem.

Ale at’ uz je obét’ jakdkoliv — zI4, hodnd, slaba ¢i silnd, vzdy musime tento slozity

pletenec vyfesit, protoze nikomu a nikdy nesmi byt ublizovéno.

V bakalatfské praci Hnojské (2012) je zminéna vyzkumnd otazka, zda Zaci a zakyné
dokazou odlisit typy lidi, ktefi se nejcastéji stavaji obétmi Sikany. Odpovédélo na ni
ptiblizné 400 zaku 2. stupné. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze se zaci néjakym zpisobem
odliSuji od druhych. VétSinou to jsou Zaci postizeni, nejmladsi, takzvani ,Sprti®,
socidln¢ slabsi, Romové apod. Divky na jeji otazku odpovédé€ly, Ze obét’ Sikany muze
byt také nékdo, komu je néco zavidéno. Zvlastni je, Ze ncktetfi zaci odpoveédeli, ze

neveédi, o jaky typ €lovéka by se mohlo jednat.
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3 Prevence Sikany

3.1 Strategie

Kolar (2001) hovoii o dvou typech strategii ve vysetfovani Sikany:

Prvni typ, ktery je mén¢ Casoveé narocny a je pouzitelny Vv ramci tradi¢ni pedagogické
odbornosti, nazyva ,,strategii prvni pomoci®. Jedna se o strategii lokalni a vné&jsi (dil¢i
specifické Setieni a vySetfovani vybranych zdkli — zmapovani symptomt, vné¢j$iho
obrazu — jevové stranky).

Druhy typ je strategii vnitini a globalni. Tento druhy typ strategie je pouzivany pro
vySetfovani pokrocilych Sikan a vyzaduje vysoce odborné a psychologicky ,,tvrdsi
postupy. Bézné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. V tomto pfipadé je nutné
tvofivé pouzivat metody kriminalistického vyslechu a specialni diagnostické metody

zamétené na vztahy a postoje zakd i na ovéfovani pravdivosti vypovedi.

Nejcastéji je vyuzivana ,strategie prvni pomoci®, jelikoz je ¢asové nejméné naroc¢na
adéa se pouzit vramci tradicni pedagogické odbornosti. Proto Kolat (2001) hovoii
o vlastni strategii, kterd zahrnuje pét kroki, ale potfdd se jednd o ,.strategii prvni

pomoci‘:

1. Rozhovor sinformatory a obétmi: prvnim krokem vySetfovani je rozhovor
s informatory a ob&tmi o vnéjSim obrazu Sikanovéni. V piipad¢€, ze nejdiive hovoiime
s informatorem, napfiklad s odvaznym kamarddem nebo rodi¢em jednoho z tyranych

74k, nasleduji ithned rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi pachateli).

2. Nalezeni vhodnych svédkii: ve spolupraci s informatory a obét'mi udéldme druhy,
nesmirn¢ dllezity krok. Vytipujeme cleny skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé

vypovidat. Zde se déla nejvice chyb.

3. Individualni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresort): vétSinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zéky. VéEtSinou je
chybou (vedouci k ohrozeni vySetfovani) spolecné vySetfovani svédkt a agresoru.

Za zasadni chybu se povazuje konfrontace obéti a agresort.
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4. Zajisténi ochrany obétem: poradi ctvrtého kroku neni jasné dano. Nékdy je totiz
jasné hned na pocatku, Ze Se obét’ nachazi v bezprostiednim ohrozeni, a je nutné ji
bezodkladné ochranit. VZdy je vSak nezbytné, aby byla zajisténa tzv. funkcni pojistka

bezpecnosti. Obét se nesmi nikdy ponechat osudu.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi: je to vzdy posledni krok
ve vySetfovani, proto musime byt dobfe pfipraveni, jinak je to ztrata Casu. Dokud
nezname vn&j§i obraz Sikanovani a nemame shroméazdéné diukazy, nemda smysl
s agresory mluvit. Hlavni vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vuci
bliznim! VétSinou se da pouzit princip ,,pfitladeni ke zdi““. Napftiklad je upozornime, ze
pii jakémkoliv naznaku Sikanovani budou okamzité vylouceni, pfipadné bude jejich
chovani ohlaseno policii apod. Zaroven zdiraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci

bude piihlédnuto ve vychovné komisi.

Ukolem strategie prvni pomoci je zmapovani symptomi, &ili vnéjsiho obrazu
Sikanovéni. V praxi to znamend, ze je nutné nalézt odpovédi na nasledujici otazky, jako
napiiklad:

1. Kdo je obéti? Poptipadé kolik jich je?

2. Kdo je agresorem a téz kolik jich je?

3. Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

4. Jak dlouho Sikanovéani trva?

Vypovédi k jednotlivym otdzkam je nutné dikladné zapsat a uspofadat do kvalitniho

dikazniho materidlu. Musime mit jistotu, jak Sikanovani konkrétn€ probihalo. (Kolaf,
2001)

Rican ve své knize Agresivita a Sikana mezi détmi (1995) zdiraziiuje étyfi hlavni zasady
spravného postupu, které jsou podobné t€ém zasadam, které radi Kolar. Tyto zdsady jsou
ale zaznamenany vbodech a vjiném postupu vysetfovani. Ritan uvadiv bodé

¢. 3 vyslech poskozeného, obvinéného a svédki, kdezto Kolat mé vyslech uz v bodé 1.
1. Chranit zdroj informaci, neprozradit ho.

2. Prozradit co nejmén¢ o tom, co ndm uzZ je, a zejména co nam dosud neni znamo, nebo

to nemuzeme dokazat.
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3. Vyslechnout poSkozeného, obvinéné¢ho a svédky, kazdého zvlast a pozdéji jejich
vypovédi konfrontovat.

4. VSechny vypovédi peclivé zaznamenat.

K prevenci proti Sikané mize pomoci finsky program KiVa, ktery je jednim
z nejefektivnéjSich programti svého druhu na svété. Program proti Sikan¢ KiVa byl
vyvinut na Univerzité¢ v Turku (Finsko) a je zalozen na vyzkumu Sikany ve $kolach.
Jeho cilem je prevence proti Sikané, vypotraddvani se s piipady probihajici Sikany
a priabézné monitorovani situace. Aby mohly Skoly Sikan¢ mezi zaky pfedchdzet, nabizi
Jim program specialni vyucovaci hodiny ¢i online hry. Individudlni pozornost je pak
vénovana jiz odehravajicim se pfipadim Sikany: pracuje se jednak s aktéry Sikany,
jednak s ostatnimi zdky, ktefi by méli aktivné pomahat Sikanu ukoncit. Aktivity
programu KiVa, jez zahrnuji mimo jiné hrani roli a pocitacové simulace, se tak snazi
v zacich kultivovat empatii a schopnost najit nejvhodnéjsi zptisoby, jak zasahnout,
pokud se stanou svédky Sikany. Ackoliv z programu KiVa téZi vSichni Zaci, vyzkumnici
zakid. Program jim totiz pomohl ziskat pozitivn€j$i vnimani Skolniho prostfedi, zvysit
sebevédomi i zbavit se deprese. Zakladni $koly v CR mohou dany program vyzkouset
od 1. 11. 2020 do 31. 12. 2021. Program se zaméfuje nejen na zaky, ale také na ucitele

arodice. (Pro vzdélavani, n. d.)

3.2 Opatreni

Vzdy je dilezité, aby jakékoliv sebemensi podezieni na Sikanovani ditéte bylo
prosetieno. Podcenéni prvotnich stadii Sikany vede k jejimu rozvoji a diasledky
Sikanovani se projevuji nejen na obétech Sikany, ale také na celé skupiné.

Ostatni ¢lenové skupiny, ktefi sice nejsou piimo Sikanovani, ale byli divaky ¢i svédky
Sikany, prozivaji deziluze o fungovani socialni skupiny, spolecnosti, ztraci viru
ve spravedlnost, pocit bezpe¢i a ochrany v této spole¢nosti. Uvédomuji si, ze jsou
beztrestné porusovany mravni normy a zakony. Vyuka tak ztraci smysl a vychovna
a socidlni funkce Skoly je tak naruSena. Pfi jakémkoliv projevu Sikany je naprosto
nezbytné zahajit vySetfovani a vyuzit G¢inné strategie a nasledné terapeutické postupy:

e zmapovani projevu Sikany,

e odd¢lené vySetfovani obéti, agresort a svédki Sikany,
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e ochrana ob¢ti (obéti),

e odhaleni, potrestani a represe agresoru.

Pro socialni skupiny (Skolni tfidu) je dulezité, aby se o potrestani agresord dozvédéla.
Také je nezbytné, aby se Skola pokusila o ndsledna preventivni opatieni, kterd povedou
k odstranéni Sikany (napf. prace se socialni skupinou, spoluprace s rodinou, participace
74kl na prevenci a feSeni Sikany apod.). Vzdy je vSak nejlépe od zacatku pracovat se
skupinou a pecovat o vztahy ve skuping, vytvaret pozitivni socidlni klima vzajemnou
komunikaci, spolupraci, pomoci, a tim pfedchéazet projeviim agrese, nasili a Sikanovani.
Vzdy je duleZité vychazet z prav ditéte a tato prava respektovat a dodrzovat. (Cabalova,

2010)

Pro posileni vztahli ve tfidé ndm pomahaji takzvané ,tfidnické hodiny*, kde ucitelé
pracuji na upevnéni vztahi ve tfidé. Macejikova (2020) polozila ve svém vyzkumu
otazku, jakym zpiisobem $kola cilené pracuje se vztahy ve tiidé. VétSina dotazovanych
uvedla, Ze na dané Skole pracuji se vztahy pravé pomoci téchto tfidnickych hodin.
Ostatni pedagogové se snazi zavést vztahova pravidla pomoci vytvofenych cilenych

programt na praci se vztahy.

3.3 Prevence

Vzhledem k tomu, Ze prevence muize byt velmi snadnd, pfesto je na Skolach vyskyt
preventivni program proti fenoménu Sikany, jsou ty, Ze pedagogové jsou malo Skoleni
pro rozliSeni a pochopeni Sikanovani. Nemohou ani vytvofit spravny preventivni
program, kdyz viibec netusi, ¢emu se maji branit. Proto v tomto pfipadé¢ nemuze byt
prevence uspesnd. Stejné tak negativné ovliviiuje prevenci mala a Spatnd informovanost
mezi zaky, jejich rodi¢i a samotnou vetejnosti. Pfitom nejlepSim bojem proti jakémukoli

onemocnéni je prevence.

V knize Ri¢ana a Jaro§ové Jak na Sikanu (2010) jsou zahrnuty jednotlivé body prevence
Sikany, fada aktivit a opatieni na urovni skoly, jednotlivych tfid a jednotlivch. Nekteré
z nich se tykaji specialné Sikany, jiné prospivaji kvalité §kolni prace obecné. Casto jsou

vSak opomijeny, nebo se nechépe jejich souvislost se Sikanou.
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Prevence na urovni Skoly jako celku
1) Vzajemna solidarita pedagogu je zakladni podminkou dobré prace skoly obecné.
Kdyz dojde k Sikang, je pro pedagoga dulezité, zda se muze spolehnout na vedeni, které

ho podrzi pti vySetiovani i v piipadé, ze se objevi n¢jaka stiznost od rodi¢t agresord.

2) Organizace a hustota dozoru je jednoduchym, ale u¢innym preventivnim
prostiedkem proti §ikané. Cim vice pedagogt nebo jinych dospélych je na chodbach
béhem prestavek, v jidelné apod., tim méné prilezitosti maji agresofi k Sikané. Pfi
dozoru je ale dulezité se neustale pohybovat a divat se do tfid, jelikoz nejvice bezpravi
se déje v nepfitomnosti pedagoga. Do nckterych mist, naptiklad do suterénu, je mozno
Skolnim fadem zaktim zakazat pfistup trvale, do jinych mist, naptiklad na chodbu pied
jidelnou dovolit vstup pouze po dobu obéda. Dobrou myslenkou je svéfit vybranym

zakim vyssich tiid ukol byt jakymisi rytifi, ktefi chrani mensi déti pred Sikanou.

Podle vyzkumu Duchové (2007) je Zakim nejvice ublizovano ve Skole. Ve svém
dotaznikovém vyzkumu zjistila, Ze ani jeden zak neuvedl, Ze by mu bylo ublizovano
Vjidelné, v druziné ¢i na hiisti. Pouze okolo 5 % zakt uvedlo, Ze se setkalo
s ublizovanim v télocvién€ a jinde (zaci neuvedli kde). Asi 5 % zaki napsalo, ze jim je
ublizovano cestou ze §koly. Casto je zakaim ublizovano na zachod¢, tuto skute¢nost

uvadi 22 % zaka.

3) Skolni ¥4d by mél obsahovat obecné zasady solidarity, ohleduplnosti a ochrany
slabych, ale ovSem 1 vyslovny zédkaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ublizovani
bezbrannym a zakaz dalSich zpuisobl jednani, jez se zahrnuje pod pojem Sikany.
Se skolnim tadem by méli byt seznameni vSichni pracovnici Skoly, pedagogové, zaci,

ale i jejich rodice.

4) Eticka vychova aplikovand na Sikanu spoc¢iva v podstaté v tom, ze détem vstépujeme
zékladni hodnoty, na nichz naSe spole¢nost stoji (icta ke kazdé lidské bytosti, solidarita,
soucit, obétavost, Cest, atd.). Zakladem etické vychovy je ovSem osobni ptiklad uciteld,
kteti vyznam uvedenych hodnot zakitim prakticky pfedvadéji tim, jak se k nim chovaji.
Chybi-li tento ptiklad, je vSechno ostatni skoro zbyte¢né. Pro prevenci Sikany je velmi

vyznamna myslenka ucty ke kazdé lidské bytosti, k ptirod¢ viibec.
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5) Oteviené informovat Zaky i rodic¢e o problému Sikany podobné¢ jako o problémech
Skoly, 1 o nepfijemnych udalostech, o chybach, ke kterym ve Skole doslo. To je cesta
k duvére, nékdy nepfijemna, ale nutna. O nebezpeci Sikany maji byt rodi¢e informovani
co nejdiive, nejlépe pii nastupu déti do prvniho roéniku, naptiklad informaénim

letackem.

6) A poslednim bodem jsou dobré vztahy mezi rodi¢i a pedagogy. Na zakladnich
Skolach jsou vsak tyto vztahy ve vétSing€ piipadi ¢asto napjaté, chybi divéra a také
spoluprace. Zaidealni plan se povazuje obcCanské sdruzeni rodicd, které muze byt
rovnocennym partnerem vedeni Skoly — Kk oboustrannému prospéchu a ptedev§im

Ku prospéchu déti.

Prevence na trovni jednotlivych trid

Pti této prevenci byvaji vhodné anonymni dotazniky, které zjistuji Sikanu ve tfide,
nebo diskuze v tfidnickych hodinach nebo v hodinach ob¢anské vychovy, kde ucitel
diskutuje s détmi na téma, jak by se m¢l chovat ucitel k zZakiim, Zaci k uéiteli a zaci
k sob& navzajem. Déti pfitom samy formuluji struéné zasady, jimiz by se toto chovani
meélo tidit. Pedagog diskuzi usmérniuje. Snazi se zejména, aby formulované zasady byly
pozitivni, aby nespocivaly jen v zdkazech. Pokud jde o Sikanu, snazi se pedagog, aby
déti samy dospély k formulaci: ,,Silny chréni slabého* nebo ,,zaci si navzijem
pomahaji“. Nakonec mohou vybrat 15 pravidel, kterd se zapiSou a miZou se potvrdit —
obtisk levé ruky.

Dal$im preventivnim opatfenim mize byt diskuze v kruhu, neboli komunitni kruh, kdy
vsichni sedi v kruhu s ucitelem a projednavaji vSechny zalezitosti, na nichz jim zalezi,
véetné konfliktl, k nimz dochéazi. V tomto kruhu také vétSinou probihd nacvik
komunikace, aplikuji se metody zazitkové pedagogiky zameétfené na zlepSovani
osobnich vztah mezi Zaky a hraji se hry, jeZ maji tentyz cil. Jednim ze zakladnich
principti je ucit zaky uvédomovat si své city, v€etn€ negativnich, rozumné volit, jak tyto
city projevit.

A K poslednimu preventivnimu bodu patii vikendové rekreacné-zazitkové pobyty pro
tfidu, za Ucasti alespon ¢asti rodici. Davaji détem, rodi¢im i pedagoglim vybornou
prilezitost k vzdjemnému poznani, knavazdni a upevnéni vztahti davéry

a sounalezitosti.
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Prevence na drovni jednotlivci

Patii sem individualni sledovani potencionalnich obéti, predevsim samoziejmé¢ zakua,
kteti se uz v minulosti stali obéti. U¢itel by se m¢l zamé&fit na podporu outsiderti, dodat
jim odvahu, posilit jejich sebevédomi a ujistit je, ze jsou hodnotni pro skupinu jako ti
ostatni.

A do této prevence spada i pravidelné individualni rozhovory se vSemi zaky. Osvédcuji
se tfidnim uciteliim, kteti chtéji dobfe znat svou tiidu a vztahy mezi détmi. Ucitel se
zajima o zakovy starosti i radosti, plany, problémy se spoluzaky atd. Uciteli to napf.
dava dobrou moznost, jak dat vlivnému zdkovi ,,pod ochranu“ spoluzdka, ktery je

ohroZen Sikanou.

Stanislav Bendl vidi jako ucinny zpisob prevence zajimavou vyuku a atraktivni
Skolni program. K atraktivnosti Skoly pro zaky pfispiva zajimavy obsah vyucovani
tvofeny osnovami a ucebnicemi a nesmi chybét tvofivy pedagog. To nabizi moznosti
rozvoje osobnosti, védomi vlastni hodnoty a napoméaha zdjmu o Skolu a posiluje
sebevédomi a sebedivéru. V soucasné dobé je navic kladen diiraz na cinnost,
na samotny proces poznani, nikoliv jen na soubor informaci, ktery je zdkiim predavan.
To ptiméje déti k aktivité a tvofivosti a minimalizuje pocity nudy, ktery mimo jiné také
stoji za Sikanovanim. Klade to vSak velké naroky na pedagogy, co do stranky ¢asové,
organizani, klasifikacni, informacni atd. Poutavy Skolni program pftispivad také
k atraktivnosti $koly. Mize mit podobu jak vzdélavacich programi typu ,,Obecna
aobcanska Skola“, ,Narodni Skola“, ,Zakladni Skola*“ a ,,Waldorfska Skola“, tak
programil typu ,,Zdrava Skola®, ,,DokaZzu to?* atd. Spoluprace s jinymi Skolami,

I zahrani¢nimi, je také velkym pifinosem. (Bendl, 2003)

3.4 Prekazky branici efektivnimu FeSeni Sikany

K u¢inné prevenci a k efektivnimu feSeni Sikanovani je zapotiebi urcitych ptiznivych
podminek a okolnosti. Minimalnim poZadavkem je, aby zde byla snaha feSit
problematiku $ikanovani ze strany vedeni $koly, uéiteld, rodi¢d MSMT a dalsich
instituci, které maji co do ¢inéni s danou problematikou.

Pofad existuje mnoho faktort, které brani efektivnimu feseni Sikanovani, at’ uz se jedna

o hrani ,,mrtvého brouka® ze strany Skoly, ktera zcela popira ¢i zamlzuje pravy stav
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véci, nebo zatloukdni agresorti a strach obéti ptfiznat kompetentnim osobam, Ze jsou
tyrany. Nekompetentnost nékterych ucitelt, nezdjem ze strany nadifizenych organt
vytvaret ucitelim a zakiim podminky pro predchéazeni Sikanovani nebo povéstné hazeni
klacki pod nohy ze strany rodi¢t a dalSich subjektd situaci také nepiispiva. (Bendl,
2003)

Bendl (2003) uvadi Sest skupin faktoru komplikujicich FeSeni Sikany:

1. faktor: Neptehlednost situace

V urcitych ptipadech je obtizné urcit, kdo je agresorem a kdo obéti, nebot’ obét’ je Casto
tyranizovanim ze strany agresorti rovn¢zZ dohnana k agresi (nemiize se branit jinak).
Navic ¢im mladsi jsou déti, jejichz problémy feSime, tim je t&€z$i urcit, zda Ize jejich

chovani oznacit jako Sikanovéni

2. faktor: Reditelé a vedeni skoly

a) Nezdjem vedeni Skoly pfiznat existenci Sikany — Skola jako celek, reprezentovdna
svym vedenim, pfirozené¢ nema zdjem pfiznat existenci Sikany. V dneSni dobé, kdy
probihd mezi Skolami boj o zaka, lze tézko ptedpokladat, ze Skola oteviené pfizna
problémy se Sikanou. Kromé toho se fada ¢lenii vedeni §koly boji reakci Ceské kolni
inspekce v piipadé piiznani existence Sikany na pidé Skoly, popt. Rady Skoly nebo
organt, které maji slovo v odvolani feditell a vyhlaSovani konkurzl na uvolnéné mista.
b) Chovani feditelti Skol k ucitelim — v nékterych Skolach byvaji zastraSovani ucitelé

piimo ve sborovné, coZ je mozné pfirovnat K mobbingu na pracovisti.

3. faktor: Nedostate¢né legislativné-kdzeniské pravomoci §koly

Faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyskytu S$ikany, je tzv. anticipace
beztrestnosti. Tento jev je rozsifen na naSich $kolach a spoc¢iva v tom, Ze agresofi védi,
respektive tusi, ze za své chovani nebudou potrestani, a to bud’ proto, Ze k tomu Skola
nema zadné velké pravomoci (z dvojky z chovani si dneska nikdo, a tim méné agresor,
nic ned¢€ld), nebo proto, ze si malokdo troufne Sikanu fesit. Ucitelé, vedeni Skoly, skola
obecné jako instituce pocituji bezmocnost, ktera se projevuje ve formé¢ nedostatecnych
pravomoci v kontaktu s problémovymi zaky. Mohou tak dat agresorovi poznamku
do zakovské knizky, udélit tfidni nebo feditelskou dutku, poptipade snizit ditéti znamku

z chovani, z které si agresor nic nedéld, ba casto z nich ma legraci.
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4. faktor: Uditelé

a) Nezajem ucitelti ptiznat existenci Sikany ve své tiidé (Skole) — neni vyjimkou, Ze
ucitel¢ o Sikané¢ ve své tfidé védi, ale nepfiznaji tuto skuteCnost ani rodi¢iim, svym
kolegtim, natoz vedeni Skoly, nebot’ v tom ucitelé vidi své osobni selhani. Tim vytvoii
vhodné podminky pro bujeni Sikany.

b) Zasah uciteli proti Sikanovani pouze ve vybranych, respektive vyjimecnych
piipadech — ucitelé zasahuji spise v piipadech, kdy jde o fyzické nésili nebo ztratu
osobnich véci, nez pfi incidentech tykajicich se verbalnich utoki, jelikoz dnes$ni déti
mluvi vesmés vulgarné, a navic je velmi obtizné prokazovat, zda se skuteéné jedna
0 systematické, cilené slovni Sikanovani.

c) Strach u¢itelti zasahnout proti Sikané kvili obavé konfliktu se zaky — a¢ ucitelé védi
0 Sikané, pfevlada u nich strach, Ze se sami stanou ob&t'mi Sikany svych zakd, a tak ji
prehlizi.

d) Sikana vyhovujici nékterym ugitelim — a& neradi, musi Se pfiznat, Ze existuji skupiny
osob, kterym existence Sikany vyhovuje, piestoze pravé prevence a potirani Sikany patii
do jejich nédplné prace. DéEli se do dvou skupin. Do prvni patii ucitelé, kteti sami
Sikanuji, protoze si tim uspokojuji néjakou svou potiebu, naptiklad davaji rozkazy.
Do té druhé, méné pocetné, patii ucitelé, ktefi Sikanu toleruji nebo dokonce podporuji,

a to ze zi$tnych divodi, napiiklad kvili zajisténi klidu, pofadku a kazné.

5. faktor: Zaci
a) Strach obéti ozndmit Sikanovani své osoby — obét se zdrahd svéfit nékomu
dospélému (uciteli, rodici) se svym problémem. Divodem mlceni obéti je vétSinou
strach z odplaty agresora, jelikoz je bézné, Ze jim je vyhroZzovano.
b) ObtiZznost pro obét’ pfiznat, Ze ji nékdo nema rad.
c) FaleSné¢ kamaradstvi — obét’ se odmitd nékomu svéfit, jelikoz méa obavu, ze by
vypadal jako zalobnicek ¢i zradce.
d) Strach zaku, kteti nejsou Sikanovani, zastat se obéti — spousta déti se boji zabranit
Sikané, jelikoz maji obavu, Ze pfisté si agresor nebo skupina agresorti mohou za obét
vybrat jeho.
e) Neptiznivé hodnoceni obéti ze strany spoluzdkli — obét’ byva nesympaticky jedinec
Smalou prestizi. Vztah k obétem Sikany byva tudiZz ambivalentni, nejcastéji jde

0 kombinaci soucitu a pohrdani.
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f) ,,Klovaci“ potadi v ramci zdkovské hierarchie — Sikana probihd mezi ¢leny skupiny,
kdy dominantni déti jsou na vrcholu a najdou si obétniho berdnka — obét ve své
skuping. Obét’ tuto roli piijme, 1 kdyz ji nenavidi. Svoli proto, ze ¢lenstvi ve skupiné je
dilezitym nastrojem k ziskani socialni identity, nebo ze strachu, Ze by jeho osud
Vv rukou skupiny byl jesté horsi, kdyby stal mimo ni.

g) Zavislost mezi agresorem a ob&tmi — tuto zavislost popisuje Kolar (2011) ve svém
trojrozmérném pohledu na Sikanovani — Sikanovani jako zavislost.

h) Sikana vyhovujici nékterym zakam — pokud je ve tiidé Zak, ktery je podcefiovan &i
oslabovan naptiklad svym prospéchem, stoupa prestiz ostatnich déti. Chovani agresort
je pro ostatni jedince piijatelné, nebot’ potvrzuje pozici obéti. Zaci, kterych se ikana

osobné netykd, nemaji zadny zajem tuto situaci ménit, dany stav jim vyhovuje.

6. faktor: Rodice

Jsou rodice a neni jich malo, ktefi brani efektivnimu feseni Sikanovéani ve skole, nejen
tim, Ze své déti programové vedou K nasili, aby se dokazali uplatnit v kolektivu, ale
i tim, Ze komplikuji vySetfovani Sikany, jejimiz puvodci jsou jejich déti, nepfipousti
moznost, ze by jejich dit¢ mohlo byt agresorem, nedostavuji se k jednani,
nespolupracuji se Skolou. OvSem 1 rodice nékterych obéti komplikuji nebo dokonce
pfimo odmitaji vySetfovani piipadl Sikanovani, nebot’ se napiiklad obavaji, ze by se

situace jejich ditéte mohla jesté zhorsit.

Kolat (2001) uvadi téz Sest prekazek a chyb pii vySetfovani Sikany. Tyto piekazky jsou
podobné vysvétlené, jak uvadi Bendl (2003), ale za zminku stoji dvé piekazky, které
Bendl neuvadi a to:

1) Od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a Casto i objektivni informace.

2) Agresofi Casto uporné a vynalézavé 1Zou, pouzivaji faleSnych svédku a nuti obéti

ke lhani ¢i odvolani vypovédi.
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4 Vyzkum na zakladnich Skolach

4.1 Cile vyzkumu

Cilem ptredkladaného vyzkumu bylo zjistit, zda se na vybranych zakladnich Skolach
zaci a pedagogové se Sikanou setkali, jak hodnoti jeji feSeni a moznosti prevence. Bylo
také nutné stanovit, jak mira Sikany ovliviiuje pocit bezpeci ve $kole a spokojenosti
ve tfidé. Dale bylo zkoumano, jak se 1iSi zkuSenosti zakl s Sikanou podle velikosti

mésta, jejich véku, pohlavi a absolvovanych besed.

4.2 Formulace vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou osobni zkuSenosti ucitelt se Sikanou?

2) Jak ucditelé vnimaji Sikanu, jeji prevenci a moznosti feSeni?

3) Jaky je pohled zaku na Sikanu?

4) Jak by zaci postupovali, kdyby se setkali s Sikanou?

5) Existuje souvislost mezi mirou Sikany, kterou zak ¢i zakyné zazili? (s mirou
bezpe¢i na Skole, spokojenosti ve tfid¢ a pfinosu besed, které maji vliv
na Sikanu)

6) Lisi se zaci se zkuSenosti s Sikanou a zaci, ktefi tuto zkuSenost nemaji
ve vybranych proménnych? (velikost mésta, ro¢nik, veék, bezpeci ve Skole,
spokojenosti ve tfidé, piinos besed)

7) Lisi se zkusenosti s Sikanou mezi chlapci a divkami ve vybranych proménnych?
(ro¢nik, vek, bezpeci ve Skole, spokojenosti ve tiidé, piinos besed)

8) Lisi se skupina zakd, ktefi absolvovali besedu k prevenci Sikany, se skupinou,
ktera ji neabsolvovala, ve vybranych proménnych? (velikost mésta, ro¢nik, vek,

bezpeci ve Skole, spokojenosti ve tfid¢, chapani pojmu Sikana)

4.3 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery byl uréen pro tfidniho
ucitele/ucitelku a jeho/jeji tfidu. Dotaznik vyplnovali tfidni ucitelé a jejich zaci z tietich,
Stvrtych a patych tiid. Setfeni se zudastnily $koly z Kralovehradeckého kraje.

Zastoupeny byly rizné pocetné Skoly z velkého mésta, mensiho mésta i vesnice,
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od malottidni, po velkou skolu se 700 zaky. Otazky jsem pro potieby dané¢ho vyzkumu
vytvarela sama.

Anonymni dotaznik, ktery byl uren pro zaky, obsahoval celkem 16 otevienych
a uzavienych otazek. Prizkum byl realizovan mezi zaky tretich, ¢tvrtych a patych trid.
Dotaznik se skladal ze tii ¢asti, v prvni vysvétluji zakim, k ¢emu dotaznik slouzi
a k jakym ucelim data potitebuji. Uptesnuji také, jak dotaznik vyplhovat, a zadam je
0 identifikacni udaje jako je tfida, vék a mésto, v némz se jejich Skola nachézi.
piedkladané¢ho vyzkumu. V zavérecné Casti dotazniku zakim dékuji za jeho vyplnéni.
Dotaznik, ktery zaci vypliovali, ptikladam jako Ptilohu €. 1.

Dotaznik pro ucitele, obsahoval celkem 17 otdzek, z nichz vétSina byla oteviena.
Skladal se rovnéZz ze tii ¢asti, pfiCemZ prvni a tfeti je shodna s Zdkovskym dotaznikem.
Ve stézejni Casti ucitelé vyplnuji sviij vék a délku pedagogické praxe, pocet zakt
ve tfidé a ve Skole, mésto, ve kterém se Skola nachézi, a hlavné zodpovidaji samotné
otazky tykajici se Sikany v jejich tfidé€ a Skole. Dotaznik uciteld je pfipojen, jako Ptiloha
¢. 2.

Nejprve byl dotaznik predloZen jednomu vyucujicimu a zakovi, abychom zjistili, zda
jsou otazky srozumitelné, spravné formulované a kolik je potteba €asu na jeho vyplnéni.

JelikoZ nenastal Zadny problém, nebylo nutné dotaznik pfedélavat.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Setfeni probihalo ve $kolnim roce 2020/2021 a zudastnilo se ho 8 zékladnich $kol
z Kralovehradeckého kraje. Zastoupeny byly Skoly z Hradce Kralové, Chlumce nad
Cidlinou a nejmenovanych rozdiln€ velkych obci. Zohlednéna byla i velikost Skoly
a jeji typ, aby bylo mozno prokazat vliv riznych prostiedi na vyskyt Sikany.

Dotaznik vypliovali ucitelé a Zaci tretich, ¢tvrtych a patych tiid z Kralovehradeckého
kraje. Primarné byl dotaznik ur¢en pro tfidniho ucitele/ucitelku a jeho/jeji téidu. Poté
mélo nasledovat Setfeni formou pohovoru s tfidnim ucitelem, vedenim $koly a skolnim
psychologem, aby byla doplnéna potiebna data. Dotaznikové Setfeni vSak nebylo mozné
realizovat v piivodnim znéni a osobné navstivit vybrané skoly vzhledem k pandemické
situaci, kterd panuje v Ceské republice od bfezna 2020, a vladnim nafizenim:

mimoiadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi k uzavieni Skol (¢islo jednaci MSMT-
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11703/2020-1, ze dne 10. 03. 2020) a USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 12. fijna 2020 ¢. 1022 o pftijeti krizového opatieni.

Bylo tedy nutné zvolit jiny zpusob realizace, zejména kvuli zajisténi dostate¢ného
mnozstvi vyplnénych dotaznikii. Vyhledavala jsem kontakty na tfidni ucitelé
vytypovanych $kol a zadala je formou emailu o spolupraci. Dotazniky byly nasledné
zasilany prostfednictvim posty, nebot’ nebylo umoznéno osobni setkani. Vzhledem
k nedostatku ochoty a pouze nepatrnému mnozstvi odpovédi ze strany uciteld, jsem byla
nucena dotaznik pievést do virtudlni podoby. Byla vyuzita online platforma survio.com.
Byly rozeslany dalsi emaily se dvéma odkazy na dotazniky — prvni pro tfidniho ucitele
a druhy pro jeho tfidu. Pedagogové neméli problém s jejich vyplnénim, ale néktefi

nebyli schopni zprostiedkovat spolupraci s vétSinou svych zaku.
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5 Vysledky vyzkumu

5.1 Stanovisko zaku

Dotaznik nakonec vyplnilo 200 zakd ve véku od 8 do 11 let, ztoho 98 chlapctu
a 102 divek. Podle velikosti mista, ve kterém navstévuji Skolu, se 87 z nich vzdélava
v Hradci Kréalové, 94 v mensich méstech a zbylych 19 v mensich obcich.

V Setfeni byly pouzity dva typy otdzek, uzaviené a oteviené. Na uzaviené otazky zaci
odpovidali ¢tyfbodovou Skalou — rozhodné ano, spiSe ano, spiSe ne, rozhodné ne. Jim se
budu podrobnéji vénovat v Kkapitole 5.3 Vztahy mezi proménnymi u zakd. Kazda
oteviena otazka byla zpracovana obsahovou analyzou a doplnéna piehlednou tabulkou,

viz nize.

5.1.1 Teoretické znalosti

Co je podle tebe Sikana a co je legrace?

U paté otazky jsem se zaméfila na vysvétleni pojmu, co je ,.$ikana“. Zaci méli pojem
popsat nékolika slovy. Vé&tsina z nich odpovédéla tiemi podobnymi zpisoby. Velka ¢ast
zaka (N =130, tj. 72 %) popsala Sikanu jako fyzické a psychické ublizovani, 40 zakd
(22 %) wvysvétlila Sikanu jako ublizovani silngjSich slabsim a 10 zakd (6 %) ji
charakterizovalo jako chovani, pti kterém nékdo druhému bere penize, sva¢inu, osobni
véci nebo ho vydira. Pojem Sikana nedokazalo vibec vysvétlit 20 dotazovanych zakd.
Neni vSak jasné, zda ho neznaji, ¢i jen nechtéli ztracet ¢as s dopisovanim vlastni

odpovédi.

Tabulka 5: Rozdéleni pojmu ,,Sikana“

Pojem Sikana Pocdet Zakii
Fyzické a psychické ublizovani 130 72 %
Silng¢;j$i proti slabsSim 40 22 %
Okradani, vydirani 10 6 %

Jaky duvod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani?
V nésledujici dvanacté otdzce Zaci uvadéli divody, které vedou nckteré déti
k sikanovani. Vice nez tfetina (N = 70, tj. 35 %) odpovédéla, ze agresofi maji Spatnou

vychovu (rozmazlenost, namysSlenost, ignorace, nerespektovani dospélé osoby)
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arodinné podminky (nezdjem ze strany rodiny, novy partner, upoutdni pozornosti).
Také touha po moci, ublizovani neoblibenym spoluzakiim ¢i zavist Castokrat zaznélo.
Patnact déti si mysli, Ze agresor nékomu ublizuje jen pro zébavu svou nebo svych
kamaradil. V této otazce se objevila 1 odpovéd’ od zakd (N = 20, tj. 10 %), ze agresor
vidél nasilnou scénu v televizi nebo hrdl hru s nasilnymi prvky. Maji za to, ze se
nejednd o Sikanu, ale pouze o moznost, jak si tyto prvky nebo scény vyzkouset.
V neposledni fadé 30 zakh (15 %) odpovédelo, Ze divod k Sikan€ maji 1 ti, ktefi byli

sami Sikanovani. Konkrétnéji viz ndsledujici tabulka.

Tabulka 6: Jaké duvody vede déti k Sikané

Diivod k Sikané Pocet Zaki
Rodinné zdzemi 70 35 %
Byli Sikanovani 30 15 %
Touha po moci 25 12,5 %
Vidito v TV, ve hie 20 10 %
Ublizovani neoblibenym 20 10 %
Zavist 20 10 %
Bavi je to (sranda) 15 7,5%

5.1.2 Praktické navrhy
Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a?

V desaté otazce jsem zkoumala, jak by se zachovali zaci, kdyby byli Sikanovani. Situaci
méli konkrétné popsat nékolika slovy. Nejcastéjsi odpoveédi zaku (N =130, tj. 65 %)
bylo, ze by se svétili dospélé osobe, at’ uz by to byl ucitel ¢i ucitelka, nebo nékdo
zrodi¢ti. Nektefi zaci zminili v dotazniku blizkou osobu, které veéifi (kamarad,
sourozenec). Cast zakt (N =25, tj. 13 %) vsak volila i moznost, Ze by se nesvéfila
nikomu. Tuto volbu 13 z nich zdivodnilo strachem z agresora a piipadnym zhorSenim
situace, ostatni se blize nevyjadrili. Dal$i moznosti, jak se pfi Sikanovani zachovat, by
byl uték pred agresorem nebo naopak obrana autok na agresora, jak znazoriuje

ptilozena tabulka.
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Tabulka 7: Jak by se Zaci zachovali pri Sikané

Zachovani pri Sikané Podet Zakii
Svétrim se 130 65 %
Obrana a utok 30 15 %
Nesveérim se 25 12,5%
Utgk 15 7,5%

Jakou radu bys dal/a spoluzikovi, o kterém vis, Ze je Sikanovany?

V jedenacté otazce zaci odpovidali podobné jako v pfedchozi oteviené. M¢li uvést
nékolika slovy, jakou radu by dali spoluzakovi, o kterém védi, Ze je Sikanovany.
Nejcastéji mu poradili, aby se svétil dospélé nebo blizké osobé, konkrétné byli uvedeni
ucitel/ucitelka, rodi¢, star$i sourozenec, kamarad, ¢i jini ptibuzni. Pomérné piekvapiva
byla odpovéd u 20 déti, které uvedly ,,strejdu”. Neni vS§ak mozné rozhodnout, zda se
jedna o stryce v pravém slova smyslu, nebo soucasného partnera matky. Zaci také
navrhovali, aby obé&t nechodila n&jakou dobu do Skoly. I zde by Zaci, stejné jako
v predchozi otazce, volili uték ¢i vyhybani se agresorim nebo utok na agresora.
Polovina doporucovala nasledné napadeni agresora ve skupiné kamaradd, druha cast

radila okamZity protiatok. Konkrétni pocty jsou zaznamenany v tabulce €. 8.

Tabulka 8: Jakou radu bys dal spoluzakovi

Rada spoluzikovi Pocet Zakii
Svétit se 125 62,5 %
Uték, vyhybani 30 15 %
Nechozeni do skoly 25 12,5 %
Utok na agresora 20 10 %

Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit nebo alespoii zmirnit Sikanovani
ve Skole?

Sestnacta otazka davala opét prostor samotnym zakiim, kteti popisovali, jak by pomohli
odstranit nebo alespoit zmirnit Sikanovani ve Skole. Z vysledkli je patrnych pét
nejCastéjSich odpovédi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych zaki

(N=90,t. 45%) by brala castéjsi tfidnické hodiny, kde by vSichni mohli vice
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komunikovat s ucitelem i mezi sebou, rozebirat vztahy ve tfid¢, a diky témto hodinam je
posilit a upevnit. Tim by se podle zdki zmirnilo Sikanovani. Dal§im feSenim, které
vyplynulo z vyzkumu, je sniZeni stupné chovani na vysvédceni, poptipad¢é dutkou, nebo
vyloucenim agresora ze $koly. K navrhu se pfiklonilo 35 zaku (17,5 %). Zjisténi dale
prokazalo, ze by zaci uvitali Castéj$i dozory na chodbé a také ve ttid¢é. Poslednim
moznym feSenim, jsou kamery po celé budové skoly, umisténi schranky duvéry nebo

odbornad pomoc Skolniho psychologa. Podrobnéji odpovédi rozebira tabulka €. 9.

Tabulka 9: MozZnosti k odstranéni ¢i zmirnéni Sikany

Zmirnéni Sikany Pocdet Zakii
Castéjsi t¥idnické hodiny 90 45 %
Snizeni stupné chovani, ditka, vylouceni 35 175%
Dozory na chodbé 35 17,5%
Schranka diivéry, kamery 30 15 %
Odborna pomoc 10 5%

5.2 Stanovisko pedagogt

Dotaznikového vyzkumu se zucastnilo 20 pedagogu ve véku 20 az 60 let, s délkou
praxe od jednoho roku do 38 let. Pocet zaki ve tfidé se pohyboval mezi 8 az 33. Jeden
ucitel a 19 ucitelek puisobi na raznych typech skol o velikosti 20 az 700 zakt. Vsichni
odpovidali na 17 otdzek, které byly oteviené i uzaviené. Tyto otazky byly néasledné

zpracovany do 4 celkd.

5.2.1 Osobni zkuSenosti pedagogii

V prvnim celku byly zjiStovany informace o osobnich zkuSenostech pedagogl
se sikanou. Téazala jsem se, zda prob¢hla v jejich tfidé nebo skole Sikana
a na spokojenost s jejim feSenim. Konkrétné se jedna o otazky 1 — 4 z Prilohy €. 2.
Celkem 16 pedagogi (80 %) odpovédélo, ze v jejich tfidé momentalné Sikana
neprobiha, ale ostatni 4 pedagogové (20 %) ji ptiznali. Tti pedagogové odhalili Sikanu
pravé zménou chovani Zéka, ktery se stal jeji obéti, zbyly ucitel se o ni dozveédél
od ostatnich zakd.

Co se tyka vyskytu Sikany na soucasné $kole, polovina pedagogt (N =10, tj. 50 %)

uvedla, ze se sni potykaji. V dotazniku popsali, ze jsou sfteSenim dané situace
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spokojeni, nebot’ po nahlaseni jim vedeni Skoly ve vétsi mife nechava volnou ruku.
Ttidni ucitelé vyslechnou zvlast agresora i obét, informuji rodi¢e a nasledné situaci
proberou s celou tfidou. Také maji moznost navstivit Skolniho psychologa, ktery
s tiidou dale pracuje.

Osm pedagogii (40 %) uvedlo, ze v jejich skolach se Sikana oficialné nevyskytuje.
V nésledujici otazce vSak zminili, Ze pii feSeni Sikany nemaji podporu vedeni Skoly,
které tak chce zabranit Spatné reputaci a Sikanu radéji prehlizi. Zbyli dva pedagogové
(10 %) ptiznavaji, ze nevédi, zda se u nich na skole vyskytuje.

Porovnavala jsem odpovédi tfidnich ucitelii a jejich zakd na vyskyt Sikany ve tfidé,
viz tabulka ¢. 10. Dvanact uciteld z celkového poc¢tu 20 zprostiedkovalo a dodalo
dotazniky vétSiny nebo vSech svych zakl. Pouze jeden vyucujici ptiznal Sikanu ve své
ttidé. Z jeho 74kl vSak Sikanu popsalo pouze pét déti z 18, osm zakd dotaznik
nevyplnilo.

Ostatni tiidni ucitelé odpoveédeli, ze v jejich tiidé Sikana v soucasné dobé neprobiha,

ale jejich zaci ji ve tiid¢ zazili.

Tabulka 10: Porovnani odpovédi mezi ucitelem a jeho Zaky

Ucitel Pocet 74kt ve tfide Odpovéd ucitele Odpoved zaki —
Ano je vyskyt ve
tiide
1 25 Neprobiha 7219
2 26 Neprobiha 4720
3 33 Neprobiha 10z 25
4 27 Neprobiha 5220
5 26 Neprobiha 6220
6 18 Neprobiha 6210
7 30 Neprobiha 9z15
8 26 Probiha 5218
9 28 Neprobiha 6217
10 26 Neprobiha 7219
11 8 Neprobiha 3z8
12 9 Neprobiha 4z9
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5.2.2 Teoretické znalosti pedagogii

Druhy celek se zabyva teoretickymi znalostmi pedagogt ohledné Sikany ve tfid€, na coz
se zaméfuji otazky €. 5, 6, 11 a 15 z Prilohy €. 2. U¢itelé méli vysvétlit pojem ,,Sikana®,
jak ji rozpoznaji, jaké divody K ni déti vedou a zda terminu plné rozumi.

Pojem ,,sikana“ pedagogové vykladali tfemi riznymi zpusoby. Osm pedagogu (40 %)
popsalo sikanu jako dlouhodobé (opakované) cilené fyzické a psychické ublizovani,
cast (N =7, tJ. 35 %) si sikanu vysvétluje jako umyslné ublizovani a zbylych pét ucitelt
(25 %) jako opakovany, zamérny jev. VSichni ucitelé dokazali Sikanu odlisit od legrace
a odpovidali vesmés shodné, jak rozpoznat Sikanu ve své tiidé. Vetsi ¢ast uvedla
(N=17, tj. 85%), ze je néco v neporadku, zméni-li zak své chovani (strani se
spoluzakiim, ma strach, nechodi do Skoly, nerad se zapojuje do kolektivu apod.)
a ostatni (N = 3, tj. 15 %) uvedli, Ze jim problémy ve tiidé sdéli zak, ¢i zaci.

V dotazniku pedagogové méli otazku, jaké diivody vedou déti k Sikanovani. Velka ¢ast
znich (N=9,tj.45%) se shodla, ze je dit¢ vychovavano v nezdravém rodinném
zazemi (nevychova, nezajem o dité ze strany rodicd, apod.). Sest ugiteld (30 %) uvedlo,
Ze agresor touzi po moci, oblibé spoluzakl, nebo chce byt néc¢im zajimavy. Poslednim
zachycenym divodem je odlisnost (N = 5, tj. 25 %) - majetkova, inteligenéni a rasova.
Z této odlisnosti mize vzniknout mezi détmi zavist: ,,On ma to, co j4 nemam. Ona je
chytfej$i nez ja.

Velka ¢ast pedagogi (N = 14, tj. 70 %) si mysli, Ze jejich Zaci pIlné chapou terminu
»Sikana®“. Mensi ¢ast (N = 4, tj. 20 %) nedokaZe rozhodnout, zda Zaci tomu rozumi,

a zbyla ¢ast ucitela (N = 2, tj. 10 %) se domniva, ze zaci viibec nechapou, o co jde.

5.2.3 Praktické zkuSenosti pedagogii

Tteti celek se vénuje praktickym zkuSenostem s feSenim Sikany, viz Ptiloha €. 2, otazky
7, 12, 16 a 17. Ucitelé popisovali postup, jak ji zvladnout, co d¢lat, aby se jeji riziko
ve tfid¢ snizilo. Uvadéli, zda se jim nékdy svéfil zak, ktery se stal obéti Sikany, a jak
danou situaci fesili.

Vétsina pedagogu (N = 12, tj. 60 %) by postupovala pii feSeni Sikany uplné stejné.
Nejdiive by vyslechli zvlast’ agresora a obét. Také by spolupracovali se Skolnim
psychologem nebo s metodikem prevence, ptic¢emz by se zaméfili na upeviiovani vztahi
ve tfid¢. Samoziejmé by nasledoval i1 socidlni kruh, kde by se problémy rozebraly, aby

se uz neopakovaly. O vSem by byli informovani rodice obou aktéri. Zbylych osm
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ucitelt (40 %) by se priklonilo ke spolupraci se skolnim psychologem nebo metodikem
prevence, s nimz by vse fesili. Sami by se do zddného feSeni nepousteli.

Co se tyCe snizeni rizika ve tiidé vétsi cast (N = 13, tj. 65 %) odpovédéla, ze se snazi
hodn¢ pracovat se svou tiidou v komunitnim kruhu, ktery maji vétSinou kazdé pondéli,
nebo vyuzivaji tfidnické hodiny. Déle je dobré na zacatku kazdého Skolniho roku zavést
pravidla a zpecetit jejich platnost. Pravidla se nasledné vystavi na viditelné misto.
Pokud se Sikana v jejich tiid¢é objevi, sednou si do kruhu a projdou znovu pravidla tiidy,
jak uvadé¢ji Ctyfi dotazovani (20 %). Posledni mozZnost, kterou navrhli, je umistit
v budové schranku davéry (N = 3, tj. 15 %). Neni to vSak feSeni, nebot’ schranka by
m¢éla byt umisténa nékde, kde neni velky vyskyt déti, aby se obét’ nebala. Agresor si ale
na obét’ mize u schranky pockat.

VEtsi cast pedagogt (N =12, tj. 60 %) vylicila, ze zak, ktery byl Sikanovan, za nimi
S problémem sam nepfiiSel. Bud’ situaci rozpoznali sami, nebo je na potize upozornil
jeho kamarad ¢i jiny spoluzak. Zbyli ucitelé (N = 8, tj. 40 %) odpoveédéli, Ze se jim zak
osobné svéfil, ze se stal obéti Sikany.

Posledni otazka byla v zaméfena na feSeni Sikany ve téid€, pokud se s ni pedagog setkal.
Sedm vyucujicich (35 %) odpovédélo, ze se s Sikanou sice setkali, ale nemuseli ji
osobn¢ fesit. VEtsi ¢ast pedagogi (N = 8, tj. 40 %) uvedla, ze postupuji zptisobem jiz
zminénym vySe (vyslechnuti agresora, obéti, rozebrani se ttidou, spoluprace se Skolnim
psychologem nebo s metodikem prevence). Mensina (N = 5, tj. 25 %) fesi situaci dle
pokynu MSMT.!

5.2.4 Prevence Sikany

V poslednim ¢étvrtém celku pedagogové hodnotili prevenci v otazkach 8, 9, 10, 13 a 14
Prilohy ¢. 2. Podrobngji se zaméfili na pribéh prevence Sikany u nich ve skole, uvedli
preventivni programy, kterych se zucastnili jejich Zaci, a osobné absolvovana odborna
Skoleni na odhaleni a feSeni Sikany. Bylo zjistovano, zda viibec maji tfidnické hodiny,
popiipade¢ jak Casto.

Polovina pedagogti (N = 10, tj. 50 %) sdélila, Zze prevence Sikany u nich probiha
prostiednictvim besed ¢ programii, které nabizeji riznd centra. Ctvrtina
(N =5, tj. 25 %) také besedy i programy vyuzivaji, ale navic prevenci zajist'uji i sami

prostfednictvim tfidnickych hodin, nebo riznych Skolnich programil. Zbyld c¢ast

! Pokyny MSMT jsou ve znéni dle Kolafe, 2011, popsano v kapitole 3.1
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(N =5, tj. 25 %) pedagog je i pro spolupraci se §kolnim psychologem nebo Policii CR,
ktera nabizi rizné aktivity k zamezeni Sikany ve $kole.

Témet vSichni (N =18, tj. 90 %) napsali, Ze se zacastnili se svymi zaky vychovnych
besed asami také absolvovali odborné skoleni k danému tématu. Zbyli dva (10 %)
neméli zatim moznost vyuzit ani preventivniho programu pro zaky, ani vzdélavaciho
seminaie pro sebe.

Polovina (N=10, tj. 50 %) mivaji tfidnické hodiny 1Xx tydné. Vyuzivaji je praveé
na upevnéni vztahii mezi zaky, a tim Sikan¢ predchazeji. Ucitelé se ptaji déti, jak se citi
nejen ve tiidé, ale také ve Skole. Zda jim neublizuje nékdo naptiklad zjiné tfidy.
Ctvrtina (N =5, tj. 25 %) realizuje tiidnické hodiny 1x za 14 dni, a zbytek vibec.
VétSina pedagogii (N = 16, tj. 80 %) odpovédéla, Ze jsou pravidelné tfidnické hodiny
ptinosné z hlediska prevence Sikany. Tyto hodiny vyuZzivaji ke stmeleni Kolektivu
ve tfidé a vyreSeni riznych problémii a neshod, které¢ jsou béznou soucésti Skolni
dochazky. Zbyla pétina (N = 4, tj. 20 %) neshledava v tfidnickych hodinach zadny

pfinos k zamezeni Sikany ve tfidé&.

5.3 Vztahy mezi proménnymi u zaka

V kapitole Vztahy mezi proménnymi u zakl jsou podrobngji rozpracované uzaviené
otazky, na které Zaci odpovidali ¢tyftbodovou Skalou — rozhodné ano, spiSe ano, spise
ne, rozhodné ne.

Z dotaznikového Setfeni byly zjiStovany souvislosti mezi spokojenosti ve tiidé
a bezpecnosti ve Skole. Dale také zda byl zak nékdy Sikanovan, a jak velky pfinos pro
zaky maji besedy, ¢i programy k zamezeni Sikané. Ke zpracovani tabulky ¢. 11 jsme
pouzili korela¢ni metodu (Pearsontiv korelacni koeficient), kdy byla zjisténa statisticky
vyznamna pozitivni korelace mezi tim, jak se zaci citi ve Skole bezpecné a tim jak se citi
spokojené ve ttidé (r = 0,512, p < 0,01). Dale byly zjistény dv¢ slabé pozitivni korelace
v oblasti mezi tim, jak kladn¢ vnimaji ptinos besed, a mezi tim, jak se citi spokojené ve
tiidé (r = 0,148, p < 0,05) a v oblasti, jak se citi bezpecné ve skole (r = 0,215, p < 0,01).
A jest¢ byla nalezena statisticky negativni korelace mezi spokojenosti ve tiide
s intenzitou, jakou byli ¢i nebyli Sikanovani ve téidé (r = - 0,317, p < 0,01), a dale mezi
tim, jak se citi bezpe¢né ve Skole (r = - 0,324, p < 0,01). S urcitym zjednodusenim
muzeme tedy fict, ze ¢im jsou zéaci ve tfidé spokojenéj$i, nebo se citi ve Skole

bezpecnéji, tim spisSe nebyli ve tfidé ¢i Skole Sikanovani.
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Tabulka 11: Jednotlivé oblasti Sikany: Pearsonova korelace (n=200)

Oblasti tykajici Odpovédi respondentil

se Sikany Spokojenost Bezpecnost Pfinos Byl/a $ikan.
Spokojenost 1 512" 148" 3177
Bezpecnost 512" 1 215" -.324"
Piinos 148" 215" 1 -116
Byl/a Sikan. -317" -324™ -116 1

**p < 0.01, *p < 0.05

5.3.1 ZkuSenosti Zakii s Sikanou

Na zaklad¢ dotaznikové otazky tykajici se piimé zkusenosti byli Zaci rozdéleni do dvou
skupin podle toho, zda maji ¢i nemaji zkuSenosti S Sikanou. ZkuSenost Sni uvedlo
51 anemélo 149 zéka. K vypoctu rozdilu mezi témito dvéma skupinami byl pouzit
nezavisly t-test. Jak vidime vtabulce ¢. 12, u tfech proménnych nebyla splnéna
podminka homogenity rozptyli — skala spokojenosti ve tiidé (F = 29,3, P = 0,00), skala
bezpecnosti ve Skole (F = 6,70, P = 0,10) a Skala ptinosu besed (F = 4,16, P = 0,43).
Pro tyto proménné byl k vypoctu pouzit modifikovany t-test pro rozdilné rozptyly.
Udvou ze Sesti proménnych byl prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi
Sikanovanymi a neSikanovanymi détmi. Zaci, ktefi nebyli Sikanovéani, maji vyrazné
vy$$i primérné skore na Skale spokojenosti ve tiidé M = 1,67 (SD = 0,86) a na skale
bezpecnosti ve Skole M = 1,73 (SD =0,78) v porovnani s zaky, ktefi byli Sikanovani.
Sikanovani Zaci se ve tiidé citi méné spokojené a zaroven se citi mén& bezpetné

ve Skole.
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Tabulka 12: Vybrané proménné: t — testy pro porovnani skupin Sikanovanych
a neSikanovanych (byl n = 51, nebyl n = 149)

Promennd Primér Prameér t df SD SD F-pomér P

byl nebyl byl nebyl rozptyld rozptyl
Mésto 2.34 2.33 966 .042 197 .68 .59 2.537 113
Roénik 4.39 4.29 417 813 197 .70 .64 2.385 124
Veék 9.93 9.73 107 1618 197 J7 .75 .826 .365

Spokojen.  1.30 1.67 005 -2.898 61313 .49 .86 29.296  .000
Bezpec. 1.35 1.73 002 -3.160 69.458 .57 .78 6.706 .010

Ptinos 1.82 2.04 140 -1.491 71756 .73 .94 4.167 .043
byl = skupina zakd, ktera byla Sikanovana, nebyl = skupina zaku, ktera nebyla
Sikanovéna

Za Gcelem zjisténi rozdilt tykajicich se dotaznikové otazky, ve které byla porovnavana
skupina zaka, kterd vidéla nékoho Sikanovat, se skupinou zakd, kterd nevidéla nikoho
Sikanovat. Skupina 70 zaka zpozorovala n€koho, kdo se stal obéti Sikany, a druha
skupina 130 zakl nikoho nevidéla. K vypoctu rozdilu mezi obéma skupinami byl pouzit
nezavisly t-test. Tabulka €. 13 obsahuje tfi proménné, u kterych nebyla splnéna
podminka homogenity rozptyld. I pro tyto proménné byl k vypoctu pouzit
modifikovany t-test pro rozdilné rozptyly. Jedna se o Skalu spokojenosti ve tiidé
(F=31,4, P = 0,00), o skalu bezpecnosti ve $kole (F = 5,76, P = 0,02) a o $kalu
pochopeni pojmu Sikany (F = 5,28, P = 0,23). Porovnavala se skupina zaka, ktera
vidéla nc€koho Sikanovat, se skupinou, ktera nevidéla nikoho Sikanovat v Sesti
proménnych. U tfi ze Sesti proménnych byl prokézan statisticky vyznamny rozdil. Zéci,
kteti vidéli nc¢koho, kdo byl obéti Sikany, maji niz$i primérné skore na Skale
spokojenosti ve tfidé M = 1,27 (SD = 0,80), bezpecnosti ve Skole M = 1,38 (SD = 0,59)
a pochopeni pojmu Sikany M = 1,43 (SD = 0,55) v porovnani s zaky, ktefi nevidéli

nikoho, kdo se stal obéti sikany.
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Tabulka 13: Vybrané proménné: t — testy pro porovnani skupin o zpozorovani
Sikany (vidél/a n = 70, nevidél/a n = 130)

Promennd P_rﬁmér Prﬁmér t df SP SD . F-porne“zr P
vid. nevid. vid. nevid. rozptyla rozptyl

Mésto 2.41 2.20 029 2196 .197 66 .63 3.833 .052
Roénik 4.38 4.33 617 500  .197 69 .70 0.01 974
Veék 9.86 9.90 729 -347 197 81 .68 2.750 .099
Spokojen.  1.27 1.61 001 -3.286 94490 .46 .80 31.387 .000
Bezpe¢. 1.38 1.57 062 -1.881 117.906 .59 .73 5.766 017
Pfinos 1.90 1.84 631 481 197 79 .79 498 481
Pojem 1.68 1.43 007 2752 175925 .73 55 5.283 .023

vid = skupina zaku, ktera vid¢la né¢koho Sikanovat, nevid = skupina zaku, ktera nevidéla

nikoho Sikanovat

Na zéklad¢ dotaznikové otazky tykajici se vyskytu Sikany ve tfidé byli Zaci rozdéleni
do dvou skupin podle toho, zda Sikanu zaznamenali ¢i nezaznamenali. Vyskyt Sikany
ve tfid¢ uvedlo 75 zaka a zbylych 125 nikoli. K vypoctu rozdilu mezi obéma skupinami
byl pouzit nezavisly t-test. V tabulce ¢. 14 se také objevily tfi proménné, u kterych
nebyla splnéna podminka homogenity rozptyld. Pro tyto proménné byl k vypoctu pouzit
modifikovany t-test pro rozdilné rozptyly. Jedna se o Skalu spokojenosti ve tfidé
(F=19,9, P = 0,00), os8kalu bezpecnosti ve skole (F = 5,1, P = 0,26) a o Skalu
pochopeni pojmu Sikany (F = 8,7, P = 0,00). | v tomto piipad¢ byl u t¥i skal ze Sesti
prokdzan statisticky vyznamny rozdil mezi tim, zda byl ¢i nebyl vyskyt Sikany ve tfid¢.
Vyssi pramérné skore, kdy se neprojevil vyskyt Sikany ve tfidé, ma skala spokojenosti
ve tfidé M = 1,55 (SD = 0,78), Skala bezpecnosti ve Skole M = 1,56 (SD = 0,72)
a pochopeni pojmu Sikany M = 1,70 (SD = 0,74).
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Tabulka 14: Vybrané proménné: t — testy pro porovnani skupin ohledné vyskytu
Sikany ve tridé (vyskytlo n = 75, nevyskytlo n = 125)

., Primér Primér SD SD F-pomér P
Proménna p t df o
vysk. nevysk. ano ne rozptyla  rozptyl
Mésto 2.36 2.29 468 727 197 .68 .61 3.205 .075
Ro¢nik 4.37 4.35 810 .241 197 69 .69 0.41 .839
Vék 9.89 9.85 764 .301 197 .76 .78 465 496

Spokojen.  1.30 1.55 015 -248 110.632 .49 .78 19.965  .000
Bezpec. 1.38 1.56 069 -1.83 133.398 .59 .72 5.063 .026
Piinos 1.87 1.89 847 -193 197 .76 .83 .326 .568
Pojem 1.70 1.41 .002 3.20 192530 .74 .52 8.775 .003

vysk. = skupina zaku, ktera zaznamenala vyskyt Sikany ve tfidé, nevysk. = skupina

zaki, ktera nezaznamenala vyskyt Sikany ve tfide

5.3.2 Pohled na Sikanu z hlediska pohlavi

Pohled na Sikanu byl analyzovan také z hlediska pohlavi. Vyzkumu se zacastnilo
102 divek a 98 chlapcl. K vypoctu rozdilu mezi témito dvéma skupinami byl pouzit
nezavisly t-test. V tabulce ¢. 15 bylo v péti proménnych porovnavano, zda se hodnoty
li§i mezi divkami a chlapci. Pro tyto proménné byl k vypoctu pouZzit modifikovany t-test
pro rozdilné rozptyly. Byla zjist€éna jedna proménna Skala, u které nebyla splnéna
podminka homogenity rozptylti. Jedna se o $kalu véku (F = 4,83, P = 0,03). Zadny jiny
statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci nenastal. Toto porovnavani nam
ukazuje, Ze chlapci i divky jsou ve tiidé stejné spokojeni, ve Skole citi stejné bezpeci

a stejn€ vnimaji 1 pfinos besed.

Tabulka 15: Vybrané proménné: t — testy pro porovnani pohlavi (divky n = 102,
chlapci n = 98)

Proménna P}‘ﬁmér Prﬁmé_r 0 t Jf SF) SD _ F-pomécr P
divky chlapci divky chlapci rozptyli rozptyl
Ro¢nik 4.33 4.39 525 -.636  .197 72 .66 .838 .361
Vek 9.91 9.84 554 592 193.853 .69 .83 4.828 .029
Spokojen.  1.35 1.43 363 -911 197 63 .62 772 381
Bezpec. 1.48 141 430 -.791 197 74 .55 3.721 .055
Ptinos 1.85 1.91 554 -593 197 81 7 .985 322
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5.3.3 Preventivni besedy pro zaky

V tomto oddile byl zkouman vliv preventivnich besed na Zaky. Zaci byli opét rozdéleni

do dvou skupin podle toho, zda ve tid¢ prob¢hla ¢i neprobéhla beseda. VEtsi skupina

151 zakt se besedy zucastnila, druha skupina 49 zakti zadnou neabsolvovala. K vypoctu

rozdilu mezi témito skupinami byl pouzit nezavisly t-test. V tabulce ¢. 16 se nevyskytla

zadna proménnd, u které by nebyla splnéna podminka homogenity rozptyli. Pro tyto

proménné byl k vypoctu pouzit modifikovany t-test pro rozdilné rozptyly. V tomto

ptipad¢ byl ujedné ze Sesti S$kdl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi tim, zda

zaci méli ¢i neméli besedu o Sikané. Vyssi prumérné skére ma Skala pochopeni pojmu

Sikany M = 1,79 (SD = 74). Zaci, kteii absolvovali besedu, umi lépe definovat pojem

Sikany.

Tabulka 16: Vybrané proménné: t — testy pro porovnani skupin o absolvovani
besedy o Sikané (ano n = 151, ne n = 49)

Promennd Primér  Primeér 0 t df SD SD F-poméor P
absol. neabsol. ano ne rozptyla rozptyl

Mésto 2.19 2.38 069 -183 .197 .64 65 2444 120
Rocnik 4.27 4.39 295 -1.05 .197 J1 .68 .012 912
Vek 9.85 0.88 834 -210 .197 83 .75 1621 204
Spokojen.  1.44 1.38 564 578 197 .65 .62 .319 573
Bezpec. 152 1.42 368 903  .197 J1 63 .704 402
Pojem 1.79 1.53 020 234 197 J4 65 .043 .836

absol. = skupina zaku, ktefi absolvovali besedu o Sikané, neabsol = skupina zaku, ktera

neabsolvovala besedu o $ikang
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6 Diskuze

Hlavnim cilem provedené¢ho vyzkumu bylo zjistit, jaké osobni zkuSenosti a moznosti pii
feSeni Sikany maji ucitelé, a jaky je pohled a postup zakt pii jejim feSeni. Dale jsem
porovnavala souvislosti mezi mirou Sikany, kterou zaci zazili, S mirou bezpecnosti
ve skole, spokojenosti ve tiidé a pfinosem besed, jez maji vliv na Sikanu. Zamétila jsem
se také na zkuSenosti zaku s Sikanou, kde jsem porovnala velikost mésta, vek, ro¢nik
adalsi tfi dulezité¢ oblasti, které ovliviuji jeji vyskyt. Pro lepSi piehlednost jsou

jednotlivé vyzkumné otazky zvyraznény tuénym pismem.

1) Jaké jsou osobni zkuSenosti uciteli se Sikanou?

Dotaznikového vyzkumu se zucastnilo dvacet pedagogl z Kralovehradeckého kraje.
Z vyzkumu jsem zjistila, ze vice nez tfi Ctvrtiny pedagogi (16 z 20) odpovédélo, ze
Vv jejich tfidé momentalné Sikana neprobéhla a ani neprobiha. Zbyli pedagogové odhalili
Sikanu pravé zménou chovéni zdka, ktery se stal jeji obéti, nebo se o ni dozveédél
od ostatnich zakd.

Co se tyka vyskytu Sikany na soucasné $kole, polovina pedagogi (N =10, tj. 50 %)
uvedla, Ze se sni potykaji. V dotazniku popsali, Ze jsou S ifeSenim dané situace
spokojeni, nebot” po nahlaSeni jim vedeni Skoly ve vétSi mife nechdva volnou ruku.
Ttidni ucitelé vyslechnou zvlast agresora i ob&t, informuji rodi¢e a nasledné situaci
proberou scelou tfidou. Také maji moznost navstivit Skolniho psychologa, ktery
s tfidou dale pracuje.

Osm pedagogt (40 %) uvedlo, Ze v jejich Skolach se Sikana oficidlné nevyskytuje.
V nésledujici otdzce vSak zminili, Ze pii feSeni Sikany nemaji podporu vedeni Skoly,
které tak chce zabranit Spatné reputaci a Sikanu radé¢ji prehlizi. Zbyli dva pedagogové

(10 %) ptiznavaji, ze nevédi, zda se u nich na Skole vyskytuje.

2) Jak ucitelé vnimaji Sikanu, jeji prevenci a moZnosti i'eSeni?
Ucitelim jsem polozila otazku, jaké diivody vedou déti k Sikanovani. Velka ¢ast z nich
(N=9,1j.45 %) se shodla, ze je dit¢ vychovavano v nezdravém rodinném zazemi
(nevychova, nezajem o dité ze strany rodiét, apod.). Sest uditelt (30 %) uvedlo, Ze
agresor touzi po moci, oblibé spoluzékii, nebo chce byt né¢im zajimavy a poslednim

zachycenym divodem je odlisnost (N = 5, tj. 25 %) — majetkova, inteligencni a rasova.
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Z této odlisnosti mize vzniknout mezi détmi zavist: ,,On ma to, co ja nemam. Ona je
chytiejsi nez ja.*

A jaké moznosti prevence uvadéli ucitelé v dotaznikovém Setfeni? Polovina pedagogu
(N = 10, tj. 50 %) sdélila, ze prevence Sikany u nich probiha prostiednictvim besed ¢i
programii, které nabizeji riizna centra. Ctvrtina (N = 5, tj. 25 %) také besedy i programy
vyuziva, ale navic prevenci zajistuji i sami prostiednictvim tfidnickych hodin, nebo
riznych skolnich programu. Zbyla ¢ast (N =5, tj. 25 %) pedagogt je i pro spolupraci se
$kolnim psychologem nebo Policii CR, ktera nabizi rtizné aktivity k zamezeni Sikany
ve sSkole.

Jak uz bylo poukazano, tfi Ctvrtiny (15 z 20) pedagogi odpoveédéli v daném vyzkumu,
ze vyuzivaji k prevenci téidnické hodiny. Ty jsou vyuzivany ke stmelovani kolektivu
ve tfid¢, feSeni raznych problémi a neshod, které jsou béznou soucasti skolni dochazky.
Podobnou tvahu zjistila Macejikova (2020) ve svém vyzkumu. Ta polozila otazku,
jakym zptisobem Skola cilené zlepSuje vztahy ve t¥idé. VétSina dotazovanych
odpovédéla, Ze na nich pracuje béhem tfidnickych hodin.

Nejen tfidnické hodiny mohou pomoci ke zmirnéni Sikany, ale také castéjsi dozory
na chodbé s obCasnym nahlédnutim do tfidy nebo na WC. Agresor vyuziva cas, kdy
pedagog neni na svém misté, a Sikanuje ve tfidé nebo jesté¢ hlfe, na zdchodé. Podle
vyzkumu Duchové (2007), ktera na jedné nejmenované ZS zjistovala, kde je détem
nejcastéji ublizovano, se ukazalo, Ze zakim je Casto ublizovano ve tiidé (50 %) a na
zachodech (20 %). A proto pravé dozory na zachodech a pravidelné nahliZzeni do ttid
mohou pomoci ke zmirnéni Sikany.

Posledni moznosti feseni, kterou ucitelé navrhli, je umisténi schranky dtvéry v budové
Skoly. Neni to v8ak spolehlivé feseni, nebot” schranka by méla byt umisténa nékde, kde
neni velky vyskyt déti, aby se obét’ nebala. Pravé u schranky si mtze agresor na obét’

pockat.

3) Jaky je pohled Zaki na Sikanu?
Dotaznikového vyzkumu se zucastnilo 200 zakt ze tretich, Ctvrtych a patych ttid
(98 chlapcu, 102 divek). Z Setfeni mé nejvice zajimalo, zda zaci dokazi vysvétlit pojem
,.dikana“. Zaci ji popisovali jako fyzické a psychické ublizovani, okradani, vydirani,
nadfazenost, ponizovani, urdZeni ¢i zavidéni.
Podobné piiznaky Sikany také popisovala Plackova (2016) ve své BDP. Vyzkum

provadéla téz dotaznikovou formou, ale mezi Zaky 2. stupné ZS. Z jejiho vyzkumu
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vyplynulo, ze 97 % zéki (z celkového poctu 110) nejcastéji vnimali jako projev Sikany
biti. Pokud porovname se zaky 1. stupné, 72 % zakt (z celkového poctu 180) vnima
Sikanu jako fyzické ¢i psychické ublizovani (nejcastéji bylo zmifiovano prave to fyzické
ublizovani — kopani, mlaceni, biti apod.).

Jelikoz se vyzkumu zucastnili Zaci az od 3. tiidy, ktefi Sikanu potvrdili, stejné nemame
100% jistotu, zda se jeji priznaky neprojevuji jesté v nizSich tfidach. Kdyz se nad tim
zamyslime, uZz ted vidime, jak si déti neustale ublizuji. Cast tietakd ve svych
odpovédich, které psala uz v zati 2020, pravdépodobné vychazela ze svych zazitki
Z druhé tridy.

A jaké casté divody uvadéli zaci v dotaznikovém Setfeni? 70 zakt (35 %) priklada
nejveétsi vahu Spatné vychové (rozmazlenost, namyslenost, ignorace, nerespektovani
dosp€lé osoby) a rodinnym podminkdm agresorli (nezdjem ze strany rodiny, novy
partner, upoutdni pozornosti). Dale se mezi pfi¢inami objevovala touha po moci,
ublizovani neoblibenym spoluzaktim, zavist &i ublizovani pro zabavu. Cast respondentil
upozorfiuje na inspiraci nasilnymi scénami v televizi, videich a virtualnich hrach, které
si cht&ji agresofi realné¢ vyzkouset. Ukazalo se, ze se Cast Gto¢nikd v minulosti sama
stala obéti Sikany.

Stejnou otazku si kladl 1 Kucera (2010), ktery chtél zjistit, v ¢em dotazovani Zaci
spatfuji pficiny Sikanovani. I u ného se Casto objevoval vliv rodinného prostiedi, stejné
jako snaha upoutat na sebe pozornost. V neposledni fadé¢ zminil nedostate¢né
rozvinutou schopnost empatie, ktera nebyla v mém Setfeni ani jednou zachycena. Zbylé
dvé odpovédi se vesmes shodovaly s predkladanym vyzkumem v tom, Ze jedinec byl

pod vlivem médii (programy s agresivni tematikou) nebo skupiny kamarada.

4) Jak by Zaci postupovali, kdyby se setkali s Sikanou?

Nejcastéjsi odpoveédi zaku (N =130, tj. 65 %) na danou otazku bylo, Ze by se svéfili
dospélé osobé (ucitel, rodi¢, jiny pfibuzny). Nékteti zaci zminili v dotazniku blizkou
osobu, které véii (kamarad, sourozenec). Cast zaki viak volila i moZnost, Ze by se
nesvéfila nikomu a néjakou dobu nechodila do skoly (tuto moznost by navrhli i svému
kamaradovi). Zdivodnili to strachem z agresora a ptipadnym zhorSenim situace. Dalsi
moznosti, jak se pfi Sikanovani zachovat, by byl uték pfed agresorem nebo naopak
obrana a utok na n¢ho (at’ uz sam, nebo ve skupince kamaradu).

K zamezeni vyskytu Sikany pomize prevence. V otazce ¢. 16 Co by podle tebe mohlo

pomoci odstranit nebo alespon zmirnit Sikanovani ve Skole, Casto zaznélo, zavést
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takzvané ,.tfidnické* hodiny. M¢ly by slouzit k upevnéni vztaht ve tfide, ke zlepSeni
komunikace, porozuméni, kolektivni spolupraci, apod. Zaci je vnimaji i tak, Ze se
ve tfid¢ ,,vyCisti vzduch® a agresoii pfed problémy nemohou utéct. DalSim feSenim,
které vyplynulo z vyzkumu, je snizeni stupné chovani na vysvédceni, poptipade dutkou,

nebo vyloucenim agresora ze Skoly.

5) Existuje souvislost mezi mirou Sikany, kterou Zak ¢i zakyné zazili? (s mirou
bezpeci na Skole, spokojenosti ve Skole a prinosu besed, které maji vliv
na Sikanu)

Vsechny priciny a divody maji vliv na psychiku ditéte, zda je spokojeno ve tfidé¢ a citi
se bezpecné ve skole. Prokazani osvétlila kapitola 5.3 Vztahy mezi proménnymi u 74k,
v niz byla zjistovana souvislost mezi spokojenosti ve tfidé a bezpe€nosti ve Skole, ale
také zda byl zak nékdy Sikanovan a jak velky pfinos pro ného maji besedy ¢i programy
k zamezeni Sikany. K zpravovani dat byla pouzita korelaéni metoda (Pearsontv
korelacni koeficient), kterd prokazala statisticky vyznamnou pozitivni korelaci mezi
tim, jak bezpecné se zéci citi ve Skole a jak spokojené se citi ve tfidé (r = 0,512,
p <0,01). Dale byly zjistény dvé slabé pozitivni korelace v oblasti mezi tim, jak kladné
vnimaji pfinos besed, a mezi tim, jak se citi spokojené ve tfid¢ (r = 0,148, p < 0,05),
a v oblasti, jak se citi bezpe¢né ve skole (r = 0,215, p < 0,01). Je mozné konstatovat, Ze
¢im jsou Zaci ve tiidé spokojenéjsi, nebo se citi bezpeénéji ve skole, tim spise se nestali

obéti Sikany.

6) LiSi se Zaci se zkuSenosti s Sikanou a Zaci, ktefi tuto zkuSenost nemaji, ve
vybranych proménnych? (velikost mésta, ro¢nik, vék, bezpeci na Skole,
spokojenosti ve tiidé, piinos besed)

Na danou otazku, zda Zzaci maji ¢i nemaji zkuSenosti s Sikanou, byl pouzit t-test pro
nezavislé vybéry, viz tabulky &. 12, 13 a 14. Zaci, kteii byli Sikanovani, vidéli nékoho
Sikanovat a v jejich tfid¢ se projevil vyskyt Sikany, maji vyrazné niz§i primérmné skore
na Skale spokojenosti ve tfide€, bezpecnosti ve Skole a pochopeni pojmu Sikany. Tito zaci
se tudiz ve tfid€ neciti pfiliS spokojené a zaroven 0znacuji Skolu jako malo bezpecnou.

Vyzkum prokazal, ze Sikanu zminuji zaci vSech tfid zkoumanych ro¢nikli bez ohledu na
velikost Skoly i mista, ve kterém ji navstévuji. Z vyzkumu ptekvapivé vyplynulo, ze se
Sikana nejcetnéji objevovala v mensich méstech. Dalo by se pfedpokladat, ze nejcastéji

bude spise v krajském mést¢, nebot’ je zde veétsi anonymita.
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7) LiSi se zkuSenosti sSikanou mezi chlapci a divkami ve vybranych
proménnych? (rocnik, vék, bezpeci na Skole, spokojenosti ve tridé, prinos
besed)

Tabulka ¢. 15 ukazuje, ze jsou chlapci i divky ve tfid¢ stejné spokojeni, ve $kole citi

stejné bezpeci a stejné vnimaji 1 piinos besed.

8) Lisi se skupina Zzaka, kteFi absolvovali besedu K prevenci Sikany, se
skupinou, ktera ji neabsolvovala, ve vybranych proménnych? (velikost
mésta, rocnik, vék, bezpeci ve Skole, spokojenosti ve tiidé, chapani pojmu
Sikana)

V tabulce ¢. 16 jsem shrnula vysledky vlivu absolvovani preventivnich programu
na zaky. Zéaci byli rozdéleni do dvou skupin podle toho, zda ve tiidé probéhla &i
neprobéhla beseda na dané téma. Statisticky vyznamny rozdil mezi témito dvéma
skupiny ukazal na Skale pochopeni pojmu Sikany. To znamena, Ze zaci, ktefi

absolvovali besedu, umi 1épe definovat pojem Sikany.

6.1 Limity vyzkumu

Jelikoz vyzkumna prace byla zjiStovana pouze pomoci dotaznikli, odpovédi miZou byt
zkreslené. Nemame totiZ jistotu, zda Zaci 1 pedagogové pochopili vSechny otazky
spravné, ataké zda pravdivé a samostatné¢ odpovidali. U zakl se Casto stavalo, Ze
na otevienou otazku odpovédéli ,,nevim®, nebo ,,nechce se mi psat®. Je také mozné, Ze
jim pfi odpovidani pomadhali rodice nebo star§i sourozenci. Nelze tedy zcela
rozhodnout, do jaké miry se jednd o autentické nazory déti. Napiiklad vyjadieni
ctvrtdka, ktery charakterizoval pojem ,,Sikana* jako ,,fyzické a psychické, opakované
ublizovani jedince* svéd¢i bud’ o jeho vyjimecné vyspélosti, nebo vyraznéjs$i pomoci
dospélého, ¢, vyhledani a zkopirovani pojmu z internetového vyhledavace.

U pedagogli byla situace jind, byli ochotnéj$i pii vyplhovani, vice se rozepsali
(nejcastéji také odpovidali pies online odkaz), ale i tak na nékteré otdzky, odpoveédéli
protikladné. Napftiklad uvedli, Ze ve Skole se Sikana nevyskytuje, pfesto v dalsi otazce
zminili, Ze by pfiznana Sikana mohla $kole snizit reputaci v ocich vefejnosti, tudiz se

déla, ze tento problém neexistuje.
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K tomu poslouzila tabulka ¢. 10 v kapitole 5.2.1, kde byly porovnavany odpovédi
ttidniho ucitele a jeho tfidy na vyskyt Sikany ve tfidé. Dvanact ucitelll z celkového
poctu 20 zprostiedkovalo a dodalo dotazniky vétSiny nebo vSech svych zaki. Zajimavé
je srovnani Sikany ve tiid¢ z pohledu ucitele a jeho zaki. Pouze jeden vyucujici ptiznal
Sikanu ve své tiidé. Z jeho zaka vsak Sikanu popsalo pouze pét déti z 18, osm zakl
dotaznik nevyplnilo.

Stejny problém se objevil i u ostatnich ucitelti, ktefi Sikanu nefesili, ale jejich Zaci ji
ve tfid¢ zazili. Ani zde neni mozné rozhodnout, jak bylo zadani pochopeno. Je mozné,
Ze nastala zména ucitele na zacatku ¢i v prubéhu skolniho roku, takze Sikana ve tfidé
probiha, ale novy pedagog ji zatim neobjevil. Také Zaci mohli otdzku Spatné pochopit.
Bézné postuchovani, nadavani apod. neni klasifikovano jako Sikana, proto ucitel

odpovédél na danou otazku, ze v jeho tiidé Sikana neprobiha.
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Zavér

Cilem piedkladané diplomové prace bylo zpracovat teoretické poznatky o Sikané
na zékladnich Skolach. Nejvice jsem vyuzila literaturu zndmého psychoterapeuta
Michala Kolafe, ¢eského psychologa Pavla Ri¢ana a také vysokoskolského profesora
Stanislava Bendla. VSichni tfi autofi maji své knizni publikace velmi ptehledné
zpracované, ackoliv kazdy z nich pojem Sikany charakterizuje jinak. Nejvice jsem se
ptiklonila k charakteristice prof. Bendla, jelikoz si myslim, Zze neni nutné, aby doslo
k fyzickému ublizovani, ale staci psychické, které muze byt mnohdy i mnohem horsi.
V knizni publikaci Kolate ,,Nova cesta k lécbé sikany “ je zahrnut preventivni program,
ktery vyuziva i1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svych metodikdch
prevence.

Ve své praci predkladam poznatky z praxe a vlastni vyzkum. Chtéla jsem zjistit, jaké
zkuSenosti a moznosti maji ucitelé pii feSeni Sikany. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se
vyucujici ve vétsing (12 z 20) shodnou na piipadném feSeni Sikany — vyslechnuti aktérd,
nabidnutd pomoc Skolniho psychologa, vétsi komunikace se tfidou v rdmci tfidnickych
hodin. Nejenom vyucujici ve vyzkumu odhalili moznosti feSeni Sikany, ale i zaci nabidli
velké mnozstvi typt. Navrhovali Castéjsi dohledy na chodbach, ve tfidach a zejména
na toaletach, vhodné umisténi schranky divery na bezpecném misté, kamerovy systém
¢i vylouceni agresorti.

Tyto moznosti jsou dulezité uz jenom ztoho divodu, aby se Zaci citili spokojené
ve tiide, ale také bezpecné ve skole. Kapitola Vztahy mezi proménnymi u zaka odhalila
nasledujici souvislosti. Pokud zék nebyl Sikanovan, nevidél nikoho, kdo by se stal obéti,
a chape pojem Sikana, citi se ve tfidé spokojeni a ve $kole bezpe¢néji. Je nutné si vSak
uvédomit, ze V dnesni dobé se déti mohou setkat s Sikanou i mimo pusobisté skoly,
naptiklad v radmci volnoCasovych aktivit. Objevuje se vSak problém s porozuménim
pojmu Sikana. Néktefi Zaci ho neumi potadné vysvétlit, nepoznaji rozdil mezi Sikanou
abéznym détskym postuchovanim a naddvanim, které neni zaméfeno na nikoho
osobng. Proto jsou dilezité besedy, které jsou pro déti ptinosné, zejména pro jejich lepsi
pochopeni a rozpoznani Sikany. Vhodné je také CastéjSi zatazovani ttidnickych hodin,
na kterych se rozeberou vyvstalé problémy a konflikty. Odvracenim jakychkoliv
problémi, posilovanim tfidnich vazeb a soundlezitosti, poslouzi ucitelé prevenci
nejvyrazngji. Predchéazet Sikané je mozné itim, Ze jsou ve tfidé posilovany zdravé

vztahy a zakiim je umoznéno ,,vycistit mezi sebou vzduch®.
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Vyzkum také prokazal, ze Zaci Sikanu zmifuji bez ohledu na velikost Skoly i mista,
ve kterém ji navstévuji. Co bylo prekvapivé, ze se Sikana nejCetnéji objevovala
v menS$ich méstech. Jednim z diivodii by mohla byt skute¢nost, ze ve velkych méstech
maji rodi¢e jednodussi moznost zmeénit Skolu, pokud se vyskytnou problémy.
Na vesnicich zaci Castéji travi i volny Cas spole¢né, a proto nemaji potiebu si ublizovat
ve Skole.

Pfi praci na vlastnim vyzkumu jsem ziskala hodné informaci, nejen o Sikan¢ samotné,
ale io vSem, cO Sni bezprostfedné souvisi a co bych mohla ve své praxi nasledné
vyuzit. Uvédomila jsem si dulezitost prevence a pravidelného zatazovani tiidnickych
hodin. Budovanim dobrych vztaht ve tfid¢ se budu snazit predchazet Sikang¢.
Piedkladana prace by mohla byt podkladem pro podrobnéjsi vyzkum v oblasti Sikany
ajeji prevence. Miize se stat vychodiskem pii porovndni sjinym vyzkumem dané
oblasti. Jisté by stalo za pozornost zjisténi nazord zaku v prvnich a druhych tiidach, aby

se prokazalo, zda se Sikana objevuje jiz diive nez ve tieti tfide.
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Prilohy €. 4 - Dotazniky

Mili Zaci,

prosim Vs o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka tématu Sikany ve Skole. Dotaznik
je anonymni, proto se prosim nikde nepodepisujte. Na nize uvedené otazky odpovidejte
pravdivé a upiimné. Vase odpovédi nebudou nijak zneuzity, slouzi pouze pro ucely mé
diplomov¢ prace.

Vyplhovani dotazniku je velmi jednoduché. U vétSiny otazek si muzete vybrat
odpovéd’, u zbylych otdzek mizete odpoveéd’ doplnit. Dékuyji.

Tiida:.....ooeiiiinis Vekeooooo
1) Jsem: a) chlapec b) divka
2) Jsi rad/a v této tiidé?

a) ROZHODNE ANO
b) SPISE ANO

c) ROZHODNE NE
d) SPISE NE

3) CitiS se na této Skole bezpecné?
a) ROZHODNE ANO

b) SPISE ANO

c) ROZHODNE NE

d) SPISE NE

4) Vis§, co znamena pojem Sikana?
a) ROZHODNE ANO

b) SPISE ANO

c) ROZHODNE NE

d) SPISE NE



5) Co je podle tebe Sikana a co je legrace (popis$ nékolika slovy)

6) Sikanoval/a jsi ty sam/a nékdy nékoho jiného?
a) ANO

b) NE

c) NEVIM

7) Byl/a jsi nékdy sam/a Sikanovan/a?

a) ROZHODNE ANO
b) SPISE ANO

c) ROZHODNE NE
d) SPISE NE

8) Nesel/a jsi do Skoly ze strachu, Ze budes Sikanovan/a? (Pokud zakrouZkujete
ANO, napiste zhruba kolikrat)
a) ANO

b) NE, NIKDY

9) Byl/a jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali? (Pokud zakrouZkujete Ano,
napiste zhruba kolikrat)

a) ANO

b) NE, NIKDY

10)  Kdybys byl/a Sikanovan/a, jak by ses zachoval/a? (popi$ nékolika slovy)

11)  Jakou radu bys dal/a spoluzakovi, o kterém vis, Ze je Sikanovany? (popis

nékolika slovy)

12)  Jaky divod podle tebe vede nékteré déti k Sikanovani? (popi§ nékolika
slovy)



13)  Vyskytla se ve Vasi tridé Sikana? ANO x NE (Pokud ANO, jak se situace

fesila?)

14)  MEéli jste néjakou besedu, prednasku o Sikané? ANO x NE

15)  Jak moc jsou tyto programy, besedy a diskuse o Sikané pro tebe prinosné?
a) ROZHODNE ANO

b) SPISE ANO

c) ROZHODNE NE

d)  SPISENE

16)  Co by podle tebe mohlo pomoci odstranit nebo alespon zmirnit Sikanovani

ve Skole? (popis nékolika slovy)

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



Vazeni ucitelé, dékuji Vam za vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery mi slouzi
K vypracovani mé diplomové prace Sikana ve $kole. Jmenuji se Iveta Machagkova a
jsem studentkou UHK kombinovaného studia Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS.

Pruzkum Sikanovani — dotaznik pro ucitele

Pohlavi.... ..o

Pocet Zakill ve tHdE. .. ..o

Pocet zakl ve Skole (staci hruby odhad).....................coea.

Délka pedagogické praxe (v letech).............ooooiii

1) Probéhla (nebo probiha) ve Vasi tiidé Sikana? (Pokud napiSete ANO, jak jste to
zjistil/a) ANO x NE

2) Vyskytuje se Sikana na Vasi $kole?
ANO x NE

3) Pokud jste odpovédéli ANO, jste spokojeni s tim, jak se Sikana na Vasi Skole
resi? ANO x NE

4) Pokud jste odpovédéli NE, v éem Vase Skola déla chybu? (popisSte nékolika
slovy)

5) Co je podle Vas Sikana a co je legrace? (popis nékolika slovy)

6) Podle ¢eho poznate, Ze se skutené jedna o Sikanu? (popiste nékolika slovy)

7) Jak byste, postupovali pii ieSeni Sikany? (popisSte nékolika slovy)



8) Jak probiha prevence Sikany na Vasi skole? (popiste nékolika slovy)

9) Zucastiujete se s Zaky néjakych preventivnich programia? ANO x NE

10) Absolvoval/a jste odborné Skoleni k odhaleni a FeSeni Sikany? ANO x NE

11) Jaky je podle Vas divod k Sikanovani mezi détmi? (popiste nékolika slovy)

12) Co jako tridni ulitel délate proto, aby se riziko Sikany ve Vasi tridé sniZilo?

(popiste nékolika slovy)

13) Jak ¢asto mate se svoji tfidou tiidnické hodiny?

14) Jsou pravidelné tfidnické hodiny (1x za 14 dni) pFinosné ve tiidé z hlediska
prevence Sikany?  ANO X NE

15) Myslite si, Ze Zaci Vasi tfidy chapou plné vyznam vyrazu Sikana?
a) ANO b) NE ¢) NEVIM

16) Svéril se Vam nékdy Zak, Ze je Sikanovan? ANO x NE

17) Jak jste situaci FeSila?

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



