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ANOTACE

Skolni Gspésnost zaka je determinovana celou fadou faktorti. Béhem vychovné-vzdélavaciho
procesu na uspésnost zaka pusobi vlivy jak genetické, tak i biologické a vyznamny je rovnéz
vliv prostiedi, ve kterém se zak pohybuje Cili rodina a Skolni prostfedi. Cilem této prace je
jejich vzniku. Prace se rovnéz vénuje tomu, jaky vliv ma Skolni uspéSnost na zivot zaka, jak
determinuje jeho osobnost a ma-li vliv také na jeho budouci profesni a socialni zivot. Prace je

zalozena pouze na teoretickych zdrojich, tisténych i virtualnich.
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ANNOTATION

Several factors determine a pupil's academic achievement. During the educational process,
genetic and biological influences affect the student's success, and the impact of the environment
in which the student moves, family and school environment, is also significant. This paper aims
to describe the most significant academic achievement factors and classify them according to
their origin. The thesis also looks at how school success affects a student's life, how it
determines their personality, and if it also impacts their future professional and social life. The

paper is based solely on theoretical sources, both print and virtual.
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UvVOoD

Skolni uspé&$nost zéka je jeden z cild, kterého se snazime b&hem vychovné-vzdélavaciho
procesu dosahnout. Skolni Gspé&snost je obvykle cilem pro viechny zudastnéné, zaky, ucitele i
rodice, nebot véri, ze uspéch ditéte ve Skole pozitivné ovliviiuje nejen formovani jeho
osobnosti, ale také jeho budouci profesni zivot. Hledani pficin Skolni uspé$nosti, a tudiz i
faktort, které ji ovliviuji, vSak neni jednoduché. Jedna se o pomérné slozitou problematiku,
ktera je ovlivnéna celou fadou dil€ich okolnosti, a kde hraje vyznamnou roli prenatalni obdobi

ditéte, jeho rodinné zazemi 1 samotné Skolni prostredi.

Hlavnim cilem této prace je popsat nejvyznamnéjsi faktory ovliviiujici uspésnost zaka béhem
Skolni dochazky. Jelikoz Skolni uspéSnost logicky souvisi také se Skolnim neuspéchem, jsou
v jednotlivych kapitolach popsany i ty faktory, které skolni uspesnosti brani, a které se projevi,
pokud neni néktery z faktorti Skolni uspé$nosti zcela naplnén. V této ¢asti prace jsou faktory
Skolni uspésnosti klasifikovany podle ptivodu jejich vzniku na faktory geneticky podminéné,
vrozené z jinych nez genetickych pficin, biologicky dané, souvisejici s psychikou zaka i na

faktory, které jsou vysledkem socialniho prostiedi, ve kterém se dité pohybuje.

Diléim cilem, na ktery je tato prace zamé&fena, je vliv Skolni uspé$nosti na zivot zéka. V druhé
Casti bakalarské prace je tudiz posuzovan vliv §kolni uspéSnosti jednak na formovani osobnosti
zaka, na jeho sebevédomi, sebekontrolu a motivaci, tak i na jeho budouci zivot ¢ili jak ovliviiuje

Skolni tispésnost profesni drahu €loveka a jeho tspésnou budoucnost.

Bakalarska prace je literarni resersi a je tudiz zalozena pouze na teoretickych zdrojich, které
jsou k tomuto tématu dostupné v tisténé nebo v digitalni podobé& v tuzemském 1 zahrani¢nim
prostiedi. Obecné informace jsou Cerpany piedevsim ze zdroji sekundarnich, nicméné jsou
doplnény rovnéz o zdroje primarni v podobé vyzkumd, které jiz byly k danému tématu
provedeny. Hlavni vyzkumnou metodou této prace je tudiz analyza dokumentt a jejich

vyhodnocovani.



1 Skolni asp&snost

Skolni Gsp&snost je jednim z hlavnich cilt vzdélavaciho procesu. Jde piitom o pomérné Siroky
pojem, ktery zahrnuje spoustu specifickych aspekti. Pricha, Walterova a Mares (1995, s. 225)

v Pedagogickém slovniku uvadi, ze skolni uspéSnost mlize znamenat:

1) Zvladnuti poZadavkii kladenych Skolou na jednotlivce, ktery se projevuje v pozitivnim

hodnoceni Zakova prospéchu.

2) Produkt kooperaci uciteli a Zakit vedouci k dosazeni urcitych vzdélavacich cilii, coz
znamend, ze Skolni 1ispésnost neni pouze dilem Zdka, jeho schopnosti a pile, ale také

dilem ucitele, respektive soucinnosti obou aktéru.

Skolni uspésnost ¢i neuspesnost tudiz neni jen souhrnem Skolnich znamek, prestoze je tento
zpusob jejiho méteni nejsnazsi a také nejrozsirenéjsi. Z Sirsiho tthlu pohledu je Skolni tispésnost
dana samotnym zakem, jeho schopnostmi a dovednostmi, dale pak ucitelem, jeho vyukovymi

metodami, rodinou, klimatem tfidy a rovnéz Sir§im sociokulturnim prostfedim.

rrrrr

rozliSuje subjektivni a objektivni stranku Skolni UspéSnosti. Subjektivni stranka Skolni
uspésnosti je pohled zaka na své vykony ve Skole, jinymi slovy, zda se zak citi byt v urcité
&innosti usp&$ny. Zak si stanovuje vlastni méfitka usp&chu, ktera odpovidaji jeho schopnostem
bez ohledu na vné&jsi stanovena kritéria. Na druhé stran¢ je zde 1 objektivni stranka Skolni
uspésnosti. Ta zahrnuje vnéjsi normy, presné stanovena kritéria, kterych je potfeba dosadhnout.
Kuptikladu, dobra znamka z diktatu mize pro ucitele znamenat z objektivniho hlediska jen
prumérny Uspéch s prostorem pro zlepSovani, zatimco zak z hlediska subjektivniho mize tento

vysledek povazovat za velky uspéch.

Pokud se v laické vefejnosti mluvi o Skolnim uspéchu ¢i neuspéchu, je tento pohled Casto
zjednodusen pouze na Skolni hodnoceni. AvSak vzhledem ke slozitosti celé problematiky neni
tento pristup dostacujici. Mares (2013, s. 543) 1 Kohoutek (1996, s. 33) rozliSuji u Skolniho
uspéchu mimo jiné 1 jeho absolutni a relativni rovinu. Absolutni uspéch je takovy Skolni
vysledek, ktery odpovida moznostem a rozumovym schopnostem aka. Zak prospiva presné
tak, jaké jsou jeho intelektualni schopnosti. Relativni $kolni uspéch pak znamena, ze vznikl

rozpor mezi moznostmi zaka a jeho realnym Skolnim vykonem. Relativni Skolni uspéch je



v tomto piipadé zptusoben mimointelektovymi faktory, jejichz trvani je pouze docasné, a které

jsou vice ¢i mén¢ odstranitelné.

Mares§ (2013, s. 546) zaky z druhé skupiny rozdé€luje na relativne Gsp&sné a relativne netispésné.
Zaci relativné nedspé&$ni podle n&j pracuji pod Grovni svych moznosti. V angli&ting tomuto
jevu odpovida termin ,,underachievement®, coz v prekladu vyjadiuje ,,podvykonnost®. Ucitelé
se obvykle setkavaji se tfemi typy téchto zakd. Prvni typ si nevéfi, podcenuje se a pochybuje o
svych schopnostech. Druhy typ je charakterizovan nezdjmem o ucivo, $kola ho nebavi, nebot
jeho priority jsou jinde. Tteti typ pak pracuje méné, protoze jeho cilem neni dostavat vyborné

znamky, spokoji se s prumérnym hodnocenim.

Druhou skupinou jsou zaci relativné uspésni, ktefi projevuji zvySené usili a velké nasazeni
proto, aby byli ve Skole uspésni, a to az nad miru jejich intelektualnich schopnosti. Podle
Marese (2013, s. 549) vsak tito zaci nemaji vnitini potiebu pracovat naplno. Jejich motivace je
dana obavou ze selhani a strachem z netaspéchu. Néktefi se snazi kvali rodi¢im, vétSina vSak
chce dosahnout vyssich vykona spise kvili spoluzakiim. Boji se, Ze by jim netuspéch zhorsil

jejich postaveni ve tfide.

Jiné pojeti Skolni uspesnosti zastava Kosikova (2011, s. 151), ktera rozlisuje u Skolni uspésnosti
rovinu spolecenskou, pedagogickou a psychologickou. Rovina spolecenska vychazi ze
vztahu rodiny ke spoleCenské prestizi. V tomto pfipadé€ je rodina tim, kdo urCuje, zda je zak
uspesny ¢i nikoli. V tomto pojeti si rodina ¢asto zaklada na vybornych vysledcich ditéte a ma
na n¢j tudiz i pomérné vysoké naroky. Oproti tomu rovina pedagogicka je zalozena na interakci
ve vztahu ulitele a Zaka. Vychazi tedy z hodnoceni Zakovych vykont, a mize byt proto
zkresleno neadekvatni predstavou ucitele o uspésném zakovi. Posledni je rovina psychologicka.
Tato je zalozena na pojeti Skolni uspésnosti zakem samotnym. Jde vlastné o psychologicky

dopad skolni ne/uspésnosti na sebepojeti, sebetctu, sebehodnoceni a seberealizaci zaka.



2 Faktory ovliviiujici Skolni aspéSnost

Skolni Gsp&snost je dana mnoha faktory, které na Zaka béhem vzdé&lavaciho procesu prisobi.
Kosikova (2011, s. 153) upozortiuje, ze pfi€iny Skolni iispéSnosti souvisi jak s osobnosti zéka,
tak osobnosti ucitele a zna¢ny vliv ma i rodinné prostiedi, z néhoz dit€¢ pochazi. Na druhou
stranu, Pestova a Samalik (2006, s. 89) uvadi, Ze i neprospivani ditéte ve skole je komplexnim
problémem, ktery je tvofen celou fadou okolnosti a zmifiuji konkrétné kognitivni predpoklady
ditéte a nimi spojené poruchy uceni. Jak naznacuje literatura, hledani pficiny Skolni uspesnosti
¢i neuspésSnosti je dosti Siroké téma s celou fadou proménnych, které je tfeba zohlednit.

Nasledujici podkapitoly se proto pokusi faktory Skolni tispéSnosti shrnout a popsat.

2.1 Biologicko-psychologické faktory skolni uspéSnosti

Biologicko-psychologické faktory Skolni uspé$nosti jsou biologicky dané okolnosti, které
ovliviiuji, pozitivné nebo negativng, télesné a mentalni funkce ¢lovéka, jeho chovani, a tudiz 1
jeho uspésnost ve skole. Tyto faktory mohou byt bud’ geneticky dané nebo vrozené, ziskané
behem prenatalniho obdobi, a jejich vliv na Skolni tispéSnost je vyznamny. Podle Kohoutka
(1996, s. 36) mohou tyto faktory vyrazn€ snizit kapacitu poznavacich procest, pficemz

konkrétn¢ zmitiuje naptiklad poruchy uceni, smyslové vady nebo poruchy pozornosti.

Avsak, zda je abnormalita zapficinéna geneticky nebo poskozenim plodu béhem prenatalniho
vyvoje, je Casto obtizné presné stanovit. Cap a Mare§ (2001, s. 186) v této souvislosti zmifiuji
vyzkumy zabyvajicich se podilem dédicnosti na psychickych vlastnostech ¢loveéka. Podle nich
ma genetika pravdépodobné nejvétsi vliv na obecnou inteligenci, az ze 70 %, a na temperament,
ktery muze byt geneticky podminén ze 40 az 50 %. Rovnéz vSak upozorriuji na to, ze asi 70 %

defektt, se kterymi se déti rodi, je zptisobeno spise prenatalnimi nez genetickymi vlivy.
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2.1.1 Geneticky podminéné faktory Skolni uspésnosti

Vyvoj clovéka je determinovan celou fadou okolnosti. Hned na pocatku, pfi poceti jedince, je
zasadnim vyvojovym faktorem genetickd informace. Pokud jsou v genotypu obsazeny
genetické mutace, muzeme hovorit o genetickych faktorech, které ovliviiyji budouci Zivot
clovéka a pochopitelné i jeho pfipadnou Skolni uspesnost ¢i neuspesnost. Kvintova (2016, s.
149) genetickym faktorim pripisuje az 70% podil na vzniku poruch chovani. Genetické mutace
vSak mohou mit vliv nejen na chovani, ale také na fyzické zdravi ¢loveka a jeho intelektualni

schopnosti.

Na vznik geneticky podminénych chorob nema okolni prostiedi zadny nebo jen minimalni vliv.
Odborna literatura vSak naznacuje, ze pravdépodobnost geneticky podminénych vad stoupa
spolecné s vékem rodict. Avsak, zda je abnormalita zapfi¢inéna geneticky nebo poskozenim

plodu béhem prenatalniho vyvoje, je Casto obtizné piesné stanovit.

Temperament

Temperament je rys osobnosti, ktery urCuje, jakym zptsobem bude ¢lovek reagovat, chovat se
a prozivat uréitou situaci. Podle Capa a Marese (2001, s. 162) se temperament projevuje
zpusobem citového reagovani na podnéty. Jinymi slovy, temperament urcuje, jak snadno emoce
vznikaji, jakd bude jejich intenzita 1 délka trvani. Ke Skolni uspé$nosti tudiz temperament
prispiva tim, ze ovliviiuje svédomitost zaka, jeho pracovitost, peclivost, vyrovnanost,

sebejistotu, sebeovladani, odolnost ke stresu i1 jeho vztah k druhym lidem.

Zkoumani temperamentu se vénoval I. P. Pavlov, ktery doSel k zavéru, ze temperament je
tvoren zéakladnimi nervovymi procesy, podrazdénim a utlumem, coz se projevuje ve tiech
vlastnostech, jimiZ jsou sila, vytrvalost a pohyblivost. Cap a Mare§ (2001, s. 162) k tomu
dopliiuji, Ze sila ovliviiuje odolnost k zatézi, vytrvalost uruje schopnost tlumit silné podrazdéni
a pohyblivost souvisi s prenaSenim pozornosti, coz jsou kliCové schopnosti pro uspesné

zvladnuti $kolni dochazky.

Neémecko-Britsky psycholog H. J. Eysneck k pfesnéjsimu dokresleni temperamentu ¢loveka
piidava jestd dvojici rysa ovliviiujici emoéni stabilitu &i labilitu (Cap a Mares, 2001, 163).
Pfi¢emz emocni stabilita je podobné jako vySe uvedené vlastnosti dobrym piedpokladem pro

uspésné zvladnuti Skolni dochazky. V opacném piipadé muze temperament zpusobit zZakovu
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plachost, podrazdénost, prchlivost, emocni nestabilitu, nevytrvalost, uzkostlivost nebo

neochotu ucit se novym vécem, coz negativné€ pusobi i na jeho skolni vykon.

Vyzkumy tykajici se temperamentu popisuje rovnéz Nolen-Hoeksema (2012, s. 115). Védci se
zde zaméfili na proménlivost temperamentu v ¢ase a zajimalo je, zda déti oznacené v raném
veéku za hodné ¢i zlobivé mély pozdéji problémy béhem skolni dochazky. Vysledky ukazaly ze
ackoliv zlobivé déti mély obvykle vice problému ve Skole nez hodné, jednoznacné se prokazat
souvislost mezi temperamentem a Skolni tispé$nosti nepodatilo. Prokazalo se vSak, ze ackoliv

je temperament geneticky determinovan, vyraznou roli zde hraje rodinné prostiedi.

Inteligence a priméreny vyvoj intelektu

Inteligence je soubor schopnosti, které¢ zakim pomahaji ucit se ze zkuSenosti, uvazovat
v abstraktnich pojmech a efektivné zachazet s vné&j§im prostfedim, jak uvadi Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda (2012, s. 511). Inteligence tudiz miize zakiim pomoci spravné rozvijet
feCové schopnosti, matematicko-logické a prostorové mysleni, jemnou i hrubou motoriku,
stejné tak jako vnimani vlastnich pocita ¢i motivace k uceni, coz jsou piedpoklady pro uspésné

zvladnuti $kolni dochazky.

Publikace Educational Psychology (1990, s. 443) uvadi pfimou souvislost mezi testy
inteligence, které u déti pred vice nez sto lety provadél Alfred Binet, a jejich Skolnimi uspéchy.
Samoziejmé s prihlédnutim na dalsi individualni neintelektualni faktory. Tento trend potvrzuje
také Atkinson (1995, s. 479), podle kterého skore inteligencniho testu vysoce koreluje se
studijnim vykonem zaka. Ovs$em, jak zmifiuji Cap a Mares (2001, s. 153) neni v tomto smé&ru
dulezita pouze obecna inteligence, ktera vymezuje schopnost ucit se a fesit problémy, ale také
specialni intelektové schopnosti, které ovliviiuji vykon zéka v jednotlivych ucebnich

predmétech.

S inteligenci je spojeno také nadani. Knotova (2014, s. 132) uvadi, ze intelektualné nadané déti
maji vysoce logicky zpisob mysleni, rychle chapou, jsou zvidavé, tvorivé a vytrvalé. Tudiz,
ackoliv by se mohlo na prvni pohled zdat, ze nadani je ve Skolnim prostfedi jednoznacna
vyhoda, ne vzdy to je pravda. Knotova (2014, s. 134) upozoriuje, ze nadané dit¢ v bézné tiide
vrstevniki muze zazivat pocity frustrace z neCinnosti. Jeho dychtivost a potfeba neustale

stimulace se mohou okoli jevit jako hyperaktivita. Nékdy jsou tyto déti pro spoluzéky a ucitele
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nesrozumitelné a komplikované, coz muze negativn€ ovliviiovat jejich zaclenéni do Skolni tfidy

a rovnéz Skolni uspesnost.

Pokud ma dité snizené intelektové schopnosti, miize mit ve Skole problémy s vyhodnocovanim
informaci, jejich ukladanim a vybavovanim (Cap a Mares, 2001, s. 153). Omezena je pamét,
kreativita 1 schopnost pochopit vztahy mezi podnéty, ¢imz je pochopitelné ovlivnéna rovnéz
rychlost a vykonnost pii praci. Cadilova a Zampachova (2008, s. 22) uvadi, e déti s leh¢imi
poruchami vyvoje intelektu potiebuji v béznych zakladnich Skolach podpurna opatieni, ktera
jim pomohou zvladnout bézné skolni povinnosti. Déti s vaznéjsi poruchou intelektu se pak ¢asto
mohou vzdélavat pouze ve specialnich Skolach a neztidka maji problém osvojit si 1 zakladni

veédomosti jako je trivium ¢ili Cteni, psani a pocitani.

Zdravy vyvoj smyslového vnimani

Smysly a smyslové soustavy jsou systémy, které nam davaji informace o okolnim svété a tyto
informace pak pfevadéji do podoby nervové reprezentace v mozku, jak uvadi Nolen-Hoeksema
(2012, s. 138). Tudiz, aby mohli zaci ve Skole zpracovat a pozdéji pouzit informace, které jsou
jim predkladany, je nezbytny predpoklad jejich spravného pfijeti. Spravne fungujici smyslové
vnimani je proto dal§im faktorem Skolni uspé$nosti. Aby mohl zak pln€ vyuzit svij vzdélavaci

potencial, potfebuje vidét a slySet, co se d&je kolem né;.

Déti se smyslovou vadou jsou oproti svym vrstevnikiim znevyhodnény jiz pfi nastupu do skoly,
pfiCemz Pugnerova (2016, s. 243) vidi hlavni pfi¢inu v chybé&jicich nebo nedostacujicich
podnétech z okolniho prostfedi. Dopliiuje vSak, ze vyvoj ditéte se smyslovym postizenim je
velice zavisly na pusobeni okolniho prostiedi. Ackoliv je tedy dit€ pii nastupu do Skoly
znevyhodnéno, spravnym piistupem rodiny i Skoly mohou tyto déti postupné rozvijet svou
mySslenkovou cinnost 1 logické mysleni. Tudiz, pokud neni smyslova vada zkombinovana
s jinymi zavaznymi poruchami, a dit€ ma dostatek podnéti ke svému rozvoji, mize se po
strance inteligencni rozvijet pfimérene svému veku.

Avsak, v pfipad€ nedostatecné podnétného rodinného nebo skolniho prostiedi, byvaji déti se
smyslovym postizenim socialn€ 1 emocionalné nevyzralé a nadmérné zavislé na pomoci
dospélych. U zrakového stejné tak i u sluchového postizeni jsou patrny poruchy pozornosti,

ktera je nestala a nevyzrala. Stejné€ tak vyvoj logického mysleni miZze byt zpomalen.
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2.1.2 Vrozené vady ovliviiujici Skolni uspéSnost

Pokud béhem prenatalniho obdobi dojde k poskozeni jinak zdravého plodu, mizeme hovofit o
vrozenych poruchach. Tyto vady nejsou zpusobeny genetickou mutaci a na jejich vzniku se
podili predevs§im vystaveni plodu toxickym latkam, nemoci nebo uraz matky béhem
téhotenstvi. Pokud naptiklad matka béhem prvniho trimestru onemocni zardénkami, dité se
potom muze narodit slepé, hluché nebo s poskozenym mozkem, jak uvadi Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda (2012, s. 95). Rovnéz O‘Sullivan a Monk (2020) uvadi, ze poSkozeni
mozku, ke kterému doslo v ¢asnych vyvojovych fazich, zptisobuje celou fadu zmén v chovani
ditéte a rovnéz poskozuje jeho spravny kognitivni vyvoj. VSechny zminéné aspekty pak

pochopitelné mohou ovliviiovat uspéSnost ditéte béhem vychovné-vzdélavaciho procesu.

Vliv alkoholu, toxickych latek a 1é¢iv

Béhem prenatalniho obdobi dochézi k dramatickému fyziologickému a neurobiologickému
vyvoji plodu. Tento rist je pfitom determinovan piedev§im Zivotnim stylem matky. Za
idealnich podminek vyrusta plod v prostiedi, které jej nijak neohrozuje. Neni vystaven zadnym
toxickym latkam a neptisobi na néj zadné negativni sily, které mohou negativné ovliviiovat jeho
zdravy fyzicky a psychicky vyvoj (Nolen-Hoeksema (2012, s. 95) Tyto déti se pred i po
narozeni vyviji odpovidajicim zptsobem, coz je i jeden z predpokladi aspé€sného zvladnuti

Skolni dochazky.

Co vSak muze vyrazné€ negativné ovlivnit spravny fyziologicky rust plodu i vyvoj jeho
mozkovych struktur, jsou toxické latky, kterym je dité prenatalné vystavovano. O’Sullivan a
Monk (2020, s. 12) upozormiuji, ze poskozeni, ke kterym dojde v této fazi vyvoje, jsou
celozivotni a nevratna. Rizikové je v tomto ohledu rovnéz uzivani 1éka, nebot chemické
substance obsazené v medikamentech mohou podobné jako jiné toxické latky zptusobit nevratné

poskozeni nenarozeného ditéte.

Dalsi z faktor determinujici ty aspekty osobnosti ditéte, které jsou zadouci pro Uspé€sné
zvladnuti Skolni dochazky je alkoholismus matky. Podle informacni brozury Fetal Alcohol
Spectrum Disorder (2019, s. 17) alkohol trvale poskozuje kratkodobou pamét’ ditéte a rovnéz

opozd’uje vyvoj feci a jazyka. Déti prenataln€ vystavené alkoholu maji problém s mysSlenim a
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porozuménim a je rovnéz narusena jemna motorika, coz jim zplisobuje problémy jiz na niz§im

stupni vzdélavani pii osvojovani trivia.

Navic, vyrazna prenatalni expozice alkoholu zpusobuje u déti Fetalni alkoholovy syndrom
(FAS), ktery ma dopad i na socialni a komunikaéni dovednosti ditéte, tudiz na jeho chovani.
Odbornici z organizace Healthcare Improvement Scotland popisuji jako velmi Casté potize
s pozornosti a s ovladanim emoci. Nwaigwe (2017, s. 16) dodava, ze az 70 % déti s FAS je
velmi hyperaktivnich, pfehnané impulzivnich az podrazdénych. Navic, pramérné 1Q déti
narozenych s FAS je v rozmezi od 65 do 80 bodu, coz znamena leh¢i ¢i t€z§i formu mentalni

retardace.

Uzivani alkoholu a drog béhem téhotenstvi vidi 1 Pugnerova (2016, s. 170) jakozto moznou
pfic¢inu vzniku syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Rovnéz O’ Sullivan a
Monk (2020, s. 18) se zamysli nad negativnim vlivem toxickych latek v tomto obdobi a tvrdi,
ze prenatalni vystaveni alkoholu, tabaku nebo drogam zpusobuje u ditéte opozdény vyvoj
kognitivnich funkci do té miry, ze se pozdéji béhem Skolni dochazky Casto projevuje tézkou

behavioralni a kognitivni poruchu.

Psychicky stav matky

Na spravném vyvoji plodu se nepodili jen zdrava zivotosprava matky, ale také jeji aktualni
psychicky stav. Jinymi slovy, plod neni determinovan jen fyzickymi reakcemi matefského téla,
ale rovnéz jeho psychickou pohodou ¢i nepohodou. Do této kategorie spada predevsim
nadmérny stres, uzkost ¢i dokonce dlouhodoba deprese matky, jak uvadi O’Sullivan a Monk

(2020, s. 13).

Studie (O’Sullivan a Monk, 2020, s. 14) provedena mezi britskymi détmi ukazuje, ze mozek
déti vystavenych vysoké prenatalni uzkosti vykazuje mensi mnozstvi §edé mozkové hmoty, a
tudiz 1 snizené kognitivni schopnosti ditéte. Z toho vyplyvajici omezené schopnosti planovani,
logického mysleni, zapamatovani a udrzeni pozornosti jsou piitom klicové pro uspésné
zvladnuti Skolni dochazky. Ze zminéné studie prokazatelné vyplyva, ze dlouhodobé prenatalni
vystaveni psychické nepohod€ zvySuje u ditéte riziko rozvinuti mentalnich poruch, poruch

pozornosti ¢i hyperaktivity.
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2.1.3 Neurovyvojové poruchy ovliviiujici Skolni aispésnost

Jak jiz bylo zminéno, vrozené poruchy mohou do znacné miry ovliviiovat fyzicky stav,
intelektualni schopnosti, osobnost i chovani ditéte. U zdravé se vyvijejiciho plodu nedochazi
k vyvojovym odliSnostem a k poSkozeni nervového systému, coz je pozdé&i dobrym
predpokladem pro uspésné zvladnuti Skolnich povinnosti. Pokud vSak béhem prenatalniho
obdobi dojde k poSkozeni zdravého neurobiologického vyvoje plodu, vysledkem jsou

neurovyvojové poruchy, které zasahuji pomérné velkou oblast lidské psychiky.

Podle Narodniho zdravotnického informacniho portalu (2024) nalezi do této kategorie mentalni
retardace, poruchy psychického vyvoje a poruchy chovani a emoci. V této kapitole budou blize
popsany poruchy autistického spektra, poruchy pozornosti s hyperaktivitou a poruchy uceni,
nebot’ se v détské populaci bézné€ vyskytuji a ucitelé se s nimi ve své praxi setkavaji. Pugnerova
(2016, s. 170) dopliuje, ze ADHD je jednou z nejcastéji diagnostikovanych poruch chovani

celosvétove.

Poruchy autistického spektra

Problémy v mezilidské komunikaci jsou typické pro déti s poruchou autistického spektra.
Cadilova a Zampachova (2008, s. 275) uvadi, 7e potiZe v socialni oblasti se prenasi také do
skolniho prostiedi. Zak ma potiZe s vysvétlenim vyznamu slov, nedokaZe zobeciiovat pojmy a
Casto také zapomina gramatické jevy. Vyzkumny institut Autismu (Carrington a Graham, 2001)
k tomu dopliiuje ze, déti s Aspergerovym syndromem vykazuji nedostatek motorické
koordinace, a tudiz maji potize uz pii osvojovani psani. Kromeé toho je pro tyto zaky obtizné

cilené se soustfedit a oddélit dulezité poznatky od nepodstatnych.

Poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Castou neurovyvojovou poruchou je syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).

Diagn6za ADHD obvykle pro zadky znamena vyrazné problémy béhem vzdélavaciho procesu.
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Pugnerova (2016, s. 174) popisuje, ze dit¢ s diagnézou ADHD neni schopno delSiho a
kvalitnéjSiho soustfedéni a v hodiné dokéaze udrzet pozornost jen asi 10 minut. Nedokaze klidné
sedét, je roztrzité. Ucitelim se zda byt impulzivni, neposlusné a nespolehlivé. Zvyseny

energeticky vydej beéhem hyperaktivity ma pak za nésledek i rychlejsi unavu a podrazdénost.

Jak vyznamna je souvislost mezi ADHD a schopnosti soustfedit se, zji§tovali védci
z Waldenské univerzity v Americe (Ross a Randloph, 2014). Vyzkum byl zaméfen na
schopnost zaka oddélit se od rusivého podnétu. Uastnici méli za kol vypracovat jednoduché
zadani z matematiky a pfepsat nékolik vét, pfiCemz po celou dobu experimentu bézel v pozadi
televizni porad pro déti. Vysledek potvrdil teoretické predpoklady. U obou ukoll si zaci bez
ADHD pocinali signifikantné 1épe nez déti s diagné6zou ADHD.

Jak je patrno z vySe uvedeného, neurovyvojové poruchy se mohou u ditéte projevit poruchami
chovani a emoci, poruchami aktivity, poruchami pozornosti, poruchami paméti nebo poruchami
socialniho chovani a komunikace. Jinymi slovy postihuji pfesné ty aspekty osobnosti, které jsou

zasadni pro uspeésné zvladnuti Skolni dochazky.

Poruchy uceni

Zdravé dité s piiméfené dozralym nervovym systémem by pii nastupu do Skoly nemélo mit
zasadni problémy s ucivem. Je schopno naucit se Cist pfiméfenou rychlosti, psat spojovanim
hlasek, osvojit si a pochopit zakladni gramatické jevy a zvlada rovnéz zédkladni matematické
operace. Pokud vSak zak vykazuje znaky nékteré z poruch uceni, mize pii osvojovani trivia

narazit na problémy.

Dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie a dysortografie jsou nejcastéjsimi specifickymi poruchami
uCeni a projevuji se nejen pii osvojovani psani, ¢teni a poctd, ale rovnéz brani ditéti v dalSim
plynulém ziskavani védomosti a dovednosti. Marova (2015, s. 4) uvadi, ze poruchy uceni

ovliviiuji zplisob, jakym zak pfijima, uklada, organizuje a vybavuje si informace.

V praxi pak mohou mit poruchy uceni za nasledek potize se ¢tenim, které je namahavé a
pomalé, potize s usporadanim myslenek a s tim souvisejici nevyvinuta slovni zasoba, problémy
s porozuménim vidéného nebo s rychlosti zpracovani informaci. PeStova a Samalik (2006, s.

99) vSak upozortiuji, ze poruchy uceni se mohou vyskytnout i u déti velmi nadanych, které si
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dobfe uvédomuji, ze jim Skolni prace nejde tak, jak si pfedstavovaly, a jejichz problémy

s u¢enim pak negativné ovliviiuji nejen Skolni prospéch ale také jejich sebepojeti a sebevédomi.

2.2 Intrapsychické faktory Skolni aspésnosti

Intrapsychické priciny Skolni uspéSnosti vznikaji uvnitt psychiky jedince a tykaji se jeho
psychickych déji. Kohoutek (1996, s. 37) zmiriuje jako zasadni motivaci zaka a jeho postoje
k uceni. Oboji se pii nedostatku mize projevit jako intelektualni pasivita, ktera je podle né;
Castou pricinou Skolniho neuspéchu. Tato kapitola bude blize zaméfena na motivaci zéka a jeho

€moce.

2.2.1 Vnitrni motivace zaka

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 1995) povazuje motivaci za souhrn faktorq,
které aktivuji a dodavaji energii lidskému jednani a prozivani. Educational psychology
(Sprinthall, 1990, s. 521) dopliiuje, Ze motivace a uceni jsou jako propojené nadoby, které se
navzajem neustale ovliviiuji. Usp&ch b&hem procesu uéeni obvykle posiluje motivaci, 74k ma
radost z dobfe vykonaného ukolu, posiluje to jeho sebevédomi a ma pak tendenci zabyvat se

touto Cinnosti opakované. Motivace zaka je tudiz dilezity faktor Skolni uspésnosti.

Cap a Mare§ (2001, s. 145) chapou motivaci jako faktor ovliviiujici proces udeni, ve kterém
jsou uspokojovany zakovy potieby poznavaci, socialni i vykonové. Spojuji tedy motivaci zaka
s jeho lidskymi potfebami. Pokud zak nejevi o naplnéni téchto potreb zajem, klesa tim i jeho
motivace k dané Ginnosti. Bez dostate¢né motivace viak nedochazi k efektivnimu udeni. Zaci
nemaji zajem o vyucovani, nechapou, pro¢ by se méli ucit, jsou nepozorni, vyruduji a jejich
vysledky neodpovidaji tomu, co bylo do procesu uceni vlozeno. Urbanovska (2018, s 62)
upozoriiuje, Ze neuspéch muze motivaci jesté€ vice oslabit. Navozuje pocit zklamani a narusuje

sebevédomi zaka. Ten ztraci o danou Cinnost zajem a jeho aktivita klesa.
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Skola samotna a spoluZaci rovnéz piispivaji k motivaci zaka k vykonu. K dosazeni usp&chu je
pritom efektivnéj§i motivovat zaky ke spolupraci nez k soutézivosti, jak uvadi socialni
psycholog Morton Deutch (Sprinthall, 1990, s 533) a dopliiuje, ze déti motivované
k soutézivosti jakozto k cesté k uspéchu jsou vice uzkostné, maji nizsi sebevédomi a neciti pfilis

zodpovédnost za ostatni spoluzaky.

2.2.2 Psychicky stav zaka a jeho emoce

Psychické rozpolozeni zaka je rovnéz dulezitym faktorem, ktery mize velkou mérou prispivat
ke 8kolni Gsp&snosti ditdte. Skolni prostiedi klade na ziky znagné naroky a ti pak musi
dlouhodobé a soustavné zpracovavat stale vét§i mnozstvi informaci. Je tudiz zadouct, aby dité
pfichazelo do skoly v dobré psychické kondici, kterad vyznamné pfispiva k ispéSnému zvladnuti
Skolni dochazky. Psychicky stav zaka je pfitom ovlivnén celou fadou faktorta. Atkinson (1995,
s. 630) v této souvislosti zmitiuje poruchy nalad a uzkostné poruchy. Psychicky stav ditéte je
determinovan rovnéz jeho emocemi, trémou nebo psychickymi zménami doprovazejicimi

pubertalni vyvojové obdobi.

Emoce a schopnost je zvladat predstavuji dalsi z faktorti ovliviiujici Skolni uspésnost, nebot
maji vliv na poznavaci funkce ditéte, na motivaci k uceni 1 jeho vysledky. Podle Urbanovské
(2018, s. 78) se pozitivni emoce projevi na zlepSeni vnimani zaka, schopnosti vybavovat si
informace, pohotové myslet a reagovat. Emoce rovnéz mohou posilovat kladné sebepojeti zaka

a vnimani jeho vlastni iispésnosti.

Na opacné strané pak stoji emoce jako strach, uzkost, nuda, zlost a hnév, jejichz ptitomnost
zpravidla blokuje mySlenkovou ¢innost 1 ostatni kognitivni procesy. I inava se pak dostavuje
mnohem rychleji, jak dopliiuje Urbanovska (2018, s. 79). Negativni emoci, jez se vyznacuje
vysokym stupném uzkosti, napéti a neschopnosti se soustredit, je tréma, se kterou se béhem
Skolni dochazky setkaji prakticky vSichni zaci, a ktera mize mit rovnéz negativni dopad na

Skolni tispésnost ditéte.

Vykyvy ve Skolnim prospéchu mohou byt rovnéz spojeny semocni labilitou typickou
predevsim pro obdobi dospivani, jak uvadi Vyvojova psychologie (1998, s. 143). Zaci v puberté
maji problémy s koncentraci a jejich emocni nestabilita jim znesnadiiuje uceni. Puberta je také

doprovazena zvy$enou tnavou. Cap a Mare§ (2001, s. 235) k tomu dopliiuji, ze vétsina
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adolescentil ve Skole nevyuziva plné svych schopnosti a rovné€z jim casto chybi dostatek

vytrvalosti k plnéni povinnosti.

Dal§im faktorem, ktery negativné ovliviiuje Skolni GspéSnost je pfitomnost poruch nalad a
uzkostnych poruch. Poruchy nélad postihuji celou osobnost jedince a podbarvuji jeho prozivani,
jak uvadi Atkinson (1995, s. 644). Depresivni zaci maji nizké sebevédomi, trpi pocity
ménecennosti a citi se neschopni. Nenachazeji dostatek motivace a jen obtizn€ zacinaji
jakoukoliv &innost. Zak moZe rovnéZz trpét uzkostnou poruchou aZ socialni fobii, ktera
pochopitelné ovliviiuje 1 jeho Skolni vykon. Psychologie (Atkinson, 1995, s. 634) uvadi, ze dité
v interakci s jinymi lidmi pocituje vyraznou nejistotu az strach, coz se tyka také vystupovani
na vef'ejnosti. Zaci maji obavy z toho, Ze se pred spoluzaky ztrapni, budou se t¥ast a nebudou

moci plynule mluvit.

2.3 Socialné-psychologické faktory Skolni uspésnosti

Skolni prostiedi a rodina, ve které dit& vyrista, jsou dal§imi Giniteli, které maji vliv na praci
zaka ve Skole. Kohoutek (1996, s. 34) zminuje predevSim vyznamnou souvislost mezi
prospéchem déti a profesnim zarazenim rodicti, k némuz dopliiuje jesté ekonomické zajisténi
rodiny a vychovny styl rodica. Podobné jako rodina, i Skolni prostfedi, mize mit zasadni vliv
na Skolni uspesnost ditéte. Zde Kohoutek (1996, s. 35) jako urcuyjici vidi osobnost ucitele, jeho

vyucovaci styl a klima Skolni tfidy.

Uspé&snost ditdte ve $kole je tudiz dana nejen jeho biologickymi nebo mentalnimi predpoklady,
ale rovnéz socialnim prostfedim, ve kterém se dité pohybuje. V idealnim ptipad€ se rodina 1
Skola podili na vSestranném rozvijeni osobnosti ditéte, pomaha mu objevit skryty potencial a

uci jej s nim pracovat, jak uvadi Mares (2013, s. 42).

2.3.1 Vzdélani rodi¢u a kulturni vliv rodiny

Vzdélani rodicu je dilezitym faktorem ovliviiujicim postoj rodicu, a tudiz i déti, ke Skole. Plati
pfitom, ze ¢im vyssi vzdelani rodice maji, tim vice motivuji své déti k fadnému plnéni Skolnich
povinnosti. Skolni didaktika (Kalhous, Obst 2009, s. 367) uvadi, Ze rodina poklada ditéti
zakladni motivaci k uceni. V rodiné, kde rodiCe détem pomahaji s ucivem, uci je pracovat
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s informacemi a jsou jim piikladem, nebot’ sami se Casto celozivotné vzdélavaji, v takové

roding jsou ditéti predavany pozitivni postoje k uceni, které pak vedou ke skolni tispéSnosti.

Studie vypracovana univerzitou v Utahu (Nelson, 2009) tato fakta potvrzuje. Rodice s vysSim
vzdélanim prikladaji profesnimu vyvoji svych déti velky vyznam a jiz od détstvi je vedou ke
svédomitému plnéni Skolnich povinnosti. Vzdé€lani rodi¢e maji rovnéz pozitivni vliv na
sebevédomi a sebepojeti ditéte. Kromeé téchto zaveért studie rovnéz zjistila, ze Skolni uspésnost

déti souvisi predevsim se vzdelanim otce.

Vyzkum provedeny v Michiganu (McNeece, 2007) zjistil, ze k faktoram ovliviujici Skolni
uspésnost ditéte muze patfit také rasova prislusnost, a to predevsim z hlediska hodnotového
systému, ktery dana rodina zastava. Cap (2001, s. 65) to potvrzuje popisem romskych rodin,
kde, ackoliv jsou déti tou nejvyssi hodnotou, se vzdélani nepovazuje za dulezité. To vyplyva
predevsim z odlisné kulturni tradice, kde se klade velky diiraz na prozitek pfitomného okamziku
a piili§ se neplanuje budoucnost. Skola jakozto investice do budoucna proto neni v romskych

rodinach prioritou a déti se skolni pfipravé vénuji bud’ viibec nebo jen minimalng.

Tuto myslenku potvrzuje rovnéz vyzkum (Gértner, 2008, s. 89), ktery byl zaméfen na Skolni
dochazku a skolni uspéchy romskych déti v Amsterdamu. Z vysledkt vyplyva, ze pét z deseti
romskych déti ma extrémné vysokou miru absenci a pouze dvé déti z deseti pravidelné€ dochazi

do skoly. Tato absence je pfitom schvalovana a omlouvana rodici ditéte.

2.3.2 Vliv vychovného stylu rodiny

Skolni uspé&snost ditéte je ovlivnéna také vychovnym pasobenim rodiny. Vychova, at’ je
jakakoliv, se z rodiny prenasi 1 do Skolniho prostiedi, kde pak ovliviiuje chovani a postoje ditéte.
Poslova (2020, s. 18) popisuje, ze dité z rodiny, kde kazdy muze bez obav vyslovit svilj nazor,
kde je dité respektovano a zaroven se uci respektovat druhé, takové dité je schopno se ve skole
zdravé prosadit, hodnotit samo sebe a také efektivné spolupracovat s uciteli 1 spoluzaky, coz je

dobry predpoklad pro tispésné zvladnuti Skolni dochazky.

Publikace Tolerantni vychova (Poslova, 2020) zminuje rovnéz vychovné pristupy, které Skolni
dochazku a uspésnost s ni spojenou znesnadruji. Autokraticky pfistup je zalozen na pevné

nastavené discipling, kde dit€ nema velky prostor pro vlastni ndzor ani emoce. Tato vychova
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v ném posiluje nesamostatnost, odpor k autoritam a nezfidka také strach z trestu, coz mize
vyustit az v zaskolactvi a lhani. Opaénym vychovnym pfistupem je liberalni vychova, ktera je
charakteristickd nepfitomnosti pravidel, coz méa za nasledek absenci smyslu pro povinnost a
cilevédomost. Jelikoz je dité¢ vedeno k tomu, aby nerespektovalo zadnou autoritu, ucitelé jej

mohou vnimaji jako drzé a neukaznéné.

Nevhodna vychova mize i podle Knotové (2014, s.121) nepfizniveé ovlivnit plnéni Skolnich
povinnosti. Déti, od kterych je vyzadovan za vSech podminek maximalni vykon, byvaji v
kolektivu neoblibené a obtizné si hledaji kamarady. Tvrdé tresty mohou zpusobovat odpor
k uceni, Skole a autoritam obecné. Ani vychova, pii které rodice chrani své déti pred vSemi
nepiijemnostmi svéta, neni idealni, nebot’ v této pasivni pozici ztraci dit€ motivaci cokoliv délat
a z pripadného netuspéchu pak Casto vini Skolu. Weikert (2007, s.105) jesté dopliiuje jako
negativni také vychovu nesoustavnou a nejednotnou, ktera je typicka absenci vychovného cile,

a ktera nedava ditéti jistotu ani ve vzdélavani.

Krajni rodinnou situaci, kterda ma dopad na Skolni uspéSnost zéka, je zanedbavani péce o dité.
Podle Matéjicka (1995, s. 88) je zanedbavané dit€ ohrozeno nedostatkem podnéta dulezitych
ke spravnému fyzickému a psychickému rozvoji. Bechyriova a Konvickova (2020, s. 38)
dopliuje, ze piimy vliv na §kolni uspeésnost ditéte ma predevsim zanedbavani vychovné, které
spoCiva v nedostateCném zabezpeceni vzdélavani ditéte. Jde o situace, kdy rodice nejsou

schopni zajistit vSechny potieb ditéte nebo tyto potieby ignoruji.

Pestova a Samalik (2006, s. 121) upozoriiuji, e zanedbavané dit& ma ve $kole fadu problémd,
jako je vysoka unavitelnost, nedostatek zajmu, nechdpavost, mald slovni zasoba, cCasta
nepiitomnost ve Skole, neschopnost soustiedit se nebo absence potiebnych navyki. O analyzu
dopadii zanedbavani ditéte na Skolni prospéch se pokusili védci z americké psychologické
asociace (Eckenrode, Laild, Doris, 1993). Zahrnuli do studie ptes 800 déti, z nichz polovina se
potykala se zanedbavanim. Z vysledk vyplynulo, Ze zanedbavané déti dosahovaly vyrazné
niz§ich studijnich vysledka nez jejich spoluzaci, mély horsi znamky, Castéji opakovaly ro¢nik

a rovnéz byly pfitomny problémy s disciplinou.
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2.3.3 Osobnost uditele

Ucitel je v zivoté ditéte dulezitou osobou. Ucitel je vyznamny vychovny cinitel a svou
komunikaci, postoji, vztahem k ostatnim a celou svou osobnosti mize na vyvoj ditéte a jeho
Skolni Gisp&snost vyrazné pisobit, piiznivé i nepiiznivé. Cap a Mare§ (2001, s. 266) zmifiuji
vyzkumy, ze kterych vyplyva, ze postoj zaki k uCeni a jejich skolni vysledky zavisi ve velké
mife na vlastnostech osobnosti daného ucitele a jeho postoji k zakim, méné pak na jeho

kvalifikované odbornosti.

Pozitivné pisobi uitel, ktery je zralou osobnosti, jak tvrdi Psychologie pro ugitele (Cap a
Mares, 2001, s. 268). Takovy ucitel reaguje uvazlivé, neda se vyprovokovat, ma vnitini pfevahu
nad tfidou, ktera ho respektuje, dokaze se rychle piizpiisobit ménicim se podminkam a vazi si
druhych lidi. Sollarova (2006, s. 290) dopliiyje jesté schopnost ucitele zajistit upfimné vztahy
ve tfidé a diveéru, coz znamena viru v potencial zaka a jeho upfimné pfijeti jako jedineCné

osobnosti.

Zda souvisi ucitelovo oCekavani se Skolni uspésSnosti zaka, zji§toval socialni psycholog Robert
Rosenthal (Sprinthall, 1990, s. 379), ktery provadél rozsahly vyzkum na americké zakladni
Skole Oak-Hall School. Rosenthal zde pedagogim sdélil, ze néktefi Zaci maji vyborné
predpoklady pro studium. Timto vyrazné zvysil o¢ekavani ucitelti a navzdory tomu, ze zaci byli
vybrani nahodné a nijak se intelektualné nelisili od ostatnich déti, na konci §kolniho roku byla
Skolni uspésnost vybranych déti mnohem vyssi nez u jejich spoluzaku. Tato zjisténi potvrzuje
rovnéz Kosikova (2011, s. 156), ktera dopliiuje, ze v hodnoceni zaka se Casto neodrazi pouze

jeho vykony. Reflektuji se v ném také postoje ucitele vuci zakovi a jeho nazory na néj.

Ucitelovy negativni postoje a nepfiméiena o¢ekavani smérem k zaktm lze za urcitych okolnosti
povazovat za mozny zdroj $kolniho netsp&chu. Jako problém chapou Cap a Mare§ (2001, s.
272) syndrom vyhoteni u ucitelt. Takovy ucitel je ¢asto podrazdény, nekontroluje své emoce,
je podeziravy, neprojevuje zakim pochopeni, naopak, reaguje na né€ negativné. Vyvolava u
zakl pocity viny za nedostatky, usiluje o absolutni kazen a uziva pfisné tresty, nebot

predpoklada, ze zaci budou podvadét.
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2.3.4 Vyucovaci styl ucitele

Na rozvijeni schopnosti a dovednosti podporujici §kolni uspesnost se podle Kosikové (2011, s.
194) podili také vhodng& zvolené vyukové metody. Rovnéz Capek (2015, s. 25) je piesvédden,
ze spravné zvolenymi vyukovymi metodami mize pedagog do znacné miry ovliviiovat kvalitu
Skolni vyuky. Podle néj jsou pestré vyukové metody ucinnym nastrojem pro vSestranny rozvoj
zaka, zvySuji u zakd motivaci, davaji jim pocit smysluplné prace a zlepSuji jejich vztah

k pfedmétu 1 k jim samotnym.

Na vyukové metody byl zaméren vyzkum amerického védce Herberta Walberga (Sprinthall,
1990, s. 320), ktery porovnal vice nez tfi tisice studii, aby zjistil, jak dulezité jsou pro dosazeni
dobrych skolnich vysledkd urcité aspekty vyuCovani. Zjistil pfitom, ze pro posileni skolni
uspesnosti jsou nejefektivnéjsi postupy, kdy zaci dostavaji pozitivni podporu a zpétnou vazbu,
a kdyz pracuji ve skupinach. Skupinovou aktivitu pozitivné hodnoti rovn&z Capek (2015, s. 23).
Aviak soucasné s tim upozoriiuje, e v pramérné vyuovaci hoding v Ceské republice se
skupinova prace vyskytuje jen 0,14 minuty, navzdory tomu, ze ma na uspesnost Skolni

dochéazky jednoznacné pozitivni vliv.

2.3.5 Psychosocialni klima tridy

Psychosocialni klima tiidy je podle Capa a Marese (2001, s. 575) jednim z faktord, ktery
ovliviyje prospéch a chovani zaku, tudiz i jejich Skolni tispésnost. Existuji tfidni kolektivy, kde
déti rady pobyvaji, a plné se se svou skupinou ztotoziuji. Pokud je pozice ditéte ve tfide
pozitivni a pro n€j pfijatelnd, bude s sebou piinaset také pocit jistoty i potiebu seberealizace,
jak uvadi Langmeier a Krejéifova (1998, s 124). Cap a Mare§ (2001, s. 568) dopliuji, Ze
ptiznivé psychosocialni klima tfidy muze dokonce kompenzovat negativni vliv nékterych

mimoskolnich faktort, které na zaka pasobi.

Mares (2013, s. 587) vSak upozoriuje na slozitost této problematiky. Dulezitym faktorem je
napiiklad skute¢nost, zda je tfida homogenni nebo heterogenni. Schopnéjsi zaci v heterogenni
tfidé budou na jednu stranu zazivat aspéch vzhledem k vykonim slabsich spoluzaka, coz je
motivuje k dal§im vykonim, ov§em na strané druhé tempo vyuky se bude muset pfizpusobit

pomalej§im zakam. Naopak, homogenni tfida bude pro schopné zaky pozitivni z hlediska
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jednotnosti, rychlosti vyucovani i obsahu uciva, avsak pocit uspéchu zde budou zazivat jen ti

nejschopnéjsi, pro ostatni to muze dokonce predstavovat chronicky stres, coz mimo jiné

2

negativné ovliviiuje i motivaci k dalsi praci.

Ve Skolni tfidé se rovné€z projevuji nejraznéjsi socialni tlaky, které se dotykaji postoju k uceni
a k prospéchu. Mares (2013, s. 580) uvadi, ze zatimco nékteré skupiny motivuji zdka k ucent,
jiné jej od uceni odrazuji. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (2012, s. 738) dopliiuje, zZe
chovani clovéka ve skupiné Casto reflektuje spiSe spoleCenska o¢ekavani nez osobnost daného
¢lovéka. Jinymi slovy, sila socialniho tlaku mize vyznamné ovlivnit chovani zaka ve tfidé, jeho

postoje k uCeni a vzdelavani i motivaci k praci.

Ttidni kolektiv je socialni skupina, ktera se vyznamné podili na formovani postoju ¢lovéka, na
jeho vztazich k ostatnim i k sobé samému. Neptiznivé Skolni klima mize negativné ovlivnit
zivot zaka a pochopitelné 1 jeho Skolni uspésnost. V takovych tfidach zazivaji néktefi zaci
posméch nebo dokonce systematické Sikanovani, a jsou zde nestastni. Cap a Mare§ (2001, s.
575) upozoriuji, ze vysledkem takové situace mize byt frustrace, nechut ke vzdélavani a

zaskolactvi.
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3 Vyznam Skolni uspéSnosti na zivot ¢lovéka

Skola je pro zaka nejen prostfedim vzd&lavacim, ale také prostiedim vychovnym. Kazdé dité je
Skolou vice ¢i méné ovliviiovano a formovano. Ucitelé cilené puisobi na postoje, nazory a
hodnotové orientace zakl ve snaze podporfit harmonicky vyvoj jejich osobnosti. Kohoutek
(1996, s. 69) dopliuje, ze zivot Cloveéka je ovliviiovan predevsim interakci s lidmi, se kterymi
je v kontaktu, pficemz §kola zde hraje vyznamnou roli. Jelikoz je skolni tspésnost nedilnou
soucasti Skolni dochazky, co vic, je soucCasné idealnim cilem edukacniho procesu, lze

predpokladat, ze zivot zaka bude timto faktorem determinovan.

Nasledujici kapitola se pokusi popsat, jaky je dopad Skolni uspésSnosti na zivot zaka. Pokusi se
zodpoveédét, jak Skolni uspésnost ovliviiuje osobnost ditéte, jeho sebevédomi nebo schopnost
sebekontroly. Jaky ma vliv na jeho pocit spokojenosti. Prostor bude rovnéz vénovan tomu, zda
a do jaké miry je Skolni UspéSnost spojovana s uspéSnou profesni drahou a zda méa Skolni

uspesnost vliv na uspéch a spokojenost cloveka v bézném zivote.

3.1 Dopad Skolni uspésnosti na spokojenost a motivaci zaka

Zatézové situace, kterym je dit€¢ ve Skole vystaveno, znacné€ ovliviiuji jeho pocit Zivotni
spokojenosti. Rozsah uciva, tkoly, hodnoceni ziskanych védomosti, komunikace se spoluzaky,
styl vyuky, osobnost ucitele a pochopitelné i Skolni prospéch jsou moznymi Ciniteli §tastného
a spokojeného zaka. Ackoliv Skolni prospéch neni synonymum pro Skolni uspésnost, vyzkumy
zabyvajici se spokojenosti ditéte operuji spise se Skolnim prospéchem, nebot je 1épe
uchopitelny a méfitelny. Nolen-Hoeksema (2012, s. 421) dopliiuje, Ze dobré znamky ve Skole
mohou byt uCinnymi motivy, nebot’ jsou v nasi kultufe spojeny suspéchem a dobrym

postavenim.

Na souvislost mezi §kolnim prospéchem a spokojenosti zdka se zaméfila studie (Lettau, 2021)
provedena v osmych tfidach némeckych skol. Vyplyva, ze znamky maji stfedné silny dopad na
zivotni spokojenost déti, a to bez ohledu na typ navstévované Skoly. Vyzkum rovnéz poukazal
na zajimavy genderovy rozdil. Zatimco u divek jsou vys$si matematické kompetence pozitivné
spojeny se zivotni spokojenosti, u chlapci je tomu naopak. Dobré vysledky u chlapci totiz
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mohou podle védcl negativné ovliviiovat vztahy se spoluzaky a obava z Sikany muze do jisté

miry tento postoj vysveétlit.

Skolni Gspéch ovliviiuje rovnéz zptisob, jakym Zaci ve vyuce pracuji a jak aktivné se do ni
zapojuji. Vyzkum uvetejnény Americkou psychologickou asociaci (Damian, Negru-Subtirica,
Pop, Baban, 2016) zkoumal, jak motivovani jsou studenti pii plnéni Skolnich povinnosti.
Z vysledka vyplyva, ze studenti, ktefi zazivaji ve Skole tispéch, jsou vice ochotni se zapojovat
do vzdélavacich aktivit a jejich divéra ke vzdélani se zvySuje. Oproti tomu, netispésni studenti
jsou spiSe pasivni, jsou zde patrny poklesy v nasazeni a pochybnosti o spravnosti a ucelnosti

zvoleného vzdélavani.

Rovnéz americti védci (Firmin, Hwang, Copella, Clark, 2004) se zaméfili na to, zda selhani
v jednom tkolu n¢jakym zptisobem ovliviiuje plnéni ukolu nasledujiciho. Studenty rozdélili do
dvou skupin, pfi¢emz prvni skupiné predlozili test zacinajici lehkymi otazkami, zatimco druha
skupina zacinala test otdzkami extrémné obtiznymi. Védci prepokladali, ze tézké otazky na
zacCatku testu zpusobi studentim frustraci, oni pak budou pochybovat o svych schopnostech a
nevlozi do n¢j takové usili, jakého by byli za jinych okolnosti schopni. Vysledky vyzkumu
hypotézu potvrdily. Méné uspésSna skupina vSak prekvapiveé neselhala proto, ze by obtizné

otazky nezodpovédéla, ale z divodu nezodpovédeéni lehkych otazek.

3.2 Dopad Skolni GispéSnosti na formovani osobnosti Zaka

Clovék je tvofen biologickymi procesy, oviem na utvafeni jeho osobnosti se podili rovnéz vlivy
socialni, které pak spolecné vytvari funkéni celek, jak uvadi Kohoutek (1996, s. 67). Na
formovani osobnosti ditéte se proto mize podilet i Skolni uspésnost piipadné netspésnost.
K tomu, aby dité bylo ve skole uspésn¢, se musi naucit ovladat své chovani a prozivani, coz mu

pomuze cilené, uvédoméle a dlouhodobé sméfovat k vytycenému cili.

Skola vede z4ky k tomu, aby zvladali svou impulzivitu a byli schopni udrzet pozornost na
potiebnou dobu. Aby poznali sami sebe, své vlastnosti a naucili se s nimi pracovat. Aby byli
schopni sebekontroly, vytrvalosti 1 pfijeti zodpovédnosti za své jednani. Cilem vzdélavani a
vychovy je tudiz podle Marese (2013, s. 235) samostatnost jedince a jeho schopnost

sebevychovy. Tato kapitola se pokusi zjistit, zda k tomuto cili napomaha i skolni Gspé$nost.
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3.2.1 Vliv §kolni uspéSnosti na sebepojeti a sebevédomi zaka

Sebehodnoceni cloveéka se vytvaii od raného détstvi a podili se na ném pievazné€ nazory
vyznamnych autorit, rodict a uciteld. Ackoliv je ovlivnéno pfedev§im primarni vychovou
v rodin€, rovnéz Skolni Gspéch se muze pozitivné€ podilet na posileni védomi vlastni hodnoty a
ztoho vyplyvajici sebejistoty. Naopak podcenovani zaka vede k zafixovani niz§iho
sebehodnoceni a také k ptedpokladu hors§iho vykonu v budoucnosti (Vagnerova, 1998, s. 37).
Rohr (2018, s. 9) dopliyje, ze silny pocit vlastni hodnoty, sebetcta, ma zasadni vliv na
uspésnost Cloveéka v zivoté a nedostatek sebeucty naopak vede k psychickym problémim a

porucham chovani.

Dobré vysledky ve skole a kladné hodnoceni uciteltt podporuje sebevédomi a sebehodnoceni
74ka, poméaha budovat pocit jistoty, &imZ sniZuje pocity méné&cennosti. Skolni uspé&snost a
kladné sebehodnoceni jsou spolu t&sné propojené. Cim vétsi bude usp&snost zaka ve $kole, tim
vys$si bude 1 jeho sebevédomi. Na druhou stranu, nizké sebepojeti a sebehodnoceni v mnoha
ptipadech souvisi se slabym Skolnim prospéchem, nezdjmem o uceni, coz pochopitelné
ovliviiuje také celkovou kolni Gspé&snost, jak uvadi Cap a Mares (2001, s. 331). Jedinec, ktery
si neveéfi, si Casto neni schopen osvojit metody ke zvladani prekazek, proto si vytyCuje jen
nenarocné nebo dokonce zadné cile. Trvala nespokojenost se sebou samym muze rovnéz zaka
dovést k situacim, které mu poskytuji urcitou ulevu, at’ je to naduzivani navykovych latek,
delikventni chovani nebo zachvatovité prejidani, coz pak muze pocit vlastni nedostatecnosti

jesté znasobit (Rohr, 2018, s. 34).

Avsak, neuspéch ve skole nemusi vzdy zakonité vést ke snizovani zakova sebehodnoceni a
sebevédomi, jak upozorniuje Vagnerova (1998, s. 17) a dopliuje, Ze reakce na netspéch muze
byt rizna. Pokud ma dité jiné hodnoty nez skolni dochazka nebo je dostatecné tispésné v jiné
oblasti zivota, napiiklad ve sportu, kde ziskava uspokojujici sebevédomi, potom mu Skolni

neuspéch nemusi sebevédomi nijak zavazné snizit.
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3.2.2 Vliv §kolni uspésSnosti na sebeovladani a autoregulaci zaka

Skola neni jen prostiedim, kde se détem piedavaji informace a kde si osvojuji kliGové
kompetence. Skola je rovnéz misto, kde se déti vychovavaji. Cap a Mares§ (2001, s. 297) proto
zminuji pedagogickou koncepci, podle které ta spravna vychova vede predevsim
k sebevychové. Sebevychova pomaha ¢loveéku k tomu, aby sam bez pomoci, bez pochval a
trestt, usiloval o adekvatni zptisob Zivota a o rozvijeni vlastni osobnosti. Pokud je tady dité ve
Skole uspésné a je v ném Skolou spravné rozvijeno sebeovladani, stava se pak aktivnim

ucastnikem své vlastni vychovy.

Se Skolni uspesnosti uzce souvisi rovnéz pojem autoregulace, coz je proces fizeni sebe samého,
kdy 74k vyuziva svych mentalnich schopnosti k tomu, aby byl v ugeni Gsp&sny. Cap a Mares
(2001, s. 506) dopliluji, ze autoregulace pomaha zakovi zdokonalit svou schopnost ucit se tim,
ze podporuje jeho motivaci k u€eni, pomaha mu fidit jeho vlastni emoce, nauci ho vybrat si
idealni prostfedi k uceni. Nedilnou soucasti autoregulace je pfitom zakova sebekontrola a

pfimétené sebehodnoceni.

Ackoliv je hlavni vychovnou silou rodina, Skola miize détem pomoci naucit se zvladat
disciplinu, respektovat pravidla a vytvofit si zdravé postoje k zivotu. Sebeovladani a
autoregulace je pritom prostfedkem, jak si tyto schopnosti osvojit, avSak zaroven i1 velmi
dilezitym vychovnym cilem, jak uvadi profesor psychologie Roy Baumeister z Univerzity
v Tallahasse (Rohr, 2018, s. 154). Za uspé$ného zaka je proto oznacen ten, ktery si dokazal

mimo jiné osvojit principy sebeovladani a autoregulace.

3.3 Uspésné osvojovani klicovych kompetenci

Skolni usp&snost a uspéch v Zivotd &lovéka je rovnéz dan mirou, do jaké si osvojil potiebné
schopnosti, kompetence. K osvojovani kli¢ovych kompetenci v soucasné skole dochazi na
vSech urovnich vzdélavani. Vzdélavaci strategie 2030+ tento trend podporuje, nebot’ povazuje
osvojeni klicovych kompetenci za potfebné pro osobni, obCansky 1 profesni zivot ¢lovéka. Belz
a Siegrist (2001, s. 15) souhlasi a dopliuji, ze lidé, ktefi byli pfipraveni o Sanci zvysit si své

kompetence, Casto nemohou ziskat kvalitni praci a jsou vytlaovani na okraj spoleCnosti.
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74k, ktery si b&hem $kolni dochazky usp&iné osvojil klitové kompetence, dokaze problémovou
situaci pochopit, spravné vyhodnotit a pomoci kritického mysleni rovnéz uspésné vyftesit. Tyto
dovednosti jsou pochopitelné zadouci jak v roviné osobni, tak i v té profesni. Belz a Siegrist
(2001) upozortiuji rovnéz na vyznam kompetenci socialnich a komunikacnich, které souvisi se
schopnosti kompromisu, uménim naslouchat, empatii. Usp&$né zvladnuti t&chto dovednosti
zvyhodiiuje jedince ve sféfe pracovni, rodinné i volnocasové €ili v oblastech, které jsou zasadni

pro zivotni spokojenost ¢loveéka.

3.4 Dopad Skolni uspéSnosti na profesni zivot clovéka

Skolni uspé&$nost neziidka souvisi suplatnénim jedince na trhu prace. Statistiky
nezaméstnanosti uvadeji, ze na poctu nezameéstnanych se velkou mérou podileji prave
nevyud&ené pomocné sily (Belz a Siegrist, 2001, s. 25). Rovnéz Cesky statisticky ufad (2022)
potvrzuje, ze nezameéstnanost postihuje v mnohem vétsi mife jedince s nizkym vzdélanim.
Udaje z roku 2022 ukazuji, Ze mezi osobami, které ukonéily vzdélavani zakladni §kolou, je az
13 % nezaméstnanost. Oproti tomu lidé s vyuénim listem, maturitou nebo vysokoskolskym
diplomem jsou nezaméstnani pouze asi ve dvou procentech. Sance nezamé&stnanych ziskat praci

se tudiz vyrazné zvysuji predevsim s jejich zvysujici se kvalifikaci.

Zda skolni prospéch ovlivituje dosazené vzdelani a pracovni moznosti ¢lovéka zkoumala studie
Univerzity v lowe (Spinks, Arndt, Caspers, Yucuis, McKirgan, Pfalzgraf, Waterman, 2007).
Védci hodnotili skolni prospéch zkoumanych, délku jejich vzdélavani a stupenn dosazeného
vzdélani. Podle ocekavani byl vyssi Skolni prospéch spojen s del§im vzdélavanim, vys§im
pfijmem a rovnéZz i s lepSim pracovnim uplatnénim. Zajimavym vystupem studie bylo rovnéz
zjisténi, zZe inteligence ovliviiuje Skolni uspésnost zejména behem zakladni Skolni dochazky,

pozdéji na stfedni Skole a béhem univerzitnich studii tento vztah oslabuje.

Uspéch ve skole a pozd&ji rovnéz v zaméstnani je otazkou dlouhodobého planovani. Tracy
(2017, s. 16) uvadi, ze uspesni lidé pti kazdodennim rozhodovani zvazuji nejen nasledujici roky,
ale celé dekady. Mlady clovék, ktery se rozhodne opustit Skolu, aby mohl vydélavat a uzivat si
finan¢ni nezéavislost, brzy pociti negativni nasledky svého kratkodobého rozhodnuti. Chybégjici

vzdélani mnohdy znamena nizsi pfijmy po zbytek zivota, nizky spoleCensky status a riziko, ze
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Clovek nikdy zcela nenaplni sviij potencial. To potvrzuje rovnéz Mare$ (1998, s. 62), ktery tvrdi,
ze takova situace pak jedince muze frustrovat az k pocitim ménécennosti a bezmocnosti

rozhodovat o svém vlastnim zivoté.

3.5 Financni dopad Skolni uspésnosti

Pokud je zak na zakladni Skole uspé$ny, zvladl osvojeni zakladnich klicovych kompetenci,
vypéstoval si efektivni ucebni navyky a rozvinul dostatecné svou vlastni sebekontrolu a
sebeovladani, potom lze predpokladat, ze bude ve studiich pokraovat také na stiedni Skole a
rovnéz pozdéji na univerzité. Vysokoskolské vzdélani ma pfitom prokazatelny pozitivni vliv na

jeho budouci vydélky, jak tvrdi vyzkum Finardi a Fischera (2017).

Finardi a Fischer (2017) zpracovali studii, kterd posuzuje vliv vysokoskolského vzdelani na
vydeélky jednotlived pomoci Mincerovy funkce. Védci zpracovali data z roku 2009 zalozena na
20 tisicich pozorovani v Ceském prostiedi a dosli k zavéru, ze uspésné absolvovani vysoké
Skoly zvySuje vydélky cloveka o témét 75 % oproti tém, ktefi maji jen zakladni vzdélani.
Pochopitelné mohou byt tato data ovlivnéna rovnéz ekonomickou situaci statu nebo dalSimi

individualnimi aspekty.

Na druhé strané, Spatné placeni pracovnici ¢i nezaméstnani jsou casto ohrozeni pfijmovou
chudobou, ze které jen obtizné hledaji cestu ven. Podle MareSe (1998, s. 64) jsou pak
deprivovani neschopnosti dosahnout zadouci spoleCenské 1 financéni urovné. Nedostatek
financnich prostfedkd, vyrazné snizeni zivotni urovné a nejistota z budoucnosti, to v§e pak
muize vést rovnéz ke vzniku napéti a stresu v rodiné. Mares§ k tomu (1998, s. 64) dopliiuje, ze

v té€chto rodinach je mira rozvodovosti dvojnasobna oproti primeéru.

3.6 Vliv Skolni aspésnosti na zivotni spokojenost clovéka

Spokojenost jedince v zivoté je komplexni otdzkou. Hamplova (2004) uvadi, ze zivotni
spokojenost a pocit Stésti jsou dany tfemi hlavnimi faktory, jez jsou typ osobnosti, objektivni
zivotni standard a okoli, se kterym se srovnavame. Skolni isp&snost piitom souvisi predevsim

s zivotnimi podminkami, se standardem, ktery je do jisté miry Skolni GspéSnosti determinovan.
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Jak jiz bylo uvedeno vyse, vzdélani a uspésné dosahovani vyssich vzdélavacich cilt souvisi
nejen se zamestnanosti, ale také s vysi pfijmu. Plati pfitom, ze lepsi platové ohodnoceni vede
k lepsimu ekonomickému zajisténi, coz pomaha ¢loveku dosahovat dalsich cild, vzdélavacich
1 zivotnich (Diener, 1999). Hamplova (2004) dopliiuje, ze na zivotni spokojenost ma negativni
vliv nezamé&stnanost, nebot’ je jednou z pficin materidlniho nedostatku a neschopnosti naplnit

nekteré potieby Cloveéka.

Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky (Hamplova, 2004) zkoumal spokojenost
obyvatel Ceské republiky s ohledem na préci, rodinu a dalsi faktory. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
zeny se zakladnim vzdélanim hodnotily svou spokojenost s praci podobné jako zeny
vysokoskolacky, zatimco u muzi byl patrny rozdil ve prospéch vysokoskolaka. Studie rovnéz
naznacuje, ze existuje souvislost mezi spokojenosti se zaméstnanim a spokojenym rodinnym
zivotem, ktery je patrn€j$i u Zen, coz muze vysvétlovat genderovy rozdil vyplyvajici

z vyzkumu.
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ZAVER

Skolni uspé&$nost zaka je jeden z hlavnich cil& vychovné-vzdélavaciho procesu. Vétsinou se
tohoto cile snazi dosdhnout zaci, rodice a pochopitelné 1 ucitelé. Vsichni si pfitom uvédomuji,
ze faktort, které ovliviiuji, zda bude zak ve Skole uspéSny nebo ne, je cela fada, priCemz ne
vSechny lze néjakym zpisobem zménit, ovlivnit, eliminovat. S faktory, které ovliviluji miru
Skolni uspésnosti, se pfitom beézné setkavaji vSichni aktéfi vychovné-vzdélavaciho procesu,

zaci, ucitelé 1 rodice.

Hlavnim cilem této prace bylo popsat nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviiuji uspesnost zaka

béhem Skolni dochazky.

Téma Skolni uspésnosti je pomérné Siroké. Pii prozkouméavani literatury se ukazalo, ze autori
vétsinou zminuji faktory, které by se daly shrnout do tfi hlavnich kategorii. Faktory Skolni
uspesnosti, které jsou vrozené, geneticky ¢i jinak biologicky dané. Faktory vyplyvajici z vnitini
psychiky jedince a faktory, které jsou ovliviiovany prostiedim, ve kterém dité vyrasta. Kosikova
(2011, s. 148) uvadi, ze uspéch nebo netuspéch ditéte ve Skole neni jen zalezitosti Skoly a vidi
vyrazny piesah do rodinnych vztahli i do predstav ditéte o vlastni budoucnosti. Urbanovska
(2018, s. 177) jeste dopliiuje osobnost zaka a jeho schopnosti ¢i motivaci jako vyznamnou
skupinu pficin podilejici se na piipadné Skolni uspéSnosti ¢i neuspésnosti. Béhem literarni
reSerSe bylo zjiSténo, ze autofi téma Skolni UspéSnosti Casto spojuji s oblasti Skolni

neuspésnosti, proto byla v této praci vénovana pozornost i pti¢inam Skolni neuspésnosti.

Dil¢im cilem této prace bylo popsat vliv Skolni uspéSnosti na zivot zaka, na jeho budouci

profesni drahu a uspe&snou budoucnost.

V této oblasti byly popsany skutecnosti, které Skolni uspesnost ovliviiuje jesté¢ béhem skolni
dochazky, a rovnéz ty, které mohou byt podstatné pro zivot clovéka v del§im casovém useku.
Autofi se zabyvali predev§im tim, jak Skolni uspéSnost ovliviiuje pocit spokojenosti a
formovani osobnosti ditéte, predev§im jeho sebekontrolu a stim spojené dovednosti.
Z prozkoumané literatury vyplyva, ze Skolni UspéSnost pozitivné ovliviiuje sebevédomi a
sebeuctu zaka, byt nemusi byt jedinym faktorem. Mares (2013, s. 223) spojuje Skolni usp&snost
rovnéz se schopnostmi sebekontroly, sebepoznani a sebezdokonalovani. Rohr (2018, s. 9)

doplnuje, ze sebeucta je dulezitym faktorem ovliviyjici aspéch Cloveéka v Zivote.

V casti zaméfené na vliv skolni UspéSnosti na zivot Clovéka po absolvovani §koly, autofi
nejcastéji tuto problematiku zkoumali z hlediska mozného profesniho uplatnéni clovéka a vyse
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jeho finan¢niho ohodnoceni. Z tuzemskych i zahrani¢nich vyzkumi ptitom vyplynulo, Ze mezi
stupném dosazeného vzdélani a profesnim uplatnénim je souvislost. Cesky statisticky tfad
(2022) resersi doplnil o udaje nezameéstnanosti, které potvrzuji, Ze nezamestnanost je problém

predevsim pro jedince s nejniz§im vzdélanim.

Tato bakalarska prace je reSersi literatury, ktera byla napsana o faktorech Skolni spésnosti.
V kapitole vénujici se faktorim Skolni uspésnosti prace vychazela predevsim ze sekundarnich
zdroju, jako jsou publikace zaméfené na pedagogickou psychologii, psychologii a pedagogiku,
nebot’ tyto prameny komplexné popisuji zkoumanou problematiku. Vyznam Skolni uspésnosti
pro zivot vychazi predev§im ze zdrojii primarnich, vyzkuma, které byly na dané téma
provedeny, pfedevsim v zahranici. Jelikoz jde o téma pomémé rozsahlé, je i seznam pouzité

literatury dost obsahly.

Téma Skolni UspéSnosti je téma multifaktorialni. Je zde cela fada okolnosti, které Skolni
uspesnost ovliviiyji, coz bylo v praci popsano. Avsak, pokud mé prace posuzovat vliv Skolni
uspésnosti na zivot Cloveéka, mize narazit na jisté limity. Z prozkoumané literatury vyplyva, ze
oddélit vliv Skolni tispésnosti od jinych okolnosti, které rovnéz ovliviiuji zivot ¢lovéka, je nékdy
dost obtizné. Kdyz naptiklad posuzujeme vliv skolni uspésnosti na zivotni spokojenost jedince,
musime tak ucinit v souvislosti s zivotnim standardem, o némz vime, Ze souvisi s délkou Skolni
dochazky. Hamplova (2022) navic upozorfiuje, Ze pocit zivotni spokojenosti souvisi rovnéz

s rodinnym zdzemim a dal§imi promé&nnymi.

Jak bylo v praci popsano, existuji faktory, které ovliviiuji Skolni ispésnost ¢i netspéSnost. Bylo
rovné€z popsano, ze existuji vyzkumy, které potvrzuji, ze Skolni Usp&€Snost ma piesah do
soucasného i budouciho zivota zaka. Domnivame se proto, ze znalost téchto faktord je
dulezitym poznatkem, se kterym by méli byt ucitelé obeznameni, nebot’, jak uvadi Kosikova
(2011, s. 151), nelze faktory Skolni uspésnosti posuzovat jednotlivé, pouze jejich vzajemna
interakce vede ke kone¢né Skolni uspésnosti. Tato prace proto muze slouzit jako podklad pro
ucitele, budouci 1 jiz praktikujici, k tomu, aby mohli lépe pochopit komplexni problematiku

Skolni uspésnosti a s jednotlivymi faktory pak v praxi u€inné pracovat.
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