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UvVoD

Tato prace se snazi postihnout promény ve vydavani kuchatskych knih v souvislosti
srokem 1989, kdy ve spojitosti s padem komunistického rezimu doSlo k rozpadu
centralng fizeného knizniho trhu socialistického Ceskoslovenska. Konkrétng se
soustfedi na obdobi péti let pfedchazejicich sametové revoluci (1985-1989) a obdobi
¢yt let nasledujicich (1990-1993). Rozdilny rozsah obdobi vyplynul na jedné strané
z potieby ziskat dostateCné reprezentativni data z druhé poloviny osmdesatych let, kdy
byla produkce kucharskych knih kvantitativné nizsi, a na stran¢ druhé z nutnosti omezit
(pro ucely bakalafské prace) velmi rozsahly korpus kuchatek v prvni poloving
devadesatych let, kdy jejich produkce prudce narostla. Veskera data vsak budou
porovnavana v piepoctu na procenta, tudiz délka sledovanych obdobi vysledky nijak

nezkresluje.

Prace je rozdé€lena do péti oddild, jez se postupné zabyvaji fungovanim knizniho trhu
za minulého rezimu a jeho proménou po uvolnéni, dale kucharkou jako kniznim
7anrem a nékterymi specifiky stravovani v Ceskoslovensku pted rokem 1989 a po ném,
poté proménou nakladatelské sité, jez produkovala kuchatské knihy, a nakonec

proménou kuchatskych knih samotnych.

Material, ze kterého prace vychazi, byl sesbiran prostfednictvim online katalogu
Narodni knihovny Ceské republiky, respektive Souborného katalogu CR, v némz byla
zadavana hesla spojend s kuchatkami a stravovanim — vareni, kuchyné, kucharka,
kucharky, jidlo, strava, recepty, peCeni a dalsi. Vysledky byly nasledné filtrovany podle
roku vydani kuchatek a do vzorku byly zafazeny pouze ty, které vysly mezi lety 1985
a 1993. Do tohoto souhrnu byla zarazena vSechna, tedy i opakovana vydani tituld, jez
byla v daném obdobi realizovana. Dalsi nastroj, jenz byl pro sesbirani materialu pouzit,
byla online Digitalni knihovna Kramerius, ze které byla Cerpana data o jednotlivych
kuchatkach, jejich obsahu, ilustracich a dal$i. Nasledné byly k zajisténi informaci
o kuchatskych knihach vyuzity i online antikvariaty €i prodejni fora, ze kterych byly
Cerpany pievazné informace o vizualnim zpracovani kuchatek. Nékteré kucharky,
primarné ty, jez byly soucasti nékteré z vyznamnych nakladatelskych edic, a zaroven
byly k dispozici ve Védecké knihovné v Olomouci, byly nahlizeny také fyzicky.
Celkovy pocet svazku, jez byl pro tuto praci pouzit, ¢ini 790 — do tohoto vzorku nebyly
zahrnuty ucebnice a prirucky kuchafskych technologii a recepty k ptipraveé napoju.
Z informaci, jez byly prostfednictvim zminénych nastroju sesbirany, byly nasledné
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vytvoreny tabulky se sledovanymi kategoriemi — nazev kucharky, jméno autora,
pohlavi, rok vydani, nakladatelstvi, mésto vydani, poradi vydani, naklad, edice,
informace o prekladu, profilace kucharky, provenience kuchyné (Ceska/cizi),

polygrafie, poCet stran a format.

Cilem prace je zmapovat proménu kucharskych knih a nakladatelské site, jez se
vydavanim tohoto zanru ve sledovaném obdobi zabyvala. Pfedpokladame, ze se bude
zasadné liSit mnozstvi kucharek, jez vySly pfed rokem 1989 a po ném, jelikoz doslo
k celkovému naristu mnozstvi vydavanych tituld. Stim souvisi také predpoklad
rozriznéni skladby nakladatelstvi a autort, jiz kucharky vydavali. Dale predpokladame
proménu zameéfeni kucharek — napifiklad v poméru vydavani kuchaiskych knih

zamétenych na Ceskou a zahrani¢ni kuchyni — a jejich vizualni proménu.



1 Proména knizniho trhu, decentralizace

1.1 Cesky knizni trh pfed rokem 1989

Centralné fizeny a planovany knizni trh byl typicky pro obdobi mezi lety 1953 a 1968,
dale se v nasich pomérech v mirn€ odli§né forme udrzoval az do roku 1989. Jiz z ndzvu
centralni 1ze odvodit, Ze bylo na tento trh dohlizeno jednim zfizenim, jimz byla Hlavni
sprava vydavatelstvi, tiskaren a knizniho obchodu ministerstva kultury.! Centrem
produkce kniznich tituld se stalo hlavni mésto. ,Praha [...] si za socialismu [...]
udrzovala zcela dominantni postaveni [...] tém&f tii &tvrtiny knizni produkce?
pochazely pravé odsud. Pldnovany zase odkazuje na urcitou nadfazenost statu, ktery se
snazil pravé prostfednictvim jmenované instituce udrzovat nad celym odvétvim

kontrolu a fidit jej.

K zefektivnéni dohledu nad vydavanim knih zna¢né napomahalo piedev§im rozdéleni
knizniho trhu na nékolik statem vlastnénych subjektl, které mely jasn€ vymezeny
knizni sortiment, jejz mohly produkovat. ,,Oboroveé vymezenou pasobnost [ ...] dostalo
Statni nakladatelstvi technické literatury, Statni zeméedélské nakladatelstvi a Statni
zdravotnické nakladatelstvi [...].“? Na trhu ptisobila také dalsi nakladatelstvi, jejichz
sortiment byl stanoveny obdobné. Mezi ty poCitame mimo jiné napfiklad nakladatelstvi
Orbis, Nage vojsko, Statni pedagogické nakladatelstvi, Ceskoslovenskou akademii véd
a dal§i.* Kazdy nakladatel vydaval svijj druh literatury, na takto rozdéleném trhu tedy

neexistovala konkurence. To mélo za nasledek zna¢né ochuzeny repertoar knih.

Vyraznym specifikem knizniho trhu této doby byly pfedevS§im cenzurni zasahy
a podrobné kontroly tituld, které mély zamezovat vniku nevhodnych dél na knizni trh.
Tuto ¢innost méla na starost Hlavni sprava tiskového dohledu. Prvni kontroly probihaly
na urovni edi¢nich plant nakladatelstvi, ale pokud byla kniha shledana nevhodnou az
po vytisténi, nebylo neobvyklé, ze prosla cenzurou néaslednou. To znamena, ze mohl

byt cely naklad stazen z prodeje a zabaven.

! SIMECEK, Zdengk a Jiti TRAVNICEK. Knihy kupovati--: déjiny knizniho trhu v ceskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 329.

2 SIMECEK, Zdengk a Jiii TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 404.

3 SIMECEK, Zdengk a Jiii TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 330.

4+ SIMECEK, Zdengk a Jiti TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 330-331.



Podporovana byla predevsim dila, ktera ideologicky smeétfovala k tehdejSimu
politickému smysleni statu. Takto koncipovand dila byla ti§téna v ohromnych
nakladech, a to i v pfipad€, ze na poli poptavky nebylo tolik ¢tenait, kteti by méli o tyto
knihy zajem. , Knihy [...] nebyly vydavany, aby primarné vyhovovaly ¢tenarovu

vkusu, a uz vilbec ne aby ptinadely zisk nakladateldm [...],°

v tomto obdobi mély
knihy za ukol predevsim prevychovat Ctenafe. Stat ovliviioval prodejnost titula také
tim, ze diktoval jejich ceny, které byly uvadény v tirdzi. Byly odvozovany od
polygrafické urovné, zalezelo také na rozsahu knihy a v neposledni fadé na jejim

zanrovém zasazeni.

Na kniznim trhu timto diktovanim c¢tenarského vkusu zacala vznikat propast mezi
nabidkou a poptavkou. Trh byl velmi malo pruzny a nedokazal adekvatné reagovat na
pozadavky svych odbératelt. Kdyz uz vysly knihy, jez si Ctenaistvo zadalo, naklad
Casto nebyl dostatecné velky, aby poptavku nasytil. Kvuli témto procesim se
zformovaly dva neoficialni komunikaéni proudy — samizdat a exil. Ani jeden z nich

nepodléhal cenzufe, oba mély svij specificky okruh odbératelt.

Mezi lety 1968 a 1989 se knizni trh, jak byl popsan vyse, mirn€ meéni, postupné dochéazi
k drobnému rozvolnéni statem zavedenych pravidel. Jednou z vétSich zmén byla
promeéna skladby titulli, jez jednotliva nakladatelstvi vydavala. Stale byla rozdélena
podle urcitého zanru a jejich pocet se nijak zasadné nezvysSoval, ,.v listopadu 1989 bylo
v Ceské republice okolo 45 nakladatelstvi [...].“¢ Nyni uz viak nedochazelo k tak
dikladnym kontrolam. Nakladatelstvi si tedy mohla obcas dovolit vydat né&jaké dilo
jiného zaméfeni, nez jaké jim bylo pfidéleno. Tim zacala na trhu vznikat mirna

konkurence, ktera vSak byla statem tolerovana.

Ke zminéné zméne doslo predev§im z toho divodu, Ze byla omezena, ne vSak zruSena,
cenzura. Zmirnil se také schvalovaci proces, kterym musela dila dfive prochéazet. Do
vedeni redakeci jednotlivych nakladatelstvi byli dosazovani ¢lenové KSC, kteti méli
zodpovidat za nezavadnost vydavanych titula. Dale to byli také tzv. lektofi, ktefi sice
m¢li také dohlizet na dodrzovani pravidel, ale pravé oni ¢asto napomahali tomu, aby se

na trh dostala zamlcovana dila. To bylo mozné diky posudkam, které provéfeni lektofi

5 SIMECEK, Zdenék a Jiii TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych

zemich. Dotisk 1. de., Praha: Academia, 2015. s 354. 5

®HALADA, Jan. Ctenaisky vyzkum jako sonda sou¢asného knizniho trhu. Ctendr. 1995, 47(10), 369-
372.



nakladatelstvim zprostfedkovavali. O knihy byl zajem stale vysoky, coz dokladaly také
dlouhé fronty v tzv. KniZni ¢tvrtek.”

Existovala také tzv. Seda zona, ktera nespadala ani pod jeden z jiz dfive zminénych tii
komunikacnich proudi. Do tohoto okruhu 1ze zatadit nejriznéjsi instituce, organizace,
zdjmové spolky a skupiny, které spadaly pod Narodni frontu. USelem publikaci
produkovanych témito organizacemi melo byt jejich vyuziti uvnitf uzaviené skupiny,
nedostavaly se tedy na oficidlni trh. Nutno fici, ze takto vydané knihy Casto nijak
nesouvisely se zaméefenim dané skupiny a dany spolek byl pouze vyuzit k vydani jinak

zavrzeného dila.®

V roce 1989 doslo ke zhrouceni knizniho trhu. Nebylo ho mozné zachranit ani
praktikami, ke kterym se nakladatelé pravé v tomto obdobi uchylovali — ziskavani
kladnych posudkt od lektort, vydavani dél mimo jejich zameéteni apod. Nestacily tedy
ani snahy nakladateli obohatit knizni trh a nabidnout zékaznikiim alespon Caste¢né
vetsi moznost vybéru. Na rozpad knizniho trhu mél zasadni vliv predevsim rozdil
poptavky a nabidky, dale ekonomické zhrouceni, ke kterému doslo také z divodu

nadprodukce nezddanych dél, ktera se hromadila ve skladech.
1.2 Knizni trh po roce 1989, devadesata léta

Po revoluci roku 1989 doslo k zdsadnim zménam na nasem kniznim trhu. Centralni
fizeni a planovani zaniklo, naopak se u nas vytvotil neomezeny a ni¢im neregulovany
trh. To vedlo k expanzi novych nakladateld, tiSténi obrovského mnozstvi titula
a zahlceni knizniho trhu, coz mélo za nasledek také jeho neptehlednost. Centralni
postaveni Prahy jako hlavniho sidla nakladateld bylo oslabeno. ,,Naopak posililo Brno

[...] Ostrava, Olomouc, Plzefi a Ceské Bud&jovice.«’

Celé odvétvi prochéazelo po roce 1989 zasadni proménou a bylo jednou z nejvice se
rozvijejicich oblasti naseho trhu. ' Pro knizni trh devadesatych let minulého stoleti bylo

typické zakladani novych nakladatelstvi. K tomu dochézelo v enormni mite. ,,Ze 45

7 SIMECEK, Zdenék a Jiti TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych

zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 361.

8 SIMECEK, Zden&k a Jiii TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych

zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 370.

9 SIMECEK, Zdengk a Jiti TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v &eskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 404.

1" HALADA, Jan. Ctenafsky vyzkum jako sonda souasného knizniho trhu. Crendr. 1995, 47(12), s.
468-470.
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v roce 1989 S§plhal jejich pocet velmi strmé: v roce 1990 jich bylo podle Narodni
agentury ISBN 550 [...], v roce 1994 jich bylo registrovano uz 1676.!! V tomto obdobi
Casto vznikala naptfiklad nakladatelstvi tzv. jednoho muze nebo zeny, kdy mél
jednotlivec ¢i mald skupinka lidi ambice vydavat knihy. Velké mnozstvi takto
vzniklych nakladatelstvi vSak nepfezilo pfiliS dlouho, pomémé znacna Cast jich
skoncila svou Cinnost jesté pred zacatkem nového tisicileti. Nakladatelstvi zakladaly

také nejruznéjsi instituce — napiiklad vysoké skoly, statni afady a dalsi.

Diky rozvolnéni poméri a zruseni cenzury zanikly tifi komunikacni proudy a na trh
bylo mozné distribuovat jakakoli dila. To vedlo ke skokovému nartstu poctu titulti na
trhu a k jeho pretizeni. V jednu chvili zacala vychézet jak dila napsana pravé v tomto
obdobi, tak také dila autord, ktefi byli minulym rezimem umlCovani a jejich knihy byly
bud’ zakazany, nebo cenzurovany. Zatimco v roce 1985 bylo evidovano 4004 tituld,
v roce 1990 pocet vzrostl mirné, a to na 4136, ale v roce 1995 uz pfibylo na knizni trh
8994 titulf.'?> Timto zpdsobem vznikal na kniznim poli chaos a &tenaf se prestaval

orientovat.

Ze &tenaiského vyzkumu, ktery vysel v roce 1995 v &asopisu Ctenat,'> vyplyva, Ze aZ
75,5 % zacCastnénych se na kniznim trhu nedokazalo v této dobé orientovat a trh vnimali
jako neptehledny. Zaznivaly také hlasy ze strany knihkupct, které fikaly, Ze neni
zajisténa dostatedna propagace knih, ktera by vedla k lepsi orientaci tenafe na trhu.'*
Ze zminovaného vyzkumu lze vSak také vyvodit, ze byl knizni trh vniman jako
dostatecny, jelikoz na otazku bohatosti vybéru odpovédelo 93,7 % ucastnikt kladné.
Byla vznesena také otazka uspokojivosti tehdejSiho knizniho trhu, ktera byla opét ve

vétsing, konkrétné 66,6 %, vnimana pozitivng. '3

Po zna¢né pocatecni euforii se vSak zaCaly objevovat problémy na poli odbytu knih.
Situace se nyni otocCila, poptavka nebyla tak velkd, jak velka byla nabidka. Lidé sice
o knihy stale projevovali z4jem, co vSak brzdilo jejich odbyt, byla jejich rostouci cena.

,Zatimco ceny jinych komodit [...] v poméru k primérné mzdé klesaji, ceny knih

11 SIMECEK, Zden¢k a Jifi TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v eskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 402.

12 TRAVNICEK, Jifi. PFeknizkovdno: co cteme a kupujeme (2013). 1. vyd. Brno: Host, 2014. s 25

S HALADA, Jan. Ctenafsky vyzkum: jako sonda sou¢asného knizniho trhu. Ctendr. 1995, 47(10), s.
369-372.

4 SPRAVCOVA, Bozena a Lubor KASAL. U stolu kulatého o trhu kniznim: (postmoderni

drama). Tvar. 1996, 7(3), 8-10.

'S HALADA, Jan. Ctenatsky vyzkum: jako sonda sou¢asného knizniho trhu. Ctendr. 1995, 47(10), s.
369-372.
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naopak stoupaji.“'® Nyni uz nebylo povinnosti nakladatele uvadét v tirazi knihy jeji

cenu, tudiz si ji kazdy stanovoval sam.!”

Pomérné znacné prispivala k dotvafeni chaotického prostiedi knizniho trhu
devadesatych let také distributorska sit’, ktera nebyla pfili§ organizovana. Fungovaly
vedle sebe velké firmy — Pemic Books, pozdé&ji také Kosmas — nakladatelstvi s vlastni
distribuci — Albatros Media nebo Grada, a k tomu se pridavali jednotlivei, ktefi
zprostiedkovavali knihy ve velmi malych objemech.'8 Distributofi byli ¢asto postaveni
do situace, kdy po nich knihkupec zadal poslat mizivé mnozstvi knih, coz se mu
nevyplacelo. Dalsim problémem byly dluhy, které u nich knihkupci vytvareli, a také

krach Knizniho velkoobchodu. Ten dfive zastitoval podstatnou &ast distribuce knih. !

V druhé cCasti devadesatych let uz zacaly vstupovat na knizni trh také pocitace, které
pomahaly predevsim s vytvarenim kniznich databazi a katalogt d¢l, jez byly vyuzivany
napfiklad v knihovnach pro poskytovani informaci Ctenafiim. Napomahaly tedy
v orientaci na chaotickém kniznim trhu. Dale také pro pfedavani informaci a databazi
dél mezi jednotlivymi knihovnami.?® Digitalizace informaci vsak slouzila také
¢tenafim mimo knihovny ¢i knihkupciim. Vypocetni technika brzy vstoupila do vSech

&asti knizniho trhu — od spisovatele po &tenafe — a usnadnila tak vybér i prodej knih.?!

Od poloviny devadesatych let se zacal knizni trh stabilizovat, zlepSovala se jeho
infrastruktura, doslo k rozdéleni a ujasnéni roli jednotlivych slozek — nakladatel,
distributor, knihkupec — které byly dfive pomérné rozkolisané. Upevnilo se rovnéz
postaveni jednotlivych podnika, které se rozdélily na velké, stfedni a malé, a timto
zpusobem fungovaly na trhu. Také Ctenafi se postupem cCasu zacali lépe orientovat
v produktové nabidce, jez jim byla k dispozici. Knizni trh konce devadesatych let uz

se ve velké mifte blizil tomu, jak ho zname v soucasné dob¢.

16 SIMECEK, Zdengk a Jiti TRAVNICEK. Knihy kupovati--: déjiny knizniho trhu v eskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 409.

17 SPRAVCOVA, BoZena a Lubor KASAL. U stolu kulatého o trhu kniznim: (postmoderni

drama). Tvar. 1996, 7(3), 8-10.

18 SIMECEK, Zdengk a Jiti TRAVNICEK. Knihy kupovati--: d&jiny knizniho trhu v Ceskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 405-406.

19 SPRAVCOVA, BoZena a Lubor KASAL. U stolu kulatého o trhu kniznim: (postmoderni

drama). Tvar. 1996, 7(3), 8-10.

20 BROZEK, Ales. Baze dat, diilezita pomiicka pro knihovniky. Ctendr. 1994, 46(2), 43-44.
21 SIMECEK, Zdengk a Jifi TRAVNICEK. Knihy kupovati--: déjiny knizniho trhu v ceskych
zemich. Dotisk 1. vyd., Praha: Academia, 2015. s 424.
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2 Kucharka jako kniZni Zanr

Kuchaiské knihy jsou obvykle vnimany jako zdroj receptl a inspirace k vafeni.
Setkavame se v nich nejcast€ji s postupy na pripravu pokrmu, ale mizeme z nich Casto
ziskat také informace o jednotlivych surovinach, o jejich ptivodu, zptsobu skladovani,
moznostech zpracovani a podobné. Kucharka byva objektem kazdodenniho vyuziti,
jelikoz potfeba stravovat se je jednou ze zakladnich lidskych potieb. Jeji zaméfeni byva
razné, také zamysleny recipient muze byt rizny, coz lze ¢asto poznat uz z nazvu — Muz
v zastére, Hospodyrikdam od A do Z nebo Predpisy pro mou dceru. Mize mit také urcity

vliv na stravovaci navyky ¢tenare, ¢ehoz se v minulosti pomérné zna¢né€ vyuzivalo.

Kucharka je vSak komplexnim kniznim zanrem, ktery miize byt nahlizen mnoha
riznymi zpusoby. Nejen, ze se ze skladby recepti a pouzitych surovin dovidame
o dobové gastronomii, o chutovych preferencich lidi zkoumaného obdobi, mizeme
z téchto knih vycist, jaky se v dané dobé€ péstoval zivotni styl — navyky a standardy,
dale jaka existovala socialni kultura a jaka byla skladba obyvatelstva, mezikulturni
ovliviiovani — pfejimani recepttl z jinych kultur, zjistit vSak mizeme naptiklad také to,
jaké trendy zrovna panovaly v oblasti produkce knih. Za objekt zkoumani si tak zanr
kuchatské knihy muze vybrat  historik knihtisku, ale také antropolog, literarni historik,

kunsthistorik ¢&i lingvista“.?2

2.1 Historie kucharskych knih

Jesté pred vznikem prvnich kuchatek vznikala literatura klasterni, ktera zasadnim
zpusobem pfispé€la k jinému vnimani jidla — zobrazovala jidlo jako obfad. Prvni texty,
které se vénovaly stravé, byly koncipovany jako predpisy pokrmu ¢i jinak feCeno diet,
jez bylo nutno v urcité rocni dobé dodrzovat. Jiz ve tfinactém stoleti zacCaly vznikat
prvni kucharky v Dansku, ve ¢trnactém a patnactém stoleti se roz§ifily do Némecka,
Francie a Italie. Tyto kuchatky, 1 vétSina té€ch vznikajicich ve stoletich nasledujicich,
byly koncipovany jako dila vychovavajici (v této dobé pouze) zeny jako dokonalé
hospodyriky, od jejichz pohosténi byla ocekavana pomérné vysoka uroven. Kucharské
knihy se zasadnim zptusobem zménily na pocatku dvacatého stoleti, kdy se jejich

koncept promeénil témer do takové podoby, jakou zname dnes. Tyto knihy zacaly

2 LENDEROVA, Milena, Miroslav KOUBA, Ale§ KOZAR a Ivo RIHA. "Spanilost Vase cizozemciim
se libi...": ceské kucharské knihy v 19. stoleti. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017. ISBN 978-80-
7465-298-1, s 18.
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pfinaSet navody na pfipravu jidla pro méstanskou vrstvu, kterd se soustfedila

pfedevsim na hospodarnost stravy.?

Jednou z nejznaméjSich prvnich Ceskych kuchatrek je u nas bezpochyby Domdci
kucharka Magdaleny Dobromily Rettigové, kterd vysla poprvé v roce 1826 v Praze
a Hradci Kralové. Tato kuchatka méla pomahat predevSim méstanskym rodinam, ale
i venkovanim, slouzit mohla podle autorky také napfiklad na fafe, neméla vSak byt

«24

urcena ,,pro domy vrchnostenské,““* a jejim obsahem byly vétSinou recepty obsahujici

maso, které byly obcas prokladany také jidly méné naroénymi.?

Ve dvacatém stoleti vznikaly kuchaiky ,,pro rodiny vSech stavu®, typickou kuchaikou
této doby je Kniha rozpoctu a kucharskych predpisii viem hospodynim k bezpecné
pripravé dobrych, chutnych i levnych pokrmi, kterou napsala tehdej$i asi nejznamé;si
autorka kuchaiskych knih Marie Janki-Sandtnerova.?® Tato kniha (spolu s dalgimi
jejimi kucharkami) byla aktualni v ¢eskych domacnostech jesté za dob socialismu, kdy
ji vyuzivala nejedna rodina. Sandtnerova se snazila obohacovat dosavadni ¢eskou
kuchyni, ktera byla provazana stou rakouskou, o zahrani¢ni vlivy, predevsim
o francouzské.?’” Pozdé&ji byly v domacnostech hojné zastoupeny také knihy Jozy
Bfizové zaméfené na zdravé pokrmy, a to pfedevsim z toho divodu, Ze se v padesatych
letech zacinaly objevovat pozadavky pravé na tento druh stravy. Zminéna autorka
a kolektiv soustfedény kolem ni proto psal knihy jako Varime zdravé, chutné

a hospoddrné a jim podobné. 8

Na cCeském kniznim trhu v povéaleénych dekadach se objevovaly také zakladni
kucharky vyssi gastronomie, které nebyly pfimo urCeny pro domaci vareni, jelikoz se
Casto pocitalo se surovinami, které nebyly na trhu k sehnani. Jako ptiklad Ize uvést
Velkou kucharku Viléma Vrabce, ktera byla vydana na konci Sedesatych let a pozd¢ji
byla ptrekladana i do jinych jazykt. V kontrastu k ni lze uvést kucharky zakladnich
receptd Libuse Vlachové, jejiz knihy zaCaly vychazet na pocatku sedmdesatych let.

Jednou zjejich neznaméjSich je kuchatka Pro pestry stil, jejiz obsah byl volen

23 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 82-83.

2% DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 83.

2 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 83.

26 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 87.

2T FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bmé: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0,s 73.

2 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 87.
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s ohledem na dostupnost potravin na trhu, tato kucharka tedy mohla mit mnohem vétsi

vyuziti, jelikoz bylo piihlizeno k moznostem béznych lidi.?

V sedmdesatych a osmdesatych letech se obsah kuchafskych knih proménil. Uz
v takové mife nevychazi kucharky velké, pojaté obecné, zakladni kucharky se vSak
v rodinach uchovavaly alespoti jako vzpominka na doby minulé.*® V této dobé se
zacinaji tisknout kuchatky zaméfené na urcity druh stravy, obménu jednoho pokrmu ¢i

na nejriznéjsi svatecni jidla nebo jidla na cestach ¢&i na chalupé.®!

Nejen skrze tist€né a na trhu prodavané kuchatky v minulosti dochazelo, a 1 dnes stale
dochazi, k obohacovani kuchatského repertoaru lidi. Diive bylo zvykem, ze matka
predavala dcefi své zkugenosti, nejcastdji §lo o predavani ustni, nepsané.>? Pozdgji byly
recepty nebo celé rucné psané seSity kuchatskych predpist predavany v ramci rodiny
obdobné. Také druha polovina minulého stoleti je timto fenoménem typicka, jelikoz
byly kucharské knihy 1 pfes vysokou poptavku a relativné vysoké naklady pomérné

nedostatkovym zbozim.*?

2.2 Obohacovani kucharského repertoaru

Na rozdil od dnesni doby nebyl za socialismu (az na jednu vyjimku) vydavany zadny
Casopis €1 noviny, které by se soustiedily pouze na zprostfedkovavani konkrétnich
receptl ¢i jinych informaci o stravé. V nékterych periodikach vsak vychazely alespori
rubriky, jez se tohoto tématu tykaly a pfinasely inspiraci k nejriznéj§im pokrmtm.
Bylo je mozné nalézt naptiklad v Casopisu Viasta, ktery byl sméfovany predev§im
zenskym Ctenarkam, nebo v periodiku Kvéty ¢i v Mladém svété. Z novin jmenujme pro
ptiklad Rudé prdvo, Svobodné slovo nebo Lidovou demokracii. V této dobé bylo
zvykem si zajimavé recepty zjednotlivych periodik vystiithovat a uchovévat je ve
vlastnim kuchaiském seSitu** Onu vySe zminénou vyjimku predstavoval odborny

Casopis Vyziva lidu vychazejici mezi lety 1946—-1994 péci SpoleCnosti pro racionalni

2 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bmé: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 74-717.

30 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 73-75.

3' DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé ajidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 88.

2 DVORAKOVA-JANU. Véra. Lidé ajidlo. Praha: ISV, 1999. ISBN 80-85866-41-2, s 105.

33 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druhé. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 130.

3 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 80-81.
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vyzivu. Vychazely v ném predevsim odborné studie a clanky zoblasti vyzivy
a stravovani, ale obsahoval i Ctyfstrankovou ptilohu VyzZiva v rodiné, ktera sestavala

témer vyhradné z kucharskych receptu.

K novym receptim se mohl ¢lovék od Sedesatych let a na pocatku let sedmdesatych
dostat také prostfednictvim televize. V této dobé byla do relace Televiznich novin
zatazena reklama Potravinafského prumyslu, ktera byla koncipovana jako kratky
kuchatsky porad nazvany Vari Séfkuchar. V ném se stfidaly rizné kucharské kapacity,
pozdéji také slavné osobnosti, které predstavily v ramci necelych Ctyf minut pokrm
a predvedly jeho pripravu. Kratky ¢as vSak znesnadiioval kompletni zaznamenavani
receptd divaky, coz vedlo k tomu, ze se zacCaly tisknout brozury téchto televiznich
receptd a vychazely v Casopisu 7Vdenik Televize. Kratké reklamy zaméfujici se na
vafeni byly promitany i v kinech pfed zac¢atkem samotného programu. Potad byl
nazvan Dva chlapi v kuchyni a predstavoval divakim navody na jednoduché pokrmy,

které bylo snadné si zapamatovat i po shlédnuti filmu, na ktery lidé do kina piisli. >

Mimo receptt na Ceskou kuchyni se u nas zacaly objevovat ve vétsi mire také kucharky
s navody na pfipravu pokrmu zahranicnich, a to uz od druhé poloviny Sedesatych let.
Nejcasteji se u nas prebiraly recepty ze Sovétského svazu, dale také ze zemi sousednich
— Némecka demokraticka republika, Polsko.*® Od naSich sousedii viak k prebirani
nedochazelo piili§ casto. Nechut prebirat némecké recepty byla zptisobena

v padesatych a Sedesatych letech vzpominkou na nedavnou druhou svétovou valku.?’

Recepty na jidla typicka pro zemé Sovétského svazu se k nam dostavaly snadnéji a také
rychleji. Dovazela se k nam odtud fada riznych suroviny, a pravé z tohoto divodu bylo
leh¢i tyto pokrmy zatadit do Ceského jidelni¢ku. Na druhé strané staly pokrmy stata
zapadnich spolu s témi asijskymi, jejichz vliv byl o poznani mensi a zabralo také
mnohem delSi dobu, nez se k ndm at’ uz recepty nebo suroviny pro jejich ptipravu
dostaly. Vubec nejdelsi cestu si k nam hledaly potraviny a pokrmy americké, které

nebyly rezimem pfijimany uplné kladné. Stavalo se tedy, ze se n€které pokrmy typickeé

35 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 84.

36 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Brn&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 152-162.

3 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky?: postoje odbornikii na vyzZivu k inovacim a tradicim v ceské
stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé€jiny védy, 2003. Prace z d¢jin
vedy. ISBN 80-7285-029-6, s 184-195.
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pro USA piejmenovavaly, ¢cimz se dosahlo ur¢itého kompromisu, pro piiklad Ize uvést

dvojici hot dog a parek v rohliku.*®

Dalsi recepty prinasely brozury, které Casto dopliovaly baleni novych spottebicu, jez
se zaCaly na naSem trhu od druhé poloviny padesatych let objevovat a ziskaly si velkou
oblibu.* Jednim z nejvétsich pomocnikii byla bezpochyby lednice, ktera usnadnila
skladovani potravin. Nas vSak vice zajimaji nové spotiebiCe, jez se pouzivaly, a do
dnesni doby se vétSina stale pouziva, pravé k samotné piipravé pokrma. Od konce
padesatych let zacaly do kuchyni pronikat v€hlasné remosky, které byly popularni
predev§im diky tomu, ze a¢ byly pomémé malé, dala se v nich upéct Siroka Skala
nejrazngjSich pokrmi. Remosky byly pro své rozméry hojné vyuzivany napiiklad na
chalupach, kde vétSinou lidé museli vyjit s menSim prostorem. Kromé& brozur
ptilozenych ke spottebic¢i vznikaly také kucharky s recepty na pokrmy pfipravované

v téchto zafizenich — Varime s moderni technikou.*°

Ackoli bylo pro sedmdesata a osmdesata 1éta typické, ze lidé radi pouzivali smazeni
jako zplsob upravy pokrmu, doslo také k zefektivnéni jiné technologie upravy jidla,
ato duseni. To nebylo v této dobé tolik oblibené pravé z toho divodu, Ze zabiralo
zaméstnanym zenam piiliS mnoho Casu. S timto problémem vsak pomohl tlakovy
hrnec, ve kterém se pfipravovala nejCasteji masita jidla, jez by se jinak vafila pomérné
dlouhou dobu.*! Tento pomocnik byl vynalezen uz v davné minulosti, ale prave
v sedmdesatych a osmdesatych letech si ziskal nejvétsi oblibu, proto také vychazely
kuchatky zameétené na tento druh apravy — 100 a I pokrmu z tlakového hrnce nebo
Varime v papiiicku.*> Na konci osmdesatych let se uz v n&kterych domacnostech
objevovala 1 mikrovinka, ta vSak nebyla zdaleka tak rozSifena jako jini kuchymisti

pomocnici, kteii byli zminéni vyse.*® Jejich podet nartistal spiSe az od devadesatych

3 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bmé: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 152-162.

3 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bmé: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 81.

40 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bré&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 86-92.

4 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druhé. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 128-129.

42 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bré&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 92.

4 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druhé. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 125.
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let, kdy ,,symbolizovaly dynamické zmény v domaci novodobé piipravé pokrmi.“*

Inspiraci, jak pfipravovat pokrmy pomoci mikrovinky, se dalo nalézt naptiklad
v kuchatce Mikrovinéni aneb v kuchyni netradicné nebo Velkd kucharka pro

mikrovinnou troubu.
2.3 Fenomén chalupareni a strava s nim spojena

Sedmdesata léta byla , zlatou érou chalupaieni.“*> Vikendové pobyty na chaté &i
chalupé pfinasely fadu moznosti, jak obohatit své budouci dny nejriznéjs§imi druhy
ovoce Ci zeleniny. Tyto plodiny si zde lidé péstovali predevsim s vidinou jejich
pozd¢jsiho zavareni, coz jim zaruCovalo moznost jejich konzumace i mimo obdobi
hojnosti, tedy v zimné. Z tohoto divodu vychazely kuchatfky zaméfené pravé na
zavarovani a konzervovani nejruznéjSich druht potravin — Domcdici konzervovani ovoce
a zeleniny nebo Zavarujeme po cely rok. Déle je s chaluparenim Casto spojovano také
houbarteni, které ptinaselo moznost doplnit jidelnicek o dalsi druh potravin. V lese se
viak kromé& hub sbiralo také lesni ovoce & plané rostliny.*® I aktivity spojené
s houbafenim a sbérem dalSich surovin se promitaly do kuchatek, jez vychazely,
jmenujme pro piiklad alespon nékteré — Houby po cely rok, Plané rostliny ve vyzivé

nebo Houbarska kucharka.

Na jedné stran¢ bylo pro tyto vikendové pobyty typické to, ze se nevarila nikterak
slozita jidla, jelikoz k tomu na chalupé vétSinou nebyl prostor, ale dalezity byl také Cas.
Ten chtéli lidé travit pravé na zahradce nebo v lese, uzivat si klidu mimo mésto.*’ Pro
inspiraci k pokrmam, které by spliiovaly tyto pozadavky, vznikaly kucharky jako 700
a I chaluparskych pochoutek, ktera obsahovala mnozstvi snadnych a rychlych receptu.
Na strané druhé lze tento prostor opét spojit s ur€itou vizi uchovani potravin pro
pozdgjsi vyuziti, a to nejen v oblasti rostlinné, ale také zivocisné. Z tohoto divodu se
na chalupach za ucelem konzervace udilo, coz uz je proces zdlouhavéjsi. Pro
zprostiedkovani navodu a receptd potom mohla slouzit napiiklad kuchatka Chalupar

udi a vari.

4 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bré&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 89.

4 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druhé. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 122.

46 FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bré&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 144.

4T FRANC, Martin. Retrojidlo: jak jsme jedli za socialismu. V Bré&: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-
3317-0, s 144.
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2.4 Néktera specifika stravy za socialismu a v devadesatych letech

Stravovani za socialismu prochazelo v pribéhu Casu nejriizn€j§imi proménami, které
byly Casto spojovany s problémy zasobovani, ale také s Casovymi moznostmi lidi.
Prevazné v padesatych letech a na pocatku Sedesatych let byl v oblasti stravovani
nejveétsi problém v zasobovani rostlinnou stravou, ale také masem ¢i mlékem.
Z rostlinné stravy u nas v tomto obdobi nejcastéji chybély lusténiny, Cesnek nebo také
majoranka. Ve velkém mnozstvi se k nam dovazely obilniny, coz zase vedlo k tomu,
ze nezbyvaly prostiedky pro dovoz naptiklad ovoce ¢i zeleniny, které by doplnily
vitaminy ve stravé obyvatel Ceskoslovenska. V priib&hu $edesatych let uz se viak tato
krize zasobovani zacala postupné zlep$ovat.*® Pozdgji, kdyz uz nevazlo zasobovani
uvedenymi surovinami, zacaly naopak vznikat kuchatky, které podporovaly jejich
konzumaci, aby nevznikal piebytek — Pokrmy s viini Cesneku, Zelenina v kuchyni
celého svéta nebo Zelenina a ovoce po cely rok. Ackoli bylo 1 pozdéji nékteré suroviny
slozité sehnat nebo byly pomérmné drahé, mezi témi jmenujme napiiklad teleci ¢i drubezi
maso, vnitinosti a dalsi potraviny. Napfiklad problém dribeziho masa byl predevs§im
za normalizace feSen vykrmem brojlert, jejichz vynosnost byla v porovnani s jinou
dribezi pomémé velika. V této dob€ wvznikaly kucharky, které mély podpofit
prodejnost dribeziho masa, z nich jmenujme naptiklad Driibez a dribezi pochoutky,
Rozhodl jsem se zaradit driibez castéji do svého jidelnicku, 100 a 1 driibeZich jidel
a mnoho dal§ich. Na rozdil od sousedniho NDR u nas v§ak tento druh masa nebyl pfili§

oblibeny.*

Predevsim v reakci na zvySujici se zaméstnanost zen dochazelo k podpofe vyroby
nejruzn€jSich polotovari a konzerv, které meély usnadiovat domaci vafeni Zenam,
kterym na tuto ¢innost nezbyvalo tolik ¢asu jako diive.’® Za idelem zvyseni popularity
polotovart a konzerv vznikaly nejriznéjsi kucharky — Receptury pokrmii z polotovarii
REMA ¢&i Uzeniny a konzervy v kuchyni. V tomto obdobi bylo zvykem, ze se rodina
schézela u teplé vecete, ktera se stala jejim hlavnim jidlem dne, jelikoz snidan€ byla

Casto doprovazena spéchem do prace ¢i Skoly a obéd probihal v zavodnich ¢i Skolnich

48 ERANC, Martin. Rasy, nebo knedliky?: postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské
stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé€jiny védy, 2003. Prace z d¢jin
vedy. ISBN 80-7285-029-6, s 162-165.

4 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druhé. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 126-127.

50 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druhé. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 121-125.

19



jidelnach. Pravé s vecefi, o vikendu také s obédem, meély konzervy a polotovary
pomoci.>! Jejich pouzitim Zeny mohly usetfit nejen mnoho ¢asu, jelikoz se tyto pokrmy
nemusely pfipravovat tak dlouho jako &erstvé jidlo, Setfit mély také penize. 2 Ackoli
se do jejich vyroby vkladaly velké nadéje, nesklizely pfilis velky tspéch, zeny Casto

radéji sahaly po surovinach &erstvych.>

Pro udrzovani dohledu nad stravou déti, ale také z toho diivodu, ze uz zeny nemély
tolik Gasu pres den détem vafit, se zataly budovat skolni jidelny. Skolni déti prosly za
dobu socialistické éry pomérné zasadni promeénou, jelikoz se u nich na konci
padesatych let feSila predevS§im podvaha, ktera byla zpisobena druhou svétovou
valkou, pozdéji vsak doslo k opacnému extrému — musela se resit détska obezita. Ani
jedna moznost nebyla zadouci, déti mély byt budoucnosti naroda, mély se podilet na
budovani statu, bylo tedy potieba, aby prave ony dostavaly kvalitni stravu. Ta se méla
skladat predevs§im z bilkovin, dale také ze sacharidd, tukd, a také z vitamint. Nazor na
vhodny zdroj bilkovin se ¢asem ménil, a to predevS§im s ohledem na zasobovaci
moznosti.>* Pro udrzovani zdravého stravovani nejen déti vznikaly opét nejriizné&jsi
kucharky, jez byly urCeny jak pro pouziti v jidelnach, tak pro domaci stravovani. Mezi
nimi jmenujme alespon nekteré — Dietologie v zdavodnim stravovdani nebo Abychom

netloustli.

Strava devadesatych let nevyc¢niva tolika specifiky, jako tomu bylo za minulého
rezimu. Trh se uvolnil, zacaly k nam pronikat produkty z celého svéta. Otevrely se
u nas prvni pobocky rychlého obcerstveni McDonald's, jez byly symbolem Zapadu,
byly tedy v rozvolnénych pomeérech velice oblibené. Naopak symbolem nasi kuchyné
devadesatych let bylo bezpochyby kufe s broskvi a eixdamem nebo zeleninova obloha,
ktera v restauracich zkraslovala fadu pokrmi. Nase kuchyné zacala byt ¢im dal vice
obohacovana o vlivy cizokrajnych kuchyni, coz se odrazilo také ve skladbé kucharek,

ktera byla prosycena recepty na cizi speciality. Pro pfiklad mizeme uvést kucharky

S HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druh¢. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 122-125.

52 FRANC, Martin. Rasy, nebo knedliky?: postoje odbornikii na vyzivu k inovacim a tradicim v ceské
stravé v 50. a 60. letech 20. stoleti. Praha: Vyzkumné centrum pro dé&jiny védy, 2003. Prace z d&jin
vedy. ISBN 80-7285-029-6, s 142-144.

53 HUBATOVA-VACKOVA, Lada a Cyril RIHA, ed. Husdkovo 3 + 1: bytovd kultura 70. let. Vydani
druh¢. Praha: VSUP, 2018. ISBN 978-80-87989-65-4, s 131.

54 ZUBAKOVA, Blanka, Milena LENDEROVA, Miroslav KOUBA a Ivo RIHA, ed. Krajiny
prostrenych i prazdnych stoli. Pardubice-Polabiny: Univerzita Pardubice, 2016. ISBN 978-80-7560-
026-4, s 260-277.
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jako Cinské jidlo na ceském stole, Kuchyné palestinskych Arabii nebo Kuchyné USA
a jak si pochutnat. A na trh zacaly ¢im dal Castéji pronikat také kucharky, které se
snazily nalékat na recepty slavnych osobnosti. Mezi nimi lze uvést Divadlo, vyZiva a ja
muzikéalové herecky Evy Veskrnové, Dietni kucharka pro nemocné labuzniky zpévacky
Evy Pilarové nebo Hddej, kam piijdem na veceri? hereCky Jifiny Bohdalové ve
spolupraci se Slavkou Kopeckou. Kuchatky zacaly byt také c¢im dal cCastéji

doprovazeny barevnymi fotografiemi, které diive nebyly jejich pfili§ béznou soucasti.>

55 FUNDOVA, Johana. Devadesdtky!: roky nespoutané svobody. Brno: CPress, 2019. ISBN 978-80-
264-2794-0, s 9-29.
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3 Nakladatelstvi vydavajici kuchaiky mezi lety 1985 a 1989

Ackoli byla knizni produkce v tomto obdobi jesté kontrolovana statem a nakladatelstvi
méla pfidélena své knizni zanry podle gesci, kuchaiské knihy nevychazely pouze
v jednom nakladatelstvi. Jak je z grafu ¢islo 1 patrné, v roce 1985 to bylo celkem
jedenact nakladatelstvi, ktera vydala v nami sledovanych deviti letech alespon jednu
kuchatskou knihu. V nasledujicich letech byl pocet obdobny, v roce 1986 to bylo
tfinact nakladatelstvi, o rok pozdéji patnact, v roce 1988 pocet mirné vzrostl, a to na

osmnact, ale hned dalsi rok uz to bylo zase pouze tfinact nakladatelstvi.
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Graf ¢.1 mnoZstvi nakladatelstvi 1985-1989

Zevzorku, jez byl pro vyzkum sesbiran, vyplyva, Ze dominantni postaveni ve vydavani
kuchartek tohoto obdobi, ale také toho polistopadového, mélo predevsim nakladatelstvi
Prace, které na kniznim trhu pasobilo od roku 1945 a jeho ¢innost byla ukonc¢ena na
konci devadesatych let. V Praci vychazela zprvu fada romanu, ale také texty zaméfujici
se na hospodaiskou obnovu zemé, ucebnice — anglictiny, déjepisu, vytvarnych umeéni
— dale také nejrazn&jsi technické piirucky — Radiotechnika nebo Traktor Skoda 30
apod. Od zacatku padesatych let zaCina byt portfolio zanri obohacovano také
o kuchatské knihy, jednou z prvnich je Dobre a rychle varime i po prdci, ktera vysla
vroce 1951, a o rady do domacnosti. Od poloviny Sedesatych let se nakladatelstvi
mnohem vice zaméfuje na rady v domacnosti, coz pokracuje 1 v osmdesatych letech,
kdy se opét prosazuje pomémné vyrazné 1 roman a velké pole zabiraji kucharky.
V devadesatych letech uz Prdace vydava témér vyhradné knihy receptd spolu
s uc¢ebnicemi d€jepisu a vytvarného umeéni a také beletrii. Ve sledovaném obdobi —

1985 az 1993 — obohatilo toto nakladatelstvi nas trh o vice nez osmdesat kucharek,
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z toho to bylo v prvnim sledovaném obdobi tficet jedna novych titula, které byly
vytistény ve Ctyficeti dvou knihach. Zameéfteni téchto kucharek je velice riznorodé —
od levnych pokrmu, pres dietni jidla pfi onemocnénich, inovace starych receptur az po

zahrani¢ni kuchyni.

Dal§im vyraznym nakladatelstvim byl Merkur, ktery fungoval od roku 1961 do
poloviny devadesatych let jako vydavatelstvi ministerstva obchodu. Okruh zanru, jez
Merkur vydaval, byl pomérné€ raznorody, zprvu to byly knihy kuchaiské, rady do
domacnosti, ale také prirucky o konverzaci v cizich jazycich nebo knihy zamétujici se
na zajimava mista v Cesku, pozd&ji se v pom&mé& velkém mnozstvi pridaly knihy
tématu ekonomického a obchodniho, coz korespondovalo s gesci nakladatelstvi. Pravé
na ekonomii a obchod zaméfené knihy dominovaly produkci Merkuru az do
osmdesatych let, v devadesatych letech uz vSak témer upln€ zmizely a prvenstvi ziskaly
kucharky spolu s radci v domacnosti, v mensim mnozstvi zlstaly také knihy zaméfujici
se na ¢eska mista a mésta. Za nami sledovanych devét let vydal Merkur pres devadesat
kucharskych knih, v prvnich péti letech to bylo tficet dva svazkl, z toho Sestnact
novych tituld. Jejich zaméfeni je obdobné nestejnorodé jako u kucharek nakladatelstvi

Prace, specifikem Merkuru jsou knihy edice 100 a 1.

Tretim hojné zastoupenym subjektem bylo Avicenum, jednalo se o zdravotnické
nakladatelstvi, které bylo zalozeno roku 1949 a zaniklo v roce 1993. Jeho knihy tedy
byly z pfevazné vétSiny zaméfené na onemocnéni z riznych lékafskych obort —
dietologie, adiktologie, sexuologie, ortopedie apod. Charakter dél byl prevazné
edukativni, vychazely rizné radce, jak pro divky, tak pro chlapce, naptiklad z oblasti
sexuologie a matetstvi — Hopp : hovory pro pany ¢ Dévcdtka, na slovicko — nebo radce
v prevenci, ale také pii l1écbé chorob, dale 1 ucebnice pro budouci lékare —
Farmakologie, Lékarska mikrobiologie. Soucasti portfolia byly rovnéz kuchaiské
knihy, jichz Avicenum za nami sledovanych devét let vydalo tficet Ctyfi, v prvnich péti
letech to bylo celkem dvacet Sest knih a z toho devét novych titult, Castéji v tomto
obdobi tedy vychazela dalsi vydani jiz diive otisténych titult. Kuchatky nakladatelstvi
Avicenum se zaméfovaly nejCastéji na dietu pii nejruzné€jSich onemocnénich — jater,
mocovych cest ¢i zluéniku. Vydavalo ale také klasické kucharky, a to jak Ceské, tak
zahrani¢ni kuchyné, z nich jmenujme naptiklad Variace na kuchyné Orientu nebo

Pripravujeme pohosténi.
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Na naSem trhu dale pusobila napfiklad nakladatelstvi Odeon, Svépomoc, Mona,
Albatros nebo Lidové nakladatelstvi, jez také prispéla kuchatskymi knihami k rozsifeni
nabidky tohoto zanru. Kazdé z nich v té¢ dobé€ na kniznim trhu fungovalo minimalné
patnact let. Z této skupiny, jiz dfive zavedenych nakladatelstvi, je Albatrosiv soucasné
dobé stale ¢inny. Jeste v této dobé vznikaly knihy i v tzv. Sedé zoné, a to 1 kucharky.
Mezi lety 1985 a 1989 vydaly alespon jednu kuchatku tyto spolky: Oddil jogy 1J LM
v Prerove Sdjovou kucharku, Spolecnost pro raciondlni vyZivu v Praze vydala kucharku
Dietologie v zavodnim stravovani, Ceskd statni pojistovna v Praze prostfednictvim
nakladatelstvi Novindr piisla s knihou Stolecku, prostii se! nebo Cesky zahrddkdrsky
svaz, specializovana zdkladni organizace Prdtelé prirodni vyzZivy v Praze vydal Plané

rostliny ve vyzive.
3.1 Nové vznikla nakladatelstvi 1985-1989

Z dat, jez byla sesbirana, je patrné, ze mezi lety 1985 a 1989 nevzniklo velké mnozstvi
novych nakladatelstvi, ktera v nami sledovaném obdobi, tedy mezi lety 1985 a 1993,
publikovala alespori jednu kuchatku. Pokud uz takova nakladatelstvi vznikla,
nepublikovala zpravidla kuchatku v roce svého zalozeni, ale az pozdéji. V roce 1985
vzniklo pouze jedno nakladatelstvi, a to Kara, které vSak na nasem trhu ptisobilo pouze
do roku 1988. V nasledujicim roce vzniklo taktéz pouze jedno nakladatelstvi, jimz je
PP Prop. Podnik, to svou pusobnost skoncilo také v roce 1988. V nasledujicim roce
vzniklo nakladatelstvi Agrodat, které vsak rovnéz skoncilo pomérné brzy, a to v roce
1991. Zepter Holding Ag vzniklo vroce 1988, je jedinym nov€é vzniklym
nakladatelstvim tohoto roku, jeho pasobnost koné¢i rokem 1990. V roce 1989 vznika
nakladatelstvi Paseka, které je na naSem kniznim trhu stale ¢inné. Ve stejném roce

vzniklo také nakladatelstvi Logos, které skoncilo az v roce 2017.

Celkem jich tedy mezi lety 1985 a 1989 nové vzniklo pouze Sest. Z nami sesbiranych
dat vyplyva, ze tato nakladatelstvi dohromady v deviti letech, jez sledujeme,
vyprodukovala pouze deset kuchatek, zcelkového poctu sedm set devadesat.
V predlistopadovém obdobi je tedy patrné, ze knihy tohoto zanru publikovala spise

dtive vznikla nakladatelstvi, jez byla jmenovana vyse.
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3.2 Centralni postaveni Prahy

Praha byla hlavnim centrem knizniho trhu, coz je patrné také na mnozstvi
nakladatelstvi, ktera zde vtomto obdobi sidlila. Tento jev lze prokazat také na
subjektech, které vydavaly kuchatfské knihy mezi lety 1985 a 1989. V celych péti
sledovanych letech pomeér Praha / ostatni mésta jasné hovoti pro hlavni mésto, coz je
patrné z grafu Cislo 2. V prvnich tfech letech se méni pouze pocet nakladatelstvi
sidlicich v Praze, jejichz vySe se pohybuje mezi osmi a dvanacti, zatimco pocet
nakladatelstvi ostatnich mést je konstantni, a to ve vysi tii subjekti. Nejedna se vSak
vzdy o tfi stejné, nicméné brnénskd Kara se v prvnich dvou letech opakuje. V roce
1988 stoupl pocet téchto podnikd v dalsich méstech na Ctyfi, Praha se Ctrnacti vSak
m¢éla stale navrch. V poslednim roce kleslo mnozstvi ostatnich mést pouze na jedno
zaznamenané, v ¢eské metropoli pfi§lo s kuchatkou celkem dvanact nakladatelstvi.
Tyto zdznamy tedy jasné dokazuji dominantni postaveni Prahy, kterd byla centrem

knizniho trhu této doby.
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Graf &.2: pomér Praha / ostatni mésta

3.3 Autori kucharek 1985-1989

V téchto péti letech vyslo podle vyzkumu celkem sto sedmdesat tii kuchatskych knih.
Okruh autoru, ktefi v tomto obdobi vydavali kucharky, je pomémé Siroky. Pomér
podilu zen, muzu a autorskych kolektivi byl v kazdém roce jiny, graf ¢islo 3 nicméné
ukazuje prumérné hodnoty pro celé toto obdobi. Celkove se da fici, Ze za téchto pét let

vyslo nejvice knih podepsanych Zzenou, a to sedmdesat tfi. Dale ze zaznamu vyplyva,
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ze v tomto obdobi vySel stejny pocCet kucharek, tedy Ctyficet Sest, muzim i kolektivim

autort. U zbyvajicich osmi knih autor nebyl uveden.

m7eny =muzi = kolektiv

Graf ¢.3: autori kucharek 1985-1989

Ze vSech autort prvniho sledovaného obdobi nejvice vycniva jméno Libuse Vlachové,
jejiz tvorba je zaméfend pouze na kucharské knihy. Jeji prvni knihou byla Zelenina
v kuchyni celého svéta, ktera vyslav roce 1972 ve Stdtnim zemédélském nakladatelstvi,
podilela se na ni spolu s FrantiSkem Rabochem. Prvni kucharkou, kterou sepsala
samostatné, byla kniha Co chutnd v Evropé, vydana v Avicenu v roce 1979. V nami
sledovanych prvnich péti letech prisla Libuse Vlachova na trh s jedenacti kuchatskymi
tituly, z nichz dvé knihy vysly 1 ve druhém vydani, na dvou titulech se podilela.
Dohromady je to tedy patnact kuchatek. Jeji knihy wvychazely v riznych
nakladatelstvich — Mona, Prdce, Avicenum, Merkur, Levné knihy a dalsi — nicméné od
roku 2000 byla vétsina jejich knih publikovana v nakladatelstvi Agentura VPK. Mezi
lety 1990 a 1993 ji vySlo Sestnact kuchatek. Posledni dvé kucharky, jez Vlachova
publikovala, byly Kotlety, Fizky, Spizy a Minutkové speciality, a to v roce 2008. Obecné
se nezaméfovala na urcity druh pokrmu ¢i konkrétni kuchyni, jeji recepty jsou velice

rozmanite.

Také jméno Ley Filipové se v nasem vzorku objevilo vickrat. Jeji tvorba je slozena
pouze z kuchatskych knih, prvni ji vysla v roce 1978 v nakladatelstvi Prdce, jednalo
se 0 Pohosténi doma i v kolektivu. Mezi lety 1985 a 1989 byla podepsana pod Ctyfmi
raznymi tituly, z ¢ehoZz jeden v tomto Casovém rozmezi vysSel dvakrat. Ve druhé Casti
nami zkoumaného obdobi ji vySlo devét knih, nékteré z nich byly dalSim vydanim

drivgjsich titult. Knihy Ley Filipové vychazely v riznych nakladatelstvich, do roku

26



1989 to byla Prdce a Mona, pozdé&ji také v nakladatelstvi Petrklic, VySehrad, Dona
nebo Slovart. Mezi lety 2000 a 2001 vydala také fadu kuchatek Ceskd kuchyné, jez
byly publikovany v nakladatelstvi Slovart v Sesti riznych jazycich, tato fada pozdéji
vySla v dalSich vydanich.

Posledni autor, jejz zde uvedeme, je Oldrich Dufek, jehoz jméno se vSak nevyskytuje
pouze na titulech kuchatek. Prvni kniha, kterou publikoval v roce 1955, se jmenuje
Vystavba a organisace provozu velkych potravindrskych prodejen a vysSla
v nakladatelstvi Orbis. Az do roku 1965 se podilel na psani podobné zamétrenych knih,
jez se sice dotykaly potravinaiského pramyslu, neslo vSak o kucharky. Prvni kucharka,
na které se podilel, vysla az vroce 1978 v nakladatelstvi Prdce, Slo o knihu Muz
v kuchyni. Od tohoto roku uz mu vychazely pouze kuchatské knihy. Mezi lety 1985
a 1993 byl Oldiich Dufek podepsany pod Ctrnacti riznymi tituly, které psal bud’ sam
nebo se na nich alesponi z ¢asti podilel, pomérné ¢asto naptiklad s Milenou Dufkovou.
Ctyii z t&chto tituld vysly opakovang, celkem je to tedy osmnact knih v tomto obdobi.
Posledni kniha vysla tomuto autorovi v roce 2006 v nakladatelstvi Pavia Momcilova
a byla ji kuchatka Zvérina, a lahodna masa ve zdravé kuchyni. Do roku 1989 vychazely
jeho kuchatky v nakladatelstvich Avicenum, Svépomoc, SZN, Prdace a v Lidovém

nakladatelstvi, pozdé&ji také v Agenturie V.P.K., VySehrad nebo Menu.
3.4 Kucharky v edicich vychazejicich pred rokem 1989 i po ném

V tomto obdobi byly dominantni dvé edice zahrnujici kuchatské knihy. Vydavani
téchto edic neskoncilo rokem 1989, i v nasledujicich letech byly pravidelné tistény.
Prvni je edice 100 a I nakladatelstvi Merkur. Poprvé vysla v roce 1976, jednalo se
o knihu 700 a 1 domdcich polévek. Od roku 1982 vychazela tato edice pravidelné
minimalné jednou ro¢né, na zacatku devadesatych let v ni pocet titult narostl, za rok
jich bylo vydano i Sest, nebo dokonce deset. Mezi lety 1985 a 1989 v ni vyslo celkem
dvanact knih, od roku 1990 do 1993 jich potom pfibylo jesté dvacet. Ro¢ni produkce
se zde tedy po roce 1989 pfiblizné zdvojnasobila. Posledni knihy této edice vySly v roce
1994, kdy jich ptibylo jesté jedenact. Knihy 700 a 1 jsou vzdy zamétené na urcity druh
pokrmu, surovinu, na oblast, odkud pokrmy pochazi, nebo také misto, kde se ptipravuyji.
Muzeme tedy pro priklad jmenovat 100 a 1 domdcich veceri, 100 a 1 jidel z hub a na
houbdch, 100 a 1 krajovych jidel nebo 100 a 1 chaluparskych pochoutek. Pro tuto edici

je typicky format velikosti AS. Dalsim sjednocujicim prvkem je obalka edice, pro tu
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byl typicky Siroky pruh v horni Casti titulni strany, na kterém stal nazev kucharky
a jméno autora. Pod timto pruhem, jenz byl vétsinou bily, byla velka ilustrativni fotka
k tématu kucharky. Od devadesatych let se potom obalka proménila a pruh zmizel,
nazev spolu se jménem autora vSak zlstal v horni Casti strany, ktera byla cela vyplnéna
ilustrativni fotkou. Rozsah stran je u kazdé knihy jiny, také pouziti ilustraci je rizné.
VétSina titula je sice doplnéna jednobarevnymi kresbami, najdou se zde vsak i
neilustrované kucharky. Skladba autort téchto knih je taktéz riiznoroda, z opakujicich

se jmenujme alespon Oldficha Koska.

Dalsi velice rozsifenou edici byly Sesity domdciho hospodareni nakladatelstvi Prdce,
v niz vSak nevychazely pouze kuchaiské knihy, ale také knihy o domacnosti —
Hackovdni, Kvétiny v byté apod. Prvni kniha této edice vySla v roce 1958, jednalo se
o kuchatku zaméfenou na rozmanitad rychla a chutna jidla Minutky z masa, ryb,
driibeze, vnitinosti, syru, vajec, zeleniny, hub. V prvnich péti letech, jez jsme ve
vyzkumu sledovali, knih Sesitit domdciho hospodareni zamétenych na stravovani vyslo
celkem ctyficet, v poslednich Ctyfech letech to potom bylo dalSich patnact. Jde tedy
o zjevny pokles produkce, pficemz si mizeme klast otazku, co bylo jeho pficinou,
zejména ve srovnani s edici 100 a 1. Posledni kniha této edice, kterda méla poradové
Cislo dveé sté tficet jedna, vySla v roce 1999 a Slo o kuchatku s pokrmy ze mrazenych
polotovart — Z mraznicky do mikrovinky. Kucharky Sesitii domaciho hospodareni byly
velice rozmanité — najdeme zde zpracovani raznych druhti masa, ale také bezmasé
pokrmy, svateéni pohosténi, jednoduché polévky, Casto také obménu tradi¢nich
receptur nebo zapojeni novych spotiebicl, jako je remoska, gril nebo tlakovy hrnec.
Tato edice ma jednotny format velikosti B5, vSechny knihy maji také shodné tficet dva
stran, obsahuji barevné ilustrace i barevné fotografie. Co se tyce grafického zpracovani
a obalky, byla po celou dobu vychéazeni Sesitii dodrzovana jednotna koncepce, 1 kdyz
nékolikrat doslo k celkovému redesignu. Divodem poklesu prodeje i frekvence
vydavani na po¢atku devadesatych let mohl byt samotny seSitovy charakter edice, ktera
nyni nové vstupovala do konkurence jak s rozmahajicim se periodickym tiskem, tak
dalSimi seSitove ¢i brozurkové pojatymi kucharkami, jez zaznamenaly znany boom

(viz déle).

V roce 1988 se ve zkoumaném vzorku poprvé objevuji také kuchaiské knihy edice
Lotos nakladatelstvi Mona. Tato edice taktéz neni zameéfena pouze na kucharky,

muiizeme se v ni vedle nami zkoumaného zanru setkat s nejriznéjsimi navody na ru¢ni

28



préace — Siti, makramé, tkani ¢i pleteni, ale také s radami na vychovu déti, poznatky ze
sveéta mody apod. Prvni kniha edice Lotos vySla uz v roce 1970, prvni kucharska kniha
této edice vysla v roce 1975 a byla ji kniha Kuchyriské koreni jako konicek. Za nami
sledovanych devét let v ni vySlo celkem osm kuchatek. Posledni knihy edice Lotos
vySly vroce 1993, jednalo se celkem o Ctyfi svazky, ztoho tfi byly kucharské.
Zameéteni kucharek nami zkoumaného obdobi je sméfovano spiSe ke zdravéjS§imu
stravovani — ryby, lusténiny, zelenina, tvaroh nebo také kuchatka pro diabetiky. Lotos
ma sjednoceny pocet stran, a to tficet dva. Stejny je také format vSech knih o velikosti
A4. Vsechny kucharky zlet 1985-1993 edice Lotos jsou doplnény barevnymi
fotografiemi. Obalky téchto knih jsou vSak rizné. Na titulni strané je vzdy ilustrativni
fotka predstavujici hlavni téma knihy a nazev kucharky, nechybi ani nazev
nakladatelstvi a cena vytisku. AvSak provedeni se lisi, nékteré fotky jsou na obalce
v ramecku, vtom ostatné v nékterych pripadech byva také nazev. VétSina obalek
sledovaného obdobi je tvofena pouze fotkou ptes celou tivodni stranu — bez oramovani
—azminénym textem, ten je bud’ v ramecku nebo samostatné. Pro text jsou na obalkach

pouzivany razné fonty. Na pfedni strané€ nebyva uveden autor.

V tomto obdobi vychazely také dalsi edice, ty uz vSak nejsou ve vzorku zastoupeny
ptili§ velkym mnozstvim knih. Patii mezi né Klub pratel sovétské literatury Lidového
nakladatelstvi se ctyfmi kucharkami (po roce 1989 jiz nebyla zaznamenéana dalsi
kuchatka této série), dale Rostlinna vyroba Stdtmiho zemédélského nakladatelstvi
(v této edici byly zaznamenany pouze Ctyfi kucharky, posledni v roce 1989, avSak
podle katalogu Narodni knihovny zde vysly knihy jesté v roce 1990, nejednalo se vSak
o kucharky). V Obrazové kucharce Panoramy vySly za zkoumanou dobu pouze tfi
kucharské knihy. Dalsi zaznamenané edice neptinesly pfilis velky objem kuchatskych

titulu.
3.5 Velikost naklada kucharek 1985-1989

Velikost nakladu se nam podafila zjistit celkem u vice nez stovky kuchatek — nutno
dodat, ze je sem zapocitano kazdé vydani zvlast, naklady jednotlivych titult tedy
nejsou scitany, ale kazdé dalsi vydani je zapocitano jako samostatna kniha. Kucharky
byly podle velikosti nakladu rozdéleny do Ctyt skupin, jejich zastoupeni v jednotlivych
letech je zobrazeno v grafu ¢islo 4. U tohoto vzorku lze fici, ze v rozmezi let 1985

a 1989 vyslo nejméné knih nakladem do deseti tisic kusd. V takto malém mnozstvi
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Gasto vychazely kuchatky tzv. §edé zony — zajmovych skupin. Napiiklad Ustredi lidové
umélecké tvorby pod nakladatelstvim SNTL, Cesky zahrdadkdrsky svaz, specializovand
zdkladni organizace Pratelé prirodni vyzivy, Ministerstvo obchodu Ceské socialistické

republiky nebo CSSD.
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Graf'¢.4: ndklad kucharek 1985-1989

Naopak nejvice kuchatskych knih vyslo v nakladu od sto jedna tisic, a to pfesné Ctyficet
Ctyfi. Vétsinovy podil — témér 82 % — ma na tomto Cisle praveé edice Sesity domaciho
hospodareni nakladatelstvi Prace, ktera vychéazela podle ziskanych dat nejcastéji
v nakladu sto Ctyficet tisic kust knih jednoho titulu, pozdéji dvé sté tisic. Pro
zajimavost lze uvést, ze napiiklad kucharka Vdnocni pecivo zatazena do jmenované
edice, byla za celou dobu existence této edice vydana v nakladu vétSim nez osm set
tisic kust, coz je Cislo ziskané sectenim naklada vSech vydani tohoto titulu dohromady.
Témér stejné mnozstvi knih vySlo nakladem od deseti do padesati tisic a od padesati

jedna do sto tisic, velikost obou téchto skupin se pohybuje okolo tficeti knih.
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4 Nakladatelstvi vydavajici kuchaiky mezi lety 1990 a 1993

Po roce 1989 se knizni trh rozvolnil a zacalo vznikat velké mnozstvi novych
nakladatelstvi, zaroven ta jiz zavedena mohla zacit tisknout jakékoli zanry, jelikoz uz
nebyl trh rozdélen jako dfive. Tento fakt se projevil také ve vydéavani kucharek.
Mnozstvi nakladatelstvi, ktera vydala ve sledovaném obdobi alesponi jednu kucharku,
prokazatelné stouplo, coZ je patrné z grafu ¢islo 5. Znacny narUst l1ze zaznamenat jiz
v prvnim roce po rozvolnéni, jelikoz kuchafku vydalo pres Ctyficet pét riznych
nakladatelstvi. K nejvét§imu zvyseni poctu té€chto subjektt v§ak doslo v roce 1991, kdy
knihy tohoto zanru vydalo témért sto deset nakladatelstvi. V dalSich letech se situace
pomérné uklidnila a jak v roce 1992, tak v poslednim sledovaném roce kucharky

vydalo ptiblizné padesat nakladatelstvi.
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Graf ¢.5: pocet nakladatelstvi 1985-1993

I v tomto mnozstvi stale znané vycnivala nakladatelstvi Prdce a Merkur, stejné tak
Avicenum kucharky stale produkovalo. K t€émto podnikiim se ptidala néktera nova
nakladatelstvi, kterd k doplnéni trhu o tento zanr pfispivala pomérné hojné, a to
Champagne Avantgarde, Agentura V.P.K, Svojtka a Vasut nebo J.R.B. Ostatni
nakladatelstvi vétSinou nepfichazela za rok snijak zvlast velkym mnozstvim

kuchatskych titult.
4.1 Nové vznikla nakladatelstvi mezi lety 1990 a 1993

V tomto obdobi vzniklo podstatné vétSi mnozstvi nakladatelstvi, ktera v nami
sledovaném obdobi vydala alespori jednu kuchatskou knihu, nez v letech, ktera byla

sledovana v predchozi kapitole. Vétsina danych nakladatelstvi se nespecializovala
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pouze na produkci zanru, jez je pfedmétem naseho vyzkumu. Mezi lety 1990 a 1993
podle dostupnych zdroj vzniklo celkem sto tiicet dva nami sledovanych podnik, coz

je oproti predchozimu obdobi zasadni nartst — viz graf ¢islo 6.
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Graf ¢.6: novd nakladatelstvi 1985-1993

V roce 1990 ptibylo na trh téméf padesat nakladatelstvi. Mezi ta nejvyraznéjsi patii
napiiklad nakladatelstvi Svojtka a Vasut, jez bylo v roce 1997 pfejmenovano pouze na
Vasut. V tomto obdobi pfispélo trhu znacnym mnozstvim kuchatek, jez byly vétSinou
koncipovany jako predpisy jidel rychlych a snadnych na ptipravu. Dale stoji za zminku
také nakladatelstvi Pavia Momcilova. Je jednim z téch, ktera se specializovala praveé
na vydavani kuchatskych knih, a to pfedev§im kuchatfek zaméfenych na zdravou
stravu. Své misto si vybudovalo také nakladatelstvi Lucie/Atelier, které jiz v roce svého
vzniku, tedy v roce 1990, pfislo na trh s pomérné velkym mnozstvim kuchatskych knih.
Na druhé strané stoji nakladatelstvi, jez vydala pouze jednu nebo dvé knihy, z nichz
alespori jedna byla pravé kuchatka. Mezi témi miZeme jmenovat napiiklad

nakladatelstvi Vejsu, Popular, Arbesovo knihkupectvi a dalsi.

Nasledujici rok bylo knizni pole obohaceno o dalSich padesat devét nakladatelstvi
s alespor jednou vydanou kuchatkou do roku 1993. Ackoli na kniznim trhu pasobilo
pouze kratkou dobu, a to mezi lety 1991 a 1995, stacilo pfinést pomeérné velké mnozstvi
kuchatek nakladatelstvi Champagne Avantgarde, které vydavalo preklady
kuchatskych knih zamétujicich se na svétovou kuchyni. Toto nakladatelstvi se vSak
nezamétovalo pouze na nami sledovany zanr. Nakladatelstvi J.R.B pfislo od roku 1991
do roku 1999 s celkem ¢trnacti knihami, z toho tfinact jich bylo pravé kucharskych.

Protipdlem téchto, na kuchatky plodnych nakladatelstvi, jsou naptiklad Kondor,
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Ameriguide, Lirekan nebo Lucina, ktera vydala za dobu své existence maximalné

tfi knihy.

Vroce 1992 jiz nartst nami sledovanych nakladatelstvi nebyl tak znaény jako
v pfedchazejicich dvou letech. Na trh se pfidalo ¢trnact nakladatelstvi, ktera béhem
tohoto a nasledujiciho roku piisla s novou kuchatkou. Zadné nakladatelstvi vzniklé
v tomto roce neobohatilo repertoar nijak zavratnym poctem novych tituld daného
zanru, ale za zminku stoji alesporni ostravsky IQ-servis, ktery vydal nékolik knih
zaméfenych na levné stravovani, nebo nakladatelstvi Laguna, které funguje az do
soucasné doby. Jeho produkce se mimo jiné zamétuje také na kuchatské knihy. V roce
1992 vznikala ve véts§i mite nakladatelstvi, ktera nevydala vice nez dvé knihy, mezi ty
lze pocitat Natur Produkt, EPA, nakladatelstvi Miroslav Jelinek nebo FEliska

Smolikova.

Za posledni rok, ktery byl do vyzkumu zahrnut, vzrostl pocet nami zkoumané skupiny
nakladatelstvi o jedenact subjekti. Dominantni postaveni ve vydavani kucharek méla
v roce 1993 spise nakladatelstvi diive zalozena. Z nove vzniklych zmifime Rebo, které
funguje dodnes, nebo Knizni klub, jez je také stale Cinny (byt pod Euromedia Group).
Na druhé strané opét vznikala i nakladatelstvi jedné nebo dvou knih, a to Avokddo,
jehoz obé& knihy pojednavaly o kotfeni, Vadim, ktery svou kuchatku zaméfil na zeny

nebo muze v postaveni zen, ¢i Gallant, ktery pfisel s kucharkou racionalnich pokrmu.
4.2 ,,Zivotnost“ nové zalozenych nakladatelstvi

Doba fungovani nové vzniklych nakladatelstvi po roce 1989 je velice rizna, coz
doklada také graf Cislo 7. Na jedné strané vznikala nakladatelstvi, ktera se na trhu
neudrzela déle nez pét let, nektera z nich dokonce skoncila ve stejném roce, ve kterém
jejich ¢innost zapocala. Tato skupina je pomérné pocetna, od roku 1990 do roku 1993
to bylo celkem padesat osm zaznamenanych nami sledovanych nakladatelstvi, tedy
téch s alespont jednou vydanou kuchatkou. Dalsi skupinou jsou nakladatelstvi, jez
vydrzela déle nez pét let, ale skoncila nejpozdéji desatym rokem své pusobnosti, tato
skupina ¢itala v danych c¢tyfech letech celkem dvacet nakladatelstvi. Do dvaceti let
prestalo vydavat dvacet jedna nakladatelstvi naseho z4jmu, mezi nimi napftiklad Vdclav
Svoboda, RO-TO-M nebo Orfeus. Posledni skupinu tvofi ta, kterd se na trhu udrzela

déle nez dvacet let. Téchto subjekt bylo dohromady tficet tii. Na dne$nim trhu stale
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figuruji nekterad nakladatelstvi vznikla v uvedeném obdobi, mezi né patii naptiklad

Petrklic, Dona, MOBA, Optys nebo Rebo.
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Graf ¢.7: Zivotnost novych nakladatelstvi 1990-1993

4.3 Proména rozlozeni nakladatelstvi na naSem uzemi

V polistopadovém obdobi se knizni trh decentralizoval a zacal se dostavat také do
ostatnich mést, coz 1ze zaznamenat i na sledovanych nakladatelstvich. Zatimco do roku
1989 byl pomér Prahy k ostatnim meéstim minimaln€ dva k jedné, vétSinou vsak spise
tfi az Ctyfi k jedné, od roku 1990 se uz tento pomeér proménuje. Pocty nakladatelstvi
v dalSich méstech zacinaji stoupat a od poctu nakladatelstvi v Praze se uz nelisi tolik,
jako tomu bylo dfive. To lze zaznamenat jiz v prvnim roce polistopadového obdobi,
kdy v Praze vydalo kuchatku dvacet Sest nakladatelstvi a mimo hlavni mésto dvacet
jedna nakladatelstvi. Dalsi 1éta pfinesla obdobny pomér, v roce 1991 to bylo padesat
devét v Praze a Ctyficet devét mimo ni, dale v roce 1992 tiicet Ctyfi v hlavnim meésté
a dvacet dva v ostatnich méstech a v poslednim sledovaném roce to bylo tficet jedna
prazskych nakladatelstvi a dvacet jedna ostatnich. Poméry téchto mést byly tedy kazdy
rok odli§né, nicméné rozdil mezi Prahou a dalSimi mésty uz nebyl tak markantni, jako

v letech pred decentralizaci knizniho trhu, coz je patrné také z grafu Cislo 8.
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Graf ¢.8: rozloZeni nakladatelstvi Praha / jind mésta 1985-1993

4.4 Autori kucharek mezi lety 1990 a 1993

Stejné jako v pfedchézejicim obdobi, 1 v tomto maji zeny navrch v poctu knih, jez byly
podepsany prave jimi, to doklada graf ¢islo 9. Mezi lety 1990 a 1993 vyslo podle nami
sesbiranych dat celkem Sest set sedmnact kuchaiskych knih — pocitame-li jako
samostatnou knihu i dalsi vydani jiz vydanych titul — narast poctu vydavanych titult
je tedy pomérné znacny. Z tohoto objemu témet polovinu napsaly zeny, néasledovali
muzi, ktefi pfispéli necelymi dvéma sty kucharek. Autorskym kolektivim vyslo
z téchto tii skupin nejméné knih, jejich podil je sedmdesat Sest kucharek, coz je zhruba
desetina produkce. Mnozstvi kuchafek vytvofenych kolektivy je vzhledem
k predchazejicimu obdobi mnohem mensi. V predlistopadovych péti letech byl pomeér
zeny : muzi : kolektiv asi 1,5:1:1. Nicméné v téchto Ctyfech letech uz je pomér
zeny : muzi : kolektiv zhruba 3:2:1, coz mize poukazovat na to, Ze zatimco za
minulého rezimu bylo zvykem opirat knihy zaméfené na vyzivu o nejriizngjsi védecké
studie — tedy studie védeckych kolektivi — po roce 1989 vydavaji kuchatky
v ohromném mnozstvi amatérsti autofi. Podobné mnozstvi knih, jako bylo téch

kolektivnich, vySlo bez zdznamu autorova jména.
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Graf &9: autori kucharek 1990-1993
V mnozstvi riznych autorti vyCnivaji predevsim tfi jména, ktera se opakuji alesponi
u deseti kucharek, pfiCemz opét nerozliSujeme jednotliva vydani titull, jelikoz
i opétovna vydani mohou slouzit jako ukazatel oblibenosti dila. Prvnim z téchto autort
je Jana Frolikova, ktera se zaméfovala pouze na psani kuchatek. Jeji prvni kuchatska
kniha vySla vroce 1978 v nakladatelstvi Merkur a jednalo se o knihu 700 a I
bramborovych jidel. Pravidelné ji vSak knihy zaCaly vychazet az od devadesatych let.
Mezi lety 1990 a 1993 ji vyslo sedm riiznych titulli, z toho tfi stihly vyjit béhem téchto
Ctyt let opakované, celkové je to tedy pravé deset knih. Ty psala jak sama, tak se na
jejich psani podilela. Posledni kniha Jané Frolikové vysla v roce 2011 — Rychlé vecere
pro moderni zenu — v nakladatelstvi Vasut. Kucharky této autorce vychazely nejcastéji
v nakladatelstvi Merkur, objevily se vSak také v nakladatelstvi Svojtka a Vasut nebo ve
Venusi. Zaméfeni jejich kucharek je rtzné, vicekrat pfisla stématem svateCnich

a vanocnich pokrmu.

Dalsi vyraznou autorkou byla Ludmila Stotova, které v této druhé &asti sledovaného
obdobi vyslo tfinact kuchatek, jedna vysla jiz pred rokem 1989, a to v nakladatelstvi
Prdce, byla ji kniha Jehnéci, kiizleci, skopové. Zminénych tiinact knih Stotové bylo
vydano mezi lety 1990 a 1992, vétSinou v nakladatelstvi Lucie, jedna vySla také
v Petrklici a jedna u Iva Zelezného. Po roce 1992 uZ se neobjevila zadna jeji nova
kuchaika. Casto se jedna o rady za&inajicim hospodyiikam, slabikafe vafeni nebo
seznameni s novymi moznostmi pfipravy pokrml v modernich spotfebicich —

mikrovlnné troubé nebo fritovacim hrnci.
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Poslednim z téchto autort je Josef Bednat, ktery vSak nesepsal kucharky sam, vzdy je
uvadén jako jeden z kolektivu autort. Vsech tfinact kucharek této skupiny vyslo
v nakladatelstvi J.R.B, které mezi lety 1991 a 1992 vydalo pouze tyto knihy. Toto
Casové rozpéti tedy také znamenad obdobi jeho spisovatelské cCinnosti. Uvedené
kucharky jsou zameéteny predevsim na tradicni kuchyni — Kucharka nasich predkait,
Z babicciny kuchyné, Vanoce starych cukrarii apod. Bednafovo jméno nefiguruje

v repertoaru zadného jiného nakladatelstvi.
4.5 Kucharky v edicich vychazejicich po roce 1989

Edice Lucie radi nakladatelstvi Lucie se v naS§em vzorku poprvé objevuje v roce 1990.
Od té doby do roku 1993 v ni vySlo celkem dvacet knih, ne vSechny jsou vSak
kuchatkami, svazek Cislo Sest — Samoobsluha Zenské krdsy — je naptiklad zaméfeny na
zensky svét. Prvni v této edici vysla kniha ABC fritovani v roce 1990, posledni zastupce
Lucie radi vysel o rok pozdéji a jednalo se o dvousvazkovou knihu Skoro v§echno
o vanocich, ktera se kromé jidla zaméfovala také na vanocni tradice. Zameéteni
kuchartek této edice neni nijak uzké, piinasi jak rady v kuchyni mladym hospodyrikam
nebo muzim, tak knihy zaméfené na kofeni, vafeni ve fritovacich hrncich,
mikrovlnkach, ale i recepty pro vyuziti netradi¢ni zeleniny a mnohé dalsi. Format knih
je shodny, vSechny jsou wvelikosti A5 a jsou doplnény kresbami, vétSinou
jednobarevnymi. Kuchatky mély shodné dvaatficet stran. Obalky knih jsou vSechny
barevné ilustrované, na kazdé z nich je vyobrazena Zena, ktera je v oblezeni véci, jez
jsou hlavnim tématem daného titulu. Na titulni stran€ je nadepsan nazev edice, nazev
knihy a také poradové Cislo svazku edice. V roce 1990 se Casto opakuje ve spojeni
s touto edici jméno Ludmily Stotové, pozdgji také Oldficha Jurmana. Zajimavosti je,
ze naptiklad vroce 1990 béhem jednoho roku vySly hned tfi tituly této edice jak

v prvnim, tak ve druhém vydani.

Podle dostupnych informaci vyslo celkem dvanact kucharek edice Encyklopedie
kulindarniho uméni nakladatelstvi Champagne Avantgarde v nami sledovanych letech
1991 a 1993, pficemz deset jich bylo vydano v roce 1992. Prvnim svazkem edice je
Cinska kuchyné, ktera vysla v roce 1991, naopak posledni kuchatky Encyklopedie
vysly v roce 1994, v tomto roce to bylo celkem Sest knih, z toho pét titulti vyslo poprvé.
Jedinou znovu vydanou knihou roku 1994 je zmitiovana Cinskd kuchyné, ktera vysla

v tomto roce jiz ve tfetim vydani. Jednoticim prvkem knih je zaméfeni na zahranicni
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kuchyni. Vzdy se jedna o pieklad dila, ptekladatelkou je vétSinou Zdena Némcova.
Vsechny knihy maji shodné devadesat tfi stran a vSechny obsahuji barevné fotografie.
Na kazdé titulni strané je ustfednim motivem fotka pokrmu, jez odpovida zaméteni
kucharky, ve spodni ¢asti je potom jednoducha grafika tvorena dvéma liniemi, v nichz
je uveden nazev kucharky a poradové ¢islo svazku edice. Pod touto grafikou je uveden

nazev edice, autor na titulni strané€ neni uveden.

Od roku 1990 do roku 1993 vychazela také edice Apetit nakladatelstvi Svojtka a Vasut,
vSechny knihy této série byly kuchatskymi knihami. Prvnim svazkem byla Zeleninova
jidla: varime v mikrovinné troubé, ktera byla zaroven jedinym zastupcem této edice
v roce 1990. Naopak v poslednim roce vydavani Apetitu, tedy vroce 1993, vyslo
celkem pét riznych tituld. UZ nazvy knih, které Casto obsahuji formulaci ,,snadno
a rychle”, napovidaji néco o smétfovani této edice. Kucharky jsou Casto také zaméteny
na urcitou surovinu ¢i oblast gastronomie — téstoviny, miisli, vano€ni pecivo, omelety
apod. VSechny knihy jsou stejného formatu velikosti mensi A5 a obsahuji barevné
fotografie, rozsah je Ctyfiatficet stran. VSechny knihy této edice maji stejné tvorenou
titulni stranu, jez sestava z bilého pozadi, na némz je barevna fotografie pokrmu, ktery
je ustfednim tématem knihy, a v horni Casti je nadepsan nazev kucharky. Na titulni
strané je také uvedeno jméno autora a nazev edice. Kucharky pro toto nakladatelstvi
psali rdzni autofi, jmenujme napiiklad Petra Fofta, Marcelu Vlachovou nebo

Hanu Samkovou.

Edice Nejmensi knihy nakladatelstvi Alda neni ptiliS rozsahlda — zahrnuje Ctyfi
kuchatské knihy, které vysly v roce 1992 v Olomouci, a dalsi tfi knihy, jimiz jsou
slovniky. Prvni kniha této edice vySla v roce 1991 a jednalo se o Italsko-cesky slovnik,
posledni knihou byla Kucharka [Dil] 3, Moucniky a pohdry. Specificka je pfedev§im
jejich velikost, maji rozmér 7 x 5 cm. PocCet stran je ovSem na druhou stranu pomérné
velky, a to mezi dvé st€ dvaceti a dvé st€ padesati. Kucharky jsou doplnéné o velké
mnozstvi barevnych fotografii. Titulni strana kuchatek je doplnéna o barevnou ilustraci
v ramecku na barevném pozadi, v horni ¢asti strany je uveden nazev knihy. Autorkou

vSech téchto kucharek je Daniela Jurnikova.

Dalsi série, které v tomto obdobi vychéazely v naSem vzorku, necitaji pfili§ mnoho
zastupcu. Pro priklad jmenujme alespon nékteré — Divej se a var nakladatelstvi

Kentaur, Mozaika vydavana Nasim vojskem, Knizky do kapsy Magnet-Pressu nebo
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Varime s Vlastou nakladatelstvi Mona. Ani po roce 1989 nebylo ukonceno vydavani
edice Sesity domadciho hospodareni nakladatelstvi Prdce nebo 100 a 1 nakladatelstvi

Merkur, které byly zminény jiz dfive.
4.6 Naklady kucharek 1990-1993

Data pro popsani vySe nakladi tohoto obdobi nebylo mozné ziskat v pfili§ velkém
objemu. Z vice nez Sesti set kucharek, které v tomto obdobi vySly, mame zdznam
nakladu pouze u devadesati osmi z nich. Je to tedy zhruba Sestina celku, zatimco

v minulém obdobi bylo mozné tyto informace dohledat u vice nez poloviny produkce.

V tomto malém vzorku, jejz se povedlo sesbirat, 1ze urcit, ze nejvétsi zastoupeni maji
knihy vydané nakladem od jedenacti do padesati tisic kusti. V tomto rozmezi vysla
témeér polovina knih. Rok 1991 ma na vysi tohoto ¢isla nejvétsi podil, jelikoz za tento
rok byl zminény naklad uveden na tficeti tfech kuchatskych knihach. Téméf shodné
velkd je potom skupina s nejniz§im nakladem, tedy do deseti tisic, a skupina od
jednapadesati do sta tisic kust knih. Kazda zahrnuje okolo dvaceti tituld. Nejméné
zaznami mame o nakladech vys$Sich nez sto jedna tisic, sem lze piifadit pouze deset

knih.
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S Proména kucharskych knih v letech 1985-1993

Tato kapitola mapuje proménu samotnych kuchatskych knih, jez byly vydany mezi lety
1985 a 1993. Bude rozdélena do dvou casti, prvni z nich se bude vénovat kucharkam
jako kniham/objektu a bude zkoumat, — jakym zptsobem se proménil jejich format
a vazba, zda se Castéji vydavaly nové tituly nebo dochazelo k opakovanym vydanim
jiz diive vySlych knih, jaké promény 1ze zaznamenat ve vyuzivani barevnych ilustraci
a fotografii, jak se méni rozsah knih atd. Druha ¢ast bude zamétena na kucharky po
obsahové strance a bude feSit, jaka témata se v kuchatskych knihach v uvedeném
obdobi nejcastéji vyskytovala, v jakém mnozstvi se takto zaméfené kucharky vydavaly
pred rokem 1989 a v jakém po ném, zda kuchatky vice reflektovaly ¢eskou, nebo

zahrani¢ni kuchyni apod.
5.1 Vydani

Nejprve se zaméfime na prvni a opakovana vydavani jednotlivych titult kucharek. Ne
u vsech kuchatskych knih, které jsou v naSem vyzkumu zahrnuty, vSak byla tato
informace zjistitelna, vice nez dvé sté Ctyficet sledovanych knih Udaj o potadi vydani
neobsahuje. U fady z nich vSak bylo mozné uidaj urcit ¢i odhadnout na zaklad¢ evidence
v katalogu Narodni knihovny. Podafilo se tak sestavit vzorek péti set Ctyficeti osmi
knih — dané ¢islo je pro tento oddil povazovano za celek — u nichz jsme definovali
poradi vydani jako prvni, druhé, tieti a ctvrté ¢i vyS$si. Vysledky zobrazuje graf Cislo 10.
Z tohoto grafu je patrné, ze v kazdém ze zkoumanych deviti let mé nejvétsi podil na
celkové produkei kuchatrek vydani prvni. V obdobi, jez sledujeme, to bylo celkem Ctyfi
sta jedna novych tituld, tj. 73,2 % celku. Nejvétsi podil na tomto Cisle maji roky 1991
a 1992, naopak nejméné novych kuchafskych tituli vyslo podle naseho vyzkumu

v roce 1985, jde vsak o Cisla absolutni, nikoli o vyjadieni podilu na ro¢ni produkei.
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Graf & 10: vyddni kucharek 1985-1993
Druhé vydani obsazuji pochopitelné druhou pticku. Z grafu Cislo 10 je patrné, ze druha,
ale ani dalsi vydani, uz zdaleka nezabiraji tak Siroké pole produkce kuchatek jako
vydani prvni, celkem bylo téch druhych mezi lety 1985 a 1993 devadesat pét, tj.17,3 %.
Nejvétsi podil ma na tomto Cisle opét rok 1991, kdy byla produkce knih celkové vyssi,
nasleduje rok 1993, nejmensi podil na celkovém mnozstvi druhych vydani ma rok
1985, kdy vysly pouze dvé tyto kucharky. Nejnizs§i pocet zastupci ma vydani treti.
Timto pofadovym cislem bylo oznaceno celkem dvacet pét kucharek, tvori tedy pouze
4,6 % celkového mnozstvi. Do kategorie dalSich vydani bylo zapocitano dvacet sedm
kucharek, tento pocet je vSak souCtem fady riznych vydani od ¢tvrtého vys. Tato

vydani predstavuji 4,9 %.

Tabulka ¢islo 1 mapuje procentualni zastoupeni jednotlivych vydani v kazdém ze
sledovanych deviti let. Jednotlivé vysledky byly zaokrouhleny na jedno desetinné
misto. Vidime, ze opakovana vydani jsou doménou zejména druhé poloviny
osmdesatych let, pficemz polistopadovy publikaéni boom vraci prvnimu vydani
procentualni zastoupeni z roku 1985, v nésledujicich dvou letech ho predCi a opét se
vraci k sedmdesati procentim. Stejné tak je dobfe patrné, jak z kraje devadesatych let
rapidné poklesla praxe mnohacetného vydavani (tfeti a dalsi), coz koresponduje
s dobovou snahou o radikalni revizi jak samotného stravovani, tak publikace

kuchaftskych knih.
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Tabulka ¢.1: rocni procentudini rozloZeni vyddni

rok prvni druhé |treti dalsi
1985 70 10 10 10
1986 60 20 13,3 6,6
1987 55,2 20,7 10,3 13,8
1988 64,5 19,4 3,2 12,9
1989 64,7 20,6 8,8 5,9
1990 73 15,9 3,2 7,9
1991 76,3 16,5 3,6 3,6
1992 84,5 14,4 1 0
1993 72 21,3 4 2,6

5.2 Preklad

Mnozstvi kucharek, jez byly prelozeny z ciziho jazyka a vydany u nas, nebylo pred
rokem 1989 prilis velké. Nam se jich podafilo zachytit v predlistopadovych péti letech
celkem osmnact, coz je v poctu sto tfiasedmdesati vydanych knih mezi lety 1985
a 1989 10,4 % produkce. Pozorujeme nicméné znacny vykyv v roce 1988, kdy byla
témeér ctvrtina kucharek prekladovych. V této dobé byly pieklady nejcastéji potizovany
z ruStiny a slovenstiny, objevovaly se také preklady z némeckého, francouzského ¢i
mad’arského jazyka. V naSem vzorku se napft. ani jednou neobjevila kucharka, ktera by
byla pfelozena z anglického jazyka, coz je vSak vzhledem ke zkoumanému obdobi
pochopitelné. Mezi nakladatelstvi, ktera prekladové kuchatrky vydavala, patfi naptiklad
Lidové nakladatelstvi, které mezi lety 1985 a 1989 vydalo nejvice takovych knih, dale

to byla napfiklad Prdce, Avicenum, Statni zemédélské nakladatelstvi nebo Profil.

Mezi lety 1990 a 1993 uz prekladovych kuchatek vzniklo o poznéni vice, coz je patrné
také z grafu Cislo1 1, konkrétn€ se v naSem vyzkumu objevilo devadesat svazka, coz je
v polistopadovych ¢tyfech letech, kdy bylo vydano Sest set sedmnact knih, 14,6 %
produkce kuchatek. Ve srovnani s predlistopadovou érou tedy doslo k narastu podilu
prekladovych asi o ¢tvrtinu. To je relativné piekvapivé zji§téni, uvazime-li, jak vysoka
byla v dané dobé poptavka po zahrani¢ni literatuie obecné. Nizky narast prekladovosti
muze mimo jiné potvrzovat jistou zivelnost produkce kuchatskych predpist na pocatku
devadesatych let, tj. strategii vydavat predevSim soukromé recepty piedavané
z generace na generaci v ramci rodinné tradice. Pokud bychom nesledovali primeérny
podil prekladt za celé obdob pred listopadem a po ném a soustfedili bychom se na

jednotlivé roky, mohli bychom klasifikovat nartst jako o néco dramatiCtéjsi.
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Z obvyklych cca 5 % prekladi v predrevolucnim obdobi vystoupal totiz jejich podil az
na necelych 21 % v roce 1993, coz znamena narust ¢tyfnasobny. Na druhou stranu ani
v roce 1993 nebyl podil prekladu tak vysoky jako v roce 1988 (byt se z Casti jednalo

o preklady ze slovenstiny).
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Graf ¢.11: mnozZstvi prekladanych kucharek 1985-1993

V obdobi po roce 1989 uz se tak casto nesetkavame s kuchatkami pielozenymi
z rustiny, avsak i tento puvod se u nékterych knih objevil. Zistaly preklady z némciny,
slovenstiny a francouzstiny a v pomérné hojném poctu se piidaly také svazky prelozené
z anglického jazyka. V tomto obdobi se mezi nakladatelstvimi vydavajicimi zahrani¢ni
kuchatky nejCastéji objevovalo Svojtka a Vasut, Kentaur a Champagne Avantgarde.
Procentualni zastoupeni Ceskych a prekladovych kuchatek v jednotlivych letech je

patrny z tabulky cislo 2.

Tabulka ¢. 2: procentualni zastoupeni ceskych a prekladovych kucharek

rok Ceské preklad
1985 95,8 4,2
1986 94,3 5,7
1987 94,6 5,4
1988 75,7 24,3
1989 90 10
1990 89,6 10,4
1991 87,6 12,4
1992 84,5 15,5
1993 79,2 20,8
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5.3 Pocet stran

Jako dalsi parametr jsme sledovali promény rozsahu knih ¢ili po¢tu stran. Kucharky
byly rozdéleny podle poctu stran do Sesti kategorii. Skupina A zahrnuje knihy, které
maji padesat stran a mén¢, nasledujici kategorie B se pohybuje mezi jednapadesati a sto
stranami, dale C od sto jedna stran az do dvé sté, do ctvrté kategorie D byly zafazeny
kucharské knihy od dvé sté jedna stran do tfi set, predposledni skupina E obsahuje
knihy v rozmezi tfi sta jedné strany a Ctyf set a posledni skupina F zahrnuje vSechny
kuchatky, jez maji vétsi pocet stran nez Ctyfi sta jedna. Rozlozeni jednotlivych

kategorii v prabéhu sledovanych deviti let je vyznaceno v grafu ¢islo 12.
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Graf'¢.12: rozloZeni kucharek podle poctu stran 1985-1993

Z tohoto grafu je uz na prvni pohled patrné, ze nejvétsi podil na vydanych kucharkach
sledovanych deviti let maji knihy nejkratsi, tedy skupina A. Jejich pocet zacal zasadné
narustat po roce 1989, coz mize byt i v tomto pfipadé zapficinéno celkovym nardstem
knizni produkce obecné. Nicméné 1 v prvnich péti sledovanych letech byl jejich podil
na produkci kucharek vétsi nez podil ostatnich kategorii. Druhou nejvice zastoupenou
skupinou byly za celych devét let kucharky kategorie C — mezi sto jednou a dvéma sty
stranami. Z grafu je vSak patrné, ze mezi lety 1985 a 1989 byl pocet kucharek kategorie
C a D téméf shodny. Vétsi rozdil mezi t€émito dvéma skupinami zacina byt patrny od
roku 1990, kdy je skupina C vyrazné vice zastoupena nez skupina D. Nejvétsi podil na

narastu poctu knih kategorie C ma opét rok 1991. Treti nejvétsi kategorii za celych
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devét let je B — mezi jednapadesati a sty stranami. Podivame-li se vSak na obdobi
predlistopadové, vidime, ze v této dobé nemela kategorie B nijak velké zastoupeni.
Nejveétsi podil na nartstu této skupiny maji opét polistopadova léta. Kategorie D, E a F
jsou potom zastoupeny ve jmenovaném poradi. Na kategorii D — dv¢ sté jedna az tfi sta
stran — ma opét nejvetsi podil doba po roce 1989, ale jak uz bylo feceno, mezi lety 1985
a 1989 je zastoupena témer ve stejném poctu jako skupina C. Predposledni skupina
byla v priméru podobné Casto vydavana pied rokem 1989 jako po ném. Produkce
skupiny F byla v sedmi z deviti sledovanych let nejnizsi, to se vSak lisi v roce 1993,
kdy predbehla kategorii E a v roce 1991, kdy byla tato skupina stejné velka, jako

kategorie E. Skupina F je vSak tou nejméné zastoupenou kategorii ze vSech.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze trendy rozsahu knih jsou jak v predlistopadovém
obdobi, tak po roce 1989 podobné, nicméné nartstem produkce knizniho trhu nartsta
také knizni zastoupeni jednotlivych kategorii. Pravé z tohoto divodu je zastoupeni
jednotlivych kategorii po roce 1989 vétsinou vySssi. Vyjimkou v trendu jsou kategorie
C a D, které byly pfed rokem 1989 témér stejné velké, zatimco po roce 1989 se jejich

pomeér zmeénil a tou vice zastoupenou byla v poslednich ¢tyfech letech kategorie C.
5.4 Format

Format kuchatek jsme rozdé€lili pouze do dvou skupin, a to na knihy velikosti B5
a mensi a na knihy velikosti B4 a vétsi, jejich zastoupeni v jednotlivych letech je patrné
z grafu cislo 13. Celkem se nam podafilo informace o velikosti formatu ziskat u Sesti
set dvaasedesati kucharek vydanych mezi lety 1985 a 1993 — uvedené ¢islo je v tomto
oddilu povazovano za celkovy pocet kuchatek sledovanych deviti let. Do prvnich péti
let se z tohoto Cisla pocita celkem sto jednactyficet kuchaiek a do obdobi mezi lety
1990 a 1993 to je pét set dvacet jedna svazkd. Prvni ze jmenovanych skupin byla (podle
o¢ekavani) podstatné vice zastoupena jak v prvnim obdobi, tedy mezi lety 1985 a 1989,
tak v tom polistopadovém. Naopak knihy vétSiho formatu se pred rokem 1989 v naSem
vzorku moc Casto nevyskytovaly, jejich pocet byl tfinact, tj. 9,2 % kuchatrek daného
obdobi. Mezi lety 1990 a 1993 uz vSak kuchatek tohoto vétsiho formatu vyslo sto
Ctyficet sedm, tvortily 28,2 % polistopadové produkce. Jde tedy o vice nez trojnasobny
narust zastoupeni velkoformatovych publikaci. V porovnani s mensim formatem, ktery
byl v naSem vzorku celych deviti let zastoupen vice nez péti sty kusy a tvoril tak 75,8

% celkové produkce, je vSak toto mnozstvi pomérné malé. Mensi format se tedy
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pouzival po celych sledovanych devét let podstatné Castéji, zatimco formaty velikosti

B4 a vétsi se zacaly Castéji vyskytovat az po roce 1989.
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Graf'¢.13: pomér formatii kucharek 1985-1993

5.5 Vazba

S formatem knihy a poCtem stran souvisi také pouzita vazba, kterou jsme pro nas
vyzkum rozdélili do tii kategorii na mekkou, tvrdou a dalsi, do té je zapocCitana
napiiklad vazba krouzkova. Z grafu cislo 14 je na prvni pohled patrné, ze
nejpouzivangjsi byla po celych devét let pro kuchatské knihy vazba mékka. Naopak
tvrda vazba se mezi lety 1985 a 1989 nevyskytuje piilis Casto. V polistopadovém
obdobi uzje vSak znat, ze se tvrda vazba u kuchatskych knih objevuje ¢astéji, nez tomu
bylo v minulosti. V nami sledovanych deviti letech se tvrda vazba nejvice pouzivala
vletech 1992 a 1993. Dal§i vazby byly v nasem vzorku pouzity pouze pro Ctyfi
kuchatky, z toho tfi vySly pfed rokem 1989. Je tedy patrné, ze se pro kuchatky mezi
lety 1985 a 1993 nejvice pouzivala vazba mékka, méné potom vazba tvrda, jejiz trend
vSak zacal od roku 1992 stoupat, a dalsi vazby se v naSem vzorku téméf nevyskytuji.
U meékké vazby bychom mohli uvazovat o rozdéleni na sesitovou vazbu V1 a lepenou
vazbu V2, ptipadné dalsi typy jako V4 apod. Z katalogu Narodni knihovny vSak neni
mozné tyto typy rozlisit a fyzicky se nepodarilo ovéfit dostatecné relevantni vzorek.
Obecné lze konstatovat, ze mékké vazby V2 ¢i V4 nejsou pro kucharky vhodné,
znesnadnuji jejich piimé vyuziti pfi vafeni, nebot je neni mozné ponechat rozeviené

bez drzeni rukou.
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Graf'¢.14: vazba kucharek 1985-1993

5.6 Barevnost

Za minulého rezimu nebylo tak casté, aby byly knihy doplnény at’ uz barevnymi nebo
alesponl Cernobilymi obrazky ¢i fotografiemi, avSak u kucharek v letech 1985—-1989
nebyl tento nedostatek tak vyrazny, jak bychom ocekavali. To mize byt dano tim, ze
se od kucharky do urcité miry oCekava nazornost v podobé¢ ilustrativniho obrazku ¢i
fotografie hotového pokrmu. Ne u vSech kuchatek se dala pfitomnost ¢i nepfitomnost
ilustrace ¢i barevného tisku zjistit, podafilo se to celkem u péti set padesati sedmi, které
v tomto oddilu povazujeme za celek. Z tohoto mnozstvi je do obdobi pred rokem 1989
zapocitano sto Ctyficet osm kuchatfek a do obdobi mezi lety 1990 a 1993 je zapocitano
Ctyfi sta devét svazkd. Na zakladé téchto dat, mizeme konstatovat, ze se Cernobilé
ilustrace (vétSinou perokresby) vyskytovaly v prvnich péti letech naseho vyzkumu
v Sestnacti kucharkach — tj. 10,8 % predrevolucni produkce — ztoho ve tfinacti
ptipadech jde o kombinaci s néjakou dal§i moznosti vizualizace — barevné ilustrace i
barevné nebo ernobilé fotografie. Cernobilé fotografie se vyskytovaly mezi lety 1985
a 1989 celkem v Sesti kuchatskych knihéach, tj. 4,1 % produkce prvniho obdobi,
vétsinou Slo opét o obdobné kombinace, takze zde dochézi k prolinani hodnot v§ech

moznosti vizualizaci.

Srovname-li tento stav s mnozstvim kuchafek obohacenych o zminéné moznosti
cernobilé vizualizace mezi lety 1990 a 1993, je nutno konstatovat, ze v druhé ¢asti
naseho vyzkumu je toto mnozstvi vyssi. Cernobilé ilustrace se v t&chto étyfech letech
vyskytovaly ve vice nez padesati kucharkach, tj. 12,5 % polistopadové produkce,

pricemz témert ve Ctyficeti piipadech se jednalo o ilustrace samotné, zbylou ¢ast opét
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predstavuji kombinace s dal§imi moznostmi vizualizace. Cernobilé fotografie jsme
zaznamenali ve dvaceti Ctyfech knihach, coz je 5,9 % produkce kuchafek druhého
sledovaného obdobi, ztoho v patnacti pfipadech §lo o Cernobilou fotografii jako
jedinou moznost. Z téchto zaznamu tedy vyplyva, ze se v polistopadovém obdobi
cernobilé vizualizace vyskytuji v kucharkach ¢astéji, nez tomu bylo pfed rokem 1989,

ale i mezi lety 1985 a 1989 se s touto moznosti setkavame, 1 kdyz v mensi mifte.

V kucharkach se vSak Castéji setkdvame — jak mezi lety 1985 a 1989, tak v druhé Casti
sledovaného obdobi — s barevnymi ilustracemi a fotografiemi. Ilustrace byly casto
jednobarevné a pomérné jednoduché, pro kucharky vsak byly vitanym ozvlas§tnénim.
Mezi lety 1985 a 1989 bylo zaznamenano celkem Sedesat pét kucharek — tj. 43,9 %
produkce predlistopadovych péti let — obsahujicich barevné ilustrace. Z tohoto
mnozstvi to bylo témeér Ctyticet kucharek, jez obsahovaly pouze tuto formu vizualizace.
Barevné fotografie byly prekvapive v predlistopadovém obdobi zaznamenany jesté ve
vetSim mnozstvi svazkl nez ilustrace, a to celkem v sedmdesati péti, coz tvori 50,7 %
predlistopadové produkce, z toho jednactyficet kuchatek obsahovalo pouze barevné
fotografie, ostatni spojovaly také dalsi formy. I zde se tedy hodnoty prolinaji. Mnozstvi
knih s barevnou ilustraci nebo fotografii jako jedinou moznosti vizualizace je tedy
témer stejné, ale s prihlédnutim ke kombinacim je fotografie zahrnuta v kucharkach
Castéji.

Mezi lety 1990 a 1993 doslo k nardstu v mnozstvi barevné doplnénych kucharek.
Barevné ilustrace se vtomto obdobi objevuji v devétaosmdesati kucharkach
— . 21,8 % polistopadové produkce — nekombinované s zadnou dalsi moznosti se
vyskytuji ve dvaasedmdesati pripadech. Mnohem vétsi narast svazka obohacenych
o barevnou vizualizaci je vSak zaznamenatelny u kuchatek obsahujicich barevnou
fotografii. Téch vzniklo ve sledovanych Ctytech letech pres dvé sté tricet — tj. asi 56,5 %
porevolucni produkce. Z tohoto ¢isla je to sto devadesat tii svazku, jez obsahovaly
pouze barevnou fotografii. Barevné vizualizace byly tedy v kucharkach podle
dostupnych zaznami vyuzivany Castéji nez ty Cernobilé, a to jak v predlistopadovém,
tak v polistopadovém obdobi. V polistopadové dobé mizeme zaznamenat mirny narust
pouzivani barevné fotografie, zajimavy je zde vSak predevSim pokles vyuzivani

barevnych ilustraci, které oproti piedlistopadovému obdobi kleslo zhruba na polovinu.
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5.7 Kucharky Ceské a zahrani¢ni kuchyné

Nejprve se zaméfime na proménu reflexe Ceské a zahrani¢ni kuchyné v kucharkach
sledovanych deviti let. Do kategorie kuchatek ceské kuchyné byly zahrnuty ty tituly,
které se nazvem piimo hlésily ke kuchyni ¢eské — Ceska lidova kuchyné, moravska
kuchyné apod. —, do kategorie zahrani¢ni kuchyné byly zahrnuty pouze ty kucharky,
které se nazvem piimo hlasily k nékteré ze zahrani¢nich kuchyni — indicka, asijska,
francouzska apod. Kucharky, jez nebyly specifikovany uvedenym zpisobem, sem
zapocitany nebyly. Graf Cislo 15 zobrazuje zastoupeni obou skupin v jednotlivych
letech. Kucharek zaméfenych na Ceskou kuchyni vySlo mezi lety 1985 a 1989 témér
devadesat, zatimco téch zaméfenych na zahrani¢ni kuchyni tfiapadesat. Z toho je tedy
patrné, ze Ceska kuchyné v této dobé dominovala. Viditelné vice Ceskych, nez téch
zahrani¢nich vyslo vroce 1985 a 1987, zatimco v ostatnich letech byl stav témeér

vyrovnany a v roce 1989 uz dokonce zahrani¢ni kuchyné prevazila nad tou ceskou.
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Graf'¢.15: kucharky zahranicni a Ceskad kuchyné 1985-1993

Tento trend potom pokracoval 1 v dalSich ¢tyfech letech, jez byly pfedmétem naSeho
vyzkumu. V kazdém ztéchto Ctyf rokd vyslo vice svazki kuchafek zahrani¢ni
kuchyné. Celkové jich bylo vydano témeért jednou tolik nez téch Ceskych, jichz bylo
zaznamenano sto dvacet dva. Hlavni podil na téchto hodnotach mély roky 1990 a 1991,
cozje patrné i z grafu Cislo 15, zatimco v poslednich dvou letech jiz nevychazely témér
zadné knihy zaméfené na konkrétni kuchyni, a to jak Ceskou, tak zahrani¢ni. V této
dobé uz se zacaly Castéji objevovat kucharky specializované spiSe na urcity druh
upravy pokrmd, na urcitou surovinu nebo na druh pokrmu. Celkové lze tedy fici, ze

zatimco v predlistopadovych péti letech vyslo vice kuchatek zamétfenych na kuchyni
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Ceskou nez na tu zahrani¢ni — coz je patrné z grafu Cislo 16 —, po roce 1989 se trend
proménil, a naopak se objevilo vice kuchafek zahrani¢ni gastronomie — to je patrné

z grafu ¢islo 17. Boom je patrny zejména v prvnich dvou letech po revoluci.

= ¢eska = zahraniCni

Graf'¢.16: Ceskad a zahranicni kuchyné 1985-1989

= ¢eska = zahraniCni

Graf'¢.17: Ceskad a zahranicni kuchyné 1990-1993

5.8 Kucharky levnych a svatec¢nich jidel

V nasem vzorku se pomérné Casto objevovaly kucharky s recepty na jidla levna
a rychla, na druhé strané bylo neziidka mozné narazit — zvlasté po roce 1989 — ina
kucharky recepti svateCnich. Tyto dvé skupiny jsou svou podstatou do ur¢ité miry
opozitni, jelikoz svatecni jidla byvaji vétSinou slozita a zaberou mnoho Casu. Ve
zkoumanych letech — a snad i v dne$ni dobé — bylo obvyklé, ze se lidé chtéli pres tyden
dobfe a rychle najist, na druhou stranu si také pii zvlastnich prilezitostech radi doprali
svateCnéjsi pokrm. Z tohoto divodu jsme se rozhodli srovnat vydavani pravé téchto
dvou skupin. Do vzorku nebyly ani tentokrat zapocitany knihy, které nespadaly ani do

jedné z obou kategorii.
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Z grafu ¢islo 18 je patrné, Ze za sledovanych devét let vySlo vice kucharek zamétujicich
se na levné a rychlé pokrmy, zaznamenano bylo celkem pétactyficet svazka, zatimco
kucharek svatecnich pokrmu necelych tficet. Rozlozeni téchto kuchatrek v prabéhu
celych deviti let je zobrazeno na grafu cCislo 19. V letech 1988 a 1989 nebyla
zaznamenana ani jedna kucharka zminénych dvou skupin, v roce 1985 chybi pouze
kucharky svatecni kuchyné, zatimco v roce 1991 vyslo v obou pfipadech svazkia
nejvice. V nasem vyzkumu tedy zabiraji vétsi prostor kucharky levnych pokrmi, a to
jak pfed rokem 1989, tak po ném, avsak téch zamétenych na svatecni kuchyni je také
pomérné mnoho. Vzhledem k tomu, ze recepty prvni skupiny se pravdépodobné

vyuzivaly Castéji, je tento stav 1 pro druhou skupinu vcelku pozitivni.

= [évna arychld = svatecni

Graf ¢.18: levné a svatecni pokrmy 1985-1993
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Graf'¢.19: levna a svatecni jidla — rozloZeni 1985-1993
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5.9 Kucharky o peceni a dezertech

Casto byly ve vzorku zastoupeny kuchaiky zaméfené na sladké peleni a piipravu
dezertt. Jak je z grafu Cislo 20 patrné, v kazdém ze sledovanych roku vysly alespori
dvé takto koncipované kucharky. Za celé obdobi, jez je predmétem naseho vyzkumu,
bylo vydano cCtyfiaSedesat svazku téchto knih. Z toho bylo pouze Sestnact kucharek
o peceni zachyceno mezi lety 1985 a 1989, coz tvoii presné Ctvrtinu celkové produkce
téchto knih nami sledovaného obdobi. Vétsina jich tedy vysla az po roce 1989. Nejvétsi
mnozstvi sladkych kucharek vyslo v roce 1993, a to Sestnact, coz je stejné mnozstvi,
jako za prvnich pét let vyzkumu dohromady. Nejméné jich vyslo v letech 1986 a 1989.
Procentualni zastoupeni sladkych kuchatek jednotlivych let vzhledem k celkovému
objemu kucharek vydanych v daném roce je uvedeno v tabulce cCislo 3, v niz jsou
hodnoty zaokrouhleny na jedno desetinné misto. Jak je patrné, nejvétsi podil sladkych
kucharek byl zaznamenan v roce 1987, kdy zabiraly vice nez 16 % celkové produkce
kuchatek daného roku. Témér shodny podil potom zabiraji tyto specifické kucharky
v celkové ro¢ni produkci let 1985 a 1993, kdy je to vice nez 12 % mnozstvi kuchatek
kazdého ze jmenovanych let. Naopak nejméné kucharek o peceni vzhledem k celkové
ro¢ni produkci vzniklo v roce 1990, a to 4,2 %. Pramérné bylo zastoupeni kucharek
o peceni vzhledem k celkové produkci kucharek vyssi v predrevolucnich letech, kdy
tvorily praimérné 9,5 % produkce, zatimco po roce 1989 uz to bylo pouze 8 %. Nejde

vSak o pokles nijak razantni.
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Graf'¢.20: kucharky peceni a dezertit 1985-1993

Kucharky o peceni a dezertech by se daly rozdélit na ty s recepty na vanocni nebo

svatecni peCeni — Peceme na Vanoce, Sladké Vinoce nebo Cukrovinky a pamlsky na
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vdnocni stromecek i na vanocni stolecek, dadle navody na tradicni peeni — Lidové
pecivo v Cechdach a na Moravé, v naSem vyzkumu se objevila také détska kucharka
sladkych receptt — Barborciny kolacky: Kucharskda kniha pro déti a nechybély ani
knihy zaméfené na bézné peceni — Peceme podle vyzkouSenych receptii, Peceni pro

radost nebo Bdabovka ma ldaska.

Tabulka ¢.3: procentualini zastoupeni kucharek o peceni a dezertech vzhledem k celkové produkci kucharek

rok %
1985 12,5
1986 5,7
1987 16,2
1988 8,1
1989 5
1990 42
1991 5.4
1992 9,7
1993 12,8

5.10 Kucharky zdravého stravovani

Kucharky zamétené na zdravé stravovani maji asi nejveétsi zastoupeni ze vSech. Celkem
bylo do této skupiny zapocitano sto devadesat kuchatfek ze Ctyf skupin, jez jsou
zobrazeny v grafu ¢islo 21. Do skupiny ovoce a zelenina byly navic zapocitany také
bylinky a plané rostliny. Jak je z grafu patrné, po roce 1989 vyslo v absolutnich ¢islech
daleko vice kucharek zdravého zaméfeni. V predlistopadovém obdobi — tedy mezi lety
1985 a 1989 — jsme zaznamenali celkem C¢tyfiaCtyficet svazka kucharek tohoto
zaméfeni, tj. 25,4 % produkce kuchatek predrevolu¢niho obdobi, po roce 1989 to bylo
celkem sto Ctyficet Sest téchto knih, coz tvoti 23,7 % produkce polistopadovych ctyt
let. Pomér takto zamétfenych kuchatek vzhledem k celkové produkci danych obdobi je

tedy témér stejny.

Nejvice zastoupenou skupinou bylo ovoce a zelenina, kucharka specializovand na
recepty z téchto surovin vysla alespon jedenkrat v kazdém ze sledovanych roki.
Celkem jich mezi lety 1985 a 1993 vyslo Sestaosmdesat — tj. 10,9 % celkové produkce
—, nejvice téchto knih vyslo v roce 1991, naopak nejméné v roce 1987, kdy vysla pouze
jedna, a to Z lesa i ze zahrady od jara do zimy. Pokud porovname podil

zeleninovych/ovocnych kuchatek na produkci pied rokem 1989 a po ném, zjistime, ze
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pred rokem 1989 tyto kucharky pfedstavovaly 12,1 % celkové produkce kuchatek
predlistopadového obdobi, mezi lety 1990 a 1993 tyto kucharky predstavovaly 10,5 %
celkové produkce porevolu¢niho obdobi. Po roce 1989 je tedy patrny mirny pokles
zastoupeni takto zamétfenych kuchatrek. Druhou nejpocetnéjsi skupinou, jez vysla také
alesponl jednou v kazdém sledovaném roce, jsou kucharky specializované na dietu.
Vétsinou se jednalo o dietu spojenou s urCitym onemocnénim — Dieta pri chorobdch
Jaternich nebo Dietni kucharka pro nemocné labuzniky, téch zamétenych pfimo na
Stihlou linii se ve sledovaném obdobi nevyskytovalo takové mnozstvi, na jaké jsme
zvykli dnes, nicméné i ty se objevily — Nechodte k ndm na veceri — hubneme! Nejvice

dietnich kucharek vyslo opét v roce 1991, nejméné v roce 1989, kdy vysla pouze jedna.

Viditelné¢ méné zastoupené byly skupiny zaméfené na houby a lusténiny. Houbovych
kucharek vyslo za celou dobu tfinact svazkd, vtomto pfipadé je mnozstvi knih
vydanych pfed rokem 1989 a po ném téméf stejné, avsak vzhledem k poctu vydavanych
tituld po roce 1989 je patrny znacny pokles podilu téchto knih. Nejvice kucharek
s recepty na zpracovani hub vySlo vroce 1991, vletech 1986 a 1993 jsme vSak
nezaznamenali ani jeden titul. Opakované vysla ve sledovanych deviti letech kucharka
100 a 1 jidel z hub a na houbdach nebo Houby. Pozndavdme, sbirdme, upravujeme.
Posledni skupina — lusténiny — byla zastoupena Ctrnacti knihami, tj. 1,8 % celkové
produkce kuchatek sledovanych deviti let. Podil lusténinovych kuchatek pfed rokem
1989 ¢inil 1,7 % predlistopadové produkce kuchatek, po roce 1989 to bylo 1,8 %
polistopadové produkce kuchatfek. Procentualni zastoupeni téchto kucharek je tedy
v obou obdobich téméf totozné. Nejvice jich opét vyslo v roce 1991, hned ve ¢tyfech
letech nevysla ani jedna takto specializovand kuchatka. Nejcastéji jsou tyto knihy

zaméfené na zpracovani soji — Soja a sojové vyrobky nebo Sdja v nasi kuchyni.
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Graf ¢.21: kucharky zdravého stravovani 1985-1993

5.11 Vegetarianské kucharky a kuchaiky masitych pokrmu

Mezi lety 1985 a 1993 vznikla také fada kuchatek zaméfujicich se jak na masité
pokrmy, tak na ty vegetarianské, jejich pomér je patmy z grafu Cislo 22. Ackoli by se
mohlo zdat, ze vegetarianstvi je trendem poslednich let, bylo v naSem vyzkumu
zaznamenano témér tficet kucharek, jez se této stravé vénovaly —tj. z celkové produkce
kuchatek sledovaného obdobi 3,7 %. Z toho vSak pouze jedna vznikla pfed rokem
1989, byla ji kniha Bezmasé pokrmy. Velky nartst tohoto tématu je patrny od roku
1990, kdy bylo zaznamenano osm svazkt a o rok pozd€ji to bylo dalsich tfinact. Pro
ptiklad jmenujme jesté nékteré — Vegetaridnsky receptar je zakladem naseho zdravi,

Vegetarianskd kucharka pro déti nebo KrsSnova vegetaridanska kucharka.

= masité¢ = vegetarianské

Graf ¢.22: kucharky masitych a vegetaridnskych pokrmii 1985-1993
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Kucharky zaméfené na masité pokrmy jsou zastoupeny vétsim poctem, celkem jich
bylo zaznamenano tfiaSedesat, coz je v celkovém objemu kuchatek témer 8 %. Tyto
knihy vychazely jak pred rokem 1989, kdy vyslo dvacet jedna svazki, tak po ném,
v téchto Ctyfech letech pfibylo dalSich dvaaltyficet knih. Nejvétsi nartst byl
zaznamenan v roce 1991. 1 zde uvadime pro piiklad nékteré kuchatky — 7100 a I
specialit z masa, Hovézi maso nebo Ryby, driibez, zvérina. 1 ptes to, Ze je kucharek
obsahujicich recepty na masitou stravu dvakrat vice nez téch zaméfenych na
vegetarianské pokrmy, nepfedpokladali jsme, ze by byla druh4 z jmenovanych skupin

kucharek mezi lety 1985 a 1993 zastoupena v takovém poctu.
5.12 Nové kuchynské vymozenosti

Jak bylo vyse feceno, nové technické vymozenosti si postupné zacaly nachazet cestu
do Ceskych kuchyni uz od druhé poloviny minulého stoleti. Kucharky zaméfené na
nové spotiebice a dalsi pomocniky — v podob€ mikrovinnych trub, remosek, tlakovych
¢i fritovacich hrnct — v8ak vychazely spiSe pozd€ji, kdy uz bylo toto zbozi na nasem
trhu dostupnéjsi. S kucharkou specializovanou na vatfeni s novou technikou jsme se
vSak v naSem vyzkumu poprvé setkali uz vroce 1985, konkrétné slo o kucharku
Varime s moderni technikou. V piedlistopadovych letech potom vysly jesteé dvé
kuchatky, v nichz bylo mozné najit recepty na pokrmy piipravené v tlakovém hrnci

nebo v mikrovlnné troubé.

Podstatné vice kucharek tohoto zaméteni vychazelo v devadesatych letech, kde se nam
podafilo zachytit mezi lety 1990 a 1993 celkem Ctyfiadvacet svazkd. Nejcastéji
zastoupenymi byly kuchaiky zaméfené na vafeni v mikrovinné troubé, druhym
v poradi byl potom fritovaci hrnec. Nejvice jich vyslo v roce 1990 a 1992. Jednalo se
napfiklad o tituly — ABC o fritovdni, Zeleninovd jidla: varime v mikrovinné troubé nebo
Varime ve fritovacim hrnci. Celkové lze tedy fici, ze tyto kucharky vznikaly pfevazné
v devadesatych letech, ale tfi byly v nasem vyzkumu zaznamenany také pred rokem
1989 a ackoli byla obliba zminénych spotiebici velkd, nevychazely tyto knihy

v takovém mnozstvi, jaké bylo ocekéavano.
5.13 Chaluparské kucharky

Jak bylo v tvodnich ¢astech feceno, chalupateni bylo pomémé velkym fenoménem a je

snim spojena fada rtiznych aktivit, jez se promitaji také do vafeni. My jsme se v nasem

56



vyzkumu zaméfili na kucharky, které vznikly pfimo za G€elem pouziti pii vafeni na
chaté ¢i chalupé. Téch vyslo mezi lety 1985 a 1989 podle nasich zaznama pouze osm
— Sest ruznych titult, z nichz dva byly publikovany opakované —, coz tvori z celku
pouze 1 % publikovanych knih. Pfed rokem 1989 to byly tfi svazky, z toho Chalupar
udi a vari vysel dvakrat, a to hned dva roky po sob¢€, druhym titulem je 100 a I
chalupdrskych pochoutek, jenz vySel v roce 1985. Po roce 1989 vysly dalsi Ctyfi tituly
— jmenujme alespont Varime na chaté a na chalupé z roku 1991 nebo Vikendové
pohosténi: Na chaté, chalupé a doma zroku 1993. Zminéna kucharka 7100a I
chalupdrskych pochoutek vysla v roce 1991 ve druhém vydani. Pocet takto zamétenych
kucharek tedy neni tak velky, jak jsme pfedpokladali, ale své zastupce ma jak

v predlistopadovém obdobi, tak po ném.
5.14 Kucharky zamérené na uchovavani potravin

Nejen s chalupafenim bylo spojovano také zavafovani, mrazeni, konzervovani, uzeni
¢i suseni potravin, jez mélo uchovat suroviny Cerstvé k pozd€j§imu pouziti. V nasem
vyzkumu se objevilo celkem pétadvacet svazki kuchafek — z celkového mnozstvi
kucharek je to 3,2 % —, které jsou zaméfeny praveé na tyto specifické upravy. Nejveétsi
podil na mnozstvi téchto knih maji ty zaméfené na zavarovani a také kucharky
o konzervovani. Od kazdé skupiny jmenujme alespon nékteré — Zavarujeme po cely
rok, Konzervujeme bez chemie nebo Zavarujeme ovoce, nakladdame zeleninu. V obou
ptipadech jich vySslo vice po roce 1989, ale nejedna se o prilis veliky rozdil. Dale vysly
Ctyti tituly zaméfené na uzeni, z toho tfi vySly az v druhé casti sledovaného obdobi.
Pro ptiklad uved'me Varime a udime doma nebo Chalupar udi a vari. Nejméné
zastoupené byly kucharky zaméfujici se na suSeni a mrazeni potravin, kazda tato
skupina byla obohacena za sledovanych devét let pouze o dva tituly, avSak kniha
Mpraznicka ndm pomdhd vysla za tuto dobu ve tfech vydanich, tim druhym titulem bylo
Zmrazovani potravin v mraznickach. Dvéma tituly zaméfenymi na suSeni byly Susené

ovoce z roku 1989 a Suseni ovoce a zeleniny v elektrickych susickdch z roku 1993.
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ZAVER

Promény knizniho trhu, ke kterym doslo v roce 1989, meély vliv také na vydavani
kucharskych knih, coz bylo v této praci potvrzeno. Pred rokem 1989 byl knizni trh
centralizovany, bylo na né) statem dohlizeno, byly provadény cenzurni zasahy,
jednotliva nakladatelstvi méla urCeny zanr, jez mohla vydavat. Z tohoto divodu pied

rokem 1989 nevychazelo takové mnozstvi kuchatskych titult, jako po decentralizaci

knizniho trhu a po uvolnéni poméri v Ceskoslovensku.

Pro tuto praci byla nejprve sesbirana data ke vzorku 790 kuchatskych knih, ktera byla
nasledné rozifazena do excerpcnich tabulek a porovnavana. Na zakladé ziskanych udaja

jsme dosli k dil¢im zaveérim.

Nejprve jsme se zaméfili na nakladatelstvi, kterd vydavala kucharské knihy mezi lety
1985 a 1989, jichz nebylo takové mnozstvi jako v obdobi nasledujicim. V tomto
mens§im mnozstvi vSak vyc¢nivala néktera nakladatelstvi — Prdce, Merkur nebo
Avicenum —, kterd na$ knizni trh pfed rokem 1989 obohatila o dlouhou fadu
kuchatskych knih. Jejich produkce byla mj. 1 diky edicnim fadam s relativné
pravidelnou periodicitou pomérné systematizovana. Kromé jiz diive zavedenych
nakladatelstvi 1 v tomto obdobi vznikala nakladatelstvi nova, jejich pocet byl vSak
velice maly. Centralni postaveni ve vydavani knih méla Praha, v ostatnich méstech byla
vydavatelska sit pomé&mé malo rozvinutd. V prvnich sledovanych péti letech bylo
nejvice kucharek podepsanych zenskym jménem, muzim a autorskym kolektiviim

potom vyslo stejné mnozstvi kucharek.

Mezi autory kucharek let 1985-1989 se dala sledovat jména nékterych z nich, jez se
opakovala na obalkach vice knih, mezi nimi mizeme jmenovat napiiklad Libusi
Vlachovou, Leu Filipovou nebo Oldficha Dufka. Dale bylo mozné sledovat takeé
nekteré vyznamné edice, v nichz kucharky pravidelné a ve velkém mnozstvi vychazely,
a to edice 100 a 1 nakladatelstvi Merkur, SeSity domdciho hospodareni nakladatelstvi
Prdce nebo Lotos nakladatelstvi Mona. V tomto obdobi jsme sledovali také velikost
nakladu kucharek, nejvice knih recept vychazelo nakladem vétSim nez sto tisic kusu,
naopak nejméné kucharek vyslo nakladem do deseti tisic kust, v tomto mnozstvi

vychazely vétsSinou kuchatky tzv. Sedé zony.
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Nasledné jsme sledovali stejné kategorie u nakladatelstvi vydavajicich kuchatské knihy
mezi lety 1990 a 1993. V tomto obdobi byl pocet nakladatelstvi mnohem vyssi, zaroven
bylo mnohem vétsi i mnozstvi vydavanych titult. Specifikem polistopadového obdobi
bylo zakladani novych nakladatelstvi, téch, kterd v nami sledovaném obdobi vydala
alespori jednu kuchatskou knihu, vzniklo vice nez sto tficet. Jejich Zivotnost vSak byla
velice rizna, neéktera z nich skoncila ve stejném roce, v némz zapocala svou pusobnost,
jina vSak existuji do dneSnich dni. Zaroven se rozvinula nakladatelska sit' v dalSich

meéstech a Praha uz neméla tak vysadni postaveni jako v letech predchazejicich.

Také v tomto obdobi bylo nejvice kuchafek podepsanych zenami, proménil se vSak
pomér muzskych a kolektivnich autort, jelikoz uz kuchafek sepsanych autorskym
kolektivem vzniklo mnohem méné nez téch podepsanych muzi. Mezi autory se opét
opakovala nektera jména, jejichz kucharky byly v tomto obdobi oblibené, jmenujme
Janu Frolikovou, Ludmilu Stotovou & Josefa Bednare. Stejné& jako v predchazejicich
péti letech, 1 po roce 1989 pokracuji nakladatelstvi ve vydavani velkych edic Sesity
domaciho hospodareni nebo 100 a I, navic se mimo jinych ptidava také edice Lucie
radi nakladatelstvi Lucie, Encyklopedie kulinarniho uméni nakladatelstvi Champagne
Avantgarde, Apetit nakladatelstvi Svojtka a Vasut nebo Nejmensi knihy nakladatelstvi
Alda. V tomto obdobi nebylo mozné sesbirat pfili§ mnoho dat o velikosti nakladu
kucharek, nicméné se da fici, ze nejvice kucharek vyslo nakladem o velikosti jedenact
az padesat tisic kusi, coz je oproti minulému obdobi pomérné znacny pokles velikosti

nakladu jednotlivych tituld.

Posledni oddil se vénoval proméné samotnych kuchatskych knih, a to jak po vizuélni,
tak po obsahové strance. Nejprve jsme se zamérili na poradi vydani kucharek, kde jsme
dosli k zavéru, ze nejCastéji vychazely nové tituly, nejvétsi podil maji tedy vydani
prvni. Nasledovalo srovnani kuchatek pavodnich a prekladovych. Kucharek pivodnich
bylo v kazdém roce vice nez téch prelozenych, po roce 1989 prekladi pribylo.
Zajimava byla proména jazykl, ze kterych byly kuchaiky pfejimany. Zatimco pied
rokem 1989 to byla vétSinou rustina, slovenstina, némcina ¢i francouzstina, po roce
1989 uz se vice objevovala anglictina, a naopak mnozstvi kucharek prelozenych
z rustiny se znatelné€ snizilo. Srovnanim poctu stran jednotlivych kuchatek jsme dosli
k zavéru, Ze se nejcastéji vydavaly kucharky kratké — do padesati stran —, a to jak pred
rokem 1989, tak po ném. Nejmensi zastoupeni v celych deviti letech mély kucharky

delsi nez Ctyfi sta stran. Pii sledovani velikosti formatu kuchatskych knih jsme dosli
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k zavéru, ze se po celych devét let vyuzival Castéji format velikosti BS a mensi nez
format B4 a vétsi, avSak po roce 1989 byl ve srovnani s predchozimi péti lety patrny
narust vyuzivani vétsiho formatu. S t€mito parametry souvisi také vazba, jez byla pro
kucharky vyuzivana, z naseho vyzkumu vyplyva, ze Slo nejcastéji o vazbu meékkou,
a to po celych devét let. Po roce 1989 je vSak patrny nartist vyuzivani tvrdé vazby, ktera
se pred rokem 1989 u kuchatek pfili§ Casto neobjevovala. Ostatni vazby jsou ve vzorku
zastoupeny zanedbatelnym mnozstvim knih. Posledni kategorii, jez byla v tomto
obecném bloku sledovana, byla barevnost kucharek. Zde jsme dosli k zavéru, ze byly
pro kucharky Castéji vyuzivany barevné fotografie i ilustrace nez ty Cernobilé, a to jak

pred rokem 1989, tak po ném.

U kucharskych knih byla sledovana také jejich obsahova stranka, proto jsme vybrali
nekolik kategorii, jez byly ve zkoumanych obdobich nej¢astéji zastoupeny ¢i jsou pro
toto obdobi signifikantni. Nejprve jsme se zaméfili na pomér vydavani kucharek ¢eské
a zahrani¢ni kuchyné. Zatimco pred rokem 1989 dominovaly kucharky ¢eské kuchyné,
po roce 1989 uz vychazelo vice kucharek zahrani¢ni kuchyné. Nutno vsak fici, ze od
roku 1992 uz se kuchatky zamétené na konkrétni kuchyné téméf nevydavaji, objevuji
se spiSe specializované kucharky zamétfené na konkrétni surovinu, pokrm apod. Dalsi
specifikum tvorily kucharky levnych a rychlych jidel, jez jsme postavili do opozice ke
kuchaikam svateCnich pokrmt a dosli jsme k zavéru, ze téch zaméfenych na levné
a rychlé stravovani vychazelo v poméru ke druhé skupiné vice, a to jak pred rokem
1989, tak po ném. Nasledovaly kuchatky zaméfujici se na peceni a dezerty, u kterych
jsme zjistili, ze jejich praimérny podil na produkci pfedrevolucnich let byl vyssi nez
v dobé po roce 1989. Asi nejvét§i zastoupeni mély v naSem vzorku kucharky
zamétujici se na zdravé stravovani, které byly témér shodné zastoupeny jak
v predrevolu¢nim obdobi, tak v tom polistopadovém. Nejvétsi podil na mnozstvi
svazku téchto kucharek méla kategorie o ovoci a zelening, nasledovala skupina dietnich
receptt — které vSak pfinasely nejCastéji dietni recepty spojené s urCitym
onemocnénim, vétSinou se nejednalo o dietni kucharky pro Stihlou linii, jaké zname
dnes —, nasledovala kategorie kuchatek s recepty na lusténiny a nejméné zastoupené
byly kucharky o houbach. Dale jsme do opozice postavili kuchatky zamé&fujici se na
upravu masa a vegetarianské kucharky. Vegetarianska kucharka vysla v prvni Casti
sledovaného obdobi pouze jedna, takze posun k vegetarianské kuchyni sledujeme

prevazné v polistopadovém obdobi. Dosli jsme k zaveru, ze kuchafek zaméfenych na
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masitou stravu vyslo sice dvakrat vice nez kucharek vegetarianskych, ale ani podil téch
bezmasych nebyl zanedbatelny, coz jsme vzhledem ke sledovanému obdobi
nepiedpokladali. A vzhledem ke sledovanému obdobi nebylo mozné vynechat ani
kucharky zamétujici se na nové vymozenosti, jez se v kuchyni objevily. Zde je mozné
fici, ze vyslo vice takto zaméfenych kuchatek v devadesatych letech nez v péti
predchazejicich letech, ale nas predpoklad jejich zastoupeni byl mnohem vyssi, nez se
nakonec prokazalo. Predposledni sledovanou kategorii byly kuchatky zamérené na
stravu spojenou s chalupafenim, jez byla vybrana s ohledem na fenomén chalupareni
sledované doby, ale ani zde nebyl nas predpoklad velkého zastoupeni potvrzen, ackoli
je nutné fici, ze jak v dobé predlistopadové, tak v nasledujicim obdobi takto zaméfené
kucharky vychazely, vice jich vyslo po roce 1989. Posledni sledovanou skupinou byly
kucharky zamétfené na uchovavani potravin, jez bylo také specifikem sledovaného
obdobi. NejcCastéji jsme se v naSem vzorku setkali s kuchatkami zaméfenymi na
zavarovani a konzervovani, nasledovaly kucharky o uzeni a nejméné byly zastoupeny

kuchatky o suSeni a mrazeni.

Celkové porovnani dat z obdobi pied rokem 1989 a po ném naznacuje, ze se produkce
kuchatskych knih velmi rychle a pomé&mé zivelné vymanila z podru¢i zavedenych
nakladatelt (Merkur, Prdce), kteti se vSak i nadale snazili konkurovat nove vznikajicim
subjektim a edicim. Procentualni pokles piekladovosti kuchafek na pocatku
devadesatych let naznacuje orientaci na vydavani domacich receptt, Casto z rodinnych
sbirek, ¢emuz nasvédCuje i rychle se proménujici skladba nakladatelt s Casto jepicim
zivotem na kniznim trhu, a také omezeni autorskych kolektivl, které v predchozim
obdobi prezentovaly kuchafskou knihu jako vysledek védecké prace odbornikd na
vyzivu. Proporéni zastoupeni jednotlivych tematickych kucharek naopak ukazuje na
urcitou kontinuitu knizniho trhu, nebot” k tematické proméné uvniti' tohoto knizniho
zanru nedoslo z roku na rok. Teprve v prubéhu devadesatych let (a zietelnéji az za
Casovou hranici naSeho vyzkumu) mulzeme pozorovat odklon od komplexnich

kuchatek smérem k uzce profilovym.
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Cilem bakalarské prace bylo sledovat promény ve vydavani kuchatskych knih, ke
kterym doslo po transformaci knizniho trhu v roce 1989. Sledovana byla proména
rozlozeni nakladatelstvi, jez se timto Zanrem zabyvala, skladba autorti kucharek, edice,
v nichz kuchatské knihy sledovaného obdobi vychazely, a velikost naklada téchto knih.
Dale proména samotnych kucharek, tedy kategorie potradi vydani knih, jejich preklad,

pocet stran, format, vazba a barevnost.

Po obsahové strance potom bylo nahlizeno na srovnani vydavani kucharek ceské
a zahrani¢ni kuchyné, kucharek levnych a svateCnich pokrmu, kuchafek o peceni
a dezertech, kucharek zdravého stravovani, srovnani kuchafek masitych pokrma
a vegetarianskych kuchatek, kuchafek receptd vyuzivajicich nové technologie,

chalupaftskych kucharek a kuchatek zamétrenych na uchovéavani potravin.
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RESUME

The goal of the thesis is to describe the changes regarding the publishing of cookery
books in the context of 1989 when due to the fall of communist regime, the state-
governed book market of Czechoslovakia fell apart. It was confirmed that there is an
essential difference in the size of book publishing network of the observed period as

well as in the amount of published cookery books before and after 1989.

I have collected data from the sample of 790 cookery books; the data were then sorted
into excerpt tables and compared. On the basis of the collected data, I have come to the
partial conclusions regarding the transformation of book publishing network
specialized in the publishing of cookery books, community of cookery books authors,
editions in which the cookery books were published, or edition size of each cookery
book. Concerning the cookery books themselves, I observed the change of visual
aspects — the most common size used, book cover, colour, number of pages, order of
publications etc; as well as the transformation of content, such as the focus of cookery
books on particular diet, on meals for a particular occasion, but also the transformation

of cuisine provenance or use of new cooking appliances.
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