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Seznam symboli a zkratek

AMK Akut Medicinsk Koordinering
aj. a jiné

apod. a podobné

CPAP continuous positive airway pressure
¢. ¢islo

cl. ¢lanek

CR Ceska republika

DC dychaci cesty

EKG elektrokardiogram

EU Evropska unie

HCD horni cesty dychaci

HZS hasi¢sky zadchranny sbor
IVPA I Véantan P4 Ambulance

1ZS integrovany zachranny systém
KPR kardiopulmonalni resuscitace
LZS letecka zachranna sluzba
MICU mobilni jednotka intenzivni péce
MU mobilni intenzivni jednotka
MOK Mentdorvosi kocsi

napf. napftiklad

OMSZz Orszagos mentdszolgalat

P podstawowy

PAM Psykiatrisk Akut Mobilitet
PHV Preehospital Visitationsenhed
PMK permanentni mocovy katetr
PNP pfednemocni¢ni neodkladna péce
RLP rychlé lékatska pomoc

ROKO Rohamkocsi

RV rendez-vous

RZP rychld zdravotnickd pomoc

S specjalistyczny

Sh. Sbirky
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Sb. z.
SR
tzv.
VZZ7ZS
7
7S

Sbirky zakont

Slovenska republika

takzvané

vrtulnikova zachranna zdravotni sluzba
zdravotnicky zachranar

zdravotnickd zadchranna sluzba
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1 Uvod

Zakladnim tukolem zdravotnické zachranné sluzby je poskytovat odbornou
prednemocni¢ni neodkladnou péci. Jedna se 0 péci o pacienty, u kterych doslo k nahlému
zavaznému postizeni zdravi nebo se nachazeji v pfimém ohrozeni Zivota. Soucasti je i
naslednd péce beéhem transportu pacientli do zdravotnického zatizeni. Aby mohla byt tato
péCe zajiSténa na nejvySsi urovni, je potieba, aby mél zdravotnicky zachranat urcité
vzdélani. Dle stupné vzdélani se poté odvijeji patficné kompetence, kterymi zdravotnicky
zachranaf disponuje. Studiem ve vzdélavacim institutu vzdélavani nekonci, protoze se
zdravotnicky zachranaf musi (stejné jako vSichni zdravotnicti pracovnici) celozivotné
vzdélavat vzhledem k neustalému vyvoji ve zdravotnictvi i v kompetencich. V riznych
statech se kompetence i systém vzdélavani zdravotnického zachranaie lisi.

Zdravotnicky zachranai neni na svou praci sam, ale je nedilnou soucasti
zdravotnického tymu. Pifi  vykonu svého povolani spolupracuje s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky i se ¢leny tymi integrovaného zachranného systému. Setkava
se s ruznymi situacemi, které vyzaduji koordinaci, komunikaci a odbornost na vysoké
urovni. Pti téchto situacich vyuziva své rozsahlé znalosti v riznych oblastech tykajicich
se nejen zdravotnictvi.

Pfedmétem této prace je popsat organizaci pfednemocni¢ni neodkladné péce a to,
jak funguje ptednemocni¢ni neodkladna péce v sedmi statech Evropské unie. Konkrétné
v Ceské republice, Slovensku, Polsku, Mad’arsku, Svédsku, Finsku a Dansku. Dal$im
cilem je zjistit, jakym zptisobem probiha vzdélavani zdravotnickych zachranait v téchto
statech a jaké jsou jejich kompetence. Poslednim cilem prace je porovnat tyto kompetence
mezi jednotlivymi staty a zjistit jejich rozdily, které maji dopad na Groven poskytovani

odborné pfednemocni¢ni neodkladné péce.
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2 Cile prace a metodika vyzkumu

2.1 Cile prace
1. Popsat systém organizace a poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce v 7
statech EU (Ceské republika, Slovensko, Polsko, Mad’arsko, Svédsko, Finsko,
Dénsko).
2. Popsat specifika vzdélavani v danych statech.
3. Popsat kompetence zdravotnickych zachranaiti v danych statech.

4. Porovnat kompetence zdravotnickych zachranaii v danych statech.

2.2 Metodika vyzkumu

Jedna se o teoretickou praci. Byla zpracovana v letech 2023-2024 metodou
review a syntéza, kdy byly zjistény informace o fungovéani zdravotnické zachranné
sluzby, vzdélavani a kompetencich zdravotnickych zachranart v danych statech
z relevantnich zdroju. Informace byly ziskany piedevs§im analyzou zakonu, vyhlasek a
nafizeni jednotlivych stati, ale také zodbornych ¢lankti a publikaci z oboru

pfednemocnicni péce.
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3 Teoretické poznatky

3.1 Ceska republika
Stézejni pravni piedpis pro zdravotnickou zachrannou sluzbu (déale jen ZZS)
v Ceské republice je zakon &. 409/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 374/2011 Sb., o
zdravotnické zachranné sluzbé. Mezi dalsi pravni predpisy tykajici se ZZS, kompetenci
a vzdélavani zdravotnickych zachranait (dale jen ZZ) patii:

e zakon ¢. 201/2017 Sb., kterym se méni zakon €. 96/2004 Sb., o nelékaiskych
zdravotnickych povolani,

e zékon €. 147/2016 Sb., kterym se méni zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach,

e vyhlaska ¢. 204/2023 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se
stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskdni odborné
zpisobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani,

e vyhlaska ¢. 158/2022 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o

¢innostech zdravotnickych pracovnikil a jinych odbornych pracovnikii.

3.1.1 Zdravotnicka zachranna sluZba v Ceské republice

Poskytovatel ZZS je ptispévkova organizace, kterd je zfizena krajem a opravnéni
k poskytovani ZZS ziska podle zakona o zdravotnich sluzbach. K povinnostem
poskytovatele patii poskytovani nepietrzité ZZS. Poskytovatel ZZS patii do zékladnich
slozek Integrovaného zachranného systému Ceské republiky (dale jen 1ZS). [1]

Mezi dalsi zakladni slozky IZS, se kterymi ZZS tizce spolupracuje, patii podle §
4 odst. 1 zékona ¢. 415/2021, kterym se méni zédkon €. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a o zmén¢ nékterych zakont, v platném znéni. ,, Hasic¢sky zachranny
sbor Ceské republiky, jednotky pozdrni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje
Jjednotkami poZdrni ochrany, Policie Ceské republiky. [2]

Ostatni slozky IZS, které pfi zachrannych pracich poskytuji pomoc na vyzadani
jsou podle § 4 odst. 2 zdkona €. 415/2021 Sb., zékon, kterym se méni zdkon €. 133/1985
Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpist, a zakon ¢. 239/2000 Sb., o
integrovaném zachranném systému a o zmeéné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich
ptedpist, V platném znéni: ,, Vyclenené sily a prostredky ozbrojenych sil, ostatni

ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany verejného
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zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zarizeni civilni ochrany, neziskové
organizace a sdruzeni obcanii, ktera lze vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim. ** [2]

Hlavnim cilem ZZS je poskytovat pfednemocni¢ni neodkladnou péci (déle jen
PNP) osobam, které jsou piimo ohrozeny na zivoté nebo maji zdvazn¢ postizené zdravi.
Poskytnuti odborné prvni pomoci probiha ihned poté, co posadka ZZS pfijede na misto
udalosti, dale pak i béhem transportu zranéného do nemocnice. Jelikoz je v nékterych
piipadech potieba v terénu provést zakroky, které jsou neodkladné vzhledem ke stavu
pacienta, je v soucasnosti sanitni vozidlo velmi dobfe vybaveno pro zvladnuti zavaznych
stavii ohrozujicich pacienta. V sou€asnosti ZZS provadi nckteré Cinnosti, které diive
provadeéli 1ékati az ve zdravotnickém zafizeni, coz je daleko efektivnéjsi pii zachrané
lidského Zivota v krizovych situacich. Proto je diilezité zdravotnické vzdélani a neustéle
se rozsitujici kompetence ZZ, které museji reagovat na vyvijejici se progres v oblasti
ZZS. [3]

Mezi dalsi ¢innosti provadéné ZZS patii zejména prvotni tisfiovd komunikace na
lince 155 operatorem zdravotnického opera¢niho stiediska, rychlé feseni krizové situace,
spolupréce se vSemi slozkami IZS, spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi. Déle je to
pak instruovani osob nachdzejicich se u krizové situace pomoci elektronickych
komunikaci, je-li tfeba zajistit prvni pomoc do pfijezdu IZS. Mezi ¢innosti patii i letecka
pfeprava jak pacientll, tak 1 tkani a organt k transplantaci, a to zejména tehdy, pokud
hrozi nebezpeci z prodleni a nelze pouzit jinou moznost prepravy. V neposledni fad¢ se
jedna o ¢innost napt. pii hromadnych mimotaddnych uddlostech, kdy je tfeba fazeni
postiZzenych osob podle stupné zavaznosti jejich postizeni na zdravi. [1] Dal$i moznosti,
jak si ptfivolat ZZS, je kontaktovani jednotného evropského ¢isla tisnového volani 112.
[2]

V Ceské republice je vytvorena sit’ vyjezdovych zakladen tak, aby byla dodrZena
dojezdova doba dvaceti minut od pfijeti vyzvy. Je vyzadovéno, aby sit’ vyjezdovych

zakladen byla aktualizovana alespon jednou za dva roky. [4]

3.1.2 Vyjezdové skupiny

Vyjezdové skupiny se déli do ¢tyt kategorii podle sloZzeni posadky. Prvni skupinou
je rychla zdravotnickd pomoc (RZP). Tento tym se skladd z fidice a nelékarského
zdravotnického pracovnika, ktery miize vykonavat svou ¢innost bez odborného dohledu
(ZZ nebo sestra pro intenzivni péci). Dalsi skupinou je rychla 1ékarska pomoc (RLP), kdy

je tym doplnén o 1ékate. Ve dvou zbyvajicich skupinach je vzdy pfitomen I¢ékat, jedna se
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o rychlou lékafskou pomoc v systému rendez-vous (RV), kterd jezdi v osobnim
automobilu, a leteckou zachrannou sluzbu (LZS). [4]

Zavedeni posadky RV se ukazalo jako vyhodné, nebot’ Iékai umistény v malém
osobnim automobilu ma vyssi mobilitu a mize tedy byt pfitomen u vétsiho poctu udalosti.
Po zaléCeni stav pacienta Casto jiz nevyzaduje pritomnost 1ékafe pfi jeho transportu do
zdravotnického zafizeni (vystaci RZP), 1ékat je tedy k dispozici pro piipadné dalsi
udalosti. [4]

3.1.3 Vzdélavaci systém a odborna zpisobilost k vykonu povolani

zdravotnického zachranare

Podminkami vzdélavani ZZ se zabyva vyhlaska ¢. 204/2023 Sb., konkrétné § 17.
Studium ZZ v soucasnosti probiha pouze na vysokych skolach, které maji akreditaci pro
bakalarsky studijni obor Zdravotnické zachranaistvi. Stanovena délka studia je nejméné
3 roky s podminkou absolvovani nejméné 1800 hodin praktického vyucovani. [5]

Teoretické vyuka se zamétuje na ziskani znalosti v oblastech, které jsou nezbytné
pro poskytovani neodkladné zdravotni péce a oSetfovatelské péce. Jednad se napt. o
znalosti anatomie, fyziologie, epidemiologie, biochemie, hematologie, toxikologie,
klinické propedeutiky, farmakologie, psychologie, geriatrie, paliativni péce. Dale
specifické oblasti, které souviseji s poskytovanim neodkladné péce, a to napf. oblast
urgentni a valecné mediciny, mimofadné udalosti a krizové situace, resuscitace a
intenzivni péce a jiné. [5]

Praktickd vyuka je zaméfena na prohlubovani veskerych znalosti a dovednosti
ziskanych z teoretické vyuky. Studenti dochéazeji do zdravotnickych zafizeni a na
pracovisté slozek 1ZS. [5]

Odborna zpusobilost k vykonu povolani ZZ je ukotvena ve vyhlasce ¢. 204/2023
Sb. a v zakon¢ ¢. 201/2017 Sh., konkrétné v § 18. Ten také definuje popis pracovni pozice
ZZ a to jako , cinnost vramci specifické oSetrovatelské péce pri poskytovani
prednemocnicni neodkladné péce, a dale pri poskytovani akutni liizzkové péce intenzivni,
véetné péce na urgentnim prijmu. Dale se zdravotnicky zachranar podili na neodkladné,
lécebné a diagnostické péci. “ [6]

Zdravotnicky zachranat ziskd odbornou zpiisobilost k vykonu svého povolani
nékolika zplsoby. V prvé tfadé¢ jde o absolvovani bakalafského studijniho oboru

vvvvvv

diplomovany zdravotnicky zachranaf, které se studovalo na vysSich zdravotnickych

18



Skoléach, ov§em studium prvniho roéniku muselo byt zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce
2018/2019. Dalsi moznosti bylo studium stfedni zdravotnické Skoly v oboru zdravotnicky
zachranaf, pokud zahdjeni studia prvniho ro¢niku bylo nejpozdéji ve Skolnim roce
1998/1999. V posledni fadé¢ mohou odbornou zpusobilost ziskat v§eobecna sestra, ktera
ziskala odbornou zpusobilost k vykonu svého povolani podle § 5 zakona ¢. 201/2017 Sb.,
a sestra pro intenzivni péci, pokud byly v poslednich Sesti letech nejméné polovinu
tydenni pracovni doby pét let soucasti vyjezdové skupiny ZZS. [6]

Také je stanovena podminka, po jaké dobé mize ZZ vykonavat ¢innosti v ramci
PNP bez odborného dohledu. Touto podminkou je vykondvani povolani ve
zdravotnickém ltizkovém zatizeni pii poskytovani akutni lizkové intenzivni péce (coz se
tykd 1 péce na urgentnim piijmu) po dobu minimalné jednoho roku. Tato podminka
neplati pro zdravotnického pracovnika, ktery vykonédval v poslednich sedmi letech
nejméné polovinu tydenni pracovni doby po dobu péti let povolani fidi¢e vozidla ZZS a
nasledn¢ absolvoval studium ZZ. [6]

Pro ZZ jsou v dnesni dobé dostupné dva obory specializa¢niho vzdélavani, a to
obor Urgentni medicina a obor Perfuziologie. Absolvent oboru Perfuziologie se oznacuje
jako Perfuziolog a mize oSetfovat pacienty s podporou selhavajicich organt nebo
jehoz absolvovani se ZZ oznacuje jako ZZ pro urgentni medicinu. [7]

Zdravotnicky zéachrandf pro urgentni medicinu je ZZ se specializovanou
zpisobilosti a disponuje rozsifenymi kompetencemi. Toto specializa¢ni vzdélavani je
uskutecnovano v akreditovaném zafizeni. Celkova doba vyuky je 688 hodin, z toho
nejméné 304 hodin teoretické vyuky, nejméné 80 hodin simula¢ni vyuky a 304 hodin
odborné praxe. Specializa¢ni vzdélavani trva optimalné 18-24 mésicl. Pro zafazeni do
tohoto specializatniho vzdélavani je potieba, aby ZZ mél minimalné tfiletou praxi
v uvazku 1,0 ve vyjezdové skupiné RZP u ZZS nebo na urgentnim piijmu. Pokud je
uvazek niz$i nez 1,0 (minimalné vSak 0,5), musi byt délka praxe u ZZS na urgentnim

piijmu adekvatné prodlouzena. [8, 9]

3.14 Kompetence zdravotnického zachranaie
Kompetence ZZ jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 158/2022 Sb., a to konkrétné v §
17. Tyto kompetence vyuziva pii poskytovani PNP, ale i pfi poskytovani akutni intenzivni

lizkové péce, vCetné péce na urgentnim piijmu.
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Zdravotnicky zéachranaf ma v prvé fadé nékolik kompetenci spoleénych se
vseobecnou a praktickou sestrou. Ma na starost zajisténi ¢innosti, které jsou dulezité pro
piijeti, pfemistovani a propousténi pacientl. Ziskava zékladni potiebné udaje o
pacientovi, tedy anamnézu a to pfedevSim anamnézu osobni, rodinnou, pracovni a
socialni. Je také dulezité, aby zjistoval fyzicky i psychicky stav pacienta a jeho schopnost
pfijimat potravu. Stard se o pacientovu komplexni hygienickou péci, také o prevenci
prolezenin, zaznamenava poruchy celistvosti kiize, stav sliznic. Aplikuje zébaly, obklady,
1é¢ivé koupele a teplé nebo studené procedury. Kvili pacientové snizené mobilit¢ nebo
imobilité s pacientem rehabilituje, zejména provadi polohovani, posazovani, pomaha
pacientovi nacvicovat sebeobsluhu, aby byl pacient sob&stacny. Provadi s nim dechova a
kondi¢ni cviceni. VyuZziva také metod bazalni stimulace. Tyto ¢innosti jsou dileZité
Vv ramci prevence dalSich poruch, které by mohly nésledkem snizené mobility nebo
imobility vzniknout. Dulezité jé také dbat na to, aby pacient dodrzoval dietu a pitny rezim.
S tim souvisi i sledovani bilance tekutin, také péce o vyprazdiovani. Stara se o to, aby
byl pacient v psychické pohodég, aby se citil bezpeéné. Také dba na socialni kontakt
pacienta a socialné aktivizuje, zejména seniory. Dale zajistuje priachodnost hornich cest
dychacich (dale jen HCD) pomoci odsavani sekreti zHCD a zpermanentni
tracheostomické kanyly, a to u pacientl starSich 3 let. Umirajicimu pacientovi a jeho
blizkym poskytuje psychickou podporu v tézké situaci. Po smrti pacienta pecuje o télo
zemielého a ma na starost ¢innosti spojené s jeho umrtim. Co se tyka pracovisté, vécného
a technického vybaveni, musi byt stale pfipravena, také dohlizi na funk¢nost
zdravotnickych prosttedkti. ZZ oSetfuje periferni Zilni vstupy, také vyménuje nebo
odstraniuje periferni zilni katetr, avSak ne u pacienti mladsich 3 let. U Zen a divek starSich
3 let vyméiuje permanentni mocovy katetr (dale jen PMK) a pecuje o néj, a to zejména
spravnou hygienou genitalu, dezinfekci PMK a vyménou mocového sacku dle potieby.
V neposledni fad¢ také zajist'uje herni aktivity déti. [10]

Podle zminéné vyhlaSky ZZ bez odborného dohledu a bez indikace l¢kate
monitoruje a hodnoti vitalni funkce, snimd EKG z4dznam a pomoci n€j hodnoti poruchy
rytmu. Pomoci zdravotnickych prostfedkli monitoruje dalsi télesné parametry, také
provadi a ndsledn€ vyhodnocuje laboratorni vySetfeni, které 1ze v PNP provést. Stanovuje
predbéznou diagnézu pomoci diferencialni diagnostiky, kdy voditkem mu jsou rizikové
faktory a zpusob, jakym se onemocnéni projevuje. OSetfuje rany a zastavuje krvaceni.
Zajistuje periferni Zilni 1 intraoseélni vstup, pomoci nichZ aplikuje krystaloidni roztoky.

Také u pacientli s ovéfenou hypoglykemii podava nitroziln€ roztok glukozy. V ptipadé
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potieby zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou terapii. Provadi kardiopulmonélni
resuscitace (dale jen KPR) vcetné uziti ruéniho kiisiciho vaku a poté, co vyhodnoti EKG
zdaznam, muze vyuzit elektricky vyboj pro defibrilaci srdce. Vede probihajici porod a
provadi prvni oSetieni novorozence. Dale se podili na bezpe¢ném vyprosténi s naslednou
imobilizaci a bezpecnym transportem pacientti. Pfi mimofadnych udalostech je v ramci
své odborné zpisobilosti ndpomocen ostatnim slozkam IZS s provadénim zachrannych a
likvida¢nich praci. Zajistuje potiebnou péci o télo zemieclého. Zajistuje pievzeti,
kontrolu, uskladnéni 1éCiv, zdravotnickych prostiedki a pradla a jejich dostatecnou
zasobu. S timto materidlem manipuluje, zajiStuje dezinfekci a sterilizaci. Pomoci
telekomunikacni a sdélovaci techniky zabezpecuje zptsob feSeni tisnovych vyzev, které
ptijal a nasledn¢ vyhodnotil jejich zdvaznost a stupen naléhavosti dle zdravotniho stavu
pacienttl. Telefonicky podava pokyny k poskytovani prvni pomoci. Ridi pozemni
dopravni prostifedky a v ptipadé potteby pouziva vystrazna zvukova a svételna zatizeni.
Obsluhuje a udrzuje vybaveni dopravnich prostiedkt ZZS. [10]

Déle bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékate podava léciva i1 krevni
derivaty. Pokud je tfeba podani transfuznich ptipravkl, ZZ asistuje 1€kafi pti zahajeni
aplikace a dohlizi na pacienta béhem aplikace a transfuzi ukoncuje. Také pomoci
dostupnych pomicek zajistuje dychaci cesty, zavadi inhala¢ni kyslikovou terapii a
dohliZi na jeji priib&h. Podle parametra, které urci 1ékat, zajiSt'uje pistrojovou ventilaci.
V dobg, kdy probiha uméla plicni ventilace, se stard o dychaci cesty pacienti. U Zen a
divek starSich 3 let provadi katetrizaci moCového méchyte. Také odebird biologicky
material. [10]

Kompetence ZZ pro urgentni medicinu jsou rozSifenéjsi. Mimo cinnosti
uvedenych ve vyhlasce ¢. 158/2022 Sh. v § 17 (¢innosti zdravotnického zachranare) a §
54 pism. a) (C¢innosti vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti) jsou kompetence
77 pro urgentni medicinu vymezeny v § 109 této vyhlasky.

Kompetence, kter¢é ma stejné jako vSeobecnd sestra se specializovanou
zpisobilosti, jsou obecné€jsi. Bez odborného dohledu a bez indikace 1€kate predevsim
edukuje pacienty a jejich blizké a pfipravuje pro né informacni materialy. Sleduje stav
pacientt a hlida vznik ptipadnych komplikaci a nahlych ptihod. Pokud se tak stane, podili
se na feSeni téchto stavll. V oSetfovatelském tymu koordinuje praci jeho ¢lend v radmci
své specializace. Hodnoti kvalitu poskytované oSetfovatelské péce, provadi
oSetfovatelsky vyzkum a vypracovava standardy specializovanych postupii v rdmci své

specializace. Také provadi fyzikalni vySetieni pacienta. [10]
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Podle § 109 vyhlasky ¢. 158/2022 Sbh. bez odborného dohledu a bez indikace
Iékafe ZZ se specializovanou zpusobilosti zahajuje KPR, kdy pouziva pfistroje
k automatické srde¢ni masazi. Provadi zaznam EKG a v pfipadé potieby provadi
defibrilaci srdce pomoci elektrického vyboje. U KPR také podava 1é¢iva, ktera jsou pro
resuscitaci nezbytna, a u pacientt starSich 10 let zajistuje dychaci cesty (dale jen DC)
dostupnymi pomuckami. Po resuscitaci o pacienta peCuje, ma na starost i analgosedaci.
Dale odebira biologicky materidl, ktery je potfeba pro vySetfeni. Na pracovisti ma na
starost jeho stadlou pfipravenost, také ma na starost funkcnost pfistrojové techniky a
materidlniho vybaveni. Pokud je na mist¢ mimotadné udélosti, ma na starost zachranné a
likvidacni prace v rozsahu své zptisobilosti, mize byt i vedoucim zdravotnické slozky.
[10]

Bez odborného dohledu a na zdklad¢ indikace lé¢kafe pfi méfeni a analyze
fyziologickych funkci pomoci piistrojové techniky vyuziva i invazivni metody. Déle pfi
KPR provadi externi kardiostimulaci. Pokud je pacient pti védomi, zavadi gastrickou
sondu a déla vyplach zaludku. Toto ma umoznéno i u pacienta v bezvédomi, ale pacient
musi byt star§i 10 let a mit zajiSténé DC. U pacienta pecuje o jeho DC i pfi umélé plicni
ventilaci a to tim, ze odsava z dolnich dychacich cest, také provadi tracheobronchialni
lavaz u pacientl se zajisténymi DC. Smi provést extubaci emdotracheélni kanyly. Dale
provadi jiné tkony, které zachranuji Zivot. Posledni kompetence je ta, Ze ZZ pro urgentni
medicinu aplikuje transfuzni pfipravky a pretlakové objemové nahrady pod odbornym
dohledem lékare. [10]

Diky témto rozSitenym kompetencim muizZe ZZ pro urgentni medicinu zastoupit

lékate a zajistit tak jeho dostupnost u vaznéjsich piipadu.

3.2 Slovenska republika

StéZejni pravni predpis popisyjici Cinnost a fungovani ZZS ve Slovenské
republice je zakon ¢. 129/2023, kterym se méni zakon ¢. 579/2004 Sb. z., zakon o
zachranné zdravotni sluzbé&, ve znéni pozdéjSich predpist. K dal§im dilezitym pravnim

pfedpistim, ve kterych jsou zahrnuty informace o vzdélavani a kompetencich ZZ patfi:
e nafizeni vlady ¢. 112/2023 Sb. z., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 296/2010
Sb. z., o odborné zpusobilosti na vykon zdravotnického povolani, zptsobu
dal§itho vzdélavani zdravotnickych pracovnikli, soustavé specializacnich

obort a certifikovanych pracovnich ¢innosti ve znéni pozdéjsich predpist,
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e vyhlaska ¢. 214/2023, kterou se méni vyhlaska ¢. 321/2005 Sh. z., o rozsahu

praxe v nékterych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

3.2.1 Zdravotnicka zachranna sluzba ve Slovenské republice

Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje neodkladnou prednemocni¢ni zdravotni
péci osobam, které jsou ohrozeny na zivoté nebo je ohrozeno jejich zdravi. Zajist'uji ji
operaéni stfedisko ZZS a poskytovatelé ZZS. Operacni stiedisko je statni piispévkova
organizace, kterou zfizuje Ministerstvo zdravotnictvi SR. To ma na starost plan pokryti
uzemi vyjezdovymi stanicemi. Stiedisko se organizacné déli na feditelstvi a 8 krajskych
operacnich stfedisek. Mezi jeho zdkladni Cinnosti patii neustale ptijimat a zpracovavat
tisnové volani na lince 155 a davat pokyn K vyjezdu ZZS. Mimo ¢isla 155 pro ZZS je
mozné téz pouZit k ptivolani pomoci Cislo 112, coz je ¢islo tisiiového volani pro EU. Pro
vozidla ZZS plati, Ze musi na zasah vyjet nejpozdéji do dvou minut od pfijeti pokynu od
koordina¢niho stfediska IZS nebo opera¢niho stfediska ZZS. Dale operacni stfedisko
zajiStuje plynulost a nepfetrzitost ZZS tizenim a koordinaci. Zajistuje odbornou piipravu
svych zaméstnanci, organizuje kurzy prvni pomoci aj. Poskytovatelé ZZS jsou jak statni
organizace, tak i soukromé spole¢nosti. V soucasné dobé jich je 13. [11, 12]

Zdravotnickd zéachrannd sluzba patii do zékladnich slozek IZS. Mezi dalsi
zakladni sloZzky IZS se fadi Hasi¢sky a zachranny sbor, kontrolni chemické laboratote
civilni ochrany, Horska zachranna sluzba, Banska zachranna sluzba a Policejni sbor. Mezi
ostatni zachranné slozky IZS patii ozbrojené sily Slovenské republiky, obecni (méstské)
hasicské sbory, zadvodni hasi¢ské utvary, zdvodni hasi¢ské sbory, pracovisté vykonavajici
statni dozor nebo Cinnosti podle zvlastnich piedpist, jednotky civilni ochrany, obecni
policie, Slovensky Cerveny kiiZ, jiné pravnické/fyzické osoby (podnikatelé, kterym byla

udé€lena akreditace na useku IZS) a Slovenska inspekce Zivotniho prostiedi. [13]

3.2.2 Vyjezdové skupiny

Ve Slovenské republice jsou 3 typy pozemnich vyjezdovych skupin/ambulanci.
Prvnim typem je ambulance rychlé zdravotni pomoci (RZP). Soucésti této skupiny je
posadka, ktera se sklada ze zdravotnického zachranare a fidice ZZS, popt. ze dvou ZZ,
kdy jeden je na pozici fidice. Dalsi skupinou je ambulance rychlé 1€katské pomoci (RLP),
kde je posadka slozena ze tfi ¢lentl. Prvnim ¢lenem je 1ékaf, ktery musi mit specializaci
z urgentni mediciny, anesteziologa nebo intenzivni péce (ptipadné i jiné specializace).
Dalsimi ¢leny posadky RLP jsou ZZ a fidi¢. Jinou moznosti je i lékaf se dvéma

zachranafi. Tento typ vyjezdové skupiny vyjizdi k ptipadim, kdy je zapotiebi poskytnuti

23



odborné 1¢karské péce na misté udalosti. Posledni pozemni skupinou je ambulance rychlé
1ékatské pomoci/mobilni intenzivni jednotka (RLP/MIJ). Tato jednotka je podobna
klasické RLP s tim rozdilem, ze v RLP/MIJ se nachazi také inkubator. Tato ambulance je
tedy schopna zajistit pé¢i o novorozence, ktefi jsou v kritickém stavu. Jinak je slozeni
posadky stejné. Mezi dalsi ambulance se fadi také vrtulnikova zachrannd zdravotni sluzba

(VZZS). Jeji posadka je tvotena lékaiem, ZZ a pilotem. [14]

3.2.3 Vzdélavaci systém a odborna zpisobilost k vykonu povolani

zdravotnického zachranare

Podminky vzdélavani ZZ ve Slovenské republice nalezneme v nafizeni vlady ¢.
112/2023 Sh. z., konkrétné v priloze ¢. 2, 3 a 4. Studium ZZ v dne$ni dobé probiha na
sttednich odbornych Skolach a vysokych Skolach. Vysokoskolské bakalarské studium
Vv denni formé¢ studia trva tfi roky a zahrnuje nejméné 3 370 hodin teoretické a praktické
vyuky. Prakticka vyuka musi byt nejméné 1 850 hodin. [15]

Teoretickd vyuka se zaméfuje na vzdéldvani v oblastech mediciny (napf.
anatomie, patofyziologie, farmakologie), humanitnich véd (napt. psychologie, pravo a
legislativa, etika) a urgentni zdravotnické péce (napf. urgentni medicina, prvni pomoc,
zdravotnicky a krizovy management). Prakticka vyuka probihd pod odbornym dohledem
ve zdravotnickych zafizenich (napt. na oddé€lenich chirurgie, vnitiniho 1ékafstvi, jednotek
intenzivni péce), na operacnich strediscich zdravotnické zachranné sluzby, u ZZS a
formou exkurze u ostatnich slozek integrovaného zachranného systému. [15]

V dnesni dobé jsou dostupné tii obory specializaéniho vzdélavani, a to Operacni
stiedisko zdravotnické zachranné sluzby, Péce o kriticky nemocné a Management
Vv urgentni zdravotni péci. Studiem posledniho zminéného oboru ZZ ziska navic
kompetenci fidit a organizovat poskytovani neodkladné zdravotni pée — pro tuto
kompetenci sta¢i vSak i patnactileta (do konce roku 2020 pouze pétileta) praxe v oboru.
[15]

Odborna zpusobilost k vykonu povolani ZZ ve Slovenské republice je ukotvena
ve stejném nafizeni, jako podminky vzdélavani — tedy v natizeni vlady ¢. 112/2023 Sh.
z., konkrétné v § 32. V prvé fadé je mozné ziskat odbornou zpusobilost uplnym stiednim
odbornym vzdé€lanim ve studijnim oboru Zdravotnicky zachranaf. DalS$i moZnost spociva
Vv absolvovani vysokoskolského vzdélani v bakalafském programu Urgentni zdravotni
péce ve studijnim oboru Zdravotnické védy. V posledni fadé¢ je mozné odbornou

zpisobilost ziskat studiem vys§§iho odborného vzdélani ve studijnim oboru Diplomovany
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zdravotnicky zachranai podle pfedpisii ucinnych do 9. unora 2018. V dnes$ni dobé toto
studium jiz neni mozné. Odborna zpusobilost pro vykon specializovanych ¢innosti se

ziskava specializaénim studiem. [15]

3.2.4 Kompetence zdravotnického zachranare

V ramci neodkladné zdravotni péce smi ve Slovenské republice ZZ vykonévat
urcité ¢innosti, které jsou zakotvené ve vyhlasce ¢. 214/2023 Sb. z., konkrétné v § 3. Mezi
jeho kompetence, které smi vykondvat samostatné¢ v rozsahu ziskaného vzdélani patii
ziskavani zakladni anamnézy od osob, které potiebuji neodkladnou zdravotni péci,
pfipadn¢ od jinych svédkt udalosti. Nepfetrzit¢ sleduje, hodnoti, zaznamenava a
zabezpecuje zivotni funkce pomoci dostupnych metod a piistroji a posuzuje celkovy
zdravotni stav pacientll, provadi zékladni neurologické vySetfeni a stanovuje pracovni
diagnézu. Provadi prvotni oSetfeni ran. Zajistuje prichodnost dychacich cest pomoci
dostupnych prostiedki a pipadné pouziva pomucky na zajisténi dychacich cest pti umelé
plicni ventilaci. Zarovenn muze podat kyslikovou nebo inhala¢ni 1é¢bu. Pneumotorax
oSetfuje dostupnymi prosttedky. Provadi KPR véetné pouziti automatického ¢i
poloautomatického externiho defibrilatoru. Vyhodnocuje zaznam z EKG. Pii
nepiimétrené funkei implantabilniho kardioverter-defibrilatoru vyuziva magnet. Zajistuje
a oSetfuje periferni zilni a intraosealni vstup, na udrZeni priichodnosti Zilniho vstupu
pouzivéa fyziologicky roztok. V piipadé piekotného porodu porod vede, poté oSetiuje
novorozence i zenu po porodu. Miize zavadét a oSetfovat zalude¢ni sondy a u zen mocovy
katetr, oSetfuje dreny, kanyly a stomie. Je-li to potieba, odebird biologicky material
vcéetné kapilarni a Zilni krve pro diagnostické ucely. Pokud nehrozi ohroZeni Zivota nebo
zdravi ZZ, ptistoupi k vysvobozeni osoby, popiipadé na ném spolupracuje s ostatnimi
slozkami IZS. Provadi polohovani a imobilizaci osob (pfipadné€ jen poranéné ¢asti téla)
s pfihlédnutim k rozsahu jejich poranéni. ZajiStuje a podili se na transportu pacienta
pomoci dostupnych prostiedkti do vozidla ZZS a z mista udalosti. Pfi podchlazeni
pacienta zahfivd, naopak pii pfehfati pacienta ochlazuje. Pokud dojde u pacienta
k amputaci, ZZ oSetfi amputovanou c¢ast té€la pro pfipadnou replantaci. ZZ je stale ve
spojeni s operanim stfediskem ZZS a se vSemi slozkami IZS. Snazi se o zajiSténi
bezpecnosti v misté zdsahu, pokud nebude ohrozen jeho Zivot ¢i zdravi. Vypomaha pfi
navigovani letecké zachranné sluzby. Zabezpecuje péci o télo, pokud néktera osoba

zemte. V piipad€ vzniknuti udalosti s hromadnym postizenim osob poslouchd pokyny
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velitele zdravotnického zasahu, tfidi ranéné osoby. Jestlize se stava velitelem
zdravotnického zasahu, tak cely zachranny tym fidi. [16]

Zdravotnicky zachranai kromé piedchozich ¢innosti, které vykonava samostatné,
vykonava také nckteré dalSi Cinnosti, ale pouze na zakladé pisemného povéteni
odborného zastupce piislusného poskytovatele ZZS. Toto povéieni se vydava nejdéle na
tfi roky. Podminka se vztahuje na podavani krystaloidnich a koloidnich roztok,
koncentrovaného roztoku glukozy intraven6zné U hypoglykémie, adrenalinu
intraven6zn¢ a intraosealn¢ U KPR a dalsi farmakologickou 1é¢bu potiebnou ke KPR,
adrenalinu intramuskularn¢ u anafylaktického Soku, neopiatovych analgetik
intramuskularn€, intraven6zné, intraosealn¢ nebo pomoci inhalace, antipyretik per
rectum, per os a intraven6zné. Dale miize na zéklad¢ tohoto pisemného povéreni podavat
u kieCovych stavi antikonvulziva per rectum a intramuskularng, anxiolytika per os,
kortikoidy per rectum a instramuskularng, aktivni uhli, u arteridlni hypertenze
antihypertenziva per os, nitraty per os nebo sublingualné, u akutnich koronarnich
syndromt antiagregancia per 0s, beta-2-mimetika intranazalné, antiemetika
intramuskularné, u anafylaxe antihistaminika intramuskularné. Pii transportu osob mezi
zdravotnickymi zatizenimi podava 1éc¢bu (kromé transfuze krve) piedepsanou lékarem
indikujicim transport. [16]

V tomto zdkoné jsou zminéné i kompetence ZZ, ktery ziskal specializaci ve
specializacnim oboru Specializovana urgentni péce podle piedpisi ucinnych do 30.
Cervna 2010. Kromé vySe zminénych kompetenci vykonavanych samostatné¢ ma ZZ
s touto specializaci i dal$i kompetence. Na zakladé pisemného povéfeni smi podavat u
anafylaktického Soku farmakologickou 1é¢bu véetné¢ adrenalinu intravenézné a
intraoseélné, U kifeCovych stavil antikonvulziva intravendzné ¢i intraosealné, u edému plic
diuretika intraven6zné a intraosedlng, kortikoidy intraven6zné nebo intraosealné,
antiemetika intramuskularné a intravendzné€, antihistaminika intramuskularn€é a
intraven6zné, bronchodilatancia a antiastmatika intranazaln¢, spasmolytika
intramuskularné nebo intraven6zné, u preeklampsie a eklampsie magnesium sulfuricum
intraven6zné, u akutniho koronarniho syndromu hepariny intravenézné. [16]

Zdravotnicky zachranaf, ktery ziskal bakaldiské vzdélani, ma rozSifenéjsi
kompetence. Mimo vySe zminénych ¢innosti, které vykonava samostatné, smi podavat
nékterd dal$i farmaka na zakladé pisemného povéfeni. Jsou to diuretika intraven6zné,

bronchodilatancia intraven6zn¢, antidota intramuskularng, intraven6zn¢€ a intranasalng,
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parasympatolytikum (atropin) intravenézné, magnesium sulfuricum intramuskularné a
intravenozné. [16]

Pro lepsi piehlednost, které 1éky smi ZZ S riznym stupném vzdélani podavat, byla
vytvoiena tabulka popisujici kompetence ZZ pro podavani 1é¢ivych piipravki (Piiloha
A).

Zdravotnicky zachranar také jako c¢len posadky RLP, RLP/MIJ a VZZS pii
poskytovani PNP spolupracuje s 1ékafem. ZZ, ktery je na pozici fidice, téz spolupracuje
s I¢ékafem a také se ZZ, a dale se podili na transportu pacienta do vozidla z mista udalosti.
[16]

3.3 Polsko

StéZejni pravni predpis pro ZZS v Polsku je zakon ze dne 12. ¢ervence 2023,
kterym se méni zdkon ze dne 8. zati 2006, o zdravotnické zachranné sluzbé¢. Dalsi pravni
predpisy, které se tykaji ZZS, kompetenci a vzdélavani ZZ, jsou:

e zakon ze dne 4. zati 2023, o povolani zdravotnického zachranafte,

e nafizeni ministerstva védy a Skolstvi ze dne 29. zaii 2023, kterym se méni
nafizeni ze dne 26. Cervence 2019, nafizeni o standardech vzdélavani 1ékare,
zubniho Iékate, farmaceuta, sestry, porodni asistentky, laboratorniho
diagnostika, fyzioterapeuta a zdravotnického zachranare,

e nafizeni ministerstva zdravotnictvi ze dne 22. Cervna 2023, o zdravotnickych
zachrannych ¢innostech a jinych zdravotnich sluzbach poskytovanych

zdravotnickym zachranafem.

3.3.1 Zdravotnicka zachranna sluzba v Polsku

Na systém ZZS dohlizi ministr zdravotnictvi. AvSak co se tyka planovani,
organizace nebo koordinace systému, to maji na starost jednotliva vojvodstvi, na ktera se
Polsko ¢leni. [17]

Jednotliva vojvodstvi si zpracovavaji plan na provoz systému ZZS, tento plan se
aktualizuje podle potieby, avSak nejméné jednou rocné¢ a schvaluje ho ministr
zdravotnictvi. V planu je uvedeno umisténi operacniho stfediska (pfipadné operacnich
stiedisek) a rozmisténi jednotlivych vyjezdovych zakladen ZZS na izemi ptislusného
vojvodstvi. Toto rozmisténi je koncipovano tak, aby byla splnéna podminka maximalni
doby pfijezdu na misto udalosti. V kazdém vojvodstvi je umisténo jedno operacni
sttedisko. Vyjimku tvoii Slezské a Mazovské vojvodstvi, ve kterém mohou byt operacni

stiediska dv¢. [17]
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V Polsku je téz, jako v CR, zdkonem dana doba piijezdu zdravotnického
zachranného tymu na misto udélosti od okamziku piijeti ozndmeni od dispecinku. Doba
piijezdu nesmi byt delsi nez 15 minut ve mésté nad deset tisic obyvatel a 20 minut mimo
mésto nad deset tisic obyvatel. [17]

Také v Polsku je mozné v ptipadé nouze volat na evropské ¢islo tisnového volani
112. Pokud situace vyzaduje zdravotnika, je ovSem lepsi kontaktovat pfimo operacni

stiedisko ZZS, a to na ¢isle 999. [18]

3.3.2 Vyjezdové skupiny

Pozemni vyjezdové skupiny jsou v Polsku dvé€. Prvni vyjezdova skupina, v Polsku
nazyvana jako specializovany tym ,,S* (specjalistyczny), je sloZzena nejméné ze tii osob
se zdravotnickym vzdélanim. Clenem této skupiny je lékat, zdravotnicky zachranai/sestra
a fidi¢, ktery vétdinou je ZZ. Tato skupina je ekvivalentem RLP, ktera funguje v CR.
Druha skupina, zakladni tym ,P“ (podstawowy), ma minimaln¢ dva cleny se
zdravotnickym vzdélanim a od prvni skupiny se lisi tim, Ze v této neni 1ékat (ekvivalent
RZP). Je tedy vétSinou slozena ze dvou ZZ, z nichz jeden tidi vozidlo ZZS. [17,19]

Soucasti ZZS je od roku 2000 také letecka zachranna sluzba, ktera je vyuzivana
k prepravé kriticky ohrozenych pacienti zejména z oblasti, které jsou tézko pftistupné
pozemnim vozidlim. Tym LZS tvoii minimalné tfi ¢lenové, a to minimalné jeden pilot,

lékat a zachranai/sestra. [17]

3.3.3 Vzdélavaci systém a odborna zpisobilost k vykonu povolani
zdravotnického zachranare

Podminkami vzdélavani ZZ se zabyva natizeni ministerstva védy a skolstvi ze dne
29. zari 2023, konkrétné Vv priloze €. 8. V dnesni dob¢ probiha vzdélavani na vysokych
Skolach v bakalatském studijnim oboru Zdravotnicka zachranna sluzba. Toto studium ma
minimalni délku trvani Sest semestrti. V pribéhu student absolvuje nejméné 3 675 hodin
vyuky, z toho prakticka vyuka €ini minimalné 960 hodin. Prakticka vyuka probih4 na
pracovistich ZZS, na oddéleni urgentniho pfijmu a dalSich vybranych oddéleni
zdravotnickych zatizeni. Absolvent studia je schopen porozumét problematice v riznych
medicinskych oblastech, napf. oboru anatomie, fyziologie, biologie, mikrobiologie,
biofyzika a biochemie. Dale je vzdélan v oblasti behavioralnich a socialnich véd, hlavné
v oboru psychologie, etiky, vetfejného zdravotnictvi, ekonomiky a managementu

zdravotnictvi, aj. Vzdélan je také v klinickych oborech jako je napt. pediatrie, chirurgie,
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kardiologie, psychiatrie, farmakologie a toxikologie, urgentni medicina, medicina
katastrof aj. [20]

V Polsku ma ZZ (Ratownik medyczny) téZ moznost absolvovat postgradualni
vzdélavani. Jsou dv€é moznosti, prvni moznosti je specializatni vzd€lavani. Timto
vzdélanim ziska titul specialista v riznych oborech zdravotnictvi. Druhou moznosti jsou
kvalifika¢ni kurzy, po kterém ZZ ziska certifikat o absolvovani kurzu. [17]

Odborna zpuisobilost k vykonu povolani ZZ je uvedena v zakoné ze dne 4. zafi
2023, konkrétné v kapitole 2 ¢l. 2. ZZ musi splnit ur¢ité pozadavky ohledn¢ studia. Prvni
moznosti je studium na vyssi odborné skole do 1. bfezna 2013. Dalsi moznosti je ziskani
bakalaiského nebo magisterského vzdélani na vysoké Skole v oboru zdravotnicka
zachrannd sluzba nebo urgentni medicina, pokud bylo studium zahdjeno pied 1. fijnem
2019. Posledni moznosti je absolvovani bakalafského nebo magisterského studia, které
pfipravuje k vykonu povolani ZZ, kdy studium bylo zahajeno po akademickém roce

2018/2019. [21]

3.3.4 Kompetence zdravotnického zachranaie

Kompetence ZZ v Polsku jsou uvedeny v nafizeni ministerstva zdravotnictvi ze
dne 22. ¢ervna 2023, konkrétné v ptilohach ¢. 1-4.

Polsky ZZ samostatné bez indikace lékafe posuzuje stav pacienta a provadi
fyzikalni vySetfeni pomoci dostupného vybaveni. Prvotné oSetfuje rany vcetné zastavy
vngjSiho krvaceni. Polohuje a imobilizuje pacienty (ptipadné jen poranéné Casti téla)
s pfihlédnutim k rozsahu jejich poranéni. Zahajuje a vede zakladni a rozSifenou KPR
v souladu s nejnovejsimi 1ékaiskymi postupy, provadi a vyhodnocuje zaznam EKG a na
jeho zékladn€é miiZze provadét manudlni a automatizovanou defibrilaci. Zprichodiuje
dychaci cesty bez pomticek i s pomoci pomticek (orofaryngealniho a nasofaryngealniho
vzduchovodu, supraglotickych pomucek, laryngealni masky, laryngealniho tubusu), také
provedenim koniopunkce. Mé&fi teplotu télesného jadra, pomoci neinvazivnich metod
monitoruje funkce ob&hového systému, dale monitoruje dychani pacienta a v pripadé
potieby podpory dychacich cest vyuzivd oxygenotreapii a odsava sekrety z dychacich
cest. ZZ muze pacienta endotrachedlné zaintubovat pii nahlé zastavé srdce bez pouziti
myorelaxancii. U hemodynamicky nestabilnich pacientd s bradyarytmii vyuziva
kardiostimulaci, naopak pii tachyarytmiich kardioverzi. ZajiStuje periferni zilni vstup
vcetn€ vnéjsi jugularni zily pomoci kanyly, dale zajiSt'uje intraosealni vstup, odebira zilni

a kapilarni krev pro diagnosticka vySetieni. Provadi dekompresi tenzniho pneumotoraxu
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punkci pleurdlni dutiny. Vede porod a oSetfuje novorozence a Zenu po porodu. Pii
hromadném postizeni zdravi tfidi zaCastnéné osoby dle jejich stavu a pfipravuje pacienty
na transport do zdravotnického zatizeni, béhem transportu zajistuje odbornou péci. Pti
nahlém ohrozeni zdravi pacienta ZZ podava koncentraty koagulacnich faktorii a
desmopresinu  z vlastnich zdroji pacienta. V dobé pandemie, kterou zptsobilo
onemocnéni COVID-19 také piibyla kompetence, ktera ZZ opravituje k odbéru materialu
z HCD, také je v dobé epidemie kompetentni k provedeni antigenniho testu na pfitomnost
viru SARS-CoV-2. ZZ také nové muze provadét vySetieni pomoci ultrazvuku, pokud
absolvoval kurz. [22]

Podle tohoto nafizeni je ZZ kompetentni k podavani 50 1é¢ivych ptipravki, a to
v riznych formach (Ptiloha B). Ostatni 1é¢ivé piipravky smi podat pouze na zakladé
indikace 1ékare. [22]

Na zaklad¢ indikace 1€kate podava svalova relaxancia pii endotrachealni intubaci,
provadi katetrizaci mo¢ového méchyte, zavadi nasogastrickou sondu a zajist'uje vyplach
zaludku, pokud ma pacient zajisténé dychaci cesty. Dale asistuje Iékafi pfi dalSich
¢innostech mimo vyse uvedenych. Mohou to byt naptiklad drobné chirurgické vykony.

Také podava 1é¢ivé piipravky jiné nez uvedené v Piiloze B. [22]

3.4 Mad’arsko
Stézejnim pravnim predpisem pro ZZS v Mad’arsku je natizeni vlady ¢. 309/2019
(XII. 18.), kterym se méni natizeni vlady €. 322/2006 (XII. 23.), o Narodni zdravotnické
zachranné sluzbé. Mezi dalsi dileZité predpisy tykajici se ZZS a vzdélavani patii:

e vyhlaska ¢. 18/2016 (VIILS5.), o vzdélavani a vystupnich pozadavcich
vysokoskolského odborného vzdélavani bakalatského a magisterského
studia,

e nafizeni Ministerstva zdravotnictvi ¢. 41/2021 (IX. 6.), kterym se méni

nafizeni Ministerstva zdravotnictvi ¢. 5/2006 (Il. 7.), o zdravotnické

zachranné sluzbé.

3.4.1 Zdravotnicka zachranna sluzba v Mad’arsku

Narodni zdravotnickd zachranna sluzba (Orszdagos Mentdszolgalat—-OMSZ) je
jednotna, celostatné puasobici zdravotnicka instituce pod vedenim Ministerstva
zdravotnictvi, jejimz tkolem je poskytovat akutni pfednemocni¢ni péci a transport
pacientd. V Mad’arsku funguje jiz od roku 1948. Cilem jeji C¢innosti je zajistit, aby PNP

byla kontinualné poskytovana vSem potiebnym a aby troven kvality byla vSude stejna a
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na vysoké urovni. Soucasti Narodni ZZS je generdlni feditelstvi, 7 regionalnich
zachrannych organizaci a vyjezdové stanice ZZS. [23] Generalni feditelstvi V Cele
s generalnim feditelem koordinuje ¢innost Narodni ZZS, také vede vSechny regionalni
zachranné organizace. V Cele kazdé regiondlni zachranné organizace stoji regionalni
feditel. Vyjezdové stanice jsou podfizeny regionalnim zachrannym organizacim a jsou
rozmisténé po celém tzemi statu tak, aby byla adekvatné zajisténa péce pro vSechny
obyvatele. [24, 25, 26]

Cislo tistiového volani je 112. Hovory piijimaji dva centralni dispe¢inky a podle
typu je dale ptedavaji do krajskych dispe¢inkl. Na dispecincich hovory obstaravaji
obvykle zachranafi a zdravotni sestry. Také existuje moznost volat pfimo na dispecink

778, a to na Cislo 104. [27]

3.4.2 Vyjezdové skupiny

Prvni vyjezdovym vozidlem je Mentégépkocsi. Posadku tvori fidic a ZZ zakladni
urovng. Tato posadka je vysildna v ptipadech, kdy ma pacient stabilni vitalni funkce.
Dalsi vozidlo je Esetkocsi, jehoz posadku tvofi fidi¢, ZZ zakladni urovné a ZZ pokrocilé
urovné. Nékdy je soucasti 1ékar misto ZZ pokrocilé irovné. Toto vozidlo ma pokrocilejsi
vybaveni, nez vySe zminéné vozidlo, a mize tak poskytnout pokrocilejsi uroven
zdravotnického oSetfeni. Dalsim vozidlem je Rohamkocsi (ROKO). Clenové posadky
jsou fidi¢, ZZ zakladni Grovné a 1ékat. Tato jednotka je vysilana, pokud je tieba obnovy
zakladnich zivotnich funkci u pacienta, nebo tfeba k hromadné nehodé. Pacienti se také
mohou setkat s vozem Mentéorvosi kocsi (MOK). Je to osobni automobil, kdy posadku
tvoii fidi¢ (fidi¢ byva ZZ) a lékat. Je vysilana k pfipadiim, kde je potteba odborna
I¢katska pomoc, kdy Iékat provede stabilizaci pacienta. Neni urcena k transportu
pacienta. Mobilni jednotka intenzivni péée (MICU) provadi transport pacientti mezi
zdravotnickymi zafizenimi. Posadka byva osazena fidicem, ZZ zakladni trovné a
lékafem, popft. i zdravotnicky personal z jednotky intenzivni péce. [28, 29]

V Mad’arsku zajistuji prednemocnicni péci i1 specidlni jednotky. Prvni je
Gyermekrohamkocsi a Gyermek MOK, které maji specialni vybaveni pro zajisténi péce u
détskych pacientll. Posadky jsou tvofeny fidicem a Iékafem se specializaci v pediatrii.
Existuje také Neonatologiai mentogépkocsi a Neonatologiai rohamkocsi, coz je specidlni
vozidlo ZZS disponujici inkubatorem a slouzi tedy pro pfevoz novorozenci. Clenem
posadek je fidi¢, 1ékaf a détska sestra intenzivni péCe. Zajimavosti je, ze v Mad’arsku

funguje Motoros mentd, coz jsou specialné upravené a vybavené motocykly. Ty tidi ZZ
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pokrocilé urovné nebo 1ékar. Vyhodou je, Ze se na misto udalosti motocykl mize dostat
rychleji, nez ostatni vozidla. [28, 29]

Letecka zachranna sluzba je poskytovana Mad’arskou leteckou zachrannou
neziskovou spole¢nosti, Kterou vlastni policejni zachranny sbor a je pod odbornym

l€katrskym vedenim ZZS. [24] Posadku tvofti pilot, 1ékat a ZZ pokrocilé Grovné. [23]

343 Vzdélavaci systém a odborna zpusobilost k vykonu povolani

zdravotnického zachranare

V Mad’arsku jsou dvé trovné zdravotnickych zachranati. ZZ zakladni Girovné se
nazyva Ment6apolo. [30] Uchaze¢ musi mit absolvovanou stiedni Skolu. Vzdélavani ZZ
zakladni irovné probiha formou kurzu v institucich pro vzdélavani ve zdravotnictvi a trva
2 roky. Obsah kurzu ma na starost Ministerstvo zdravotnictvi. [27]

Zdravotnicky zachranaft, ktery disponuje rozsifenéjsimi kompetencemi, se nazyva
Mentdtiszt. Vzdelavani ZZ pokrocilé urovné probihd na vysokych skolach. Délka trvani
je 4 roky v bakalatrském studijnim oboru OSettovatelstvi a péée o pacienty (Zdravotnicky
zachranaf). [26] Zahrnuje jak teoretické, tak praktické vyucovani. Teoretické vyucovani
se zam¢&fuje na ziskani znalosti v oblastech zakladnich a aplikovanych 1¢kaiskych véd,
osetfovatelstvi, védy o vyzive, farmakologie, ptfirodnich, humanitnich a spole¢enskych
véd. Praktické vyufovani ma délku trvani 14 tydnl a probihd ve zdravotnickych
zafizenich a u ZZS. Absolvent se stane specialistou pro urgentni péci. [31]

Odborna zplisobilost k vykonu povolani ZZ zakladni urovné se v prvé fad¢ ziska
vySe zminénym vzdélanim. Dal§i moznosti je mit kvalifikaci jako sestra se specializaci
v anesteziologii a intenzivni péci, Klinicka sestra, zdravotnicky asistent a
anesteziologicky asistent podle stanovenych poZzadavkli na zdravotni sestru a
zdravotnického asistenta, a ispéSné absolvovat kurz akreditovany organizaci provadéjici
zachranatskou ¢innost. [28]

Odborna zptsobilost k vykonu povolani ZZ pokrocilé trovné se v prvé fade¢ ziska
vySe zminénym bakalafskym vzdéldnim. Déle smi jako ZZ pokrocilé Grovné pracovat
student Sestého rocniku vSeobecného 1€katstvi, ktery tispésné absolvoval kurz urgentni

mediciny a splnil pfedepsanou praxi. [28]

3.44 Kompetence zdravotnického zachranaie
Vzhledem k chybéjici legislativé ohledné kompetenci ZZ vypracovala Mad’arska
komora zdravotnickych pracovnikl (Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara —

MESZK) kompetencni seznam zdravotnickych pracovnikl. Dle n&j ZZ zakladni Grovné
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musi zajistit zakladni neodkladnou péci pacientovi na misté udalosti a pfi transportu do
zdravotnického zafizeni, coz zahrnuje prvotni fyzikalni vySetfeni, odebrani anamnézy,
triaz, polohovani pacienta, pouziti automatického externiho defibrilatoru, aplikaci
kyslikové terapie pies kyslikovou masku nebo bryle. Pouziva i samorozpinaci vak. Pti
pokrocilé neodkladné péci asistuje ZZ pokrocilé trovné a lékaii. Vede zdravotnickou
dokumentaci v souladu se zdkonnymi pozadavky. V ramci prvotniho vySetieni pacienta
ZZ7 zakladni urovné vySetfuje ob&hové parametry, mezi které patii pulz, krevni tlak,
frekvence srdce a kapilarni navrat, a vyhotovi zdiznam EKG. Dale mé&ii télesnou teplotu
a hladinu cukru v krvi pomoci glukometru. [32] Zajistuje vstup do cévniho fecisté
zavedenim periferniho Zzilniho katetru (s vyjimkou zevni jugularni zily), mtze zajistit i
intraosealni vstup do cévniho fecisté. [33] Provadi prvotni oSetfeni ran v¢etné dezinfekce
a nakladani obvazl a zastavuje krvaceni pomoci dostupnych prostredkii. Pouzivé pateini
desku, vakuovou matraci, kr¢ni limec, dlahy, panevni pas a extenzni trak¢ni dlahu, tedy
pomoci dostupnych pomiicek imobilizuje a fixuje pacienta, popf. jen poranéné Casti téla,
které mohou byt zlomené, vyvrtnuté nebo dislokované. Zavadi nasogastrickou sondu.
Provadi zakladni neodkladnou resuscitaci. Dale pouziva manévry K zajisténi dychacich
cest bez pomicek a k odstranéni ciziho télesa z dychacich cest, dale odsava sekret
z hornich cest dychacich. Smi zavést stni nebo nosni vzduchovod, pokrocilé techniky
pro zajiSténi dychacich cest a ventilace pacienta jsou ocekavany pouze na irovni znalosti.
Pii téchto Cinnostech asistuje zdravotnickému zachranafi pokroc€ilé urovné nebo 1ékafi,
ktefi tyto dovednosti maji. Podava 1éky v peroralni, sublingvalni, intraven6zni a inhala¢ni
formé, ostatni formy podani jsou pouze na urovni znalosti a témito zpisoby léky
nepodava. Smi podat adrenalin, kyselinu acetylsalicylovou, nitroglycerin, glukozu,
glukagon, entonox (oxid dusny), salbutamol a aktivni uhli. Smi podavat krystaloidni
roztoky. [32]

Mimo spolecné kompetence se zdravotnickym zachranafem zakladni urovné ma
ZZ pokrocilé urovné i dalsi, rozsifenéjsi kompetence, které se tykaji piedevsim zajisténi
dychacich cest. K zajisténi dychacich cest pouziva laryngealni tubus nebo laryngeélni
masku. Provadi i koniopunkci, endotrachealni a nasotrachealni intubaci a zahajuje
umélou plicni ventilaci, kdy samostatné voli vhodny rezim ventilace. Mimo jiné k
odstranéni ciziho télesa z dychacich cest miZe pouZit laryngoskop. Zatimco ZZ zakladni
urovné pouze vyhotovuje zdznam EKG, ZZ pokrocilé trovné ho i vyhodnocuje. U
hemodynamicky nestabilnich pacientl s bradyarytmii vyuZziva kardiostimulaci, naopak

pii tachyarytmiich kardioverzi. Zahajuje a vede rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci,
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u indikovanych pfipadi provadi defibrilaci srdce pomoci elektrického vyboje. Také smi
provést vyplach zaludku. K dekompresi tenzniho pneumotoraxu provadi punkci pleuralni
dutiny, smi zavést hrudni dren. Déle vede probihajici porod a nasledné provadi péci o
novorozence. V ptipadé tmrti pacienta konstatuje smrt. ZZ pokrocilé urovné je také

kompetentni k podavani 1é¢ivych ptipravkt (Piiloha C). [32]

3.5 Svédsko
Stézejnim pravnim piedpisem pro ZZS ve Svédsku je nafizeni Narodni rady pro
zdravi a socialni péc¢i ¢. 66/2020, kterym se méni nafizeni ¢. 10/2009 o zdravotnické
zachranné sluzb¢. Dalsi pravni predpisy, které se tykaji ZZS, patfi:
e zédkon ¢. 90/2024, kterym se méni zékon ¢. 30/2017 o zdravi a 1ékatské
péci,
e zakon ¢. 409/2023, 0 ochrané pted nehodami,
e nafizeni Svédské lékové agentury &. 32/2023, o predepisovani 1é¢ivych

ptipravki a manipulaci s nimi v systému zdravotni péce.

3.5.1 Zdravotnicka zachranni sluzba ve Svédsku

Ve Svédsku ZZS spada pod Ministerstvo zdravotnictvi a socialnich véci.
Zdravotni péée ve Svédsku, véetng ZZS, je spravovana krajskymi radami. Kraje musi
zajistit snadnou dostupnost péce. Kazdy kraj musi vypracovat plan pro organizaci
zdravotni péce a ZZS na svém uzemi. Plan musi byt vypracovan tak, aby byla zachovana
zdravotnicka pfipravenost v pfipadé katastrofy musi byt vytvoten ve spolupraci s organy
samospravnych obci (okresil), organizacemi a poskytovateli zdravotni péce. Pokud se
zdravotni péce dotyka vice kraji, musi kraje spolupracovat. Zdravotnickou zachrannou
sluzbu poskytuje bud’ krajska rada, nebo soukromé spolecnosti smluvné sjednané
krajskou radou. [34, 35]

Cislo tistiového volani je pro Svédsko (stejné jako pro ostatni evropské staty) &islo
112. Dispecinky tisnového volani odpovidaji na vSechna tisfiova volani. Budouci
dispeceti musi absolvovat Skoleni v délce 13 tydnu. [36, 37]

Existuje i ¢islo pfimo pro pacienta se zdravotnimi problémy, a to na lince 1177.
Tato linka v8ak slouZi spiSe jako poradenstvi v oblasti zdravotni péce, kdy se pacient neni

ohrozen na Zivoté. [38]
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3.5.2 Vyjezdové skupiny

Ve Svédsku jsou 2 zakladni pozemni vyjezdové skupiny. Prvni vyjezdova skupina
je ekvivalentem RZP v CR. Je to tzv. pohotovostni ambulance (Akutambulans), a tvoii ji
specializovana sestra pro PNP (zachranai) a fidi¢ nebo dvé sestry, z nichz je jedna
fidi¢em. Rozhodnuti, ktera z moznosti bude uplatiiovana, je v kompetencich jednotlivych
kraju. [39] Natizenim Narodni rady pro zdravi a socialni péci ¢. 66/2020 je pouze dano,
7¢ jedna osoba Vv této ambulanci musi byt specializovana sestra, aby byla mozZna piiprava
a podani 1é¢ivych piipravki v souladu s piedpisy Narodni rady pro zdravi a socialni péci
o predepisovani 1é¢iv a manipulace s nimi. [35] Clenem posadky miiZe byt i sestra se
specializaci v anesteziologii, neni to ovSem casté. Dalsi skupina je ekvivalentem RV a
nazyva se Akutlikarbil. Je tvofena lékafem a fidiCem, jako fidi¢ mulZe pusobit i
specializovana sestra. Tato skupina je vysilana K pacientim, ktefi potiebuji vysoce
specializovanou 1ékatskou péci. [40]

V nékterych krajich pro ZZS byla zavedena i tzv. jednotka prvni reakce (/ Vintan
Pa Ambulance — IVPA), ktera je zajistovana HZS nebo obecnimi sestrami. Hasi¢i
disponuji zdkladnim zdravotnickym vybavenim a jsou vySkoleni k posouzeni stavu
pacienta a poskytnuti prvni pomoci a zahajeni PNP pied ptijezdem posadky ZZS. [41]
Obecni sestry jsou sestry zameéstnané piislusnou samospravnou obci (Okresem) a vétSsinou
poskytuji domaci péci pacientiim v obci. Cilem je zajistit co nejlepsi a nejrychlejsi pomoc
pro pacienty v zivot ohrozujicich stavech (vyzva s prioritou 1). Je vyuzivana v ptipadech,
kdy se jiné posadky ZZS nachazeji daleko od mista udalosti. Dispecinku ZZS je sdilena
poloha téchto posadek a upozorni toho, kdo je nejblize pacientovi a ma moznost dojet na
misto udalosti nejrychleji. [42]

Dale Svédsko disponuje také specialnimi vyjezdovymi vozy, které jsou uréené pro
péci o specifické pacienty. Prvni je mobilni jednotka intenzivni péée (MICU), ktera je
dalezitd pro prfepravu pacienti mezi jednotkami intenzivni péce. Posadku tvori
specializovana sestra pro PNP a fidi¢, také je zde misto pro sestru z jednotky intenzivni
péce nebo pro 1ékare — anesteziologa. [43] Dalsi je tzv. akutni psychiatricka ambulance
(PAM - Psykiatrisk Akut Mobilitet), ktera je urcena pro pacienty s dusevnimi chorobami.
Posadka je tvofena dvéma sestrami se specializaci v psychiatrii a fidi¢em. Interiér vozu
je prizptisoben potifebam — misto lehatka je zde stil se zidlemi, kde sestry s pacientem
hovoii o jeho problémech. [44]

Také ve Svédsku je soudasti ZZS i letecka zachranna sluzba. Potiebna je

pfedevsim v ptipadech, kdy se pacient ohroZeny na Zivoté nachdzi na né€kterém z ostrovii
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patiicich Svédsku nebo na jinych tézko p¥istupnych mistech. Cilem LZS je co nejdiive
dostat k pacientovi zdravotnické pracovniky, ktefi stabilizuji zZivotni funkce, a zajistit
bezpecny a rychly transport do zdravotnického zafizeni. Posadku tvofi pilot, 1ékat a

specializovana sestra se specialnim vycvikem. [40]

3.5.3 Vzdélavaci systém a odborna zpusobilost k vykonu povolani

zdravotnického zachranare

Vzdélavani ZZ ve Svédsku probihd nejprve vysokogkolskym vzdélanim
Vv bakalafském studijnim oboru Osetiovatelstvi, které ma délku trvani 3 roky. Absolvent
je vSeobecna sestra. Poté se na toto studium navaze zachranarskym vycvikem, ktery trva
1 rok. Absolvent ma magistersky titul a stane se specializovanou sestrou pro
ptednemocni¢ni neodkladnou péci (Ambulanssjukskoterska). [45, 46] Vzdélavani je
zaméfeno na prohloubeni znalosti a dovednosti ziskanych v bakalarském studiu, a to
zejména V oblastech anatomie, fyziologie, patofyziologie, farmakologie, klinickych
oborech, traumatologie a mediciny katastrof. Zahrnuje teoretické i praktické vzdélavani.
Absolvent je schopen vést a organizovat, posuzovat, tfidit, pldnovat a provadéct
pfednemocni¢ni zdravotnické oSetieni na misté udalosti. [47]

Odbornou zptisobilost k vykonu povolani zdravotni sestry u ZZS ma
specializovana sestra. Specializovand sestra absolvovala nejprve bakalarské studium
v oboru Osetiovatelstvi a poté magisterské studium, kde ziskala specializaci. Nejvice
zaddana specializace je specializace v PNP. Dalsi vhodné specializace jsou napf.
v anesteziologii nebo v urgentni péci. Podminkou je i praxe v délce trvani alesponi 2 roky
u ZZS na niz8i pozici (fidi¢) nebo na urgentnim piijmu zdravotnického zatizeni. [48]
V nékterych krajich z divodu nedostatku specializovanych sester mohou u ZZS pracovat

i vSeobecné sestry s bakalarskym titulem. [49]

3.5.4 Kompetence zdravotnického zachranare

Jak jiz bylo zminéno vyse, na pozici ZZ je ve Svédsku specializovana sestra pro
PNP. Je kompetentni k provedeni prvotniho vySetfeni pacienta. Monitoruje a hodnoti
vitalni funkce pacienta pomoci dostupnych pomucek. Stanovuje hladinu glukézy v Krvi
pomoci glukometru, méfi krevni tlak, pulz, hladinu kysliku v krvi, t€lesnou teplotu apod.
Dale snima EKG zaznam. Zajistuje periferni Zilni vstup prostfednictvim periferniho
venozniho katetru a zahajuje infuzi krystaloidnimi roztoky. Také zajiStuje intraosealni
vstup. Zavadi permanentni mocovy katetr. Provadi prvotni oSetfeni ran a zastavuje

krvaceni. Pokud krvéaceni nelze zastavit pfimym tlakem v rané, naklada turniket uréeny
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k zastavé krvaceni na hornich nebo dolnich koncetinach. Provadi polohovani a
imobilizaci pacientli (pfipadné jen poranéné Casti téla) s piihlédnutim k rozsahu jejich
poranéni a podili se na jejich transportu z mista udalosti. Naklada panevni pas pro zevni
fixaci panve u nestabilni panve, pii podezieni na poranéni patefe pouziva pro manipulaci
s pacientem SCOOP ram. Mimo podavani kysliku maskou a brylemi smi pouzit také
CPAP masku, ktera udrzuje pietlak v dychacich cestach v pribéhu dechového cyklu.
Zahajuje KPR, smi pouzit zafizeni LUCAS pro mechanické komprese hrudniku u
dospélych a déti nad 40 kilogrami. Béhem KPR smi provést defibrilaci srdce
v indikovanych piipadech pomoci poloautomatického defibrilatoru. Pro docasné
preruseni funkce implantabilniho kardioverter-defibrilatoru vyuziva magnet. U
dospélych pacientti zprichodnuje dychaci cesty pomoci laryngealni masky. Pokud nelze
zavést laryngealni masku, zajistuje dychaci cesty pomoci endotrachealni intubace.
Vyjimkou, kdy nesmi intubovat pacienta, je poranéni hlavy. Pti zajisténi dychacich cest
provadi odsavani sekretu z dychacich cest, méfi pomoci kapnometru hladinu
vydechovaného oxidu uhli¢itého. Provadi dekompresi tenzniho pneumotoraxu punkci
pleuralni dutiny. U hypotermického pacienta provadi aktivni zahfivani pomoci hiejivé
deky Easywarm. V ptipad¢ probihajiciho porodu ho vede a nasledné oSetiuje
novorozence i matku. Provadi vyplach o¢i u dospélého pacienta a déti starSich 6 let, pokud
doslo u pacienta ke kontaminaci o¢i chemikaliemi. Také je kompetentni k
samostatnému podavani nékterych 1é¢ivych ptipravki (Ptiloha D) a k podavani 1é¢ivych
piipravku s indikaci 1ékate po telefonu (Ptiloha E). [50, 51]

Kompetence anesteziologické sestry jsou stejné jako kompetence specializované
sestry pro PNP. M4 vsak rozsifenéj$i kompetence v oblasti zajisténi dychacich cest a
v podavani 1é¢ivych ptipravki. [52] Anesteziologicka sestra zajistuje dychaci cesty
pomoci laryngealni masky nejen u dospélych pacientd, ale i u déti s vahou od 2 kg. Také
smi provést endotracheédlni intubaci u pacienta s poranénim hlavy. Je kompetentni

k podavani n¢kterych dalsich 1é¢ivych piipravku (Ptiloha F). [50, 51]

3.6 Finsko
Stézejni pravni piedpis popisujici Cinnost a fungovani ZZS ve Finsku je vyhlaska
¢. 585/2017, 0 zdravotnické zachranné sluzbe. Mezi dalsi dilezité pravni piedpisy, které
se tykaji ZZS, vzdélavani a ziskavani odborné zplsobilosti k vykonu povolani patfi:
e zédkon €. 1326/2010, o zdravotni péci,

e zédkon €. 612/2021, o organizaci socialni a zdravotni péce,
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e zakon €. 613/2021, o organizaci zachrannych akei,

e zakon ¢. 379/2011, o zachrannych operacich,

e zakon ¢. 692/2010, o ¢innosti dispeéinku ZZS,

e nafizeni vlady ¢. 877/2010, o ¢innosti dispeCinku ZZS,

e nafizeni vlady ¢. 2017/491, o Ministerstvu socidlnich véci a zdravotnictvi,

e zakon €. 1384/2015, o uznavani odborné kvalifikace.

3.6.1 Zdravotnicka zachranna sluzba ve Finsku

ZZS poskytuje prednemocni¢ni neodkladnou péc¢i osobam, které jsou ohrozeny na
zivoté, a v piipad¢ potfeby zajistuje transport pacienta do zdravotnického zatizeni.
Odpoveédnost za tvorbu legislativy o pfednemocni¢ni neodkladné péci a za celkové
sméfovani a dohled nad jeji ¢innosti ma Ministerstvo socialnich véci a zdravotnictvi a
Ministerstvo vnitra. Podrobna ustanoveni o ukolech PNP stanovuji V zakonech,
vyhlaskach, natfizenich vlady, apod. Jednotlivé krajské rady dohliZeji na dostate¢nou
dostupnost a uroven sluzeb. Vypracovavaji plan pokryti zadchrannymi sbory v kraji, kdy
berou v tivahu celostatné vyznamna rizika, zjist'uji hrozby vyskytujici se v dané oblasti a
zhodnocuyji rizika, ktera z nich vyplyvaji. ZZS je soucésti specializované zdravotni péce
ajeji organizace spadé pod tzv. izemni obvody (oblasti) pro zdravotni péci, které spravuji
urc¢itou oblast. V soucasné dobé¢ je téchto obvodi 21. Obvody musi zajistit dostupnost,
kvalitu a efektivitu sluzeb ZZS. Proto je planovana a realizovana ve spolupraci se
zdravotnickymi zatizenimi poskytujicimi neodkladnou lékarskou péci tak, aby tvofily
regionaln¢ soudrzny systém. Kazdy obvod pro zdravotni péfi ma tii moznosti
poskytovani ZZS ve svych oblastech. Mohou si zajiStovat ZZS vlastnimi silami
prostfednictvim vlastniho personalu a vozidel, nebo najmou pro poskytovani ZZS
soukromé poskytovatele. Také je moznost zajistovat ZZS ve spolupraci s krajskymi
zachrannymi sluzbami nebo Spoleéné s ostatnimi obvody pro zdravotni péci. [53, 54, 55]

Tisnova linka ve Finsku existuje na stejném telefonnim ¢isle, jako u ostatnich statt
Evropskeé unie, a to na Cisle 112. Tisflova volani jsou pfijiména a vyfizovana vyskolenymi
operatory. Jejich vzdélavani ma délku trvani obvykle 18 mésict. [56]

Mimo toto ¢islo tisnového volani existuje i narodni linka zdravotnické pomoci na
¢isle 116117, kdy je volajicimu poskytnuta rada na telefonu v ptipadé€, ze se potyka
s nahlymi zdravotnimi problémy, které nejsou zivot ohrozujici. Tato linka funguje od
roku 2017 a ma za ukol snizit pocet volani na ¢islo 112 s zivot neohrozujicimi stavy. [56,
57]
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3.6.2 Vyjezdové skupiny

Ve Finsku existuji ¢tyfi pozemni vyjezdové skupiny. Prvni vyjezdovou skupinou
je, obdobné jako ve Svédsku, tzv. jednotka prvni reakce (Ensivasteyksikks). Tato skupina
je tvofena sice hasiéi a neni tak ¢asto vyuzivana, ale pokud se obvody pro zdravotni péci
rozhodnou zaclenit tuto jednotku do ZZS, tak tvofi dulezitou soucast ZZS. Jako jednotka
prvni reakce mize byt vysldna na misto udélosti, pokud nejsou momentélné¢ dostupné
zadné jiné posadky ZZS, nebo pokud se nachazeji daleko od mista udalosti. Hasici jsou
vybaveni zakladnim zdravotnickym materialem a jsou vySkoleni k posouzeni stavu
pacienta a poskytnuti prvni pomoci a zahajeni PNP pfed pfijezdem vozu ZZS. Tato
skupina se nepodili na transportu pacienta do zdravotnického zatizeni. [58, 59]

Dalsi vyjezdovou skupinou je tzv. jednotka prvni pomoci zdkladni Urovné
(Perustason ensihoitoyksikkd). Je tvotena dvéma ZZ zakladni urovné. Tato skupina je
posilana ke stabilnim pacientim. Pokud je skupina tvofend dvéma ZZ, z nichz alespon
jeden je ZZ pokro¢ilé trovné, je to tzv. jednotka prvni pomoci pokro€ilé trovné
(Hoitotason ensihoitoyksikko). Tato skupina je schopna zahajit naro¢néjsi 1é€bu pacienta
se zajiSténim Zivotnich funkci. Obé tyto skupiny jsou urceny i pro transport pacienta do
zdravotnického zatizeni. Clenem posledni vyjezdové skupiny, tzv. 1ékaiské jednotky
(Lddkdriyksikko) je navic i 1ékaf. Tato skupina je schopna poskytovat prvni pomoc na
1ékatské urovni vysoce rizikovym pacientlim, neslouZzi vSak k pfevozu pacientli. Posadka
této skupiny se mize pohybovat bud’ pozemné (v ptipad¢ neptizné pocasi), nebo také
letecky v ramci LZS. [58, 59]

I ve Finsku je LZS soucasti ZZS. Posadku ve vétsing piipadu tvoti 1ékat, ZZ a
pilot. Vyjimkou je zakladna ve mésté Rovaniemi v provincii Laponsko, coz je
nejsevernéjsi provincie Finska. Tam posadku tvoti dva piloti a dva ZZ pokro¢ilé urovné.
[60]

3.6.3 Vzdélavaci systtm a odborna zpisobilost k vykonu povolani
zdravotnického zichranare
Vzdélavani ZZ ve Finsku probiha na dvou turovnich. Tyto trovné se od sebe 1isi
kromé stupné vzdélani i pravomocemi K provadéni riznych tkonti a podavani 1é¢ivych
ptipravki, také v odpovédnosti za péci. [61]
Prvni moZnost studia pro vykon povolani ZZ je studovat na sttedni odborné skole.

Po tomto studiu se absolvent nazyva ZZ zakladni trovné (Perustason ensihoitaja).
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Studium trva 3 roky. Vyucovani je zameéfeno na vSeobecné osetiovatelstvi a neodkladnou
péci. [61, 62]

Vyssi vzdélani ma ZZ pokrocilé urovné (Hoitotason ensihoitaja). Toto vzdélavani
probiha na vysokych Skolach Vv bakaldiském studijnim programu Pfednemocnicni
neodkladna péce a trva 4 roky. Studium je kombinaci oSetfovatelské péce a neodkladné
péce. DEli se na teoretické a praktické vyuCovani. Teoretickd vyuka se zaméfuje na
anatomii a fyziologii c¢lovéka, oSetfovatelskou péci, zdravotnickou legislativu,
bezpecnost prace, etiku, prvni pomoc a na znalosti v oblastech klinickych obort
mediciny. Absolvent je schopen zhodnotit stav pacienta, provést diagnosticka vysetieni,
udrzovat zdkladni zivotni funkce pacienta, dale je schopen poskytnout pomoc pfi
mimotadnych udalostech, poskytovat péci pacientim mimo nemocnici, na urgentnim
pfijmu nebo na jednotce intenzivni péce. [63, 64]

Zdravotnicky zachranatf pokrocilé urovné byva vedoucim vyjezdové skupiny,
vede rozhovor s pacientem, zaznamenava ziskané informace a rozhoduje o postupu 1écby
pacienta. ZZ zakladni urovné pusobi vétSinou jako fidi¢ a zaméfuje se na provadéni
zakladniho vySetieni pacienta. [61]

Prvni moznosti, jak ziskat odbornou zpusobilosti k vykonu povolani ZZ, je vyse
zminéné vzdélani. Dale mize jako zachranai zédkladni urovné pracovat prakticka sestra
se specializaci v pfednemocni¢ni neodkladné péci, vSeobecna sestra s vysokoskolskym
bakalarskym vzdélanim nebo hasic, ktery ziskal vzdélani v tomto oboru. Jako zachranar
pokrocilé urovné mize pracovat také vSeobecna sestra se specializaci vV pfednemocnicni

neodkladné péci — ziskat tuto specializaci trva 1 rok. [45]

3.6.4 Kompetence zdravotnického zachranaie

Kompetence ZZ ve Finsku nejsou ukotveny v zadné finské legislativé. Informace
jsou uvedeny v Ptirucce prvni pomoci, kde jsou mimo jiné informace o priubéhu 1écby
v pfednemocni¢ni neodkladné péci od prvotniho posouzeni stavu pacienta az po
zhodnoceni nutnosti transportu a dalsi 1écby. Tato pfirucka byla uzndna jako oficidlni
navod K poskytovani PNP pro ZZ a 1ékate. [65]

77 zékladni urovné provadi fyzikalni vySetfeni pacienta pomoci dostupnych
prostredkd, imobilizuje pacienta (pfipadné jen poranéné ¢asti téla) pomoci kréniho limce
a vakuové matrace. ZajiStuje intraven6zni vstup na koncetindch pomoci kanylace
periferniho zilniho fecisté a zahajuje infuzi krystaloidnimi roztoky u dospé€lého pacienta.

Provadi zaznam EKG a posilda ho k vyhodnoceni lékafi. Pfi KPR Vv indikovanych

40



ptipadech provadi defibrilaci pomoci defibrilatoru. Podava medicinalni kyslik. Udrzuje
prichodnost dychacich cest pomoci laryngedlniho tubusu nebo masky u dospélého
pacienta. Ma kompetence k podani adrenalinu intravenézné u provadéné KPR a
adrenalinu intramuskularné¢ u tézké anafylaxe. Dale podava diazepam rektilné u
kieCovych  stavl, u astmatického zachvatu antihistaminika intranazalng,
hypoglykemickému pacientovi roztok glukozy, v ptipadé tézké hypoglykemie podava
glukagon intramuskularné. Pfi hore¢natych stavech podava paracetamol rektalné, u otrav
aktivni uhli. Sublingvalné¢ podava kratkodobé pusobici nitraty a peroralné Kyselinu
acetylsalicylovou u ischemické choroby srdecni. [61]

Kompetence ZZ pokro¢ilé urovné jsou rozsahlejsi. Mimo kompetenci ZZ zakladni
urovng, kterymi téz disponuje, dale posuzuje zavaznost a naléhavost stavu pacienta a
rozhoduje o jeho 1é¢be. Smi zajistit periferni zilni vstup prostifednictvim zevni jugularni
zily, ma i kompetenci K zajisténi periferniho zilniho vstupu u ditéte. Zajistuje také
intraosealni vstup, zavadi i nasogastrickou sondu. V nékterych situacich provadi repozici
zlomené nebo vykloubené koncetiny pro zmirnéni bolesti. Miize podavat kyslik i pomoci
CPAP masky, kdy je udrzovan ptetlak v dychacich cestach, coz je velmi pfinosné napf. u
plicniho edému. Pro zajisténi dychacich cest smi pouzit supraglotické pomtcky, ale i
provést endotrachedlni intubaci u pacienta v bezvédomi. V ptipadech, kdy nelze zajistit
dychaci cesty pacienta jinym zptusobem, provadi koniotomii nebo koniopunkci, tedy
urgentni zajiSténi dychacich cest. Provadi dekompresi tenzniho pneumotoraxu punkci
pleurdlni dutiny. Pfi hypovolémii podava kromé krystaloidnich roztokti i roztoky
koloidni. Provadi elektrickou kardioverzi v sedaci a externi kardiostimulaci. Intraven6zné
podava lé¢iva potiebna pii KPR a vazopresory, léky pro 1écbu kieci, také smi podat 1éky

na bolest. Dalsi 1é¢iva podava pouze na pokyn lékare. [61, 66]

3.7 Dansko

Stézejni pravni predpis popisujici ¢innost a fungovani ZZS v Déansku je natfizeni
¢. 971 ze dne 28. cervna 2016, o planovani zdravotni pfipravenosti. K dal$im dilezitym
pravnim predpistm, které se tykaji ZZS, vzdélavani a kompetencich ZZ patfi:

e zakon ¢. 247 ze dne 12. biezna 2024, 0 zdravotnictvi,

e nafizeni €. 9399 ze dne 16. srpna 2012, o odborné ptipravé ¢lenit posadky

Z7S,
e nafizeni ¢. 1264 ze dne 9. listopadu 2018, o sanitnich vozech a Skoleni

personalu zachranné sluzby,
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e vyhlaska ¢ 307 ze dne 25. bfezna 2024, o odborném vzd€lavani
zdravotnického zachranare 2. stupné,
e zakon ¢. 122 ze dne 24. ledna 2023, o autorizaci zdravotnickych pracovniki a

o zdravotnickych ¢innostech.

3.7.1 Zdravotnicka zachranna sluzba v Dansku

Jak je uvedeno v danské legislativé, jsou na uzemi jednotlivych regiont za
zdravotnické sluzby, véetné prednemocnic¢ni péée, odpovédné samotné regiony. ZZS
muze byt provozovana regionem, nebo si region miize nasmlouvat soukromé spole¢nosti
pro provozovani ZZS. Ty se pak fidi pozadavky stanovenymi zédkonem a piisluSnym
regionem. [67]

Cislo pro tistiové volani je 112 (evropské &islo tisiového volani), v Dansku tento
hovor zprvu pfijima policista (krom¢ regionu hlavniho mésta, kde hovor ptijima HZS).
Pokud je pfijaty hovor pro ZZS, je piedan regionalnimu Centru koordinace
zdravotnického zachranného systému (Akut Medicinsk Koordinering - AMK). V Dansku
neni mozné volat pfimo do tohoto centra. Po pifedani hovor pifijme zdravotnicky
pracovnik (sestra nebo zachranar). Fyzicky pfitomny na AMK mitize byt i 1ékat, obvykle
vSak byva dostupny telefonicky. Po vyhodnoceni vyzvy technicky pracovnik vysle
konkrétni posddku na misto udéalosti. Region hlavniho mésta ma také specidlni linku na
¢isle 1813, které pfijima hovory pacientll s méné naléhavymi zdravotnimi problémy.
Mohou poskytnout radu po telefonu, popt. doporucit volajicimu navstivit zdravotnické

zafizeni. Lékat dokonce muize pfijet k pacientovi domu. [67]

3.7.2 Vyjezdové skupiny

V Dansku existuji 2 zakladni typy pozemnich vyjezdovych skupin. Prvni a nejvice
vyuzivanou vyjezdovou skupinou je skupina Ambulancer ve slozeni fidi¢ a zachranaf
(ekvivalent RZP). Tato skupina jezdi Vv sanitnich vozidlech, které slouzi pro pievoz
pacienta. Kromé klasické sanitky Dansko disponuje jesté dvéma specialnimi sanitkami —
détska (Babyambulancer) a tzv. XL sanitka (XL ambulancer). Détska sanitka je specialné
navrzena tak, aby mohla ptevazet pfedcasné narozené déti a kriticky ohrozené déti do
dvou let véku. Je vybavena inkubatorem a ¢lenem tymu byva i Iékar. XL sanitka
umoziuje pievoz pacientd mezi zdravotnickymi zafizenimi i S nemocni¢nim lazkem.
Toho je vyuzivano pfedevSim u pacientii umisténych na oddélenich intenzivni péce.
Kromé obvyklého slozeni posadky je zde prostor i pro piipadny doprovod lékaie a

anesteziologické sestry z ptislusného zdravotnického zatizeni. [68]
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Dalsi skupina se sklada z 1¢ékate a ZZ s roz§ifenymi kompetencemi a nazyva se
Akutlegebil (ekvivalent RV). Tato skupina jezdi mensim vozidlem ZZS, neni tedy
schopna pievozu pacienta. Je posildna na misto udalosti v pfipad€, Ze je potieba
pokrocilého 1¢€katského oSetfeni pacienta. Doprovazi klasické vozidlo ZZS (skupinu
RZP) a v pripadé potieby muze 1ékat doprovazet pacienta do zdravotnického zafizeni.
[69, 70]

V Déansku dopliuje klasickou ZZS také jesté tzv. Preehospital Visitationsenhed
(PHV), kterou zajistuji 1ékaii vyjizd&jici K pacientim S méné zavaznym zdravotnim
problémem — pokud se pacienti nenachazeji v Zivot ohrozujici situaci. Vyuzivaji se
hlavn¢ v dobé, kdy prakticti 1ékafi jiz neordinuji a pacienti se tedy na né nemohou obratit
zdravotni stav a na mist¢ mohou pacienta oSetfit. Pokud 1€kat vyhodnoti, ze pacient
potiebuje oSetfeni ve zdravotnickém zatizeni, mize ptivolat vozidlo ZZS. [67, 71]

Letecka zachranna sluzba v Dansku (Akutlaegehelikopter) funguje teprve od roku
2014. Je vyuzivana u kritickych pacientl, ktefi pottebuji co nejrychlejsi dopravu do
traumacenter. Hojné€ jsou vrtulniky vyuzivany, pokud se pacient nachazi na n¢kterém
ostrové patficim Dansku. V téchto piipadech mize byt nejblizsi traumacentrum daleko.
Cleny posadky LZS je pilot, 1ékaf a specialné vyskoleny ZZ. LZS je dostupna 24 hodin
denné po celém uzemi Danska. Doba vzletu LZS béhem dne nesmi piekrocit 4,5 minuty

od pfijeti vyzvy. [67, 72, 73]

3.7.3 Vzdélavaci systtm a odborna zpisobilost k vykonu povolani
zdravotnického zachranare

V Dénsku existuji tfi stupné¢ ZZ. Jednotlivé stupné ZZ se liSi vzdélanim, také
disponuji  odliSnymi kompetencemi. Prvni stupen ZZ se v danstiné nazyva
vzdélani je brano jako zdkladni kurz, ktery je nutno absolvovat pfed samotnym
vzdélavanim ZZ. Uskuteciiuje se tedy formou kurzu a zahrnuje jak teoretické, tak
praktické vyu€ovani, ptficemz teoretické vyucovani ma minimalni délku trvani 6 mésict
a praktické také 6 mésict (4 mésice ve zdravotnickych zafizenich a 2 mésice u ZZS).
Teoretické vzdélavani zahrnuje vyuku v oblastech anatomie, fyziologie, hygieny,
patologie, gynekologie a porodnictvi, farmakologie, psychologie, aj. V ramci praktického

vyucovani si studenti procvicuji dovednosti souvisejici s teorii. Mimo jiné kurz zahrnuje
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kompetence. [74]

Dalsim stupném vzdélani ¢lena posadky ZZS je ,,Ambulancebehandler®, tedy
,Niz8i*“ ZZ. Tento kurz je mozné absolvovat az po absolvovani kurzu asistenta ZZS a
splnéni praxe — pracovat nejméné 1,5 roku na této pozici u ZZS na plny tivazek. Tento
kurz trvd 3 roky a 7 mésici. Zahrnuje jak teoretické, tak i praktické vyucovani.
V navaznosti na kurz asistenta ZZS zahrnuje tento kurz rozsifené vzdélavani v oblastech
zminénych vysSe. Jsou tedy vice prohlubovany znalosti a dovednosti ziskané
v piedchozim kurzu. Po splnéni kurzu je absolventovi vydan certifikat. [75]

Posledni, tedy nejvyssi stupen vzdélavani pro ZZ je ,,Ambulancebehandler med
scerlig kompetence (paramediciner)* — ZZ s rozsifenymi kompetencemi. Podminkou pro
absolvovani tohoto kurzu je absolvovani vySe zminénych kurzl a je nutné splnit praxi —
pracovat u ZZS po dobu nejméné 3 let na plny uvazek. Tento kurz i kurz ptedchazejici
probihaji v odbornych zdravotnickych Skolach a trva minimalné 5 tydnt. Taktéz zahrnuje
jak teoretickou, tak praktickou vyuku. Tento kurz absolventa pfipravi na provadéni
odborného prednemocni¢niho oSetfeni, véetné podavani urcitych 1écivych ptipravki.
Opét jsou tedy vice prohlubovany znalosti a dovednosti ziskané v predchazejicim kurzu.
Tento stupent ZZ ma nejvyssi kompetence. Po splnéni kurzu je absolventovi vydan
certifikat. [74, 76]

Odborna zpiisobilost k vykonu povolani ZZ se ziska, jak jiz bylo zminéno vyse,
postupnym absolvovanim vzdélavacich kurzt. Povoleni k vykonu povolani ZZ vydava

Dansky utad pro bezpec¢nost pacientti po predchozi kontrole dosazeného vzdélani. [77]

3.7.4 Kompetence zdravotnického zachranaie

Kompetence ZZ jsou ukotveny v nafizeni Ministerstva vnitra a zdravotnictvi ¢.
9399 ze dne 16. srpna 2012. Dle této smérnice ZZ druhého stupné (Ambulancebehandler)
samostatné posuzuje stav pacienta, provadi Setrny piesun pacienta z mista udélosti
S pouzitim specialniho vybaveni. OSetfuje popaleniny, poleptani ¢i omrzliny, zastavuje
viditelné krvaceni a zajiStuje protiSokovou 1é€bu. Déle zajistuje a udrzuje volné dychaci
cesty bez pomtcek. V ramci KPR provadi masaz srdce, provadi umélé dychani, také
monitoruje EKG a pouziva defibrilator. Imobilizuje pacienta, popt. ¢asti téla v ptipadé
zlomenin nebo zhmozdénin. V piipadé porodu jej vede a poté zajistuje péci o

novorozence. [74]
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Na zéklad¢ povéreni lékafem muze tento ZZ zmirnit bolest pacienta pomoci
1é¢ivych pripravkiu. Podava 1éCivé pripravky na zmirnéni bolesti spojenych s anginou
pectoris, dale podava bronchodilatancia intranazalné pii astmatickém zéachvatu,
benzodiazepiny rektaln¢ pii kieCovych stavech, pii podezieni na ischemickou chorobu
srdeCni podava kyselinu acetylsalicylovou, u hypoglykémie podavd glukagon
intramuskularné, u alergickych reakci adrenalin intramuskularn€, pii predavkovani
opioidy podava antidotum naloxon intramuskularné. Zajist'uje intravenozni vstup, u tézce
ranénych osob s rizikem obéhového selhdni zahajuje intravendzni tekutinovou terapii.
[74]

ZZ tietiho stupné (Paramediciner) smi provadét stejné ukony jako ZZ druhého
stupn€, ma vSak navic dal$i kompetence. Po povéteni 1¢katem udrzuje prichodnost
dychacich cest pomoci laryngealni masky nebo tubusu. Déle na zéklad¢€ indikace podava
pro zmirnéni bolesti opioidy intraven6zné, u piredavkovani opioidy, benzodiazepiny aj.
podava antidota, pro zmirnéni plicniho edému podéava diuretika intraven6zné, u nauzey
antiemetika intravendzn¢, béhem KPR podava intravenozné 1é¢iva dle smérnic Danské
resuscitacni rady. Dale dle této smérnice podava jiné 1é€ivé ptipravky na zakladé indikace
1ékate, pokud je to v souladu s1écebnymi postupy. Také mize po povéfeni lékafem
néktera oSetfeni provést na misté udalosti bez nutnosti transportu pacienta do 1ékaiského
zatizeni. Tento bod se tyka napf. pacientl, ktefi trpi onemocnénim diabetes mellitus a

maji nizkou hladinu cukru v krvi. [74]
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4 Diskuze

Bakalarska prace je zaméfena na kompetence zdravotnickych zachranaia ve
vybranych statech Evropské unie, a to konkrétné¢ v zemich tzv. Visegradské ctyrky a
v severskych statech patiicich do Evropské unie. Cleny Visegradské &tyiky jsou Ceska
republika, Slovensko, Polsko a Madarsko, popisované severské staty jsou Svédsko,
Finsko a Dansko. Pro tuto praci byly stanoveny ¢tyfi cile, v§echny cile jsou popisné. Prace
je tedy teoretickd v celém svém rozsahu. Veskeré informace zminéné v diskuzi vychazeji
Z pouzité literatury, tedy z odborné literatury, odbornych ¢lankt, zakont, vyhlasek a

jinych ptedpisti zminénych statu.
4.1 Prvni cil: Popsat systém organizace a poskytovani

prednemocni¢ni neodkladné péce v 7 statech EU

Zdravotnickéa zachranna sluzba vSech vybranych statu se fidi pravnimi ptedpisy
daného statu. Jedna se o rizné zakony, vyhlasky, nafizeni a jiné dualezité dokumenty
tykajici se organizace zdravotnické zachranné sluzby, vzdélavani, kompetenci, aj.

Organizaci pro poskytovdni pifednemocni¢ni neodkladné péce se rozumi
zdravotnicka zachranna sluzba. Tyto organizace maji vzdy daného poskytovatele a svého
ziizovatele. Poskytovatel je vzdy povinen poskytovat nepietrzitou piednemocni¢ni
neodkladnou pééi. V Ceské republice je ZZS poskytovana p¥ispévkovymi organizacemi,
jejichz zfizeni je v kompetenci jednotlivych kraji. Ve Slovenské republice jsou
poskytovatelé¢ ZZS statni a soukromé organizace. Polské ZZS maji na starost jednotliva
vojvodstvi a na cely systém dohlizi Ministerstvo zdravotnictvi. Mad’arsko ma svou
Narodni zdravotnickou zachrannou sluzbu, tzv. Orszagos mentdszolgalat—-OMSZ, ktera
piisobi pod vedenim Ministerstva zdravotnictvi. Svédska ZZS, spadajici pod Ministerstvo
zdravotnictvi a socialnich véci, je spravovana krajskymi radami a poskytovatelem ZZS je
bud’ samotny kraj nebo soukroma spolecnost, ktera je S danym krajem smluvné zavazana.
Za finskou ZZS nesou odpovédnost Ministerstvo socidlnich véci a zdravotnictvi a
Ministerstvo vnitra. Samotna organizace spada pod finské izemni obvody (oblasti) pro
zdravotni péci. Kazdy obvod se muize rozhodnout, zda bude zajistovat ZZS vlastnimi
prostiedky, smluvné najme soukromého poskytovatele, nebo pii poskytovani ZZS bude
spolupracovat s krajskymi zachrannymi sluzbami ¢i s ostatnimi obvody. V Dansku maji
odpovédnost za vedeni ZZS regiony. Tyto regiony maji moznost si nasmlouvat soukromé

spole¢nosti pro poskytovani ZZS.
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Dtlezitou soucasti ZZS je operacni stiedisko, které pfijimé a zpracovava prvotni
tisniova volani. V opera¢nim stredisku pracuje vzdy vyskoleny personal. Jde pfevazné o
zdravotni sestry nebo zdravotnické zachranare, krom¢ Danska, kde tisiové volani pfima
policista, ptipadné v hlavnim regionu ¢len HZS. VSechny staty Evropské unie musi
vyuzivat jednotné Cislo tisnového volani 112. Toto telefonni ¢islo slouzi k ptivolani i
dalsich zachrannych slozek. Proto nékteré staty maji i specificka Cisla, ktera jsou ur¢ena

piimo pro ZZS (Tabulka 1).

Tabulka 1 Cisla tisiiového volani jednotlivych statii

Cesko Slovensko | Polsko |Madarsko | Svédsko| Finsko | Déansko
155,112 155,112 ]999,112 | 104,112 112 112 112
Zdroj: Autor

Tistiova
linka

Existuji i dal3i telefonni &isla, ktera slouzi k zjednoduseni zachrany. Ve Svédsku
je provozovana linka 1177, ktera spise slouzi jako poradenstvi pacienta ve zdravotni pééi.
Finsko vyuziva narodni linky 116117, na které je mozné poskytnout pacientovi radu,
Vv ptipad€ nahlého zdravotniho problému a pacient neni tedy v zivot ohrozujicim stavu.
Tyto linky vyrazné pomahaji snizit poéet volani na tisnovou linku 112. Podobny systém
ma zavedené i Dansko v hlavnim regionu, kdy na lince 1813 je pacientovi poskytnuta
rada ohledn¢ zdravotnického problému.

Poskytovani PNP je zajiStovano prostiednictvim vyjezdovych skupin. Tyto
skupiny tvofi sit’ vyjezdovych zakladen a to tak, aby dojezdova doba k pacientovi byla co
nejkratsi. Vyjezdové skupiny se ¢leni do urcitych kategorii. Jednotlivé vyjezdové skupiny
jsou tvofeny riznymi tymy. Zakladni skupinou je RZP, ktera je provozovana v Ceské
republice, Slovenské republice, Polsku (tym ,,P*), ve Svédsku (Akutambulans) a
v Dansku (Ambulancer). Druhou skupina je RLP, ktera je soucasti zachranného systému
Ceské republiky, Slovenské republiky, Polska (tym ,,S*) a Mad’arska (Rohamkocsi). Dalsi
skupinou je RV fungujici v Ceské republice, Mad’arsku (Mentborvosi kocsi), Svédsku
(Akutldkarbil), Finsku (Lddkdriyksikkd) a Dansku (Akutlegebil). Mad’arsko a Finsko maji
dale dveé vyjezdové skupiny, které se deli dle stupné vzd€lani ZZ. Jednu mad’arskou
(Mentégépkocs) a finskou (Perustason ensihoitoyksikko) jednotku tvofi zachranafi
zakladni urovné a fidi¢ v rizné kombinaci (jednotky jsou urceny pro piipady, kdy ma
pacient stabilni vitalni funkce) a druhou mad’arskou (Esetkocsi) a finskou (Hoitotason

ensihoitoyksikké) jednotku tvoii minimalné jeden zachranaf pokrocilé urovné, zachranafr
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Ve vsech sedmi statech mezi vyjezdové skupiny patii i LZS.

Nekteré staty maji i1 jiné specidlni vyjezdové skupiny. Dansko disponuje skupinou
RZP ur¢enou pro pievoz pacienti mezi zdravotnickymi zafizenimi i s nemocni¢nim
luzkem (XL ambulancer) a RZP uréenou pro ptedéasné narozené déti a kriticky ohrozené
déti (Babyambulancer). Slovenska republika ma skupinu RLP/MIJ, ktera je velmi
podobna klasické RLP, jen je urc¢ena pro péci o novorozence diky piitomnosti inkubatoru
V zachranném voze.. Mad’arsko ma podobné skupiny s inkubatorem slouzici k pfevozu
novorozencl, a to Neonatologiai mentégépkocsi a Neonatologiai rohamkocsi, dale pro
péci o détské pacienty slouzi skupiny Gyermekrohamkocsi a Gyermek. Specialni skupina
Mad’arska je i tzv. Motoros menté, ktera jezdi na motocyklech a jeji pfednosti je rychlost,
tedy i kratka doba dojezdu na misto udalosti. PAM nebo-li Psykiatrisk Akut Mobilitet je
specialni Svédska skupina, kterd zajistuje akutni psychiatrickou pomoc pacientim
s dusevnimi chorobami. Madarsko a Svédsko vyuziva skupiny MICU, jde o jednotku
mobilni intenzivni péce, ktera pfevazi pacienty mezi jednotkami intenzivni péce. Ve
Svédsku (I Véintan Pd Ambulance — IVPA) a Finsku (Ensivasteyksikko) je tzv. jednotka
prvni reakce, kterou zajistuje HZS. Jde o jednotku, ktera je vyslana na pomoc v ptipade¢,
7e jina posadka ZZS neni momentalné k dispozici. Clenové t&chto tymu jsou specialné

vyskoleni v poskytovani prvni pomoci.

4.2 Druhy cil: Popsat specifika vzdélavani zdravotnickych

zachranaru v danych statech

Zékladnim ptedpokladem pro moZznost pracovat jako ZZ, je mit patfi¢né vzdelani.
Zpisoby a délka vzdélani se v jednotlivych statech li§i. NejniZsi stupenn vzdélani se
provadi na stfedni $kole. Tento systém vyuziva Slovensko a Finsko. Po absolvovani
stfedni $koly je mozné v Dansku a Mad’arsku absolvovat kurz a stat se ZZ ur€itého
stupné. Kurzy v Dansku jsou Ambulanceassistent, ktery je nutné splnit pro moznost
pokracovat v dal§im studiu kurzd Ambulancebehandler, nasledné i Ambulancebehandler
med scerlig kompetence (Paramediciner). V Mad’arsku jde 0 moznost absolvovat kurz a
stat se tzv. Mentdapolo.

Dal$im stupném vzdélani je vysokoSkolské bakalaiské, které je vyuzivané
v Ceské republice, Slovensku, Polsku, Mad’arsku a Finsku. Hlavni rozdil je v délce
studia, kdy ceské, slovenské a polské studium trva nejméné 3 roky, mad’arské a finské

trva 4 roky. V Ceské republice se absolvent stava Zdravotnickym zachrandfem, na
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Slovensku Zdravotnickym zdchranarom, v Polsku se nazyva jako Ratownik medyczny,
v Mad’arsku Mentdtiszt a ve Finsku Hoitotason ensihoitaja. Svédsky ZZ musi absolvovat
navazujici magisterské studium s délkou trvani jednoho roku, aby se stal tzv.
Ambulanssjukskaoterska, které nasleduje po bakalarském studiu s titulem Sjukskoterska.

V neposledni fadé existuji i specializacni kurzy, které nejsou zatazeny do
obecného vzdélavaciho systému statl, ale 1ze je absolvovat pro rozsifeni svych znalosti,
dovednosti a kompetenci.

Dulezité pro kazdého ZZ je také se celozivotné vzdélavat ve svém oboru. ZZ by
se m¢l nadale vzdélavat s ohledem narozvoj oboru a seznamovat se S nejnovéjsSimi
védeckymi poznatky a doporuc¢enymi postupy. Dale by se mél pravidelné seznamovat
s aktualizacemi zakond, vyhlasek a jinych dulezitych piedpist, které se tykaji

zdravotnictvi.

r

4.3 Treti cil: Popsat kompetence zdravotnickych zachranari

vV danych statech

Ve ¢tyfech ze sedmi porovnavanych stati jsou kompetence ZZ ukotveny
v legislativé danych stati. Konkrétné se jedna o Ceskou republiku, kde jsou kompetence
sepsany ve vyhlasce ¢. 158/2022 Sb., ve které je dale specifikovano, jaké kompetence ma
ZZ bez odborného dohledu a bez indikace l1ékafe a bez odborného dohledu na zakladé
indikace 1ékafe. Vyhlaska také stanovuje nékteré kompetence, které ma ZZ spolecné se
vSeobecnou a praktickou sestrou. V dal§im paragrafu jsou zminény kompetence ZZ pro
urgentni medicinu, jejichz rozsah je vétsi, nez u ZZ bez této specializace. Jeho
kompetence se téz déli na kompetence ZZ bez odborného dohledu a bez indikace 1ékare,
a bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe. Dal§im statem s kompetencemi
ukotvenymi v legislativé je Slovensko. Jde o vyhlasku ¢. 214/2023 Sb. z., kde se
kompetence ZZ déli dle stupné dosazeného vzdélani. Najdeme zde kompetence ZZ, ZZ
se specializaci Specializovana urgentni péce podle predpist t¢innych do 30. cervna 2010
a ZZ s bakalarskym vzdélanim, ktery ma nejvyssi kompetence. Kompetence vsech tii ZZ
se déli podle toho, zda ¢innosti vykonavaji samostatn¢ v rozsahu ziskaného vzde¢lani,
nebo na zaklad¢ pisemného povéieni odborného zastupce prislusného poskytovatele ZZS.
Pisemné povéfeni se vydava maximalné na dobu tii let a tykd se kompetenci ohledné
podavani léCiv. Polsko ma kompetence ZZ téz uvedené v legislative, konkrétné v natizeni
Ministerstva zdravotnictvi ze dne 22. ¢ervna 2023. Naftizeni rozdéluje kompetence ZZ

dle toho, zda je vykonava samostatn¢ bez indikace l1ékafe, nebo na zdklad€ indikace
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1ékate. Dale je zde uvedena tabulka 1é¢iv (Ptiloha B), které smi ZZ podavat samostatné,
dalsi Iéky smi podavat pouze na zdkladé indikace Iékate. Poslednim stitem
s kompetencemi ukotvenymi v legislativé je Dansko. Tyto informace nalezneme
V nafizeni Ministerstva vnitra a zdravotnictvi ¢. 9399 ze dne 16. srpna 2012. V nafizeni
jsou uvedeny kompetence ZZ druhého (Ambulancebehandler) a ttetiho (Paramediciner)
stupné. Jejich kompetence jsou téZz rozdéleny podle toho, zda Cinnosti vykonavaji
samostatné nebo na zakladé povéieni 1ékare.

Madarsko ma ZZ dvou trovni, a to zakladni (Mentddpolo) a pokrocilé
(Mentdtiszt). Dle téchto trovni se lisi i jejich kompetence. Vzhledem k chybéjici
legislativé ohledné¢ kompetenci ZZ vypracovala Madarskd komora zdravotnickych
pracovniki (Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara — MESZK) kompetencni
seznam zdravotnickych pracovnikid. Tento seznam déli kompetence obou ZZ podle toho,
zda je ZZ kompetentni k provadéni ¢innosti v praxi nebo ma o nich povédomi pouze na
urovni znalosti. Jsou zde uvedeny i 1éCivé piipravky, které ZZ smi podavat (pro ZZ
pokrocilé trovné viz Ptiloha C).

Na pozici ZZ ve Svédsku jsou specializované sestry. Jejich kompetence stanovuiji
kraje, stejn¢ jako stanovuji zpuisob organizace celé ZZS. Jsou rozdéleny na kompetence
specializované sestry pro PNP a sestry se specializaci v anesteziologii. Lé¢iva podavaji
bud’ samostatné nebo na zdkladé indikace Iékate po telefonické domluve (Ptiloha D, E,
F).

Kompetence Finského ZZ jsou uvedeny v Pfirucce prvni pomoci, coz je oficialni
navod k poskytovani PNP pro ZZ a Iékare. Jsou zde uvedeny kompetence jak ZZ zakladni
urovné (Perustason ensihoitaja), tak i ZZ pokroc¢ilé tirovné (Hoitotason ensihoitaja).
Posledni zminény méa vyssi kompetence. Obé urovné zachranait maji kompetenci
K podavani ur¢itych 1é¢ivych ptipravkd. Ty jsou ve zminéné Piirucce uvedeny. Dale je

zde zminéno, ze dalsi lé¢iva podava ZZ pokrocilé tirovné pouze na pokyn Iékate.

4.4 Ctvrty cil: Porovnat kompetence zdravotnickych zichranaii

vV danych statech
JelikoZz kompetence zdravotnickych zachranaiti se v jednotlivych statech lisi,
vybrala jsem k porovnani pouze ty kompetence, kterymi disponuji ZZ ve vSech statech
nebo ve vétsing porovnavanych stati. Zaroven porovnam kompetence vyznamné pro PNP

a zachranu lidského Zivota.
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Mezi zékladni kompetence ZZ patii provadéni zékladniho vySetfeni vcetné
monitorace a hodnoceni vitalnich funkci a dalSich télesnych parametrti (krevni tlak, pulz,
hladina kysliku v krvi, télesna teplota, EKG zaznam, hladina glukézy v Krvi apod.)
pomoci dostupnych metod a pfistrojii. K tomu patii 1 ziskdvani zdkladni anamnézy,
nasledné stanoveni pifedbézné (tzv. pracovni) diagndzy pacienta a vedeni zdravotnické
dokumentace. Vzhledem k tomu, ze jsou tyto kompetence dilezité pro posouzeni
zdravotniho stavu a pro dal$i urCeni postupu oSetieni pacienta, miize tyto Cinnosti
provadét ZZ ve vsech porovnavanych statech.

Dalsi zakladni kompetenci je prvotni oSetfeni ran, vcetné zastavy vnéjsiho
krvaceni pomoci dostupnych prostredkti. I touto kompetenci disponuji ZZ ve vSech
statech. U finskych ZZ tato kompetence neni uvedena, av§ak vzhledem k tomu, ze se
jedna o dulezitou ¢innost v ramci prvni pomoci, da se predpokladat, ze tuto kompetenci
ma. Domnivam se, Ze tato kompetence neni uvedena, protoze se jedna o zakladni ikon
ZZ a predpoklada se, zZe tyto ¢innosti bude vykonavat.

Ve vSech porovnavanych statech smi ZZ zajistit periferni zilni vstup pomoci
kanylace Zilniho fecisté. V Déansku je k tomuto tkonu kompetentni pouze ZZ druhého a
tietiho stupné. Co se tyka intraosealniho vstupu, smi ho zajistit ZZ vSech stata. Ve Finsku
smi zajistit tento vstup pouze ZZ pokrocilé trovné. V Dansku tato informace neni
uvedena. Se zajisténim invazivnich vstupt souvisi dal$i kompetence, ktera se tyka
aplikace roztokli do cévniho fecisté. Krystaloidni roztoky smi aplikovat ZZ vSech stati,
vyjimkou je ZZ na Slovensku, ktery aplikuje krystaloidni roztoky az na zakladé
pisemného povéfeni. Koloidni roztoky podavéa pouze madarsky a finsky ZZ pokrocilé
urovné a polsky ZZ, ZZ na Slovensku smi tyto roztoky podat pouze na zaklad¢ pisemného
povéteni. U danského ZZ je v nafizeni uvedeno, Ze u té€Zce ranénych osob s rizikem
obéhového selhani zahajuje intraven6zni tekutinovou terapii, neni tedy specifikovan druh
podavaného roztoku. U ostatnich statd tato informace neni uvedena.

Mezi zakladni kompetence se fadi i podavani medicinalniho kysliku, tedy
kyslikova terapie. Touto kompetenci disponuji ZZ ve vSech statech, v Dansku vSak tato
informace neni uvedena, ale d& se pfedpokladat, Ze tuto kompetenci ma a neni pouze
uvedena, jelikoZ se jedna o ukon v ramci prvni pomoci v riiznych piipadech. Ve Svédsku
a Finsku smi také ZZ pro podani kysliku pouzit CPAP masku.

Dalsi zakladni kompetenci je provadéni polohovani a imobilizace pacientl
(pfipadné jen poranéné cCasti t€la) pomoci dostupnych prostfedkd a podileni se na

transportu pacienta z mista udalosti. Tuto ¢innost ma v kompetencich ZZ kazdého statu.
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Zavedeni nasogastrick¢ sondy smi samostatné¢ provadét ZZ na Slovensku a
Vv Mad’arsku a finsky ZZ pokrocilé tirovné. Na zékladé indikace 1ékate zavadi sondu ZZ
v Polsku a ZZ pro urgentni medicinu v Ceské republice. Déle v nékterych zemich smi ZZ
prostiednictvim nasogastrické sondy provadét vyplach Zzaludku, konkrétné ZZ pro
urgentni medicinu v Ceské republice na zakladé indikace lékate, kde je stanovena
podminka zajisténych DC pacienta. Pacient také musi byt starsi 10 let. Dale smi vyplach
zaludku provadét na zéklad¢ indikace 1€kare 1 polsky ZZ. 1 zde je stanovena podminka, a
to ta, Ze aby mohl byt proveden vyplach Zaludku pacientovi v bezvédomi, musi mit
pacient zajisténé DC. Vyplach zaludku smi téz provadét mad’arsky ZZ pokrocilé tirovng.
U svédskych a danskych ZZ tyto dvé kompetence nejsou uvedeny.

Zavedeni permanentniho mo¢ového katetru samostatné provadi ZZ ve Svédsku a
na Slovensku, pficemz slovensky ZZ ho smi zavést samostatné jen u Zen. Na zakladé¢
indikace lékate zavadi PMK polsky ZZ a ZZ v Ceské republice, ten viak pouze u divek
starSich 3 let. Informace o kompetencich ohledné zavadéni PMK neni uvedena u ZZ
Vv Mad’arsku a ve Finsku.

V ramci porodu jsou kompetentni k vedeni porodu, oSetieni novorozence a Zeny
po porodu ZZ v Ceské republice, na Slovensku, v Polsku, ve Svédsku a v Dansku.
V Mad’arsku ma tyto kompetence pouze ZZ pokrocilé tirovné. Ve Finsku tyto informace
nejsou uvedeny.

Kompetenci k provadéni dekomprese tenzniho pneumotoraxu punkci pleuralni
duting ma ZZ v Polsku, ve Svédsku, ZZ pokro¢ilé urovné v Mad’arsku a Finsku.
Slovensky ZZ mé v kompetencich uvedeno pouze to, ze pneumotorax oSetiuje
dostupnymi prostiedky. V legislativé Ceské republiky je zmin&no pouze to, Zze ZZ pro
urgentni medicinu na zaklad€ indikace 1ékate provadi jiné ukony, které zachranuji Zivot,
coz by se dle mého nazoru mohlo tykat i tenzniho pneumotoraxu. V Dansku tato
informace neni uvedena.

Nejvétsi pravomoc v oblasti zajiiténi dychacich cest ma ZZ v Polsku, Svédsku a
77 pokrocilé tirovné v Mad’arsku a Finsku. V Polsku ZZ samostatné bez indikace 1ékaie
zprichodiiuje DC bez pomticek i snimi (vzduchovod, supraglotické pomtcky,
laryngedlni maska a laryngedlni tubus). Pfi ndhlé zéastav€ srdce smi provést
endotrachealni intubaci bez pouziti myorelaxancii (ty smi pouzit pouze na zaklad¢
indikace lékafe). Ve Svédsku ma specializovana sestra pro PNP kompetenci ke
zprichodnéni DC u dospélych pacientll pomoci laryngealni masky. Pokud masku nelze

zavést, smi zajistit DC pomoci endotrachealni intubace, nesmi vSak intubovat v ptipadé
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poranéni hlavy pacienta. Anesteziologicka sestra zajist'uje DC nejen u dospélych, ale i u
détskych pacientii s vahou od dvou kilogramti. Také smi provést endotracheélni intubaci
u pacientit s poranénim hlavy. V Mad’arsku smi ZZ pokrocilé trovné k zajisténi DC
pouzit té€z laryngealni masku nebo laryngealni tubus. Taktéz smi provést endotrachealni
intubaci a zah4jit umé€lou plicni ventilaci, kdy samostatné voli vhodny rezim ventilace.
Mad’arsky ZZ zékladni Grovné pouziva manévry k zajisténi DC bez pomiicek, z pomticek
smi zavést pouze nosni a ustni vzduchovod. Pti pokrocilych technikach pro zajisténi DC
a ventilace pacienta asistuje zdravotnickému zachranafi pokrocilé arovné nebo 1ékafi. ZZ
pokrocilé urovné ve Finsku pro zajisténi DC pouziva supraglotické pomiicky, dale
provadi i endotrachedlni intubaci u pacientti v bezvédomi. Finsky ZZ zékladni trovné smi
zajiStovat prichodnost DC pouze u dospélého pacienta pomoci laryngealniho tubusu
nebo laryngedlni masky. V Ceské republice ZZ na zékladé indikace lékate zajistuje DC
pomoci dostupnych pomiicek. Pristrojovou ventilaci zajistuje dle parametrii uréenych
Iékafem. ZZ pro urgentni medicinu bez indikace l¢kafe zajistuje DC dostupnymi
pomuckami u pacienti starSich 10 let. Ve Slovensku ZZ samostatné zajist'uje priichodnost
DC pomoci dostupnych prostiedki a pfipadné pouzivd pomicky na zajisténi DC pfi
umélé plicni ventilaci. Dansky ZZ druhého stupné zajist'uje a udrzuje volné DC bez
pomiticek. ZZ tretiho stupné smi az po povétreni lékarem udrzovat prichodnost DC
pomoci laryngedlni masky nebo laryngedlniho tubusu.

V ptipadech, kdy nelze zajistit DC pacienta jinym zpusobem, je Vv nékterych
zemich ZZ kompetentni k provedeni koniopunkce. Tyka se to polského ZZ a ZZ pokrocilé
tirovné v Mad’arsku a Finsku. V Ceské republice je opét pouze zminéno, ze ZZ pro
urgentni medicinu na zaklad¢ indikace lékafe provadi i jiné ukony zachranujici Zivot
pacienta. JelikoZ je koniopunkce Zivot zachraiujici ikon, mohla by se tato poznamka dle
mého nazoru této kompetence tykat. Na Slovensku, ve Svédsku a v Déansku neni
kompetence k tomuto tkonu zminéna.

Kompetence k odsavani sekretu zDC je uvedena ve vSech statech kromé
Slovenska, Finska a Danska. V Polsku a ve Svédsku ZZ odsava sekrety z hornich i
dolnich DC, zatimco v Mad’arsku pouze z HCD. V Ceské republice je specifikovéano, Ze
77 odsava sekrety z HCD, a také z permanentni tracheostomické kanyly u pacient
starSich 3 let. ZZ pro urgentni medicinu na zaklad¢ indikace 1ékafe odsava sekrety i
Z dolnich DC pfti umélé plicni ventilaci.

V ramci kardiopulmonalni resuscitace ZZ v Ceské republice bez indikace 1ékaie

provadi KPR vcetné pouziti ru¢niho kiisiciho vaku a poté, co vyhodnoti zdznam EKG,
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muze vyuzit elektricky vyboj pro defibrilaci srdce. Ty samé ¢innosti V ramci KPR smi
provést i ZZ pro urgentni medicinu, ale na rozdil od ZZ bez specializace tyto ¢innosti
provadi samostatné bez indikace. Stejné kompetence jako ZZ pro urgentni medicinu ma
i ZZ ve Slovensku, Polsku, Svédsku, Finsku, Dansku a ZZ pokrocilé arovné v Mad’arsku.
Ve Finsku a Dénsku vSak ZZ nehodnoti EKG. Nejnizsi kompetence mé mad’arsky ZZ
zakladni Grovné, ktery smi provadét pouze zdkladni KPR S pouzitim automatického
externiho defibrilatoru.

Kardioverzi a kardiostimulaci smi provést ZZ v Polsku, také mad’arsky a finsky
77 pokrogilé Grovné. V Ceské republice smi ZZ pro urgentni medicinu provést pouze
kardiostimulaci pii KPR. Tato kompetence neni uvedena u ZZ Slovenska a Svédska.

Déle je nutno zminit jisté kompetence, které jsou uvedené jen u jednoho
konkrétniho statu. Napi. polsky ZZ ma kompetenci k provadéni vySetieni pomoci
ultrazvuku, pokud absolvoval kurz. U madarského pokrocilého ZZ je zajimavé, Ze
soudasti jeho kompetenci je konstatovat smrt pacienta, protoze napi. v Ceské republice
ma tuto kompetenci pouze 1ékat.

Nejvice rozdili nalezneme v kompetencich ohledné podavani 1é¢ivych ptipravka
Vv jednotlivych statech. Obecné se da fict, ze nejvyssi kompetence ma vzdy ZZ
s nejvyssim dosazenym vzdélanim. V Ceské republice smi ZZ podavat 1é¢ivé piipravky
pouze na zakladé indikace lékafe. Ve Slovensku musi mit ZZ pisemné povéfeni od
odborného zastupce piislusného poskytovatele ZZS, které je vydavano na dobu
maximalné tif let. Polsky ZZ je dle legislativy kompetentni k samostatnému podéavani 50
1é¢ivych pripravkd, ostatni smi podat pouze na zakladé¢ indikace 1ékafe. Mad’arsky ZZ je
kompetentni k podani urcitych lécivych piipravki, které jsou uvedeny v kompetencnim
seznamu  zdravotnickych  pracovnikii ~ vypracovanym  Madarskou  komorou
zdravotnickych pracovnikii. Kompetence k podavani 1é&ivych p¥ipravkii ve Svédsku jsou
rozdéleny pro specializovanou sestru pro PNP a anesteziologickou sestru. Nékteré 1éc¢ivé
piipravky smi podéavat specializovana sestra pro PNP azZ po telefonické indikaci lékafem.
Ve Finsku jsou dle Priru¢ky prvni pomoci kompetentni k podani urcitych 1écivych
ptipravku jak ZZ zakladni trovng, tak i pokrocilé urovné. Dalsi 1é¢iva podavaji pouze na
pokyn I€kafe. Dansky ZZ smi podavat 1éCivé piipravky, které jsou uvedeny v danskeé
legislative. Je zde také uvedeno, ze jiné 1éCivé pripravky podava az na zakladé indikace
lIékafe. Ackoliv konkrétni 1éciva mohou byt blize specifikovana vnitinimi ptredpisy
jednotlivych ZZS, zda se, ze polsky ZZ mé dle dostupnych informaci nejvyssi

kompetence v podavani 1é¢iv, navic i bez indikace 1ékafre.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Bakalarska prace byla zaméfena na ziskéni informaci ohledné vzdé€lavani a
kompetenci zdravotnickych zachranait v riznych zemich Evropské unie. Vzhledem
k posuzovanym aspektim mohu fict, ze vzdélavaci systémy ve vybranych statech jsou
velmi rozdilné. Tato skute¢nost mize byt problémem pii mozném zaclenéni absolventa
tohoto oboru z jinych statti do systému zdravotnické zachranné sluzby v Ceské republice,
ale i naopak, pokud bude ¢esky zdravotnicky zachranaf zadat o pracovni pozici v jiném
staté. Jednim zfteSeni je sjednoceni vzdélavani zdravotnickych zachranai v ramci
Evropské unie. Dobrym vzorem mize byt Ceska republika, kdy je jasné stanoveno, kdo
se muze stat zdravotnickym zachranafem a jaké proto musi mit vzdélani. Doporuc¢enim
muiZe byt i stupeni potfebného vzdélani. Vlivem ndro€nosti povolani neni Zddouci snizovat
urovenn vzdélani, ale naopak ji spiSe zvysit, naptiklad oborem na vysoké Skole
V navazujicim studiu ur¢eného piimo pro zdravotnické zachranaie. Toto by mohlo vést i
ke zvyseni kompetenci zdravotnickych zachranaii a tim i ke zlepSeni kvality poskytované
pirednemocni¢ni neodkladné péce.

Dal$im poznatkem ziskanym studiem daného tématu, které navazuje na
vzdé€lavani je problematika spojena s kompetencemi. Sjednocenim vzdélani by se méli
vyfesit i rozdily v kompetencich zdravotnickych zachranaii. Naptiklad dobry zptsob
vidim v podmince, ktera je stanovena pro zdravotnické zachranate ve Slovensku pro
podavani 1é¢ivych ptipravki. Po ziskani pisemného povéteni, které ma platnost az tii
roky, smi zdravotnicky zachranaf podavat dané 16¢ivé piipravky. Nejen v Ceské republice
se podani 1éciv musi predem feSit s lékafem (naptiklad telefonicky). Dochazi tak
K prodlevé mezi zjisténim problému u pacienta a podanim medikamentt kvili ziskani
potiebné indikace od Iékate. Pfitom pii zachrané lidského Zivota jde vZdy o ¢as. Vzorem
muze byt i Polsko, které ma v legislativé sepsané konkrétni 1é¢ivé piipravky, které
zdravotnicky zachranai podava sam. Diky sjednoceni systému vzdélavani a z toho
vyplyvajicich kompetenci zdravotnickych zachranaiti v ramci Evropské unie by mohlo
dojit napft. i ke zlepSeni spoluprace mezi zdravotnickymi zachranafi jednotlivych statt
V ramci vypomoci pii ur¢itych krizovych situacich.

Vystupem této bakalaiské prace je ¢lanek ptipraveny k publikaci, ktery je ptilohou
této prace (Ptiloha G).
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6 Zaveér

Bakalarska prace se zabyva tématem porovnani kompetenci zdravotnickych
zachranaiti v sedmi vybranych statech Evropské unie. Konkrétné jde o Ceskou republiku,
Slovensko, Polsko, Mad’arsko, Svédsko, Finsko a Dansko. Bakalaiska prace je teoreticka
V celém svém rozsahu a byla zpracovana formou review a syntéza. Informace uvedené
Vv praci byly ziskané na zaklad¢ studie statnich legislativ, odbornych ¢lankt a publikaci
Z elektronickych a tisténych zdroji. Prace méla predem stanovené Ctyii cile, které se
zaobirali popisem systému organizace a poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce,
vzdélavacim systémem pro zdravotnické zachranate, popisem jejich kompetenci a jejich
vzajemném porovnani.

Soucasti bakalaiské prace jsou hlavni kapitoly s nazvy jednotlivych popisovanych
statl. Pod kazdou touto hlavni kapitolou je kapitola zabyvajici se organizaci a ukoly
zdravotnické zachranné sluzby daného statu. Soucasti je i vycet legislativnich podkladi.
Dalsi v fadé je kapitola tykajici se vyjezdovych skupin, které se vzdy ¢leni do riznych
kategorii. Nasleduje kapitola 0 vzdélavani zdravotnickych zachranaii, ve kterych bylo
dalezité zjistit, jakym zptisobem celé vzdélavani zdravotnickych zachranaia probiha. Je
zde také uvedena potiebna odborna zptisobilost k vykonu povolani zdravotnického
zachranafe. Posledni kapitolou je popis kompetenci, kterymi zdravotnicky zachranat
disponuje. Sepsany jsou kompetence jak K pracovnim ¢innostem, tak i K podavani
1é¢ivych pripravkl. Tato témata jsou sepsana vzdy k jednotlivym statim zv1ast’.

V diskuzi se prace zabyvala samotnymi cili, kde bylo mozné popsani a porovnani
jednotlivych stati v konkrétnim tématu dle zadéni. Touto ¢asti byly splnény vSechny cile
bakalarské prace a pro uplné splnéni zadani bakalafské prace byl sepsan clanek

ptipraveny k publikaci.
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Priloha A: Seznam lé¢iv—zdravotnicky zachranar na Slovensku

Tabulka 2 Seznam léciv - zdravotnicky zachranar na Slovensku

Seznam | Lécivy pripravek Zdravotnicky Zdravotnicky | Zdravotnicky
zachranar zachranar se zachranar s
specializaci pro | bakalarskym
urgentni péci vzdélanim
na zakladé na zakladé na zakladé
pisemného pisemného pisemného
povéreni povéreni povéieni
1 Farmakologicka X X X
1é¢ba potiebna u
KPR
2 Neopiatova X X X
analgetika
3 Antipiretika X X X
4 Antikonvulziva X X X
5 Anxiolytika X X X
6 Kortikoidy X X X
7 Antihypertenziva X X X
8 Nitraty X X X
9 Antiagregancia X X X
(kyselina
acetylsalicylovd)
10 Beta-2-mimetika X X X
11 Antiemetika X X X
12 Antihistaminika X X X
13 Farkmakologicka X X
lécbau
anafylaktického
Soku
14 Diuretika X X
15 Bronchodilatancia X X
16 Antiastmatika X X
17 Spasmolytika X X
18 Antidota X
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Piiloha B: Seznam lé¢iv—zdravotnicky zachranar v Polsku

Tabulka 3 Lécivé pripravky v kompetenci ZZ v Polsku

Seznam | Lécivy pripravek Forma
1 Adenosin Injekéni roztok
2 Adrenalin Injekéni roztok
3 Amiodaron (Cordarone) Injekéni roztok
4 Atarax Tablety, injek¢ni roztok
5 Atropin Injekeni roztok
6 Budesonid Nebuliza¢ni suspenze
7 Clemastin Injekeni roztok
8 Clopidogrel (po Tablety
telekomunika¢nim pienosu EKG a
konzultaci s Iékafem hodnoticim
EKG)
9 Dexamethason Injekéni roztok
10 |Diazepam Tablety, injek¢ni roztok, rektalni
klystyr
11 | Drotaverin hydrochloridum Injekeni roztok
12 | Exacyl Injek¢éni roztok
13 | Fentanyl Injekeni roztok
14 | Flumazenil Injek¢éni roztok
15 | Furosemid Injekéni roztok
16 | Fyziologicky roztok Roztok pro intraveno6zni infuzi
17 | Glukagon Injekeni roztok
18 | Glukdza 20% Injekeni roztok
19 | Glukdza 5% Roztok pro intravendzni infuzi
20 | Heparin Injekéni roztok
21 | Hydrogenuhli¢itan sodny 8,4% Injekéni roztok
22 | Hydrokortizon Injekéni roztok
23 | Chlorid sodny 0,9% Roztok pro intravendzni infuzi
24 Ibuprofen Tablety
25  |Isosorbid mononitrat Tablety
26 Kaptopril (Tenziomin) Tablety
27 Ketoprofen Tablety, injek¢ni roztok
28 Klonazepam (Rivotril) Injekéni roztok
29 | Koloidni roztoky Roztok pro intravendzni infuzi
30 |Kyselina acetylsalicylova Tablety
31 Lidocain Injekéni roztok, gel
32 | Magnesium sulfuricum Injekeni roztok
33 | Manitol 15% Roztok pro intravendzni infuzi
34 | Medicinalni kyslik Plyn
35 | Metamizol Injekéni roztok
36 Metoklopramid (Degan) Injekéni roztok
37 | Metoprolol Injekéni roztok
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38 | Midazolam Injekéni roztok
39 | Morfin Injekéni roztok
40 | Naloxon Injekeni roztok
41 | Nitroglycerin Tablety, sprej pro sublingvalni
podani
42 | Noradrenalin Injekéni roztok
43 | Papaverin Injekeni roztok
44 | Paracetamol Cipky, tablety, injeké&ni roztok
45 | Prasugrel (po dalkovém pienosu | Tablety
EKG a konzultaci s 1ékafem
hodnoticim EKG)
46 Ringerav roztok/Vyvazeny roztok |Ro0ztok pro intravenozni infuzi
elektrolytd
47 | Salbutamol Injekéni roztok, roztok pro
nebulizaci
48 | Thiethylperazin (Torecan) Cipky, injekéni roztok
49 | Ticagrelor (Brilique) (po Tablety
dalkovém pienosu EKG a
konzultaci s Iékafem hodnoticim
EKG)
50 | Urapidil Injek¢ni roztok

Zdroj: [22]
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Priloha C: Seznam lé¢iv—zdravotnicky zachranar v Mad’arsku

Tabulka 4 Lécivé pripravky v kompetenci ZZ pokrocilé iirovné v Madarsku

Seznam | LécCivy pripravek
1 Adenosin
2 Adrenalin
3 Aktivni uhli
4 Albuterol (Ventolin)
5 Amiodaron
6 Atropin
7 Calcium chloratum
8 Clopidogrel
9 Dextroza
10 |Diazepam
11 | Dopamin
12 |Furosemid
13 | Fyziologicky roztok
14 | Glukagon
15 Glukéza
16 |Heparin
17 | Hydrocortizon
18 | Hydrogenuhli¢itan sodny
19 | Chlorpheniramine
20 Ipecacuanha
21 Ipratropium bromid (Atrovent)
22 Koloidni roztoky
23 | Krystaloidni roztoky
24 | Kyselina acetylsalicylova
25 Lidokain
26 | Metoklopramid (Degan)
27 | Midazolam
28 | Morfin
29 Nalbuphin
30 Naloxon
31 Nitroglycerin
32 Oxid dusny (Entonox)
33 Paracetamol
34 | Salbutamol
35 |Tokolyza
36 | Tramadol

Zdroj: [32]
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Piiloha D: Seznam lé¢iv-specializovana sestra pro PNP ve Svédsku

Tabulka 5 Lécivé piipravky v kompetenci specializované sestry pro PNP ve Svédsku

Seznam | Lécivy pripravek Zpisob podani

1 Adrenalin Intramuskularné, intraven6zne,
intraosealn¢, intranazalné

2 Amiodaron (Cordarone) Intraven6zné, intraosealné

3 Atropin Intraven6zné

4 Bethamethason Intravendzné, peroralné

5 Bricanyl (Terbutalin) Subkutanné

6 Budesonid Intranazalné

7 Desloratadin Peroralné

8 Exacyl Intraven6zné, intraosealné

9 Furosemid Intraven6zné

10 Glukagon Intramuskularné, intravendzné,
subkutanng

11 Glukoza Intravendzné

12 Hydroxokobalamin (Cyanokit) | Intravenozné

13 Ipratropium bromid (Atrovent) | Intranazalné

14 Ketamin Intramuskularn€, intravendzné

15 Ketorolac (Toradol) Intramuskularné

16 Methoxyfluran (Penthrox) Intranazalné

17 Midazolam Intramuskularng, intraven6zné

18 Morfin Intraven6zné

19 Naloxon Intraven6zné, subkutanné

20 Nitroglycerin Sublingvalné

21 Ondansetron Intraven6zné

22 Oxytocin Intramuskularné, intravendzné

23 Paracetamol Intravendzng, peroralné, per rectum

24 Salbutamol (Ventolin) Intranazalné

25 Tetracaini hydrochloridi Oc¢ni podani

Zdroj: [50, 51]
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Piiloha E: Seznam l1é¢iv-specializovana sestra pro PNP ve Svédsku dle
indikace

Tabulka 6 Lécivé pripravky v kompetenci specializované sestry pro PNP dle indikace lékaie ve
Svédsku

Seznam | Lécivy pripravek Zpisob podani
1 Heparin Intraven6zné
2 Kyselina acetylsalicylova Peroraln¢
3 Metalyse Intraven6zné
4 Metoprolol Intraven6zné
5 Prasugrel Peroralné
6 Ticagrelor (Brilique) Peroralné

Zdroj: [50, 51]
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Priloha F: Seznam lé¢iv-specializovana sestra v anesteziologii ve
Svédsku

Tabulka 7 Lécivé piipravky v kompetenci specializované sestry v anesteziologii ve Svédsku

Seznam | Lé¢ivy pripravek Zpisob podani
1 Alfentanil Intravendzné
2 Diazepam Intraven6zné
3 Efedrin Intraven6zné
4 Midazolam Intranazalné
5 Propofol Intraven6zné
6 Suxamethonium chlorid Intravendzné

Zdroj: [50, 51]
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Piiloha G: Clanek p¥ipraveny k publikaci
Porovnani kompetenci zdravotnickych zachranari ve vybranych
statech EU

Comparison of competencies of paramedics in selected EU countries
Sandra Kodesova, Mgr. Tomas Dudich

Technicka univerzita v Liberci, Fakulta zdravotnickych studii
Abstrakt

Clanek se zabyva porovnanim systému vzdélavani a kompetenci zdravotnickych
zédchranata v ¢lenskych statech Evropské unie, konkrétng v Ceské republice, Slovensku,
Polsku, Mad’arsku, Svédsku, Finsku a Dansku. V ¢lanku jsou rozebrany témata tykajici

se legislativy, vzdélavani a kompetenci zdravotnickych zachranait jednotlivych stati.

Klicova slova: kompetence, legislativa, vzdélavaci systém, zdravotnicka zachranna

sluzba, zdravotnicky zachranar
Abstract:

The article deals with comparing the education and competencies of paramedics
in the European Union member states, specifically in the Czech Republic, Slovakia,
Poland, Hungary, Sweden, Finland, and Denmark. The article discusses topics related to
legislation, education and the competencies of paramedics in each state.

Key words: Competencies, legislation, education system, emergency medical services,

paramedic
Uvod

Zdravotnicky zachranaf je odbornou profesi, ktera je naro¢na jednak z pohledu
vzdélani, kdy je po ukonceni studia potifebné i celozivotniho vzd€lavani, ale také v
samotném vykonu povoléani. Je potfeba, aby zdravotnicky zachranar dobie znal své

kompetence a mohl tedy rychle, spravné¢ a efektivné poskytovat piednemocni¢ni
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neodkladnou péci. V sousednich zemich Evropské unie je velmi pravdépodobné, zZe
zdravotniCti zachranafi téchto statt spolu budou uzce spolupracovat. Z tohoto poznatku
se da predpokladat, ze jejich systém vzdélavani a kompetence jsou podobné. V ¢lanku si

ukazeme, ze tomu tak neni.

Metodika vyzkumu

Clanek byl sepsan v obdobi mezi lety 2023 a 2024. Veskeré informace uvedené
v ¢lanku jsou informace o systému vzdélavani a kompetencich zdravotnickych
zachranart v danych statech zjisténé z relevantnich zdroji. Byla pouzita metoda review
a syntéza. Informace byly ziskdny pfedevSim analyzou zakonil, vyhlaSek a nafizeni

jednotlivych stati, ale také z odbornych ¢lankti a publikaci z oboru pfednemocnicni péce.

Vlastni text

Spoluprace mezi staty Evropské unie v ramci pfednemocni¢ni neodkladné pece
neni dnes nic vyjime¢ného. Proto je piekvapujici fakt, Ze zdravotnicti zachranafi (dale jen
ZZ) v téchto zemich maji rizné zptisoby docileni vzdélani pro vykon svého povolani, a
navic maji i rozdilné kompetence.

Ceska republika méa veskeré informace tykajici se kompetenci a vzd&lavani
ukotveny v pravnich pfedpisech. Jde hlavné o zakony a vyhlasky stanovujici pravidla pro
vykon povolani zdravotnického zachranafe. Studium zdravotnického zachranafe v
soucasnosti probiha pouze na vysokych Skolach, které maji akreditaci pro bakalaisky
studijni obor Zdravotnické zachranaistvi. Stanovend délka studia je nejméné 3 roky
s podminkou absolvovani nejméné 1800 hodin praktického vyu€ovani. Prakticka vyuka
se zamé&fuje na prohlubovani veskerych znalosti a dovednosti ziskanych z teoretické
vyuky. Studenti dochéazeji do zdravotnickych zafizeni a na pracovisté slozek 1ZS.
Kompetence zdravotnického zachranare jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 158/2022 Sb,
kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikii. Zdravotnicky zachranat ma v prvé fadé nékolik kompetenci
spole€nych se vSeobecnou a praktickou sestrou. Mimo zakladni kompetence pljde
Vv tomto ¢lanku hlavné o ty vice dllezité pro zajisténi pfednemocniéni péce. ZZ zajistuje
prichodnost hornich cest dychacich (dale jen HCD) pomoci odsavani sekretti z HCD a

z permanentni tracheostomické kanyly, a to u pacienti starSich 3 let. Dale oSetfuje
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periferni Zzilni vstupy, také vyméiuje nebo odstraituje periferni zilni katetr, avSak ne u
pacient mladsich 3 let. U Zen a divek starSich 3 let vymeénuje permanentni mocovy katetr
a pecuje o n¢j. Podle zminéné vyhlasky ZZ bez odborného dohledu a bez indikace 1¢kate
monitoruje a hodnoti vitalni funkce, snima EKG zaznam a pomoci n¢j hodnoti poruchy
rytmu. Pomoci zdravotnickych prostfedkti monitoruje dalsi télesné parametry, také
provadi a nasledn¢ vyhodnocuje laboratorni vysetfeni, které 1ze v PNP provést. Stanovuje
piredbéznou diagndzu pomoci diferencialni diagnostiky, kdy voditkem mu jsou rizikové
faktory a zplisob, jakym se onemocnéni projevuje. Osetfuje rany a zastavuje krvaceni.
Zajistuje periferni zilni i intraosealni vstup, pomoci nichz aplikuje krystaloidni roztoky.
Také u pacientl s ovéfenou hypoglykemii podava nitroziln€ roztok glukozy. V piipadé
potfeby zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii. Provadi kardiopulmonalni
resuscitace véetné uziti ruéniho kiisiciho vaku a poté, co vyhodnoti EKG zaznam, miize
pouzit elektricky vyboj pro defibrilaci srdce. Vede probihajici porod a provadi oSetfeni
novorozence i matky po porodu. Dale bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékare
podava léciva 1 krevni derivaty. Pomoci dostupnych pomicek zajistuje dychaci cesty,
zavadi inhalaéni kyslikovou terapii a dohliZi na jeji pribéh. Podle parametrti, které urci
1ékat, zajist'uje pristrojovou ventilaci.

Slovensko je v legislativé tykajici se tohoto povolani podobné Ceské republice.
Kompetence zdravotnického zachranaie jsou ukotveny ve vyhlasce ¢. 214/2023 Sb. z.,
kde je mozZné zjistit i rozd€leni kompetenci dle dosaZzeného vzdélani zachranare. Nejvyssi
kompetence ma ZZ s bakalaiskym vzdélanim. Na Slovensku je sice mozné pracovat jako
ZZ uz po stiedni skole, ale vyssi uplatnéni ma jiz zminény zachranaf s vystudovanou
vysokou §kolou. Délka a obsah studia je téméf totozna jako v Ceské republice. V ramci
neodkladné zdravotni péce smi na Slovensku ZZ vykonavat urcité ¢innosti, které jsou
zakotvené ve vyhlasce €. 214/2023 Sb. z., kterou se méni vyhlaska ¢. 321/2005 Sb. z., o
rozsahu praxe v nékterych zdravotnickych povolanich. Zajistuje pruchodnost dychacich
cest pomoci dostupnych prostiedkll a ptipadné pouziva pomucky na zajisténi dychacich
cest pfi umé&lé plicni ventilaci. Zarovenl miize podat kyslikovou nebo inhala¢ni 1écbu.
Pneumotorax oSetfuje dostupnymi prostiedky. Provadi KPR vcetné pouziti
automatického ¢i poloautomatického externiho defibrilatoru. Vyhodnocuje zaznam z
EKG. Pii nepfimétené funkci implantabilniho kardioverter-defibrildtoru vyuziva magnet.
Zajistuje a oSettuje periferni Zilni a intraoseédlni vstup, na udrzeni prichodnosti Zilniho
vstupu pouziva fyziologicky roztok. V piipadé piekotného porodu porod vede. Mize

zavadet a oSetfovat Zaludecni sondy a u Zen mocovy katetr, oSetfuje dreny, kanyly a
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stomie. Je-li to potieba, odebira biologicky material véetné kapilarni a zilni krve pro
diagnostické ucely. Pokud dojde u pacienta k amputaci, zdravotnicky zachranai osetii
amputovanou cast téla pro ptipadnou replantaci. Dale kromé¢ piedchozich Cinnosti, které
vykonava samostatn¢, vykondva také nckteré dalSi Cinnosti, ale pouze na zakladé
pisemného povéieni odborného zéstupce ptislusného poskytovatele ZZS. Toto povétreni
se vydava nejdéle na tfi roky. Podminka se vztahuje na podavéani krystaloidnich a
koloidnich roztoki, koncentrovaného roztoku glukozy intravendézné u hypoglykémie,
adrenalinu intraven6zn¢ a intraosealn¢ u KPR a dalsi farmakologickou 1é¢bu potiebnou
ke KPR, adrenalinu intramuskularné u anafylaktického Soku, neopidtovych analgetik
intramuskuldrng, intravenozné, intraosedlné nebo pomoci inhalace, antipyretik per
rectum, per os a intravendzn¢. Dale mtize na zaklad¢ tohoto pisemného povéteni podavat
u kieCovych stavll antikonvulziva per rectum a intramuskuldrné, anxiolytika per os,
kortikoidy per rectum a instramuskularné, aktivni uhli, u arteridlni hypertenze
antihypertenziva per os, nitraty per os nebo sublingualné, u akutnich koronarnich
syndromll  antiagregancia per o0s, beta-2-mimetika intranazalng, antiemetika
intramuskularnég, u anafylaxe antihistaminika intramuskuldrng. Déale smi podavat nékteré
farmaka, a to diuretika intravendzné, bronchodilatancia intravendzné, antidota
intramuskularng, intraven6zné¢ a intranasaln¢, parasympatolytikum (atropin)
intravendzng, magnesium sulfuricum intramuskularné a intravendzné.

StéZejni pravni predpis pro polského ZZ, ktery se nazyva Ratownik medyczny, je
zakon ze dne 12. Cervence 2023, kterym se méni zakon ze dne 8. zati 2006, o zdravotnické
zachranné sluzbé. Samoziejmé to neni jediny pravni piedpis popisujici vykon povolani
ZZ. V dnedni dob& probiha vzdélavani na vysokych Skolach v bakalafském studijnim
oboru Zdravotnickd zachrannd sluzba. Toto studium ma minimdalni délku trvani Sest
semestrii. V pribchu student absolvuje nejméné 3 675 hodin vyuky, z toho prakticka
vyuka ¢ini minimalné 960 hodin. Prakticka vyuka probiha na pracovistich zdravotnické
zachranné sluzby, na oddéleni urgentnich pfijmi a dal$ich vybranych oddéleni
zdravotnickych zatfizeni. Absolvent studia je schopen porozumét problematice v riznych
medicinskych oblastech. Kompetence ZZ v Polsku jsou uvedeny v nafizeni ministerstva
zdravotnictvi ze dne 22. ¢ervna 2023, o zdravotnickych zachrannych ¢innostech a jinych
zdravotnich sluzbach poskytovanych zdravotnickym zachranafem. Polsky ZZ samostatné
bez indikace lékafe posuzuje stav pacienta a provadi fyzikalni vySetfeni pomoci
dostupného vybaveni. Prvotné oSetiuje rany vcetné zastavy vnéjsSiho krvaceni. Polohuje

a imobilizuje pacienty. Zahajuje a vede zdkladni a rozsifenou kardiopulmonalni
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resuscitaci, provadi a vyhodnocuje zdznam EKG a na jeho zdkladné miize provadét
manudlni a automatizovanou defibrilaci. Zprichodiuje dychaci cesty bez pomiicek i s
pomoci pomucek. Zachranar mize pacienta endotrachealn¢ zaintubovat pii nahlé zastave
srdce bez pouziti myorelaxancii. U hemodynamicky nestabilnich pacientti s bradyarytmii
vyuziva kardiostimulaci, naopak pfi tachyarytmiich kardioverzi. Zajist'uje periferni zilni
vstup vcetné vné&jsi jugularni zily pomoci kanyly, déale zajistuje intraosedlni vstup,
odebira zilni a kapilarni krev pro diagnosticka vySetieni. Provadi dekompresi tenzniho
pneumotoraxu punkci pleurdlni dutiny. Vede porod a oSetiuje novorozence a zenu po
porodu. Podle tohoto nafizeni je zdravotnicky zachranaf kompetentni k podavéani 50
1é¢ivych pripravki, a to v riznych formach. Seznam téchto 1é¢iv vidime jako velkou
vyhodu oproti ¢eskému zdravotnickému zachranafi. Ostatni 1é¢ivé ptipravky smi podat
pouze na zakladé indikace Iékare.

Stézejnim pravnim piedpisem pro ZZ v Mad’arsku je nafizeni vlady ¢. 309/2019
(XI1. 18.), kterym se méni natizeni vlady ¢. 322/2006 (XII. 23.), o Narodni zdravotnické
zachranné sluzb&. Mad’arsko mé dva typy zdravotnickych zachranaii, rozdélenych dle
stupné vzdélani. ZZ, ktery disponuje rozsifen¢jSimi kompetencemi, se nazyva Mentotiszt.
Vzdélavani tohoto zachranafe probiha na vysokych Skolach v bakalarskych oborech o
délce trvani 4 roky. Studium zahrnuje jak teoretické, tak praktické vyucovani. Teoretické
vyucovani se zaméfuje na ziskani znalosti v oblastech zakladnich a aplikovanych
lékatskych véd, oSetfovatelstvi, védy o vyzive, farmakologie, pfirodnich, humanitnich a
spoleCenskych véd. Praktické vyucovani ma délku trvani 14 tydni a probihd ve
zdravotnickych zafizenich a u zdravotnické zachranné sluzby. Absolvent se stane
specialistou pro urgentni péci. Madarsko nema kompetence ZZ sepsané
v zadné legislativé. Z tohoto diivodu vypracovala Madarskd komora zdravotnickych
pracovnikl (Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara — MESZK) kompetencni
seznam zdravotnickych pracovniki, kde se 0 kompetencich mizeme informovat. ZZ
s rozSifenymi kompetencemi ma stejné zakladni kompetence, jako ZZ s niz§im vzdélanim
(Mentéapolo). Navic ma jest¢ kompetence, které se tykaji zajisténi dychacich cest.
K zajisténi dychacich cest pouziva laryngealni tubus nebo laryngedlni masku. Provadi i
koniopunkci, endotrachealni a nasotrachedlni intubaci a zahajuje umélou plicni ventilaci,
kdy samostatné¢ voli vhodny reZim ventilace. Mimo jiné k odstranéni ciziho télesa
z dychacich cest mize pouzit laryngoskop. ZZ vyhotovuje a vyhodnocuje zaznam EKG.
U hemodynamicky nestabilnich pacientl s bradyarytmii vyuziva kardiostimulaci, naopak

pii tachyarytmiich kardioverzi. Zahajuje a vede rozsitenou kardiopulmonalni resuscitaci,
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u indikovanych ptipadt provadi defibrilaci srdce pomoci elektrického vyboje. Také smi
provést vyplach zaludku. K dekompresi tenzniho pneumotoraxu provadi punkci pleurdlni
dutiny, smi zavést hrudni dren. Dale vede probihajici porod. ZZ pokrocilé urovné je také
kompetentni k podavani 1é¢ivych piipravki. Smi napiiklad podavat adenosin, adrenalin,
atropin, diazepam, dopamin, heparin, koloidni a krystaloidni roztoky, morfin,
nitroglycerin aj.

Hlavnim pravnim pfedpisem pro zdravotnickou zachrannou sluzbu ve Svédsku je
nafizeni Narodni rady pro zdravi a socidlni péci ¢. 66/2020, kterym se méni nafizeni €.
10/2009 o zdravotnické zichranné sluzb&. Ve Svédsku neni ZZ takového typu, jakého
zname z Ceské republiky. Jeho vzdélavani probiha nejprve vysokoskolskym vzdélanim
Vv bakalafském studijnim oboru OSetfovatelstvi, které¢ ma délku trvani 3 roky. Absolvent
se stava vSeobecnou sestrou. Poté se na toto studium navaze zachranarskym vycvikem,
ktery trva 1 rok. Absolvent ma magistersky titul a stane se specializovanou sestrou pro
prednemocniéni neodkladnou péc¢i (Ambulanssjukskoterska). Vzdélavani je zaméfeno na
prohloubeni znalosti a dovednosti ziskanych v bakaldfském studiu, a to zejména
V oblastech anatomie, fyziologie, patofyziologie, farmakologie, klinickych oborech,
traumatologie a mediciny katastrof. Zahrnuje teoretické i praktické vzdélavani. V ramci
kompetenci zajiStuje periferni zilni vstup prostiednictvim periferniho vendzniho katetru
a zahajuje infuzi krystaloidnimi roztoky. Také zajiStuje intraosedlni vstup. Zavadi
permanentni mocovy katetr. Mimo podavani kysliku maskou a brylemi smi pouzit také
CPAP masku. Zahajuje KPR, smi pouzit zatizeni LUCAS pro mechanické komprese
hrudniku u dospélych a déti nad 40 kilogramt. Behem KPR smi provést defibrilaci srdce
v indikovanych piipadech pomoci poloautomatického defibrilatoru. Pro docasné
pferuseni funkce implantabilniho kardioverter-defibrilatoru vyuZiva magnet. U
dospélych pacientl zpriichodiiuje dychaci cesty pomoci laryngealni masky nebo zajistuje
dychaci cesty pomoci endotracheélni intubace. Vyjimkou, kdy nesmi intubovat pacienta,
je poranéni hlavy pacienta. Pfi zajisténi dychacich cest provadi odsavani sekretu
z dychacich cest, méfi pomoci kapnometru hladinu vydechovaného oxidu uhli¢itého.
Provadi dekompresi tenzniho pneumotoraxu punkci pleurdlni dutiny. V ptipadé
probihajiciho porodu ho vede. Také je kompetentni k samostatnému podavani nékterych
1é¢ivych ptipravkl (naptiklad adrenalin, atropin, budesonid, ketamin, midazolam, morfin
aJ.) a k podavani 1écivych pripravkt s indikaci 1ékate po telefonu (heparin, metalyse,

metoprolol, prasugrel, ticagrelor a kyselinu acetylsalicylovou).
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Dulezity pravni ptedpis pro ZZS ve Finsku je vyhlaska ¢. 585/2017, o
zdravotnické zachranné sluzbé. ZZ ve Finsku mohou byt dvou trovni. Krom¢ stupné
vzdé€lani se tyto trovné od sebe lisi i rozsahem kompetenci. Studium ZZ zakladni arovné
(Perustatson ensihoitaja) probiha na stfednich odbornych Skolach a trva 3 roky.
Vyucovani je zaméfeno na vSeobecné osSetrovatelstvi a neodkladnou péci. ZZ zékladni
urovné pusobi vétSinou jako fidi¢ a zaméfuje se na provadéni zdkladniho vySetfeni
pacienta. Na vysokych Skolach v bakalaiském studijnim programu Pfednemocni¢ni
neodkladna péce probiha vzdélani ZZ pokrocilé tirovné (Hoitotason ensihoitaja). Toto
studium trva 4 roky, je teoretické i praktické a je kombinaci oSetfovatelské a neodkladné
péce. Teoretickd vyuka se zaméfuje na anatomii a fyziologii ¢loveéka, oSetrovatelskou
péci, zdravotnickou legislativu, bezpecnost prace, etiku, prvni pomoc a na znalosti v
oblastech klinickych oborti mediciny. Absolvent je schopen zhodnotit stav pacienta,
provést diagnosticka vysetfeni, udrzovat zakladni Zivotni funkce pacienta, dale je schopen
poskytnout pomoc pii mimoradnych udalostech, poskytovat pé¢i pacientim mimo
nemocnici, na urgentnim pifijmu nebo na jednotce intenzivni péce. Zdravotnicky
zachranat pokrocilé Urovné byva vedoucim vyjezdové skupiny, vede rozhovor s
pacientem, zaznamenava ziskané informace a rozhoduje o postupu 1é¢by pacienta. Co se
tyka kompetenci ZZ, nejsou ukotveny v zadné finské legislative. Informace jsou uvedeny
v Pfiru¢ce prvni pomoci, kterd byla uznana jako oficidlni navod k poskytovani PNP pro
Z7 a lékate. Mezi vyznamné kompetence ZZ zékladni urovné patii zajiStovani
intraven6zniho vstupu na koncetinach pomoci kanylace periferniho zilniho fecisté a
zahajovani infuze krystaloidnimi roztoky u dospé&lého pacienta. Déle provadi zdznam
EKG a posila ho k vyhodnoceni lékati. Pfi KPR v indikovanych piipadech provadi
defibrilaci pomoci defibrilatoru. Udrzuje prichodnost dychacich cest pomoci
laryngeédlniho tubusu nebo masky u dospélého pacienta. M4 kompetence k podani
nékterych 1é¢iv, podava napt. adrenalin, diazepam, glukézu, glukagon, paracetamol,
kratkodobé ptisobici nitraty a kyselinu acetylsalicylovou. Kompetence ZZ pokrocilé
urovné jsou rozsahlejsi. Mimo kompetenci ZZ zékladni Grovné, kterymi téz disponuje,
dale rozhoduje o 1écbe pacienta. Smi zajistit periferni zilni vstup prostfednictvim zevni
jugularni zily, mé 1 kompetenci k zajiSténi periferniho zilniho vstupu u ditéte. Zajistuje
také intraosealni vstup, zavadi i nasogastrickou sondu. Muze podavat kyslik i pomoci
CPAP masky, kdy je udrzovan pretlak v dychacich cestach. Pro zajiSténi dychacich cest
smi pouzit supraglotické pomucky, ale i provést endotrachedlni intubaci u pacienta v

bezvédomi. V ptipadech, kdy nelze zajistit dychaci cesty pacienta jinym zpisobem,
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provadi koniotomii nebo koniopunkci. Provadi dekompresi tenzniho pneumotoraxu
punkci pleurdlni dutiny. Pfi hypovolémii podava kromé krystaloidnich roztoki i roztoky
koloidni. Provadi elektrickou kardioverzi v sedaci a externi kardiostimulaci. Intraven6zné
podava léciva potiebnd pti KPR a vazopresory, Iéky pro 1écbu kieci, také smi podat 1éky
na bolest. Dalsi 1é¢iva podava pouze na pokyn lékare.

Co se tyka legislativy, pro danského ZZ je stézejni zejména natizeni ¢. 9399 ze
dne 16. srpna 2012, o odborné ptipravé ¢lent posadky ZZS, také nafizeni ¢. 1264 ze dne
9. listopadu 2018, o sanitnich vozech a Skoleni personalu ZZS. V Dansku jsou tii stupné
ZZ. Jednotlivé stupné se lisi stupném dosazeného vzdélani, také disponuji odliSnymi
kompetencemi. Vzdélavani ZZ probihd postupné, je nutné, aby ZZ s rozSifenymi
kompetencemi  (Paramediciner)  proSel i  pfedchozimi  stupni  vzdélani
(Ambulanceassistent, Ambulancebehandler). Dilezita je také ziskana praxe. Nejdtive je
nutné absolvovat zakladni kurz, po kterém ma absolvent titul Ambulanceassistent. Tento
kurz trvd minimalné 1 rok a jeho soucasti je teoretické, ale i praktické vyucovani.
Teoretické vzdélavani zahrnuje vyuku v oblastech anatomie, fyziologie, hygieny,
patologie, gynekologie a porodnictvi, farmakologie, psychologie aj. V rdmci praktického
vyucovani si studenti procvicuji dovednosti souvisejici s teorii. Mimo jiné kurz zahrnuje
kompetence. Aby mohl ZZ absolvovat dalsi kurz, musi pasobit jako tidi¢ ZZS po dobu
alespoii 1, 5 roku na plny uvazek. Poté mize absolvovat kurz, aby se stal ,,nizSim* ZZ,
tedy Ambulancebehandler. Kurz trva 3 roky a 7 mésict a téz zahrnuje teoretické i
praktické vyucovani. Jsou predevs§im vice prohlubovéany znalosti a dovednosti ziskané
Vv pfedchozim kurzu. ZZ plisobi u ZZS na této pozici nejméné 3 roky na plny tivazek, poté
se mize vzdélavat dale. Posledni stupeit ZZ v Dansku je ZZ s rozsifenymi kompetencemi,
tedy Ambulancebehandler med scerlig kompetence (Paramediciner). Tento kurz ma délku
trvani minimalné 5 tydnl a jsou dale prohlubovany znalosti a dovednosti, které ZZ jiz
ziskal zptedchozich kurzi. Po splnéni kurzu je absolventovi vydan certifikat.
Paramediciner je ZZ s nejvyssim stupném vzdélani, také ma nejvice kompetenci. Ty
nalezneme v natizeni Ministerstva vnitra a zdravotnictvi ¢. 9399 ze dne 16. srpna 2012.
Spole¢né kompetence ZZ druhého a tietiho stupné jsou samostatné posuzovat stav
pacienta, provadét Setrny prfesun pacienta z mista udélosti s pouZzitim specialniho
vybaveni. Dale oSetfuji popéleniny, poleptani ¢i omrzliny, zastavuji viditelné krvaceni a
zajist'uji protiSokovou 1écbu. Také zajist'uji a udrzuji volné dychaci cesty bez pomiticek.

V ramci KPR provadéji masaz srdce a umélé dychani, také monitoruji EKG a pouzivaji
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defibrilator. Imobilizuji pacienta, popf. ¢asti téla v ptipad¢ zlomenin nebo zhmozdénin.
V ptipadé porodu jej vedou a poté zajiStuji péci o novorozence. Dale uvedeme
kompetence, které maji oba stupné ZZ, ale ZZ druhého stupné smi tyto ¢innosti provadét
az na zakladé¢ povéteni Iékarem. K témto kompetencim patii podavani Ié¢ivych ptipravki
na zmirnéni bolesti spojenych s anginou pectoris, podavani bronchodilatancii
intranazalné pii astmatickém zachvatu, benzodiazepini rektalné pii kieCovych stavech,
pii podezieni na ischemickou chorobu srde¢ni podavaji kyselinu acetylsalicylovou, u
hypoglykémie glukagon intramuskuldrn¢, wu alergickych reakci adrenalin
intramuskularné, pti pfedavkovani opioidy podéavaji antidotum naloxon intramuskularné.
Zajistuji intravendzni vstup a u tézce ranénych osob s rizikem obéhového selhani zahajuji
intravenozni tekutinovou terapii. ZZ ttetiho stupné€ navic smi po povéeieni lékafem také
udrzovat priichodnost dychacich cest pomoci laryngealni masky nebo tubusu. Déle na
zaklad¢ indikace podava pro zmirnéni bolesti opioidy intravendzné, u predavkovani
opioidy, benzodiazepiny aj. podava antidota, pro zmirnéni plicniho edému podava
diuretika intravendzné, u nauzey antiemetika intravenézné, béhem KPR podava
intravenozné 1é¢iva dle smérnic Danské resuscitacni rady. Déle dle této smérnice podava
jiné 1é¢ivé pripravky na zéklad¢ indikace lékare, pokud je to v souladu s IéCebnymi
postupy. Také miize po povéereni Iékafem nékterd oSetieni provést na misté udalosti bez
nutnosti transportu pacienta do 1ékafského zatizeni. Tento bod se tyka napf. pacientd,
kteti trpi onemocnénim diabetes mellitus a maji nizkou hladinu cukru v krvi.

Pii porovnani systéml vzdélavani zdravotnickych zachranaii zjistime, Ze
porovnavani ZZ musi vystudovat vysokou Skolu bud’ s bakalafskym nebo magisterskym
titulem, aby mohli toto povolani vykonavat. Vyjimkou je Déansko, kde je studium feSeno
formou kurzl (které probihaji n€kolik let). Doba studia je v riznych zemich rozdilna, ale
napln studia velmi podobnd. Znamena to tedy, ze zdravotnicti zachranafi maji zhruba
stejny zaklad pro vykon své prace. Co se ty¢e kompetenci, tak kazdy stat ma feSeny
soupis kompetenci pro ZZ ruzné. Nékteré staty maji vSe podlozeno legislativou, ale neni
to pravidlem. To je hlavnim rozdilem ve zdravotnické zachranné sluzb¢ pro zdravotnické
zachranare. Je slozité porovnavat konkrétni kompetence mezi vSemi ZZ, protoze v nich
jsou znaéné rozdily. Nelze je tedy jednodusSe porovnat. Samoziejmé¢ kazdy ZZ ma
kompetence k zakladnim ukontim spojenych s prvni pomoci. Kompetence, které vyzaduji
hlavné na stupni vzdélani ZZ a jeho zkuSenostech. Nejvice problematické jsou

kompetence v podavani 1écivych ptipravka v jednotlivych statech. Jako velkou vyhodu
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vidime pisemné povéteni k podavani 1éCiv slovenského ZZ. Toto povéteni se vydava
maximalné¢ na dobu tfi let. Vyhodou je, Ze ZZ pti zasahu nemusi kontaktovat 1ékate, aby
dostal svoleni k podani 1é¢iv. Urychli to jednani ZZ a pacient diive dostane potfebnou
1écbu. Vzorem muze byt i Polsko, které ma v legislativé sepsané velké mnozstvi
konkrétnich 1é¢ivych pripravkl, které zdravotnicky zachranair podava sam. Diky
sjednoceni systému vzdéldvani a ztoho vyplyvajicich kompetenci zdravotnickych
zachranait v ramci Evropské unie by mohlo dojit napi. 1 ke zlepSeni spoluprace mezi
zdravotnickymi zachranaii jednotlivych stath v rdmci vypomoci pfi urcitych krizovych

situacich.

Zavér

Pti zjistovani informaci ohledné vzdé€lavacich systémt vSech porovnavanych
statll jsme odhalili, Ze zdravotnicti zachranafi maji velmi podobny zaklad pro vykon
svého povolani. Pokud se ale zamétfime na kompetence, tak uz vyznamnéjsi rozdily
najdeme. Ovsem je slozité porovnat tolik zemi dohromady. Pokud to fe§ime komplexné,
tak muzeme fici, Zze ze studie vyplyva, ze polsky zdravotnicky zachranai ma vice
kompetenci z pohledu provadénych tkont, ale i zpohledu podavanych 1écivych
prostfedkli. Ukotveni konkrétnich 1éCiv v polské legislativé je velikou vyhodou pro

zjednoduSeni vykonu prace polského zdravotniho zachranare.
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