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Anotace

Bakalatska prace se vénuje sjezdovému lyzovani u jedinct s télesnym postizenim
se zaméfenim na sjezdové lyzovani sedicich. Cilem této prace bylo zjistit, jak piisobi
sjezdové lyZovani na jedince s télesnym postizenim z perspektivy klienti a z perspektivy

instruktort lyzovani.

Teoreticka ¢ast popisuje télesné postizeni a sjezdové lyzovani u jedincti s télesnym
postizenim. Zahrnuty jsou také vyzkumy zabyvajici se sportovnimi aktivitami u lidi
S postizenim. Empirickd ¢ast je vénovéana prizkumu, ve kterém byla data ziskavéna
pomoci strukturovaného rozhovoru. Otadzky byly zaméfeny na reflektovani aktivity
sjezdového lyZovani u jedinci s télesnym postizenim, a to jak z pohledu samotnych
lyzait, tak i ze strany mono-ski instruktort. Na zakladé prizkumu jsou v diskuzi také
popséna navrhované opatieni, kterd by mohla napomoci zviditelnéni a feSeni potieb

tohoto sportu.

Kli¢ova slova: t¢lesné postiZeni, 1idé s t€lesnym postizenim, sjezdové lyZzovani sedicich,

mono-ski lyZovani



Annotation

The bachelor thesis is focused on downhill skiing in individuals with physical
disabilities, with a focus on — sit-skiing. This thesis aims to investigate how downhill
skiing affects individuals with physical disabilities from the perspective of clients
and the perspective of ski instructors.

The theoretical part describes physical disability and downhill skiing in individuals
with physical disabilities, and research on sports activities in people with disabilities is
also included. The empirical part is devoted to a survey in which data were collected using
a structured interview. The questions were aimed at reflecting on the activity of downhill
skiing among individuals with disabilities, both from the perspective of the skiers
themselves and from the mono-ski instructors. Based on the survey, the discussion also

outlined suggested actions that could help raise the visibility and the needs of the sport.

Key words: physical disabilities, people with physical disabilities, sit-skiing,

mono-skiing



Obsah

SeZNAM ODTAZKIL .......oviiiiiiiiiiie e 10
SEZNAM TADUIEK ..o 11
SEZNAM ZKIALEK ... 12
UVOU. e 13
TEOTEHICKA CASE ....viiiiiiiiici 14
1 Vymezeni t€lesného POSIZENT ......ccoviiiiiiiiiiiiesie s 14
1.1 ELIOIOQIE ... s 14

1.2 Druhy télesnych poStiZeni..........cccoevviiiiiiiiiiiieieesee e 15

121 ODBINY oo 15

1.2.2  AMPULACE....cieeieeieeiiierie ettt 16

1.2.3 Malformace, deformace..........ccocveeviiiiiiii e 16

1.2.4  Svalova ONEMOCHCNT . .......eiiveeiiiiiiiieiti et 16

2 Osoby s telesnym POSLIZENIM .....c.veiviiriiieriieie et 17
2.1 IntegraCni PIISTUP «...vvvreeieeeee e 17

2.2 INKIUZIVIT PEISTUP v 18

2.3 Pravidla bezbari€roVoSti........covieeiiiiiiieiieieseese e 19

2.4 Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim..............ccccc.eunee.. 19

2.5 Piiklady obortl zabyvajici se t€lesnym postiZzenim ............ccceveevirnennns 20

2.6 Specifika Zivota osob s t€lesnym postiZzenim...........ccocvvveiiiiecinennene 21

2.7 Vyznam sportu pro 0Soby 8 POStIZENIM ......ccvvvveeiriiiiiieiiiii e 21

2.7.1 Sport jako socializacni €initel.........cccooveviiiiiiiiiiiiiiici 22

2.7.2  SPOIT A BMOCE ....veieiiiieeiiiie et et e et e et e e e e be e e sbe e e sab e e e b e e e nnneeannes 23

3  Sjezdové lyZovani jedinci s télesnym postizenim — lyZovani sedicich.................. 25
3.1 ZaKladni vybaveni.........ccccoiiiiiii 25

3.1.1  LyZaifSKa VYZDIO] wuveiiiiiiiiiiiiiiie et 25

3.1.2  LyZarfSKA VYSIIO] cuvveiiiieiiiiiiiiie sttt 29



3.2 Bezpecnost pti sjezdoveém lyZOVANT ..........cceoirviiiiiiiienieiic e 30

3.3 Historie jizdy na mono-SKi...........cccccooeiiiiiiiiiiic e 30
3.4 Paraalpské lyZOVANI.........ccoooviiiiiiiiiic 31
3.5 OFQANIZACE. ...ttt bbbt 32
4 Vyzkumy tykajici se tématu Clovek s postizenim a SpOrt........cccocvevvrvevieeicnieenins 33
EMPITICKA CASL...iiivtiiiiiiiiiiie ettt b et e e bee s 35
S O 1 o3 1o PSP RSUR TS PPRROUPROPPN 35
6 PrizKumngé OtAZKY.........ocoooiiiiiiiiic e 36
7 Metodologie PrizKUMU........cccocuiiiiiiiieie e 37
7.1 Kvalitativid VYZKUM .......oooiiiiiiici e 37
8  Metoda sbéru dat a prib&h prizKumu.........c.ccoovveiiiiiiiiii e 38
8.1 Strukturovany roZhovor .........c.ccociiieiiiiiiee e 38
9 Popis prazkumného VZorku .........ccccoeeiiiiiiii 39
10 Analyza prizKumill..........cccooiviiiiiiiieie e 42
10.1  Otevien€ KOAOVANT ........cccooveiieiiiieiieiee e 42
10.2  Cast prvni: LyZafi 8 TP ....cocevecvceeeceeeeeseeeeeee e sesiseess s s 42
10.3  Cast druha: Instruktofi MON0O-ski lyZOVAN...........cccoveevreererrereercisreeians 46
11 ProzKumna ZJiStENT.......ceiiriiieieitiiie st 50
12 Diskuze a navrhovand opatfeni...........cccoovvviiiiiiiiiii 52
ZLAVET .ot 57
Seznam pouzZitych ZATOJU.......ccoiiiiiiiiii 58
SEZNAM PIILON ... e 61



Seznam obrazku

ODBIazek 1 MONO-SKI ..veviiiiiiiiiiiie e bbb 26
ODIazek 2 DUAL-SKI ...evviieieiiicie st neas 27
ODIAZEK 3 BI-SKi c.vviuiiiiiiiiieiii ettt sttt nne s 27
ODBIrazek 4 Kart-SKi.......ooiiiiiiiiiiieie e 28
Obrazek 5 Tandem-SKi........ccoiiiiiiiiiiiii e 28
ODbrazek 6 SKI-CAt .......c.cccviiiiiiiieii s 29

10



Seznam tabulek

Tabulka 1 Shrnuti charakteristiky respondentti — lyzaiti s TP .........ccceevvvieiinnnnne

Tabulka 2 Shrnuti charakteristiky respondenti — instruktord mono-ski lyzovani

11



Seznam zkratek

DMO - détska mozkova obrna
napf. — naptiklad

TP — télesné postizeni

12



Uvod
...Jednoznacné se prokazalo, Ze telovychovné aktivity pozitivné ovliviuji
zonu socialnich kontaktii. Navic sportovni uspésnost vhodné kompenzuje pocity

ménécennosti a zivotni zbytecnosti, poruchy seberealizace (Kébele 1992, s. 11).

Sjezdové lyzovani je pomérné oblibeny zimni sport, je to ale sport i pro lyzare

s postizenim? Napiiklad t€lesnym? Dokaze zapojit jedince s postizenim do spolecnosti?

Tato bakalarskd prace pojedndva o sjezdovém lyzovéani jedincii s télesnym

postizenim se zaméfenim na lyzovani lyzait sedicich — mono-ski lyzovani.

V teoretické Casti jsou obsazeny kapitoly pojici se k télesnému postiZeni, mezi které
patifi vymezeni télesného postizeni, integrace, inkluze a definovani druhl postizeni.
V dalsich kapitolach teoretické casti prace je popsana problematika lyZovani
sedicich — mono-ski lyzovani a vyzkumy, které se problematikou mono-ski lyzovani ¢i

jinych sportovnich aktivit u jedinci s postizenim zabyvaly.

V empirické Casti jsou analyzovany vysledky z prizkumu provedeného pomoci
strukturovaného rozhovoru v ¢ase leden 2022—biezen 2023. Cilem této bakalaiské prace
je zjistit, jak pusobi sjezdové lyZovani na jedince s télesnym postizenim z perspektivy
klientl a z perspektivy instruktorti lyZovani. Popsan je pohled nejen samotnych lyzait
s TP, ale i instruktorti mono-ski lyzovani. Duraz je kladen na pozitiva a negativa, ktera se

J 4

véazi k tomuto sportu.

Na zédklad¢ kvantitativniho vyzkumu Ruazickoveé, Ruzicky, Francové a Culkové
provedeného v 2018/2019 témét 90 % respondentit uvedlo, Ze vnima lyZzovani jako
podstatnou soucast zivota (Ruzickova, et al. 2021, s. 226), proto se empiricka ¢ast prace
zabyva prizkumnymi otdzkami, mezi které patii: Jak lyzafi s télesnym postizenim
reflektuji aktivitu sjezdové lyZzovani? Jaké jsou piekazky a negativa u jedinct s télesnym
postizenim vazici se ke sjezdovému lyzovani? Jaky je osobni nazor instruktort mono-ski

lyZovéni na sjezdové lyZovani u jedincti s télesnym postizenim?
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Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni télesného postizeni

Mnozi si pii piedstave jedince s télesnym postizenim (déle jen TP) pfedstavi osobu
na voziku, nebo s berlemi. T¢lesné omezeni — postizeni predstavuje mnohem Sirsi skalu,
do které patii jak zavaznd omezeni hybnosti, tak i chronickd onemocnéni a zdravotni

oslabeni, ktera nemusi byt na prvni pohled viditelna (Slowik 2022 s. 129).

H. Gruber a V. Lendl vymezuji télesné postizeni jako pretrvavajici nebo trvalé
napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vlivem na kognitivni,

emocionalni a socidlni vykony (Gruber, Lendl in Fischer, et al. 2014, s. 57).

Svétova zdravotnickd organizace za TP povazuje, kdyZ ma jedinec dlouhodobé
nebo kratkodobé omezené moznosti vykonavat bézné ¢innosti kazdodenniho Zivota.
Totéz se vztahuje také na jedince s dlouhodobym onemocnénim (Slowik 2016, s. 101).
Dle vetejnosti je TP vniméano jako postizeni, které je neptehlédnutelné z diivodu poruseni

motoriky, nebo omezeni hybnosti (Fischer, et al. 2014, s. 57).

Dle Slovniku specialné¢ pedagogické terminologie: Télesné postizeni je vada
pohybového a nosného ustroji (tj. kosti, kloubii, Slach i svali a cévniho zasobeni),
jakoz i posSkozeni nebo poruchy mnervového ustroji (jestlize se projevuji porusenou
hybnosti) véetné vrozenych i ziskanych deformit tvaru téla a koncetin (Bendova

in Kroupova, et al. 2016, s. 175).

1.1 Etiologie
Pticiny TP mohou byt primarni nebo sekundédrni. Mezi pfi€iny primarni patii
nasledky, které pfimo poskozuji pohybové tstroji. Sekundarni pfic¢ina je v disledku jiné

nemoci, nebo poruchy, kterd omezuje jedinctiv pohyb (Slowik 2016, s. 100).

Dale je moZné rozd¢lit TP na vrozené a ziskané. U vrozeného télesného postiZeni
jsou potize s hybnosti nejcastéji spojeny s détskou mozkovou obrnou (dale jen DMO).
Mezi dalsi vrozené vady se fadi napt. rozsteépy, télesné malformace a chybéjici koncetiny,
nebo jejich ¢asti (Slowik 2016, s. 100). Prenatalni diagnostika umoziuje zjistit tyto vady,
coz je také diivod, proc¢ se s t€émito vadami setkdvame mnohem méné Castéji, nez tomu

bylo v minulosti (Slowik 2022 s. 130).
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Mezi ziskanym TP jsou v popiedi urazy, pti kterych dochazi k poranéni michy
a patete. Nelze ovsem také opomenout nasledky zdvaznych a dlouhodobych nemoci, jako
jsou cystickd fibréza, progresivni svalova myopatie, onkologickd onemocnéni a jina

onemocnéni (Slowik 2016, s. 100).

1.2 Druhy télesnych postiZeni
1.2.1 Obrny

DMO je onemocnéni vzniklé na zakladé jednorazového poskozeni mozkové tkané,
ke kterému dochazi v obdobi prenatalnim, nebo perinatdlnim. Nej€astéjsi pti¢inou DMO
jsou komplikace béhem porodu (Slowik 2016, s. 100; Novosad 2011, s. 126).
Nejvyraznéj§imi piiznaky tohoto onemocnéni jsou poruchy svalového napéti, hybnosti

a koordinace pohybtu (Novosad 2011, s. 124).

Centralni obrny mizeme dle intenzity dé€lit na parézy a plegie. Jedinec s parézou je
ochrnut ¢aste¢né€, jeho nervosvalovy pienos je naruSen. Snizena nebo omezena je také
motoricka koordinace. Plegie zptsobi tplné ochrnuti a plnou ztratu hybnosti, z divodu

poruseni nervosvalové inervace (Novosad 2011, s. 124).

Obrny lze délit také dle lokalizace. U hemiparetické formy je zasazena bud’ prava,
nebo leva polovina téla, pfi¢emZ se jednad zejména o koncetinu horni, dolni a ptislusSnou
¢ast obliceje. U diparetické formy jsou nejcastéji poskozeny funkce dolnich koncetin.
Kvadrupareticka forma piedstavuje poruchu vSech ¢tyf koncetin, pii které se miize se

vyskytovat také funkéni porucha obliceje a dychacich svalii (Novosad 2011, s. 124).

Poranénim mozku a michy pfi trazu, dopravnich nehodach nebo pfi sportovnich
aktivitach vznikaji obrny traumatické. V zavislosti na ¢asti centralni nervové soustavy,
ktera je poskozena vznika projev poSkozeni. Mezi tyto projevy patii porucha hybnosti
koncetin, porucha motorické koordinace a porucha feci, nebo paméti (Novosad 2011,

5. 126).

Periferni obrny postihuji jednotlivé ¢asti lidského téla, jako jsou napt.: koncetiny,
oblicej. Jedna se o nasledky poranéni, zanéth a posSkozeni z divodu zdravotnickych

ukont, nebo onemocnéni (Novosad 2011, s. 126).
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1.2.2  Amputace
Amputace je umeélé oddeleni casti organu nebo casti ¢i cele koncetiny od ostatniho

organismu (Matéj¢ek in Kroupova, et al. 2016, s. 155).

K amputaci muze dojit z divodu metabolickych zmén, zanétu, nadoru, nebo
traumatu. Ve vétsSing€ pripadli Ize Casteéné, nebo Uplné kompenzovat amputovanou
koncetinu protézou (Novosad 2011, s. 128; Opatiilova, Zamecnikova in Kroupova, et al.
2016, s. 155).

1.2.3 Malformace, deformace
Deformace je vada projevujici se zmenou tvaru nékteré casti teéla (Renotiérova
in Kroupova, et al. 2016, s. 158). Jedna se piedevSim o deformaci hrudniku, pateie

a lebky, nebo o srist prsti, zhmozdéni prstil a chybéni ¢asti koncetiny (Kroupova, et al.

2016, s. 158).

Malformace je patologické vyvinuti riiznych casti téla, nejcastéji jsou to koncetiny
(Pipekova in Kroupova, et al. 2016, s. 168). Jednou z nejvice vyskytujicich se vrozenych
malformaci je vrozeny rozstép patefe, ktery zpisobi nedokonalé uzavieni patetniho

kanalku (Fischer, Skoda 2008, s. 55-56).

1.2.4 Svalova onemocnéni

Amyotroficka  lateralni  skleroza  (ALS) je nevylécitelné  progresivni
neurodegenerativni onemocnéni, které se projevuje postupnou ztratou nervovych bunék
zajistujicich spojeni nervové soustavy s vétsinou svalovych skupin ovlivnitelnych vuli
(Kroupova, et al. 2016, s. 154-155). Onemocnéni se projevuje postupnymi obrnami

a atrofii svalstva. Lécba prozatim neexistuje (Kroupova, et al. 2016, s. 154-155).

Myopatii mizeme oznacovat za poskozeni svalového vldkna. Pfi¢inou mohou byt
genetické faktory, zanéty, nebo intoxikace (Fischer, Skoda 2008, s. 53). Vice nez 50 %
jedincl s myopatii ma progresivni svalovou dystrofii. Jedna se o vrozené onemocnéni,
pii kterém dohézi k tibytku svalové hmoty a postupné ztraté hybnosti, pficemz jsou
svalova vlakna nahrazovana nefunk¢ni tukovou a vazivovou tkani (Novosad 2011, s. 127;

Fischer, Skoda 2008, s. 53).
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2 Osoby s télesnym postiZenim

Osoby s télesnym postizenim predstavuji velmi heterogenni skupinu. Jejich
spolecnym znakem je omezeni pohybu. Télesné postizeni postihuje cloveka v celé jeho
osobnosti. Motorika, vnimani, kognice a emoce jsou od sebe neoddélitelné a vzajemnée

propojené (Valenta in Bendova, et al. 2015, s. 97).

Intaktni jedinci si mnohdy nedokazi predstavit kazdodenni tkoly a aktivity, které
musi jedinci s TP provadét, pokud jsou napft. trvale na voziku, nebo jsou vyrazné
pohybové omezeni. Ale i jedinec s TP muze Zit plnohodnotny Zivot, jako jedinec intaktni.
Vzdy je ovSem nutné najit zpisob a pomicky k tomu, aby jedinec s TP mohl zit
plnohodnotné a kvalitn€ jako ostatni lidé. Postizeni ziskané néasledkem trazu mtze byt
vnimano jako tragédie, ale mnozi jedinci s TP berou novou situaci jako vyzvu (Brown

in Slowik 2016, s. 107).

Jedinci s TP vnimaji mnohdy veliky rozpor mezi svou vlastni psychickou
nezavislosti a v mnohych piipadech i tUplnou fyzickou zavislosti, ktera predstavuje
podporu, nebo péci od jiné osoby. Dalsim z problému, které osoby s TP vnimaji, je jejich

omezena mobilita, ktera je limituje v pohybu (Slowik 2016, s. 106-107).

2.1 Integracni pristup

Za integraci je povazovano souziti jedinci s postizenim a jedinct intaktnich.
Jedinec s postizenim se nevnima v intaktni spole¢nosti za zvlastniho a neni ani tak
vniman intaktnimi. Mys$lenkou integrace je vychova a vzdélavani jedinci se specidlné
pedagogickymi potfebami v béZnych institucich, nikoli oddélené (Kroupova, et al. 2016,

s. 28).

Jesensky chape integraci ve specialni pedagogice jako spoluziti postizenych
a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto skupin (Jesensky

in Slowik 2016, s. 31).

Integrace je povazovéana za nejvyssi stupenn socializace. Jedna se o sjednoceni,
ve kterém jsou obsazeny hodnoty a ideje obou stran (Slowik 2016, s. 31). Integrace ma
prvky zaclenéni jedinct, kteti byli socidln€ vy€lenéni. Dale integrace nevyzaduje zménu
postojii a hodnot majoritni spolecnosti, a také vynaklada tsili k moznosti i¢astnéni

se na béznych aktivitach s minimalni bariérovosti (Slowik 2022 s. 21).
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Spolecenska integrace je u jedincii s TP relativné snazsi nez u osob s jinym druhem
postizeni (Vagnerova in Slowik 2016, s. 107). Jedinci s fyzickym omezenim maji
ve vetsinoveé spolecnosti pomérné velkou socialni zkusenost z ditvodu relativné vysokého
vyskytu jedinct s TP (Slowik 2022 s. 135). S lidmi s TP se muZeme potkat témét denné,
a to diky vyraznému zvyseni bezbariérovych prostor. I ptesto se jedinci s TP setkéavaji
s okamzitou stigmatizaci okolim. Duvodem je zfetelnd viditelnost v podobé napf.:

ortopedického voziku, holi, berli nebo chybéjici koncéetiny (Slowik 2016, s. 107-108).

Sportovni aktivita napoméaha uspé$né integraci ve smyslu splynuti s okolim
a rovnopravnym zaclenénim (Francova in Ruzi¢kova, et al. 2021, s. 222). Idea integrace
se rozviji v ideu inkluze, jakoZto novou a vy$si kvalitu, ve které je riiznorodost chapana

jako norma (Scholz in Kroupova, et al. 2016, s. 28).

2.2 Inkluzivni pristup

Za inkluzi lze povazovat proces, pii kterém se zaméfujeme a reagujeme

na rtiznorodost potieb jednotlivych jedinct (Kroupova, et al. 2016, s. 28).

Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire

zucastnovat vsech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni (Slowik 2016, s. 32).

Inkluze je postavena na piesvédéeni, ze si jsou vSichni lidé rovni ve vSech pravech
a Vv distojnosti. Osoby s postizenim jsou zapojovany stejné jako lidé bez postizeni,
bez vyuZiti specialnich prostredki a postupil, které mohou byt vyuzivany pouze, pokud
je to nezbytné (Slowik 2016, s. 32). Inkluzivni postoj je povazovan za nejmoderné;si
model pfistupu k jedincim s postizenim. Diskriminaci a vylouceni je ptredchazeno
z diivodu piirozeného souziti vSech jedinct v populaci. Prvky inkluze jsou zaméfeny

na lidskou distojnost a originalitu (Slowik 2022 s. 22).

Sportovni aktivity lze povazovat za dulezitou soucast inkluze, protoze sportovni
aktivita pozitivné ovliviluje osobnostni vlastnosti a fyzické rysy osobnosti (Pasichnyk,

et al. in Stangova, et al. 2022, s. 54).
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2.3 Pravidla bezbariérovosti

Legislativou — Vyhlaskou 398/2009 Sb., o obecnych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb jsou stanovena pravidla bezbariérovosti vetejnych prostor.
Vystavby a rekonstrukce vetejné uzivanych objektl musi byt v souladu s vyse uvedenou
vyhlaskou. Jedinec s TP by m¢l mit pfistup do vSech vefejnych prostor (Slowik 2022
s. 139). Této vyhlasSce podléhaji napt.. budovy télovychovné, rekreacni, sportovni,
objekty pro mimoskolni a volnocCasové aktivity. Cilem je tvorba architektonickych uprav,
které by mély umoznit piistup vSem jedinciim se zdravotnim postizenim. V této vyhlasce
jsou taktéz popsany pozadavky na parkovani, vstupy do budov, vytahy, toalety a sprchy
(Kudlacek, Jesina 2013 s. 30).

Pravidla pro odstraiiovani bariér socidlnich nejsou nikde striktné vydéana
a legalizovana. Tato oblast je ovSem slozita a postihuje vSechny jedince, ktefi maji
specidlni potieby. Socidlni bezbariérovost se dotyka mezilidskych vztahl, predsudka

a stereotypnich nazort (Slowik 2022 s. 140).

2.4 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Nejvyssim dokumentem zabyvajicim se pravy osob se zdravotnim postiZenim je
Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim Charty Organizace spojenych narod,
ktera osahuje celkem 50 &lankt. Umluva je zaloZena na zasadach respektovani
dustojnosti, riznorodosti, nezavislosti, nediskriminace, rovnosti  piilezitosti

a rovnopravnosti (Kudlacek, Jesina 2013 s. 27-28).
Piistupnost — ¢lanek 9

Cilem je zapojeni jedince se zdravotnim postiZenim do vSech oblasti spolecenského
Zivota, tak jako se mohou zapojovat ostatni jedinci. Jedna se o pfistupnost v doprave,
komunikaci, informaénich a komunikaénich technologiich, sluzbach a zafizenich

dostupnych vefejnosti (Kudlacek, Jesina 2013 s. 30).
Ucast na kulturnim Zivoté, rekreace, volny &as a sport — ¢lanek 30

Cilem je umoznit to, aby se jedinci se zdravotnim postizenim méli moznost tiCastnit
sportovnich aktivit (napf. lyZovani, plavani a atletiky) a aby se jedinci se zdravotnim
postizenim mohli rozvijet a organizovat specialni zdjmové a sportovni aktivity (napf.
boccia, sledge hokej). Zajistény by mél byt pfistup na sportovisté¢ a do rekreacnich
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a turistickych objektd. K détem se zdravotnim postizenim by mélo byt pfistupovano
stejn€, jako k détem intaktnim, a to v oblastech hry, zajmovych a sportovnich ¢innosti

(Kudlacek, Jesina 2013 s. 33-34).

2.5 Priklady oborii zabyvajici se télesnym postiZenim
Somatopedie je soucast védni oblasti specialni pedagogiky. Zabyva se vychovou,
vzdeélavanim a pripravou na pracovni a spolecenské zacleneni jedincu s postizenim

hybnosti (Kroupova, et al. 2016, s. 174).

Somatopedie se zaméfuje na vybér metod, prostiedkli a forem vzdélavaciho
procesu. Respektuje individudlni potfeby jedince, které vyplyvaji z omezeni hybnosti
(Kroupova, et al. 2016, s. 174). PredevSim u osob, které jsou zavislé na pomoci
nebo asistenci druhé osoby, by se somatopedie méla zaméfit na kvalitni prozivani zivota,
protoze i malé projevy samostatnosti se stavaji velikymi uspéchy, které maji pro jedince
S postiZzenim neobycejny vyznam. D¢je se tak diky rehabilitaci nebo dlouhodobému uéeni

(Slowik 2016, s. 101).

Neurofyziologie se zabyvd neuromotorickou koordinaci. Zahrnuje motoriku

mluvni, jemnou, hrubou a grafomotoriku (Fischer, Skoda 2008, s. 35).

Ergoterapie je vyraz sloZzeny ze slov ergon = prace a therapia = léceni, terapie.
Ergoterapie pomdha lidem vykonavat kazdodenni cinnosti tim, Ze je do téchto cinnosti
zapoji, a to navzdory jejich postizeni nebo poruse (Krivosikova 2011, s. 13). M¢lo by se
jednat o ¢innosti smysluplné a provedeni ¢innosti by mélo byt povazovano za dilezité.
Ergoterapie mize byt jak individudlni, tak i skupinova. Muze se jednat také o poradenské
sluzby (Krivosikova 2011, s. 13-14). Ergoterapie je metoda 1é¢by a rehabilitace pomoci
pfiméfené pracovni aktivity. ZlepSuje fyzicky, psychicky stav a napoméha socidlnimu

uplatnéni (Vokurka 2011, s. 116).

Fyzioterapie je zpuisob lécby fyzikalnimi metodami (teplem, elektrickym proudem,
masazemi, manipulaci) (Vokurka 2011, s. 140).

V oblasti medicinskych obort se TP zabyva ortopedie, ortopedicka protetika,
neurologie a neurochirurgie. Ortopedie se zaméfuje na vrozené a ziskané vady
pohybového aparatu, poranéni patete, kosti a kloubd. Zabyva se diagnostikou a 1é€bou

(Vokurka 2011, s. 332). Ortopedicka protetika je technicky medicinsky obor. Opatiuje
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jedince s postizenim pomuckami a prostiedky, které nahradi, nebo pomohou udrzet
postizenou funkci. Sklada se z n€kolika podobort, které se zabyvaji napft.: tvorbou protéz
koncCetiny, ortéz, korzeti, specialni obuvi a kosmetickym nahrazenim ztracené casti téla
(Slezdkova, et al. 2011, s. 116). Neurologie je lékarisky obor zabyvajici se studiem,
diagnostikou a neoperacni lécbou nervového systému (mozku, michy, nervii, svalii)
(Vokurka 2011, s. 315). Zatimco neurochirurgie se zabyva také operativou, nadory, Grazy

mozku, michy a nitrolebnim krvacenim (Vokurka 2011, s. 314).

2.6 Specifika Zivota 0sob s télesnym postiZenim

Rysy zivota osob s TP mohou byt podobné, ale musime vzdy respektovat
individualitu a proménlivost kazdého jedince (Novosad 2011, s. 108). Pro jedince s TP
muze byt koordinace pohybt ztizend, protoze miiZze byt jeho jemna motorika narusena.
Stereotypni pohyby, které jsou atypické az patologické mohou vést ke vzniku druhotného
zdravotniho postiZeni, nebo také ke zhorSeni jedincova stavu. Piikladem je dlouhodobé

uzivani mechanického voziku, nebo pouzivani berli (Novosad 2011, s. 105).

Problematické mutize byt také navazani a utvareni socialnich vazeb. U jedince s TP
se mohou vyskytovat motoricky naruSené funkce mluvidel, kie¢ovité pohyby, grimasy,
obtiZe s porozuménim a vyjadfenim myslenek. To vSe miiZze vést ke vzniku komunikaéni

bariéry (Novosad 2011, s. 107).

Osobnostni ladéni jedince s TP je ovlivnéno psychikou, reakci na jednotlivé situace
a zkusenostmi. Jedinec s TP muize nalézat obtize v procesu osamostatnéni. Obtize se také
mohou vyskytovat v sebepojeti, kterému nepfispiva ani mozné neadekvatni hodnoceni
socialnim okolim. Velkou roli hraje také motivace jedince s TP (Novosad 2011,
s. 106-107).

2.7 Vyznam sportu pro osoby s postizenim

Optimalni zivotni styl ovlivituje kvalitu zivota osoby s postizenim. Pti zapojeni se
do sportovni aktivity, ktera je pravidelna, dochazi k ovlivnéni jedince v oblasti zdravotni,
psychické a socialni (Ruzickova, et al. 2021, s. 221). Obecné je sport chapan jako
pohybové aktivita, kterd je motivovana osobnim prozitkem, vysledkem, vykonem

a zlepSenim své kondice (Sekot 2008, s. 10).
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Vyznam v oblasti zdravotni je spatifovan v pohybu a ve vybéru vhodné sportovni
aktivity, kterd u jedince zlepSuje motoriku, celkovou koordinaci a orientaci v prostoru.
Dochazi také ke zvySovani sily, zlepSovani balancu a ke kompenzaci jednostranné zatéze.
Rozvoj svalové sily a vytrvalostni vykonnosti pomaha jedinci s TP vyrovnavat

se s ¢innostmi v kazdodennim zivoté (Razickova, et al. 2021, s. 221).

Pozitivni sebepojeti ¢lovéka kladné ovliviiuje oblast psychickou. Dochazi
ke zvySovani sebedlivéry, samostatnosti a vlastni hodnoty. Jedinec se subjektivné citi
zdravéjsi, siln€jsi a nabity energii. Pozitivné jsou utvareny také vlastnosti, mezi které patii
usili, koncentrace, zvladani emoci, pfizpisobivost a vyrovnavani se s konflikty

a situacemi (Ruzickova, et al. 2021, s. 221).

2.7.1 Sport jako socializa¢ni Cinitel

V obecné roviné je socializace chapana jako proces uceni se socialnim
dovednostem, ktery probiha od ranného véku (Novakova in Slepicka, et al. 2020, s. 107).
Socializace je rozvijena chovanim a prozivanim v ramci aktivni interakce s okolim.
Vysledkem socializace jsou socialni zkuSenosti (Slepicka, et al. 2020, s. 107). Sportovni
aktivity mohou byt povaZzovany za jednu z velmi U¢innych forem zaclenovani osob
do spole¢nosti, jelikoz sport ma pozitivni a vyznamny vliv na socialni vazby a psychickou

pohodu osob s postizenim (Stangova, et al. 2022, s. 55).

Sportovni aktivity posiluji jedinctv vyvoj, identitu a integraci. Sport je postaven
do velmi vyznamné pozice z hlediska volnoc¢asovych aktivit. Studie opakované poukazuji
na to, Ze sport je samoziejmou soucasti zivota jedince, a to jak z hlediska individualniho,
tak i spolecenského (Slepicka, et al. 2020, s. 106).

Socialni rehabilitace osob s télesnym postiZenim

Resocializace téz socialni rehabilitace, jedna se o proces, ve kterém se jedinec snazi
dosahnout optimalniho stavu obnovy nebo napravy ztracenych ¢i omezenych schopnosti,
dovednosti a kvalitniho socialniho fungovani (Hartl, Hartlova in Kroupova, et al. 2016,

s. 230).

K'socialni rehabilitaci je nutné pfistupovat vzdy individualné, protoze zéavisi
na vlastnostech jedince, na osobnostnim ladéni, stupni postizeni a jeho dusledcich. Tyto

faktory urcuji miru zapojeni jedince do spole¢nosti. Zatazeni jedince do spolecnosti je
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taktéz ovlivnéno jeho seberealizaci a smyslem zivota (Janki, Harcarikova 2016,

s. 101-102).

Z hlediska socialniho dochazi k prekondvani bariér u osob s postizenim. Jsou
navazovany nové kontakty, pratelstvi a socialni role. Jedinec se setkava nejen s jedinci
S postizenim, ale i s jedinci intaktnimi, pfi¢emz dochazi k vyméné zkusenosti a informaci.
Jedinec s postizenim se tak v ramci novych vztahii muze zapojit do jinych a novych

spolecenskych aktivit (Razickova, et al. 2021, s. 221-222).

2.7.2 Sport a emoce

Sport mize byt vniman jako spolecensky, vnitin¢ strukturovany komplex, ktery
prispiva k celkovému rozvoji nejen osobnosti, ale také celé spole¢nosti. Prostiednictvim
sportu dochazi k uspokojovani fyzické, psychické a socialni stranky osobnosti ¢lovéka.

Rozviji se se také moralni aspekty osobnosti (McConkey in Stangova, et al. 2022, s. 55).

Télo je hlavnim prostiedkem sebevnimadni, sebepochopeni a interakce s okolim.
Prostrednictvim pohybu téla je umoznéeno vnimani zmen. To, jak se vaiimdme a hodnotime,

ovliviiuje zasadnim zpiisobem nase chovani a prozivani (Slepicka, et al. 2020, s. 32).

Pii sportovani jedinec prozivd radost. Jednd se o nezbytnou podminku
pfi sportovani jak u jedincil, ktefi sportuji rekreacné, tak i1 vrcholové, protoze sport
bez prvkd radosti zpravidla nemivda dlouhé trvani. Pii sportovani dochazi
k antidepresivnimu efektu, protoze se jedinci zlepSuje nalada, dochazi k vétSimu
okysli¢eni centralni nervové soustavy a tim i zlepSeni efektu, ktery zapfic¢inuje vzestup
latek v organismu, které zlepSuji naladu a prohtati. Z psychologického hlediska je radost
spatfovana v hrdosti po vykonu, nartistu sebediivéry, ispéchu a uvédomeni si, ze aktivita
je pro télo prospéSna. V oblasti socidlni se radost projevuje socialni oporou, uznanim,

ritudly a navazovanim kontaktti ve skupin€ (Slepicka, et al. 2020, s. 72-73).

J 4

Sport je zdrojem emoci. MiZeme tedy fici, Ze je emocionalni. Pfindsi jedinci silné
emoc¢ni vzpominky s tendenci si je Casto asociaén¢ vybavovat. To, zda jsou emoce
pozitivni nebo negativni, se mtize v ¢ase ménit. Emoce, které byly nepfijemné se mohou

pres neutralni rovinu pienést do emoci silné pozitivnich (Slepicka, et al. 2020, s. 58).

Sport miize vedle emoci vyvolat také strach a uzkost. Uzkost je na rozdil od strachu

bezptfedmétnd, nerealnd a neurcitd. U sportovce se mohou strach a izkost projevovat napf.
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motorickym neklidem, zadrhavanim feci, nebo somatickymi obtizemi (Slepicka, et al.
2020, s. 69).
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3 Sjezdové lyZovani jedinci S télesnym postiZenim — lyZovani
sedicich

International Paralympic Committee neboli Mezinarodni paralympijsky vybor
rozdéluje lyzaie s postizenim do tii hlavnich kategorii, které jsou utvofeny na zakladé
postizeni daného lyzate. Jednd se o skupiny lyzaia: zrakové postizenich, stojicich

a sedicich (Kvasni¢ka 2012, s. 9-10).

3.1 Zakladni vybaveni
Ke sjezdovému lyZovani je potfebné specidlni vybaveni, které mizeme délit

na lyzatskou vyzbroj a na lyzatskou vystroj (Kvasnicka 2012, s. 13).

3.1.1 Lyzaiska vyzbroj
Vyzbroj piedstavuje mono-ski, stabilizatory, lyzi/ lyze, a vazani s deskou
(Kvasnicka 2012, s. 13).

3.1.1.1 Mono-ski

V anglicky mluvicich zemich a v Ceské republice se uziva nazev mono-ski, zatimco
v zemich némecky mluvicich se miizeme setkat s oznacenim nazvu sit-ski. Ve svéteé je
sit-ski chapano jako oznaceni pro specialni sang, které umoziuji jedinci s TP nejen

sjezdové, ale 1 klasické lyZzovani (Kvasnicka 2012, s. 13).

Mono-ski (Obrazek 1) je zaroven kompenzacni pomucka a Sportovni vyzbroj,
umoziujici jedinci s TP se Upln¢ zatadit mezi lyzate. Lyzafovi musi mono-ski perfektné

vyhovovat. Vybér a nastaveni je Cisté individualni zalezitosti (Kvasnicka 2012, s. 13).

Pro vyber spravné mono-ski jsou diilezita tato kritéria: Sire sedacky, vyska zadové
operky, nastaveni fixacnich pasi, délka sedacky, velikost ramu, uhel sezeni, tlumeni

(Kvasnicka 2012, s. 13).

Sedacka je ¢ast mono-ski spojujici lyzate s lyzi. Dle individualniho posouzeni lze
upravit jeji Sitku, vySku posedu, vysku zddové opérky a Vv neposledni fadé¢ samotné
umisténi na nosné konstrukci. Skofepina sedacky miize byt vyrobena z rGznych

materiald, jako napft. karbon nebo sklolaminat. LyZai si mze bud’ vybrat z 5-10 velikosti,
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které nabizi vyrobci, nebo si také mize nechat vyrobit sedacku na miru. OvSem této
moznosti vyuzivaji predev§im vrcholovi lyzafi. Aby se predeslo dekubitiim, je potfeba
vhodné zvolit sedacku, ktera by m¢la byt bud’ vypolstrovana, nebo zmékcena. Sezeni by
mélo byt pro lyzafe pfijemné a pohodlné, zatimco vrcholovému lyzati musi byt sedaci
cast tésna. Zadova opérka a brfisni pas jsou casti sedacky, které miizeme piirovnat
ke kominu sjezdové boty. Ukolem zadové opérky je poskytnuti stability trupu. Vyska
zadové opérky je podobna vysce opérky voziku. Nadmérmneé vysoka opérka je limitujici
pro lyzaiGv pohyb. Bfis$ni pas fixuje polohu trupu a pii padu zabraiuje vypadnuti lyzare
ze sedacky. Fixacni popruhy, téZ pasy, Ize pouzivat dle individualnich potieb kazdého
jedince. Pouzivaji se také popruhy pfes stehna a bérce. Chranice dolnich koncetin
nahrazuji popruhy pies dolni konéetiny. Dalsi funkci chrani¢u je také ochrana jedince

pted nepfiznivym pocasim (Kvasnicka 2012, s. 13-16).

Konstrukce mono-ski je vyrobena tak, aby byla vysoce pevna s malou hmotnosti,
za vyuziti napf. slitiny hliniku a oceli. Na samotné konstrukci nalezneme také ,, boticku “,
diky které lze konstrukci upevnit do vazani lyZe. Konstrukei lze zvednout do takové
polohy, aby jedinec mohl nasednout na sedacku lanovky. Odpruzeni neboli systém
tlument, slouzi k utlumeni nerovnosti a pro pohyb v oblouku. Opérka nohou chrani dolni
¢ast nohou. Dolni koncetiny by mély byt upevnény pevné, ale s rozvahou, aby nedoslo
k poskozeni cév (Kvasnicka 2012, s. 16-18).

Hrazdu neboli fiditka lze p¥imontovat ke konstrukci. Riditka slouzi k tomu, aby
instruktor mohl pomoci lyZafi s udrzenim rovnovahy a ptedeslo se moznému padu.
Negativnim aspektem je ptebrani zodpovédnosti a zabranéni samostatnosti klienta.

Ke konstrukci 1ze také napojit tazné zatizeni pro jizdu na vleku (Kvasnicka 2012, s. 19).

Obrazek 1 Mono-ski (Kvasnicka 2012, s. 21)
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3.1.1.2 Dalsi typy mono-ski

Dual-ski (Obrazek 2) je vice stabilni, konstrukéné podobné mono-ski. Specialné
vytvofeny mechanismus rozklada vahu lyzafe rovnomérné mezi dvé lyze. Dual-ski je
obtizné&ji fiditelné a ovladatelné. Je vhodné spise pro zkusenéjsi lyzatre (Kvasnicka 2012,

s. 23).

Obrazek 2 Dual-ski (Kvasni¢ka 2012, s. 23)

A%

stupném postiZeni. Bi-ski je vybaveno madlem pro asistenci instruktora lyzati. Zdatngjsi
lyZaii mohou také vyuzit jisténi instruktorem za pomoci lana. Bi-ski je vhodné na mirné

sklonéné svahy (Kvasnicka 2012, s. 23).

Obrazek 3 Bi-ski (Kvasnic¢ka 2012, s. 23)

Kart-ski (Obrazek 4) je specifické svym Sirokym rozchodem lyzi, diky kterému je

velmi stabilni. Béhem jizdy nedochazi k pfenosu vahy a postaveni lyzi se ovlada pakami.
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Diky témto ovladacim pakam lze lyZe pienést z hrany na hranu, ¢i do pluhu. Lyzaii lze

dopomoci jisténim pomoci lana (Kvasnicka 2012, s. 23).

Obrazek 4 Kart-ski (Kvasnic¢ka 2012, s. 24)

A4

je usazen v sedacce a instruktor ptebira iniciativu. Instruktor stoji na konci lyzi tandem-
ski a naklony svého téla fidi tandem-ski, ptic¢emz rychlost lze regulovat brzdou
(Kvasnicka 2012, s. 23).

Obrazek 5 Tandem-ski (Kvasnicka 2012, s. 24)

Ski-cart (Obrazek 6) pochazi ze Skandinavie. Pfi jizd¢ je lyzaf usazen
ve skotepinové sedacce. Jednd se o konstrukei se ¢tyfmi kratkymi lyzemi. Ovladani je
pomoci pak. Tento typ je vhodny pro jedince s poruchou rovnovahy (Kvasni¢ka 2012,
s. 23).
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Obrazek 6 Ski-cart (Kvasni¢ka 2012, s. 24)

3.1.1.3 Stabilizatory
Stabilizatory jsou kratké, délkové nastavitelné , francouzské hole” s IlyZickami

pripojenymi na konci (Kvasnicka 2012, s. 25).

Pomahaji s rovnovahou pii jizd¢, pfesuny, obraty a nastupy na lanovku ¢&i vlek.
Délka stabilizatoru se odviji od dovednosti a zkuSenosti lyzate. Zacinajici lyzati potiebuji
co nejvetsi oporu, proto pouzivaji delsi stabilizatory. Zatimco zévodni lyzafi maji
stabilizatory co nejkratsi, aby jim neptekazely pii prijezdu brankami, nebo pfi naklonu.
Patkou ,,lyZicky* stabilizatoru lze také piibrzd’ovat. Pokud je tchop stabilizatoru
jedincem nedostate¢né silny, vyrabi se neoprenové navleky na rukavice, které pomohou

pevné chytit madlo stabilizatoru (Kvasnicka 2012, s. 26).

3.1.1.4 Lyze, vazani

Lyze lze vybirat z riznych kategorii, vybér lyze zavisi na dovednostech lyZate
a preferovaném terénu. Pfedpokladem vybéru lyZe musi byt moznost namontovat kvalitni
vazani, které ma vliv na fungovani a na bezpec¢nost lyzafe. Vazani by se nemeélo vypnout

pii bézném padu, ani pii manipulaci s lyzafem (Kvasnicka 2012, s. 27-28).

3.1.2 Lyzarska vystroj
Nedilnou soucasti lyzafské vystroje je pfilba, kterd je naprostou nutnosti
pro vSechny typy mono-ski. Jedince mlize ochranit pied nebezpecim, ke kterému miize

dojit vlastnim padem, nebo srazkou s jinym lyzafem. Vhodnym doplnénim piilby jsou
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bryle, které slouzi jako diilezitd ochrana nejen pii padu, ale i jako ochrana pted sluncem,

popiipad¢ snéhem. Bryle umoznuji lepsi viditelnost (Kvasnicka 2012, s. 28).

Pii vybéru obleCeni je vhodné vybirat obleceni s termoizola¢nimi vlastnostmi,
protoze tim dojde K zabranéni vzniku omrzlin a podchlazeni. Z tohoto diivodu je vhodné
mit oblec¢eno vice vrstev obleCeni, pfi¢emz vrchni vrstva by méla byt odolna viici vodé
a vétru. Obleceni by nemélo tvofit nepohodiné zahyby v mistech sezeni. Rukavice by
m¢ély odpovidat velikosti ruky jedince. Vnéjsi strana rukavice by méla byt zpevnéna napf.
kazi. I pies rukavice by mél byt lyzat schopen uchopit stabilizator (Kvasnicka 2012,
S. 28-29).

3.2 Bezpecnost pri sjezdovém lyZovani

Nutnosti kazdého lyzaie je povédomi o pravidlech chovani na svahu. Sjezdové
lyZovani je sportem, ktery se stava stale rychlej$im, agresivnéj$im a tim padem také vice
nebezpe¢nym. Lyzafi by se méli tidit pravidly, mezi ktera patii bezpecna a ohleduplna
jizda (Reichert, Musil 2007, s. 36).

Bily kodex, ktery je téZ znamy jako VSeobecna pravidla lyZovani od Mezinarodni
lyzatské federace FIS, obsahuje 10 bodu. Tyto body se zabyvaji chovanim lyzait
na svahu. Kazdy lyZaf by svym stylem jizdy m¢l dbat na bezpecnost ostatnich lyzafi.
Rychlost jeho jizdy by méla byt uzplisobena podminkam, poc¢tu lyzait a v neposledni
fad¢ také svym lyZafskym dovednostem. Pti volbé stopy by mél lyzat brat v potaz to,
ze je zodpovédny za lyzate jedouci pied sebou. Jejich volbu stopy by mél predvidat.
Béhem piedjizdéni je dilezité dodrzet odstup od lyzate, ktery je pfedjizdén. Pokud je
nutné zastaveni, lyzat by m¢l zastavit na kraji sjezdovky, poté by mél dat pfednost seshora
jedoucim lyzaiim. Pfi nehodé je povinen kazdy lyZaf poskytnout prvni pomoc. Povinnost

plati také pti vyzve k legitimaci (Reichert, Musil 2007, s. 36-37).

3.3 Historie jizdy na mono-ski
Prikopniky jizdy na mono-ski jsou zemé jako Némecko, Spojené staty americké
a oblast Skandinavie (Hrusa, et al. 1999, s. 6-7). Soucasnou podobu mono-ski dal svétu

Peter Axelson v roce 1979, kdy pouzil béznou lyzi, na kterou ptipevnil sedacku. Soucasti
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byly také tlumice. Pozdéji k pivodné zkracenym holim ptikoval kratké |, lyzicky“
(Kvasnicka 2012, s. 7).

Nedostatecna vybavenost zimnich stfedisek, potieba specidlni vybavy
sjezdového lyzovani u jedinci s TP. Roku 1988 se Mistrovstvi republiky télesné
postizenych ucastnili také reprezentanti Rakouska a Némecka na mono-ski. Instruktaz
D. Smithové roku 1992 lIze povazovat za zaCatek sjezdového lyZovani jedinct s TP
v Ceské republice, protoze jeji instruktaZ napomohla rozvoji tohoto sportu. O rok pozdgji
roku 1993 byla zahajena vyroba mono-ski firmou Cromon (Hrusa, et al. 1999, s. 6-7;
Bartoniova 2013, s. 58).

3.4 Para alpské lyZovani

Po celou dobu paralympijské historie je sjezdové lyzovani na seznamu sportti. Prvni
zimni paralympijské hry hostilo v roce 1976 $védské mésto Ornskoldsvik, kde lyzafi
zavodili ve slalomu a obfim slalomu. Sjezd byl zafazen do paralympijskych her
v roce 1984 v rakouském Innsbrucku. Na téchto hrach byl také predveden ukazkovy
sport, a to lyzovani sedicich neboli jizda na mono-ski, ktera byla jako medailova
disciplina zatazena do programu paralympijskych her roku 1998 v japonském Naganu

(Paralympic 2022).

V ramci paralympijskych her zavodi jak zeny, tak 1 muZi, ktefi jsou rozdéleny
do ti kategorii: zrakov¢ postiZeni, sedici a stojici lyZafi. Jedinci se zrakovym postiZenim

Vyuzivaji traséry (Paralympic 2022).

Aktualn€ je na programu celkem pét disciplin: sjezd, super-G, superkombinace,
obii slalom a slalom. Sjezd a super-G jsou jednokolové zavody. Oproti tomu slalom
a obfi slalom jsou zavody dvou kolové, kdy v jeden den jedou zavodnici dvé jizdy
ve dvou raznych tratich. Superkombinace je sloZena ze dvou disciplin, a to bud’ sjezdu
nebo super-G a slalomu. Pfi této zavodni discipliné se jedou dvé jizdy v jeden den.
Pro vSechny discipliny plati, ze zavodnici musi projet vS§emi brankami. Pokud se tak

nestane, jsou diskvalifikovani (International Paralympic Committee 2022).
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3.5 Organizace
Jednou z organizaci zabyvajici se lyZovanim u osob s TP byla jako prvni Fakulta
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera se nyni vénuje také pobytovym

kurziim a ukazkam lyzovani pro jedince s TP (Kvasnicka 2012, s. 9).

Organizace Sportability se taktéz vénuje lyzaiim na mono-ski, bi-ski, dual-ski
a kart-ski, a to od zacatecniki az po vrcholovou piipravu zavodnikl. Jedna se
o neziskovou organizaci, kterd pomaha lidem s riiznymi druhy postizeni vénovat se nejen
lyZzovani, ale i cyklistice, nebo sjizdéni divokych fek (Kvasnicka 2012, s. 9; Sportability
2022).

Dalsi organizaci pro osoby s TP je Centrum Paraple. Centrum Paraple porada zimni
kurzy pro zacateéniky, kde vyuzivaji mono-ski, bi-ski, kart-ski a dual-ski. Cilovou

skupinou jsou jedinci ochrnuti v disledku poskozeni michy (Kvasni¢ka 2012, s. 9).

V neposledni fad¢ stoji za zminku organizace Centrum handicapovanych lyzatt
Janské Lazné. Jedna se o organizaci fungujici pod zastitou Svazu lyzatt Ceské republiky.
Organizace se vénuje jak zac¢ate¢niktm, tak i vrcholovym zavodniktim mono-ski. Vyuéuji
na mono-ski, bi-ski a dual-ski. Centrum potada také licen¢ni kurzy Instruktor mono-skKi

(Kvasnicka 2012, s. 9; Centrum handicapovanych lyzait 2022).

Hlavni naplni mono-lyZarskych kurzii je organizovani vyukovych lyzarskych kurzii
pro Sirokou verejnost télesné postizenych bez rozdilu véku, prevazné vSak se zamérenim

rrrrr

sportovni (Centrum handicapovanych lyZait 2022).

Organizaci vénujici se nejen mono-ski lyzafiim je Sportovni klub vozic¢kait Praha,
ktery potada kurzy lyzovani na mono-ski, dual-ski, bi-ski a kart-ski nejen pro pokrocilé,
ale i pro za¢ate¢niky. Potadaji také amatérské zavody. Kurzy jsou pofadany jak v Ceské
republice, tak i v zahrani¢i. Sportovni klub se vénuje také florbalu, orientaénim zavodim,

outdoor aktivitam, stolnimu tenisu, potapéni a tanci (Sportovni klub vozickait Praha

2022).
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4 Vyzkumy  tykajici se tématu Clovék s  postiZenim
a sport

Rizickova Kamila, Rtzicka Ivan, Francova Lucie a Culkova Dita provedly v zimni
sezon¢ 2018/2019 kvantitativni vyzkum s piedpokladem opakovani v dalSich letech,
coz se z divodu pandemické situace s Covid-19 a nekonanim kurzi nezdafilo. Data byla
ziskavana pomoci dotazniku. Cilem Setfeni bylo zjistit vliv lyZzovani na mono-ski
na kvalitu zivota. Vyzkumu se zGc¢astnilo 60 aktivnich Gc¢astnikti kurzu na mono-ski.
Jednalo se o jedince s TP. Konkrétné o 36 muzi a 24 Zen v prumérném véku 26,19 let.
Vétsina respondentit méla vrozenou vadu. Témeér vSichni respondenti se ziskanou vadou
se vénovali lyzovani jiz pied Grazem (Ruzi¢kova, et al. 2021, s. 223-224). Ve vysledku
lyZzovani na mono-ski pozitivn¢ ovliviiuje kvalitu zivota a ma na zivot jedinct pozitivni
vliv. Témét 90 % respondentt dotazniku uvedlo, Ze lyZovani vnimaji jako podstatnou

soucast zivota (Ruzickova, et al. 2021, s. 226).

Mezi tri klicové prinosy aktivity na mono-ski respondenti uvedli zvyseni radosti
ze zivota a prilezitost k zabaveé, zpestieni zZivota a pocity vzruSeni, a navazani vielych

vztahii s druhymi (Ruzickova, et al. 2021, s. 226-227).

Studie Stanglové, Levické, Ochabové a Vacekové je zamétena na problematiku
socialniho zaclefiovani osob se zdravotnim postizenim. Cilem vyzkumu bylo zjistit, co
sport pfinasi do Zivota jedincil s postizenim. Vyzkumnym vzorkem bylo celkem 9 osob
ze Slovenska. Konkrétné se jednalo o Ctyfi Zeny a pét muzii se zdravotnim postiZenim,
ktefi se vénuji sportovnim aktivitam, jako je boccia, stolni tenis, sjezdové lyzovani,
curling na voziku a paragliding, a to bud’ na rekrea¢ni nebo vrcholové urovni. Vék
respondenttl byl v rozmezi 19-53 let. Zvolenou metodou byl polostrukturovany rozhovor,
ktery trval 35-45 minut. Vysledky vyzkumu byly rozdéleny do kategorii: obdobi
pied sportovni aktivitou, vyhody sportu a prozivani. Respondenti povazuji vénovani se
sportovni aktivit€¢ za vyznamnou zménu. Diky sportu maji moznost rozvijet vnitini
disciplinu, navazovat ptatelstvi a udrzovat se v psychické pohod¢. Pfed tim, neZ zacali
sportovat se citili osaméli a mnohdy bylo jejich néplni sledovani televize a hrani videoher.
Vyhody sportovani respondenti spatiuji v rozvoji sebe samého, piekonavani a posouvani
hranic, a také ve tvorbé cili, zvyseni sebevédomi a podpoie Samostatnosti. Jeden
z respondenttt ma diky sportovni aktivité¢ zaméstnani, které ho bavi a uzivi. V oblasti
prozivani respondenti uvedli, ze maji diky sportu smysl zivota a maji radost ze Zivota, citi
vdé¢nost, povzbuzeni a dobry pocit (Stangova, et al. 2022, s. 54-59).
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Dle vyzkumu Lahtinena, Rantala a Malina zapojeni jedince s postizenim
do pohybové aktivity pozitivné ovliviiuje jeho zivot. Dochézi k vy$simu spole¢enskému
postaveni, uznani, zviditelnéni, a tim je pozitivné¢ ovlivnéna psychika jedince. Taktéz
dochazi k propojeni oblasti psychické a socialni (Lahtinen, Rantala, Malin in Ruzi¢kova,

etal. 2021, s. 221).
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Empiricka ¢ast

5 Cil prace
Cilem této bakalarské prace je zjistit, jak plisobi sjezdové lyzovani na jedince

s télesnym postizenim z perspektivy klientii a z perspektivy instruktorii lyZovani.
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6 Prizkumné otazky

Na zaklade¢ cile bakalatské prace jsou stanoveny tyto pruizkumné otazky:
Jak lyzafi s télesnym postizenim reflektuji aktivitu sjezdové lyzovani?

Jaké jsou piekazky a negativa u jedincu s t€lesnym postizenim vazici se ke sjezdovém

lyzovéni?

Jaky je osobni nazor instruktort mono-ski lyZovani na sjezdové lyZovani u jedinca

s télesnym postizenim?
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7 Metodologie prazkumu
Pro bakalaiskou praci byl zvolen kvalitativni prizkum. Data ziskana pomoci

strukturovaného rozhovoru byla analyzovana pomoci metody otevieného kodovani.

7.1 Kvalitativni vyzkum
Kwvalitativni vyzkum je v oblasti socialnich véd povazovan za rovnocenny vyzkum
vzhledem Kk vyzkumu kvantitativnimu. V literatufe nenalezneme obecny zplsob

vymezeni a provedeni kvalitativniho vyzkumu, protoze nazory jsou velmi rozriznéné

(Hendl 2012, s. 47).

Vzorek respondentll je oproti vyzkumu kvantitativnimu pomérné nizky. Navic
bez snahy tvofit statisticka data, a proto je pozornost ve vyzkumu kladena na ¢lovéka

(Kutnohorska 2009, s. 24).

Typickym pribéhem kvalitativniho vyzkumu je vybér tématu a uréeni vyzkumnych
otazek. Otazky mohou byt dopliiovany a upravovany béhem vyzkumu. Z tohoto diivodu
lze kvalitativni vyzkum povazovat za vyzkum pruzny. Data jsou analyzovana a tim
dochazi k odpovédéni na vyzkumné otazky. Mezi metody kvalitativniho vyzkumu se fadi
pozorovani, analyza texti a dokumentd, interview neboli rozhovor a audio, nebo video
zaznamy (Hend| 2012, s. 48). Vyzkumnik ziska mnoho informaci o malém poctu jedinci,
poptipad¢ fenomént. Rysem kvalitativniho vyzkumu je také to, Ze vystupem nejsou ¢isla,
ale ndzory zobrazené v textu. Na kvalitativni metodu miZeme nahliZzet jako

na nematematickou (Eger, Egerova 2017, s. 87).

Jedna se o Casové narocny vyzkum. Dilezity je badateliv cit pro analyzu dat.
Z divodu zahlceni informacemi je podstatné ur¢eni toho, které informace jsou dilezité

a které mén¢ (Kutnohorska 20009, s. 23).

V této bakalatské préci je vyznam slova priizkum synonymem ke slovu vyzkum.
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8 Metoda sbéru dat a priibéh pruzkumu

Sbér dat byl proveden pomoci strukturované¢ho rozhovoru s instruktory mono-ski
lyzovéni a s lyzafis TP. Naivod probéhlo kratké sezndmeni. Rozhovory probihaly online
formou. Doba rozhovoru byla ptiblizn€ 20 minut. Vzdy zalezelo na sdilnosti jednotlivych
respondentti. Kazdy z respondentii souhlasil s rozhovorem pied zahdjenim rozhovoru
a také souhlasil stim, Ze rozhovor bude nahravan na diktafon. Respondentim bylo

sd€leno, ze ziskana data jsou anonymni a budou pouzita pouze pro tuto bakalarskou praci.

Otazky pro rozhovor byly sestaveny v prosinci roku 2022. Skupina lyzafia s TP
a skupina instruktort mono-ski lyZovani byla dotazovéna odlisSnymi otdzkami, ovSem
s podobnou tématikou. Otazky z rozhovort jsou soucasti pfilohy. Data byla sbirana
v obdobi leden 2022—btezen 2023, a to piesnéji v zimnim obdobi. Analyza dat probihala

V tnoru—bieznu 2023.

8.1 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami se skladd z otdzek, na které
respondenti odpovidaji. Moznost dotazovani Se V priitbéhu rozhovoru je omezena
V porovnani s jinymi typy rozhovoru (napf. neformdlni rozhovor). Nevyhodou
strukturovaného rozhovoru je omezeni odpovédi na pfedem dana témata (Hendl 2012,
s. 173). Tazatel do rozhovoru nezasahuje, je nestranny a nevklada do né&j osobni nazor
a postoj. Vyroky respondenta néjak nehodnoti a ani nekomentuje (Kutnohorska 2009,
s. 39).

Ptred zahajenim rozhovoru je vhodné a velmi dilezité predstaveni se, navozeni
kontaktu a sdéleni Gcelu rozhovoru. Jednd se o vytvofeni atmosféry, kterd napomuize
sehnat validni data. Prib¢h strukturovaného rozhovoru je pomérné rychly, a to z divodu

predem danych otazek (Eger, Egerova 2017, s. 140).
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9 Popis pruzkumného vzorku

Vsichni respondenti prizkumu spolupracuji s Centrem handicapovanych lyzait.
Jednd se o lyzafe s TP, ktefi lyzujici bud’ zadvodné, nebo rekreacné. Respondenti
ze skupiny instruktori maji kurz Instruktora mono-ski a pracuji pro Centrum

handicapovanych lyzait.

Prizkumu se ucastnilo celkem 9 respondentu, ktefi byli rozdéleni na dvé skupiny.
Skupinou prvni jsou lyzaii s TP, kterych bylo celkem pét. Druhou skupinou jsou

instruktofi mono-ski lyzovani v poctu Ctyf.

Popis prizkumného vzorku — skupina lyZaia s TP:
Respondent ¢. 1 —lyzai's TP

Jedna se o muZe ve véku 37 let, ktery se lyZovani vénuje uz 19 let. Jeho postiZeni
je ziskané. Sport byl jeho koni¢kem uz pred irazem. Po razu se v rehabilitaénim centru
zajimal o moznosti sportovani. V dob¢ realizace rozhovoru (leden 2022) se ptipravoval

na paralympijské hry.
Respondent ¢. 2 —lyzai' s TP

Muz ve véku 42 let s vrozenym postizenim se vénuje lyZovani od svych 15 let.

Lyzovani se vé€noval také zavodné.
Respondent ¢. 3 —lyzai s TP

Respondentem je muz ve véku 39 let, ktery se zacal vénovat lyzovani zahy po tiraze.
Lyzovani se vénuje uz 18 let. Aktualné se povazuje za lyzafe turistu, i kdyz se lyzovani

vénoval také zdvodné. Pied Grazem sportoval rekreacné.
Respondent ¢. 4 — lyzar s TP

Jedna se o zenu ve veéku 28 let, které se vénuje lyzovani 12 let. Pravidelné se G¢astni

kurzii mono-ski lyzovani. Jeji postiZeni je vrozené.
Respondent ¢. 5 — lyzar s TP

Muz ve véku 46 let ma ziskané postizeni. Mono-ski lyzovani se vénuje 11 let

na rekrea¢ni Girovni. Pfed urazem se vénoval béhani, hrani hokeje a lyzovani na rekrea¢ni
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urovni. LyZovani, pfi kterém se mu stal dle jeho slov vozikovy uraz, povazuje za svij

osud.
Tabulka 1 Shrnuti charakteristiky respondentti — lyzaiti s TP
Respondent ¢islo | Vék | Pohlavi Doba Vénf;;;g;; mono-ski Druh postizeni
1 37 Muz 19 let Ziskané
2 42 Muz 27 let Vrozené
3 39 Muz 18 let Ziskané
4 28 Zena 12 let Vrozené
5 46 Muz 11 let Ziskané
Primérny vek 38,4

Popis pruzkumného vzorku — instruktoii mono-ski lyZovani:
Respondent ¢. 1 — instruktor mono-ski lyZovani

Jednd se o zenu, kterd se vénuje instruktorstvi 18 let. Respondentka ma
vystudovanou fyzioterapii a aplikovanou té€lesnou vychovu. S jedinci s TP pracuje uz 20
let. Diive pracovala v Ustavu pro t&lesné postizenou mladez. Béhem $kolni praxe
na magisterském studiu v Janskych laznich ziskala moznost podilet se na lyZafskych

kurzech pro jedince s TP, a to diky své kamaradce.
Respondent €. 2 — instruktor mono-ski lyZovani

Jedna se o muze, ktery se vénuje instruktorstvi 12 let. Respondent je specidlni
pedagog, ktery pracoval v Jedlickové tstavu a diky zimnim aktivitam Jedlickova ustavu
poznal organizaci Centrum handicapovanych lyzaia. Velmi ho tento projekt nadchl,

a tak se stal instruktorem mono-ski lyzovani.
Respondent ¢. 3 — instruktor mono-ski lyZovani

Respondentem je muz, ktery se vénuje instruktorstvi 7 let a ma vystudovanou
specialni pedagogiku. O tomto sportu a moznosti délat instruktora mono-ski se dozveédél

od svého kamarada s TP, ktery dostal pobytovy kurz vyuky jizdy na mono-ski jako darek.
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Respondent €. 4 — instruktor mono-ski lyZovani

Jedna se o Zenu, které se vénuje instruktorstvi mono-ski 8 let. K této praci se dostala
diky praxi béhem svého studia. Respondentka ma vystudované ucitelstvi télesné

a obcanské vychovy.

Tabulka 2 Shrnuti charakteristiky respondentii — instruktord mono-ski lyZovani

Respondent Doba vénovani se
cislo Pohlavi instruktorstvi mono-sKi Vzdélani
lyzovéani
1 Jena 18 let fyzm:cerap{e, ?phkovana
télesna vychova

2 Muz 12 let specialni pedagogika

3 Muz 7 let specialni pedagogika

4 Jena 8 Jet u01vtelstV} te}esne a
obcanské vychovy
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10 Analyza prizkumu

10.1 Otevrené kodovani

Jedna se o efektivni zpiisob analyzy dat. V obecné roviné je kddovani operace,
pfi které jsou udaje analyzovany a sloZzeny novym zptusobem do kategorii. Nejprve je text
doslovné piepsan a poté rozdélen na jednotky neboli kody (Svaticek, et al. 2007, s. 211).
Kodovat Ize kazdé slovo zvlast, dle odstavel, nebo cely text. Kody jsou podstatna jména
nebo slovesa. Hledany jsou nasledné vlastnosti téchto kodu (Hendl 2012, s. 247).
Vytvorené kody se seskupuji dle podobnosti nebo souvislosti. Timto zptisobem vzniknou

kategorie. K jedné kategorii miize patfit i vice kodt (Svaticek, et al. 2007, s. 220-221).

Vlastni data, ziskand ze strukturovaného rozhovoru, byla nejprve doslovné
piepsana a nasledné analyzovana pomoci metody otevieného kédovani. Nejprve byla data
koédovana a poté byly kody usporadany do kategorii. Vzhledem k dotazovani se dvou
skupin respondenti byly kody a kategorie rozdéleny do dvou &asti. Casti prvni jsou
kategorie tykajici se lyzaii s TP a ¢asti druhou jsou kategorie tykajici se instruktort

mono-ski lyZovani.

10.2 Cast prvni: LyZafis TP

Kategorie: Zajem o aktivizaci

Ctyti respondenti se zajimali o traveni volného &asu, a tak se dostali k organizaci
Centrum handicapovanych lyzaid. Bylo to diky svému vlastnimu patrani, nebo dostali
kontakt od n€koho jiného (napt. Skola, jind organizace). Jeden z respondentl lyzoval
v minulosti pod organizaci jinou, kterou pozdé&ji nahradilo Centrum handicapovanych

lyzatt. Celkem Ctyfi z péti respondentd lyZovali v minulosti S jinou organizaci.

Kategorie: PFinos

vvvvv

konkrétn&jsim méftitku nez zbyli respondenti, jejichz kody vazici se k ptinosu byly

charakterizovany kategorii pocity.

Lyzovani respondentim piinasi nejen to, Ze mohou byt venku se svymi prateli.

Jeden z respondenti zminil, Ze mize poznavat i jiné zem&. Tento respondent byl diky
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lyzovéni ve Spojenych statech americkych a v Kanad€. Pfinosem je také moznost
zdokonaleni se v jazycich a nekonecné mnoho zazitka s prateli. Dle respondenta ma
vyplnény volny zimni ¢as, pii kterém se mu rozviji ,.fyzicka®“ a diky lyZovani 1épe zvlada

zatéZové situace.

Kategorie: Pocity
Pti lyZzovani zazivaji vSichni respondenti pocity, kazdy ale v jiném méftitku.
Jeden z respondentd uvedl: ,,Davd mi to pocit svobody, kdyz jste na voziku jste

omezeny. Ale ty lyze je to povzndsejici pocit, kdyz se miizete pohybovat i rychlosti
90 km/h.*

Pozitivnim pocitem pfi lyZovani je také to, ze lidé s TP mohu lyzovat jako ostatni.

Pocit toho, Ze mohu provozovat to, co ostatni se objevil celkem u dvou respondent.

Jeden respondent uvedl oblast ristu v oblasti lyzovani. Tento pocit by se dal popsat
jako pocit posunu. ,,My to tak Fikame: jste zacatecnik, pokrocily, zavodnik, a turista

a to znamenada, zZe jste turista se zavodnimi zkuSenostmi, kterym jsem aktualne.*

Jednoho z respondenti uspokojuje naklon v oblouku a pocit radosti mu ptinasi

horské vyhledy.

Kategorie: Obohaceni ve vztahu k sobé

Zivoty viech péti respondentil jsou obohaceny diky lyZovani a organizaci Centrum
handicapovanych lyzaiii. Obohacenti je po strance rekreaniho sportovani, ale u nékterych
I v oblasti zavodniho lyZovani. Jeden z respondentl uvedl: ,,Centrum je soucast mého

Zivota.*

Kategorie: Obohaceni ostatnich

»Kazdého, kdo prijde do Centra to obohati, nejsou tam jen lidé po urazech jako ja,
ale i rodiny s postizenymi détmi, napr. s DMO a kdyz vidite, jak to tam funguje, dobre
samoziejmé, a jak ta rodina reaguje... je to povznasejici jak pro rodiny, pro mé, i samotné

centrum, to lyzovani dava hodné*, uvedl jeden z respondentu.

43



Kategorie: Vztahy

Vsichni respondenti si diky Centru handicapovanych lyzaia nasli pratele,
kamarady, ¢i znamé. U jednoho z respondenti dokonce z pratelstvi vzniklo manzelstvi.
Pii lyzovani mohou respondenti rozvijet také komunikacni dovednosti a navazovat
vztahy. Dva z respondentti vyzdvihli celkové vztahy v organizaci, které jsou dle jejich
slov skvélé. Pozitivni vztahy ovliviiuji fungovani organizace a samotny vztah s klienty.
U tii respondentl je vyzdvihovan piedseda Centra handicapovanych lyzari, diky kterému

dle jejich slov vse skvéle funguje a panuji pratelské vztahy.

Kategorie: Konflikty

Dva zrespondentii poukédzali na problém v oblasti moZnosti mono-lyzovani

Vv lyzatskych stfediscich.

., My jsme se dozvédeéli, Ze nestoji o to, abychom tam lyZovali, Ze na mrzadky se divat
nechteji.

,,Néktery stirediska nechteji, abychom tam jezdili, nebo abych ja konkrétné tam

‘

jezdil, pry delam frontu.*

Dalsim z konflikti, na které respondenti poukazuji je neohleduplnost ostatnich
lyzaid, kvili které mize a n€kdy i opravdu dojde ke srazce a naslednému urazu. Na tento

jev upozornili dva respondenti.

Jeden z respondentii zminil spory mezi organizacemi, které zafizovaly nominaci
zavodnikl na zavody. Tento konflikt se pak dotkl pfedev§im mono-ski lyZait, ktefi se

sportu vénuji zavodné.

Kategorie: Fyzicka stranka

Celkem tfi respondenti zminili ve svych odpovédich fyzickou stranku. Jeden
z respondenttl potfebuje pfi jizdé na mono-ski perfektni vypodloZeni téla, a to z diivodu

vrozeného postiZeni zad.
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V oblasti pozitivniho plsobeni na fyzickou stranku jeden z respondenti sdélil:
,»Od trazu mam v noci nespecifikovatelné bolesti a ja, kdyz nesportuju, tak ti noci

za sebou nespim... fyzickd unava zajisti zaspani bolesti, a i t0 mi lyZovani dava.*

Dalsi zrespondentli povazuje za pozitivum na lyzovani zvysSeni své fyzické

kondice.

Kategorie: Zavodni aktivity

Celkem tfi respondenti se vénovali, nebo vénuji lyZovani na zavodni Grovni. Jeden
z respondentt se v dob¢ rozhovoru chystal na paralympijské hry. Dle jeho nazoru je tézké
jako neprofesionalni sportovec skloubit sport, praci a bézny zivot. Poté dodéava, ze se to

pry déa zvladnout.

Jeden z respondentd o zavodni aktivité sdélil: ,,Dostdni se ke sportu je pozitivni,

ale zdravy clovek si neumi predstavit to usili, diinu a pocet lidi, co za tim musi stat.*

Kategorie: Bariérovost

Tti respondenti se dotkli tématu bariérovosti, z toho jeden s myslenkou, ze je
potiebna pomoc ,,chodakii“ neboli asistentd. Jedna se o pomoc v oblasti vyndani
vybaveni z auta a ,,cvaknuti* do lyZze. DalSim ndzorem je, ze nékteré skiaredly jsou
bariérové, ale vétSina je dle respondentli bezbariérova. Bariérovost je shledavana

V pohybu po lyzaiském stiedisku, nikoli po ,,cvaknuti do lyze.

Kategorie: Vybaveni

,, Co musim zminit, tak jsou penize, stoji to hrozné penéz normalniho smrtelnika,
a i mrzacka, mono-ski se pohybuji radove od 150 000-300 000 korun. Penize si musite
sehnat pres znamy, nadace, sponzory, vim, ze i Centrum mi pomohlo se sehndnim

‘

sponzoril.*

Z péti respondentd si pujcuje pomicky uz jen jeden respondent. Ostatni respondenti

si zakoupili vlastni pomticky.
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10.3 Cast druha: Instruktoii mono-ski lyZovani

Kategorie: Obohaceni

Vsechny ¢tyfi respondenty prace instruktora mono-ski lyZovani obohacuje. VétSina
respondentu uvadi, Ze je obohacuje pokrok, radost klientti a skvély kolektiv. Povazuji
za $tésti, Ze jedinec s TP néco dokazal. Setkavaji se s také s velkou vytrvalosti jedinct
s TP pfi uceni se nové ¢innosti. Jednoho respondenta obohacuje, Zze napomaha ¢loveéku

S postizenim zaclenit se do spole¢nosti.

Respondent sdélil: ,,Pred dvema lety jsem mél pani, ktera po nemoci ztratila
moznost normalné lyzovat. Kdyz jsme jezdili na sjezdovce a jezdil s ndami i jeji manzel
a syn a kdyz jsme se zastavili, tak vikala, Ze si nemyslela, Ze se jeste nékdy podiva

S klukama na svah. Tak jako tohle musi ¢loveka tésit, a proto to délam.*

Jedna z vypovédi respondenti se liSila od vypoveédi ostatnich. Obohaceni
respondent spatfuje v nakopnuti sebe samého do Zivota a nefeseni banalit. Uvédomuje si
tak zivotni priority, a to respondenta dle jeho slov ,,posouvd dopredu. “ S timto nazorem

se milZze ztotoznovat vice respondentll, jen to ve svych vypovédich neuvedli.

Prace mono-ski instruktora respondenty bavi, protoZe jsou na Cerstvém vzduchu

a pracuji s lidmi, se kterymi je poji pratelstvi.

Jeden z respondentt uvedl: ,,Parta, kterd je okolo lyzovani je bomba, kdyby nebyla

dobrd parta, tak to nejde, ja to rikam porad, a to plati vSude.*

Kategorie: Pozitivni plisobeni

Stsmévem jeden zrespondentt uvedl: ,,My S oblibou rikame, zZe snih léci...
Samotna jizda je zazitek a zazitky jsou v Zivoté diilezity, kdo nema zaZitky, tak prosté

‘

chradne...’

Jeden z respondentii povazuje lyZovani za zazitek pro jedince s TP, a to z davodu
jejich omezenych pohybovych moznosti. Jedna se také o aktiviza¢ni Cinnost, ktera

probiha venku na cerstvém vzduchu.

U jedinct s TP dochazi ke zlepSeni nejen po strance fyzické, ale také psychické.
V oblasti fyzické poukazuje jeden z respondentil na to, Ze se Z hlediska naro¢nosti jedna
o sport, jako kazdy jiny. Clovék se hybe a musi zapojovat svaly. Lyzaii s TP zapojuji
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jiné svaly, nez jsou zvykli. Dochazi také K procviceni koordinace pohybt. V oblasti
psychické je pozitivni plisobeni spatfovdno v posunuti hranic a nauceni se nécemu
novému. U lyzafe se ziskanym postizenim dochazi k tomu, ze se mize vénovat stejné

sportovni aktivité, jako se vénoval pted irazem.

Jeden z respondentd poukazal také na vytrvalost, kterou si tim lyzafi s TP trénuyji.
»Ten sport je hlavne o vytrvalosti, dlouhodobé praci a trpélivosti. Nekteri si mysli, Ze se

to naudi ted hned.*

Kategorie: Socializace a integrace

Z rozhovoru vyplyva, Ze lyzovani plsobi pozitivné na jedince s TP i v oblasti
socializace a integrace. Kody vazici se k socializaci a integraci byly shledany u odpoveédi

napfi¢ otazkami u v§ech respondentt.

Jeden z respondentt sdélil: ,,Jsou zaclenéni mezi lidskou populaci prirozené, neni
to umeéle, ale jsou soucdsti lyzovani na svahu jako kazdy jiny. Treba ve Spindlu se nad tim

nikdo nepozastavuje, berou v§echny jako soucast svahu.*

Jedinec s TP pozna nové lidi, rozsiii si obzory a stane se soucasti nové party lidi.
To je pro n&j obohacujici v oblasti vztahi, které by nenavazal, pokud by travil svij ¢as
doma sam. Jeden z respondentti poukazal také na fakt, ze se socializuje i cela rodina, ktera
ma napt. dité¢ s postizenim. Dit€¢ mliZe sportovat s rodici a zaroven se zapoji do aktivity

cela rodina, ktera mize navazat kontakt i s dal§imi rodinami s ditétem s postizenim.

Kategorie: Bariérovost

Negativnim aspektem lyZovani jedincti s TP je dle dvou instruktor bariérovost.
Ne vzdy je pfistup k lanovce dle jejich slov bezbariérovy, coz povazuji za ,,velky

probléem *. Dal§im bodem, ktery ¢ini problémy je dostani se bezbariérove k toaletam.

Jeden z respondentu fekl: ,, Udeéla se nova lanovka, ale projektant nepocita s tim,

C
Ze lyzuji vozickari.
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Kategorie: Prekazky

Jednou z hlavnich piekazek je bariérovost, popsana vyse. Dalsi pieckazkou v uzivani
si lyZzovani miize byt také fyzicky stav jedince. Poloha pti lyzovani mize byt jedinci s TP

nepiijemna, a tak mu napf. fyzicky stav nedovoli dlouhodobou aktivitu.

Dva respondenti uvedli, Ze je nutné nejprve do lyzaiského stiediska zatelefonovat.

Dle jejich slov ,,jakoby* se objednat a zjistit, zda je mono-lyzovani viilbec mozné.

Jeden zrespondenti uvedl, ze problémem je fakt, Ze ,jeden skiaredl = jedna

organizace .

Dalsi z respondentti uvedl: ,, V Cerném dole lyzovat nemiizeme, protoze tam lyzuje

Jjind organizace. Jsou to nepochopitelny véci na prvni pohled, ale délame, co miizeme.“

Kategorie: Mezilidské vztahy, negativni vztah majoritni spole¢nosti

Vztah svlekafi dle slov respondentli prameni ze vzajemné domluvy. Zalezi
na kazdém z respondentu, jaké ma s vlekafi zkuSenosti. Dle jednoho respondenta, jsou
vlekati skvéli a zlati. Vzdy se s nimi domluvi. Dalsi respondent poukazal na moznou
neochotu vlekait, kterda mize pramenit z neznalosti a nezkusenosti. Moznym divodem

je nevédomost, jak s mono-lyzafem komunikovat a jak mu pfipadn€ pomoci.

Ve vztahu jedinct s TP s majoritni spole¢nosti panuji jak pozitiva, tak i negativa.
Dle slov jednoho respondenta je pro mnoho lidi nepfijemné potkat vozickare. Panuji zde

podle n&j nazory, ze mono-lyZati prekazi a musi se kvtli nim zpomalovat vlek.

»Nékteri Feknou, Ze jsou na dovolené a Ze se na nas koukat nechtéji, nereknou to

3

primo nam na svahu, ale provozovateliim, viekarum.*

Dle jednoho z respondentl se majoritni spolecnost neumi nebo spise nevi, jak se

ma chovat. Mnohdy slychaji také vulgarni komentare, které slysi i samotni lyzati s TP.

,»Oni nevedi, Ze my musime predbihat, protoze ty deti neciti nohy a mohly by mit

omrzliny.*

Na druhou stranu se dle nékterych respondentd najde i spoustu lidi, ktefi sdéli
instruktorim mono-ski lyZovéani, Ze to, co délaji je skvé€lé a ze jim fandi. Nutno

podotknout, Ze se instruktofi mono-ski dle jejich vypovédi setkavaji s narazkami,
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vulgaritami a neochotou méné, nez tomu bylo dfive. Dle jejich slov tento sport neni

majoritni spolecnosti povazovan za znamy.

Instruktofi se setkévaji také s nezodpovédnymi lyzafi, ktefi jsou neohleduplni viici

svému okoli. Mnohdy mtize dojit, nebo i dojde ke srazce a urazu.

Jeden z respondentl se zaméfil na vztah instruktora a Klienta. Dle jeho nazoru se
mize stat, ze si s nékym lidsky nesednete. V této situaci musite byt profesionalni,
a i tak odvést svou praci skvéle. Dle jeho slov umi vedouci koordinator odhadnout

a pospojovat spolu dvojice tak, aby si spolu rozuméli.
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11 Prizkumna zjiSténi

V této kapitole je odpovézeno na pruzkumné otazky.
Jak lyzafi s télesnym postiZenim reflektuji aktivitu sjezdové lyZovani?

Diky lyzovani se osoby s TP aktivizuji ve smyslu naplnéni volného Casu. Travi Cas
na horach a provozuji ¢innost, ktera je naplituje. Nékteti také trénuji na zdvody. VSichni
se svym zpusobem rozviji, a to nejen po psychické strance. Pti lyZovani zazivaji lyzafi
nejen radost, ale 1 pocit toho, Ze mohou dé€lat to, co ostatni. V piipad¢ ziskaného postizeni
mohou provozovat sport, kterému se vénovali pied Grazem. Pti lyZzovani také dochazi
Kk vytvareni novych pratelstvi a navazovani vztahl. Jedna se o sport, kterému se muze
aktivné vénovat cela rodina. Pfi lyzovani dochazi ke zlepSovani fyzické zdatnosti. Dale

dochazi k zapojeni a posileni jinych svalovych skupin nez pti béznych aktivitach.

Jaké jsou prekazky a negativa u jedinci s télesnym postiZenim vazici se

ke sjezdovém lyZovani?

Za piekazku vazici se k mono-ski lyZzovani je povazovana bariérovost lyzaiskych
sttedisek, a tim padem 1 nutna pomoc od jiné osoby. Nékterd lyzatska strediska odmitaji
a nepieji si, aby na jejich sjezdovkéach lyZafi s TP lyzovali. Velkym negativem je
bezohlednost ostatnich lyzati, ktefi mnohdy zapticini sraZku. Za negativni aspekt vazici
se k mono-ski lyzovani jsou povazovany urazy, na druhou stranu jeden z respondenti

uvedl: ,, Mono-ski lyZovdani je sport, jako kazdy jiny, a ne cvrnkani kulicek. *

Individualnim aspektem, ktery mize znepiijemniovat samotné mono-ski lyzovani,
je konkrétni postizeni daného ¢loveka, s potiebou vypodlozit si mono-ski jinak nez

ostatni lyzafi. Postizeni souvisi také se stabilitou lyzafe béhem jizdy.

Jaky je osobni nazor instruktori mono-ski lyZovani na sjezdové lyZovani

u jedinci s télesnym postiZenim?

Dle vypoveédi instruktort mono-ski lyzovani je lyzovani jedinct s TP povazovano
za obohacujici, a to pfedevsim pro samotné lyzare. Nutno podotknout fakt, Ze i samotné
instruktory tato prace obohacuje. Obohaceni lyzait s TP z pohledu mono-ski instruktord
spocCiva Vv pozorovatelném pokroku, ktery jejich klienti délaji. Dale také jejich klienti
vnimaji radost z jizdy. Na néekterych svazich, kde mono-lyzati lyzuji se nikdo mnohdy

nad samotnym lyzafem s postizenim nepozastavuje. Lyzafis TP jsou tam pln¢ zaclenéni
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do spole¢nosti. Lyzovani predstavuje traveni ¢asu aktivné, a to i v mnohych piipadech

s celou rodinou.

Instruktofi mono-ski lyZovani se setkavaji s negativy pramenicimi z majoritni
spolecnosti, jako jsou napf. nepochopeni, neohleduplnost a nepiijeti lyzaia s TP
vV konkrétnim lyzafském stiedisku. Dle nckterych respondent tento fakt prameni

Z nezkusenosti a nevédomosti v oblasti komunikace s lidmi s postizenim.

Ve vztahu K sob¢ zazivaji instruktofi radost z prace s lidmi. Ve vztahu ke klientim
panuji pozitivni mezilidské vztahy. Prace instruktora mono-ski lyZovani muze byt také
rozvijejici, protoze se instruktorovi mohou zménit diky praci s lidmi s postizenim zivotni

hodnoty a priority.
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12 Diskuze a navrhovana opatreni

Zajimavym srovnanim jsou vypoveédi skupin respondentti. Nazor instruktort
mono-ski lyzovani a jejich pohled nemusi byt Uplné€ totozny s prozitkem lyzait s TP.
V oblasti nepiijemnosti a prekazek povazuji instruktofi za piekazku fyzickou stranku
lyzate s TP, zatimco samotni lyzaii s TP se zamcéiili spiSe na téma bariérovosti,
pricemz vzdy zavisi na daném stiedisku, jeho moznostech a architektonickém rozvrzeni.
Autorka této prace byla prekvapena, Ze jeden z respondentti zminil, Ze povazuje za bariéru
snih, ktery je z jeho pohledu povazovan za piekazku pro vozik i berle. Snih mize byt
povazovan za velkou bariéru, pokud neni odklizeny, nebo je povrch ledovaty. Tento fakt
je vztazen na pohyb V lyzaiském stiedisku, nikoli na samotnou ¢innost mono-lyZovani.
Pfi dotazovani se na negativa zaujal autorku prace komentai jednoho z respondentli
lyzatt s TP: ,,Nehledate tam negativa, je to o tom, si to uzit.““ Je to pozitivni odpoveéd
na dotazovani se na negativum. I tak ale respondent zminil potiebu pomoci, kterou
ale neoznacuje za negativni. Jednalo se o ojedinélou vypovéd’, protoze ostatni respondenti
vzdy zminovali negativa. V oblasti obohaceni se pohled instruktortt mono-ski zaméroval
na socializaci, psychicky rozvoj, zvyseni fyzické aktivity a moznost rychlého pohybu,
pii¢emz se pohled instruktor mono-ski ztotoziuje i s prozitkem samotnych lyzaia s TP.
O pozitivnim vlivu lyzovani na respondenty svéd¢i fakt, Zze téméf vSichni respondenti
maji doslova ,hrozné moc* pozitivnich zkuSenosti a zazitkt, které se vazou k této

aktivite.

Z analyzy pruzkumu této prace vyplyva, Ze jednim z negativ, se kterym se lyZzafi
s TP, ale 1 instruktofi mono-ski lyzovéani setkavaji, je odmitdni nékterymi skiaredly.
Z vyhodnoceni analyzy prizkumu také vyplyva, Ze z pohledu instruktor je aktivita
lyzovani mnohdy ,,naruSovana“ vztahem majoritni spole¢nosti. Dle Slowika integrace
nevyzaduje zménu postoji a hodnot majoritni spolenosti (Slowik 2022 s. 21).
Ve vypovédich respondentl bylo ovSem nardZeno a poukazovano na negativni nazor
majoritni spolecnosti ve vztahu k lyzafim s TP. V Ceské republice jsou k nalezeni
lyzaiska stiediska, kde je mozné se setkat s ptikladnou integraci lyzait s TP a jejich
bezproblémovym pfijetim V rdmci majoritni spole¢nosti. Na druhou stranu se zde
nachazeji 1 lyZatska stfediska, ve kterych dochédzi az k mozné segregaci lyzatt s TP,
a to pravé majoritni spole¢nosti. Hlavnim diavodem je, Ze si dané lyzaiské stiedisko,
nebo klienti téchto stfedisek nepieji, aby v ném mono-lyzafi lyzovali. Lze konstatovat,

ze zalezi na konkrétni zkuSenosti respondenta. Néktefi respondenti se setkali s tim,
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ze nemohou V nékterych lyzatskych stiediscich lyzovat, zatimco jini na tento fakt

nepoukazovali.

Spole¢nost se neustale vyviji a také postoj k lidem s postizenim. V myslence
inkluze je inkluze dle Slowika nikdy nekoncici proces (Slowik 2016, s. 32). Kdyby byl
se stejnymi respondenty udélan opetovny rozhovor s odstupem dvou, ¢i péti let, doslo by
ziejmé ke zmeéné jejich subjektivnich pohledii, nazort a zkusenosti. Ke zméné nazoru
muze prispét 1 fakt, ze se postoj majoritni spolecnosti neustale vyviji, a to bud’ pozitivnim,
nebo negativnim smérem. Piikladem pozitivniho vyvoje jsou nové pozitivni zkusenosti
lyzatskych sttedisek s mono-ski lyzaii. Majoritni spole¢nost by mohla dojit k zavéru, ze
lyzati s TP jsou také ptfedevSim lyzafi, kteti si chtéji uzivat zimnich radovanek, jako
vSichni ostatni. Za par let by nemuselo dochazet k situacim, kdy se nékteti jedinci
vyjadiuji smérem k mono-ski lyzaiam jako k: ,Mrzdkim, na které se divat
nechteji . Postoj spolecnosti hraje stale velkou roli a vzhledem k tomu, jsou nize popsana

navrhovana opatfeni.

Existuje tedy jakasi potieba zviditelnéni mono-ski lyzovéani. Bylo by vhodné
spolecnost sezndmit s tim, Ze se jedna o stejné nadSence zimniho sportu jako jsou
nadSenci intaktni. Zviditelnéni by mohly pomoci video medailonky vysilané v zimnim
obdobi, a to mezi pfenosy zimnich sporti vysilanych na vefejnopravnim kanalu CT sport.
Vyse popsanym zpusobem by doslo k vétsi informovanosti o lyzatich s TP na mono-ski
nejen u lidi, ktefi se o lyzovani zajimaji aktivné, ale i u vSech sportovnich fanouskt
sledujicich zimni sporty na vefejnopravnim kanalu CT sport. Ve video medailonku by
mélo dojit nejen Kk pfedstaveni samotného sportu, ale obsahem by mélo byt také
upozornéni a vyzvani k ohleduplnosti viic¢i vSem lyzairim. Zaroven by mélo u sledujicich
dojit k vyvolani empatie viic¢i lyzaiim s TP a uvédoméni si faktu, Ze se 1 z pIn¢€ intaktniho
lyzafe mize béhem nest'astné udalosti, jako je uraz, nebo nehoda, stat lyzai mono-ski.
Uvédomit si, Ze v dané situaci by mohl mit tento jedinec chut’ i nadéle lyzovat, jako tomu
bylo ptfedtim. OvSem bez pomoci a naklonosti spole¢nosti to nebude mozné, protoze se
mu muze stat, ze bude potiebovat umoznéni od lyzatského stiediska a ohleduplnost
ostatnich lyZai. Mezi dalsi navrh patii vytvoreni ¢lanku a naslednd publikace v zimnich
sportovnich magazinech, mezi které patii napt.: SKI Magazin a Snow. Jelikoz jsou
sportovni magaziny soukromé, je potfeba si takovy magazin piedplatit. Proto lze
predpokladat, ze by nemél cClanek tak velky dosah, jako tomu muze byt u video

medailonku vysilaného ve vetejnopravni televizi. V dne$ni dobé by také bylo mozné, aby
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doslo k umisténi video medailonku na socialni sit¢, typu Facebook a Instagram a tim

dosahnout zvyseni dosahu tohoto edukativniho videa.

Autorka prace by rada zminila, ze existuje potieba zviditelnéni mono-ski lyzait
I v ramci lyzatskych stiedisek, ktera tito sportovci pravidelné navstévuji. Dle prizkumu
se jedna o potiebu ptipomenuti ohleduplnosti v ramci celého lyzaiského stiediska, aby
nedochazelo ke srazkam a pfipadnym traziim nejen U mono-ski lyzaft, ale i U ostatnich
lyzaii. V ramci danych lyZzaiskych stiedisek by bylo mozné dostat tyto potieby mono-sKi
lyzaiG do podvédomi majoritni spole¢nosti za pomoci vyvéseni plakati a informacnich
tabuli, které by fungovaly i jako prevence a zaroven by mély edukativni vliv. Nedilnou
soucasti plakatl a informacnich tabuli by se stalo 1 podékovani mono-ski lyzait v podobé
sloganu: ,,Dékujeme, Ze nds berete! “ a také prosba o dodrzovani pravidel bezpe¢nosti
FIS. Dle vysledki prizkumu vyplyva, ze dodrzovani téchto pravidel neni samoziejmé u
vSech tcastnikl tohoto zimniho sportu, proto by prosba a apel na dodrzovani FIS pravidel
V podobé plakéatti a informacnich tabuli mohla mit i funkci prevence srazky a tim padem

by v nékterych piipadech nedoslo k trazu.

Bylo by vhodné edukovat spole¢nost o sportovnich aktivitach jedinci s postizenim
jiz od 8kolniho v€ku napf. Vv rdmci projektovych sportovnich dnti, kde by mohly probihat
besedy se sportovci s postizenim, ktefi by mohli piedstavit dany sport. Uvédoménim si
Jiz ve Skolnim veku, Ze v naSi spolecnosti existuji 1 sportovci s postizenim, ktefi maji
stejnou vasen pro sport a jiné aktivity, by mohlo piispét k pozitivnimu vyvoji v postoji
spole¢nosti nejen vici sportoveim s postizenim, ale i K postizeni celkové. Tato pozitivni
zkuSenost u déti mize zapfiCinit velky dosah, a to v podobé vypravéni rodicim

a zndmym, coz zajisti predani informace dal§im vékovym skupindm.

Postoj spolecnosti nic neméni na faktu, Ze sportovni aktivita napomahé uspésné
integraci, ve smyslu splynuti sokolim a rovnopravnym zaclenénim (Francova
in RUzickova, et al. 2021, s. 222). V prizkumu nékteti respondenti vypoveédéli, Ze se diky
lyZzovani citi byt soucasti spolecnosti, protoze mohou délat bézné sportovni aktivity,
stejné jako vSichni ostatni. OvSem pokud jim neni v daném skiaredlu umoznéno lyZovat,
ke splynuti nedochazi. Dle kapitoly 2.7 — Vyznam sportu pro osoby s postizenim sport
pozitivné ovliviiuje ¢loveéka s postizenim nejen v oblasti psychické, socidlni, ale 1 fyzické.
Z pruzkumu taktéz vyplyva pozitivni ovlivnéni v téchto oblastech. V oblasti psychické se

jednd o rozvoj, aktivizaci a radost z ¢innosti, zatimco v oblasti socialni dochazi
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k navazovani kontakti a vzniku pratelstvi. Z fyzického hlediska dochazi napf.

k zapojovani jinych svalovych skupin a zlepseni fyzického stavu.

Dle nézoru jednoho z respondentii mnoho lidi za¢ne sportovat po Uraze, ale zalezi
na mnoha aspektech jako je napf. rodina, ptfatelé, misto bydlisté, ale i specifikum daného
urazu. Jak uvadi Brown, ziskané postizeni mtize byt brano jako tragédie, ale i jako vyzva
(Brown in Slowik 2016, s. 107). Sportovani po ziskaném postizeni mtze byt brano jako
nova vyzva v oblasti aktivizace — traveni volného casu, ale i v oblasti seberealizace

a ziskani novych dovednosti a zkuSenosti.

Zajimavym faktem je, ze nikdo jak ze strany lyzait s TP, tak ze strany instruktorii
mono-ski lyzovani nepovazuje za prekazku finance, které by branily v aktivité lyzovani.
Ze strany lyzait s TP se ve vypovédich objevila informace o cené mono-ski (dle vypovédi
jednoho z respondentu se jedna o 150 000-300 000 K¢). Na otazku piekazek vazicich se
k tomuto sportu nikdo zrespondenti o finan¢ni naro¢nosti nehovofil, a to i pies
vSeobecné znamy fakt, Ze je sjezdové lyZovani povazovano za pomérné finanéné€ narocny
sport. Pfi zapocteni ceny lyzaiského vybaveni véetné obleceni, koupi skipasti, ubytovani
Vv horskych stfediscich a dopravy, Ize konstatovat, Ze se opravdu jedné o finan¢né velmi

narocny sport.

Do budoucna by mohl byt priizkum obohacen o vice respondentli napti¢ dalSimi
organizacemi, které se vénuji mono-ski lyZovani a popiipadé i dal$im zimnim sportovnim
aktivitim jedincti s TP. Utastniky tohoto priizkumu by mohly byt opét dvé skupiny
respondentll, a to jak lyZafi/sportovci s TP, tak 1 druhd skupina v podobé instruktorti
mono-ski lyzovani, trenérti, ¢i instruktorii zkoumaného sportu. Metoda sbéru dat by
mohla byt ve form¢ polostrukturovaného rozhovoru, diky kterému by bylo mozné se

doptavat na dalsi informace a zkuSenosti respondentt v priibéhu rozhovoru.

Také by bylo zajimavé porovnat zimni sporty u sportovcl s postizenim,
a to z hlediska dostupnosti v misté bydlist¢, finan¢ni naro¢nosti a nasledném zlepSeni
zaClenéni do spole¢nosti, a nadale by bylo mozné zkoumat informovanost majoritni
spolecnosti v ramci dané¢ho sportu. Aby bylo mozné ziskat a porovnat data, bylo by
vhodné zvolit spravnou metodiku vyzkumu. JelikoZ by se jednalo o naro¢ny vyzkum
Z hlediska ¢asové narocnosti, byla by vhodna volba pravé metoda kvantitativni. Bylo by
mozné dojit 1 ke zjiSténi, ktery zimni sport je, nebo neni dostate¢né podporovan v ramci
zviditelnéni a mohlo by dojit 1 k analyze finan¢ni narocnosti daného sportu.

V navaznosti na vypovédi respondentt, kterymi byla zminéna nemoZznost mono-SKi

lyZzovéni v nékterych lyzatskych sttediscich, by bylo zajimavé provést vyzkum obsahujici
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1 pohled lyzatskych stfedisek a jejich klientl na mono-ski lyzovani, coz by jisté zajistilo

1 pohled majoritni spolec¢nosti na tuto problematiku.
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Zavér

V teoretické Casti byly obsazeny kapitoly pojici se k télesnému postizeni, mezi
které patfilo vymezeni télesného postizeni, integrace, inkluze a definovani druht
postizeni. V dalsich kapitolach teoretické ¢asti prace byla popsana problematika lyzovani
sedicich — mono-ski lyzovani a vyzkumy, které se problematikou sportovnich aktivit

u jedinct s postiZzenim jiz zabyvaly.

V empirické Casti byly analyzovany vysledky z prizkumu provedeného pomoci
strukturovaného rozhovoru v ¢ase leden 2022—btezen 2023. Cilem této bakalarské prace
bylo zjistit, jak piisobi sjezdové lyzovani na jedince s télesnym postizenim z perspektivy
klientll a z perspektivy instruktorii lyzovani. Popsan byl pohled nejen samotnych lyzait
s TP ale 1 instruktort mono-ski lyzovani, jejich pohled na pozitiva a negativa. V jedné

z kapitol empirické ¢asti prace bylo také zodpoveézeno na prizkumné otazky.

Bylo zjisténo, Ze sjezdové lyZovani obohacuje nejen lyzaie s TP, ale i samotné
instruktory mono-ski lyzovani. Z pohledu instruktord se jedna o obohaceni lyzait s TP
vV u¢inéni pokroku a radosti z lyZovani. Je faktem, Ze lyzaii s TP jsou v (nékterych)
lyzaiskych stiediscich zaClenéni do spole¢nosti. Dochazi taktéz k rozvoji v oblasti
psychické, fyzické i1 socidlni. Obohaceni mohou spatfovat instruktofi mono-ski lyZovani
i ve vztahu k sobé samému, protoze se jim pii setkavani s lidmi s postizenim mohou ménit

zivotni hodnoty a priority.

Mezi dalsi zjisténi patii, Ze hlavni ptekazky jsou z pohledu lyzait s TP spatfovany
predev§im V bariérovosti, bezohlednosti néckterych lyzaii a negativnim postoji
lyzatskych stfedisek. Zatimco instruktofi mono-ski lyZovani spatiuji jako nejvice
negativni postoj majoritni spolecnosti vzhledem Kk postizeni. Celkové povazuji za

negativni, Ze ¢lovék ma postizeni.

Autorka prace véfi, ze navrhovand opatieni pfejdou Casem v praxi a spolecnost
zacne plné akceptovat jedince s postizenim nejen pii sportovnich aktivitach,

ale i v kazdodennim zivots.
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Ptiloha ¢. 1 — Otazky pro rozhovor pro lyzafe s TP

Otazky k rozhovoru pro lyzare s TP:

Jak jste se dozveédél/a o Centru handicapovanych lyzafi?

Vnimate, Ze tato organizace obohatila Vas Zivot?

Pti odpovédi ano — Jak, jakym zptisobem?

Co Vam lyzovani piinasi?

Kdyz byste to mél/a shrnout jaky vliv ma lyzovani na Vas zivot?

Nasel/a jste si pratele diky této organizaci?

Potykate se pii lyzovani s néjakymi neptijemnostmi/prekazkami?

(naptiklad: finan¢ni stranka, architektonické piekazky, ...)

Zakoupil/a jste si vyzbroj pro lyZzovani? Nebo ji mate zaptijéenou?

Muzete s nami sdilet néjakou pozitivni nebo také i negativni zkusenost?

Je Vase postiZeni ziskané nebo vrozené?

Otazka pro osobu se ziskanym postizenim: Byl sport Vasim konickem i pied trazem?

Muz/Zena

Veék:

Doba vénovani se lyZovani:
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Ptiloha ¢. 2 — Otazky pro rozhovor pro instruktora mono-ski lyzovani

Otazky k rozhovoru pro instruktora mono-ski lyzovani:

Jak jste se dostal/a k této praci?

Jaké je Vase vzdélani, poptipad¢ zucastnil/a jste se néjakych kurzi k této praci?

Vnimate, Ze Vas obohacuje tato prace?

Pii odpovédi ano — Jak?

Co Vas na této praci nejvice bavi?

Je na Vasi praci néco negativniho, s ¢im se setkavate?

Potykate se s n€jakymi konflikty béhem vyuky?

S jakymi neptijemnostmi/piekdzkami se dle Vaseho ndzoru potykaji jedinci s postiZzenim

pfi lyZovani?

Jak si myslite, Ze lyZovani zlepSuje osobé¢ s télesnym postiZzenim Zivot?

Mizete s nami sdilet néjakou pozitivni nebo také i negativni zkuSenost?

Muz/Zena

Jak dlouho je respondent instruktorem mono-ski lyZovani:
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