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Seznam pftiloh



Uvod

Tématem mé bakalarské prace je ,,Soucasny postoj pedagogi K integraci zakiu s PAS
do béznych zakladnich $kol*“. Toto téma jsem si zvolila z toho divodu, ze bych se jednou
chtéla vénovat pedagogické praxi a postoje a nazory pedagogl na aktualni situaci ve skolstvi
jsou mi blizké.

Hlavnim cilem v mé praci je nastinit a porovnat soucasny postoj pedagogi K integraci
zakd s PAS do béznych zakladnich skol. Dil¢im cilem je pak porovnat ndzory pedagogii
v zavislosti na demografickych vlastnostech (porovnavani nazord pedagogi s dlouholetou
praxi, ktefi se ve $kolstvi pohybuji vice jak 20 let a pedagogt s kratsi praxi.)

Tato prace je rozdélena na pomysiné dvé Casti. Teoretickd Cast se sklada ze tii kapitol.
Prvni kapitola se tyka oblasti poruch autistického spektra (PAS). Druha kapitola se vénuje
pojmu integrace a inkluze. V zavéru je vymezeno zakladni vzdélavani déti a zaka s télesnym
postizenim Vyzkumna ¢ast se zamétuje na soucasny postoj pedagogt k integraci zak s PAS
do zakladnich $kol. Vyzkum je proveden na Zakladni Skole Ji¢inska v Ptibote a Zakladni
Skole Npor. Loma v Piibote. K ziskani informaci je pouzit kvantitativné orientovany vyzkum
formou dotaznikového Setfeni, kde jsou zanalyzovany postoje pedagogi k integraci.
Respondenty jsou pfevazné pedagogové vyssiho stupné zakladnich Skol.

Vystupem je pak shrnuti zjisténych postojl k integraci zaka s PAS na bézné skole.



Teoreticka ¢ast

1 Obecna charakteristika PAS

Ve své praci se vénuji problematice zaki s PAS, a proto bych v uvodu rada vymezila

nékteré pojmy.

Poruchy autistického spektra (PAS) patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pojem
pervazivni, neboli vSepronikajici, vyjadiuje fakt, ze porucha prostupuje celou osobnosti ditéte.
V disledku tohoto postizeni u ditéte nedochdzi k vyhodnocovédni informaci stejnym
zpuisobem jako u ostatnich intaktnich déti. Dité pifijima informace, premysli odlisné€, proziva
situace a chova se jinak (Thorova, 2006).

Hrdlicka (2001, s. 2) z 1ékatského hlediska definuje pervazivni vyvojové poruchy takto:
., Pervazivni  vyvojové  poruchy jsou obecné charakterizovany jako  celoZivotni
neuropsychiatricka onemocnéni, ktera se projevuji opozdénym a abnormalnim vyvojem
socialnich, komunikativnich a kognitivnich funkci “.

Dalsim pojmem jsou pak poruchy autistického spektra (PAS), které jsou celozivotni
neurovyvojové poruchy majici vliv na socialni a komunika¢ni schopnosti jedince. Dochazi
K ovlivnéni chovani doty¢ného vzhledem Kk ostatnim a také komunikaéni interakce.
Dusledkem pak byva $patné vyhodnoceni informaci, které k ditéti prichazeji. Nedochazi mu,
co vidi, slysi nebo co proziva, takze dochazi k naruSeni v oblasti komunikace, socialniho
chovéani a predstavivosti (Hrdlicka, Komarek, 2004).

K poruchdm autistického spektra se Casto pfidruzuji mentalni, télesnd ¢i smyslova
postizeni. Osoba s poruchami autistického spektra mize mit lehkou az hlubokou mentalni
retardaci, ale mize byt i nadprimérné inteligentni, jak to Casto byva u oSob s Aspergerovym
syndromem. Tyto zminéné moznosti poukazuji na to, jak slozita je véasna a pfesna diagnoza.
Jedinym zpisobem, jak docilit nejlepsiho mozného rozvoje ditéte, je co nejpresnéjsi a
nejrandj§i diagnostika a spravné zvoleny specialné-pedagogicky piistup. Casto se vyuZiva

metoda strukturovaného uceni a vizualizace. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

1.1 Etiologie
Etiologie poruch autistického spektra je doposud neznamé. Védecké studie sméiuji
k chapani autismu jako dusledku geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji

(http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu).
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Béhem studia autismu se ptichazelo k nékolika odliSnym nazorim, at’ uz se jednalo
Vv nejstarSich teoriich o pfistup chladnych odtazitych rodict, nebo v dne$ni dobé vliv
nekterych oCkovacich latek a nemoci matky v dobé téhotenstvi. Vyznamnou roli zde hraji
také genetické faktory. Na vzniku autismu se pravdépodobné podili riizny pocet genti v rizné
mite. Riziko ziskani PAS je pro rodinu s ditétem s autismem tedy vyssi nez u bézné populace.
Urcity vyznam v etiologii autismu mohou mit také rizikové faktory v téhotenstvi a prenatalni

¢i perinatalni komplikace (Thorova, 2006).

1.2 Diagnostika

Charakteristika PAS zahrnuje siroké a riznorodé spektrum. Diky tomu byva tézké urcit
diagnozu pervazivnich vyvojovych poruch. Kromé toho, Ze jsou projevy kazdého ditéte s PAS
individudlni, dochazi také k proméndm symptomi vzhledem k zméndm Zzivotniho obdobi
¢loveéka. V soucasnosti se usiluje o co nejranéjsi diagnostiku, protoze vliv na vyvoj postizeni
ma také vychova a specialné-pedagogicky vzdélavaci proces (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

K diagnostikovani PAS v Evropé se nej€astéji uzivaji kritéria Mezindrodni klasifikace
nemoci Svétové zdravotnické organizace, 10. revize (ICD-10 / MKN-10) a v USA je to pak
Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch, a to jeho pata verze (DSM-V) vydavany
Americkou psychiatrickou asociaci (http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=2227 &tm
plid=45).

V diagnostickych kritériich jsou systémy MKN- 10 i DSM-V jednotné. V obou piipadech

to znamena, Ze pro stanoveni diagnézy autismu je nutné postizeni ve ttech oblastech, které se
projevuji omezenym chovani. Jednd se o oblast komunikace, oblast socialnich vztahd a
v oblasti pfedstavivosti (Jelinkova 1999).

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problémt - MKN-
10 - je vysledkem revize, na jejiz ptipravé se podilela Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) spolu s fadou odbornikti, komisi a konferenci na mezinarodni i narodni Grovni. Jde o
publikaci kodifikujici systém oznacovani a klasifikaci lidskych onemocnéni, poruch a dalsich
zdravotnich problémi. Nekteré zdravotnické organizace vydavaji tuto publikaci
v modifikované verzi, ktera je pfizpiisobena mistnim podminkam a specidlnim uceltim.

Vznikla vroce 1893, s cilem umoznit mezinarodni srovnani, jako Klasifikace pficin
umrti a az v roce 1948 doslo k rozsifeni o dalsi diagnozy. Stala se tak vSestrannym zakladem
pro fizeni zdravotni politiky i pro vykaznictvi ve vztahu ke zdravotnim pojiStovnam a

obdobnym platebnim systémim. Aktualizované nebo pirepracované verze klasifikace
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vychazeji pfiblizné s desetiletym odstupem a rozlisuji se ¢islem uvadénym za zkratkou MKN
nebo ICD. Mensi aktualizace vychazeji v ro¢ni a tfileté periodé. Na rok 2017 se pfipravuje
vydani 11. revize klasifikace MKN.
(http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=2227 &tmplid=45).

DSM na rozdil od Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN, ICD) je podrobngjsi

a konkrétnéjsi, proto se pouziva pro doplnéni a rozsiteni jeji psychiatrické ¢asti, ktera poprvé
vysla vroce 1952 pro potieby americké armady, statistiku a srovnavani psychiatrickych
diagnoz. Nejaktualnéjsi platnou verzi je DSM- V, ktera vysla vroce 2013
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Diagnostick%C3%BD_a_statistick%C3%BD_manu%C3%A1l
ment%C3%A1In%C3%ADch_poruch).

1.2.1 Specifické diagnostické metody

Mezi zékladni diagnostické metody uzivané ke stanoveni poruch autistického spektra
patii posuzovaci Skaly, screeningové dotazniky, strukturované rozhovory, které¢ dopliuji
rlizna 1ékaiska a psychologicka vysetieni. V Ceské republice je pak nejuzivanéjii posuzovaci

Skala CARS a diagnostické interview ADI-R nebo CHAT (Thorova 2006).

Nevyhodou u specifickych diagnostickych metod muaze byt Casové omezeni, nebo
prostfedi, ve kterém se diagnostika provadi. Je dilezité sledovat dit€ v rizném prostiedi
(domov, S$kola apod.) a zjistit si tak bliz§i informace o jeho chovani. K upfesnéni
diagnostického procesu lze tedy vyplnovat posuzovaci Skaly a dotazniky v rodinach a Skolach

(Thorova 2006).

CARS

Pro celkové hodnoceni miry détského autismu se u nas nejcastéji pouzivad posuzovaci
Skala CARS, v originalnim znéni Childhood Autism Rating Scale. Dité s autismem je v této
Skale hodnoceno v patnacti behaviordlnich oblastech a kazdd polozka dané oblasti je
hodnocena na stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity abnormalnich projevi. Stupen
zévaznosti poruchy pak urcuje vysledny skoér (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Jednotlivé oblasti hodnoceni:

e Vztah k lidem: Socialni chovani, zajem o kontakt s druhymi lidmi, uvédomovani si

pfitomnosti druhych osob.

e Imitace: Mira schopnosti napodobit zvuky, slova, pohyby a ¢innosti.
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e Emociondlni reakce: Ptiméfenost emocnich reakci ditéte. Za abnormadlni reakci je
povazovano pitvoieni ditéte, pochechtavani, pla¢, kiik ¢i vztek. Nebo Vv opacném
ptipadé¢ dité nemusi viilbec emoc¢né reagovat.

e Motorika: Zaujimani zvlastnich pozic, stereotypni pohyby prstd, autoagresivni
chovani, kolébani se, toceni se, chiize po Spickach.

o Uzivani predmeéti a hra: Zpusob, jakym si dité hraje a jak zachazi s vécmi.

e Adaptace na zmeény: Posuzovani schopnosti ditéte ptizplisobit se nové situaci. Hodnoti
se nepfiméienost zachvatl vzteku pii zméné obvyklého programu nebo prostiedi.

e Zrakova reakce: QOdliSnosti ve zrakovém vnimani, pozorovani predméth
z neobvyklych uhli, zvySeny zajem o pohled do zrcadla a do svétel.

e Sluchova reakce: Odlisnosti ve sluchovém vnimani, nepfiméfené reakce na bézné
zvuky nebo naopak jejich ignorace.

e Cichovd, chutovd, hmatova reakce: Abnormni reakce na bolestivé podnéty,
ochutndvani a ocichavani nejedlych predméti a dotekova fascinace urcitymi
materialy.

e Strach a nervozita: Pfiméfenost izkosti vzhledem k podnétu. Radi se sem nadmérna
neadekvatni uzkost, nedostate¢né pocitovany strach v nebezpecnych situacich

o Verbalni komunikace: Zaméteni této polozky je na verbélni vyjadfovani ditéte, jestli
se domluvi slovy, ve vétich ¢i pouze zvuky. Abnormni je pouZzivani Zargonu,
echolalie, zdména z4jmen, Utrzky frazi z televize, neologismy.

e Neverbdlni komunikace: Urovei mimoslovni komunikace, neschopnost beze slov
vyjadfit svoji potiebu ¢i pfani, bizarni gesta bez smyslu, nechdpani gest ¢1 mimiky
druhych osob.

e Uroveri aktivity: Za abnormni je povazovana hyperaktivita s nutnosti neustalého
pohybu nebo naopak vyraznou lenivosti.

e Urover intelektovych funkei: Intelektovy profil schopnosti a odchylky od normy.

e (Celkovy dojem: Globalni hodnoceni frekvence symptomu svédcicich pro autismus.

Podle orienta¢niho hodnoceni se do 30 bodii nejednéd o autismus, lehké az stiedné tézké
symptomatice odpovida 30 - 36 bodi a vice nez 36 bodii symptomatice té¢zké (Hrdlicka,
Komarek, 2004).
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DACH

Détské autistické chovani (DACH) je ceskou screeningovou metodou vytvorenou
K. Thorovou krozpoznani PAS. Jeji formou je jednoduchy dotaznik uréeny primarné
rodicim, ktefi maji u svého ditéte podezieni na PAS. Otazky dotazniku jsou rozdéleny
do 10 oblasti, které jsou zaméfeny na fyziologické funkce, vnimani, socialni chovani,
mimoslovni komunikaci, fe¢, zajmy a hru, pfizpiisobivost, emoce, motoriku a problémové
chovani.

Vyplnéni dotazniku trva ptiblizn¢ 20 — 30 minut (Hrdlicka, Komarek, 2004).

ADI-R

Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI- R) je standardizovany rozhovor s rodici
ditéte s projevy PAS se zamétuje na popis denniho fungovani ditéte. V rozhovoru je 5 oddilua,
kterymi jsou uvodni otdzky, komunikace, socidlni vyvoj a hra, repetitivni chovani a otazky
vztahujici se k problémim v chovani. Obsahuje celkem 111 otazek. Tato hodnotici skala se
pouziva k diagnostice od 18 mésicti v€ku az do dospélosti. Nevyhodou je doba trvani, ktera

byva kolem 90 -120 minut. (Krejéifova, 2003)

CHAT

Jednd se o screeningovou metodu zamétenou na diagnostiku v 18. mésici véku ditéte. Je
rozdélena na dvé sekce, kterymi jsou rozhovor s rodi¢i a ptimé pozorovani ditéte. Vétsinou je
provadi pediatr (Krejéifova, 2003).

Klicovymi polozkami se ptame na schopnosti symbolické hry, v§imame si schopnosti
upozornit na néco ukazovdnim a také schopnosti ditéte sledovat pohled druhych.
Administrace této metody trva pfiblizné 20 minut. Nevyhodné je, Ze nedokaze podchytit

mirngjsi formy autismu (Thorova, 2006).

1.3 Triada

Triada poSkozeni nebo také autisticka triada, ktera se poji S poruchami autistického
spektra, byla v 70. letech 20. stoleti stanovena britskou psychiatricka L. Wingovou. Jedna se
0 tfi oblasti osobnosti, jejichZ postiZeni je urcujici pro stanoveni diagnozy. Triadu poSkozeni
chépejme jako styné problémové oblasti, ve kterych se postizeni objevuje. Jedna se o oblast
komunikace, socialnich vtaht a pfedstavivosti (Thorova, 2006).

Projevy postiZeni triddy se objevuji od uplné absence nékterych dovednosti po lehké
kvalitativni odchylky. U vSech osob s PAS je tridda symptomi spole¢na, avSak mira a zptisob

jeji manifestace je individualni v zavislosti na individualnosti jedince a typu autismu. Kazda

13



osoba sPAS je jedinetna a mezi postizenymi pfevazuji spiSe rozdily nez podobnosti

(Jelinkova, 2001).

1.3.1 Komunikace

Komunikace se rozumi verbalni, neverbalni, expresivni i receptivni. U osob s PAS byva
omezena predevsim kvalita komunikace a predavani myslenkovych obsahd. ,,PAS omezuje
vaimani komunikace, jak verbalni — neporozuméni sloviim, neschopnost generalizace, ale
omezuje i vnimani neverbalni stranky komunikace, neschopnost ¢i znacné omezena schopnost
vnimat neverbalni komunikaci téla, gest nebo dokonce mimiky tvare (Thorova, K. 2006,
s. 103).

V mnoha ptipadech je fe¢ nefunkéni ¢i silné€ narusend, nebo se také nemusi viibec objevit.
U osob s pfidruzenou lehkou mentalni retardaci ¢i primérnou az nadpriimérnou inteligenci
mize dochazet pouze ke zvlastnostem v feci (Bytesnikova, 2012).

| osoby s primérnou a nadprimérnou inteligenci, jako jsou osoby s Aspergerovym
syndromem, diky doslovnému a piisné realistickému chapani, nejsou schopni porozumét
vtipu, ironii, nadsazce ¢i metaforam. Podle stupné jejich inteligence jsou schopni pochopit
rozumov¢ pravidla jazyka a feci, ale pouziti je jen stereotypni (Bazalova, 2012).

Chapani a mysleni u osob s autismem je logické a striktni, proto ma jasna pravidla, ¢asto
dochazi ke stereotypnosti a K doslovnému pochopeni. Problémy nastavaji také ve chvili
navozovani komunikace, kdy muze dojit k nevhodnému oc¢nimu kontaktu. Ten je jim
nepiijemny a dobrovolné jej nenavazuji, nebo piesné¢ naopak se druhé osobé upiené divaji
do o¢i a je pro né komplikované stanovit optimalni délku o¢niho kontaktu (Bazalova, 2012).

U déti s PAS s vysokou inteligenci je fe¢ Casto velmi dobie vyvinuta, ale objevuji se v ni
slova nebo i stylistické obraty, které jsou netypické pro vék ditéte ¢i danou dobu. Piikladem je
vyjadfovani se slovnikovymi vyrazy, zaujeti pfirovnanimi, stylistické vyjadfovani
s archaickymi vyrazy, hyperkorektivnim jazykovym projevem apod. (Thorova, 2006)

V dostupné literatute je uvedeno, ze pouze 50 % déti s poruchou autistického spektra je
mluvici, ale jejich fe¢ neni smysluplnd. Pro tyto jedince je fe¢ pfili§ abstraktni, pomijiva
a mohou mit problém s analyzovanim sluchového vjemu. Je tedy velmi diilezité pouzivat vice

vizualizace (Thorova, 2006).

1.3.2 Socialni chovani

.....

socialniho chovéni se objevuji u déti uz v prvnich dnech po narozeni a postupné dochézi
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K jejich rozvoji a prohlubovani. Mizeme se setkat s riznym individualnim chovanim déti
s PAS k ostatnim osobam v jejich okoli. N¢které déti se mohou vyhybat oénimu kontaktu,
rad¢ji si hraji o samoté, Casto piisobi, ze ziji ve vlastnim svété, odmitaji dotyky, nemaji
potiebu se objimat s matkou nebo se pritulit, Spatné chapou urcena pravidla (Vitkova, 2004).

Thorova popisuje projevy Vv oblasti socialniho chovani podle typu socialni interakce
takto:

typ osamely — omezeny fyzicky a socialni kontakt, samotaf, nechce komunikovat, vyhyba
se ocnimu kontaktu, nema zajem se sdruzovat s vrstevniky, nema potiebu byt s rodici.

typ pasivni — nevyhyba se kontaktu, ale ani ho nevyhledava, ptevazuje lepsi fyzicky
kontakt (mazleni, chovani), pasivné€ se miizou zapojit do hry s vrstevniky, omezen¢ se raduje

s ostatnimi, komunikaci vyuzivaji hlavné k uspokojeni zakladnich potieb.

typ aktivni — velmi spontanni, $patné chape spolecenské chovani, problematické socialni,
chovani, prehnané gestikulace a mimika, ulpivavy o¢ni kontakt.

typ formalni — jedinci s vy$$im IQ, dobfe se vyjadiuje, chladny dojem, konzervativni,
chovani, je socialné naivni, pfilisna zdvoftilost, encyklopedické ¢i technické zajmy (Thorova,
2006).

Casto se v praxi mizeme tedy setkat s dvéma naprosto odlinymi pély. Déti odmitajici
jakykoliv fyzicky kontakt, ktery jim zpusobuje silné tenze vedouci k prohloubeni
stereotypniho, zklidiujiciho chovani nebo az k afektivnim reakcim. Nebo naopak déti
vyhledavajici vSemoznymi prostfedky kontakt takika se vSemi lidmi. Tento druhy extrém se
miZe objevit U déti s vysocefunkénim autismem a Aspergerovym syndromem a to piedevsim
v nekoncici komunikaci (Thorova, 2006).

V prubéhu zivota ditéte mize samoziejmé dojit k méné ¢i vice vyraznym zménam a to
probihd pfedevSim v dob€ dospivani. Z tohoto divodu K. Thorova uvadi jesté skupinu
nazyvanou smiSeny typ, ktery je charakteristicky riznymi reakcemi na rdzné osoby, ¢i
riznymi reakcemi na stejné osoby v rizném prostiedi. Velmi ¢asto také dochazi k navazovani
kontaktti pfevazné se specifickou vékovou skupinou, ktera neodpovida véku ditéte. Napiiklad
kontakt ditéte s Aspergerovym syndromem s dospelymi nebo starSimi lidmi, ktefi se pro n¢j
stavaji v urCité oblasti pfiméfenéjSim komunika¢nim partnerem (Vosmik, Bélohlavkova,
2010).

,Ze zkuSenosti vime, Ze vétsina deti s PAS o socialni kontakt stoji. Za zdanlivou
netecnosti a odtazitosti ditete se skryvd nejistota a neschopnost ditéte kontakt primérené

navdzat. Problémy v komunikaci, a z ni vyplyvajici nepredvidatelnost dalsitho deni, vyvolavaji
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v diteti celkem logicky uzkost a pocit chaosu a zndasobuji deficit v oblasti socialniho chovan “

(Thorova, 2006, s. 77).

1.3.3 Imaginace

Dalsi z viditeln¢ postizenych oblasti je predstavivost, neboli také fantazie ¢i imaginace.
Naruseni vyvoje imaginace ma vliv na celkovy vyvoj ditéte, kdy se fantazie a imaginace
zacinaji u ditéte rozvijet uz v raném véku a to formou napodobovani (Vosmik, Bélohlavkova,
2010).

., Kvalitativni postizeni v oblasti predstavivosti se manifestuje repetitivnim chovanim,
ritualy a omezenym okruhem zdjmii. Nékteri odbornici ddvaji prednost terminu rigidita
V mysleni a chovani namisto terminu nedostatek predstavivosti, ktery je trochu zavadéjici*
(Jelinkova, 2004, s. 4).

U déti s PAS se ¢asto projevuje specificka fantazie, tykajici se jejich oblibenych ¢innosti,
ale vbézném zivoté je naprosto nefunkéni. Dochazi k naruseni schopnosti symbolického
mysSleni a zaostava, nebo se viibec nerozviji hra, coz je jednim ze zakladnich prvku uceni a
zkoumani svéta vSech déti. Tento fakt znacné ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte. K projevim
ditdte patii stagnace a vétsinu asu se vénuje hram vhodnym pro mladsi déti. Casto jsou to
vizualné podnétné aktivity, jako toCeni provazky, hra se sklicky, opakujici se pohyby téla
nebo polohovani apod. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

U vysocefunkénich autistli se v oblasti zajml objevuji stereotypy, které se ve vétSing
ptipadll projevuji sbiranim fakt jako napf. tituly knih, kvizy, vysledky utkani a predméti.
Déti s PAS sbiraji cokoliv, co si oblibi (letacky, papirky, telefonni seznamy, jizdni tady, aj.)
aje obvykle, ze jejich sbirky Casto zabiraji velky prostor. Tendence tohoto chovani Casto
pfetrvavaji aZ do dospélého veéku. Oblibené zajmy osob s PAS tvoifi omezeny okruh ¢innosti,
ktery se projevuje tim, Ze jedinec se neustdle bavi o svém z4jmu a obtézujete tak své okoli.
Dokonce vétSinu pené€z utraci za své zajmy a ty mu zabiraji vSechen volny cas, nékdy mu

mohou dokonce branit i ve vykonu povolani (Howlin, 2005).

1.4 Jednotlivé poruchy autistického spektra
Podle desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojové
poruchy (F84) patii:
F84.0 Détsky autismus
F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettiv syndrom
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F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZzend s mentdlni retardaci a stereotypnimi
pohyby

F84.5 Aspergertiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Je potieba zminit, Ze v souvislosti s autismem se da hovofit také o tzv. vysocefunkénim
autismu, kdy jedinec ma vSechny zavazné rysy autismu, ale v n¢kterych oblastech jsou jeho
schopnosti normalni nebo dokonce nadprimérné. Jeho opakem je nizkofunkéni autismus

(Thorova, 2006).

1.4.1 Détsky autismus

Kanneruv, také pod znaméjsim pojmem détsky autismu, se ze vSech poruch autistického
spektra vyskytuje nejvice. Z historického hlediska tvoii jakési jadro téchto poruch.
Diagnostikoval a popsal jej psychiatr L.Kanner jiz v roce 1943 (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010).

L. Kanner studoval skupinu déti, které se projevovali charakteristickym socidlnim
chovanim a zajmy o0sob s PAS, vétSina z nich neméla ani vyvinutou fe¢. Diky témto
skute¢nostem je dit¢ s autismem vedeno do role cizince, ktery nedokaze pochopit okoli
anerozumi mu. Na§ svét se pro n¢j stdva sklddankou, jejiz dily do sebe nezapadaji.
Dovednosti, které se naucil, nezvlada aplikovat v nenadéalych zivotnich situacich. Symptomy
také vznikl jeho nazev (Bazalova, 2012).

Détsky autismus je Casto doprovazen pridruzenym mentalnim postizenim. ,,Nejcastejsi je
soubézny vyskyt mentalniho postizeni, az 75% pripadu, od lehké a stredné tézké mentalni
retardace, 30%, az po stredné tézkou az hlubokou, 45 % * (Bazalova, 2012, s. 32).

Porucha je castéjsi u chlapcli nez u divek a to pfiblizném v poméru 4-5:1 (Hrdlicka,
2004).

Gillberg a Peeters (1998) se vsak domnivaji, Ze rozdil mezi pohlavimi by mohl byt daleko
niz§i. Odavodiuji si to tim, Ze zeny jsou komunikativnéj$i, V technice se prevazné¢ méné
orientuji a nezajimaje to tolik a jsou socialn¢ zdatnéjs$i, mohou byt proto Castéji nespravne

zatazeny pod jinou diagnostickou kategorii.
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1.4.2 Aspergeruv syndrom

Porucha, nékdy nazyvana téz jako socialni dyslexie, nese nazev podle rakouského
psychiatra Hanse Aspergera, ktery stejné jako L. Kanner provadél studie déti se stejnymi
charakteristickymi rysy. Avsak jeho prace béhem druhé svétové valky upadla do zapomnéni
a az v druhé polovin¢ devadesatych let byla znovuobjevena (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Tato porucha je velmi riiznoroda a ma sva specifika. Problémy, které mohou nastat, jsou
stejné zavazné jako u ostatnich poruch autistického spektra, ale 1isi se svou kvalitou. Intelekt
u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy, ma vliv na iroven dosazeného vzdélani
a na uroven sebeobsluznych dovednosti. Osoby s Aspergerovym syndromem se také lisi
pohybovou neobratnosti a jistou neprakti¢nosti v realném zivoté vzhledem K jejich vysoké
inteligenci. Je pro n¢ obtizné spravné si vylozit signaly, jako je vyraz tvére, ton hlasu, pohled
apod. V disledku toho v§eho je pro néj obtizné pohybovat se mezi ostatnimi (Attwood, 2005).

Aspergertv syndrom se vyskytuje Castéji u chlapcii nez u divek a to pfiblizn¢ v poméru

8:1 (Krejcitova, 2003).

Lorna Wingova pifi svém pozorovani vymezila tyto zakladni klinické pftiznaky

Aspergerova syndromu:
* nedostatek empatie
* jednoducha, nepriléhava a jednostranna interakce
* omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
* pedantsky presnd, jednotvdarna rec
* nedostatecna neverbalni komunikace
* hluboky zdajem o specificky jev ¢i predméty
* nemotornost, neprirozené pozice (Atwood, 2005, s. 24)

Osoby s Aspergerovym syndromem maji nerovnomérné rozlozené schopnosti. Vyznacuji
se vynikajici dlouhodobou paméti, jsou schopni intenzivniho soustiedéni, ale jen ve vécech,
které je zajimaji. Casto pouzivaji nezvyklé metody feSeni uréitého typu problémi. Oviem
Casto také maji skoro nulovou motivaci k ¢innostem, jez je nebavi, projevuji se u nich

specifické poruchy uceni, byvaji nemotorné. Pedagogové a rodice si mohou vSimnout, ze se
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ve Skole strani svym spoluzédkim, mivaji jen malo kamaradd a casto se stavaji ter¢em Sikany

(Attwood, 2005).

1.4.3 Atypicky autismus

U nékterych autorti se mtizeme setkat s ndzorem, ze u déti s touto poruchou se diky
tézkému stupni mentalni retardace nemohou plné projevit specifické kvalitativni poruchy. Jini
ovSem do této skupiny fadi déti s dobrou inteligenci, u nichz nedochazi k Gplnému vyjadieni
ve vSech tfech oblastech, i kdyz poruchy v oblasti socidlni interakce a komunikace jsou
zavazné, ale nejsou narusené natolik, jako je u détského autismu. Nenachdzime u nich typické
omezeni zajmu a potiebu ritudlt. V dospélosti se u téchto jedincii da ocekavat lepsi progndza
(Krejcitova, 2003).

Diagnosticky syst¢ém DSM-IV. termin atypicky autismus jako samostatnou kategorii
nezna, proto uziva termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9). Lze tedy fici,
ze atypicky autismus se stava zastfeSujicim terminem pro osoby, na které by se hodil
diagnosticky vyrok autistické rysy ¢i sklony.
rysy. Celkovy intelekt a vSechny sloZky osobnosti i samotny vyvoj jsou u atypického autismu

vyrazn¢ nerovnomérné (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

1.4.4 Rettiv syndrom

Byl pojmenovan a nejlépe popsan v roce 1966 rakouskym pediatrem Andreasem Rettem.
Jedna se o neurologickou poruchu, ktera postihuje prevazné jen divky. Rettlv syndrom se
muze objevit i u chlapct, ale jde o smrtelnou formu, kdy se dité narodi mrtvé nebo pied¢asné

umira (http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/co-je-rettuv-syndrom/zakladni-informace-o-

rettove-syndromu/).

Pfi¢inou vzniku Rettova syndromu je mutace genu, ktera je situovana na raménku
chromozomu X a md mnoho podob. Pii této mutaci dojde k naruseni jednoho z mnoha
biochemickych spinacii, které fidi vyjadieni dalSich gent. Urcité geny, které ovladaji nervovy
systém, se nepodafi pozastavit a dochdzi k pfemife mnozstvi jinak uZitecnych proteind
(http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/co-je-rettuv-syndrom/zakladni-informace-o-rettove-

syndromu/).

Vyvoj ditéte je do 6. az 18. mésice zivota normalni ¢i témef normdlni. Pak nasleduje

obdobi, béhem kterého dité ztraci schopnost feci a védomého uzivani rukou. Brzy na to, se

zaCinaji projevovat stereotypni pohyby rukou, naruseni chize a drzeni tcla, dochazi
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I K zpomaleni rGstu hlavy. Dal§imi pfidruzenymi potizemi mohou byt epileptické zachvaty
nebo také dechové anomadlie pifi probuzeni. Zakladnim rysem Rettova syndromu je apraxie,
neboli neschopnost ovladat t€lo a provadét ticelné pohyby. Vzhledem k této porusSe a narusené

feCové komunikaci je komplikované presné urcit inteligenci ditéte. VéEtSina tradiCnich

testovacich metod totiz vyzaduje pouziti rukou a mluvy (http://www.rett-cz.com/rettuv-

syndrom/co-je-rettuv-syndrom/priznaky-rettova-syndromuy/).

Pribéh Rettova syndromu milize byt zmirnén vhodnym terapeutickym piistupem,
rozvijenim komunikacnich dovednosti a zpomalovanim projevii motorické vady. Vhodna tedy
muze byt fyzioterapie a jako vhodny doplné€k se jevi taktéz vyuziti hudebni terapie

pro podporu komunikace a tvorby hlasu (http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/co-je-rettuv-

syndrom/zakladni-informace-o-rettove-syndromu/).

1.4.5 Jina dezintegraéni porucha v détstvi

Porucha, diive oznacovana nazvem Hellerv syndrom, byla poprvé popsana v roce 1908
Theodorem Hellerem. Tato vzacna porucha se projevuje nejcastéji mezi tfetim a ¢tvrtym
rokem zivota ditéte. V tomto véku dochazi k tzv. autistickému regresu, pfi kterém se zastavi
vyvoj a projevi se sniZeni intelektu, zachvaty vzteku, agrese a neobratnost (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

1.4.6 Hyperaktivni porucha sdruZena s ment. postiZenim a stereotypnimi
pohyby

Klasifikace MKN-10 uvadi, Ze se jedna 0 syndrom projevujici se téZkou motorickou

hyperaktivitou, stereotypnim chovanim, snizenim intelektu pod hranici 50. Socialni chovani

ale stale neodpovida autistickym projevim.

1.4.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Thorova (2006) ptredpoklada, Ze se jedna o piechodnou diagnostickou kategorii, kde je

nutné dité diagnosticky sledovat a piipadnou poruchu specifikovat az v pozdéjsim véku.

1.4.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Podle Thorové (2006) se jedna o sbérnou kategorii, kterd urCuje dvé skupiny déti,
U kterych tato diagnéza miize byt stanovena. DéEti s vyraznou Uzkosti, nepozornosti,
hyperaktivitou, vyvojovou dysfazii, mentalnim postizenim a malou Cetnosti autistickych
symptomu se fadi do prvni skupiny, ktera se nachazi na uplné hranici autistického spektra.

Druhou skupinu tvofi déti s vyrazné narusenou predstavivosti téméf az s neschopnosti
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rozeznat realitu od fantazie a se zajmovym tématem, kterym jsou hluboce pohlceni.

Sekundarnim projevem je pak naruSeni komunikace a socialni interakce.
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2 Integrace a Inkluze

., ...Prvni, ceho si prejeme, jest, aby tak plné a k plnému lidstvi mohl byti vzdeélavan
ne néjaky jeden clovek nebo nékolik jich nebo mnoho, nybrz vsichni lidé vespolek i kazdy
zvlast, mladi i stari, bohati i chudi, urozeni i neurozeni, muzové i zZeny, zkratka kazdy, komu
se dostalo udélu narodit se clovekem, aby konecné jednou bylo celé lidské pokoleni vzdelané
po vsech vekovych stupnich, stavech, pohlavi a narodech. Za druhé si prejeme, aby kazdy
clovek byl celistve vzdelan a spravné vycvicen nikoli jen v néjaké jediné véci nebo v nékolika
malo nebo v mnohych, nybrz ve vsech, které dovrsuji podstatu lidstvi...* (J. A. Komensky:
Obecna porada o napravé véci lidskych. III sv. Pampaedia).

Obecné pojem integrace znamena plné zaclenéni jedince s postizenim ¢i znevyhodnénim
do spolecnosti a to vV c0 nejvyssi mozné mife. Dochazi k uplatnéni fady aspektii filosoficko-
etickych, legislativnich, pravnich, ekonomickych, zdravotnich, socialnich, psychologickych,
pedagogickych a dalSich (Pesatova, Tomicka, 2007).

Inkluze na rozdil od integrace uplatituje myslenku pfizpisobeni se individudlnim
potiebam kazdého ditéte bez ohledu na jeho specialni vzdélavaci potieby, ¢imz dochazi k jeho
maximalnimu rozvoji. Inkluzi tedy mizeme chépat jako hledéni individudlnich pfistupti
a podminek pro kazdé jednotlivé dité, takze by nebylo otazkou, jestli je dité nadané ¢i naopak
ma néjaké specialni vzdelavaci potieby (Strnadova, Hajkova, 2010).

Neni snadné piesné¢ vymezit rozdil mezi pojmy integrace a inkluze, jelikoZ jsou cCasto
uzivany jako synonyma a to z toho ditvodu, Ze se oba tykaji zaclefiovani jedinct s postizenim.
Strnadova a Hajkova (2010, s. 13) vymezuji pojmy takto: , Integrace je v soucasné dobe
Siroky mezinarodnim hnutim za prosazovani prava clovéka na rovnocennou a rovnopravnou
ucast na spolecné, nevylucujici a nevydélujici kulture. Inkluze je charakteristikou takovéto
kulturni spolecnosti, na jejimz Zivote se podileji vsichni bez rozdilu .

Hlavni rozdil mezi integraci a inkluzi bych tedy definovala jako rizné wrovné

pfizplsobeni se obou stran, jedince s postizenim i béZné spolecnosti.

2.1 Integrace

Jesensky (1995, s. 15) definuje integraci jako: ,, Dynamicky, postupné se rozvijejici
pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souZiti postizenych a intaktnich na urovni
vzdjemné vyvazené adaptace beéhem jejich vychovy a vzdeélavani a pri jejich aktivnim podilu
na reseni vychovné vzdeélavacich situaci“. Jesensky v této definici upozoriiuje na vzajemnou

kooperaci a pfizplisobeni jedinci s postizenim a jedincii intaktnich, coZ je nutnym
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predpokladem nejen k integraci skolské, ale k integraci v nejsirSim pojeti, Cili integraci ve
vSech oblastech lidského zivota.

Miiller (2001) zminuje rizné Grovné integrace, od fyzické, té rozumi jako Zziti osoby
S postizenim ve stejném prostiedi jako béznd populace, ptes funk¢ni, o které uvazuje jako
0 vyuzivani stejnych sluzeb a mist, které se nabizi bézné spolecnosti, az po integraci socialni,
pti které se osoba s postizenim stava plnohodnotnym a respektovanym clenem spolecnosti.
Proto tedy spravnou a idealni cestou je proniknuti vSemi urovnémi.

Ve skolnim prostfedi se pak jednd zvlasté o zménu pedagogického piistupu, metod,
forem prace, o celkovou atmosféru a podminky ve $kole i v roding, kvalifikovanost personalu,
a Vv neposledni fadé¢ jde také o hledisko materidlni, kdy by integrace neméla byt nakladné&jsi
nez specialni Skolstvi (Pesatova, Tomicka, 2007).

Nejvetsi otazkou integrace se stdva mira a spektrum 74kl s postizenim, kteti mohou byt
integrovani do bézného skolstvi. Zakladni myslenkou integrace je, ze kazdé dité, bez ohledu
na jakykoliv handicap, at' uz zdravotni, socialni ¢i jiny, mize byt integrovano, protoze se
Skolstvi ma natolik piizpisobit individudlnim potiebam zak, Zze nebude rozdil
mezi uspokojenim potieb zakd nadanych, nebo naopak se specialnimi potiebami (Strnadova,
Hajkova, 2010).

Bohuzel tato myslenka narazi na realitu ¢eského skolstvi, kde stale velké mnozstvi Skol
neni schopno uspokojovat tyto individudlni potieby vSech svych zZakii. Na druhou stranu
predevSim ve vétsich méstech, kde je lepsi podpora, pocet skol poskytujicich individudlni
piistup v soucasnosti roste (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Problémem se stavd také nedostatecnd odbornost personalu, ke které¢ se piipojuje
nedostate¢né financovani a ziskavani dal$i odbornosti pedagogl. Nedostatecnd odborna
pfipravenost je pro zaky s individualnimi potfebami velmi omezujici a jejich integrace je o to
komplikovangjsi. Otdzkou tedy nestavd, kromé& samotné integrace, zda jsou pedagogové
pfipraveni na integraci vSech Z4ktl a to bez rozdilu (Strnadova, Hajkova, 2010).

Opakem integrace je pak segregace. ,Jde o vyclenovani postizenych jedincii z bézného
socialniho prostredi a zarazeni do specidlnich Skol a zarizeni, které byly oddélené od bézného

prostiedi zejména svoji lokalitou* (Svingalova, 2003, s. 22).

2.2 Inkluze

., Inkluze znamena splynuti. Inkluzivni vzdélavani na rozdil od vzdélavani integrativniho
se nevztahuje pouze na Zaky se zdravotnim postizenim, ale zahrnuje vSechny Zaky Skoly.

Inkluzivni Skola prijima vSechny deéti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, rodinnou
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konstelaci, postizeni, rasu, prislusnost k mensiné a vzdelava je individualné podle jejich
potieb. “ (Svarcova, 2011, s. 140)

Vadurova (in Vitkova, 2009) iika, ze inkluzivni vzdélavani stava vysledkem lidskosti a
dodrzovani zakladnich lidskych prav. Ve VSeobecné deklaraci lidskych prav je napsano, Ze
kazdy ma pravo na vzdélani. Umluva OSN o pravech ditéte fika, 7e kazdy ma pravo svou
myslenku vyjadfit, pokud ji dokdze zformulovat. O pravech na vzdélani osob s mentalnim
postizenim hovoii i Svétova deklarace vzdélani pro vSechny. Jednim z poslednich sepsanych
dokumentii o vzdélavani osob s postizenim je Prohlaseni OSN o pravech osob s postizenim,
kde se hovoii o inkluzivnim vzdélavani jako o vzdélavani pro vSechny bez jakychkoli
vyjimek (Vad'urova, 2009).

Podle Lechty (2010) je inkluze povazovana za vy$$i stupein v pfistupu ke vzdélavani.
Zatimco pfi integraci mohou podle né&j déti s postizenim navstévovat béznou Skolu pouze
za urcité podpory, inkluze jiz poc€itd s riznorodou tfidou jako s normalitou. V této tiidé se zaci
nedéli na dvé skupiny podle toho, zda jsou intaktni nebo maji specifické potieby, ale jsou
jednou skupinou, ve které ma kazdy své individualni potieby. Integrované dité se

ptizplsobuje skole, kdezto pti inkluzi se Skola pfizplsobuje ditéti.

2.3 Legislativa

Systém kurikularnich dokumentti prosel v posledni dobé vyraznymi zménami. Hlavni
dokument upravujici cile vzdélavani je tzv. Narodni program rozvoje vzdélavani neboli Bila
kniha, ktera vznikla v roce 2001. V tomto dokumentu se nachazi skolsky zdkon ¢. 561/2004
Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, ve znéni
pozdéjSich predpisii, ktery s sebou pfinesl fadu zmén ve struktufe a poslani kurikularnich
dokumentii (Zékon €. 561/2004., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim a vysSim odborném a

jiném vzdélavani, ve znéni pozdgjsich piedpish).

Vzdé&lavani zakii se specidlnimi potiebami v CR vychazi z principd inkluzivni pedagogiky
a inkluzivniho vzdélavani a je definované ve Skolském zakong. K tomu napomahé soucasna
legislativa a to ptfedevSim Skolsky zdkon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich predpisi. Dle § 16
Skolského zdkona jsou zdky se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami osoby se zdravotnim
postizenim a osoby se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. PfiCemz zdravotnim
postizenim je mySleno postizeni mentélni, télesné, sluchové a zrakové, dale vady feci,
autismus, soub&zné postiZzeni s vice vadami a vyvojové poruchy uceni ¢i chovani. Zdravotni

znevyhodnéni je v § 16 odst. 3 klasifikovano jako ,,zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc
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nebo lehci zdravotni poruchy vedouct k porucham uceni a chovani, které vyzZaduji zohlednéni
privzdelavani “.

Rada bych také zduraznila zmény, které jsou provedeny v nejnovéjsi verzi Skolského
zakona z roku 2015 — ¢. 82/2015 Sb. s ucinnosti od 1. 5. 2015, dale pak od 1. 9. 2016.
Ktémto zménam patifi zavedeni nového pojmu podplirnd opatieni, misto pavodné
pouzivaného zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podpiirna opatieni jsou délena dle
zdravotniho stavu zdka, kulturnich a jinych podminek. Mezi tato opatieni patii zajisténi
struktury a vizualni podpory ve vyuce, vhodné zvoleného asistenta pedagoga a pravidelné
pedagogicko-psychologické sluzby poradenského zafizeni. Podptirna opatieni nabizi specialni
pomicky — rehabilitatniho a kompenzac¢niho typu, podporu poradenskych zafizeni atd.
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisii).

Skolsky zakon se tedy stava prilomovym ve vzdélavani déti a zakd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP), nebot tito zaci byli v minulosti od vzdélavani osvobozeni.
Tyka se to predevsim deti a zakl s poruchou autistického spektra, diive s autismem. Zakon
upravuje podminky vzdélavani, urCuje cile a zasady vzdé€lavani, upravuje vzdélavaci
programy apod. Skolsky zakon také upravuje terminologii, kterd se vztahuje k integraci,
nikoli vSak k inkluzi. Poruchy autistického spektra zde byly piivodné vymezeny v oblasti
zdravotniho postiZeni, ale v novele Skolského zdkona se toto déleni rusi a zaci s PAS se tak
budou vzdélavat v hlavnim vzdélavacim proudu za podpory podplrnych opatfeni. Tato
opatieni jsou dé€lena do péti stupiii podle miry postizeni. Je vhodné také zminit Katalog
podplrnych opatieni pro zéky s riiznym typem specidlnich vzdélavacich potieb. Dil¢i Cast
katalogu se zabyva vzdélavanim zakd s PAS nebo zdkd s vybranymi psychickym
onemocnénim. Cilem tohoto katalogu je zamezeni diskrimina¢nim vliviim a pfedsudkim pfi

vzdélavani déti a zaku s PAS (http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-

vybrana-psychicka-onemocneni/uvod-3/).

Ve Skolském zakon¢ pak miizeme najit dal§i dilezité vyhlasky zabyvajici se
problematikou vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jednou z nich je
vyhlaska €. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déeti, zaka a
studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentlh mimotadné nadanych
ve znéni pozdégjSich predpisi. VyhlaSka umoziuje vedle individudlni ¢i skupinové integrace
také ziizeni specialnich Skol pro Zaky ¢i studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ztizeny mohou byt podle charakteru postizeni vS§echny mozné typy $kol od mateiské Skoly az
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po stfedni Skolu jako jsou napf. gymnazia, stfedni odborna ucilisté, stfedni odborné Skoly,
konzervatofe a také odborna ucilisté ¢i praktické Skoly (Blazkova, 2014).

Dalsi je pak vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ve znéni pozd¢jSich predpist. Jeji novelizace je uvedena pod
¢. 116/2011 Sb. Tato vyhlaska je urcena predevSim rodi¢im a pedagogim déti se SVP.
Spadaji sem dva typy poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a
specidlné-pedagogicka centra (SPC). Pro déti s PAS jsou urceny predevsim sluzby SPC, které
jsou zaméfeny na oblast autismu. Vyhlaska ¢. 103/2014 Sb. vSak novelizuje obé vySe zminéné

vyhlasky.

2.4 Pro a proti integrace zakia s PAS

Zde je vycet nckolika kladl a zaport, které s sebou nese proces integrace zaku s PAS

do béznych zakladnich $kol.

Vyhody integrace:

e V bézném socialnim prostiedi je vétsi moznost napodoby chovani

e Kontakt s intaktnimi vrstevniky a odbourani izolace

e Dochazi k zvySovani sebevédomi rodicti i ditéte.

e Podpofend touha nékterych déti byt mezi béZnou populaci (Casté u Aspergerova

syndromu).

e Moznost rozvijet do hloubky specificky zajem ¢i vyjime¢né nadani a kvalitnéjsi

vzdélavani v disledku vysSich narokl v béZzném prostiedi.

e Vzdélavani v bézném typu Skoly v miste bydlisté

e Nezanedbatelny je ptfinos pro zdravou populaci, jez by se méla setkavat s jinakosti

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Dle mého nézoru jsou tyto vySe zminéné vyhody integrace opravnéné. Pro integrovaného
zaka 1 jeho okoli je prospésné, kdyZz se mize vzdélavat spolu se svymi vrstevniky a v misté
svého bydlisté. Usnadni to navazovani kontaktii se spoleCenskym prosttedim, ve kterém zije.
V druhém piipadé€ integrace piisobi pozitivn€ i na intaktni spoluzédky, ktefi se uci tolerovat

rozdily druhych.

Nevyhody integrace:
o Vyssi zatéz, tedy i stres, uzkost, strach ze selhani, jak na stran¢ ditéte s PAS, tak
U ostatnich déti.

e M:¢én¢ uspokojeny specifické potieby ditéte.
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e Je mozné vidét vice problémového chovani

o Chybégjici specidlné-pedagogické vzdélani uciteld, malo zkuSenosti s vyukou déti
s PAS.

e Problemati¢téjsSi souhra mezi rodinou a Skolou, c¢asto vyS$i naroky rodict
na spolupraci.

e Nebezpeci Sikany.

e Netolerantni pfistup ze strany personalu $koly, rodicd spoluzakd atd. (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010)

Samoziejmé integracni vzdélavani kromé vyhod maé i své nevyhody, které se v dnedni
dobé musi brat v potaz. Mnohé bézné zakladni Skoly stdle nemaji dostatecné vybaveni
anejsou ani prizpusobené pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Na skolach a hlavné ve tfidach je vétsi pocet zak a funkce asistenta pedagoga zde neni tak
béznéd jako na specidlnich Skolach. Pedagogové vétSinou nejsou dostateéné kvalifikovani,
nemaji potifebné znalosti a dovednosti ke vzdelavani téchto déti. Integrace je dlouhodoby
proces, pfikterém se muzeme setkat s negativnimi reakcemi spoluzdkl a jejich rodici ¢i
jinych pracovnikt zakladni $koly. Casem se ale tyto procesy mohou stat zcela b&Znymi
postupy a Zaci i jejich rodi¢e uz nebudou vnimat tyto odliSnosti jako zménu, kterd se udala a
muize jim néjakym zplsobem ubliZit. Vzhledem k faktu, ze v minulosti u nés pievladalo
segregované vzde€lavani, nemiize byt proces integrace piijat béhem kratké doby. K této
problematice by se mélo pfistupovat ohleduplné a opatrné, necinit ukvapené zavéry a nikam
nesp&chat. Je tfeba ucinit jeSt¢ mnoho Gprav ve vSech oblastech, aby integrace téchto déti byla

pfirozenou véci.
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3 Integrace zaka s poruchou autistického spektra

Vzdélavani zakia s poruchami autistického spektra spada do oblasti vzdélavani déti, zaka
a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vychovné vzdélavaci proces je u déti
s poruchami autistického spektra velmi narocny na ¢as a na uspoiadani prostoru, kterého zaci
potiebuji mnohem vice. Je taktéz naroény na pocet lidi, které dité potiebuje, a na naroky
kladené¢ na pedagoga. Pravé ten by mél mit pro déti pochopeni a snazit se spravné urcit
pfiCiny zvlastnosti v chovani ditéte.

Ruzné studie, podle Sitky diagnostickych kritérii, uvadéji vyskyt 1-2 ptipadi poruch
autistického spektra na 100 osob. Pravdépodobné tedy Zije v Ceské republice 100 000 -
200 000 osob s poruchou autistického spektra a kazdy rok se narodi v Ceské republice okolo

500 d&ti s PAS (http://www.praha.apla.cz/o-autismu.html).

Statistickym Setfenim bylo zjiSténo, Ze ve Skolnim roce 2015/2016 bylo do zakladnich
Skol integrovano dohromady 104 434 déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, z toho bylo
78 717 chlapci a 25307 divek. Déti s PAS bylo do s$kol integrovano 5707 ztoho
4850 chlapct a 857 divek.

Pokud se zaméfime na specialni Skolstvi ve Skolnim roce 2015/2016 je vzdélavano
32 713 déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, z toho je 23 880 chlapct a 8 833 divek.
Chlapcu s PAS je v téchto Skolach celkem 2 388 a divek 483 (http://toiler.uiv.cz/rocenka/roce

nka.asp).

3.1 Skolska poradenska za¥izeni
Michalik se ve své vyzkumné préaci vénuje zékladiim kvalitniho poradenského systému
aptimo udava, ze ,,byly vybudovany zaklady pro kvalitni poradensky systéem v oblasti
naplnovani specidlnich vzdélavacich potieb. V oblasti diagnostiky zdravotniho postizeni — pro
ucely naplnovani specidlnich vzdeélavacich potieb zdravotné postizenych — se ve skolské praxi
Ceské republiky uziva zejména sluzeb specialné pedagogickych center, pripadné
pedagogicko-psychologickych poraden. Poradny sidli v kazdém okresnim mésté CR (77).
Specialne pedagogickych center je cca 120, z nichz témer dvé tretiny jsou centry pro deti
azaky s mentalnim postizenim. Specidalné pedagogicka centra kontaktuji ty jedince, kteri
0 jejich sluzby projevi zdajem. V nékterych pripadech provadeéji viastni depistaz* (Michalik,
2005, s. 223).
Skolskymi a poradenskymi zafizenimi jsou tedy hlavné specialnépedagogicka centra

a pedagogicko-psychologické poradny (§ 3 wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
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poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist).

Svou péci vénuji détem, zakim a studenttim, jejich zdkonnym zastupciim, skoldm a
$kolskym zafizenim. Cinnost t&chto zafizeni spo&iva v poskytovani informaéni, diagnostické,
poradenské a metodické sluzby. Dale poskytuji odborné specidlné pedagogické
a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci, napomahaji pii volbé
vhodného vzdélavani zakt a tesi pfipravu na budouci povolani. Spolupracuji s riiznymi
institucemi, napiiklad s organy socialné-pravni ochrany déti, a organy péce o mladez a rodinu
nebo poskytovateli zdravotnich sluzeb (§ 116 zakona ¢.561/2004 Sbh., o piedskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani , ve znéni pozdéjsich predpisi).

3.1.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Podle Fischera a Skody (2008, s. 120) je pedagogicko-psychologicka poradna (PPP):
,Skolské zarizeni, které mimo své dalsi ukoly provadi pedagogicko-psychologické vysetieni
zaki skol a skolskych vychovnych zarizeni a vypracovava o nich posudky predevsim pro skoly
a skolska vychovnd zarizeni a zdkonné zdstupce zaku .

Poradny tesi problémy tykajici se vychovy, vzdélavani a pozdé€ji poskytuji kariérni
poradenstvi zakid. Proto se zamétuji na déti, zdky a studenty od jejich vstupu do matetskeé
Skoly az do ukonceni vys$siho vzdélani. Pokud poradnu navstivi nezletily zak, musi u toho byt
pfitomen jeho zakonny zéstupce, ktery s vySetfenim souhlasi (Novosad, 2000).

PPP patii do kompetenci jednotlivych Skolskych ufadl v okresech. V kazdém okrese piisobi
minimaln¢ jedno pracovisté. V poradné se klientim vénuje psycholog, specidlni pedagog,
logoped a socialni pracovnik. (Novosad, 2000).

K psychologicko-psychologickym poradnam Cap a kol. (2009, s. 193) zmiiuji, Ze:
,Sluzby poraden jsou ambulantni a bezplatné. Forma je individudlni ci skupinova. V
nekterych pripadech dochazi zaméstnanec PPP do Skolskych zarizeni (na metodické schiizky s
vychovnym poradcem, uciteli, popr. skolnim specialnim pedagogem a Skolnim psychologem,
které se tykaji integrace Zakii) .

Tym pracovnikii v poradné diagnostikuje pfipravenost zakid na povinnou Skolni
dochazku. Po vySetfeni pak vydava odborny posudek, ve kterém je doporuceni pro zakonné
zastupce a feditele Skol ohledné umisténi Zaka do normalni nebo specialni Skoly a dalsi
zptesnéni vhodné formy vzdélavani. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisit).
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Sluzby PPP podle Capa a kol. (2009):

e komplexni psychologicka, specialné pedagogicka a socialni diagnostika, ktera se zaméiuje
na Setfeni Skolni zralosti, zjiStovani pfi¢in poruch uceni, chovani a dalSich problému
Ve vyvoji osobnosti;

e komplexni pedagogicko-psychologicka diagnostika v profesni orientaci zakt a studenti;

e psychologicka a specidln¢ pedagogickd poradenskd c¢innost orientovand na rozvoj
osobnosti, sebepoznavani a kladny rozvoj socidlniho chovani déti a mladeze;

e prevence Skolni netispéSnosti a odhalovani negativnich jevl v socialnim vyvoji;

e njprava poruch u€eni, chovani a dalSich problému ve vyvoji, vychové a vzdélavani,

e zpracovavani posudki a odbornych podkladii o zafazovani a pfefazovani déti a mladeze
do skol a skolskych zafizen;

e poskytuji konzultace a odborné informace pedagogickym pracovnikiim $kol a Skolskym
zarizenim;

e spolupracuji s ostatnimi institucemi pii prevenci rizikového chovani a drogové zavislosti;

e 7ajiSt'uji poradenské sluzby psychologl a specialnich pedagogt na Skoldch, na kterych se

tito pracovnici ptimo nevyskytuji nebo pokud skoly nemaji tyto sluzby zajiStény jinak.

3.1.2 Specialnépedagogicka centra

Fischer a Skoda (2008, s. 120 - 121) fikaji, Ze specialnépedagogické centrum (SPC):
., pomaha zajistovat integraci zZakiim se specialnimi potrebami. Centrum provadi vyhledavani
a specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku deéti se zdravotnim znevyhodnénim a
vede jejich evidenci ve spadové oblasti, kterou stanovi zrizovatel. Specidlnépedagogické
centrum se zpravidla specializuje pouze na jeden typ defektu “.

Podle typu zaméfeni se centra rozliSuji na centra zabyvajici se péci o déti s vadami feci,
se smyslovym, télesnym nebo mentalnim postiZenim, s poruchami autistického spektra, dale
détem s vice vadami ¢i hluchoslepym. (Knotova, 2014).

Stalymi zaméstnanci téchto center jsou specialni pedagogové, psychologové a socidlni
pracovnici, dal§imi pracovniky jsou logopedi, terapeuti, etopedi ¢i rehabilitacni pracovnici.

Sluzby centra jsou zaméfeny piedevSim na skupinu déti se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim, na zaky specidlnich §kol a Skolskych zafizeni a na integrované
zaky. Sluzby mohou byt poskytovany ambulantné, terénné nebo formou individudlnich

navstév v prostorach zatizeni (Michalik, 2012).
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Do stézejnich ¢innosti SPC patfi:

,zpracovani kompletnich podkladu k rozhodnuti o zarazeni ditéte nebo Zaka
do integrovaného nebo specialniho zarizeni, vcetné priubézného sledovani a
vyhodnocovani vhodnosti zarazeni i skolni uspésnosti sledovanych jedincii;
vypracovani navrhu adekvatniho zpusobu vzdélavani a vychovy postizenych deti i
mladistvych a poskytovani metodické ¢i konzultacni pomoci;

ve spoluprdci s lékari, socidlnimi pracovniky a mnoha dalsimi odborniky provadi
terénni depistaz (vyhledavani) zdravotné postizenich deti a mladistvych v daném
regionu;

vytvareji ucelenou evidenci klientii zarazenych do péce SPC;

zabezpecuji komplexni diagnostiku, ktera slouzi k definovani aktualniho stavu, stupné
postizeni a vyplyvajicich moznosti i omezeni klienta;

poskytuji cilenou pomoc obtizné zaraditelnym (obtizné vzdélavatelnym) deétem (napr.
ze zdravotnich ¢i rodinnych divodii),

zabezpecuji pomoc v oblasti profesniho poradenstvi, profesiondlni orientace, volby
dalsiho studia a odborné pripravy i pracovniho uplatneni klientii;

podporuji FeSeni problémiu rodin se zdravotné postizenymi detmi a vsestranné
podnécuji aktivitu clenii rodiny na celkovém preventivnim, socialné- rehabilitacnim a
terapeutickém piisobeni;

organizuji osvétové i odborné akce zamerené na problematiku vychovy, vzdélavani a
integrace postizené populace, podileji se na transferu ziskanych poznatkii mezi
prislusné zamérenymi pracovisti a podle svych moznosti spolupracuji na vyzkumu *

(Novosad, 2000, s. 105 - 106).
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3.1.3 Strediska vychovné péce

Jedna se o zafizeni, kterd poskytuji vSestrannou preventivni specialnépedagogickou péci
a psychologickou pomoc klientim (obvykle ve véku od 6 - 26 let) s vys$Sim rizikem projevi
poruch chovani ¢i pfimo s poruchami chovani, s negativnimi jevy v socidlnim vyvoji a také
klientim propusténym z ustavni vychovy. Stiedisko vychovné péce spolupracuje se Skolami,
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, s organy socialnépravni ochrany déti, dalSimi organy
podilejicimi se na prevenci nebo fesSeni rizikového chovani klientl a také se zdravotnickymi
zafizenimi (Zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakont).

V systému Skolskych poradenskych zafizeni a instituci neni stfedisko vychovné péce
piimo zatazeno, ale patfi pod diagnostické ustavy. V ptipad¢ problémil v chovani ditéte se 1ze
obratit na odbornou pomoc pracovnikl stfediska, kterymi jsou pedagogové, specialni
pedagogové a psychologové (Zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zakont).

Ve stfediscich vychovné péce jsou klientim poskytovany sluzby diagnostické,
poradenské, intervencni, terapeutické, preventivné vychovné, vzdélavaci a reedukacni.
Poskytuji se jednotliveim nebo skupinam osobni nebo telefonickou formou. Mohou byt
jednorazové a kratkodobé, nebo také dlouhodobé, které jsou zaméfeny na celodenni péci.
Legislativni ukotveni sluzeb, organizacniho zabezpecCeni 1 vymezeni klientely najdeme
ve vyhlasce €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce a déle interni normativni smérnici v podobé metodického
pokynu MSMT ¢&. 14 744/200724, upfesiujictho podminky &innosti stfedisek vychovné

pécelndividualni vzdelavani plan

3.2 Individualni vzdélavaci plan

., Individualni vzdélavaci plan stanovi takovou organizaci vzdelavani Zaka nebo studenta,
aby se mohl s ohledem na sviij handicap vzdélavat za podminek odpovidajici jeho fyzickym
nebo c¢asovym moznostem *“ (Michalik 2005, s. 242).

Na zéklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a na zaklad€ zadosti
zakonnych zastupcti muze feditel Skoly povolit Zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Tento zavazny dokument je urcéen

pro integrované zaky k zajisténi jejich specidlnich vzdé¢lavacich potieb. Je to pracovni

32



material, slouzici vSem, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zaka. Diky
spolupraci pedagoga, pracovnikii poradenskych zafizeni a zdkonnych zastupcti mize tento

vzdélavaci program vzniknout tak, aby byl ditéti ,,Sity na miru* (Zelinkova, 2001).

Zakladem pro vytvoieni IVP je stanoveni vyvojové urovné zaka v jednotlivych oblastech.
Protoze vyvoj déti s PAS je nerovnhomérny, méla by se brat v potaz vSechna specifika
postizeni konkrétniho ditéte. Plan doporucuje specialni metody, postupy, strategie a pomucky,
kterymi se usnadni vzdélavani déti s PAS a kompenzace handicapu (Cadilova, Zampachova,
2012).

Hlavni cilem IVP je umoznit Zakovi pracovat jeho individualnim tempem a podle jeho
schopnosti bez stresujiciho porovnavani se spoluzaky, které by mohlo vést k horSim
vysledkim. Diky IVP je mozné zajistit optimalni uroven vzdélavani. Pedagog tak miize
s zékem pracovat volnéji bez pocitu nejistoty z neplnéni pfesn¢ danych vzdélavacich obsahil a
vystuptt vyplyvajicich ze Skolniho vzdé€lavaciho programu. Kvili tomu musi byt IVP
vypracovan nejpozdéji do 1 mésice od nastupu zdka do vzdélavaciho zafizeni a byva
vyhodnocovan 2x ro¢né. V priabézném vyhodnocovani slouzi IVP jako zpétna vazba vedouci
k inovaci hlavnich cilti podle dosazenych parcialnich cili (Zelinkova, 2001).

IVP neni nutné vypracovavat vzdy a za vSech okolnosti. Zpracovani IVP se doporucuje
napiiklad pokud jsou potifeba organizacni upravy ¢i Upravy v rozsahu a obsahu uciva
(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zakl a studentti mimoradné nadanych).

3.2.1 Strukturované uceni

Ve vétsiné zemi se vzdélavaci programy pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
povazuji za zékladni kdmen integrace do zakladnich Skol. Ptikladem jednoho z téchto
programu je ,,strukturované uceni. Jednad se o pfineseni jasnych pravidel a fadu do uceni,
pochopitelné vysvétleni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné uspotfadani prostredi, kde se dité
s PAS bude pohybovat. Timto pfistupem muizeme alesponl z¢asti nahradit détem s postiZzenim
jejich handicap, jakym je porucha autistického spektra. Logicka struktura, ktera nahradi
zmatek a nejistotu umozni détem lépe reagovat na nové ukoly, Iépe se ucit a snaSet nové
necekané udalosti. Spravné aplikované metody strukturovaného uceni jsou pro déti s potizemi
sebeorganizace jistym vychodiskem (Thorova, 2006).

V soucasné¢ dobé je v praxi vyuzivdna fada metodickych postupti. Metodika
strukturovaného uceni je zaméfend predevSim pro déti s PAS a pro dalsi jedince
s komunika¢nimi a vyvojovymi poruchami. Pii jeho pouZivani se zcela méni piistupy k ditéti,
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do poptedi se stavi vyvojovy model. Je nutnosti vZdy mit srovnani, jaké potfeby maji déti
intaktni a jaké déti s vyvojovou poruchou (Cadilova, Zampachova, 2012).

Jak zminuji Cadilovd a Zampachova (2012, s. 53), vzdy se musime fidit hlavnim
pravidlem: pracovat zleva doprava a shora dolii. Toto pravidlo vychazi z naSich kulturnich
tradic a uplatnuje se skoro ve vSech oblastech lidské Cinnosti. Ke zvySeni funkCnosti zaka
S PAS se ve strukturovaném uceni uplatiuji zakladni principy, jako jsou individualizace,
strukturalizace, vizualizace a motivace Zak snaze chape pozadavky, které jsou na n&j kladeny,
zlepsuje se jeho socialni citéni a 1épe se zapojuje do kolektivu, dochazi k zlepseni jeho
komunikac¢ni schopnosti a celkové se stava samostatné;jsi.

V praxi to miize znamenat tyto pracovni postupy:

a) Vhodnd uprava prostredi — struktura a vizualizace (rozvrh hodin na vedlejsi tabuli
doplnény obrysovou néplni piestdvek), pracovni misto pro vykon samostatné prace, prace
s asistentkou pedagoga, prace ve dvojici, ¢i ve skupince

b) Samostatnda prdace a pracovni chovani — potiebna struktura a vizualizace (vizualizovat
vyklad probiraného uciva, ktery mu pfipravil ucitel v podobé psaného textu a integrovany zak
si v ném mize potrhavat, nebo si text nasledné nalepit do sesSitu), zavedeni si vlastniho diare
(ucit se naplanovat si aktivity na den a pozdé&ji i na vice dni dopfedu, nejdiive pomaha zakovi
zapisovat asistent pedagoga, dale se to zadk u¢i sam a asistent pedagoga pouze kontroluje —
pozd¢ji zautomatizovand nacvicend aktivita)

C) Postupné zarazovani prdce ve dvojici — probiha pfi ¢innostech, kde ma dit¢ s PAS jistotu
a které nejsou organizacné a ¢asove tolik naro¢né

d) Nepoddvat neuplné ci protichiidné informace — nova informace pro zaka s PAS znamena
novou situaci a to je pro néj velmi ndrocné na zpracovani

e) Respektovat nevhodnost zmény pravidel v pritbéhu ¢innosti — zékovi s PAS to komplikuje
uceni a ve vétsing piipada se spusti problémové chovani

f) Strukturované zapisy na tabuli a do sesitu — je nutné zapisy systematicky fadit podle
dulezitosti informaci. Barevné rozliSeni zrychli orientaci zaka, pomize mu lépe porozumeét
ucivu, posili oslabenou koncentraci pozornosti a podpofi jej v rozvoji logického mysleni.
Zvoleny systém je vhodné nemenit.

0) Pisemné prdce — vizualné je ptipravit tak, aby se Zak s PAS mohl soustiedit pouze na to, co
je cilem ovétovani, aby pouze doplnoval pozadované, vyznacoval na schématech, ndkresech
apod.

h) Zapis dle strukturovanych otizek — na zakladé¢ zadanych otazek si Zaci opisi dané

informace z textu, pozdé&ji tyto informace formuluji vlastnimi slovy (dle svych schopnosti),
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aby tomu porozuméli. A to celé za piitomnosti a pomoci pedagoga ¢&i asistenta (Cadilova,

Zampachova, 2012).

3.2.2 TEACCH program
Zkratka TEACCH z anglického jazyka znamena ,,Treatment and Education of Autistic

and Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani deéti s autismem a déti
S probléemy v komunikaci* (Bartonova, M., Bazalova, B., Pipekova, J. 2007, s. 141).
Zakladem tohoto modelu je hlavné individualni piistup k détem, uzka spoluprace s rodinou
a soucasné zavedeni programu ve Skole i v rodin€. Timto zpisobem se rodice a odborniCi
stavaji spolutviirci vychovné-vzdélavaciho ptistupu. Metodika programu TEACCH se opira

0 tyto body:

- Fyzicka struktura — systematické uspotadani nabytku v mistnosti pro lepsi orientaci
ditéte

- Vizudlni podpora — pisemné pokyny, barevné tabulky

- Predvidatelnost — uspotfadani a zajisténi denniho schématu a rezimu

- Strukturovana prace pedagogii — pisemné zaznamy prace

- Motivace — pozitivni divod, pro¢ pracovat (Thorova, 2006)

Dlouhodobym studiem toho pfistupu bylo ovétfeno, Ze je vhodny pro vSechny vékové
kategorie osob s PAS. Ve svété i u nas se pouziva jiz 30 let (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007).

3.2.3 Vzdélavaci program Higashi

Tento vyraz znamena v Japonsku ,, Nadéje . Program zalozila doktorka Kiyo Kitahara
v 60. letech 20. stoleti. V Ceské republice se nepouziva, ale rada bych zminila principy prace
tohoto programu, protoZe mi pfijdou zajimave.

Naptiklad skupinové uceni, kde se vyucuji 2 — 4 déti, nebo také samostatnost, kdy se
pravidelnym opakovanim uci jedna pisenl tydny aZ mésice. Déle pak imitace neboli ndpodoba
hrubé motoriky, verbalni napodoba apod. Do svého programu zahrnuje Kiyo Kitahara

I principy fyzického cvi€eni, vytvarnou a hudebni vychovu (Thorova, 2006).

3.2.4 Son-Rise program

Tento program nazyvany chybné téz jako Terapie volbou, byl vytvoifen v roce
1970 manzelskym parem Kaufmanovych, kterym se narodil syn stézkym autismem a

s mentalnim postizenim. Manzelé se snazili najit metodu, kterda by jim umoznila 1épe

35



porozumét jejich autistickému ditéti. Podatilo se jim vytvofit domaci program, ktery se zacal
pouzivat pod nazvem Son-Rise program (SRP). V roce 1983 Kaufmanovi zalozili Option
Institut a Autism Treatment Center of America (ATCA), kde jsou Skoleni novi terapeuti a
hlavné rodic¢e (Thorova 2006).

Son- Rise program je urcen pro rodiny a vychovatele, ktefi pak diky nému dokazou
pomoci svym détem zlepsit se ve vSech oblastech uceni, vyvoje, komunikace a schopnosti.
Jedna se o specificky vychovny a terapeuticky systém, nabizejici efektivni vychovné
techniky, strategie a principy pro tvorbu, realizaci a podporu stimulujiciho,
vysokoenergetického ,,jeden na jednoho* domaciho détského programu (Kratochvil 2006).

Son-Rise program a hlavné Terapie volbou, na které je zalozen, neni ani tolik metodou
jako spise zivotni filosofii a zpisobem mySleni vyplyvajicim z postoje ,,Milovat nékoho
znamena byt s nim St’astny*. Nejblize ma k humanistické psychologii a pfistupu zaméefeného
na ¢lovéeka C.R.Rogerse. Takova terapie vychazi z klienta, vcituje se do né&j, plné ho

respektuje a podporuje jeho oteviené sebeprojevovani (Kratochvil 2006).

3.2.5 Behavioralni pristup

U déti s PAS se tento propracovany a systematicky interven¢ni program pouZziva casto.
Program vychazi z principi behavioralni terapie, kterd se zabyvd chovanim. Cilem této
terapie je Uprava ruznych typti chovani (emocniho, socidlniho, jazykového). Pracuje se
s individudlnimi formami pozitivnich odmén, kterymi se posiluji chténé projevy.
Pfi nechténém chovéani se nepouzivaji tresty, ale reakci je dlrazné ,Ne®. Nékteré déti
S mirn€j$i symptomatikou jiz byly uspé$né integrovany do béznych Skol bez absolvovani
jakéhokoliv programu. Ale neni pochyb o tom, Ze techniky tohoto programu jsou Gspésné a co
se intervence tyCe, maji nezastupitelnou roli. Vysledky totiZ naznacuji vyrazné zlepSeni
unékterych déti, které trpi pervazivnimi vyvojovymi poruchami. K zlepSeni dochézi
Vv oblastech komunikace, pfedstavivosti a také v socidlnim chovani (Thorova, 2006).

Lidské chovani je fetézcem udalosti, které na sebe navzdjem navazuji. Problémové ¢i
neproblémové chovani se ve spolecnosti nevyskytuje ndhodné. Behaviordlni terapie, ktera
vychéazi z teorie uceni, predpokladd, Ze urcité chovani je spousténo faktory, které mu

ptredchazeji a udrzovano faktory, které po ném nasledu;ji (http://www.autismus.cz/behavioraln

i-pristupy/behavioralni-terapie-2.html).
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Tento predpoklad se da vyjadfit vztahem:

A->B->C
A (antecedent) - situace spoustéjici problémové chovani
B (behavior) - vlastni problémové chovani
C (consequence) - situace nasledujici po problémovém chovani a chovani

odménujici

Pted vyskytnutim konkrétniho chovani (B), musi predchazet urcitd spoustéci situace (A).
Aby se to samé konkrétni chovani v budoucnosti opakovalo, musi z né¢ho vyplynout takové
nasledky (C), které cloveku piinesou dostatecné zisky a motivuji ho pii stejnych spoustécich

(A) znovu pouzivat stejné chovani (B) (http://www.autismus.cz/behavioralni-

pristupy/behavioralni-terapie-2.html).

V ramci behavioralni terapie tedy analyzujeme a nasledné se snaZime ovlivnit A a C tak,

aby byla v kone¢ném dusledku patrna Zadouci zména B.

Aplikovana behavioralni analyza

Pii zvladani problémového chovani ditéte s PAS je tento program aplikované
behaviordlni analyzy (ABA) vysoce efektivni. Pied zacatkem samotné terapie je nutné
vyhodnotit konkrétni problémové chovani. Analyza zahrnuje definovani problému v
behaviordlnich pojmech, naptiklad misto ,je agresivni“ pouZijeme ,bije sourozence®,
definovani frekvence vyskytu nezddouciho chovani, zjisténi okolnosti predchazejici tomuto
chovani a samoziejmé zaznam o duasledcich chovani (Cadilové, Jin, Thorova, 2007).

Rihova (2011) uvadi nékteré postupy, zaméfené na ipravu chovani ditéte. Jde o:

e Kladné zpeviiovani — Pozadované chovani je bezprosttedné¢ odménovano usmévem,
povolenim oblibené ¢innosti, drobnou sladkosti nebo oblibenym pifedmétem. Diky
tomu dité 1épe pochopi souvislost mezi chovanim a odménou.

o Technika tlumeni, zaporné zpevnéni — Pfi nezddoucim a nevhodném chovani je ditéti
odebran oblibeny pfedmét nebo je omezena jeho oblibend ¢innost. Aby dité pochopilo
vztah mezi nepiijemnou reakci a jeho nezddoucim chovéanim, trest musi byt vykonan
ihned.

e Zmena prostredi — Nékdy se mlze stat, Ze rodice déti s poruchou autistického spektra
narazi na nevhodné chovani svého ditéte, které je tézko ovlivnitelné. V takovych
ptipadech pomtize zména prostiedi vnéjSich podminek.
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e Presyceni — U ditéte je prehnané podporovano takové chovani, které je z naseho
pohledu nezadouci. Timto se dosdhne tinavy ditéte a dand Cinnost se pro n¢ho stava
trestem. Napiiklad pokud budeme nutit dité trhat papiry i ptes jeho nechut, vytvotime

u néj averzni reakci na trhani papirti.

3.3 Komunikacni terapie- alternativni a augmentativni komunikace

., Systéemy augmentativni komunikace (z latinského augmentare, tj. zvétSovat, rozsirovat)
Jjsou zaméreny na podporu jiz existujicich komunikacnich moznosti a schopnosti. Jejich cilem
je zvysit kvalitu porozuméni reci a usnadnit vyjadrovani. Systéemy alternativni komunikace
jsou ty, které se pouzivaji jako nahrada mluvené reci* (Janovcova, 2004, s. 16).

Cilem AAK je umoZnit jedincim se zdvaznymi poruchami komunika¢niho procesu
aktivni schopnost dorozumivani se, diky kterému dochazi k socialni interakci, dalsimu vyvoji
a také ke zvyseni pocitu sebeduvéry. Vyuziva se u vrozené narusené komunikacni poruchy, u
mentalniho postizeni, centrdlnich poruch vyvoje motoriky, vyvojovych poruch feci,
kombinovanych postizeni a dale i u ziskanych a degenerativnich onemocnéni. AAK se da
prizptisobit mentalni irovni konkrétnich jedinct a tim jim mtzou pomoci odstranit problémy
s ptilisnou namahou v mluvené teci, ktera je v Castych pripadech velmi malo nebo vibec

srozumitelna (Janovcova, 2004).

3.3.1 Asistent pedagoga

Diky vyhlasce €. 127/1997 Sb., o specialnich Skolach a specialnich mateiskych Skolach je
umoznéno soubézné pusobeni dvou pedagogickych pracovnikl ve tfidé. Asistent pedagoga
ziskava svou odbornou kvalifikaci dle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
ve znéni pozd¢jSich predpisi. Jde o podplrného pracovnika, ktery pracuje pod soustavnym
vedenim pedagoga a napomaha pii vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Pomaha s ptizpiisobovanim se Skolnimu prostiedi a s komunikaci se spoluzaky, spolupracuje
s uciteli pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti a také se zakonnymi zastupci zaki. Do pracovni
naplné asistenta pedagoga spadd provadéni rutinnich Cinnosti pfi vychové zékd. Je to
napiiklad upeviiovani jejich chovani, pracovnich, hygienickych a dalSich navykd, dale také
a pomoc pii pohybové aktivizaci zakli. Mezi dalsi ukoly asistenta patii vyklad ucebni latky
a individudalni prace s zaky dle stanovenych vzdélavacich programii a pokynii. Bez pomoci
asistenta pedagoga by ucitel jen té€zko zvladal bézné tempo vyuky a individualni pfistup, ktery
dit¢ se specificky potfebami potiebuje. (Informace o asistentech pedagoga dle vyhl.
¢. 73/2055 Sbh.)
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Népln prace asistenta pedagoga, ktery pracuje s détmi s PAS, mlize mit urcitd specifika
vzhledem k zavaznosti postiZeni, resp. funk¢nosti poruchy.
Podle autorek Cadilové a Zampachové (2010) by se mél asistent pedagoga integrovaného
zéka s autismem podilet na pifimé praci s ditétem, organizaci prace a tvorbé dokumentace.
Mél by se také zapojit pti tvorbé individuélnich vzdé€lavacich plant, vedeni dennich zaznami
a zpracovavat dil¢i hodnoceni. V neposledni fadé¢ by mél pomdhat pii zajisténi kontaktu
srodinou a piislusSnym poradenskym pracovistém, podilet se na piipravé pomiicek
pro konkrétni ¢innosti, starat se o vizualizaci a prostorové usporadani. M¢él by se také dale

vzdelavat v oblasti vychovy a vzdélani déti s poruchami autistického spektra.
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Prakticka ¢ast

Cil vyzkumu

Cilem mé prace je zjistit soucasny postoj pedagogu k integraci zakt s PAS na b&zné
zakladni Skoly v Piibofe. Dil¢im cilem prace je pak porovnat nazory pedagogti vzhledem
k demografickym faktortiim (S dlouholetou praxi, ktefi se ve $kolstvi pohybuji vice jak 20 let

a pedagogti s praxi kratsi.)

Vyzkumné piedpoklady

K naplnéni cilt v bakalaiské praci jsou stanoveny tyto predpoklady:
—P1: Pedagogové se stavi k integraci zakii s PAS do zakladnich $kol spiSe negativné.

— P2: Pedagogové s kratsi praxi se k integraci stavi pozitivnéji nez pedagogové s dlouholetou

praxi a vice zkuSenostmi.

— P3: Vsichni pedagogové, kteti maji zkuSenosti s zaky s PAS ve své tfidé, se podili

na piiprave jejich IVP.

Metodologie vyzkumu:

K ziskani informaci jsem si zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu. Zakladni technikou
bylo dotaznikové Setfeni. Tuto metodu Setfeni jsem zvolila proto, ze umoznuje rychlé
shromazd’ovani dat od velkého mnozstvi respondentll. Priizkum probihal formou tiSténych
dotaznik, ale i on-line formou na webovych strankach.

V dotazniku bylo pouZzito 6 otazek uzavienych, 5 otazek polouzavienych a 5 otazek
otevienych. Prvnich pét otdzek dotazniku se tykalo zdkladnich faktografickych informaci
od dotazovanych respondentt, jako je vek, pohlavi, délka pedagogické praxe atd. Nasledujici
otazky byly jiz konkrétnéjsi a zjistovaly informace o problematice integrace zakt s poruchou
autistického spektra na b&znou ZS. Vyzkum byl proveden v zakladnich $kolach v P¥ibofe.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny formou grafického znazornéni

s dopliujicimi poznamkami k jednotlivym otazkam. Dotaznik byl anonymni.

Respondenti vyzkumného Setieni

Setfeni probihalo ve dvou zakladnich $kolach v P¥ibore. Na obou $kolach byli osloveni
ucitelé z prvniho 1 druhého stupné. Celkem jsem do Skol rozdala na 50 dotaznikl a obdrzela

jsem 30 vyplnénych dotaznikil, coz ¢ini 60 % navratnost.
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Analyza dat

Diky dotaznikové metod¢ byl ziskan velky pocet dat, ktery byl usporadéan do tabulky
v programu MS ECXEL a pro ptehlednost znazornén v grafech. Data byla rozdélena a k nim
byly zpracovany komentdfe vychéazejici ze zjiSténych statistickych udajii. Soucasné se
provadéla kategorizace odpovédi na oteviené otdzky podle rozdilli v relativnich Cetnostech

vyskytu danych komentaiti a formulovaly se interpretace zjisténych dat.
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Analyza vysledki vyzkumu

Vyhodnoceni a rozbor dotazniku
V této ¢asti vyzkumu jsou vyhodnoceny jednotlivé odpovédi pedagogi. Vysledky jsou

interpretovany pomoci grafického zndzornéni se struénym komentarem ke kazdé otazce.
1. Vase pohlavi:
a) Zena

b) Muz

m Muz

m Zena

Graf 1: Vase pohlavi

Prizkumu se zacastnilo 27 Zen a 3 muzi. V naSem Skolstvi, jak je patrné z grafu, je vice

zen ucitelek, nez muzi uciteld.
2. Vas vék:

a) 24 — 30 let

b) 31 —40 let

c) 41— 50 let

d) 51 - 60 let

e) 60 let a vice

m24-30let
m31-40let
m41-50let

151-60let

60 let a vice

Graf 2: Va§ vék
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5 oslovenych respondentd uvedlo, ze je jim 24 — 30 let, 8 oslovenych uvadi svij vék od
31 — 40 let, stejné tak jich je 8 s vékem v rozmezi 41 — 50 let. 7 uciteld uvedlo, ze je jim mezi

51 — 60 lety. Posledni kategorii 60 let a vice uvedli pouze 2 respondenti.
3. Studoval(a) jste obor Specialni pedagogika?
a) ano

b) ne

m Ano
Ne

87%

Graf 3: Studoval(a) jste obor Specialni pedagogika?

V oblasti specidlniho vzdéelani uciteltl jsem zaznamenala pouhé 4 dotazované respondenty
(13%), kteti maji vystudovany obor Specialni pedagogika. Ostatni, tedy 87% dotazovanych

uvedli, Ze vlastni vzdélani v oblasti specialni pedagogiky nemaji.
4. Jaky jiny obor jste studoval(a)?

a) Vychovatelstvi

b) Ugitelstvi pro 1. stupenn

c) Uitelstvi pro 2. stupen

d) Nepedagogicky obor
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4%

stupen

stupen

Graf 4: Jaky jiny obor jste studova(a)?

 Vychovatelstvi

® Uditelstvi pro 1.

= Utitelstvi pro 2.

B Nepedagogicky obor

V této otazce jsem se zabyvala vzdélanim respondentd, kteti specialni pedagogiku

nestudovali. Z Setfeni vyslo, ze 46% dotazovanych absolvovalo vysokou $kolu zamétfenou na

pedagogiku 2. stupné a 42% dotazovanych studovalo pedagogiku pro 1.

Vychovatelstvi vystudovalo 8% dotazovanych a pouhé 4% respondentii uci na Skolach a

nemaji vystudovany pedagogicky obor.

5. Délka Vasi praxe:

a) 0—10 let
b) 11 — 20 let
c) 21— 30 let

d) 31 let a vice

mo-10
let

m11-20
let

m21-30
let

m3lleta
vice

Graf 5: Délka Vasi praxe:

Z grafu muzeme vycist celkovou délku praxe dotazovanych. Nejdelsi dobu praxe, coz je

31 let a vice uvedlo 23 % dotazovanych. 33 % dotazovanych respondenti uvedlo, Ze uz uéi

21— 30 let. Dale pak 27% respondentii vzdélava zaky 11 — 20 let a 17 % dotazovanych

pouhych 0 — 10 let.
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6. Setkal(a) jste se nékdy s pojmem autismus?
a) Ano

b) Ne

® Ano

M Ne

Graf 6: Setkal(a) jste se nékdy s pojmem autismus?

Z uveden¢ho grafu je jasné, ze odpovédi respondentli byly ve vSech piipadech kladné.

Vzhledem k specifickému vybéru dotazovanych, jsme tuto skutecnost predpokladali.

7. Jaky je Vas nazor na integraci Zaka s PAS (poruchy autistického spektra) do béZnych

zakladnich $kol?

a) Neni vhodna

b) Je mi to jedno

¢) Je nutna

d) Jind moznost
® Neni vhodna
% Je mi to jedno

3% wJe nutna

M Jind moZnost

Graf 7: Jaky je Va$ nazor na integraci Zaki s PAS (poruchy autistického spektra) do béZnych
zakladnich §kol?

Z odpovédi je zfejmé, ze nazory pedagogti ha samotnou integraci jsou rozli¢né. Polovina
(50 %) oslovenych respondentli zvolila jinou moznost. V této rozsifené otazce Casto
odpovidali, ze je dulezité integraci zaku s PAS hodnotit zcela individualné a podle stupné

postizeni jedince. Také si mysli, ze pedagogové zatim nejsou zcela piipraveni na integraci
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téchto déti, proto je jejich postoj k integraci spiSe negativni. Déle pak 29% oslovenych
povazuje integraci za nevhodnou z divodu nedostatki zkusenosti, malo finan¢nich prostiedkt
a celkového nedostatecného uzpusobeni prostfedi. 18% respondentli si naopak mysli, ze

integrace je nutnd. Zbytku dotazovanych respondentl (3%) je to jedno.
8. Mate néjaké zkuSenosti s integraci Zaki s PAS do béznych ZS?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédéli ANO, jaké:

m Ano
" Ne

Graf 8: Mate né&jaké zkuSenosti s integraci Zaki s PAS do b&znych ZS?

17 % dotazovanych odpovédélo na tuto otazku, Ze nemaji zkuSenosti s integraci zaku

S PAS. Ostatnich 83 % oslovenych respondenti zkusSenosti ma. Bud’ je ziskali v ramci

vvvvvv

zkusenosti.
9. Je ve Vasi tfidé integrovan zZak s PAS?
a) ano

b) ne

® Ano
" Ne

Graf 9: Je ve Vasi tfidé integrovan zak s PAS?
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Vétsina (77 %) respondentii uvadi, Ze nema ve své tiid¢ integrovaného zaka s PAS. Na rozdil

od toho 23 % dotazovanych pedagogii odpovédélo, ze ve své tiidé ma integrovaného zaka s PAS.

10. Pokud jste odpovédél(a) v predchozi otazce ANO, podilite se na jeho/jeji pripravé

individualné vzdélavaciho planu (IVP)?
a) ano

b) ne

2 Ano
7 Ne
® Nevyplnéno

Graf 10: Pokud jste odpovédél(a) v piedchozi otazce ANO, podilite se na jeho/jeji piipravé individualné vzdélavaciho
planu (IVP)?

Tato uzaviena otazka byla uréena jen pro dotazované, ktefi v pfedchozi otazce
odpovédéli, Ze maji ve své tfid¢ integrovaného zéka s PAS. Proto 79 % respondentl otazku
vynechali. Zbytek je rozdélen na 14 % dotazovanych uciteld, kteti se na ptipravé IVP podili a

7% respondentt, kteti se pripravy [VP nezcastni.
11. Podili se na pripravé IVP, kromé Vas dalSi pedagogové a odbornici?

a) ano
b) ne

Pokud ANO, uved’te prosim ktefi:

m Ano

M Ne

Graf 11: Podili se na pripravé IVP, kromé Vas dalsi pedagogové a odbornici?

Vétsina dotazovanych (60 %) pii ptipravé IVP spolupracuje se Skolskym poradenskym

zarizenim, jako je napf. specialnépedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka
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poradna. Dale pak respondenti uvadi, ze se na IVP podili skolni specialni pedagog, psycholog
¢i vychovny poradce. Zbyvajici dotazovani (40 %) uvedli, ze se na piipravé IVP Zzadni

pedagogové a odbornici nepodili.

12. Co si myslite, Ze je nejdulezitéjsi pri vzdélavani Zaka s PAS integrovaného do bézné

A3

V této oteviené otdzce uvedu nejcastéjsi myslenky pedagogii tykajici se integraéniho
vzdélavani:

v

-, Zajisteni klidného a stdalého prostredi, kde se bude Zak citit bezpecné

- Individualni pristup, tolerance zZdaka a jeho potieby *

-, Vzdelany a zkuseny pedagogicky asistent a pedagog *

-, Dulezité je zhodnotit o jak velkou formu autismu se jednd a nedélat vseobecné
zavery

- ,,Odhadnout schopnosti zika a najit vhodné postupy prace, které budou efektivni. *

-, Zavést do tridy rad a systém.

-, Zdka vidy predem pripravit na zménu, pravidelnd spoluprdce s rodici a odborniky.
13. Jaky je Vas nazor na piitomnost asistenta pedagoga u integrovaného zaka?

a) neni dulezity
b) nemam na to zadny nézor

c) je dalezity

3%
7%

Neni dualezity

Nemam na to Zadny
nazor

m Je dulezity

Graf 12: Jaky je V4§ nazor na pritomnost asistenta pedagoga u integrovaného Zaka?

Tento graf nam zndzornuje dilezitost pfitomnosti asistenta ve tfidé. 90 % dotazovanych
uciteltl si mysli, Ze je asistent pedagoga dulezity. Nekteti (7 %) respondenti si neutvoftili

zadny nazor a pouze 3 % dotazovanych odpovédelo, ze asistent pedagoga dilezity neni.
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14. Pokud mate zkuSenosti s integrovanym Zikem s PAS, kde nachazite nové informace

o vzdélavani téchto zaku?

Pedagogové v Setfeni nejcastéji uvadéli, ze informace nachazi v odborné literatufe a na
internetu, dale pak spolupracuji a konzultuji vzdélavani zdka s PAS s odborniky
z poradenského zafizeni (SPC, PPP apod.), G¢astni se riznych $koleni a seminaft s danou

problematikou, nebo se informuji u svych kolegii.
15. V ¢em jsou podle Vas klady a zapory integrace téchto zaki?
Mezi klady integrace pedagogové nejcastéji uvadéli:
.. Pro rodinu je mnohdy jednodussi, navstévuje-li dité béznou ZS v misté bydlisté

 Zdk md moznost maximalné se naudit socialnim dovednostem a byt v kontaktu s bezné
fungujici spolecnosti. Zdak miize byt motivovan zbytkem skupiny k lepsim vykoniim v oblastech,
které mu delaji potize. Obohaceni ostatnich Zakii o jiny pohled. Uceni se ostatnich Zakii

«

respektu k lisicim se lidem.

,,Je to prinosné jak pro integrovaného zaka, ktery se socializuje, uci se resit riizné situace,
navazovat pratelstvi, spravné komunikovat a mnohé jiné. Stejné pro ostatni Zaky, kteri se uci
vychdzet s timto Zakem, uci je pozndvat, zZe vSichni nejsme stejni, nauci je jak s nim maji

113

jednat a chovat se k nému, ziskdavaji nové zkusenosti a dovednosti.
Jako zapory oznacovali pedagogové tyto situace:

., Narusovani vyuky nestandartnim chovanim a jedndanim a tim miize dojit k nepochopeni zZdka

svymi spoluzaky.
,, Vétsi zatez pro pedagoga.

 Zdrzuje se vyuka ve tride. Asistenti rusi vyucovani. Spatné kvalifikovany asistent miize

zakovi spis uskodit, navic penize pro asistenty jdou z penéz pro pedagogy. “

K této otazce bych jesté rada uvedla, Ze mnohem castéji jsem se setkala s kladnéjSimi
postoji k integraci u pedagogu s krat$i praxi (v mém Setfeni to byli pedagogové ve véku
0d 24 — 40 let v délce pedagogické praxe do 20 let). Ti byli schopni najit vice klada
V integracnim vzdélavani. Pedagogové s dlouholetou praxi (21 let a vice) Cast&ji uvadeéli, ze

integrace zaki s PAS je nemozna, protoZze podle jejich nazorti zaci s PAS do béznych
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zakladnich Skol nepatii. Tento fakt by mohl byt zptisoben pravé predeslymi zkusenostmi s

zéky, nebo také tim, ze se néktefi pedagogové chystaji do dichodu a nechtéji se vice o

integraci zajimat.

16. Mate dojem, Ze integracni proces potiebuje néjakou zménu?

a) ano

b) ne

Pokud byla Vase odpovéd’ ANO, uved’te prosim konkrétni priklad zmény:

m Ano
Ne

Graf 13: Mate dojem, Ze integra¢ni proces potiebuje néjakou zménu?

Zde uvadim konkrétni zmény, které ucitelé nejcastéji navrhovali:

«

., Mensi pocet zaku ve tiide. *
,, Uvolnéno vice penez na vzdelani pedagogu, vice casu a prostiedkit na pripravu. *
., Zmeéna procesu schvalovani, které deéti jsou k integraci vhodné a které uz ne. *

., Legislativni podpora a pFiprava ze strany MSMT, ¢astéjsi intervence.

,, Poskytnout témto détem prostiedi, které jim muze dat mnohem vic moznosti k projevu
(svym potiebdam) a tim i nebrzdit Zaky ZS.

., Lépe osetrit pravomoc, a spolupraci Skoly s odborniky (véasné terminy atd...). *
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Diskuze

P1: Pedagogové se stavi k integraci zaki s PAS do zakladnich $kol spiSe negativné.

Predpokladali jsme, Ze se pedagogové stavi k integraci zakii s PAS do zakladnich skol
negativné. Tento predpoklad si mizeme ovéfit v 7. otazce, ktera byla piimo mifend na postoj
pedagogu k integraci zaku s PAS. V dotaznikovém Setfeni bylo prokazano, ze pedagogové se
integrace obavaji z divodu nedostate¢né pfipravenosti, malo finan¢nich prostiedki a
celkového nedostatecného uzpiisobeni skolniho prostredi.

Prvni pfedpoklad se tedy potvrdil.

P2: Pedagogové s kratSi praxi se kintegraci stavi pozitivnéji neZ pedagogové

s dlouholetou praxi a vice zkuSenostmi.

Zaméfeni tohoto piedpokladu bylo na rozdily vnimani integrace zakd s PAS mezi

pedagogy s dlouholetou praxi a pedagogy s praxi krat$i. Z Setieni vyplyva, Zze pedagogové
s kratSi praxi pfistupuji k integraci zakti na béznou Skolu mnohem pozitivnéji. Ptipousti, ze
integrace je moznd, pokud se ovSem zméni legislativni piiprava, ve tfidé bude méné zaki a
zvysi se finan¢ni ohodnoceni pedagogii.
Pedagogové s dlouholetou praxi na druhou stranu s integraci nesouhlasi viibec. Nedovedou si
vedeni vyuky s témito zaky predstavit a néktefi si mysli, Ze Zaci s PAS nepatii na b&znou ZS,
ale do specialnich skol, kde je pro né pfipraven vhodny systém vyucovani, spravné prostiedi a
zkuSeni specialni pedagogové. Spravnost tohoto predpokladu si miizeme ovéfit v 15. otazce.
V této otdzce jsem také vymezila hranici mezi krat§i a dlouholetou pedagogickou praxi.
Pedagogové s kratsi pedagogickou praxi pracuji ve Skolstvi pfiblizné od 0 — 20 let a jsou to
vétsinou ti, ktefi méli mozZnost ziskat néjaké informace ze specialni pedagogiky. Pedagogové
s dlouholetou praxi jsou ve Skolstvi vice jak 20 let.

I druhy ptedpoklad se potvrdil.
P3: VSichni pedagogové, kteii maji zkuSenosti s Zaky s PAS ve své tiidé, se podili na
pripravé jejich IVP.

Predpokladali jsme, Ze neexistuje pedagog, ktery ma zkusSenosti szakem sPAS
integrovanym ve své tfidé a nepodilel by se na ptipravé IVP. Tento ptedpoklad se také
potvrdil. Z Setfeni vyplynulo, ze pedagogové, ktefi zaka znaji nejlépe a travi S nim ve tfide

nejvice Casu, spolu s poradci z SPC ¢i PPP spolupracuji na vytvoreni [VP.
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Je mnoho autori zabyvajicich se integraci ¢i inkluzi déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami, zdravotnim postizenim ¢i konkrétné pak déti s PAS. At uz se vyzkumy zabyvaly
integraci kterékoliv skupiny déti, zavéry byly podobné. S vysledky jednoho takového
vyzkumu se ztotoznuji i ja. Autorkou je Mgr. Ivana Horvathova Ph.D.

Horvathova (in Finkova, 2015) se v tomto vyzkumu zabyvala tématem ,,Znalost ucitell
na béznych zakladnich $kolach o Zéacich se specifickymi vzdélavacimi potfebami a inkluzi®.
Cilem jejiho vyzkumného Setieni byla analyza postojti pedagogt k inkluzi zakt se zdravotnim
postizenim do bézné zakladni skoly v Olomouci. Vyzkumu se ucastnili pedagogové prvniho a
druhého stupné ZS v Olomouci, kteii byli ve véku 35 let a vyse. Podle Horvathové jsou
vysledky vyzkumu ovlivnény skutecnosti, Zze je v Olomouci vysoka Skola se zaméfenim na
specialni pedagogiku, proto vyzkumy provadéné v ostatnich méstech, kde se specidlni
pedagogika nevyucuje, mohou pfinést jiné vysledky vzhledem k tomu, ze mistni pedagogové
nemusi mit tak snadny pfistup k dilezitym informacim.

Stejné jako v mém Setieni, také Horvathové se potvrdila skute¢nost, ze kvalita a kvantita
poznatkii se odviji od veéku dotazovanych pedagogii. Na vys§i urovni jsou u mladSich
respondenttl, ktefi s vétsi pravdépodobnosti absolvovali pfedmét specialni pedagogika a kteti
se své praxi ¢astéji opiraji o informace a literaturu, spolupracuji s odborniky, avSak kvalita
jejich informaci je stale nedostateéna. Dotazovani totiz uvadi, ze rozhodnuti o zapojeni se do
kurzu je Casto negativné ovlivnéno nedostate¢nou morélni a finanéni motivaci, pfetizenosti
pedagogli apod. U starSich respondentii ve véku od 50 — 59 let je nezdjem o vzdélani
zpusoben predevsim tim, ze pedagogové jej vzhledem k odchodu do diichodu a ukonceni
svého pedagogického plisobeni povazuji za zbytecné.

Podle vysledkii vyzkumi €ini pedagogiim nejvéEtsi potize spravnd organizace vyuky, pfi
které by méli dostatek Casu jak pro integrované¢ho zaka, tak i pro ostatni. Pravé ta je pro
spravnou inkluzi stéZejni podminkou.

Horvathova dosla k zavéru, ze pedagogové si vétSinou uvédomuji nedostateCnost svych
informaci a projevuji zajem o dalsi vzdélavani. Dale pak zminuje, Ze po rocni praxi s zaky se

specifickymi potiebami, jsou pedagogové presvédceni, Ze je inkluze vhodna.

Jesté bych rada zminila nékterd doporuceni do praxe, kterd by mohla pedagoglim slouzit

jako opora pfi integraci zaka s PAS (http://www.autistickedite.cz/doporucent).

Zpusoby prace s zaky s PAS jsou vzdy individudlni, pfizpiisobené na miru konkrétnimu
Clovéku. Ve vétsiné piipadt vSak plati pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi

predvidatelnosti. Zaci s PAS potfebuji vétsi miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby jejich
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prace byla kvalitnéjsi. Predvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zaky s PAS
jistotou, kterou ve svém zivoté potfebuji. Nezndmé a necekané udalosti v nich vyvolavaji
stres, ktery pak muze vést k problémovému chovani apod. Struktura ve vizualni formé
vetSinou pomaha s akceptaci zmén.

Dal8im pravidlem, které pii vyuce byva dilezité, je pravidlo jasné a konkrétni motivace.
Zaci s PAS musi v&dét, pro¢ maji ¢innost vykonavat. Jejich socialni motivace vzhledem k
omezené schopnosti empatie, funguje méné. Casto se u déti s PAS objevuji zvysené potieby
logickych ditvodl pro vykonani urc€ité prace a splnéni daného tkoll. Proto ma ucinngjsi efekt
motivace, ktera dava néjaky konkrétni smysl.

Pedagog by mél byt ve své praci s zaky s PAS také duasledny a tolerantni. Protoze
nepiimétené jedndni a zpisob komunikace téchto zakl s lidmi kladou na jeho toleranci vyssi

naroky.

53



Z7.avér

Jiz od nepaméti se lidstvo potyka s poruchami autistického spektra, ale az poslednich par
desitek let se neobvyklymi piiznaky chovani nékterych jedincii zabyvaji odbornici. V Ceské
republice by se dalo mluvit jen o letech poslednich. Diky autoriim piekladajicim zahrani¢ni
publikace se také rozsifilo spektrum pohledtt na oblasti PAS. Pro ziskavani informaci
tykajicich se této problematiky mizeme navstivit fadu kurz, Skoleni ¢i studijnich obort.
Vzhledem k dostupnym informacim je spolecnost stale vice naklonéna k integraci osob s
riznymi typy a stupni postizeni a $koly se obecné K integraénimu procesu stavi pozitivnéji,
pfestoze v mém vyzkumu se toto konkrétné na odpovédich neprojevilo.

Uspésnost integraéniho procesu zavisi na riiznych hlediscich. Napiiklad jedna-li se o
integraci zaki s poruchou autistického spektra do béznych typt zakladnich skol, mizeme s
jistotou fici, Ze jde o zcela individudlni proces integrace. Jestlize je dité s autismem
diagnostikovano jiz v raném veku a rodice spolupracuji s odbornymi institucemi a lékarem,
dochézi tak k brzkému osvojeni metody prace s ditétem s PAS. Casto se stava, Ze si rodice
nedokazou pfipustit skute¢nost, Ze prave jejich dit€ ma PAS a odmitaji jakoukoliv pomoc.
Dusledkem tohoto chovani pak problémy nariistaji a po nastupu do matetské Skoly, nebo
zékladni Skoly, se specifika osobnosti a problémy s tim spojené zacnou vice prohlubovat.
Obecné plati, Ze ¢im diive se s ditétem S PAS za¢ne odborné pracovat, tim diive se dité
samotné i jeho okoli dokaZe ptizpiisobit jeho specifickym potiebam.

Z praxe je znamé, Ze se kromé konkrétniho integrovaného zaka musi brat zietel 1 na
ostatni zaky v kolektivu. U spoluzakti miize nejprve v reakci na nového spoluzaka pirevladat
nejdiive zvédavost na nového spoluzika, ale to pouze do doby, nez se celkové objevi prvni
problémy v socidlnich vztazich. Ty se pak mohou stupiiovat a integrovaného Zaka dostavat do
nepiijemnych situaci stejné tak i pedagoga, ktery musi byt schopen situaci konstruktivné fesit.

V soucasné dobé¢ si miizeme vSimat vzrastajicitho poctu déti s diagné6zou PAS. To miize
byt zpisobeno lepsi diagnostikou. Pfi¢iny vzniku téchto poruch vsak stale nejsou znamy. Se
zvySujicim se poctem diagnostikovanych déti a §ifi spektra PAS (od tézkého mentalniho
postizeni az po lehké mentalni postizeni) spolu s Sirokym spektrem ptidruzenych postizeni,
nastava otazka, zda v ptipadé vysoce funkéniho autismu a Aspergerova syndromu je mozna
integrace do systému bézného Skolstvi. A s tim také souvisi zaméteni mé bakalarské prace, ve
které jsem se vénovala postojim pedagogti k integraci zaka s PAS.

V mém prizkumu doSlo k potvrzeni vSech ptfedpokladii. Ukéazalo se, Ze vétSina

pedagogii se stavi k integraci spiSe negativné. Polovina z nich sice podotkla, ze by situaci
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posuzovali individualng, ale nejsou si jisti, zda by byla integrace dostatecné funkéni. Obavaji
se ji z diavodu neptipravenosti, nedostatki finan¢nich prostiedkd a celkového uzptisobeni
Skolniho prostiedi.

Co se tyce pristupu k integraci pedagogti s dlouholetou a kratsi praxi 1 druhy predpoklad se
potvrdil.

Pedagogové s krats$i praxi pristupuji k integraci zaki na béznou $kolu mnohem pozitivnéji.
Pfipousti, Ze integrace je mozna, pokud se ovSem zmeéni legislativni piiprava, ve tiidé¢ bude
mén¢ zakl a zvysi se financni ohodnoceni pedagogii.

Na druhou stranu pedagogové s dlouholetou praxi s integraci nesouhlasi viibec. Nedovedou si
vedeni vyuky s témito zaky predstavit a n¢ktefi si mysli, Ze zaci s PAS patii do specidlnich
Skol, kde je pro né pfipraven vhodny systém vyucovani, spravné prostredi a zkuSeni specialni
pedagogové.

V Setfeni doslo k potvrzeni i tfetiho predpokladu, kdy se ptedpokladalo, Ze neexistuje
pedagog, ktery ma zkusSenosti S zdkem s PAS integrovanym ve své tfidé a nepodilel by se na
ptipravé IVP. Pravé pedagogové, znaji zadka s PAS nejlépe a travi s nim ve tiid€ nejvice Casu,

spolu s poradci z SPC ¢i PPP tedy spolupracuji na vytvoteni IVP.

Proces integrace zaka s PAS do béZzné zakladni Skoly neni jednoduchy. Uz Jan Amos
Komensky prohlasil, Ze kazdy ma pravo na vzdé¢lani, neni tomu jinak ani u t€chto zakda.
Proto je tedy dilezita veskera spoluprace a vytvotreni optimalnich podminek pro zaélenéni
takového zdka do bézné skoly. Diky Sirokému spektru symptomatiky u zakt s PAS a
pfidruZzenych postiZeni je komplikované individualné ur¢it moznosti kazdého, ¢asto dochazi
také k velkym rozdilim i v priib&hu vyvoje. Integrace proto nabizi moZnost rozvijet kazdé
dité individualnimi specialnépedagogickymi piistupy na vyssi trovni.

Nakonec bych rada vyzdvihla myslenku, Ze rizika integrace miZeme sice chapat
primarné negativné, ale vzdy zalezi na kazdém individudlnim pfipadu a hlavné na vSech

zucastnénych zda se rizika stanou problémem c¢i vychodiskem tspé$né integrace.
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Shrnuti

Hlavnim cilem této prace bylo nastinit soucasny postoj pedagogt k integraci zaka s PAS
do béznych zakladnich skol. Vedlejsim cilem bylo porovnat nazory na integraci mezi
pedagogy s dlouholetou praxi a pedagogy s praxi krat§i. Prace byla rozdélena na pomysiné
dv¢ casti. Teoreticka Cast se skladala ze tfi kapitol. V prvni kapitole se nachazela obecna
charakteristika PAS, etiologie a jeji jednotlivé poruchy. Druha kapitola se vénovala pojmum
integrace a inkluze, oblasti legislativy a podminkam Skolni inegrace. Zavér teoretické Casti
byl pak vénovan konkrétn¢ integraci zakt s PAS.

Ve vyzkumné ¢asti jsem jiz konkrétné zkoumala soucasny postoj pedagogl k integraci
zakl s PAS do zékladnich skol. Vyzkum byl provadén na Zakladni Skole Ji¢inskéa v Pfibofe a
Zakladni skole Npor. Loma v Piibotfe. K ziskani informaci jsem pouzila dotaznikové Setfent,
kde jsem analyzovala postoje pedagogi k integraci. Respondenty byli pfevazné pedagogové
vyssiho stupné zakladnich skol.

Vysledky Setteni byly pak zpracovany pomoci grafli a doplnény kratkym komentéaiem.
Na konci praktické ¢asti jsem vyhodnotila pfedem stanovené piedpoklady. V zavéru praktické

¢asti doslo k celkovému zhodnoceni dané problematiky, kterou se tato prace zabyvala.

56



Summary

The main objective of this bachelor thesis was to outline current attitudes of pedagogues
towards integration of pupils with Autism Spectrum Disorder (ASD) into regular primary
schools. The secondary objective was to compare views on integration between teachers with
extensive experience and teachers with less experience. The thesis was divided into two main
parts. The theoretical part consisted of three chapters. The first chapter included general
characteristics of ASD as well as various different disorders and etiology ASD.

The second chapter was focused on integration and it described the notions of integration and
inclusion, legislation and conditions of school integration. The final chapter of the theoretical
part dealt specifically with the integration of pupils with ASD.

In the research section | focused concretely on examination of current attitudes of
pedagogues towards integration of pupils with ASD in primary schools. | have conducted a
research at two primary schools — ZS Jicinska in Pribor and ZS Npor. Loma in Pribor. A
questionnaire survey was used to obtain necessary information, in which | analysed the
attitudes of pedagogues towards integration. Respondents were mainly pedagogues from
lower primary schools.

The results of the survey have been visualized using charts and complemented with a
brief commentary. At the end of the practical part of the thesis, predetermined hypotheses
were evaluated. The final section of the practical part of the thesis included also an overall

assessment of the issue concerned.
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MSMT- Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
PAS- Poruchy autistického spektra

PPP- Pedagogicko- psychologicka poradna

SPC- Specialné pedagogické centrum

TEACCH- Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children
Z8- Zakladni skola
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Prilohy

Dobry den,

jmenuji se Adéla Svecova a jako studentka 3. ro¢niku bakalaiského programu specialni
pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci se na Vas obracim s
prosbou o vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik pouziji jako podklad ke své bakalaiské praci na
téma ,,SouCasny postoj pedagogh k integraci zakl s poruchami autistického spektra do
béznych zakladnich skol*.

Dotaznik je anonymni a poslouzi vyhradné ke zpracovani dat v mé bakalarské praci. Pti

vypliiovani oznacte prosim vzdy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Pfedem dékuji za

Vas cas.

1. Vase pohlavi:

a) Zena
b) Muz

2. Vas veék:
a) 24 —30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 51-60 let

e) 61 letavice

3. Studoval(a) jste obor Specialni pedagogika?
a) ano
b) ne
4. Jaky jiny obor jste studoval(a)?
a) Vychovatelstvi
b) Ucitelstvi pro 1. stupeni

c) Ucitelstvi pro 2. stupeii



d) Nepedagogicky obor

5. Délka Vasi praxe:

a) 0—10 let
b) 11 — 20 let
c) 21 — 30 let

d) 31 let a vice
6. Setkal(a) jste se nékdy s pojmem autismus?
a) Ano
b) Ne
C) JINE (AOPINLR): .ooeriiiiieiieeieeteeee ettt ettt eeae b e

7. Jaky je Va$ nazor na integraci zakl s PAS (poruchy autistického spektra) do béznych

zéakladnich Skol?

a) Neni vhodna

b) Je mi to jedno

c¢) Je nutna

d) JINA MOZNOSE: .+ .vii e
8. Mate n&jaké zkuSenosti s integraci zakti s PAS do b&znych ZS?

a) ano

b) ne

Pokud jste odpovedéli ANO, jake:

9. Je ve Vasi tfid€ integrovan zak s PAS?



a) ano
b) ne

10. Pokud jste odpovédel(a) v predchozi otazce ANO, podilite se na jeho/jeji piiprave

individualné vzdélavaciho planu (IVP)?
a) ano
b) ne
11. Podili se na ptipravé IVP, krom¢ Vas dalsi pedagogové a odbornici?

c) ano
d) ne

Pokud ANO, uved’te prosim ktefi:

13. Jaky je Va$ nazor na pfitomnost asistenta pedagoga u integrovaného zaka?

a) neni dulezity
b) nemam na to zadny nazor
c) je dulezity
14. Pokud mate zkuSenosti s integrovanym zakem s PAS, kde nachazite nové informace o

vzdélavani téchto zaka?

15. V ¢em jsou podle Vas klady a zapory integrace téchto zaka?



16. Mate dojem, Ze integracni proces potiebuje né¢jakou zménu?
a) ano
b) ne
Pokud byla Vase odpovéd” ANO, uved’te prosim konkrétni ptiklad zmény:

De¢kuji za vyplnéni dotazniku!
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