UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Pedagogicka fakulta
Ustav specialné pedagogickych studii

DAGMAR STARMANOVA
lll. roCnik — prezencni studium
Obor: specialni pedagogika predskolniho véku — ucitelstvi
pro materské skoly

S 7 I

VYUZITi AAK PRI VZDELAVANI ZAKU
S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. Eva Urbanovska, Ph. D.

OLOMOUC 2020



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaléiskou praci zpracovala samostatné pod odbornym vedenim Mgr.

Evi Urbanovské, Ph.D. a pouzila pouze prameny uvedené v seznamu literatury.

V Olomouci dne: 30. 6. 2020 Dagmar Starmanova



Podékovani

D¢kuji vSem, kteti mi poskytli za G€elem konzultace této prace svilj ¢as. Zejména pak mé
vedouci Mg. Evé Urbanské, Ph. D., za odborné vedeni, konzultaci a pfipominky k praci.
Déle bych chtéla pod¢kovat celé mé rodin€ za podporu a v neposledni fadé také vedeni
Skoly, ktera mi umoznila zrealizovat mj vyzkum.

Dé&kuji.



Obsah

VOt bbbttt 5
1 KOmbINOVANE POSIZENT ..eiuvviiiiiiiiiiiiiiiieeiiie sttt e s e e e 6
1.1  Vymezeni, etiologie a klasifikace kombinovaného postizeni ............ccccovvevrveinnnnn. 6
1.2 Zé&k s poruchou autistického SPEKLIa ..........cc.covevrvcvcerceeceeeeeeesesee e 8
1.2 1 THIAAA oo 9

2 Vychova a VZACIAVANT ..o 12
2.1 Vzdelavani Zakll s PAS .....oooiiii 13

3 KOMUNIKACE ... 15
3.1  Alternativni a augmentativni KOmunikace ...........ccccooeiiieiiiiiicnie e 15
3.1.1  Vybér vhodného komunikaéniho systému.........ccoceeviiiiiiiiiiiiiiie e 16
3.1.2  KIGSITIKACE. ..o 17

A VYZKUIN ..ot 22
4.1 Uvod do problematiKy..........cceeuiveieerueieereerereisiesiesiessessessesese st sessessnes 22
4.2  Vyzkumné cile a metodologie.........cceviiiiiiiiiiiiiic 22
4.3  Charakteristika mista vyzkumného Setfeni...........cccovviiiiiiiniii 24
4.4  Charakteristika vyzKumného vzorku...........ccccooiiiiiiii e 25
4.5 KAZUISTIKY ...eoeieiieiiieicee et bbb 26
451  Kazuistika €. L. 26
4.5.2  KazuiStiKa €. 2...eiiiiiiiiiiieie e 29

4.6 DISKUZE ..o 33
ZLAVET ettt nR e Rt 35
ANOLACE ...t 36
Seznam POUZILE LIETALULY .......ccviiiiiiiiiii i 37

SEZNAM ZKITALEK ... nnnn 42



Uvod

Komunikace je pro kazdého jedince velmi dulezita pro zaclenéni do spolecnosti. Je fazena
mezi jednu z nejdilezitéjSich zivotnich potieb. U 0sob s kombinovanym postizenim je
Casto narusend i komunikacni schopnost. Pfi téZkych formach postizeni je komunikace
zcela znemoznéna. Aby 1 jedinci s kombinovanym postizenim meéli moznost zit
plnohodnotny zivot. Komunikuji pomoci metod alternativni a augmentativni komunikace
(AAK), mezi které se fadi napt. znak do teci, znakovy jazyk, MAKATONN, Bliss systém
a mnoho dalSich. Poprvé jsem se s pouzivinim metod AAK setkala na mé praxi
v autistické tfidé MS a ZS Brno Kocidnka. V ramci své profese, asistent pedagoga, se

s AAK setkdvam kazdy den, také diky tomu jsem se zacala touto problematikou vice

zajimat.

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila proto, abych na pfipadovych studiich zaki
s kombinovanym postiZzenim, konkrétné s poruchami autistického spektra (PAS), dokazala,
jak je dulezit¢é vyuzivat pifi komunikaci nékteré z metod AAK. Piispivaji k lepsi
komunikaci s zaky, prostfednictvim téchto systémt muizeme pochopit jejich potieby

a pozadavky, ale i pomoci zaradit jedince do majoritni spole¢nosti.

Bakalaiska prace je clenéna na dvé hlavni Césti: Cast teoretickou a c¢ast praktickou.
Teoreticka cast se déli na tfi kapitoly. V prvni kapitole je vymezeno kombinované
postiZeni, terminologie, etiologie a klasifikace. Dale se tato kapitola vénuje charakteristice
zaka s PAS. V druhé kapitole je vymezeno vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim
a nasledn¢ specifikace vzdélavani zakl s PAS. Trteti kapitola se zabyva komunikaci osob
s kombinovanym postizenim, velkd ¢ast se vénuje alternativni a augmentativni

komunikaci.

rowr

V praktické ¢asti byly zpracovany a nasledné porovnany piipadové studie dvou zakd na
zaklade vytyC¢enych cilti. Hlavni ¢ast vyzkumu se opira o dlouhodobé pozorovani a piimou
préci s zaky ve vzdélavacim procesu i pfi logopedické intervenci. Zabyva se vzdélavacim

procesem, komunikaci a logopedickou intervenci.



1 Kombinované postizeni

1.1 Vymezeni, etiologie a klasifikace kombinovaného postiZeni

V minulosti se ve vztahu k osobam s kombinovanym postizenim objevovaly odmitavé az
negativni postoje majoritni spolecnosti. V soucasn¢ dob¢ je kladen diiraz na individualni
kvality kazdého cloveka, proto se i problematika osob s postizenim dostava vice do
poptedi zajmu odborné i laické vefejnosti. Kategorie 0sob s kombinovanym postiZzenim je
specificka, slozitd a nejméné prozkoumana oblast specialn¢ pedagogické teorie i praxe. PO
celou dobu existence oboru ve specidlni pedagogice nebyla sjednocena terminologie.
V ceské literatufe autofi pracuji s mnoha riznymi pojmy, naptiklad: vicenasobné postizeni,
kombinované postizeni ¢i kombinované vady. I v zahrani¢ni literatuie neni terminologie
zcela jednozna¢na, napf. multiple handicap, multiple disabilities, viacnasobné postihnutie,

viceré chyby, schwerstmehrfachbehinderung. (Ludikova, 2005)

Sovak (1980, str. 23) definuje kombinované vady jako ,sloZity komplex riizné
podminénych a vzdjemné se ovliviujicich psychosomatickych a psychosocialnich

nedostatkii a deformaci *“.

., V defektologii jde o kombinované vady, kdyz jedinec je postizen soucasné dvéma nebo

vice vadami. ** (Sovak, 2000, str. 158)

Vasek (1999, str. 10) vicenasobné postizeni vnima jako ,multifaktoridalni, multikauzalni
a multisymptomatologicky podminény fenomén, ktery manifestuje signifikantni nedostatky

V kognitivni, motorické, komunikacni nebo psychosocialni oblasti u jeho nositele “.

Cilem péce o osoby s kombinovanym postizenim je dosaZzeni maximalni miry socializace.

(Ludikova, 2006)

V populaci Zije mnoho osob s kombinovanym postizenim, vyznacuji se mimoiadnou
riznorodosti pifiznakli a projevii. Proto je prevalence ztéchto popsanych divodil

nezjistitelna. (Ludikova, 2006)

Pti¢iny vzniku kombinovaného postizeni jsou velice rozmanité, stejné jako skupina osob

s kombinovanym postiZenim je velmi heterogenni. Opatfilova (2013) uvadi tyto mozné

etiologické faktory: infekce, metabolické poruchy, psychické faktory, poruchy
6



Vv téhotenstvi, nizka porodni hmotnost ditéte, genetické vlivy, chromozomalni abnormality,

mechanické poskozeni a rtizné kombinace téchto faktort.
Obecné se piiciny vétsSinou déli dle doby pusobeni a nasledného vzniku na:

1. prenatalni (pifed porodem),
2. perinatalni (béhem poroduy),

3. postnatalni (béhem zivota). (Opatiilova, 2005)

Z tohoto vyplyva, Ze se Skodlivé jevy mohou projevit a zptsobit postizeni v kazdém véku

jedince. (Opatiilova, 2013)

Jak jiz bylo vySe zminéno, kombinované postizeni je kategorie, kterd neni jednotné
definovana. Totéz se projevuje i u klasifikaci, kde autofi d¢li tato postizeni rtiznymi
zpusoby. (Ludikova, 2006)

Skolsky systém dé&li osoby s kombinovanym postizenim do t¥i skupin:

1. skupina s dominantnim mentalnim postizenim s dals$i pfidruzené postiZzeni (Casto
détskou mozkovou obrnou),

2. skupina skombinaci postizeni télesnych, smyslovych a téZkym narusenim
komunika¢ni schopnosti

3. skupina osob sPAS, popfipadé S$ifeji definovanymi pervazivnimi vyvojovymi
poruchami. (Vitkova, 2003)

Dalsi déleni osob s kombinovanym postizenim zpracoval napiiklad i Vasek (2003),

vytvofil tfi skupiny:

1. mentélni postiZeni a dal$i postiZeni,
2. dualni smyslova postizeni (napft. hluchoslepota),

3. porucha chovani a dal$i pfidruzené postizeni.

Opatiilova (2013, str. 18) uvadi: ,, Prisna kategorizace osob se soubéznym postizenim vice
vadami tedy neni mozna vzhledem k ruznym stupnium a hloubce postizeni a vysoké

individualizaci poskytované podpory.



1.2 Zak s poruchou autistického spektra

Autismus je odvozen z feckého slova ,,autos” = ,,sam*. Tato vyvojova porucha ma pocatek
jiz v raném détstvi. Prvni kdo pouzil pojem autismus, byl Svycarsky psychiatr E. Bleuler
a to v roce 1911. (Thorova, 2006) Americky psychiatr Leo Kanner v roce 1943 popisoval
autismus v jedné ze svych pracich s nazvem ,,Autistické poruchy afektivniho kontaktu®.
(Hosak, 2015) Dle autora byla autisticka porucha (2015, str. 341) ,,spravné zarazena az
V posledni, desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) “.

Thorova (2016, str. 51, 52) uvadi, ze ,, poruchy autistického spektra jsou povazovany za

vrozené. Autismus radime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zaklade “.

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Dle Thorové (2016, str. 58) ,, patri

vevr

vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditete je narusen do hloubky v mnoha smérech ™.

., Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni socialni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem

zajmit a ¢innosti. * (MKN-10).

MKN-10 mezi pervazivni vyvojové poruchy fadi: détsky autismus, atypicky autismus,
Rettiv syndrom, Aspergeriiv syndrom, jinou détskou dezintegracni poruchu, hyperaktivni
poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni vyvojové

poruchy, pervazivni vyvojové poruchy nervové soustavy. (MKN-10)

V soucasnosti se odbornd vetejnost domniva, Ze pfi€inou PAS je soubor organickych

(vn&jsi negativni vlivy) a hereditarnich faktori. (Ri¢an, 2006)

K diagnostice PAS se vyuzivaji dva manudly s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich je
Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM — V), vydany Americkou
psychiatrickou asociaci. Druhym je MKN -10, vydany Svétovou zdravotnickou organizaci

(WHO). (Cadilova, Zampachova, 2015)

V Ceské republice se k diagnostice autismu pouzivaji kritéria stanovena MKN-10. Pro
presnéjSi hodnoceni autistickych projeva existuji dalsi dopliujici diagnostické nastroje.
Mezi nejlepsi standardizované testy patii ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised)
a ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule). (Hosék, 2015)
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Diagnostika PAS probiha na zaklad¢ pfitomnych symptomi, nikdy ne na zaklad¢ nekolika
projevl. Symptomy se mohou béhem vyvoje ¢lovéka ménit ¢i dokonce vymizet, 1isi se
i jejich Cetnost a intenzita. U jedince s PAS je dulezita v¢asna diagnostika a vhodnost
zvolené intervence, ktera miZe pomoci ke zmirnéni autistickych projevi. (Cadilova,

Zampachova, 2015)

Zadné déti s PAS nejsou stejné, ackoliv mohou vykazovat podobné symptomy. Tyto
symptomy mizeme rozdélit do tfech oblasti, které nazyvame triada: socidlni interakce, hra
a stereotypni vzorec chovani a zajmi, komunikace. (Richman, 2001) DSM-V (APA, 2013)
popisuje tzv. dyadu, kde slucuje komunikaci a socialni interakci do jednoho bodu. Vnima
komunikaci jako nedilnou soucast socialni interakce, bez niz nemohou byt vytvaieny zadné

zdravé socidlni vztahy.

Thorova (2008) uvadi i tyto mozné autistické projevy, kterych si mizeme u zakt v§Simnout.
Chozeni po Spickéach, tfepani prsty, krouceni rukama, tleskdni rukama, stereotypni
stimulacni sebezranovani, prudké afektivni stavy, impulzivita, naladovost, agresivita,

vyktikovani.

S PAS se mohou pojit rizné druhy poruch a onemocnéni. WHO uvadi, Ze existuje az 70
ruznych podskupin diagndz, které se vyskytuji spolecné s PAS. Nejcastéji to je spojeni
s mentalni retardaci, Downovym syndromem, epilepsii ¢i ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder). (Cadilova, Zampachova, 2015)

1.2.1 Triada

Ve vyvoji ditéte s PAS se mohou objevit typické abnormality ve tiech oblastech:

1. socidlni chovéani a interakce,
2. hraa stereotypni vzorec chovani a zajmd,

3. komunikace.

1.2.1.1 Socialni chovani a interakce

U intaktnich déti se jiz v prvnich tydnech zivota zaCina projevovat socialni chovani. Déti
navazuji o¢ni kontakt ¢i reaguji na svij odraz v zrcadle. Hloubka postizeni v oblasti

socialni interakce je u kazdého zaka s PAS jina. (Thorova, 2006) Zatimco kojenci s PAS si
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k matce nevytvari vztah (tzv. attachment) a zfidka projevuji strach z odlouceni od blizké
osoby, jiné déti s PAS si vytvaii pozitivni vztah s rodici, ktery se projevuje zvlastnim
zpusobem. (Hosak, 2015; Rican, 2006)
Thorova 2006 (str. 64) také uvadi, ze ,,u déti s PAS je socidlni vyvoj opozdény, nekteré

socialni dovednosti mohou zcela chybet “.

Pro nékteré déti s PAS jsou typické problémy v navazovani socidlnich vztaht, které se
mohou projevovat rtiznymi zpusoby. Dit¢ se miize zdat jako uzaviené, samotarske,
vyhybajici se ofnimu kontaktu a nevyhledavajici kontakt jinych osob. Je mozno si

vSimnout motorického neklidu ¢i zdanlivé lenosti ditéte. (Jelinkova, 2008)

Jak bylo zminéno vySe, jako kazdy ¢loveék i1 ¢lovék s PAS ma rizné projevy socidlniho
chovani. M4 dva extrémni poly — osamély a extrémni. Thorova (2006, str. 63) tyto pdly
definuje takto: ,,Pol osamely, kdy se dité pri kazdé snaze o socialni kontakt odvrdti,
protestuje, stahne se do koutka nebo zaleze pod stul, zakryva si oc¢i nebo usi, huci a trepe
rukama pred tvari nebo se vénuje manipulaci s néjakym predmétem. Protikladem je pol
extrémni, neprimérené socidlni aktivity, kdy se dité s autismem snazi navdzat socidlni
kontakt vsude a s kazdym, necti vitbec socidalni normu, dotyka se lidi, uprené jim hledi do

tvare a hodiny jim dokaze vypraveét o vécech, které je nezajimaji nebo obtézuji.

VétSina osob s autismem o socialni vztahy mé zajem. Budovani vztah komplikuji projevy
(odtazitost, nedotknutelnost) plynouci z neznalosti navazovani kontaktd. Osoby s PAS
vyuZivaji k vytvafeni socialnich vztaht nevhodné prostiedky, které jsou odlisné od intaktni

populace (pouzivani vulgarismi, $tipani, kousani apod.) (Howlin, 2005, str. 74)

Déti s PAS nemusi mit plné rozvinutou teorii mysli, proto se pro né chapani socialniho
chovani miize stat velmi slozité. Casto se uchyluji k rituliim a rutindm, které jim piinaseji
uritou kontrolu nad kazdodennimi slozitymi situacemi. (Jelinkova, 2008)
Okolo ¢tvrtého roku déti zacinaji vnimat a chapat potieby, pfani a mySlenky druhych osob,
obecné se toto chovani nazyva Teorie mysli. Piedpoklada se, ze u osob s PAS je tato
schopnost omezena ¢ Ze Uplné chybi. (Ri¢an, 2006) Tento deficit se nejvice projevi
v chovani — necitlivosti, nepochopenim ironie aj. Pokud dité selze, pfipisuje to samo sobg,

to miize vést i k sebeposkozovani. (Jelinkova, 2010)
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1.2.1.2 Hra a stereotypni vzorec chovani a zajmi

Hra je dulezitd pro celkovy rozvoj kazdého ditéte. U déti s PAS je odlisna od hry
intaktnich déti, 1isi se dle hloubky a stupné postizeni. Déti s PAS vyhledavaji jednoduché
rutinni hry, které maji dany zacatek a konec. Vybiraji si hracky s jednoduchym navodem,
pfi kterych nemusi zapojovat fantazii (stavebnice, puzzle apod.) Vétsinou se radi hybou —
bchaji, skacou. Obtize mivaji ve skupinovych hrach, které jim mohou zpisobovat stres

a nejistotu. Vétsinou nevyhledavaji spole¢nost vrstevnikd, ale hraji si o samoté. (Jelinkova,

2008)

Casto mivaji vyhranéné zajmy, napf. dopravu, mapy, kli¢e, krouzky, pismena, hodiny
apod. VétSinou se jedna o Cinnost, kterd ma jasné definovany fad. Charakteristickym
projevem autismu je stereotypni manipulace s pfedméty, kam milzeme zatadit napf.
roztaceni riznych predmétl, hdzeni vécmi, pousténi vody a hra s ni, bouchani, otvirani
a zavirani dvefi ¢i zasuvek apod. Hracky nevyuzivaji dle jejich funkce. Maji oblibu
V symetrii a tadu, vraci véci vzdy na své misto anebo vyskladavaji predméty do tady.
Vyrazné Ipi na uréitych predmétech, které neustale nosi s sebou a mluvi o nich. Predméty
mohou byt riizné, napt. medvidek, auto nebo 1 brcko €1 klic. (Thorova, 2008) Déti s PAS
byvaji precitlivélé na bézné zvuky (napft. radio), pachy ¢i chut’ potravin. Diky zvySenému
prahu bolestivosti déti ¢asto vykazuji neopatrné, sebezranujici a sebeposkozujici chovani.

(Hrdlicka a Komarek, 2004)

1.2.1.3 Komunikace

Zdroje uvadeéji, Ze az u poloviny déti s autismem se nevyvine dostate¢né pouzitelnd fec.
(Hrdlicka a Komarek, 2004) Dit¢ s PAS ma véazné problémy V komunikaci, zejména
V chapani abstraktnich a pfenesenych vyznami slov. VétSinou je schopno naucit se
a pochopit konkrétni podstatna jména, tzn. slova, ktera nalezi k danym predmétim.
U kazdého ditéte s PAS se problémy v komunikaci projevuji riznymi zpusoby. Pies
dysfazii, mutismus az po stav, kdy ma dit¢ bohatou slovni zasobu, ale fe¢ neni vzdy
smysluplna. Casto se mizeme setkat s tim, Ze ve spontannim projevu ditéte se vyskytuje
echolélie, tzn. opakovani nauéenych frazi a slov. Re¢ je ¢asto narusena ve viech étyfech
komunikac¢nich rovinach (morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické,

foneticko-fonologické, pragmatické). Viditelné odchylky miizeme zaznamenat v roviné
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foneticko-fonologické zejména v intonaci, rytmu, hlasové modulaci, melodii apod.

(Jelinkova, 2008)

V pragmatické roviné¢ se mohou vyskytovat i pies dobrou slovni zasobu problémy
s dialogy a komunikacnimi rolemi. Dé&ti s PAS maji obvykle 1 potize Vv porozuméni
a vyuzivani neverbalni komunikace, gest, mimiky ¢i postoju téla. V komunikaci se mize
objevit spolecensky nevhodné chovani, napt. uzivani vulgarit, potize s vykénim, apod.

(Thorova, 2008)

U déti s PAS se pfi komunikaci vyuzivaji metody augmentativni a alternativni

komunikace, o kterych pojednava treti kapitola.

2 Vychova a vzdélavani

Pro zaky s kombinovanym postizenim je dilezitd vcasnd komplexni odbornd pomoc

a zatazeni do vhodného Skolského vzdélavaciho zatizeni. (Opattilova, 2013)

Vzdélavani v Ceské republice je fizeno zakonem ¢&. 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdéladvani, ve znéni novely Skolského
zakona €. 46/2019 Sb. Zde se vymezuje i vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a to hlavné v §16 (zédkon &. 561/2004 Sb). V ramci inkluzivniho vzdélavani

mohou tito Zaci navstévovat 1 bézné typy skol.

., Ditétem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potFebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdeldavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravnéem zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni.

(zakon &. 561/2004 Sb.)

Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (SVP) se detailngji vénuje vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. 0 vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych.
Dle vyhlasky mohou byt vSem zakiim s SVP poskytnuta podptlirnd opatieni prvniho az
patého stupné, dle miry postizeni. U zakti s PAS jsou vétSinou poskytovana Skolou
podplrna opatifeni druhého az patého stupné, jako napiiklad Uprava vzdélavani dle

individudlniho vzdélavaciho planu, pouziti kompenza¢nich pomilicek a vyuziti asistenta

12



pedagoga, ktery poméha s vychovné vzdélavacim procesem zakim.

(vyhlaska & 27/2016 Sb.)

Pti vzdé€lavani zakt musi pedagogové vychazet ze statnich dokumenti Ramcového
vzdélavaciho programu (RVP), ktery je vytvoifen pro vSechny druhy vzdélavani —
predskolni, zakladni, stfedni gymnazia i stfedni odborné. RVP vymezuje vzdélavaci cile,
o¢ekavany vystup vzdélavani, zakladni ucivo, uebni plany, pravidla. Kazda Skola je
povinna vytvofit Skolni vzd&lavaci program (SVP), ktery vychazi z RVP s ptihlédnutim ke
konkrétnim zakim, podminkam Skoly ¢i prostiedi. (Vitkova, 2004)

V RVP je uvedena podminka individudlniho vzdélavani zékd se SVP. Ucitelé mohou
upravit délku vyucovacich hodin atd. Doporucuje se zaky hodnotit formativné. (RVP,

2017)

Dle $kolského zakona ¢. 561/2004 Sb. je snaha zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami integrovat do béznych Skol, pfipadn¢ je mozné pro zdky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ziidit $kolu dle §16 odst. ¢. 9 skolského zakona (dfive tyto Skoly

byly ozna¢ované jako specialni).

Pii vzdélavani zakd s kombinovanym postizenim je nutné vyuzivat fadu specidlné
pedagogickych metod, forem, prostfedkii a postupli, kompenzacnich ¢i rehabilita¢nich
pomiicek, vyukovych a didaktickych materialii usnadnujicich péci a rozvoj. Pro zajisténi
kvalitniho vzdélavani je nutné zatadit do vyucovani predmét specidlné pedagogické péce.
Individualni péce je zarucena piitomnosti kvalifikovaného asistenta pedagoga i1 sniZzenim

poctem zakt v dané tiidé. (Opatiilova, 2013)

2.1 Vzdélavani zaka s PAS

Poruchy autistického spektra jsou nevyléCitelné a celozivotni. Dulezita je vcéasna

diagnostika a poté nastaveni vhodnych intervenénich metod. (APLA, 2020)

Hlavnimi metodami ke zmirfiovani pfiznakd autismu je nastup specidlné pedagogické

a behavioralni terapie. (Hosak, 2015)

Terapie, které se vyuzivaji ve specialn¢ pedagogické praxi, je mnoho. Pii vybéru vhodné

terapie musime dbat na individuélni potfeby ditéte s PAS a nabidnout mu jen ty, které je
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budou rozvijet. Vzdy usilujeme o co nejvétsi rozvoj jedince. Ergoterapie se zaméiuje
pfedev§im na sobéstac¢nost jedinci, ktera jim pomulze se lépe zaclenit do spolecnosti.
Cilem dramaterapie je rozvoj empatie, piedstavivosti, sebedivéry, fantazie pomoci
riznych divadelnich prostiedkti. Vojtova metodika reflexni lokomoce je vhodna zejména
pfi rozvoji hybnosti. Muzikoterapie vyuziva k rozvoji jedince pfedev§im hudbu a zvuk.
Rozviji sluchové vnimani, motoriku i1 koncentraci. Arteterapie procvicuje jemnou
motoriku, posiluje sebevédomi, umoznuje jedinci vyjadfit emoce a pocity pomoci
vytvarného projevu. V hipoterapii je kladen diraz na rozvijeni pozitivniho vztahu ditéte
a koné prostiednictvim jizdy na koni a pé¢i o n¢j. Na podobném principu funguje

i canisterapie (vztah dité-pes). (Fialova, 2013)

Behavioralni terapie se zaméfuje pfedevsim na zménu naucenych vzorci chovani. Vyuziva
se u klientt, ktefi odmitaji pfi terapii spolupracovat, ¢i u klientl, ktefi nejsou schopni
komunikovat — popsat své pocity, mysSlenky. Cilem je Gprava naucenych vzorct chovani
prostiednictvim zmény spoustéct nezadouciho chovani ¢i nasi reakce na néj. (APLA,

2020)

Metoda aplikované behavioralni analyzy (ABA) vychazi z toho, Ze problémy autismu jsou
na neurologické bazi. Zaklada se na opakovani stejné ¢innosti a pozitivnim posilovani

zadouciho chovani. Pracuje na principu operantniho uceni. (Jelinkova, 2008)

Ve specialné pedagogické praxi se Casto v péci o déti s autismem pracuje s TEACCH
programem (Treatment and Education of Autistic and related Communicaion Handiapped
Children). Tento program stoji na tiech zakladnich metodickych pilitich pfistupu k lidem
s autismem: individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci. Z TEACCH programu vychazi

1 tzv. strukturované uceni. (Jelinkova, 2008)

V roce 1971 byla OSN schvélena Deklarace lidskych prav osob s mentalnim postizenim,
kterd upravuje prava i osobam s PAS. Zakotvuje pravo osob s autismem na dostupné

a specializované vzdélavani. (Autismus a pes, 2010)

Tato deklarace byla velmi dulezitym milnikem ve specialni pedagogice. Predstavuje
revoluéni zménu v piistupu k témto détem. V minulosti bylo vzdélavani téchto déti velice
omezené. Pokud byla rodina bohatd, mohla déti umistit do nakladnych internatnich Skol.

Pokud byla chuda, jejich déti vétsinou skoncily uzaviené v ustavu. (Schopler, 1998)
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Dnes maji déti moznost byt zatazeny do vetejnych Skol, vétSina déti s PAS je vzdélavana
ve Skolach ztizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. Zpravidla je
ziizena autisticka tiida (napf. MS a ZS Brno Kocidnka, MS a ZS Novy Ji¢in). N&kteii Zaci

se vzdélavaji i v béznych skoléach.

Cilem vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra je maximalni rozvoj schopnosti
a dovednosti zakti s PAS Vv co nejvyssi mife individualizace. Pro zéky je sestavovan
individualni vzdélavaci plan, ktery vytvari tiidni ucitel ve spolupréci s rodinou zaka. Pfi
vzdélavani je dilezité klast diiraz na co nejvetsi miru samostatnosti a na to, aby byl zak ve

Skole spokojeny. (Jelinkova, 2008)

3 Komunikace

vvvvvv

Cloveéka. U osob se s kombinovanym postizenim muzeme casto setkat s rtiznou mirou

narusené komunikaéni schopnosti. (Maddux, Winstead, 2012)

Defektologicky slovnik (Sovak, 2000 str. 160) definuje komunikaci jako ,,schopnost uzivat

vyrazovych prostiedkii k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii “.

Komunikace se nejCastéji rozd€luje na verbalni a neverbalni. Verbalni komunikace byva
oznacovana za nejdulezitéjsi komunikaéni kod. Mezi prvky neverbalni komunikace se
zafadi proxemika (vzdalenost mezi komunikujicimi partnery), haptika (komunikace dle
dotekt), gestika, mimika, posturika (komunikace dle poloh a drzeni téla) a dalsi.
Komunikaci mohou naruSovat rizné bariéry, které vedou k nepochopeni a castym
nedorozuménim. Radi se sem vady Feci, nepozornost osob, $patné formulace myslenek &i
nevhodné zvolena slova. U 0sob s tézkym zdravotnim postizenim muize byt naruSena
i schopnost fe¢i nebo psani. Casto je nutné vyuzit systémy AAK (Bendova, 2014, Kubova,
1996)

3.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Laudova (2007, str. 565) definuje AAK jako , oblast klinické praxe, ktera se pokousi
kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se zdvainymi expresivnimi
komunikacnimi poruchami“.
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Augmentativni komunika¢ni systémy maji podporovat a doplilovat jiz naucenou fe¢, ktera
je pro bézné dorozumivani nedostate¢na, zatimco alternativni komunikaéni systémy fec
zcela nahrazuji. Prikladem takového systému je znakovy jazyk. Nejvyssiho mozného
uspéchu metod AAK lze dosahnout vyuzivanim verbalni i neverbalni komunikace. V ramci

AAK jsou zapojovany i technické pomucky, jako je pocita¢ nebo tablet. (Laudova, 2007)

Cilem AAK je umoznit osobam s vaznymi poruchami komunikace vést plnohodnotny
zivot. Za jednu z hlavnich vyhod AAK miiZeme povazovat usnadnéni a rozsifeni moznosti
komunikace téchto osob, naopak nejvétsi nevyhodou AAK je omezena mozZnost

komunikace pouze s lidmi, ktefi ovladaji dany typ komunikace. (Janovcova, 2003)

3.1.1 Vybér vhodného komunikaéniho systému

Pii volbé vhodného systému AAK je zapotiebi stanovit komplexni diagnostiku tymem
odbornikd. Mezi né patii klini¢ti logopedi, fyzioterapeuti, specialni pedagogové, logopedi
a psychologové. V praxi vSak diagnostiku provadi zpravidla jeden odbornik, ktery se snazi

0 vSestranné zhodnoceni aktualniho stavu ditéte. (Bendova, 2014)

Janovcova (2003, str. 17) uvadi pedocentricka hlediska, ktera by méla byt brana v tvahu
pti volbé systétmu AAK: , vek, verbalni dovednosti (schopnost artikulace, rozsah slovni
zasoby), fvzické dovednosti (presnost a rozsah pohybii, stav smyslovych organit (zejména
zraku a sluchu), dobu praceschopnosti (mira soustredeni), predpoklad dalsiho rozvoje,
kognitivni schopnosti, potreba motivace ke komunikaci, podpora rodiny, schopnost

interakce “.

Dale dle Laudové (2007, str, 566) zjistujeme: ,,porozuméni signadliim neverbdlni
komunikace, 7eci, soucasné zpiisoby komunikace a jejich uspésnost, vyjadrovani ano/ne,
zrakové a sluchové vnimani, porozuméni symbolum, uroven motoriky, motivace ke
komunikaci, socidlni dovednosti s vrstevniky, emocni projevy, chovani, kognitivni
schopnosti, zakladni znalosti a perspektivy Skolského zarizeni, zpiisob traveni casu,

V jakém prostiedi se uzivatel pohybuje, ocekavani klienta a osob v jeho okoli, uroven

podpory. “

Pii porovnani pfistupu autorek k dané problematice si 1ze vSimnout, ze Laudova popisuje
zjiStované véci konkrétné&ji a také pocitd se zafazenim Zzaka S naruSenou komunikaéni
schopnosti v inkluzivnim vzdélavani.
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3.1.2 Klasifikace

Systémy AAK lze rozdélit dle dvou pohledt. Jednim z nich je ¢lenéni dle zpisobu pienosu
informaci na statick¢ (pf. komunikacni tabulky) a dynamické (pi. znakovy jazyk).

(Janovcova, 2003)

Druhy zptsob c¢lenéni je dle druhu senzorického kanalu. Akusticko-taktilni (Braillovo
pismo, Lormova abeceda,...), optické (znakovy jazyk, Bliss systém, piktogramy,...)
a opticko-akustické a vibracni systémy (oralni komunikace, totalni komunikace,...).

(Bendova, 2014)

Dale se také mizeme setkat se systémem Clenéni na metody bez pomticek, s pomuckami
a jiné typy. (Bendova, 2014) V soucasné dobé¢ lze pridat jesté kategorii ICT technologii
a pomtcek, ktera se dé€li na low-tech (napf. komunikacni tabulky) a high-tech (napf.

specialni klavesnice). (Bendova 2014, in Potmésil, 2014)

3.1.2.1 Metody bez vyuZziti pomucek

Tento druh komunikace vyuziva nejvice nonverbalni komunikaci, do které patii gestika,
mimika, proxemika a dal$i. Vzdy je dilezité s mluvenym slovem vyuzit i znak, coz se pro
zdka s postizenim stavad lépe zapamatovatelny. Vytvoii se tzv. percepéné-motorické

pamétové stopy, které mu nasledné pomohou vybavit si dana slova. (Bendova, 2014)

3.1.2.1.1 MAKATON

Nazev tohoto komunika¢niho systému, vytvoifeného ve Velké Britanii, je odvozeny od
pocatecnich pismen kiestnich jmen autort (MA — KA — TON), logopedky Margaret
Walker a psychiatrickych konzultanti Kathy Johnston a Tonyho Cornfortha. Byl sestaven
pro usnadnéni komunikace neslySicim osobam, ale i détem s mentdlnim postizenim
a autismem. Dnes je systém Makaton vyuzivany ve vice jak padesati zemich po celém
svéte. (Janovcova 2010, Kubova 1996)

V dnes$ni dobé se vyuziva predevsim v komunikaci s neslySicimi dospélymi a détmi
S mentalnim postizenim, détmi s autismem, sosobami s télesnym a kombinovanym
postizenim a vaznymi artikulatnimi problémy apod. (Bendova, 2014, in BandZzuchova,

2012)
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Zakladem systému MAKATON je kombinace symbolil, znakli a mluvené teci. ,,Slovnik
MAKATON obsahuje cca 350 slov, sestavenych do osmi stupiii od zdkladnich a béznych
pojmit az k pojmiim obecnéjsim se stdle stoupajici ndarocnosti.* (Janovcova 2003, str. 26)
V devaté etapé si kazdy jedinec muze vytvorit sviij slovnik pouzivanych znakt. (Bendova,

2014)

Osoby, se kterymi uzivatel MAKATONU pfichazi denné ke styku, by mély byt s timto
systémem seznameny, aby mohly efektivné pfedavat nabyté zkuSenosti a pomohly, tak

jedinci rozvinout komunikaci. (Janovcova, 2003)

3.1.2.1.2 Znak do teci
Znak do fe¢i (ZDR) byl piejat do Ceské republiky v roce 1996 z Danska. Tuto metodu
vytvofil dansky specialni pedagog Lars Nygaard. Nékdy se také mizeme setkat s pojmem

» T TT systém* (Tengn til tale), ktery je uzivan v zahranici. (Beerov4, In: Bendova, 2014)

Je to jeden z mnoha zpiisobii komunikace osoby s postizenim a okolim. U ZDR se jedna
o dopliujici a mnohdy i doc¢asnou formu komunikace. Pfi komunikaci se uzivaji znaky,
gesta, mimika a pfedevdim piirozeny pohyb rukou. ZDR vychazi ze znakového jazyka.
Pouzivaji se pouze jednotlivé znaky, které znaéi dulezité slovo ¢i jednoduché fraze.

(Kubova, 2012)

ZDR je na rozdil od MAKATONU velmi flexibilni. Osoby, které jej pouzivaji, mohou

znaky upravovat ¢i pridavat dle moznosti a potfeb klienta. (Valenta, 2013)

Tato metoda je vhodnd piedevS§im pro déti s PAS, sdysartrii ¢i jinym postizenim

organického ptivodu. (Kubova, 2012)

3.1.2.2 Metody s vyuzitim pomicek

3.1.2.2.1 Bliss systém

Komunikaéni systém Bliss byl vytvofen Charlesem Blissem v roce 1949, jako univerzalni
komunikac¢ni prostfedek. Ve své dobé byl vSak odmitnut odbornou i laickou vetejnosti.
V 70. letech 20. stoleti se terapeuti zacali o tento systém zajimat v souvislosti s komunikaci
0sob stézkymi dysartriemi a anartriemi. V soucasnosti se systém komunikace Bliss

vyuzivd zejména u osob s centrdlnimi poruchami motoriky a soucasné poruchami
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komunikacnich schopnosti v expresivni slozce fteci, dale pro osoby s mentalnim

postizenim, PAS a afazii. (Janovcova, 2003)

Symboly v systému Bliss maji rtzné tvary, velikosti, orientaci, polohu a jsou tvofeny
geometrickymi tvary, které maji kazdy svlij vyznam. EXistuje cca 100 symbold, které jsou
vyrazné¢ abstraktni. Systém je velmi flexibilni, ponévadz kombinaci symbolt vznikaji dalsi

vyznamy slov. (Laudova, 2007)

V Ceské republice tento systém neni moc rozsifeny. Divodem je nedostatek odborné
literatury, kterd se zabyva danou problematikou v ¢eském jazyce a obavy ze slozitosti

a abstraktnosti symbolti, zejména pro osoby s mentalnim postizenim. (Janovcova, 2003)

3.1.2.2.2 Komunikacni systémy se symboly - piktogramy
S piktogramy se setkdvame v bézném zivoté vsichni, at’ uz ve form¢ informacnich tabuli ¢i
znacek. MiZeme je charakterizovat jako nejvice zjednoduSené obrazky a predméty, které

vyuzivame jako obrazové komunikacni symboly (Kubovd, Krahulcovéa 2002)

Piktogramy se vyuzivaji vétSinou u zak, jiz z né¢jakého divodu nejsou schopni ¢teni nebo
fe¢i. Slouzi k predavéani instrukci, varovani, komunikaci a usnadnéni orientace ve
spole¢nosti. Piktogramy mohou byt vytvofeny pismem, kreslenim ¢i tiskem. Tato metoda
AAK se vyuziva hlavné pro zaky s PAS a mentalni retardaci. Mizeme se setkat s mnoha
typy piktogramii, v Ceské republice se nejvice vyuZivaji modely ze severni Evropy
(Dénsko, Svédsko, Holandsko,...). Obsahuji okolo 700 réiznych symboli, které jsou dobie
zapamatovatelné. Vzdy je dulezité piktogramy doprovazet mluvenym slovem. K praci
s piktogramy miiZeme pouzit celou fadu pocitacovych programi, u nds nejpouzivanéjsi

jsou Altik a Piktogramy. (Janovcova, 2003)

Béhem doby, kdy si zak osvojuje piktogramy je dulezita spoluprace s rodinou. Aby se
dosahlo co nejlepSich vysledki, musi Zak pouzivat stejné piktogramy doma i ve Skole.

(Valenta, 2013)

Pii nacviku komunikace s piktogramy by se mélo zacit nejprve s nacvikem realnych
pfedmétd, pii kterych vyuzivame tzv. trojrozmérné symboly, s nimiz se klient seznamuje
zejména pomoci hmatu. Osobé s tézkym postizenim muize tento typ metody umoznit
funkéni komunikaci s okolim. Doporucuje se vyuzivat maximalné pét az deset véci denni

potieby (lzicka, plena, radio,...). U osob s t€Zkym az hlubokym stupném se jednéd zejména
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o zduraznéni informace klientovi ze strany pedagoga. (Dlivodem je to, ze dit¢ samo
v komunikaci nevyviji zadnou aktivitu). Po zvladnuti komunikace pomoci trojrozmérnych
symbolli nésleduje komunikace s fotografiemi, obrazky a poté se samostatnymi
piktogramy. Cilem metody je efektivné vyuzivat piktogramy ke komunikaci

v kazdodennim zivoté. (Janovcova, 2003; Kubova, 2011; Bendova, 2014)

Fotografie nabizeji vérnou kopii redlnych predméti, se kterymi se dité setkava. Pusobi jako

motivaéni prostfedek, ¢asto jsou predstupném abstraktnéjsich systému. (Laudova, 2007)

K praci s piktogramy se vyuziva paska suchého zipu na lavici, kde je ma zak na ocich.
Umoziuje mu to jednoduchou manipulaci s nimi. Muze skladat symboly za sebe a vytvaret
z nich véty. Tato lista na lavici slouzi i1 k vizualizaci kazdodenniho reZzimu — ranni hygiena,

Skolni rozvrh nebo pracovni postup. (Kubova, 1996)

3.1.2.2.3 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Systém vyménného obrazkového komunikagniho systému (VOKS) zadala v Ceské
republice vyuzivat specialni pedagozka Margita Knapcova. Systém VOKS vychazi
z principtt PECS (The Picture Exchange Communication Systém) z USA, ale lisi se ve
vyukovych a doplikovych lekcich a také v roli komunika¢niho partnera. (Mastalif,
Pastierikova, 2018)

Systém VOKS vyuzivaji Zaci s PAS, mentalnim postizenim, Downovym syndromem, ale

I détskou mozkovou obrnou. (Bendova, 2014)

Dle Knapcové (2006) je tento zpiisob komunikace lepsi, protoze se Casto stavalo, Ze zak
s PAS si nedokazal osvojit Zadné metody, které vyuzivaly manudlni znak. Systém VOKS
pracuje na zakladé vymeény karticky za realny predmét tim, ze jej dit€ donese svému
komunika¢nimu partnerovi. Karticky s obrazky mohou byt rtizné dle potieb zdka —

fotografie, piktogramy, malované obrazky, atd.

Na zacatku je velice dillezité, aby zdk porozumél principu metody. Zaka motivujeme tak,
ze vymeénuje obrazek své oblibené hracky ¢i jidla za redlny, coz vede k rychlému

porozuméni. (Bendova, 2014)

Nasledné se zak uci pracovat s komunika¢ni knihou. Vybere vhodny obrazek, nalepi jej na
komunikacni pasek, ktery ukaZze komunika¢nimu partnerovi, a ten mu preda skutecny

predmét. V dalsi fazi nacviku se zvétSuje vzdalenost mezi ucastniky komunikace, uzivatel
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se snazi na komunikaéni pasek pomoci spravnych symbolii vytvofit celou vétu (JA CHCI +
BONBON). (Knapcova, 2006) Postupné se zaci uéi dialogu. ,, Zak prichdzi napiiklad
s vetou. ,, Chci lentilku.* Komunikacni partner odpovi vétou: ,,Jakou barvu? “ Zak sklada

vetu: ,, Chci cervenou lentilku. * (Bradacova, 2011, str. 7)

V této casti jsem se snazila popsat metody AAK, které lze pouzit k rozvoji komunikace
zaka s PAS. Specidlni pedagog by pii volbé vhodného systému mél dbat na doporuceni

odbornikii a hlavné na individualitu a schopnosti kazdého Zaka.

3.1.2.2.4 Technické pomiicky

V dnesni dobé se ¢im dal vice rozviji technika a s tim i specialni hardware. Casto jsou
v komunikaci vyuzivany pocitace s ptidanymi komponenty, komunikatory, tablety ¢i i-
Pady. (Bendova, 2014)

3.1.2.3 DALSIi PROSTREDKY ROZVOJE KOMUNIKACE

Pokud chceme dosahnout co nejvétsiho rozvoje v komunikaci, musime vyuzivat zakovo
piirozené prostiedi (rodina, hracky, pfedméty apod.). Pro vétsi motivaci je vhodné zvolit
praci hrou. Soucasti bézné formy vyuky je pouzivani raznych obrazkd, leporel, knizek,
basnicek, pisnicek ¢i fikadel. Dilezity, ale obfas opomijeny je spravny mluvni vzor
ucitele. (Opattilova, 2013) K odmitdni komunikace vede slaba motivace jedince, Spatny

vzor, nuceni ditéte k hovoru, nerespektovani ditéte.
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4 Vyzkum

4.1 Uvod do problematiky

Vyzkumné Setieni probihalo od zéafi 2019 do bfezna 2020, bylo provadéno kvalitativni
metodou sbéru dat. Pfi sbéru dat byla pouzita pfima prace s zaki, pozorovani a analyza
jednotlivych Cinnosti, analyza dostupnych dokument zaki, polostrukturovany rozhovor
s pedagogy, asistenty pedagoga a rodici zakli a piipadovd studie zakda.
Kvalitativni vyzkum je dlouhodoby a podrobny proces, ktery nevyuziva zadné statistické
metody a techniky. (Gavora, P. 2000). Creswell (Creswell 1998 in Hendl, 2016, s. 48)
definuje kvalitativni vyzkum jako , proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje

o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*.

Vyzkumné $etieni je provadéno formou piipadovych studii. Radi se mezi nejvyuzivangjsi
typ. (Schwandt in Miovsky, 2006) Ptipadova studie se vénuje rozboru vyvoje jednoho
nebo vice jedincl, které se analyzuji a nésledné se snazi popsat a vysvétlit ovliviujici
faktory. Pii vyuziti této formy je vétsi pravdépodobné, Zze dojde k hlubsimu porozuméni
dané problematice. Je dulezit¢ zavéry z vyzkumu porovnat s podobnymi piipady

a zhodnotit jejich platnost. (Hendl, 2016)

4.2 Vyzkumné cile a metodologie

Hlavnim cilem vyzkumného procesu bylo pozorovat a analyzovat vyuziti metod AAK
Vv ramci komunikaéniho procesu u Zakd s kombinovanym postizenim, konkrétné s PAS

v zékladni Skole ztizené dle §16 odst. 9 Skolského zakona.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké metody AAK zaci s PAS vyuzivali ¢i vyuzivaji béhem vzdélavaciho a komunikaéniho

procesu:
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Dil¢i cile

DC1: Zjistit, jaké druhy AAK Zzaci aktivné ¢i pasivné vyuzivaji v komunikaci ve skolském

prostiedi, a analyzovat, jak pifispivaji k rozvoji edukace a komunikace zaku.

DC2: Zjistit, které metody AAK Zaci vyuzivaji v domacim prostiedi, a analyzovat, jaky

vliv maji na rozvoj komunikace.

DC3: Zjistit, jak probiha logopedicka intervence u zaku, a analyzovat, jaky vliv mize mit

na rozvoj aktivni a pasivni komunikace.
Otazky vyzkumného Setieni

— Jaké metody AAK jsou vyuZivany ve vzdélavacim procesu?

— Jak zaci vyuzivaji metody AAK pfti komunikaci se spoluzaky?

— Jaké zmény v rozvoji komunikac¢nich schopnosti 1ze pozorovat?

— Jakym zptisobem komunikuje logopedka s zaky pti logopedické intervenci?

— Jaké metody a podplirné opatieni vyuzivaji pedagogové pii vzdélavacim procesu
zakt s PAS?

— Jaké metody AAK zaci vyuzivaji pti komunikaci, které jim naopak nevyhovuji?

— Jak se béhem vyzkumnému Setfeni posunula komunikacni schopnost zaka?

— Jakym zplisobem spoluzéici komunikuji s zaky?

— Jak reaguji Zaci na logopedickou intervenci?
Metodologie vyzkumného Setieni

Pfi vyzkumném Setieni kvalitativniho charakteru byly zpracovany dvé ptipadové studie
zakd s kombinovanym postizenim, konkrétné s PAS, a nasledné¢ byly porovnany na

zéklad¢ informaci ziskanych nasledujicimi metodami:

e studium odborné literatury,

e piimé prace s zaky ve vyuce 1 pii logopedické intervenci,

e pozorovani zaka béhem vzdélavaciho procesu a pii logopedické intervenci,

e analyza dokumentl — osobni, zdravotni, pedagogicko-psychologické a skolni,

e analyza ¢innosti,
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e polostruktorovany rozhovor s téidni ucitelkou, asistentkami pedagoga, logopedkou

nebo rodidi.

Realizace vyzkumného Setfeni mi byla umoznéna vedouci pracovist¢ na zakladni Skole
ziizené dle §16 odst. 9 sSkolského zdkona, kde od zafi 2019 pracuji jako asistentka
pedagoga. Tuto zakladni $kolu navs$tévuji Zaci s kombinovanym, mentalnim, télesnym
postizenim, PAS a pfidruzenymi poruchami chovani. Diky tomu jsem méla moznost ziskat
vSechny potiebné informace 0 chodu skoly, dennim tadu tfid i metodach AAK, které zaci

vyuzivaji ve vzdélavacim procesu kazdy den.

Pted zacatkem vyzkumu bylo nutné prostudovat odbornou literaturu, kterd se zamérovala
na osoby s kombinovanym postiZzenim a PAS. Nasledovalo studium $kolskych, 1ékatskych,
psychologickych a psychiatrickych zprav vybranych zakiti a osobni rozhovor s tfidnim
ucitelem, asistenty pedagoga, logopedkou a rodi¢i. Na zdklad¢é téchto prozkoumanych
dokumentl jsem zpracovala celistvé kazuistiky zaku. Na této ¢asti jsem pracovala v fijnu

a listopadu 2019.

Vyzkum probihal, od prosince 2019 do unora 2020, hlavné pfimym pozorovanim a praci
s zéky ve vzdelavacim procesu, ze které¢ho jsem ziskala nejvice informaci. Z prostudované
dostupné dokumentace, polostrukturovanym rozhovorem s tfidnim ucitelem a asistenty
pedagoga jsem ziskala celistvé informace ohledné vyuzivani vSech metod AAK u zaki.
Béhem piimé prace asistenta pedagoga jsem zjistila, na jaké trovni uzivaji dané

komunikac¢ni systémy, jejich schopnosti a dovednosti.

V tnoru 2020 jsem se zucastnila a nasledné vedla, pod dozorem logopedky, logopedickou
intervenci s zaky. Méla jsem moznost nahlédnout do logopedickych deniki, ze kterych
jsem ziskala dalsi informace o zacich. Po celou dobu vyzkumu jsem analyzovala vysledky

¢innosti zaki pro uceleni ziskanych poznatkii.

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni

Vyzkumny vzorek byl tvofen dvéma zaky s podobnou diagnézou, kteti vyuzivaji ke
komunikaci rizné druhy metod AAK. V ramci zachovani anonymity zakt byla jejich

jména zménéna a v ramci prace nebudu uvadét ani specifika zatizeni, které Zaci navstévuji.
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Pro potieby piipadovych studii byl nezbytny schvaleny informovany souhlas zdkonnych

zastupcili o ucasti zakl ve vyzkumné ¢asti mé prace.

Vyzkumné Setfeni probihalo Vv rehabilitacni tfidé€, ve které je celkem Sest zaku, jedna tiidni
ucitelka a dv¢ asistentky pedagoga. Vyuka zaka probiha v kmenové ucebné, pro relaxaci
zaku je ve tiid¢ ziizen relaxacni koutek. Kazda tfida je vybavena interaktivni tabuli, ktera
slouzi predevsim ke zpestieni vyuky. Ttidy jsou vybaveny dle potieb zakd - mizeme zde
najit rtizné polohovaci vaky, postylku, zavésné vaky, bazének s kuli¢kami apod. Skola ma

svoji pln¢€ vybavenou logopedickou pracovnu, $kolni zahradu a snoezelen.

Ve vyuce je uplatinovano zazitkové a nazorné uceni, s vyuzivanim ICT technologii. Behem
celého dne ve Skole je kladen diiraz na maximalni rozvoj komunikace a na individuélni

rozvoj zakl. Vyuzivaji se prvky a metody AAK dle potieb a schopnosti jednotlivych déti.

Skola zakiim nabizi mnoZstvi terapii, které jsou zak@im poskytovany i individualné dle
jejich potfeb. Patii mezi né: bazalni stimulace, canisterapie, fyzioterapie, logopedicka

intervence, skupinové muzikoterapie, arteterapie a solna jeskyné.

Skola ma velké spektrum pomticek nap¥. hmatové knihy, reliéfni tiskarnu, svételné panely,

pocitace, tablety, riizné didaktické a montessory pomiicky aj.

4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Béhem vyzkumu jsem pracovala se dvéma zaky s kombinovanym postizenim. Oba Zaci
maji diagnostikovdnu poruchu autistického spektra s poruchami chovani. Navstévuji
zékladni Skolu zfizenou dle §16 odst. 9 Skolského zdkona. Jsou zatfazeni do rehabilita¢niho
programu. Pro zachovani anonymity byla jména 74kt upravena. Robert je Zakem
ptipravného roéniku a Josef je zafazen ve 2. t¥idé. Zaci jsou vzdélavani v jedné tiide ZS,
ziizené dle § 16, odstavce 9. V hodinach jsou zafazeny dle potieb zakt relaxacni chvilky,
prabéh je rtiznorody — napt. poslech relaxa¢ni hudby, hra s oblibenou hrackou, cetba
knihy. Vyuka je strukturovand pomoci piktogramii, po skonceni hodiny se vzdy dany
predmét oddéla. Zaci do §koly dochazi kazdy den. Vyuka je vedena prevazné v kmenové
tiidé, kterou navstévuje celkem 6 déti s PAS, mentalnim postizenim, ktera je v souladu
S RVP piipravnych rocnikii. Je vedena specialnim pedagogem, kterému pomdhaji dva

asistenti pedagoga. VSichni maji k zakim pozitivni a kladny vztah, zalezi jim na rozvoji
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a spokojenosti zakt. Pfi rannim kruhu Zaci vyberou spravny den, mésic, rocni obdobi,
pocasi a fotografie osob, které jsou ve tfide. S fotografii si vzdy zaci pfipomenou i jména

spoluzak.

Z4ci nav§tévuji jednou tydné individualni logopedické sezeni, které je realizované v ramci
Skoly pod vedenim logopedické asistentky. Sezeni probihd pfedevsim formou her, tak aby
se déti na hodinu t&$ily a bavilo je to. Kazdy zdk ma sviij logopedicky denik, ktery si bere

domt a muze s rodi¢i dani cvideni zkous$et i doma.

4.5 Kazuistiky

4.5.1 Kazuistika ¢. 1
Robert (8 let)

Diagnéza: Atypicky autismus, uroven adaptivity, kognitivnich dovednosti a komunikace

odpovida pasmu stiedné tézkého az t€zkého mentéalniho postizeni.

Rodinna anamnéza

Robert je jedina¢ek. Zije v jedné domacnosti s matkou a s prarodiéi z matéiny strany.
Vztahy uvnitt rodiny jsou problematické. Dité bylo nechténé. Matka trpéla vaznymi
poporodnimi depresemi, tyto problémy pietrvavaji 1 nadale. Ma pouze zakladni vzdélani,
V soucasné dobé¢ je nezaméstnana. Vychovu syna nezvladd, syn ma bezhrani¢ni vychovu.
Otec ditéte odeSel po jeho narozeni, se synem se vidd velice sporadicky. Na dité
nepfispivd, zaméstnan neni. Casto tedy prechazi starost o Roberta na prarodice.
Na péci o dite se podileji rodi¢e matky. Babicka se o vnuka velmi zajima a pomahéa matce
zvladnout vychovu syna s postizenim. Na tfidni schiizky a konzultace je vZdy ptfitomna
babicka. S matkou i babi¢kou byla jiz nékolikrat konzultovana vychova a komunikace

s ditétem. Doma se, ale nedrzi domluvenych postupt.

Osobni anamnéza

Robert se narodil z prvniho te€hotenstvi matky, které probihalo bez vaznéjsich komplikaci.
Porod probéhl v planovaném terminu. Vyvoj ditéte probihal standardné, az okolo tietiho

roku si matka zacala v§imat zvlastnich projevt — Casty pla¢, nevyvinuta fe¢, zajem o tocivé
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predméty, agresivita aj. Po konzultaci s pediatrickou byl odeslan k détskému psychiatrovi,
ktery po komplexnim vysetieni diagnostikoval atypicky autismus, uroven adaptivity,
kognitivnich dovednosti a komunikace odpovidajici pasmu stiedné tézkého az tézkého
mentalniho postizeni.
Po vysetieni ve specialnim pedagogickém centru (SPC) byl zatazen do MS uréené pro déti
S mentalnim, télesnym postizenim a poruchami chovani, kde byl zafazen do autistické
tiidy. M¢l velky problém v adaptaci na nové, pro né¢j neznamé, prostiedi. To se
projevovalo ¢astym place, kousanim, kiikem, neklidem (napf. nesedél u stole¢ku, pracoval
ve stoje, odchazel od nedodélané ¢innosti) ¢i pokusy o uték. Postupné si na nové prostiedi
a pedagogy zvykl, nékteré problémy, ale i nadale pretrvavaly. S Robertem zacali
komunikovat pomoci trojrozmérnych symboli. Po zvladdnuti tohoto typu komunikace
zacali vyuZzivat fotografie. Pro Roberta byl dillezity pevny rezim s jasnymi pravidly, proto
po cely den pouzivaly rezim dne. V MS aplikovali i ZDR, dit¢ dané znaky chéapalo, ale
nedokazalo je aktivné pouzivat. Robert mél odklad povinné Skolni dochazky, proto byl

zatazen do zakladni §koly az v sedmi letech.

74k byl zafazen do piipravného stupné zakladni $koly ziizené dle §16 odst. 9 Skolského
zdkona. Na po&atku mél jako v MS velky problém s adaptabilitou — utikal, kficel, §tipal,
hrozil p&sti. Po ¢ase se tyto projevy lehce zmirnily. Po piichodu z MS se zde pokradovalo
v komunikaci s fotografiemi. Postupné se piechazelo na piktogramy, kterym zak rozumél.
Zalalo se pracovat s metodou VOKS, ZDR nebyl ve $kole dale rozvijen z diivodu
nepochopeni znakli zdkem. Re¢ byla nesrozumitelna, zak fikal pouze M4-ma, ba-ba, d&-da,
jind slova neuzival. Pokud néco chtél, ukazoval. Pokyniim vzdy rozumél a dokdzal se jimi
fidit. Vztah k ostatnim zakim mél vzdy pozitivni. U nové ptichozich osob zkousel jejich

hranice. Hru aktivné nevyhledaval.

Na zacatku logopedické intervence logopedka navazovala kontakt s zdkem pomoci
zabavnych her. Komunikovala s nim pomoci piktogrami, fotografii a gest. Instrukce
doprovazi vzdy piktogramy. Logopedka rozvijela u Zaka, jak aktivni, tak 1 pasivni stranku
feCi. Dale rozvijela spravné dychani, motoriku mluvidel, slovni zésobu, sluchovou

1 zrakovou analyzu i syntézu.

Soucasny stav
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Vyuka zdka velmi bavi, o ucivo projevuje zajem. Je nutné Casto stfidat ¢innosti. Béhem
vyucovani chece zdk pozornost pro sebe. Kfici, odchédzi od ¢innosti, ukazuje vytvory svym
spoluzdkiim ¢i uciteli. Ucitel vzdy reaguje klidn¢, ale diirazné. Chlapec reaguje rtzné.
Obcas poslechne, jindy naopak za¢ne utikat po mistnosti a smat se. Pii vyuce chlapec
dokaze sedét a byt aktivni, pokud jej vyuka zajima. Pokud se zakovi néco nelibi, zacne
hrozit pésti, kiicet, skakat, pti afektovych staveb dochazi az k placi. Pfi ¢innostech, které
zaka nebavi, reaguje trhanim papiru, odvraceni se, hazenim véci ze stolu. Pokyny
a instrukce jsou zakovi jednoduse vysvétlovany, vzdy podpoieny navodem z piktogrami,
diky tomu zak 1épe dokaze porozumét dané ¢innosti. Pedagogové pracuji s odménovym
systémem, za spravné odvedenou praci dostane zdk bonbon ¢i na urcitou dobu tablet.
Robert bez vétSich potizi poznd blizké osoby. Ve Skole pracuji stale s dennim rezimem,
ktery zaka upeviiuje a je pro ngj urcitou jistotou. Je tvofen piktogramy, po kazdé ¢innosti
dany piktogram dé do kosic¢ku, pro zdaraznéni, ze aktivita byla ukoncena. Moc dobie
chape jejich vyznam. Dokéaze rozeznat zdkladni barvy a pracovat s nimi. Tuzku drzi
péstnim uchopem, je vedeny ke spravnému drzeni. M4 tendenci obtahovat ptfipravené ¢ary,

na volny papir pouze ¢ara.

Pohyboveé je velmi zdatny. Rad skace, béha, houpe se na houpacce. Neobratnost se
projevuje predevsim v jemné motorice. Pro rozvoj jsou zafazovany ¢innosti podporujici
tuto oblast. Navlékani koralk, prendavani fazoli, Sroubovani, skladani puzzli. Na zacatku
vyzkumu chlapec zvladl sloZit pouze dvou-dilné puzzle, po ptl roce zvlada slozit jiz Ctyi-

dilné. I v dalSich aktivitdch vidime mirny pokrok.

Chlapec je doveden s plenou. Béhem dne ve Skole je bez ni, pouze na delsi vylety ji
vyuziva. Hygienu zvlada s dopomoci pedagoga, o vykonani potieby si fekne sam — ukdze
nebo donese piktogram. Chlapec se stravuje ve Skolni jidelni¢ce, obédy mu jsou donaSeny.
S jidlem ma problém, obédy vétsinou neji, pouze svacinky z domova. Stravovani zvlada

samostatné, je schopny pouzivat 1zici a pit z hrnecku.

Robert vyhledava kontakty s vrstevniky, ale kvili narusené komunikaéni schopnosti ma
potize v navazovani kamaradskych vztahti. Pokud je néktery z jeho spoluzékt nemocny ¢i
odejde, vzdy donese jeho fotku a s nestastnym vyrazem na ni ukazuje. Zak aktivng hru
nevyhledava, pokud je mu nabidnuta rad se do ni zapoji. Mezi ostatnimi détmi neni moc
oblibeny. Dozaduje se pozornosti nevhodnym zpiisobem (objima, kouse, $tipe). Zaci mu

nerozumi.
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Zak komunikuje pedeviim pomoci piktogramii a VOKS systému. Jednotlivé piktogramy
mu jsou postupné pridavany. Vyuziva je prevazné béhem vyuky, ve druzin€ je nepouziva,
1 kdyZ je ma k dispozici. Béhem vyzkumu mu byla nabizena komunikacni kniha, po
komunikaci se spoluzaky, byl schopen ji aktivné vyuzit, vybrat vhodny piktogram. Jeho
vztah s ostatnimi se zlepS$il. Pfi komunikaci s zadkem je dulezity o¢ni kontakt a dbat na
mimiku obli¢eje a intonaci hlasu, na kterou zak velmi kladné reaguje. Pfi komunikaci
S ostatnimi je velmi ostychavy. Béhem vyzkumného Setfeni zak zacal pouzivat slova: ta-ta,
huat a bi-bi. Slovo bibi vyuziva jako univerzalni slovo. Na logopedii zak reagoval
pozitivné, hodiny jej bavily. Pani logopedka s zdkem nejvice pracuje na komunikaci

pomoci piktogramil, ale nezapomina zatazovat i rozvoj mluvidel a spravného dychani.

Rodina nepracuje s zadnym systémem AAK. Pouze na Roberta mluvi. Rodin¢ bylo
doporucovani tfidni ulitelkou, psycholozkou i logopedkou vyuzivat stejné komunikacni
metody, jaké jsou rozvijeny ve Skole, ale rodina to odmita a tvrdi, Zze zak tyto systémy

nepotiebuje.

Analyza

Zak vyuziva ve vyuce piktogramy a systém VOKS. ZDR byl pedagogy vyhodnocen jako
nevyhovujici, proto v jeho rozvoji dale nepokradovaly. Zak dokéazal vnimat znaky pouze
castecné. Pti komunikaci s vrstevniky zak vyuziva piktogramy velmi sporadicky. Béhem
vyzkumu se ukazalo, Ze je vhodné Zakovi komunikacni knihu pfi komunikaci s kamarady
nabidnou a Zak sni uZz pracuje samostatné. Spoluzici zacali Robertovi vice rozumét,
zlepsil se i jejich vztah k nému. Zak kazdy den pracuje s dennim rezimem, ktery upeviiuje
jeho jistoty. Béhem vySetfeni zak zacal pouzivat nova slova a zafal pouzivat i vice
piktogramti. Logopedie zdka velmi bavi, t¢§i se na ni. Pani logopedka ke komunikaci
s zékem vyuziva tzv. totdlni komunikaci — vyuzivd mluvenou fe¢, piktogramy, fotografie,

obrazky aj. Logopedie probihéd formou hry.

45.2 Kazuistika ¢. 2
Josef (9 let)

Diagnéza: Détsky autismus, dle adaptability stfedné aZz nizko funkéni, stiedné tézka az

tézka mentalni retardace
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Rodinna anamnéza

......

zije v harmonické a milujici rodin€é. Ma dva starSi sourozence sestru a bratra, ktefi rodi¢tim
obc¢as vypomahaji s pé¢i 0 Josefa. Domaci prostiedi je velice podnétné — maji vybavenou
domécnost didaktickymi pomickami a zfidili pro Josefa i relaxacni mistnost. Rodice
nemaji zdvazné zdravotni omezeni, otec pracuje na plny tvazek, matka je nezaméstnana,
veskery Cas vénuje péci o syna. Rodina se s faktem, Ze maji postizené dité, vyrovnala
velice dobfe a to hlavné diky tomu, Ze je siln¢ duchovné zalozena. Komunikace mezi

Skolou a rodinou probihé bez vétsich problémd.

Osobni anamnéza

Josef se narodil ze tfetiho t€hotenstvi matky. Matka otéhotnéla ve 42 letech. T€hotenstvi
probihalo bez vétSich komplikaci, porod probéhl v fadném terminu. Poporodni vyvoj byl
v poradku. Matka si zacala v§imat odliSnosti az okolo 1,5 roku ditéte, kdy dité nemluvilo,
davalo piednost hfe o samoté, neusmivalo se apod. Rodina vyhledala odborniky, ktefi
diagnostikovali détsky autismus, dle adaptability stfedné az nizko funkéni, stfedné tézka az
t&zka mentalni retardace. Rodina do nastupu do MS vyuzivala sluzby rané péce. Nasledng
nastoupil do MS uréené pro déti s mentalnim, tdlesnym postizenim a s PAS, kde se velmi
Spatn¢ adaptoval. M¢&l casté afektivni stavy, proto se feditel a rodi¢e dohodly na
individualni dochéazce, matka méla tedy syna po celou dobu pifedSkolniho vzdélavani
doma, kde se s nim pokousela, co nejlépe pracovat. Do MS chodil jen dvakrét v tydnu na
cca dvé hodin. Rodina i MS vyuzivali ke komunikaci metodu VOKS, znak do fedi

a piktogramy. Chlapec t¢émto metodam rozumél, ale nedokazal je aktivné pouzit.

Poté byl pfijat na zakladni Skolu zfizenou dle §16 odst. 9 Skolského zakona, kde byl
zatazen do programu rehabilitacni tfidy. V soucasné dobé€ je Zakem 2. tfidy. Pfi nastupu do
Skoly mél zak velmi Casto afektivni stavy — kousal se do ruky, bouchal hlavou o zem.
Pokud m¢l zak zachvat, byl odveden do relaxacni mistnosti, kde se vétSinou uklidnil. Kvili
témto zadchvatiim zak nebyl prvni rok zafazen do odpoledni druziny. Po né&jaké dob¢ se tyto
zachvaty zmirnily a byli pouze parkrat za den. Pfispél Kk tomu empaticky pfistup personalu
a dobra komunikace srodinou. V ramci komunikace se vyuzivaly vSechny dosavadni
metody AAK, se kterymi se zak setkaval jiz v MS i v domacim prostiedi. Zak vyslovoval

pouze slova ne a. Na zacatku logopedické intervence logopedka navazovala kontakt
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s zakem pomoci bublifuku a peficek, které ma zak moc rdd. Komunikovala s nim pomoci
piktogramt, fotografii a gest. Logopedka rozvijela u zéka, jak aktivni, tak i pasivni stranku
feCi. Dale rozvijela spravné dychani, motoriku mluvidel, slovni zasobu, sluchovou

1 zrakovou analyzu i1 syntézu.

Soucasny stav

Josef rad chodi do Skoly. Béhem vyuky je nutné Casto stfidat ¢innosti. Je nutné zarazovat
relaxacni chvilky. Zatazuji se i ¢innosti, u kterych pedagog vi, ze ma zadk velmi rad
— skladani puzzlt, riznych skladacek, malovani. U téchto ¢innosti vydrzi i pal hodiny.
Pokud je zdk s nécim béhem vyuky nespokojen zacne se bouchat, kousat a prechédzi do
autoagrese. U zaka se aktivné pracuje s odménovym systémem, za splnénou Cinnost si
muze vybrat odménu — bonbon, tablet, hracku. Na tento systém béhem celého vyzkumu
reagoval velice pozitivné. Zvladl vykonat i neoblibené aktivity, pokud védél, ze za ni

dostane odménu. Pracoval vzdy se strukturovanymi tkoly.

Béhem vyzkumu mél Zak velmi kolisavé chovani, pies klidové po afektivni stavy. Zak
okolo listopadu zadal pii dobré naladé plivat. Plive na véci, na uéitele, ale i na déti. Zak
nevyhleddava spolecnost déti. Nejrad€ji si hraje sdm. Ostatni zaci ve tfidé ho moc

nevnimaji.

M4 moc rad pohyb. Bavi ho skakat, béhat, tocit se. Je motoricky neobratny. Jemna
motorika je na dobré trovni. Rad navléka koralky, pfendava a vklada predméty. Obrazky
vybarvuje  ¢aravymi  pohyby. Vytvarnou vychovu méa ve veliké oblibé.
Obedva ve Skolni jidelnicce, obédy mu jsou dondseny. Dokaze se najist zcela samostatné,
pije z lahve. S prevlékani i s hygienou potiebuje domoci. VéEtsinou si o vykonani potieby
dokaze fici, ukdze na bticho. Obcas se stane, Ze potiebu vykona na koberec. Tomuto

chovéni se snazi pedagogové predchazet. Zak je pravidelng bran na toaletu.

Bé&hem celého dne zak vyuziva ke komunikaci pfedevSim piktogramy, nasledné se snazi
pracovat i s metodou VOKS. Pokud néco chce a neni mu to dano, reaguje afektivnim
jednanim. Po pfineseni komunikaéni knihy je schopen vybrat ptedmét jeho zajmu. Béhem
Setfeni nedoslo k Zzadné samostatné komunikaci pies piktogramy ¢&i knihu. Zak reaguje i na

metodu ZDR, ale pouze pasivné.
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Josef ma velmi rad spolecnost lidi. Pokud k né¢komu citi ndklonost velmi rad jej obejme ¢i
se na n¢j posadi. Vyzaduje pfimy kontakt. Nelibost vyjadiuje kiikem a bouchdnim hlavou
do kolene ¢i kousanim do ruky. Béhem komunikace zak vétSinou neudrzuje o¢ni kontakt,
ale na mimiku reaguje velmi dobfe. Ostatni zaci maji Josefa radi, vyhledavaji jeho

spole¢nost, cht&ji si s nim hrat. Zak s nimi zadnym zptisobem nekomunikuje.

Zak prii ¢innostech velmi ¢asto nevnima, projevuje se to placanim rukama o sebe, tfepanim
prsty. Pokud nechce pracovat nebo ho prace nebavi, kii¢i, bouchd. Je velmi snadno
unavitelny. Béhem Setieni se zakovi Castéji stiidali jednotlivé ¢innosti, u zéka se ani presto

tyto stavy nezlepsily.

Rodina i doma pracuje s piktogramy, které ma dané jako denni rozvrh &innosti. Casteéné
vyuzivaji i metodu VOKS. Srodinou je velmi dobrd komunikace, snazi se s Josefem

pracovat a rozvijet jej po vSech smérech.

Logopedka s zakem navazuje komunikaci pomoci fotografii, vyuziva hlavné své mimiky,
na kterou chlapec velmi dobfe reaguje. Verbalni fe¢ u zaka neni rozvinutd. Béhem
vyzkumu 74k zacal postupn€ vyvozovat n€které hlasky, kterymi oznacuje néjaké predméty
¢1 osoby. Je to nejspiSe zpisobeno podmétnym domacim prostiedim a spolupréci rodiny se
Skolou a logopedem. (JA = Jana, PI = piti, ...), které pouziva pro spravny ucel. Pasivni
slovni zasobu méa rozvinutou, rozumi jednoduchym instrukcim. Pfi komunikaci velmi ¢asto
gestikuluje, ale pouziva také piktogramy ¢i obrazky. Béhem logopedické intervence je u
chlapce rozvijena slovni zasoba pomoci piktogramt, fixace jiz znamych. Probiha zde
nacvik spravného dychani, rozvoj metody prace VOKS. Je nutné vést chlapce k aktivnimu

pouzivani piktogramd.
Analyza

Zak vyuziva ve vyuce piktogramy, systém VOKS i ZDR. Viechny systémy vyuziva pouze
pasivné. Komunikaéni knihu dokaze vyuzit, pokud mu ji pedagog nabidne. Aktivné ji
nevyhledava. Zak s vrstevniky nekomunikuje. SpoluZaci ho maji radi a cht&ji s nim hrat.
Béhem Setfeni zdk zacal pouzivat vice slov, napf. pocatecni slabiky jmen pedagogi.
Logopedie Zaka velmi bavi, té$i se na ni. Pani logopedka ke komunikaci s zdkem vyuziva
piktogramy, fotografie a pracuje s metodou VOKS. Dokaze vhodnym zplsobem zaka

namotivovat k praci. Logopedie probiha formou hry.
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4.6 Diskuze

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat a analyzovat vyuziti metod AAK
vramci komunikaéniho procesu u zdkt s PAS, vzékladni Skole ziizené¢ dle §16

odst. 9 skolského zakonu.

Na zakladé vytyCenych dil¢ich cilii, jsem vypracovala podrobné ptipadové studie dvou
zakl s podobnym typem postizenim, které poskytuji odpovédi na vytyCené dilci cile. Ke
zpracovani jsem vyuzila nasledujici metody studium odborné literatury, piimé prace
s zdkem ve vyuce i pii logopedické intervenci, analyza dokumentl, analyza c¢innosti

a polostrukturovanymi rozhovory s ucitelem, asistenty pedagoga, logopedem a rodici.

Vyzkumné Setfeni probihalo v zakladni Skole specidlni 7 mésic v rdmci vyucovani,

druziny a logopedickych sezeni.

Z Setteni vyplyva, ze jsem se v ramci studie zajimalo o dva zaky s postizenim autistického
spektra. Prvni znich ma atypicky autismus, druhy détsky autismus. Oba vyuzivaji ke

komunikaci rizné systémy AAK.

DC1: Zjistit, jaké druhy AAK Z4ci aktivné ¢i pasivné vyuzivaji v komunikaci ve $kolském

prostiedi, a analyzovat, jak pfispivaii k rozvoii edukace a komunikace zaku.

Oba 7aci vyuzivaji ke komunikaci piktogramy a systém VOKS. ZDR nebyl akceptovan
obéma zaky. Robert jej nepouziva z divodu nepochopeni jednotlivych znakd. Josef jej
vyuziva pouze pasivné. Oba zici jsou schopni pomoci piktogrami lépe komunikovat
s vrstevniky, pokud jim je kniha donesena, aktivné ji nevyhledavaji. Piktogramy jsou pro
né zdrojem jistoty a bezpe€i. Chapou, co jednotlivé piktogramy znamenaji. Robert je

dokéze vyuZivat béhem vyucovani i pfi komunikaci velice aktivné.

DC2: Zjistit, které metody AAK Zaci vyuzivaji v domdcim prostiedi, a analyzovat, jaky

vliv maji na rozvoj komunikace.

V prvni kazuistice bylo uvedeno, ze rodina s chlapcem v domacim prostiedi nepracuje
s zadnym typem AAK. Naopak v druhé pripadové studii bylo zmin€no, Ze rodina se snazi
chlapce rozvijet ve vSech oblastech, tedy 1 v komunikaci. Vyuzivaji pfevazné piktogramy,
ale pracuji i s metodami VOKS. Zvyzkumu vyplyva, ze je dilezitd podpora AAK

I Vdomacim prostfedi. U prvniho chlapce za celou dobu doslo vramci komunikace

33



k minimalnimu pokroku. Druhy chlapec zacal vyuzivat slabiky k popsani danych predméti

a blizkych osob

DC3: Zjistit, jak probiha logopedickd intervence u zaku, a analyzovat, jaky vliv muze mit

na rozvoj aktivni a pasivni komunikace.

Logopedicka péfe u obou zdk probiha velmi podobné. Logopedka s zaky komunikuje
pomoci piktogramd, fotografii a gest. K motivaci vyuziva zabavné hry ¢i ¢innosti, které
zaky bavi — foukani bublin, hra s pefickem. U prvniho zdka nedoslo k velkému rozvoji
v zadné oblasti komunikace. U druhého zaka muzeme vidét velky pokrok v rozvoji

verbalni feci. V oblasti pasivni komunikace nedoslo k zadné

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké metody AAK Zaci s PAS vyuzivali ¢i vyuzivaji béhem

vzdélavaciho a komunikacniho procesu?

Jak vyplyva z dil¢ich cild, oba Zaci vyuzivaji piktogramy a castecné metodu VOKS.
U jednoho 74ka se osvédgil i ZDR, kterému rozumi, ale aktivné jej nepouziva. U zaki se
zpo&atku pracovalo s trojrozmérnymi symboly, nasledné fotografiemi a obrazky. Zadné

jiné typy AAK vyuZity nebyly.

Z vyzkumu Thiemann-Bourque (2016), ktery se zabyval vyuZzitim AAK pii komunikaci
predskolnich déti pomoci systému PECS (v CR nazyvano VOKS). Zjistil, Ze pfi vyuzivani

této metody dochazi k vyraznému zlepSeni komunikace s vrstevniky.
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Z.avér

Kazda rodina s ditétem s autismem se musi vyrovnat s velkou mnozstvi problémd, které se
velmi 1isi od problémi rodin S intaktnimi détmi. Je dilezité, aby byly rodin¢ od pocatku

pfedavany vSechny potfebné informace a nabidnuta maximalni mozna pomoc.

Jak jsem jiz zminovala v teoretické Casti své prace. Pro dité je nutnd vCasna diagnostika
a nasledna specidln¢ pedagogicka i I¢karskd intervence. Na zacatku je také dilezité zjistit
na jaké Urovni je rozvinuta komunikacni schopnost a piipadné zacit aplikovat nckteré

Zz metod AAK.

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala moznostmi vyuziti AAK pii vzdélavani zaku
S kombinovanym postizenim. Teoretickd ¢ast se zaméfovala na shrnuti teoretickych
vychodisek prace. Je zaméfena na vymezeni problematiky kombinovaného postizeni,
charakteristiku zakti s poruchami autistického spektra. Je zde také kapitola zaméfujici se na

komunikaci, zejména na alternativni a augmentativni komunikaci.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo pozorovat a analyzovat vyuziti metod AAK
v ramci komunikacniho procesu u zakt s kombinovanym postizenim, konkrétné s PAS. Pfi
napliovani stanoveného cile byly vyty¢eny dil¢i cile, které se zamétovaly predevSim na
analyzu vzdélavaciho procesu, metod AAK, které Zaci vyuZivaji, komunikacni schopnosti,

porozuméni feci a pribeh logopedické intervence.

Vyzkumny vzorek tvofili dva zéci s poruchou autistického spektra, ktefi se vzdélavaji na

J 24

zakladni Skole specialni. Vlastni Setfeni probihalo od zafi 2019.

Z vyzkumného Setteni vyplyva, Ze metody AAK jsou dileZitou soucasti vzdélavani zaku.
Umoziuji jim uplné zapojeni do vzdélavaciho procesu. U 74kl s tézkym kombinovanym
postizenim, jako je tfeba porucha autistick€ého spektra je dalezité¢ Zaky ocenovat a v§imat si
jejich reakce na rtizné situace. Dulezitou roli hraje i rodina zékd. To je ziejmé zejména

u ptistupu rodict ke vzdélavani zaka.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou byt inspiraci i motivaci pro osoby, které se mohou
dostat do kontaktu s jedinci, ktefi vyuzivaji metody AAK. Ukazuje se, ze pii vhodném
vedeni jsou vétSinou zéaci schopni pouzivat, alespont nékteré typy komunikace, a to i pies

tézké postizeni.
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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou alternativni a augmentativni komunikace u
zakl s kombinovanym postizenim. Zamé¢tfuje se na zaky zékladni Skoly zfizené dle §16
odst. 9 skolského zdkona. Cilem bakalafské prace je porovnat a analyzovat vyuziti metod
AAK Vv ramci komunika¢niho procesu u zakii s kombinovanym postizenim, konkrétné
s PAS. Vymezuje zékladni terminologii kombinovaného postizeni. Dale poskytuje
zakladni formy AAK, které se vyuzivaji pti komunikaci s détmi s autismem. Vymezuje i

aktudlni legislativni ukotveni dané problematiky.

Kli¢ova slova: alternativni a augmentativni komunikace, kombinované postizeni, poruchy

autistického spektra

Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of alternative and augmentative communication
for pupils with combined disabilities. It focuses on primary school pupils established under
§16 paragraph 9 of the Education Act. The aim of the bachelor thesis is to compare and
analyze the use of AAC methods in combined disabilities, namely with PAS. Defines the
basic terminology of combined disability. It also provides basic forms of AAC, which are
used in communication with children with autism. It also defines the current legislative

anchoring of the issue.

Key words: alternative and augmentative communication, combined disabilities, autism

spectrum disorders
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Seznam zkratek

AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADI-R - Autism Diagnostic Interview — Revised

ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule

DSM-V — Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch 5. Revize
MKN — 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize

MS — Mateiska skola

PAS — Poruchy autistického spektra

RVP — ramcové vzdélavaci program

SVP — specialn¢ vzdélavaci potieby

SVP — $kolni vzd&lavaci program

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and related Communicaion Handiapped
Children

TTT - Tengn til tale

VOKS — Vyménny obrazkovy systém

WHO - svétova zdravotnicka organizace

ZDR — Znak do fe¢i
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