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Anotace

Diplomové prace se zaméfuje na prvotni prizkum $tésti z hlediska geografie
v Cesku a jeho porovnani se stavem ve svété. V prvni &asti je kladen diraz na
prvotni konceptualizaci pojmu §tésti na pid¢ psychologie, ekonomie a filozofie.
Druhé ¢ast, pojmenovana Geografie Stésti se vénuje smyslu studia stésti na pozadi
geografie. Uvodni &ast je vénovan zakladateli védy o §tésti Ruutu Veenhovenovi,
jeho World database of happiness (svétova databdze Stésti) a jednotlivym
indikatorim, které sam zavadi. V dalsi Casti je popsano, jakym zpiisobem pracuje
se Stéstim OSN a jak tadi jednotlivé staty podle dosazeni pocith Stésti. Zavér je
vénovan situaci v CR, presngji Jablonci nad Nisou, kde probéhl priizkum tykajici

se spokojenosti se Zivotem obyvatel mésta.
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Annotation

The thesis focuses on an initial survey of happiness in terms of geography in the
Czech Republic and its comparison with the situation in the world. In the first part
the focus is on the initial conceptualization of the concept of happiness within
psychology, economics and philosophy. The second part, named Geography of
happiness is devoted to study the meaning of happiness in the background of
geography. The first part is dedicated to the founder of the science of happiness
Ruut Veenhoven, a World Database of Happiness (World Happiness Database)
and individual indicators, which introduces itself. The next section describes how
the UN works with happiness and ranks as the states by achieving feelings of
happiness. The conclusion is devoted to the situation in the Czech Republic,
specifically Jablonec nad Nisou, surveyed regarding satisfaction with life of its

inhabitants.

Key words

Geography, Happiness, Jablonec nad Nisou, Veenhoven, World Database of
Happiness, Quality of Life.
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Uvod

V dnesni dobé¢ plné blahobytu a dostatku se lidé jiz pfiliS nezabyvaji
existencialnimi otazkami, jejich pozornost se presouva k subjektivnimu pojeti
spokojenosti a zivotniho §tésti. Ve svété ziskdvaji na popularit€¢ nové védy,
zabyvajici se podminkami a ukazateli blahobytu, tyto védy jsou z obori
psychologie, ekonomie, 1ékafstvi a dalsi obory se piipojuji. Proto je podle mého
nazoru vyznamné prozkoumat z hlediska geografie, jaké okolnosti ho ovliviiuji.
Znacné neshody panuji v pokusech o definici pojmu, pficemz také zéalezi na
oboru, z néhoz se ho jednotlivi badatelé pokouseji uchopit.

Pii vyzkumu Stésti se vyzkumnik setkdva se souvisejicimi vyrazy, jejichz
vyznam a vztah ke $tésti neni ziejmy, jsou to slova jako pohoda, blahobyt, kvalita
zivota, well-being, zivotni spokojenost a jina. Je tedy nezbytné vyjasnit piesny
vyznam a vztah téchto pojmu, aby nedochazelo k zaméné. Kvalita Zivota je
mySlenkovy koncept propojujici objektivni Zivotni podminky Zzivota jedince
s jejich subjektivnim hodnocenim. Kvalita zZivota ma tedy dvé dimenze;
subjektivni a objektivni. Objektivni dimenzi rozumime méfitelné zivotni
podminky (mzda, bydleni, vzd€lani, zivotni prostiedi), subjektivni dimenze se
vymezuje jako subjektivni hodnoceni prozivanych objektivnich podminek Zivota
jedince. Pro subjektivni dimenzi se ustalil pojem well-being, v ¢eském piekladu
pohoda. Tento anglicky ekvivalent je n€kdy ptekladan jako blahobyt, avSak tento
pojem piili§ konotuje s finanénim zabezpeCenim, proto je lepsi ho v této
souvislosti ptili§ neuZivat.

Zivotni spokojenost a §tésti jsou pojmy subjektivni dimenze kvality Zivota, kde
zivotni spokojenost je dlouhodobé pozitivni hodnoceni jednotlivcova zivota
(n€kolika let nebo 1 celého Zivota), naproti tomu Stésti je kratkodoby emoc¢ni stav,
vybuch pozitivnich emoci, ktery pomé&mé brzy pomine. Oba pojmy vSak maji
spole¢nou skutecnost, ze se zamétuji na subjektivni hodnoceni.

Stésti je psychologicky fenomén, jehoZ se uziva v bézné fedi jiz odedavna. Je
tedy nutné ukotvit pojem nejdiive v jeho domovské discipliné a teprve poté se

zabyvat propojenim s geografii. Vzhledem Kk tomu, ze $tésti jesté podle mné
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dostupnych informaci nebylo v Cesku z geografického hlediska zkoumano, jedna
se 0 jeden z prvnich pokust o obohaceni geografie o tento koncept.

V této praci je zkoumano rozloZeni Stésti ve svété, jez je zkoumano
prostiednictvim hodnoceni vlastniho zivota na urcité Skale. Svétové pruzkumy
provadi prestizni agentury zastiténé OSN nebo holandsky socialni psycholog Ruut
Veenhoven. Koncepéni zjisténi jsou v praci aplikovany na priklady mést Liberce
a Jablonce nad Nisou, na to jak jsou jejich obyvatelé Stastni. Piedpoklad je, ze (1)
geografické zkoumani Stésti je smysluplné a opodstatnéné a (2) Stésti obyvatel
Jablonce nad Nisou je vyssi, nez je celorepublikovy pramér, typicky Stastnym
jabloneckym obyvatelem je vysokoskolsky vzdélana, zaméstnand Zzena ve véku
okolo 30 let.

Cilem prace je prozkoumat literaturu tykajici se fenoménu $tésti, seznamit se
s nekterymi vSeobecné piijimanymi konstatovanimi a prozkoumat jejich

pravdivost a prostudovat moznosti ovlivnéni zivotniho $tésti.
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1. Cile

V této diplomove préci jsem si stanovila dva cile. Prvnim cilem je pochopeni
aprvotni uchopeni pojmu S$tésti. ProtoZze se jednd o pojem psychologicky,
konceptualizace probihd na psychologické urovni. Druhym cilem je pohled na
Stésti z geografického hlediska, tedy ovéfeni, zda-li ma smysl zkoumat S$tésti
z geografického hlediska. Je dulezité zjistit, jestli existuje néjaka korespondence
mezi hodnocenym $téstim (piipadné spokojenosti se zivotem) a prostorovou
diferenciaci jedinct. Tento cil bude napliovan prostfednictvim aplikace konceptu
Stésti do geografie na piikladu mést Liberce a Jablonce nad Nisou.

Z konceptualizace S$tésti vyplyne nasledujicich devét obecné piijimanych
konstatovani. Tato konstatovani budou ovéfovana na zakladé reSerSe dostupné
literatury.

(1) bohatsi lidé jsou St'astnéjsi nez chudsi,

(2) mladsi lidé jsou Stastnéjsi nez starsi,

(3) opravdové stésti zazije ¢lovek s vyssimi cili, pfedev§im véfici v néco, co lidi
prevysuje,

(5) kvalita zivota je jen jiny vyraz pro trvalé §tésti,

(6) definice rozdilu kvality zivota a §tésti,

(7) existuje n&jaky vztah geografie a $tésti.

12



2. Didakticky rozmér studia stésti

Studium $tésti zahrnuje i didakticky rozmér. V publikaci Oxford Handbook of
Happiness (David, Boniwell, Ayers, 2013) se touto problematikou zabyva Nash
Popovic v kapitole Should Education have Happiness Lessons. Jak bude zminéno
v nasledujicich kapitolach, po stésti touzi vétSina lidi nehledé na vék, pohlavi
nebo povolani. Pokud se zaka (studenti) nebo rodicu zeptate, co by chtéli od
zivota, odpovédi je Casto byt Stastny. Proto se otvird otdzka, jestli by tomu nem¢l
odpovidat i vzdélavaci systém dané zemé&. Popovic podotyka, ze je potieba zménit
sméfovani vzdélavani, tedy nezaméiovat se jen na cile Zivota, ale hlavné na
orientaci ve vlastnim zivoté. Kritizuje, Zze se deti v dneSnich Skoldch dozvédi
mnozstvi informaci o svété, ale malo o sobé. Rodice ¢asto z divodu nedostatku
¢asu, svym potomkiim tento typ schopnosti nepifedaji, proto tuto povinnost musi
prevzit skola. NaruSend schopnost orientovat se ve vlastnim zivoté¢ muze vést ke
zdiraznéni negativnich vlivii, které nebudou rozpoznany a v kone¢ném dusledku
mohou vést k vyraznému sniZzeni osobni pohody (Stésti).

Aby bylo mozné zahrnout $tésti do vzdélavani, je nutné si zpocatku vyjasnit,
¢emu by se hodiny $tésti mély vénovat. Cilem daného kurzu by nemélo byt uéeni
o tom, jak byt Stastny, ale jak d¢lat spravna rozhodnuti, jak vést svilj Zivot a sdm
si ho organizovat, jak porozumét svym pocitim. Souhrnné je moZzZné tento
,»predmét™ nazvat osobnostni rozvoj. Tento predmét nebo kurz by se tedy mél
zaméfit na preventivni pisobeni na jedince spiSe nez na 1ééebné.

Podle mého nazoru vsak jiz u€eni o $tésti je zahrnuto ve vzdélavacim systému
Ceské republiky v ramci priifezovych témat?. Jednim z t&chto témat je Osobnostni
a socialni vychova, v niz je u¢ivem sam zak, ktery samostatné nebo ve skupinach
tesi praktické situace, se kterymi se setka ve svém zivote. Cilem je ukazat zakiim
mozné postoje a feSeni Zivotnich situaci vedouci ke kvalitnimu, spokojenému

zivotu. (Ramcovy vzdélavaci plan, 2013)

1 Prifezovd témata reprezentuji v R&mcovém vzdélavacim programu aktudlni okruhy problémi
soucasného i budouciho svéta a stavaji se povinnou soucasti zakladniho vzdélavani; jsou
dllezitym formativhim prvkem zakladniho vzdélavani a pomahaji rozvijet osobnost Zaka
predevsim v oblasti postojl a hodnot; stavaji se pfileZitosti pro individudlni uplatnéni Zakl i pro
jejich vzdjemnou spolupraci” (RAmcovy vzdélavaci program, 2013, s. 144)

13



Jakym zpisobem je mozné zahrnout studium stésti do vyuky v praxi? Ve
Spojeném kralovstvi vznika myslenka ,,celostniho $kolstvi® (the whole school
approach), vjehoz ramci jsou vymezovany dva zpusoby realizace. Jednou
z moznosti je skrze ,prufezova témata“ (cross-curicural approach) v ramci
zavedenych predméti. Problém spociva ve snizeni mnozstvi Casu na vyuku
akademickych ptredmétu. Druhy zpisob je prostiednictvim samotné atmosféry ve
tiidé, ktera se ale tézko organizuje, systematizuje a hodnoti. (Popovic, 2013)

V Cesku je toto téma zpracovano v narodnim vzdélavacim kurikulu, tedy
vV Ramcovém vzdélavacim planu. Prafezové téma Osobnostni a socialni vychova
je ¢lenéno na tii oblasti; osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj a moralni rozvoj.
Musi byt ve wvyuce realizovdno jednim z nabizenych zpusobt, tedy jako
samostatny predmét, jako projekt v projektovych dnech nebo v ramci
akademickych predméti (v tomto pfipadé hlavné v predmétu Vychova
k obcanstvi). Vybér jednotlivych témat by mél odpovidat aktudlnimu klimatu ve
tiidé, potfebam zaka a jejich specifickému rodinnému zazemi.

Jelikoz jsou prifezova témata v Geském vzdélavani novinkou?, je nutné
monitorovani a hodnoceni Uspé$nosti implementace do vyuky, ptipadné nasledné
Upravy. Ve Spojeném krélovstvi se vyskytuji obavy ze zavedeni obdobného
systtmu do vzdélavani. Popovic (2013) upozoriiuje na nutnost zachovani
soukromi jedince a zavedeni jasnych pravidel. Ve svych pracich narazi téZ na
proti-argumenty. Odpirci zdaraznuji, ze kazdy ¢lovék je individualita a neni tedy
mozné jednotné osobnostné vzdélavat celou Skolni tfidu. Naopak je dulezité
zaméfit se na skuteCnost, co maji Zaci spolecného a nachazet spole¢nou fec
i cestu.

Tyto cile je mozné napliiovat prostiednictvim riiznych vyukovych metod?

a organiza¢nich forem*, které nejen zlepsuji klima ve t¥idé a tfidnim kolektivu, ale

2 Prifezovd témata se poprvé objevila vroce 2001 vBilé knize (ndrodni program rozvoje
vzdélavani) a rozpracovana jsou v RVP (poprvé sepsano v roce 2007).

3 Vyukova metoda je jednou ze zékladnich didaktickych kategorii a ptedstavuje ,koordinovany
systém cinnosti uditele vedouci Zaka k dosaZeni stanovenych vzdélavacich cild“ (Pricha a kol.,
2003, s. 287). Téchto metod je obrovské mnoiZstvi, napfiklad brainstorming, volné psani,
myslenkové mapy; dramatizace, vyklad, diskuze; nebo i skupinova prace a projektova vyuka.
4Jednd se o uspofadani vnéjsich podminek vyulovani, poéet 7akl, ¢as a prostiedi (Tikalska,
2008). Na organizacnich formach také zavisi vybér vyukovych metod.
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jsou 1 nenasilnou formou sebepoznani, sebeorganizace a upevnéni hodnot.
Pedagog miize nékterému priifezovému tématu vénovat celou vyucovaci jednotku
nebo pouze pét minut, vétSinou zalezi na vyucovaném piedmétu. Z mé vlastni
zkuSenosti zaci velmi dobfe dané oziveni vitaji a ocenuji. Velmi vSak zélezi na
uciteli, aby vyukovéa metoda nebyla ,,jen” hrou, ale sledovala i vyssi cile, pravé
napiiklad upeviiovala tiidni kolektiv nebo zjistovala vztahy mezi jednotlivci.

U zakt se tedy jako ucitelé mizeme pokusit ovlivnit jejich soucasné a budouci
pocity Stésti prostiednictvim vyse zminénych zpiisobli. Déti maji pravo naucit se
Cist, psat a pocitat, ale také porozumét a regulovat své vlastni zivoty. Cilem

vychovy zéki tedy neni honba za $téstim, ale potéSeni ze snahy o naplnéni

vlastnich cilt, které jsou nastaveny védome¢ a dosazitelné.
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3. Konceptualizace stésti

3.1 Co je stésti?

Stésti, v anglické literatufe happiness, je velmi diskutovanym pojmem ve
védecké 1 nevédecké obci, avSak schazi vSeobecnad definice. Kazdy by chtél
zazivat Stastné pocity, ale problém soudobé spole¢nosti muze byt v piistupu
k nim. St&sti je zahrnuto v Deklaraci nezavislosti Spojenych statt z roku 1776,
kde je uvedeno jako jedno z nezcizitelnych lidskych prév. V novém ¢&eském
obCanském zakoniku se v jednom paragrafu tika, Zze Clovék ma pravo ,,brat se
0 vlastni Stésti a $tésti jeho rodiny nebo lidi jemu blizkych takovym zpiisobem,
jenz nepuisobi bezdiivodné ujmu druhym® (Zakon ¢. 89/2012 Sb., §3, odst.1).

Podle Dienera (2008) je stésti subjektivni blahobyt, tedy zalezi hlavné na tom,
jakym zpisobem jedinci svij zivot hodnoti a prozivaji. Toto subjektivni
hodnoceni je vsak zalozeno na objektivnich udalostech. Autor ale pouziva jesté
jeden pojem, jimz je duSevni bohatstvi. Timto pojmem shrnuje mnohem vice,
tvrdi totiz, ze neni mozné fici, ze $tésti souvisi jen se zdravim, nebo jen s dobrym
finan¢nim nebo rodinnym zédzemim. Dfive vyjmenované jsou ale jednotlivymi
vice ¢1 méné dulezitymi komponenty duSevniho bohatstvi, kterého miize clovek
doséhnout. Proto jeho definice zni takto ,, St&sti je subjektivni stav definovany
jednotlivcem. V tomto stavu véfime, Ze naSe zZivoty i udalosti okolo nas jsou na
dobré cesté. Stésti zahrnuje pfijemné pocity, které i pifjemné prozivame.* Stésti je
podle Dienera (2006, s. 247) Zivotni spokojenost.

Mnoho vyzkumnikt, jez se zabyvalo fenoménem Stésti, se nebylo schopno
shodnout na jednotné definici, ale jak uvadi Hamplova (2006), pfeci jen v nécem
doSlo ke konsenzu. VétSina badateli se shoduje na tom, ze Stésti se odrazi
v subjektivnim vnimani jedince a nikoli v objektivnim pozorovani.

Schweitzer (In Diener, 2008) oponuje vyzkumnikiim, ktefi ptikladaji $tésti
velky vyznam, kdyz fika ,,stésti je jen dobré zdravi a Spatna pamét*. DalSim
kritikem je naptiklad Flaubert (In Diener 2008, s. 19) ,stésti je nebezpecné zlaté
tele, které vysdva celou spole¢nost do lhostejnosti a hédonismu® (tamtéz).

Kiivohlavy (2013) tvrdi, ze jednotné definice neexistuje, avSak pro psychologicky
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koncept Stésti pouziva anglicky vyraz well-being, jejz pieklada jako
psychologicke blaho.

Veenhoven (1993, s. 17) uvadi odliSnou definici, podle ngj ,.celkové Stésti
vyjadiuje, do jaké miry jedinec hodnoti kvalitu vlastniho zivota piiznivé®.
Hodnoceni je intelektudlni proces, ktery mize provadét pouze jedinec téSici se
plnému védomi, proto nemiizeme zjiStovat zivotni spokojenost u déti, zvifat nebo
mentalné postizenych lidi. Posledni slovo z definice ,,pfiznivé* vybral autor,
protoze nezahrnuje pouze emocni zkuSenosti, coz by naptiklad vyjadioval vyraz
»prijemné (pleasurably).

Stésti nespodiva ve vnéjsich okolnostech, ale spise vtom, jak je jedinci
pojmou. Nejedna se o néco, na co ¢lovek narazi, co mize byt cilem jeho konani,
protoze potom se vétsinou stane, Ze k cili nikdy nedorazi. ,,Stésti je stav, na ktery
musime byt pfipraveni, musime ho kultivovat a kazdy clovék si ho musi
soukromé hajit“(Csikszentmihalyi 1996, s. 10).

Autofi se nezamé&iuji pouze na definice a okolnosti ovliviiujici pocity Stésti, ale
také na jednotlivé slozky Stésti. Diener (2008) tvrdi, ze Stésti je zakladnim
stavebnim kamenem dusevniho bohatstvi, jeZ je podle néj sloZeno z nésledujicich
komponentli; Zivotni spokojenost, duchovno a smysl Zivota, pozitivni postoje
a emoce, milujici spolecenské vztahy, schopnost skloubit volnocasové aktivity
a zaméstnani, vlastni hodnoty, jichz lze dosdhnout, fyzické a duSevni zdravi
a materialni podpora naplijici potfeby. Vliv jednotlivych slozek zavisi na tom,
na jaké hodnoty dava diraz.

Veenhoven (1993) v hodnoceni pfiznivosti vlastniho Zivota odliSuje
hédonickou urovenn emoci (hedonic level of affect), uspokojeni (contentment)
a uhrnné stésti (overall happiness). Zatimco tthrnné $tésti jako celkové posouzeni
vlastniho Zivota je jiz zminéno vySe, dvé dalSi slozky jsou obohacenim.
Hédonicka uroven emoci ukazuje, do jaké miry jsou zazitky jednotlivce
pfijemného charakteru, prezentuje tedy pouze pfiznivou sloZzku jednotlivych
emoci, pociti 1 nalad. Uspokojeni poukazuje na protnuti vlastnich ambici
s vnimanou skute¢nosti, jedna se tedy o subjektivni posouzeni reality.

Ke komponenttim §tésti patii i negativni emoce. Rozumi se jimi takové pocity,

které jsou jedinci nepfijemné, napiiklad vztek, smutek, strach nebo nenavist. Tyto
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pocity hraji také zasadni roli ve zkoumané problematice — neznamena to totiz, Ze
Stastni lidé neprozivaji negativni emoce. Velmi zasadni je ovSem jejich pozitivni
interpretace. (Diener, Biswas-Diener 2008).

Podle mého nazoru je stésti kratkodoby emocni stav jedince, ktery se projevuje
vybuchem pozitivnich emoci, jez nelze zddnym objektivnim zplGsobem méfit ani
zaznamenavat. Po urcitém casovém obdobi se uchova pouze vzpominka na tento
pocit. Pocit $tésti jedinec proziva pfi narozeni potomka nebo pfi slozeni maturity,
ne pii béznych dennich zazitcich.

V souvislosti se §téstim se ¢asto vyskytuji pojmy jako Zivotni spokojenost nebo
blahobyt (tedy well being), ty v8ak neni mozné zaménovat, jelikoz se nejedna
0 soufadné pojmy. Zivotni spokojenost miize zahrnovat pocity $tésti, ale nikoli
naopak. Pokud je né€kdo vyzvan k hodnoceni spokojenosti s jeho Zivotem,
posuzuje né¢jaké dlouhodobé, ukoncené obdobi zivota, které muze obsahovat
vybuchy pozitivnich emoci. Dalsi z pojmt well being (tedy blahobyt) je uzivan
naptiklad u Pacioneho (2003) jako pozitivni hodnoceni Zivotni spokojenosti, tedy
jako vazeny soucet spokojenosti s jednotlivymi dimenzemi lidského Zivota.

Soucasti lidského zivota je také existence opacnych emoci, tedy nestésti, tak je
mozné piekladat Pacioneho (2003) pojem ill being. Autor tvrdi, Ze nestésti neboli
nouze prichazi ve chvilich, kdy nejsou naplnény zakladni lidské potieby podle
Maslowovy hierarchie potfeb®. Je moZné nestésti jednoduse definovat jako
absenci Stésti. Pokud dojde k dlouhodobé deprivaci, naruSeni jedinci si

v nékterych ptipadech sdhnou 1 na Zivot.

5, Jeho teorie spotivd ve stupfiovitém uspofadani potieb kazdého jedince, jeZ jsou sefazeny
podle jejich existencni akutnosti do jakési pyramidy. Tyto potreby jsou nasledujici; fyziologické
potreby (predstavovany zakladnimi potfebami, které ma Clovék spolecné se vsemi Zivocichy, jako
potreba jidla, piti a spanku), potfeba bezpedi, socialni potreby, potfeba ucty a sebelcty, potreba
seberealizace.” (Hotova, 2013, s. 18)
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3.2 Stésti jako psychologicky fenomén

., Za penize si Stesti nekoupis.

prislovi

Vyraz §tésti je ve velké mife diskutovan®, ale co si pod timto pojmem

predstavit? Asi kazdy néco jiného, podle toho, co je pro n¢j dilezité a co mu ony
Stastné pocity piinasi. Nejjednodussi popis je, ze Stésti kon¢i tam, kde zaclina
nestésti nebo ze Stésti znamend pfitomnost pozitivnich emoci a nepiitomnost
negativnich emoci. Ale je mozné métit, jak jsou lidé $t'astni? Kazdy piece zaziva
jiné pocity a kazdy je jinak oznacuje...nebo ne?
Hamplova (2006) uvadi, ze se empirické méfeni provadi, bud’ prostiednictvim
polozeni jedné otazky, ve které lidé uvedou, jak jsou spokojeni se svym Zivotem,
nebo kombinaci jednotlivych otdzek a $kal, které poskytuji moznost vytvofit
komplexné&jsi model. Zaroven konstatuje, ze vzniklé modely jsou piekvapivé
presné.

Gilbert (2007) tvrdi, ze §tésti dokaze posoudit jen ¢lovek sam a nikdo jiny za
n¢j. Kritizuje vtomto psychology, ktefi podle né¢j zaménuji emocionalni
a tsudkové vyznamy. Pokud za spojenim slov ,,jsem Stastny* nasleduje spojka
»Ze%, jedna se o vyjadfeni postoje, ndzoru a ne o pocit. V tomto ptipadé je to
usudkovy vyznam, ¢lovék muze byt $tastny, Ze stihl autobus nebo ze nalezl
ztracenou &epici. Stdsti jsou podle n&j né&jaké piijemné &i radostné pocity, jez
¢loveék emocionalné proziva.

Stésti podle Gilberta (2007) tvofi tfi propojené slozky, mimo vyse zminéné
usudkové stésti zminuje jesté emocionalni a moralni. Emocionalni $tésti je podle
autora naprosto fundamentalni avSak slozité pro definovdni. Pro kulturné
sptiznéné jedince je tento pocit srozumitelny a vSichni jsou si védomi toho, o ¢em
autor mluvi, i kdyz pro kazdého mohou existovat ve vyznamu jemné nuance.
Kazdy jednotlivec v kazdém svém chovani usiluje hlavné o to, aby byl Stasten.

Moralni S$tésti je dle autora (a starych feckych mysliteld: Aristoteles, Sokrates,

® Poéty odbornych praci, jez se vénuji problematice $tésti a blahobytu, se neustale zvysuji. Mezi
lety 1961 — 2005 doslo k nartstu o 300%, dnes vychazi kolem 2000 ¢lankd ro¢né. (Diener,
Biswas-Diener, 2002)
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Platon, ...) nasledkem kvalitniho zivota, avSak kritizuje v tomto ohledu filozofy,
kteti podle n&j zaméiuji pii¢inu za nasledek. ,,Stésti souvisi s pocity, ctnost s ¢iny
a ¢iny mohou vyvolat ony pocity. Ale ne nutné a ne vzdy.“ (Gilbert 2007, s. 60)

Z vySe napsané¢ho plyne, ze v mozku miiZzeme pozorovat zmény, pomoci
elektroencefalografu (EEG), Gilbert (2007) dodava jesté pozitronovou tomografii
a magnetickou resonanci, jez méfi elektrickou aktivitu a krevni obéh v riiznych
¢astech mozku. Layard (2006) odkazuje na priuzkum, ve kterém byly lidem
predkladany usmévné a zéaroven nehezké obrazky. Pfi jejich pozorovéani doslo
k aktivit¢ v riznych ¢astech mozku. Pokud byly ptredkladany pékné obrazky,
doslo k aktivité v levé ¢asti mozku, ale kdyz byl pfedlozen osklivy obrazek, védci
pozorovali aktivitu v pravé ¢asti mozku.

Gilbert (2007) se vyjadiuje hlavné o ¢elnim laloku v mozku, ktery podle néj
souvisi suzkosti. Zajimavé je, Ze lidé snaruSenym Celnim lalokem trpi
neschopnosti planovat. Jakym zptisobem ale souvisi (izkost s planovanim? Clovék
chce mit vSe pod kontrolou, tedy i budoucnost, n¢kdy si pfedstavuje temnou
budoucnost, jen aby se vystrasil a byl nésledné piijemné piekvapen. Pocit
kontroly je podle autora jednim z prament dusevniho zdravi.

Slovo $tésti je uzivano v bézné feci, kde ma pro kazdého Casto diametralné
odlisny vyznam. Proto se psychologové rozhodli pouzivat jiny vyraz, anglicky
well-being. Tento obrat je vysvétlovan jako t€lesna, psychicka ¢i subjektivni
pohoda, jez je jedincem osobné hodnocena. Toto hodnoceni mé dale dvé stranky
kognitivni (pfedstavy) a emociondlni. Vyhodou tohoto pojmu podle mnohych
zjisténi je, ze se jedna o celkem neménnou charakteristiku jedince, s malymi
vychylkami, které se tykaji momentalné nastalé situace.

Problém nastal v anglicky mluvicich zemich, kde je termin piekladan jako
blahobyt ve smyslu ekonomickém. Well-being by mél v sobé obsahovat celkovy
zazitek Stésti, celkovou Zivotni spokojenost, avSak Casto je nespravné pouZzivan
I védci pouze jako dobré nalada.

Flow neboli Cesky plynuti je vyraz, ktery definoval americky psycholog
mad’arského pivodu Mihalyi Csikszentmihalyi. Tento pojem ma v angli¢ting
mnoho vyrazu, které ¢asteCné vysveétluji, pro¢ si tento pojem védec vybral. Flow

tedy znamend proud i tok vody (pokud je pouzit jako podstatné jméno), prystit,
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zaplavovat nebo byt unasen (Kftivohlavy 2013). Flow vyjadfuje pfi surfovani
skuteCnost, kdy se surfaf smekd po vin€¢ a nechavd se na ni unaSet nebo pii
plachténi dobry vitr. V pfipad¢ prozitkli Stésti je mozné pienesené¢ hovoftit
0 zaplaveni duse radosti z toho, co jedinec d¢la a jeji ndsledné zaplaveni Stéstim.

Zazitek plynuti miize zazit hudebni virtuos, védec, umélec i sportovec, zaroven
i ¢loveék bez jakéhokoli specifického nadani pfi zanicené praci na zahradé nebo pfi
tvorbé novych zlepSovaki. Podle Csikszentmihalyie (1990) se jedna o stav, kdy je
¢loveék naprosto pohlcen vlastni praci a nic jiného se mu nezda dilezité nebo
hodné vlastni pozornosti.

Plynuti lze prozivat pfi velmi primitivnich kazdodennich aktivitach. Pfi
pohybu, kdy se ¢loveék soustfedi na co nejlep$i vykon, pii hathajoze, kdy se
jedinec koncentruje na vlastni télo a du$i, nema kapacity jiz pfemyslet nad
¢imkoli jinym. Poslech hudby je piikladem pasivniho prozivani flow, kdy je po
doznéni hudby nutné se chvili jesté vzpamatovavat. Tento pocit je mozné také
zazit pti Cteni beletrie (v niz je ¢tenaf unasen fantastickym piibéhem a nevnima
okoli) i védeckych publikaci, kde se jedinec dozvi netusené skutecnosti 0 vlastni
existenci. (Kiivohlavy2013)

Préce je jednim z bohatych zdroju prozitki plynuti. V tomto piipadé je ale
velmi dilezité odlisit autotelickou’ (aktivita, jeZ je vykonavana pro radost z ni
samé) a extrinsickou (Cinnost vykonavdna naptiklad pro finanéni odménu)
aktivitu. Diener (2008) uvadi pripad, kdy je mozné byt pohlcen praci, coz je podle
néj pouze v piipadé, kdy dojde k optimalizaci vyzev a schopnosti jedince. Jakmile
jsou na ¢loveéka kladeny vyssi vyzvy, nez je schopen piijmout, dochazi k frustraci.
Pokud je to naopak, ¢loveék se brzy za¢ne nudit a neni v zaméstnani zdaleka tak
vykonny.

Nuda je hrozbou ztraty motivace a tedy i moznosti zazitku flow. Tu je mozné
zahnat neustalym kladenim o krok wvySSich cili nebo naprostou zménou
smysluplné aktivity.

Anglicky vyraz flourish znamena rozkvét ¢&i prosperovani (ve smyslu

obchodnim), také vyjadtuje, ze se dobie dafi rostliné ¢i zviteti. Cilem lidského

" auto - ja sam, telos - tcel
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zivota tedy neni pouze rist, ale vzkvétat a osobnostné zrat (Seligman 2014, s. 26).
Seligman (2003) tvrdi, Ze musime odliSovat mezi pocity a vlastnostmi, jelikoz to
je pro trvalost pocitu Stésti velmi vyznamné. Pocity jsou podle n¢j momentalni
jevy, kdezto vlastnosti jsou pozitivnimi ¢i negativnimi rysy neboli trvalymi
predispozicemi zvySujici pravdépodobnost vyskytu okamzitych pociti. Jinak
feceno pro vnimani pocitii Sté€sti je tedy dulezity ndS charakter a ne jen Ciny.
Optimista vnima stejnou situaci jinak nez pesimista. Tyto vlastnosti jsou ale podle
autora naucitelné a je minimaln¢ mozné vysledovat silné stranky, kterymi je
mozné naplnit vlastni pohodu. Podle Kiivohlavého (2013) je tento vztah logicky,
protoze pokud jedinec pozitivné pfistupuje ke svému snazeni, vice si zavére¢ny
uspéch uzije.

Pesimisté podle Seligmana (2003) propadnou depresi az osmkrat ¢astéji, jejich
télesné¢ zdravi je horSi nez u optimistl, maji horsi vysledky ve Skole, atd.
Negativni pocity jsou evolu¢né dulezité z divodu nasi prvotni obrany proti
vnéj§im hrozbam. Podle Kiivohlavého (2013) vede k pesimismu jakakoliv
nesmyslnd nebo bezcilnd préace, tento stav se muze prohlubovat az do vzniku
deprese.

Pierce (in Seligman 2003) ve svém pruzkumu dokazuje, Ze pesimisté jsou
mnohem piesnéjsi nez optimisté a zdivodnuje to tim, Ze optimistim se zkresluje
vzpominka na pozitivn€j$i, nez ve skutecnosti byla. Oproti tomu Lisa
Aspinwalova tvrdi opak a oba maji podle Seligmana pravdu. Vysvétluje to
nasledovné: v obvyklé situaci spoléhaji optimisté na své kladné zkuSenosti,
v ohroZeni se z nich ale stanou precizni analytici.

Co si jedinec ptfedstavuje ve svém védomi, méd vyrazny vliv na jeho postoje
achovani, ¢imz si vytvafi svét, ve kterém Zije (Carver, Scheier2008). Optimisté
vidi v zivoté vice pozitivnich faktori a slozek, pesimista spiSe ocekava negativni
vysledky své prace. Tento ptfedpoklad se ndsledné promitne do vysledku préace
jich obou.

Seligman (2003) vymezuje tfi typy pozitivnich emoci, totiz podle toho jestli se
vztahuji k minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti. Podle néj je mozné pocitovat
k minulosti pozitivni emoce, ale piitomnost prozivat s nechuti a s odporem se

divat do budoucnosti. Autor dokonce tvrdi (s podporou mnoha dlouhodobych
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prizkumtll), Ze rozvod rodi¢l nebo tmrti matky ¢i otce v détstvi ma jen velmi
maly vliv na problémy v dospélosti.

Tomuto oponuje Layard (2006), ktery tvrdi, ze prestoze pruzkumu, jez
porovnavaji napiiklad vyskyt depresi nebo jinych psychickych onemocnéni u déti
Zijicimi Srodi¢i pohromadé a v rozpadlych rodinach, je malo, v prizkumu
uvedeném v publikaci Fernie a Metcalf (1999, in Layard 2006) bylo prokazano, ze
u déti z rozvedenych rodin dochdzi az ke zdvojnasobeni vyskytu depresi. Bohuzel
toto skore nenapravi ani novy partner jednoho z rodi¢t. Dlvody, pro¢ je tato
situace pro potomky velmi zranujici, jsou podle autora zvyseni chudoby rodiny
(ztrata jednoho mési¢niho platu), ztrata pratelstvi zplisobend Castym stéhovanim
a samoziejme ztrata vedeni druhého rodice.

Seligman (2003) vyvraci vSeobecné piijimany nazor, Ze Spatna nalada a vztek se
musi ventilovat, aby doSlo k uvolnéni tlaku. V pruzkumu provedeném mezi
studenty mediciny (v dob¢ studia a pozdé€ji po 25 letech) se ukazalo, ze ¢lovek,
ktery neventiluje vztek a méné ho rozebird, tomu se rychleji snizi tlak a naptiklad
se redukuje 1 riziko rakoviny. Proto bychom se podle néj méli zabyvat radéji
pozitivnimi emocemi a udéalostmi, coz zapfi€ini jejich upfednostnéni pied t€mi
Spatnymi. Autor se vyjadiuje k obrovskému vyznamu vdéku na pocitovanych
pozitivnich emocich. Je to podle n& zpusob, jak zveliCit pfijemné pocity
z minulosti. Je totiz dokazano, Ze negativni pocity jsou silngjsi kvili bezpe¢nosti,
tedy bojovné pocity piebily ty slastné, proto si tyto emoce déle pamatujeme. Jak
se divame do budoucnosti, jestli pozitivné nebo s obavami, ukazuje stupen
optimismu a nadéje a to, jestli pfi¢iny vlastnich uUspéchli a nelspéchi
vysvétlujeme jako trvalé nebo prechodné. Stésti pfinasi, pokud netspéchy
povazujeme za prechodné, kdeZto uspéchy za trvalé.

Layard (2006) tvrdi, Ze neexistuje Stésti, které by bylo lepsi nebo horsi. Tvrdi
pouze, ze jsou nékteré nezdravé zplisoby, jak dosahovat pociti S$tésti, jako
napiiklad uzivani drog nebo alkoholu. Naopak Seligman (2003) odlisuje
U pocitovani Stésti v pritomnosti dva typy prozitkl: jednim je potéSeni, druhym
pozitek. Jejich rozliSeni je podle néj nutné kviili nasledné délce trvani Stésti.
Potéseni definuje jako radost se silnymi emocemi, tedy bez nutnosti jakéhokoli

promysleni, zatimco pozitek pfinasi néjaka ¢innost, ktera nas kompletné pohlti, at’
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uz je to Cetba zajimavé knihy nebo piijemny rozhovor. Dalsi odliSnosti pozitku je
jeho delsi trvani a nutnost intenzivngj$iho premysleni.

PotéSeni mize byt napiiklad télesna rozkos, kterou ndm pfindsi nase smysly.
Nevyhodou je jeji kratkodobé trvani a rychla habituace®. Seligman (2003) dale
rozdéluje potéSeni do tii urovni podle intenzity prozitki na vysoce intenzivni
potéseni — vzruseni a bujarost, stfedné intenzivni potéSeni — veselost a radost
a mirn¢ intenzivni — pohodli a odpocCinek. Vyse je uvedeno, ze ma potéSeni kratké
trvani, ale jeho délku mtzeme ovlivnit tim, ze si ho dikladn¢ vychutname, nebo
ze si 0 ném s nékym promluvime.

Pozitek je naopak zaloZen na silnych strankach a ctnostech jednotlivce a mtze
byt zazivan pfi naprosto odliSnych ¢innostech jako naptiklad rychlou jizdou nebo
pfinosnou ptednaSkou. Maji ale spole¢né slozky, jimiZ je soustfedéni, jasné cile
nebo okamzitd zpétna vazba, kterd nasleduje za ¢inem. Seligman (2003) dokonce
hovoii o psychologickém kapitalu, ktery se hromadi v prubéhu naSeho zaujeti
néjakou ¢innosti. V této souvislosti Csikszentmihalyi (in Diener 2008) definuje jiz
zminény pojem flow, ktery vyjadiuje ono pohlceni jedince néjakou ¢innosti.

Gilbert (2007) zase odlisuje emocionalni a usudkové vyznamy pii posuzovani
Stésti, jak jiz bylo zminéno vySe. Dale se ale snazi osvétlit, jestli ¢loveék proziva
jiné pocity pii pozivani vyborného kolace, oproti sledovani rozzarenych oci
vlastniho potomka. Dochazi vSak k zavéru, Ze nelze zjistit, jak lidé vnimaji
jednotlivé situace, jak je prozivaji. Bylo by mozné to zjistit pouze za ptedpokladu,
Ze by oba méli totoZznou zkuSenost, coZ bohuzel nelze zajistit.

Shodné podle Layarda (2006) i Seligmana (2003) jsou okolnosti, které Stésti
ovliviluji a ty, jeZ na n¢j vliv nemaji. Layard tvrdi, Ze bez vlivu jsou vek, pohlavi,
IQ, vzdélani a psychicka a duSevni kondice jedince. Seligman s timto vyctem
souhlasi a doplituje jesté podnebi, ve kterém jedinec zije. VIiv podnebi je ale

pfeceiiovan (napiiklad nécktefi obyvatelé chladnych oblasti sni o Zivoté

8 Habituace neboli pfivykani, adaptace je situace, ve které si jedinec zvykne na uréité podnéty, na
které jiz neni nutné pristé reagovat. Mozek totiz hledd nové podnéty. (Seligman, 2003) Gilbert
(2007)dodava, ze habituace je oznaceni psychologl, kdezto ekonomové pouZivaji nazev snizovani
mezniho uZitku. Proti habituaci mGZeme bojovat prostfednictvim casu (¢im delSi doba uplyne
mezi stejnymi prozitky, tim se ucinky habituace vytrati) pfipadné rozmanitosti.
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v Kalifornii jako o S$tastnéj$im, ale kupodivu na pocasi si rychle zvyknou a
k navySeni pocitu $tésti nedojde nebo jen minimalng).

Vzdélani je ve vztahu ke S$tésti pomérné nepiesvédCivé (Argyle 1999).
Korelace se objevuje jen ve velmi nizké mitfe, coz plati hlavné¢ pro zemé
rozvinuté, kde automaticky neznamena vyss$i vzdélani i vyss$i pifijem potazmo
leps$i spolecensky status. Proti tomu v rozvojovych statech se podle Kiivohlavého
(2013) mira spokojenosti s vy$sim stupném vzdélani z¢asti zvySuje hlavné
z divodu jedinecnosti, vyjimecnosti.

Ke vzdélani se vyjadiuje také Mlcoch (2005), jenz poukazuje na prizkum
provadény ve Skotsku, ktery neobjevil zadnou souvislost mezi dosazenym
vzdélanim a subjektivné pocitovanym Stéstim. Také dodava, Zze vzdelani sice
zvySuje pravdépodobnost zisku zaméstnani, ale ne toho, na které méa absolvent
kvalifikaci. Autor zaroven navrhuje i mozna feseni, naptiklad pfijem student pro
obory, ve kterych je velka poptavka po zamé&stnancich nebo regeneraci vzdélavani
ke ctnostem a ne jen k touze po majetku.

,Vztahy s ptateli, radost z dobrého jidla, piti a sexuélniho vzruseni a zazitek
uspéchu v urcité cCinnosti, to jsou nejvyznamnéjsi faktory ovliviiujici Stésti
uvedené v prizkumu provedeném v péti evropskych zemich (Kiivohlavy2013, s.
69). Podle dalsiho pruzkumu, Ktery uvadi stejny autor, vybirali dotazované osoby
z 320 pozitivnich zazitkl ty, které zazili. Patnact procent z celkového mnozstvi
zazitki poznala pétina dotazovanych. Mezi nejcastéji zminovanymi se opét
objevuje styk s prateli, sexualni styk s partnerem nebo sportovni volnocasové
aktivity. Prekvapivé pohyb V pfirodé predstavuje pro cloveka pozitivnéjsi
a déletrvajici $tésti neZ sportovni aktivita v uzavienych prostorach.

Podle Layarda (2006) stésti ovliviiuji rodinné vztahy, finanéni situace, prace,
komunita a ptatelé, zdravi, osobni svoboda a hodnoty, do nichZ je podle mého
nazoru mozné zafadit ndbozenstvi, o kterém se zminuje Seligman. V ¢em se tito
dva badatelé ale neshodnou, je vliv zdravi. Zatimco Layard ho tadi do okolnosti

vvvvvv

vliv na §tésti jedince nema. Tento autor se totiz domniva, ze subjektivni vnimani

nemoci jednotlivcem je dulezitéjsi nez diagndza vazné nemoci. Odvolava se opét

na schopnost adaptace ¢lovéka na rizné skuteénosti. Tato teorie vSak neplati pro
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velmi vazné nemocné S kombinaci nékolika onemocnéni, jez je predurcuje
k zavislosti na ostatnich.

Hamplova (2006) se zabyva piedevsim vlivem manzelstvi na $tésti a shledava,
ze je to velmi univerzalni skutecnost potvrzena nespoctem pruzkumi. Nabizi
nékolik vysvétleni, které s touto skutecnosti souvisi: naptiklad, ze sezdani partnefi
také vénuje tomu, jak ovliviiuje vysoka rozvodovost pocitované Stésti.

Seligman (2003) i Layard (2006) se ve vétsiné Ciniteli majicich dopad na $tésti
shoduji. Seligman dokonce roz¢letiuje jednotlivé vlivy podle sily Géinku:
1. ,Zit vbohaté demokracii, nikoli ve zbidateném diktatorském
rezimu (silny ucinek).
2. Ozenit/ vdat se (masivni ucinek).
3. Vyhybat se negativnim udalostem a zapornym pocitim (nepiilis
velky ucinek).
4. Zajistit si bohatou socialni sit’ (masivni Gc¢inek).
5. Dat se na viru (mirny ucinek). ,, (Seligman2006, s. 79,80)

Podle Gilberta (2007) lidské pocity piedurCuje také tzv. psychologicky
imunitni systém®, jenz ,,chrani lidské télo pred zarmutkem® (Gilbert2007, s. 206).
Tento systém funguje jako obrannd zed’ pied velkym zklaménim, ale nechrani
jednotlivee prespiilis, protoze by to bylo spise na $kodu. Clovék potiebuje byt
opatrovan, ale nesmi ho to omezovat, proto je dulezité, aby psychologicky
imunitni systém pracoval spravné (u nékterych jedinci tomu tak vSak neni).
Lidsky mozek v jedincové zajmu dokaze pievracet fakta, aby se mu jeho
zkuSenosti zdaly pozitivni, ale ,,spolupracuje” jen s didvéryhodnymi zdroji.
Naptiklad nejrad€ji  kooperuje s vé€deckymi vysledky korespondujicimi
s upfednostiiovanymi zavéry. Clovék vidi vybérové (mozek totiz véii tomu, co
vidi o¢i, ty ale vidi to, co mozek chce), pokud se setké s védeckym postupem, jenz
nepodporuje jeho nazor, nastavi hodnotici latku vysoko, naopak pokud jeho nazor

podporuje, t¢émét Zadné porovnani nepotiebuje.

9V psychologickych kruzich je nazyvan rGzné, napfiklad Freudem je oznadovan jako obranny
mechanismus.
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Psychologicky imunitni systém se spousti pouze, pokud se jedinec citi
dostatecné nestastné (nefunguje, pokud si ¢loveék vytrhne vlas nebo rozsype
mouku). Potom se ale mlze stat, ze nékteré udalosti (ve skuteCnosti mnohem
horsi) prinesli jedinci méné smutku nez ty na prvni pohled banalni.

Determinanti uvadéji riizni autofi mnoho, v nékterych se opakuji, v jinych se
neshoduji, ale vsichni badatelé se shoduji na tom, Ze se jedna o subjektivni pocity
a subjektivni hodnoceni jedince. To, jak ¢loveék hodnoti své emoce, ovliviuji

v

vnéjsi 1 vnitini faktory.

3.3 Stésti jako ekonomicky fenomén

Micoch (2005) zpfistupu ekonoma wuvadi determinanty Stésti skrze
hospodaiskou politiku statu. Jeji cile by mély spocivat ve sniZovani
nezaméstnanosti (i pokud by bylo nasledkem snizovani HDP), aktivni podpory
rodin s détmi (at’ uz skrze placeni pée o déti v domacnosti nebo penalizaci
bezdétnych rodici), kde je casto povolani rodic¢li neslucitelné s matetstvim.
Naopak by se tato politika neméla sluCovat s omezovanim statnich svatki
a prodluzovanim pracovni doby.

Cim je tedy zptisobeno, Ze se spokojenost v zapadnich zemich'® za poslednich
padesat let nezlepsila, kdyZ se napiiklad mzdy zvysili dvojnasobné.Layard (2006)
to vysvétluje tak, ze pokud dojde ke zvySeni mezd u celé populace, uspokojivy
pocit se nedostavi, protoze pii porovnani se spolecnosti se jednotlivcova situace
vlastn€ nezlepsila. Nejvice se lidé srovnavaji uvnitt rodin a organizaci, coZ jsou
se s chudSimi lidmi neZ s témi bohatSimi.

Je také dulezité definovat, co vSe si lidé pod pojmem Stésti predstavuji, jelikoz
kazdy ma na to jiny pohled. Podle Kftivohlavého (2013) se nejCast&ji jedna
0 radost a veseli, u starSich lidi spiSe o poklid a spokojenost, jini zase vyzdvihuji
smysluplnost svého konani.

Ekonomové podle Gilberta (2007) tuto skutecnost osvétluji klesajicim meznim

uzitkem penéz, coz znamena, Ze jakmile se vykoupime ze strasti ohroZujicich nas

10 Zdpadnimi zemémi nazyvam rozvinuté zemé v Severni Americe a Zdpadni Evropu.
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zivot, finance jsou pro nas uz jen bezcenné papiry. Z toho by logicky mélo
plynout, ze jakmile ¢lovék néjaké bohatstvi ma, mél by ho zacit uzivat, nikoli
hromadit, coz vidime u dnesni spolecnosti. Podle Scitovského (in Gilbert 2007) se
klesajici mezni uzitek d4 vykoupit investici do sluzeb a statkli, na které nemame
Sanci si zvyknout.

K tomuto se vyjadiuje i Layard (2006). Podle n¢j je problém vysoka
adaptabilnost Clovéka, jez zpsobuje honbu za stale lepSimi a vétSimi domy, auty
a draz§imi dovolenymi (tato potfeba je nazyvana ,,hédonicky Zentour!'*). Jako
ptiklad autor uvadi, Ze je velmi dilezité udrzovat tempo, jelikoz ve chvili navratu
na pozici, ve které se ¢loveék nachézel naptiklad pred deseti lety (dejme tomu, Ze
se ste¢huje z domu zpét do bytu) je mnohem nest’astnéjsi, nez byl v tom samém
byté pred deseti lety.

Nepopiratelné zvyseni ekonomického blahobytu dne$ni spolec¢nosti a jeji
nedostate¢nou korespondenci se spokojenosti obyvatel zkoumal i1 Frederick L.
Pryor (2005, in Ml€och 2005). Tuto relativni nespokojenost vysvétluje zvySenou
sloZitosti Zivota a svéta a prebytkem moznosti pii vybéru.

Adam Smith (1994) vystizné tvrdi: ,,Touha po jidle je u kazdého cloveka
omezena velikosti zaludku; ale zdd se, ze touha po hmotnych statcich
a dekoracich budov, obleceni, bytovém vybaveni a nabytku nemé Zadné omezeni,
¢1 konkrétni hranice.” (in Gilbert 2007, s. 270) Podle né&j soucasna ekonomika
muze vzkvétat jen za predpokladu, ze je lidem mylné vstépovano, ze tvorba
bohatstvi jim pfinese Stésti.

Existuje vsak velké mnozstvi ekonomu i neekonomd, ktefi se timto paradoxem
zabyvaji, a proto je mozné situaci zhodnotit. Mlcoch (2005) ve své studii
vyzdvihuje prace Bruniho a Porta (2005), kteti definuji tfi typy vysledkl, ke
kterym doSli pfi zkoumani korelace spokojenosti se Zivotem a ekonomickou
situaci obyvatel. V prvni fadé existuje mohutna zavislost mezi $téstim obyvatel
ajejich ekonomickym zdzemim uvnitf jednoho stitu v jeden okamZik, coz

potvrzuje mnoho prizkumi. Tedy ¢im jsou lidé bohatsi, tim jsou ve vétSiné

Yhedonic treadmill toto spojeni rozpracoval Daniel Kahneman a je spojeno s ,archaickym
zafizenim uzivajici Slapani k ziskani mechanické energie, které se stalo symbolem otrocké prace”
(Mlcoch, 2005, s. 5)
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ptipadi Stastnéjsi. Druhé zjisténi se tyka mezistatnich prizkumt, kde jsou
vysledky pifesné opacné, tedy neni pravidlem, ze stat s vy$sim HDP bude
| Stastnéjsi. Posledni zavér je vztazen ke zkoumani ¢asového vyvoje subjektivniho
hodnoceni pocitu Stésti, jez piinasi zajimavé vysledky. To, jak se vyviji Stésti
s vzrustem HDP, je naprosto odlisné u zemi chudych (rozvojovych) a bohatych
(vyspélych). V chudych statech se zvySuje spokojenost se zvySenim piijmt velmi
vyrazn¢, v ekonomicky vyspélych ve stejném piipadé neni zaznamenan
signifikantni nartist spokojenosti.

Neptiznivé korelace se vSak podle mnoha prizkumi (Human Development
Report in Mleoch 2005) vyskytuji mezi sebevrazednosti'? (,ten nejtragict&;si
projev ztroskotdni neuhasitelné touhy cloveéka po S§tésti Mlcoch 2005, s. 7)
a blahobytem. Zde autor vaha nad tim, jestli je pro spole¢nost ekonomicky méné
vyspélou dillezité dohanét vyspélé staty.

Problematiku ekonomického pojeti ,,vice je 1épe* rozebira Mlcoch (2005).
Kritizuje tento ekonomicky ptistup, ktery se ekonomové pokousi projektovat do
psychologie, potazmo do ,,védy o §tésti“. V soucasné spolecnosti je totiz potomek
povazovan za luxusni statek snizujici HDP spole¢nosti. Kultura ,,vice je 1épe* ma
podle autora za dusledek demograficky ubytek. Tato spolecnost také razi heslo
»Cas jsou penize“, proto i obéd travi tam, kde netrvd dlouho. Rist blahobytu,
pracovni postup jedince je spojen i s frustraci — nutnost pruznosti zaméstnance,
piizpusobivosti, §patné vztahy na pracovisti. Cim je ¢lovék vyse postaven, tim
strméjsi jsou pady dold. Autor doporucuje, Ze zasadou ,,vice je 1épe” bychom se
méli zabyvat spiSe pii plozeni déti.

Milcoch (2005) si tedy poklada otazku, jaky dopad ma zvyseni efektivity trhu
(Setfeni Casu v domacnosti — vyroba a konzumace polotovartl) na vSeobecnou
spolecenskou spokojenost. Bohuzel podle Scitovského (1986 in Mlcoch 2005)
obétuje soucasna spolecnost nejen déti (jsou povazovany za luxus), manzelstvi (ve
kterém jsou nespokojeni) i socidlni vztahy (na néz kvuli nutnosti pracovni

mobility neni cas). Podle italské Skoly ekonomie se v soucasném vyspélém svete

12yeenhoven (1993) tvrdi, Ze neni moiné méfit miru nestésti mirou sebevraZednosti, jelikoZ
existuji obrovské kulturni a osobnirozdily mezi schopnostmi vyporadat se s nepfizni.
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objevuje nova teorie, kde ,,vice je* opravdu ,,1épe*, ale jen v situacich, kdy vice
nejsou pouze statky, ale hlavné vztahy mezi lidmi.

Micoch (2005) navrhuje, jak se pokusit vSechna tato negativa eliminovat, aby
rust byl jen vedlejSim produktem usilovani o Stésti. SpoleCnost by si méla
uvédomit, ze uz dlouhou dobu Zzije nad poméry, a proto se pokusit redukovat
vlastni ekonomické ¢innosti na vrub zvyseni subjektivné vnimaného S$tésti. Tedy
Vv idealnim piipadé se starost o ekonomicky a spolecensky fad proméni jako bonus
i V rast hospodarsky.

Bernoulli'® se domnival, Ze ,,to, co objektivné dostaneme (bohatstvi), nemusi
byt totéz, co subjektivné prozijeme, kdyz to dostaneme®. (in Gilbert, 2007 s. 288)
Jeho domnénky byly vtomto velmi vystizné, ale opomnél velké mnozstvi
vyjimek, které predurcuji jednotlivce ke Stastnym emocim, napiiklad véci
Vv pritomnosti jsou dilezit¢jsi nez v daleké budoucnosti, véci, jez jedinec vlastni
jsou vyznamnéj$i nez ty, které nevlastni, .... Jeho tvrzeni nésledné¢ shrnuje autor
knihy Gilbert (2007), jenz dodava, Ze neexistuje a nejspi$ nikdy nebude existovat
jednoduchy vzorec pro vypocet $tésti.

Pro zkoumani jednotlivych pocitd Stésti je jednim z nejdilezitéjsich ukolt
jejich hodnoceni. Jak uz je uvedeno vyse, vyzkumnici se ve vét§iné pripadt musi
spolehnout na subjektivni hodnoceni vlastnich pocitil jedincem, jehoz verifikace
je Casto znacn¢ obtiznd. Podle Gilberta (2007) je mozné se v hodnoceni pocitl
mylit, naptiklad je mozZné, Ze mozek nedokéze identifikovat zdroje emoci nebo je
libovolné zaménovat (vzruseni ze strachu zaméni za sexualni vzruSeni v jediném
okamziku).

Pfi hodnoceni vlastnich pozitki je vyznamné vymezeni slov: vnimani
aprozivani. Podle Gilberta (2007) vnimani vyjadfuje wcast v déni, kdezto
prozivani vyjadiuje pozorovani déni. Pokud jednotlivec urcitou situaci vnima,
neznamena to, Ze ji je pouze pritomen, ale také si uvédomuje, co se dé&je. Existuji
ovSem lidé, kteti trpi oddélenim vnimani a proZivani. Tito jedinci jsou ozna¢ovani

jako apaticti.

13 Bernoulli Zil v osmndactém stoleti a byl holandsko-$vycarskym fyzikem a matematikem, jenz se
vyjadroval k moudrosti rozhodnuti prostfednictvim bohatstvi a uzitku (Gilbert, 2007).
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Podle Kiivohlavého (2013) je nutné odlisit jednotlivé koncepce, protoze
jednotlivei zazivaji $tastné pocity odliSn€, zaroven je vSak mozné je rozdélit do
nekolika skupin. Ve svém tvrzeni se odkazuje na psychologické prizkumy, které
jednotliva pojeti Stésti rozd€luji podle miry rozruseni pozorovatelné navenek, jez
je na jedné strané vyjadfen nekontrolovanymi vybuchy radosti a veseli, na druhé
strané naopak pohodou a klidem. Podle autora je nejautentic¢téjsi Stésti eudaimonia
a jeho opakem je hédonicky projev $tésti, jez je jen kratkou epizodou.

Seligman (2003) vyzdvihuje jako nejdulezitéjsi ¢ast prozitku jeho konec,
jelikoz ten nejvice postihne nasi celkovou vzpominku a jeji nasledné hodnoceni.
Zaroven odliuje prozitky z riznych typu zazitkd, naptiklad prokazani laskavosti
druhému, v némz pii malém prizkumu lidé pocitovali mnohem vétsi slast, nez
v jinych oblastech. Gilbert (2007) mirn¢ Seligmanovi odporuje, kdyz tvrdi, Ze
zaveér prozitku je nejdulezitéjsi jen do okamziku, kdy si ho jedinec zacne
zdiivodnovat. Pti odivodnéni totiz jedinec zacne zahrnovat i jiné faktory, které
prozitek mohli ovlivnit (pohlavi, politickou situaci nebo rasovy plivod), coz
ovlivni 1 vzpominku na prozivané emoce.

Jedinec podle Gilberta (2007) neustale touzi po vysvétleni svych vlastnich
pocit,, coz mize mit odlisné nasledky. Efekt velkého traumatu je zmirnén jiz
pouhym objasnénim a jedinciv zdravotni stav (at’ uz psychicky, fyzicky nebo
oba) se zlepsi. Nevysvétlené udalosti maji vys$i emocionalni dopad (kladny
I zaporny), jelikoz o nich jedinec piestane premyslet. Pfi zkoumani skute¢nosti
pfinasejicich jedinci Stésti je dokazano, zZe pochybnosti prodluzuji $t'astné emoce
a vysvétleni kazi radost, presto se clovek neustale Zene za pochopenim.

Gilbert (2007) ptedklada dvé hypotézy, jezZ mohou pomoci osvétlit hodnoceni
pocitl Stésti. Hypotéza smrSténi jazyka predstavuje, jakym zpisobem muze
redukovany zkuSenostni profil deformovat jedincovo hodnoceni emoci.
Z ptedchoziho tedy vyplyva, Ze vSichni prozivaji ve stejnych situacich totozné
pocity, ale nasledkem svych zkuSenosti se svétem je charakterizuji jinymi slovy.
Tento ptedpoklad na jednu stranu velmi zjednodusSuje chdpani okoli, na druhou by
ale pfi jeho verifikaci bylo nutné se znepokojovat nad tim, Ze existuji lepsi

zazitky, které mnoho jednotlivei nikdy neprozije.
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Druhd opa¢na hypotéza je Gilbertem (2007) nazyvana rozSifené vnimani.
Autor ji vysvétluje nasledovné: ,, Tvrzeni o $tésti vychazi vzdy z osobniho ndzoru
daného ¢loveka, jehoz sbirka pfedchozich zkuSenosti slouzi jako ramec hodnoceni
téch soucasnych®. (Gilbert 2007, s. 78) Tato myslenka koresponduje se zménou
vlastnich pocita pii stejnych zazitcich, ale s odlisnym zkuSenostnim profilem
(naptiklad cloveék nevéfici, ktery se obrati na viru a nasledné tvrdi, jak nikdy
nemohl byt $t’astny).

Podle autora neni mozné jasn¢ definovat, ktera hypotéza je spravna, jen obé
dokazuji, ze kazdy jedinec pouziva své zkusenosti a dosavadni zZivot jako kontext
hodnoceni svych dalsich zazitki a pocitd. Clovék, ktery jednou zazil novou
zkusenost, jiz neni schopen hodnotit své zazitky stejné, jako je hodnotil bez
soucasné zkuSenosti.

Prozivané emoce jednotlivec neposuzuje pouze v pritomnosti, zabyva se jimi
také v minulosti, pokud nékomu vypravi, jak se mu libilo (jak se citil) v nové
kavarn€ nebo v budoucnosti pfi pfedstave, jak se bude citit, az mu umie matka.
Bohuzel ale lidsky mozek neni podle Gilberta (2007) schopen vzpominat ani
predvidat témér vibec divéryhodn€. Pro¢ je tomu tak se pokusim vysvétlit
v dalSich odstavcich.

Z chronologického hlediska, pokud jedinec vzpomina na to, jak se citil pfi
urcité udalosti v minulosti, je logické, Ze bude piesnéjsi, nez kdyz bude piedvidat
pocity do budoucna. Podle Gilberta (2007) vSak toto tvrzeni neni tak uplné
pravdivé. Pokud mozek posuzuje, jak se citil pfi navstévé svétoznamého
muzikalu, vzpomene si spise na to, jak ho nasledné hodnotil svym ptatelim.
Jelikoz si jedinec nepamatuje vSe do detaild, mozek automaticky dopliuje
nesrovnalosti pomoci udalosti, jez se staly v soucasnosti. Naptiklad pti hodnoceni
vlastniho pohledu na ptitele v minulosti je jedinec velmi ovlivnén tim, jak na néj
hledi v soucasnosti.

Podle Gilberta (2007) je to s pfedvidanim budoucich pocitl témét totozné.
Lidska predstavivost je velmi mocna, jedinec si dokaze pfedstavit Zivot na Mésici
nebo dim postaveny z lentilek, ale pokud ma v soucasnosti ur¢ité pocity,
nedokaze se jich zbavit pii predstavach pociti budoucich. Lidska ptedstavivost

dokéze predem procitit budouci piihody, ale mozek velmi Casto zaménuje

32



soucasné pocity za predvidani vlastnich pocitd v budoucnu. Pokud jedinec
V soucasnosti pocituje naptiklad smutek ze ztraty blizkého Cloveka, nedokéaze si
predstavit dovolenou u mofte za par tydnt, respektive predpoklada, ze se tam bude
citit hrozné, 1 kdyz realita nakonec neni tak Cerna.

Piedstavovani budoucich pocitt je tedy zavislé na tom ,,(1), jaka je hodnota
urend vzijemnym porovnavanim véci, (2) musime si také uvédomit, ze existuje
vzdy vice nez jeden druh srovnavani a (3) pii jednom srovnani mizeme ocenit
jednu véc vice nez pii jiném* (Gilbert 2007, s. 185). Chyba v ptedvidani se mize
objevit v mnoha oblastech, napiiklad v soucasnosti jedinec piedpoklada, ze bude
porovnavat dva pocity, jez ho v budoucnu ani nenapadnou. Gilbert (2007) pro
nazornost uvadi ptiklad: pokud ¢loveék jde na koncert a ztrati listek, novy Si
nekoupi, protoze nebude za jednu véc platit dvakrat, pokud ale po cesté na koncert
ztrati stejnou ¢astku, kterou za koncert zaplatil (a listek jesté nema), listek si podle

prizkumut koupi.
3.4 Stésti z filozofického hlediska

Fenoménem $tésti se z chronologického hlediska jako prvni zabyvali
filozofové. Z tohoto duvodu je dilezité ohlédnout se za kofeny zkoumaného
pojmu pravé do antického Recka, kde se nachazeji prikopnici pojeti §tésti. Jejich
riznd pojeti se zacinaji objevovat jiz od dob Aristotela (tedy 4. stoleti pfed nasim
letopoétem), jehoZ hlavnim pojmem v etice je eudaimonia.

Aristoteles a dalsi stafi fecti myslitelé uznavali Zivot podle eudaimonie, ktery
mél byt smysluplny a propojeny s poznanim pravdy. Pivodné se timto slovem
vyjadioval ,kladny spiritudlni stav byti* (Kfivohlavy 2013, s. 110), jeZ m¢l byt
smyslem a cilem zivota kazdého c¢loveéka. V presném piekladu eudaimonia
znamena dobrad nalada (eu - dobry, u Aristotela je to nejvyssi mozné dobro;
daimonia — duch, nalada, Bth), avSak rtizni myslitelé mu davali rizny vyznam -
Epikuros: slast a potéSeni, Aristoteles, Sokrates, Platon (Gilbert 2007) rozkvét
¢lovéka nebo kvalitni Zivot. V dneSni dob& je vyraz casto zaménovan za
happiness nebo well-being, kde hrozi vytraceni té duchovni ¢asti. Podle W. D.

Ryffa (In Kfivohlavy, 2013) se nejbliZze z dneSnich autori eudaimonii pfiblizuje
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Seligman s pojetim flourish, zminéném jiz vySe. V centru starovékych mysliteld

jsou také ctnosti, neni mezi nimi v8ak konsenzus, v jaké korelaci ke $tésti jsou.

3.5 Prehled konceptu Stésti

Stésti je osobni pocit, jimZ se zabyva piedeviim psychologie. Jako u vétsiny
myslenkovych konceptll neexistuje vSeobecné pfijimana definice, od niz by bylo
mozné se odrazit pii jeho zkouméni. Proto je v soucasné dobé vyzkum Stésti
obklopen velkym mnozstvim seriéznich i neseriéznich praci, jez je nutné
rozlisovat.

Koncept Stésti je mozné kvalitativné odliSit na hédonické (potéSeni)
a eudaimonické (pozitek) Stésti. Prvniho zminéného se jednoduseji dosahuje, ale
jeho trvani je krat$i, naproti tomu eudaimonické $tésti je pocitovano po né&jaké
bohulibé ¢innosti, jeho dosahovani trvé delsi dobu a pocity jsou také trvalejsi.

Nazory autord na faktory ovlivilujici $tésti se castecné lisi, shodné je
zminovana jako nejvlivnéj$i existence sociadlniho zazemi, manzelstvi, prace
a osobnost jedince. Méné vlivné jsou vira V néco, co nas piesahuje, vzdélani
a finance (vliv financi se snizuje s mnozstvim, tzn. ¢im vice penéz jedinec m4, tim
mensi maji vliv na jeho spokojenost). Sporny je vliv zdravi, které néktefi autofi
povazuji za vlivny, jini naopak pfisuzuji vétsi diraz tomu, jak na svij zdravotni
stav jedinec nahlizi.

Obyvatelé vyspélych zemi zapadu maji podle objektivnich statistik nejvyssi
zivotni Uroven, svobodu, bohatstvi k uspokojovani materidlnich potieb, a ptesto
nejsou tak spokojeni, jak bychom mohli pfedpokladat. Vysvétleni této skutecnosti
je nékolik. Jedno z nich je, Ze lidé maji potifebu se neustdle srovnavat se svym
okolim. Pokud tedy Zivotni Groven konstantné roste v celé zemi, pfi srovnani mezi
jednotlivymi obyvateli k nartstu prakticky nedoslo. Dal§im vysvétlenim je lidska
schopnost habituace, tedy pfivykani, jedinec je tedy schopen si zvyknout jak na
negativni udalosti v zivote, tak i na ty pozitivni. Tento mechanismus ¢lovéku
umozni prekonat t€zké ztraty, ale také zpusobi, Ze se jedinec nedokaZe vécné
radovat z vitézstvi na mistrovstvi svéta nebo zisku doktorského titulu. Je tedy

nevyhnutelné, Ze vSechno §tésti 1 nestésti jednou pomine.
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Stésti je tedy psychologicky fenomén, ktery je mozné obtizné uchopit, ale je
velmi zajimavé zkoumat vSechny jeho atributy, vlivy, pfi¢iny a nasledky.
Nasledujici kapitola je vénovana moznostem méfeni Stésti u osob prostfednictvim
riznych typu dotaznikl, méfeni funkci mozku, déleni dne do jednotlivych etap

a jejich hodnoceni a hodnoceni zivota jako celku na Skale od 0 do 10.
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4. Méreni Stéesti

Podle Dienera (2008) k tomu, aby bylo mozné §tésti zkoumat védecky je
zapotfebi validni méfeni, jez poskytuje velky reprezentativni vzorek
a experimenty. Podle Ballase a Dorlinga (2013) maji mezinarodni prizkumy
nejvyssi vypovédni hodnotou, naopak nejméné relevantni data jsou poskytovana
z vyzkumu v malych regionech.

Jednotlivych metod je vice, Davidson napiiklad méfi Stésti prostiednictvim
porovnani aktivit mozku spokojenych a nespokojenych lidi funk¢ni zobrazovaci
metodou. Dale existuje moznost métfeni obsahu serotoninu (,,hormon S$tésti*),
dopaminu a kortizolu (ten je vylucovan ve stresovych situacich) v krvi nebo
pomoci zkoumani fotografii a videi a vyskytu srdeéného tsmévu na nich.
Nejrozsitenéj$i metodou je dotazovani (k eliminaci vzniklych chyb mize védec
dojit prostfednictvi dodate¢ného dotazovani rodinnych ptislusniki).

Podle Layarda (2005) je mozné §tésti mefit 1 pomoci ptistrojii a dokazuje to na
prikladech. Pti poskozeni levé hemisféry mozku clovék tenduje spise
Kk depresivnim staviim, kdezto pii poSkozeni pravé strany mozku je ¢loveék naopak
I védecky méfitelnym stavem.

Gilbert (2007) zminuje méteni Stésti prostfednictvim elektromyografie, jez
spocivd v méfeni signalli generovanych pticn€ pruhovanymi oblicejovymi svaly,
které jsou zodpovédné za svraSténi oboCi nebo za Gsmév. Dale je mozné zjistit
prozivani emoci prostiednictvim fyziologie zménou elektrodermalni, respiracni
a srde¢ni Cinnosti nebo porovnanim rychlosti mrkani (pfijemné prekvapeni jedinci
mrkaji pomaleji, nez ti nepiijemné prekvapeni).

Dalsim zplsobem, jak se projevuji pocity, jsou paralingvisticke jevy
(Ktivohlavy 2013). Mezi n¢ se tadi intenzita, vyska ¢i zbarveni hlasu, mnoZstvi
pauz nebo rychlost toku slov, jez je mozné zaznamenat samotnym naslouchdnim
jedinci nebo vyuZitim video ¢i audionahravek.

Nejlepsim zptusobem podle Dienera (2008) je ESM — Experience sampling
method neboli metoda kazdodenniho zapisovani do deniku. Kdykoliv se rozezni

alarm na elektronickém cCasovacim zafizeni, respondent musi zaznamenat své
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pocity, co pravé déla a kde se nachazi. Toto zafizeni se rozezni piiblizné osmkrat
za den, ve dne i v noci a frekvence spousténi je fizena z centralni vysilacky. Tento
védecky postup byl vyvinut Larsonem a Csikszentmihalyiem a jeho validita
spoc¢iva v odstranéni chyb prostrednictvim neustalého opakovani (badatelé hledaji
nasledn¢ vzorce chovani).

Watson a Clark (1994) pouzivaji metodu PANAS — Possitive and Negative
Affect Schedule. Zde respondenti posuzuji u dvaceti riznych emoci, jak moc je
prozivaji na péti-stupniové Skale (1 — vibec ne, 5 - velmi). Tato metoda je dle
Kiivohlavého (2013) nejpouzivanéjsi, protoze respektuje zjisténi mnohych
vyzkumt, v nichZ se potvrzuje, ze celkové blaho jedince neni pouze absolutni
hodnotou kladnych emoci. Je dilezitd vySe kladnych i zdpornych emoci, jeZ na
sobé& témet nezavisi.

Kahneman (2004, in Diener 2008) uplatiiuje metodu hodnoceni celého dne,
kde dotazovany ¢leni den do jednotlivych casti podle aktivit, jimiz se zabyval.
Tyto ¢asti jsou poté zpétné hodnoceny z hlediska §tésti, které pii nich respondenti
zazivali. Tato metoda je velmi zdlouhavd jak pro respondenty, tak i pro
hodnotitele. Vyhodnoceni se provadi skrze vazeny aritmeticky pramér vypocitany
nasledovné, ¢im déle trva aktivita, tim vyznamnéjsi jsou zazivané pocity.

Signature Strenghts Test neboli SST je diagnostickd metoda, skrze niz lze
zjiStovat silné a slabé stranky jedince. V dotazniku je uvedeno dvacet Ctyfi
riznych aspektii a u kazdého strucna charakteristika dopliujici porozuméni. Ke
kazdému aspektu je pifipojena pozitivni nebo negativni konotace, ze kterych si
respondent vybira. Vysledkem je zjisténi nejsiln€jsiho a nejslabSiho charakteru.
(Kfivohlavy, 2013)

V praxi pro zjiStovani zdatnosti americkych vojakt se dle Seligmana (2014)
vyuziva GAT neboli Global Assessment Tool, jenz je soucasti testi celkové
vojenské zdatnosti. Tento dotaznik ma dva oddily, prvni se vénuje vSeobecné
spokojenosti se zivotem, kde se vojaci vyjadiuji ke spokojenosti v péti oblastech
zivota pomoci stupnice od jedné (nikdy spokojen) do deseti (vzdy spokojen).
Druhy oddil se zabyva ,emoc¢ni, socialni, duchovni zdatnosti a zdatnosti
v rodinném zivoté“ (Kfivohlavy 2014, s. 94). Vysledek tohoto rozsahlého studia

americkych vojakli (a v mnoha pfipadech i jejich manzelek) poskytuje
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psychologim moznosti, jak rizné charakteristiky ovliviiuji délku nebo kvalitu
vojakova zivota.

V soucasnosti jsou velmi populdrni prizkumy, vnichz se zkoumaji
nejsSt'astnéjSi nebo nejobyvatelnéjsi mésta na svété, v Evropé, ... Pfi téchto
prizkumech jsou pouzivany rizné indikatory, jimiz se védci pokousi prokdzat
urcity stav. Zanechme nyni stranou porovnavani jednotlivych statii a soustied’'me
se na historicky kontext, tedy jestli pokrok ve vyspélych statech provazi také
narst pocitd Stésti. Paradoxem je, ze zvySovani zivotni Urovné neprovazi
navyseni vyskytu pocitli Stésti. Pro¢ tomu tak je, se Layard (2006) snazi vysvétlit.
Podle n¢j je Stésti zavislé na sedmi faktorech, tedy na rodinnych vztazich, financni
situaci, zaméstnani, pratelskych vztazich, zdravi, osobni svobodé a vlastnich
hodnotéach (Layard 2006, s. 62,63).

Podle prizkumi jsou lidé nejStastnéjsi, pokud provozuji néjakou svou
oblibenou c¢innost. Napiiklad Kahneman et al. (2004, in Layard 2006) se
dotazoval pracujicich obyvatelek Texasu, jez mély rozvrhnout den do jakychsi
epoch, v nichz uvedly ¢asové obdobi, Cinnost a spolecnost, se kterou jsou piitom
ve styku a tato obdobi ohodnotit na Skile od 0 do 5. Vysledkem bylo, ze
nejStastnéjsi jsou Zeny pii sexu, ktery ale trva nejkratsi ¢ast dne a jejich nalada od
rana témét linearné roste. Tento vyzkum dokazuje, Ze je nutné propojovat
jednotlivé charakteristiky do sloZitych vzorct, jelikoZ celkova spokojenost zalezi
na mnoha faktorech (nejen jestli je jedinec s milovanou osobou, ale kde s ni je
a v jakém casovém obdobi).

V mnohem star§im prizkumu z roku 1932, jejz provedla Deborah Dannerova
a o kterém se zminuje Layard (2006), Seligman (2003) i Diener (2008) se jednalo
0 propojeni studia délky Zivota a pocitl §tésti mezi téméf dvéma sty jeptiSkami.
Specificky je tento vyzkum v tom, Ze sestry Zijici i v odliSnych statech vedou
velmi podobny zivot bez alkoholu a tabaku, s podobnym typem jidla, bez
pohlavnich chorob a podobng. Jeptisky mély za ukol pii skladani feholniho slibu
napsat esej o dosavadnim Zivoté a o tom, co je v budoucnu ¢ekd. Po mnoha letech
doslo k hodnoceni jednotlivych esejit nezavislymi hodnotiteli, ktefi méli za kol
zjistit, ve kterych se vyskytuji pozitivni emoce a ve kterych ne. Vyzkumnici se

zamétovali na vyskyt pozitivnich slov jako ,,Stésti, ,,zajem®, ,laska®, ,nad&je” a
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jiné. Na zavér se ukdzalo, ze jeptiSky pouZzivajici vice pozitivnich slov se
dozivaly v priméru o deset let vyssiho véku, nez ty, v jejichz eseji bylo nalezeno
jen poskrovnu pozitivnich emoci.

Seligman (2003) upozorfiuje na vyzkum uskuteCnény na univerzité
V Minnesoté, kde bylo dokdzano, ze existuje pozitivni efektivita neboli dobra
nalada, kterd vyznamné ovliviiuje schopnost dosdhnout pocitu Stésti a tato
vlastnost je dédi¢na. Tato zjiSténi vSak podle autora neznemoznuji ¢loveéku, jenz
nebyl obdafen dobrou naladou, byt $tastny, jen ho to stoji vice sil. S timto
genetickym vlivem souhlasi i Layard (2006), i kdyz tvrdi, ze by uvital prizkum,
ktery by dokézal uptesnit, jak moc jsou chovani a pocity ¢loveéka geneticky uréené
a do jaké miry je mozné je ovlivnit.

Vsechny vySe zminéné zplsoby objektivniho méfeni prozitki Stésti jednotlivei
jsou ale podle Gilberta (2007) stejné¢ zavislé na hodnoceni jedince, jez je pravé
proziva. Proto zadny z téchto zpluisobli nemizeme oznacit jako Cisté objektivni
méfeni.

Z geografického hlediska se S$tésti méfi na zdkladé dostupnych informaci
0 stésti v jednotlivych prostorovych jednotkéach (at’ uz se jedna o kontinenty, staty
nebo né&jaké Gizemné samospravné jednotky uvniti statl). Stésti je hodnoceno na
Cantrilové Zebiikové $kale'®, kterdA ma podobu Zebtiku, na kterém dotazovany
jedinec oznaci na stupnici od 0 do 10 stupeni své kvality zivota. Jedinec je
povazovan za Stastné¢ho, pokud hodnoti sviij zivot Cisly 8, 9, 10, respektive 10.
Nest'astny je spokojen se svym Zivotem pod ¢islem 0, 1, 2, respektive 0. Dvoji
hodnoceni je vyvolano potifebou srovnani, kde je mozné se setkat pouze
s pentylovym hodnocenim. P#i hodnoceni vétSich oblasti je pro autenticitu nutné
zvysit hodnotici Skélu. Prostfednictvim dat ziskanych z dotaznikli rozmisténych

v danych lokalitich je mozné prostorové ukotvit §tésti v jednotlivych regionech.

4Cantrill’s ladder (Cantril, 1966)
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5. Stésti a kvalita zivota

Existuje n&jaky spoleény jmenovatel S$tésti a kvality Zivota? Je mozné, Ze
kvalita Zivota je pouze jinym vyrazem pro $tastny zivot? Kiivohlavy (2013, s. 22)
si pokladd otazku: ,Je na misté¢ povazovat Stésti za nejvyssi hodnotu v zivote,
neexistuji jiné hodnoty a cile, o které bychom m¢li usilovat?* Pokud jedinec dba
o0 kvalitu svého zivota, je pravdépodobné, Zze bude zaZzivat i1 pocity Stésti. Toto
potvrzuje i Csikszentmihalyi (1996), jenz tvrdi, ze Clovék, ktery dokaze ovladat
vlastni prozitky, ma moznost ovliviiovat i vlastni kvalitu Zivota, coz se podle ngj
blizi nejvice K pocitu stésti.

Smysluplnost lidského konani podporuje kvalitu Zivota, jez neni spojena
s emocemi. Nékteré smysluplné cCinnosti nejsou clovéku pftili§ pfijemné, ale
vyhodou zUstava, ze stale zvysuji jedincovu kvalitu zivota (Kfivohlavy 2013).

Podle mého nazoru je $tésti vrcholkem kvality zivota, jedna se o okamzity stav
kvality Zivota. Tyto dva pojmy maji velké mnozstvi spolecnych charakteristik,
aviak jednu vyznamnou odli$nost. Stésti na rozdil od kvality Zivota neobsahuje
objektivni dimenzi, neni tedy mozné ho objektivné méfit, jak jiz bylo vyiceno
mnohokrat vySe. Lze ho vSak velmi mnoha zplsoby méfit subjektivné, proto
k méfeni v této praci je piistupovano prostrednictvim kvality zivota v jednotlivych
regionech. Geografie $tésti mize tedy existovat proto, ze je mozné zjistit, kde jsou
lidé vice nebo méné $t’astni. Lze to vyzkoumat jen dotazovanim osob.

Kitivohlavy (2013) konstatuje, Ze kvalita zivota je jiny vyraz pro trvalé Stésti.
Podle mého ndzoru neni mozné, aby jakykoliv €lovek zaZival pfirozené trvalé
pocity $tésti, pokud neni pod vlivem né&jakych omamnych latek. Stésti je
kratkodoby vybuch emoci, ktery za né&jakou dobu pomine, aby mohl znovu
propuknout. Jak potvrzuje i Layard (2006) ¢lovék se totiz na piijemné pocity
velmi rychle adaptuje a pfi dalsi ptilezitosti by museli byt mnohem vyrazngjsi.

Pro hodnoceni §tésti je v této praci pouZzita Cantrilova zebtickova Skala, kde je
respondentim ptredlozena otazka, aby vyznacili svou kvalitu zivota na skale od 0
do 10, kde nula znamena nejnizsi a deset nejvyssi kvalitu zivota (pfevzato z praci
Veenhovena, 1993, 2009). Pokud respondent odpovida v rozmezi od 0 do 2,

hodnotime jeho Zivota jako nesStastny. Jestlize naopak posuzuje svou kvalitu
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Zivota na dané stupnici od 8 do 10, definujeme jeho stav spojenim slov ,,byt
Stastny. Zbyla Skala je v této praci stanovena jako stied. Vychazi se zde tedy
Z interpretace jiz uskuteénénych prizkumut subjektivni kvality Zzivota, jejichz

vysledky jsou odlisné interpretovany.
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6. Geografie Stésti

Ma geografie cokoli spolecného se §téstim? Touto otazkou se zabyvalo pouze
nemnoho védcu, zatim je kladen diraz na kulturni odli$nosti (zda piislusnost ke
kultufe neovlivituje jedincovu odpovéd na otazku po osobnim blahobytu) nebo
jazykové bariéry, pokud jsou pruzkumy provadény z mezinarodniho centra.
Pokusim se vyzdvihnout nékolik prostorovych indikatorti ovliviiujici Stésti
u populace.

Podle mého nazoru je Casto jednim z urcujicich indikatort Stésti jedince,
Vv jakém prostiedi zije, tedy jestli se jedné o prostiedi velkomésta, mensiho mésta
nebo vesnice ¢i samoty. DalSim piikladem je obsluznost mista (dostupna
doprava), dostupné sluzby a dalsi. Méné vlivnym prostorovym indikatorem (viz
vyse) je podnebi, tedy teplé ¢i studené klima. Déle bych zminila naptiklad
geopolitickou situaci ve staté, jez je podle mého nazoru velmi uréujici.

Ballas a Dorling (2013) uvetejniuji kapitolu v publikaci Oxford Handbook of
Happiness s ndzvem The Geography of Happiness, kde kritizuji sou¢asny sbér
dat nebo spiSe jejich dalSi zpracovani, jelikoz badatelé se pfili§ nezabyvaji
skuteCnosti, jak je lidsky blahobyt ovliviiovan mistem, ale jak faktory (jez
s mistem souvisi) ovliviuji to, jak se zdaji byt lidé $tastni. Zabyvaji se tedy pouze
jednotlivymi slozkami bez propojeni se souvislostmi a vytvofeni kontextu.
Geografie Stésti by se méla podle Ballase a Dorlinga (2013) vénovat tomu, jak
misto a prostor ovlivituje méteni lidskych pociti. Mistem je zde minéno fyzické
a kulturni prostiedi, kdezto prostor pfedstavuje mozné propojeni mezi socialné-
prostorovymi procesy (napf.: migraci), stity (socidlnimi a prostorovymi
nerovnostmi uvnitf statu, nebo socioekonomickou charakteristikou zem¢)
a subjektivné prozivanym S$té€stim. Geograficky kontext ve vyzkumech
zabyvajicich se lidskymi pocity je také zdaraziovan v prokdzaném vztahu mezi
pfijmovou nerovnosti (pfipadné nerovnosti v socialni soudrZznosti) a pocity Stésti.
Tedy ¢im vyssi pfijmova nerovnost ve staté tim horsi vysledky prizkumu.

Dorling et al. (2008) v souvislosti s geografii S$tésti navrhuji vytvofeni
konceptu ,,mistniho socidlniho blahobytu®, jenz bude zalozen na méfeni divéry,

socialni koheze, socialni fragmentace a socialniho blahobytu na mistni Urovni.
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Dal§im tukolem tohoto odvétvi by mélo byt prozkoumdni vztahli mezi
demografickou segregaci, socialni polarizaci ¥ , socialni fragmentaci
a blahobytem. Zvysujici se dostupnost dat za mensi uzemni jednotky poskytuje
moznost identifikovat chovani jednotlivce jako nasledek geografickych vzorct.
Ballas a Dorling (2013) zduraznuji také moznost existence vlivii lokalnich
a globalnich vlivi, jez by bylo mozno rozsifit i o vliv globalnich zmén klimatu.

Védeckeé prace tohoto charakteru vSak prozatim zaostavaji.
6.1 Méreni Stésti ve svéteé

Podle Wilkinsona a Picketta (2009) to, jak se lidé citi, nezalezi jen na jejich
osobnostnich predpokladech, ale také naptiklad na distribuci bohatstvi
Vv jednotlivych statech. Napiiklad ¢im niz§i piijmova nerovnost panuje v dané
zemi, tim vétsi soudrznosti, diveérou a spolupraci se pysni jeji obyvatelé.

Diener (2008) hovoti o vyzkumu, jenz prob&éhl mezi studenty, ktery sleduje
dulezitost Steésti pro jednotlivce v riiznych zemich. Vysledky byly velmi podobné,
tedy vSechny zkoumané narody ho povazovali za velmi dilezité, pouze nckteti ho
tadili na prvni misto — naptiklad Brazilci, Turci a Indové, v jinych statech se stésti
nachazelo ,,az* za laskou - Spojené staty, Iran.

Podle Shigehira Oishiho (2001) existuji rtzné typy Stésti, jeZ jsou
upiednostiiovany riznymi typy etnik. Napiiklad Asiati podle né&j preferuji jakési
klidné Stésti, oproti nim lidé ze zapadnich spoleCenstvi favorizuji spise
povznesené S§tésti. V jiném prizkumu Oishi a kol. (1999) zkouma, jak kulturni
odlisnosti  diferencuji hodnoceni vlastnitho pocitu $tésti pfi  porovnani
kolektivistickych a individualistickych kultur. V této praci jsou tedy hodnoceny
pocity §té€sti v naSem zapadnim smyslu, jak ho chape judeo-kiest'anska civilizace.

Stésti, o které jednotlivci usiluji, se li§i napfi¢ kulturami. Z prizkumu
proveden¢ho autory Suh, Oishi (2002) vzesli tfi hlavni zavéry: individualistické
kultury (zdpadni) jsou $tastnéjsi nez kolektivistické (vychodni Asie, stfedni a jizni

Amerika), psychologické atributy jedince jako sebehodnoceni nebo sebedlvéra

15 Narust podilu skupin obyvatel s vysokymi i nizkymi pfijmy, ztrata stfedni vrstvy. Nékdy je tato
polarizace nazyvana rozevirani socidlnich ndzek.
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jsou mnohem relevantnéjs$i u individualistickych kultur nez u kolektivistickych
a sebehodnoceni §tésti je zavislé na mnoha faktorech a zazitcich odliSujicich se
mezi kulturami.

Kolektivistické kultury kladou zajmy signifikantni skupiny (rodiny) nad zajmy
jednotlived, naopak je to u individualistickych kultur. Oba typy kultur maji své
pro a proti; individualisticka plati za vyS$i osobni svobody a jednodussi
dosahovani cili nizkou socidlni podporou, jez nékdy usti az v sebevrazdu,
Vv kolektivistické naopak vysokd socialni soudrznost neumoziiuje honbu za
vlastnimi cili. Vyznamné zjisténi se uskutecnilo na poli sebelcty. VétSina
badatelti predpokladala, ze sebehodnoceni mé vysoky vliv na pocitované Stésti,
av8ak tato skute¢nost plati pouze v individualistickych kulturach. V jazyce
nékterych kultur dokonce tento vyraz ani neexistuje (napt.: Japonsko, Korea, ...).

Respondenti pfi hodnoceni vlastni zivotni spokojenosti ¢asto poctive
nepromysli v§echny domény, jez maji vliv na jejich pocity. Jejich mozek si
usnadni praci tim, Ze si vzpomene na néco, co nejlépe charakterizuje vlastni Zivot.
Zde dochazi opét k odliseni individualistli a kolektivist, tim, Zze prvni zminéni
daji na pocity charakterizujici jejich osobnost, kdezto ti druzi na hodnotovy
systém vlastni rodiny, kultury.

Hodnoceni jednotlivych zemi na zdkladé miry Stésti ma nejdelsi tradici
v Evropskych zemich, ptedevs§im pak v Nizozemsku, kde tuto tradici zaklada
profesor Ruut Veenhoven. V soucasnosti se vSak tento trend rozsifuje do celého
svéta a na témeét vSechny kontinenty. Pro hodnoceni lidskych pocitl jsou dilezité
nejen absolutni charakteristiky uvniti statt, ale také srovnani s ostatnimi zemémi.
Pro porovnani je urcujici vyuziti totozné databdze World Database of Happiness
(WDH), aby byla data srovnatelnd. Ve WDH se nachazi prizkumy od roku 1946

do soucasnosti ze sto Sedesati zemi svéta. (Tov, 2013)

6.1.1 World Database of Happiness

Ruut Veenhoven, holandsky sociolog a socialni psycholog, zavadi na
univerzité v Rotterdamu védecké studium Stésti jako samostatné odvétvi socialni
psychologie. V ramci tohoto studia se Veenhoven zabyva prizkumem takika

celého svéta a zaklada Svétovou databazi Stésti (World Database of Happiness -
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WDH). Prvni studie zaméfena na $tésti v riznych statech vysla jiz roku 1946
a zahrnovala porovnani deviti stati (Buchanan, 1953). V roce 1993 uz Veenhoven
predklada 916 odbornych ¢lankid nebo publikaci, které se zaméiovali na stav
spokojenosti €1 $tésti v jednotlivych statech svéta. Podle Kiivohlavého (2013) se
spiSe zamétovali na kvalitu zivota, jako SirSi pojeti spokojenosti, jez zahrnuje
I ekonomickou (HDP) a politickou (bezpecnost a kriminalita) uroven.

Veenhoven se vénuje hodnoceni jednotlivych statti na zakladé jejich trovné
uhrnného S$tésti. Ve své publikaci (1993) blize vysvétluje, s jakym konceptem
Stésti ve svych vyzkumech pracuje. Podle n¢j se nejednd o duSevni zdravi,
ptizplsobeni se ani o uspokojivy zivot, ale pokousi se o jakési objektivni
zhodnoceni skute¢nosti. V roce 1984 vydava Veenhoven prvni publikaci
zabyvajici se $té€stim s nazvem Conditions of Happiness, ktera se dockala jesté
obnoveného vydani auz mezi lety 1994 a 1998 vznikd internetova stranka
Svétové databaze, do niz jsou postupné ptidavana data za narody, jednotliva
srovnani a vyvoj a dal$i dodatecné informace.

V soucasné dobé WDH obsahuje 10044 publikaci, z nichZ piiblizné polovina
pfinasi zpravu o empirické studii. Zahrnuje také pfes tisic méfeni vétSinou
prostiednictvim jedné otazky na spokojenost se zivotem a jeho hodnoceni na Skale
nula az deset. Obsahuje data za 166 narodl, v nichz bylo ziskano 9648
distribu¢nich nalezi. Na obrazku c¢islo 1 je znazornéna primérna hodnota
spokojenosti obyvatel jednotlivych zemi svéta prostfednictvim kartogramu. Cim
intenzivn&j$i zelend barva reprezentuje dany stat, tim vyssi je hodnoceni
spokojenosti se zivotem. Data vyuzita v této mapé jsou z obdobi 2000-2009 ze

149 statl, pticemz zemé, za které nejsou data dostupna, jSou znazornény bile.
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Obrézek 1: Primérna hodnota $tésti obyvatel ve 149 zemich

Average happiness

261 BEJQQBSSSSQEIBT..g

Zdroj: Veenhoven (2009a)

Relevantnost jednotlivych dat je mozné zvysit prostfednictvim opakovani
priazkumu a porovnavani vysledkt. Vzhledem k tomu, ze se jedna o vcelku nové
védecké odvétvi, je tfeba pocitat s novymi daty v nékterych piipadech obtizné
verifikovatelnymi. Ve zminovaném prizkumu jsou nékteré sbéry dat provedeny
poprvé, tudiz neni mozné porovnavat vyvoj. Jednd se predevSim o africké
a asijské zemé, vyjimkou neni ani evropsky stat.

Ve svétové databazi Stésti nejsou shromazd’ovana data pouze ze subjektivniho
hodnoceni Zivota jedince na vySe zminéné Skale. Jednotlivé staty jsou
komparovany také na zakladé mnozstvi §tastnych let v Zivoté obyvatele (Happy
Life Years), jak moc se 1isi radost obyvatel uvniti statu (Inequality of Happiness)
ajaké a jak velké jsou nerovnosti vhodnoceni stésti (Inequality-adjusted
Happiness). (Veenhoven, 2015)

Happy Life Years autorem shodné nazyvano jako Happy Life Expectancy je
koncept kombinujici nadéji na doziti v jednotlivych statech (Central Intelligence
Agency Factbook, 2015) a data z prizkumu subjektivniho hodnoceni vlastniho
zivota. Délka zivota je vyndsobena primérnym S$téstim na Skale od nuly do jedné
a vysledkem je mnozstvi let, které¢ prozije primerny obcan statu v uréitém case

Stastné (Veenhoven, 1996).
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Inequality of Happiness tedy nerovnost v pocitech §tésti je ukazatel, ktery se
nezabyva rozdily mezi stty, ale naopak rozdily v odpovédich na vyzkumnou
otazku uvniti statu mezi jednotlivymi obyvateli. Tato nerovnost se méfi na
zéklad¢ odhadované a pozorované smeérodatné odchylky hodnoceni spokojenosti
se zivotem. Smérodatnd odchylka je vyjadiena hypotetickou vzdalenosti od
primérného hodnoceni $tésti, tedy pokud jeden ¢loveék zvoli v odpovédi ¢islo pét
a druhy deset, primér bude stejny i v pfipad¢, ze jeden zvoli sedm a druhy osm,
odchylka vsak bude u prvniho piipadu vyssi.

Inequality-adjusted Happiness (IAH) se vypocita jako linearni kombinace
prumérného pocitu Stésti v uréité zemi a smérodatné odchylky a je vyjadfena na
stupnici od nuly do sta, kde sto pfedstavuje, ze kazdy obyvatel této zem¢ je
naprosto S$t'astny, analogicky nula vyjadfuje, Zze jsou vSichni nestastni. Tento
index odpovidd na otdzku, jak dne$ni spole¢nosti napliiuje pozadavky
utilitarismu 1® . Zakladem je priméma hodnota §tésti v urcité oblasti. Tento
ukazatel méa ale i nevyhody. Napiiklad podle hodnoty IAH piedevs§im ve stiedni
poloze (hodnota 50) nelze rozlisit, jestli je v zemi vysokd primérna hodnota Stésti

a nizka nerovnost nebo nizka primérna hodnota a vysoka nerovnost.

6.1.2 The World Happiness Report

Konceptem §tésti v jednotlivych statech se od roku 2011 zabyva i Organizace
spojenych narod a v letoSnim roce jiz po tieti vydava The World Happiness
Report (Helliwell et al., 2015). Podstatou téchto méfeni je na zakladeé jednotlivych
ukazateli porovnat méfitelné Stésti ve 158 statech svéta. Zminovanou zpravu
vypracovala organizace SDSN (Sustainable Development Solution Network) se
sidlem v Paiizi a New Yorku.

Prvni zprava vznikla podle struéného priivodce OECD?Y’, ve kterém byly dva
struéné¢ pozadavky na zucastnéné stity (1) méfeni zivotni spokojenosti (tedy

otazka, jak je jedinec spokojen s vlastnim zivotem na $kale od 0 do 10), jez bylo

16 Utilitarismus je ideologie, ktera povaZuje za cil lidského konani zvy$ovani uZitku a snizovani
nedostatku pro co nejvétsi mozny pocet lidi. Jestli byl ¢in dobry nebo Spatny se hodnoti podle
skutecnosti, jestli byl uZitek vétsi nez utrpeni. Tato teorie je zakladem moralky podle osvicenct
(Hobbes, Hume, Smith) i nékterych badatell soucasnosti.

17 Organizace pro hospodafskou spolupréci a rozvoj
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pozadovano ve vSech statech, (2) rozsifujici otazky na vlivy na $tésti a na vyznam

~r oy

vlastniho zivota slouzici k dokresleni charakteristiky jedince.

Obrazek 2: Prostorova diferenciace §tésti

(6.98,7.59]
(851,6.98]
(5.88,6.51]
(5.75,5.98]
(5.20,5.75]
(450,5.20]
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(3.80,4.33]
[2.84,3.90]
No data

Zdroj: Helliwell et al. (2015, s. 20)

Obrazek 2 zobrazuje mapu geografické distribuce spokojenosti se zivotem
uvadénou respondenty na stupnici od 0 do 10. Nejvyssi pramérné skore je na
map¢ vyobrazeno tmavé zelenou barvou, naopak nejnizsi skore temné cervenou.
Tmaveé zelend barva zahrnuje staty, v nichz byla spokojenost se zivotem
hodnocena v priméru mezi 7 a 7,6 body, coz vyjadiuje vice neZz dvojnasobek

Jednotlivé staty byly dale hodnoceny na zakladé Sesti indikatord: ,,(1) hruby
domaéci produkt piepocitany podle parity kupni sily, (2) zachytna sociélni sit’
(odpovéd na otazku: Mate v piipadé potizi rodinu nebo pratele, na které se
muzete obratit? S odpovéd’'mi ano nebo ne), (3) ocekavand primérna délka zivota
(zpracovana data z databaze WHO8), (4) svoboda délat Zivotni rozhodnuti
(odpovédi ano nebo ne), (5) vnimani korupce (odpovéd’ na otazku: Je korupce
rozsifena v podnikatelské sféfe?), (6) Stédrost (odpoveéd na otazku: Prispéli jste

minuly mésic na charitu?)“(Helliwell et al., 2015, s. 23). Z&chytna sociélni sit,

18 Svétova zdravotnickd organizace
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Stédrost a svoboda ¢init Zivotni rozhodnuti a absence korupce jsou zodpovédné za

55% rozdilt mezi jednotlivymi staty.

Tabulka 1: Poiadi zemi podle dosaZeného $tésti jejich obyvatel

Primérné hodnoceni
Poradi | Zemé spokojenosti se Zivotem
1. Svycarsko 7,59
2. Island 7,56
3. Dénsko 7,53
4, Norsko 7,52
5. Kanada 7,43
6. Finsko 7,41
7. Holandsko 7,38
8. Svédsko 7,36
9. Novy Zéland 7,29
10. Austrélie 7,28
31. Ceska republika 6,51
149. Cad 3,67
150. Guinea 3,66
151. Pobtezi slonoviny 3,66
152. Burkina Faso 3,59
153. Afghanistan 3,58
154. Rwanda 3,47
155. Benin 3,34
156. Syrie 3,01
157. Burundi 2,91
158. Togo 2,84

Zdroj: prepracovano podle Helliwell et al. (2015, s. 26 — 28)

Podle citované zpravy se vétSina stati v horni ani spodni desitce za dva roky
ptili§ nezménila, data dostupna z del§iho ¢asového obdobi jsou k dispozici pouze
pro 125 stath. NiZe je zprava o zméné€ dosaZeni $tésti obyvatel jednotlivych statt
mezi lety 2005/2007 a 2012/2014.

Za zkoumané obdobi doslo u 53 stati ke zvySeni hodnoceni vlastniho Zivota,

vvvvvv
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Z oblasti Latinské Ameriky a tii ze Subsaharské Afriky, doslo k navySeni nejméné
0 0,77 bodi. Toto navySeni odpovida napiiklad zdvojnasobeni piijmu domacnosti.
U deseti zemi s nejvyssim zhorSenim, z nichz jsou ¢tyfi ze Subsaharské Afriky, tii
ze zéapadni Evropy a také tii ze severni Afriky a Blizkého vychodu, doslo ke
snizeni nejméné o 0,63 bodd. Zapadoevropské zemé, konkrétné Recko, Spanélsko
a Italie, se na této stran¢ zebiiCku vyskytuji z divodu silného zasazeni finan¢ni
recesi z roku 2008, severoafrické a blizkovychodni zemé zase z diivodu socialnich
a politickych nepokojii. Vyskyt subsaharskych republik na obou pdlech znaci
vysokou nestéalost téchto zemi.

Vliv ekonomické recese (nebo jiné socialni ¢i politické krize) na méfitelné
Stésti neni zcela jednoznacny. Je zfejmé, Ze v jihoevropskych zemich negativné
ovliviiuje Stésti, naopak na Islandu, ktery byl podobné¢ siln¢ zasazen, doslo ke
zvySeni hodnoceni $tésti krizi navzdory. Identické ptipady byly zaznamenany i po
tsunami v Indickém oceanu nebo zemétieseni ve FukuSimé. Jaky vliv bude mit
dana situace na hodnoceni vlastniho zivota obyvatel, zavisi na rozvinutosti
socialnich struktur a odolnosti spole¢nosti, ¢im vyssi tim 1épe. (Helliwell et al.,
2015)

V ramci prizkumu rozmisténi $tésti mezi jednotlivymi zemémi byly zaroven
zkoumany hlavni vlivy. Spoleénost zkoumala vliv pozitivnich® a negativnich?
emoci, vliv pohlavi, véku a jejich zastoupeni v deviti svétovych regionech?!.
Nicméné vyznamnéjsi rozdily v hodnoceni vlastniho zivota jsou mezi zemémi
spiSe nez mezi pohlavimi.

V obrazku 3 je pouzito sedm odlisnych barev k odliseni velikosti rozdilu
hodnoceni vlastniho Zivota mezi Zenami a muzi Vv rdmci jednotlivych stati.
Pouzité barvy se méni od temné zelené a temné modré, které deklaruji velky
genderovy rozdil ve prospéch Zen, naopak cervend a oranZova barva shodné

indikuje veliky rozdil mezi pohlavimi ale ve prospéch muzi. Ceska republika je

9 yyzkumnici se dotazovali, kterou z nasledujicich emoci respondenti pfedchoziho dne za7ili:
Stésti, usmév, zdbava, pocit bezpedi v noci, pocit dobrého odpocinku, zajem.

20 yyzkumnici se dotazovali, kterou z nasledujicich emoci respondenti pfedchoziho dne zazili:
vztek, obavy, smutek, deprese, stres, bolest.

21 (1) zdpadni Evropa, (2) Severni Amerika, Austrdlie a Novy Zéland, (3) stfedni a vychodni Evropa,
(4) jihovychodni Asie, (5) jizni Asie, (6) vychodni Asie, (7) Latinskda Amerika a Karibské staty, (8)
severni Afrika a Blizky vychod, (9) subsaharska Afrika
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pro piiklad znazornéna oranzové, to indikuje velky rozdil ve prospéch muzské
populace. Bily kosoctverec na Uzemi zemi ukazuje na velikost statistické
chyby.(Helliwell et al., 2015)

Obrazek 3: Genderové rozdily v hodnoceni vlastniho Zivota
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Mote: Female Dummy from country-specific models with five-year age groups and year (of the survey) dummies - Diamond indicates stafistical significance at 5% level

Zdroj: Helliwell et al. (2015)

Problematika srovnavani uhrnného S$tésti za narody nebo staty spociva ve
vysoke reprezentaci evropskych statii proti staitim naptiklad asijskym. Piestoze
v Evropé Zije pouze 11% sv€tové populace, téméi 60% dat z WDH pochazi
z evropskych statii. Z Asie, kde Zije 61% svétové populace, pochadzi pouze 12%
dat. (Tov, 2013) Dalsim problémem je, ze za nékteré staty existuje suma dat jiz od

50. let 20. stoleti, za n€které jen z nejbliz§iho casového obdobi.

6.2 Méfeni Stésti v CR

Ceska republika je v publikaci Helliwella et al. (2015) zatazena do globalniho
regionu stfedni a vychodni Evropy spolu s Ruskem. Toto vymezeni je podle mého
nazoru zavadéjici, protoze Rusko a zemé¢ vychodni Evropy jsou odlisné staty jak
politicky, tak i z hlediska mentality. Pfesto si myslim, Ze je pro zkoumani Ceské
republiky obohacujici n¢ktera data z priazkumu vyuzit.

Region stfedni a vychodni Evropy je charakterizovan strmé klesajicim
hodnoceni spokojenosti s vlastnim zivotem (z 6,5 na 4,5 bodu) S ptibyvajicim
vékem shodné u obou pohlavi. Podobny trend ma vétSina dalSich charakteristik

sméfujici na zazitek z piedchoziho dne; tedy vyskyt §tésti, smichu, zabavy nebo
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zajmu se s vékem vyrazné snizuje. Analogicky se vyskytuji u jedinct negativni
emoce, tedy s vékem jich piibyva; obavy, smutek, deprese a bolest. Naopak pocit
bezpeci v noci, stres a vztek zlstava cely Zivot konstantni. Dalsi zkoumané
veli¢iny byly napftiklad Stédrost, tedy otazka, jestli dotazovani za piedchézejici
mesic pfispeli na charitu. V této oblasti byly odpovédi respondentli prevazné
negativni, srovnatelné s regionem subsaharské Afriky nebo Blizkého vychodu.
(Helliwell et al., 2015)

Cesky statisticky ufad, jako predni instituce shromaZd'ujici statisticka data
obyvatel zemé, provedla vroce 2013 vyzkum pojmenovany ,.Zivotni pohoda
eskych obyvatel“, ve kterém se autofi zabyvali spokojenosti se Zivotem Cechtl.
I nékteré z dalSich poskytovanych dat je mozné pro tento ucel vyuzit. Jedna se
hlavn¢ o sledovani zivotni Urovné obyvatel prostiednictvim piijmi domdcnosti
nebo zdravotniho stavu. (Kosata, 2014). Prizkum zivotni pohody byl
jednorazovou akci Ceského statistického Gtadu (CSU), ktery se od té doby zatim
neopakoval. Metodicky postup je naprosto totozny s jinymi vyzkumy tohoto typu,
je tedy mozné srovnavat jednotlivé vystupy. Vysledky CSU jsou o desetiny bodti
vys$si nez vysledky prizkumu Veenhovena zminéném nize, tedy primeérna
spokojenost obyvatel CR hodnocena na $kale od nuly do deseti je 6,95 (Zeny

v

0 néco vySe nez muzi). Zajimavejsi je porovnani osob, které volily Cisla nejvyssi
jedno procento Cechtl, naproti tomu desitku si vybralo vice nez osm procent
obyvatel, tedy je zfejmé, Ze prevlada ,,dobrd nalada®. Nejcast&jsi volbou byla
osmicka, kterou dale v textu vysvétluje Hamplova jako nutkani Cechli vyhnout se
krajnimu hodnoceni. (Sustové, 2014)

Na obrazku 4 je vyobrazena mira spokojenosti se Zivotem obyvatel
jednotlivych kraji CR. Cim syt&j§i je Gervena barva, tim vyssi je subjektivni
spokojenost, tedy nejvys$i hodnoceni je ziejmé v Praze, Kralovéhradeckém

V Libereckém kraji, jehoz soucasti je dale zkoumany Jablonec nad Nisou, se

hodnoceni pohybuje v priméru okolo sedmi bodii. (Sustova, 2014)
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Obrazek 4: Spokojenost se Zivotem v krajich CR
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Zdroj: Sustova (2014)

Data o §tésti existuji za Ceskou republiku i diky vyzkumnému oddé&leni
Sociologického tstavu Akademie véd CR, Centru pro vyzkum vefejného minéni
(CVVM). Toto oddéleni se taktéz podili na sbéru dat pro mezinarodni vyzkumy
vetejného minéni, jako je naptiklad Eurobarometr.

Jeden z mnoha vyzkumt, jez jsou CVVM provadény, se zabyva spokojenosti
se zivotem obyvatel Ceské republiky. Je sméfovan na respondenty star§i patnacti
let, vyzkumny vzorek je piiblizné tisic dotazovanych a je provadén jiz od roku
2003 (posledni je k dispozici z ¢ervna 2015). Respondenti zde odpovidaji na
otazku: ,,Jak jste celkové spokojen se svym zivotem? Jste velmi spokojen, spise
spokojen, ani spokojen, ani nespokojen, spise nespokojen, velmi nespokojen?
(Cervenka, 2015, s. 1)

Odpoveédi jsou zaznamenavany na pentylové stupnici. Pro potieby této
diplomové préace jsou pievedeny reakce na Ciselnou stupnici 0-10, pouzivanou

Vv dalSich zahrnutych vyzkumech (viz tabulka €. 1).
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Tabulka 2: Pievod pentylové stupnice na Ciselnou

Pentylova stupnice Ciselna stupnice
Velmi spokojen 9,10
Spise spokojen 7,8

Ani spokojen ani nespokojen 4,56
Spise nespokojen 2,3
Velmi nespokojen 0,1

Zdroj: Autorka

Jak ukazuji vysledky tohoto prizkumu z Cervna letosniho roku, piiblizné¢ dvé
tietiny obyvatel deklaruji, ze jsou se svym Zivotem spokojeni, a pouze asi jedna
osmina je nespokojena (viz tab. 2). Z meziro¢niho hlediska se spokojenost

s vlastnim Zivotem ve vlnach pomalu zvy3uje jiz od roku 2003 (Cervenka, 2015).

Tabulka 3: Spokojenost se Zivotem v CR v %

) . Pocet
Pentylové stupnice
respondentii v %
Velmi spokojen 12
Spise spokojen 50
Ani spokojen ani nespokojen 23
Spise nespokojen 12
Velmi nespokojen 3

Zdroj: piepracovano podle Cervenka, 2015

Podle udaji agentury SDSN, jez od roku 2012 zpracovava zpravy o §tésti ve
svété, se Ceska republika umistila na 31. misté ze 158 hodnocenych zemi svéta
(Helliwell et al., 2015). Toto umisténi znamena navySeni o osm mist
z ptedchoziho vyzkumu zroku 2013 a nevy$$i umisténi z postkomunistickych
zemi. Veenhoven hodnoti 149 stati mezi lety 2000-2009 a zaazuje Cesko na 37.
misto. Oba dva zdroje vSak pracuji se stejnym primérnym hodnocenim Zzivota

Cecht 6,5 bodd.
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Obrazek 5: Vyvoj tésti v Ceské republice

Vyvoj pocitu Stésti v CR
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Zdroj: ptepracovano podle Veenhoven (2009b)

Na obrézku 4 je zfejma neménna kiivka pohybujici se mezi 5,8 body Vv roce
2003 a 6,6 v roce 2014 (Veenhoven, 2009b). Veenhoven nehodnoti staty jen na
Skale od nuly do deseti, ale 1 na zdklad¢ jinych charakteristik vysvétlenych vyse.
Jedna se o Happy Life Expectancy, Inequality of Happiness a Inequality-adjusted
Happiness. Ceské republika se v mnozstvi §tastnych let na obyvatele umistuje
v konkurenci sto Sedesati statl aZ na 47. misté za staty zdpadni Evropy a Severni
Ameriky, ale 1 za mnoZstvim stati Latinské Ameriky a Karibiku. CoZ znamena, ze
piiblizné 66% Zivota je praimérny Cech $tastny. Smérodatna odchylka CR je 2,13
na Skale 0-10 v hodnoceni spokojenosti se Zivotem a nerovnost mezi obyvateli je
téme&f padesati procentni, tedy ve spolecnosti 143 statti svéta se nachazi na konci

prvni tietiny.
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Tabulka 4: Porovnani CR se sousednimi Staty

Spokojenost se Smérodatna Happy Life Nerovnosti

Zivotem odchylka Years v hodnoceni
Stat (0-10) (0-10) Stésti (0-100)
Némecko 7,2 1,99 58,4 61
Rakousko 7,2 2,11 58,4 59
Cesko 6.6 2,13 51,3 55
Polsko 6,8 2,23 51,7 54
Slovensko 6,3 2,21 47,4 51

Zdroj: ptepracovano dle Veenhoven (1996, 2009a)

Vyse Vv textu je zminka o srovnani CR na Grovni stiedni a vychodni Evropy,
jiné vysledky piinese porovnani Ceské republiky s jejimi sousednimi staty. Ve
vsech méfeni se CR nachazi minimalné na &tvrtém, tedy piedposlednim mistd
pred Slovenskem, co se tyce smérodatné odchylky a nerovnosti v hodnoceni
Stésti, nachazi se na tfetim misté, tedy i pfed Polskem. V nerovnosti hodnoceni
Stésti je také dilezité porovnani snadéji na doziti, nasledné procentudlni
hodnoceni ale poradim pfili§ nezamichd. Primérny Némec a RakuSan prozije 72%
svého Zivota §tastné, priméry Cech a Polak 66% a Slovak 63%. Velké mnozstvi
shodnych vysledkidi dosahuje Némecko s Rakouskem, dva velmi ekonomicky
vyspélé staty a Cesko s Polskem, Slovensko ve viech zkoumanych oblastech
zaostava.

V zebticku sestaveném spolecnosti SDSN ¢i dostupném na World Database of
Happiness se Ceska republika umistuje na vyssich pozicich, zarove je ale ¢asto
az za mnoha latinskoamerickymi zemémi s mnohem niZ8imi piijmy, horsi Zivotni
urovni i vyss§i kriminalitou. Hamplova (2015) tvrdi, Ze tyto nerovnosti zplisobuje
vice faktori. Jednim z vyznamnych rysii obyvatel Ceska je, ze neradi vybiraji
krajni moznosti (at’ uz se jedna o extrémni $tésti nebo nestésti), i kdyby se tak
citili. Dal$im vyznamnym faktorem, o némz bylo hovoteno vyse, je vliv odolnosti
socialnich struktur, ktery je mnohem vyrazngjsi pravé v zemich Latinské Ameriky

spiSe nez stfedni a vychodni Evropy.
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Podle Hamplové (2015) se Cesi citi §tastni, pokud okolo sebe maji pratele,
rodinu, k dispozici dostatek volného Casu a stabilni zaméstnani. Naopak nejvyssi
narusSitel zivotni pohody je nezameéstnanost. Ke Stésti ve velké mife pfispiva
manzelstvi, které prodluzuje zivot obéma partnerim, zlepsuje celkové zdravi
a pfedchdzi riznym typim zavislosti. Co se tyce vlivu rodi€ovstvi na Stésti, jsou
vysledky prizkumi rGzné, prevladd nézor, Zze je pro zeny pfichod potomka

provazen zvySenim pocitil Stésti, ale pouze pokud Ziji v GpIné rodin€.

6.3 Urbanni stésti

Pii méfeni kvality urbanniho Zivota se tato prace zaméfuje na jinou interpretaci
dotaznikového prizkumu vzniklého pro potieby autor¢iny bakalarské prace
a castecné i na dal$i zdroje (Hotova 2013, Vokurkova 2013). Piedkladané
vysledky prizkumt jsou orientované na vyzkum kvality zivota v Liberci
a Jablonci nad Nisou. Jak je jiz zminéno vySe, tato sumarizace vysledkii vychazi
z ptedpokladu inspirovaného Veenhovenem; jedinci, ktefi deklaruji svou kvalitu
zivota na Skale 0-10 Cisly osm, devét nebo deset, jsou hodnoceni jako §t’astni.

Urbannim $téstim se v Ceské republice zatim nikdo podle autorce dostupnych
udajii nezabyval, je vSak mozné vyuzit a prepracovat jiz existujici pruzkumy
vénujici se kvalitd Zivota v obcich CR. Je tieba oviem transformovat hodnotici
Skalu kvality Zivota a podle ni odlisit sidla se Stastnymi a neStastnymi obyvateli.
V ¢lanku Murgase a Klobuc¢nika (2014) je kladen diraz na kvalitu Zivota obyvatel
obci CR, na objektivni i subjektivni dimenzi. Mimo objektivné méfitelnych
indikatord se autofi opét zabyvali hodnocenim Zivota na Skale od nuly do deseti.
Mésta (nebo obce), jejichz obyvatelé hodnoti sviij zivot Cisly 8 a vySe oznacuji
jako S$tastna. Ta, Vvnichz je primérné hodnoceni niz8$i nez 2 oznacuji jako
nesStastna.

Tento prizkum nesleduje polaritu urbanni a ruralni spokojenosti obyvatel
s vlastnim Zivotem. Prizkum je zaméfen Cist€¢ na sidla, tedy na rozdil mezi

spokojenosti obyvatel mést, v ramci okrest a kraju.
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Tabulka 5: Obce s nejvy$§im hodnocenim

Priumérné hodnoceni Pocet
Obec Okres Kraj $tésti obyvatel
Hvozdnice Hradec Kralové | Kralovéhradecky 8,4690 208
Zadni Vydii | Tel¢ Vysocina 8,2520 51
Libnikovice | Hradec Kralové | Kralovéhradecky 8,2064 152
Dubovice Pelhtimov Vysocina 8,0794 75

Zdroj: prepracovano podle Murgas a Klobuénik (2014) a Cesky statisticky ufad (2014)

Podle tdajii v tabulce ¢islo pét vychazejicich z prizkumu komentovaném vyse,
existuji v CR ¢&tyfi §tastné obce. Je zde zfejma naprosta prevaha malinkych
vesni¢ek s minimem obyvatel na Uzemi kraju Kralovéhradeckého a Vysodiny.

Z velkych mést se osmibodové hranici nejvice blizi Brno s primérem 7, 74.

Tabulka 6: Obce s nejniz$§im hodnocenim

Obec Okres Kraj Primérné hodnoceni §tésti | Pocet obyvatel
Bystfany Teplice | Ustecky 1.9877 1949
Vranov Tachov | Plzenisky 1.9644 163
Piebuz Sokolov | Karlovarsky 1.9577 76
Mezibofi Most Ustecky 1.9367 4 664
Libofice Louny | Ustecky 1.9336 343
Vrbno nad Lesy | Louny Ustecky 1.8800 177

Zdroj: piepracovano podle Murgas a Klobugnik (2014) a Cesky statisticky uad (2014)

Mezi nestastnymi Ceskymi obcemi je zastupci vice, jejich prostorova
diferenciace je unifikovana hlavné na Ustecky kraj. V porovnani se §tastnymi
obcemi se jedna z velké ¢asti o vétsi obce a dokonce i jedno mésto — Mezibofi na

Mostecku.

6.3.1 Kvalita urbanniho zivota

Kvalita zivota je casto se objevujici pojem jak ve védecké obci, tak
I mezi laickou vetejnosti. V soucasné dob¢ se vyskytuje nadmérny zajem o méfeni
kvality zivota v jednotlivych obcich, regionech i statech, jez je mozné zdivodnit
snahou o zji$téni rozdili mezi zkoumanymi oblastmi a jejich pfipadné vyrovnani

nebo napraveni.
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Kvalita zivota je interdisciplinarni koncept, ktery je zkouman na pozadi
ruznych védeckych oborti. Pokud kvalitu zivota definujeme jako subjektivni
hodnoceni vlastniho zivota v prostorové diferencovaném prostiedi, je mozné
kvalitu urbanniho zivota vymezit jako subjektivni hodnoceni vlastniho Zivota
Vv prostorové diferencovaném méstském prostiedi (Murgas, 2014). Problematické
na tomto pohledu je, Ze ¢tendiim neposkytuje uceleny pohled do predkladané
problematiky, ale pouze kusé informace. Napiiklad z hlediska pedagogiky je
zkoumana kvalita zakt zakladni $kol, medicinsky pfistup se napiiklad zabyva
kvalitou zivota lidi trpici Alzheimerovou chorobou, atd...

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je kvalita zivota mySlenkovy koncept, neexistuje
shoda Vv definici tohoto pojmu. Existuje velké mnozstvi rdznych definic,
nejvystiznéjsi je, s odkazem na mou bakalatskou praci, definice Pacioneho (2003,
in Hotovd 2013) ,,Spokojenost se zivotem vsSeobecné je vdazenym souctem
spokojenosti (satisfactions) s ruznymi oblastmi a aspekty Zivota, naopak tyto
oblasti spokojenosti jsou vyvazovany souctem specifickych strasti a deprivaci.*
Tento vyrok vystihuje vyznam pozitivnich i negativnich aspektu v lidském Zivot¢.

Prestoze existuje vyznamna neshoda v definici, konsenzu badatelé dosahli pfi
vymezeni jednotlivych dimenzi. Kvalitu zivota tedy piedstavuje subjektivni
vhimani a objektivni hodnoceni podminek. (Ira 2007) Subjektivni vnimani Ize
méfit dotazovanim respondenti na jejich pocity. Objektivné je kvalita zivota
zkoumana sbérem dat za studované regiony, vyuzitelna data jsou napiiklad za
sttedni délku Zivota, porodnost, sebevrazdy nebo kriminalitu. Po propojeni
vysledku z téchto dvou dimenzi badatelé charakterizuji, jak objektivni podminky
ovliviuji subjektivni pocity obyvatel.

V Ceské republice je podle prace Murgase a Klobu¢nika (2014) vysoka
prostorova diferenciace kvality Zivota celkové mezi sidly, tim vétsi mezi velkymi
a malymi sidly. Je moZzné se dale zabyvat 1 odliSnostmi mezi kvalitou Zivota ve

vétSich administrativnich jednotkach, avSak v této praci to neni zadmérem.
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7. Pripadova studie: Jablonec nad Nisou

Dotaznikové Setfeni provedené v Jablonci nad Nisou vroce 2014 bylo
zamé&feno na pohodu. Ta byla respondenty vyjadfovana ¢iselné v rozmezi 0 az 10,
kde nula piedstavovala nejvétsi mizérii a depresi, naopak desitka znamenala pocit
Stésti. Tento pruzkum byl proveden na vzorku 467 respondentt ve slozeni 238 Zzen
a 229 muzi. VEk Zen se pohyboval v rozmezi od osmnacti do devétaosmdesati let,
u muzi se jednalo o vékové rozpéti osmnact az osmdesat pét let.

Tento dotaznik se dale zaméfoval na upfesnujici charakteristiky jednotlivych
respondentt, jako je veék, zaméstnani a vzdélani. Z hlediska vzdélanostni struktury
se prazkumu zucastnilo nejvice (témét polovina) respondentli s ukoncenym
sttedoSkolskym vzdélanim, naopak nejméné jich bylo se zdkladnim vzdélanim.
Zastoupeni ukonceného zakladniho vzd€lani podle pohlavi je o polovinu

vyrazngjs$i u muzi.

Tabulka 7: Vzdélanostni struktura respondenti v %

Vzdélani Celkem | Muzi | Zeny

Zakladni
6,6 8,7 4.2

Uthovske 236 | 332 | 32,0

Stfedoskolské s maturitou 46,5 44,1 48,7

Vysokoskolské 13,7 12,7 15,1

Bez odpovédi 0,6 1,3 0,0

Zdroj: Autorka

Vekova struktura dotazovanych byla rozdélena pro piehlednost do péti skupin,
tj. 18-26, 27-35, 36-50, 51-65 a 66 a vice let. Celkové nejpocetnéjsi skupina byla
ve véku od 36 do 50 let. U muzt byla nejpocetnéjsi stejna skupina, avSak u zen
byly vyraznéji vyrovnangjsi poCty respondentd u poslednich tfi skupin. Naopak
nejméné respondentil bylo dotazovano ve véku 27 az 35 let a to jak celkové, tak u

muzliu Zen.
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Tabulka 8: Vékova struktura respondenti v %

Vékova struktura | Celkem | MuZi | Zeny
18-26 let 15,9 16,4 | 155
27-35 let 13,4 13,8 | 13,0
36-50 let 26,0 28,5 | 235
51-65 let 22,8 215 | 24,0
66 a vice let 21,9 19,8 | 24,0

Zdroj: Autorka

Zaméstnanecka struktura dotazovanych je nésledujici; nejvice zastoupena je
skupina zaméstnanych, ktera v celkovém poctu zastupuje ptesné polovinu. Muzi
vyrazngji prevysuji zeny. Naopak nejméné Casta byla matefska dovolena, ktera se

v odpovédich muzil nevyskytovala viibec.

Tabulka 9: Zaméstnanecka struktura respondentti v %

Zaméstnani Celkem | MuZi | Zeny
Zaméstnany 50,0 55,0 | 454
Nezaméstnany 8,0 7,2 8,4

V dtchodu (starobni nebo invalidni) 29,4 26,8 | 31,9

Student 9,4 11,0 8,0

Mateiska dovolena 3,2 0,0 6,3

Zdroj: Autorka

Pouze necela Ctyii procenta (tedy absolutné 9) Zen hodnoti sviij slovy ,,jsem
nest’astnd®, méne neZ polovina povazuje svlij Zivot za ani Stastny ani nesStastny
a vice nez polovina, tedy v absolutnich hodnotach 126 respondentek oznacuje
svou kvalitu zivota slovy ,,jsem §tastnd™. U muza jsou vysledky velmi podobné,
mozna c¢asteéné presvedCivejsi. Zanedbatelné mnozstvi muzi deklaruje svou
kvalitu zivota jako nes$tésti, necela polovina jako stfed a v absolutnich hodnotach
130 muzi povazuje svlij Zivot za Stastny. Primérné hodnoceni spokojenosti se
zivotem obyvatel Jablonce nad Nisou je 7,65, u Zen je Cislo nizsi tedy 7,6, muzi

vysledek vyvazuji svym primérnym hodnocenim 7,7.
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Tabulka 10: Pocity $tésti podle pohlavi v %

Pocit §tésti Zeny | MuZi
»Jsem $tastny/a. 53 57
Stred 43 42
»Jsem nest’astny/a.* 4 1

Zdroj: Autorka

Pti hodnoceni pocitii Stésti u osob Clenénych podle vzdélani méa nejvyssi
procento Stastnych vysokoskolsky vzdélané obyvatelstvo (asi 73%), dale
sttedoskolsky (asi 60%), uciovské vzdélani (asi 48) a jako posledni zakladni
vzdélani, jez predstavuje pouze asi 27 % Stastnych jedincl. VysokoSkolsky
vzdélani muzi jsou $t'astnéj$i nez Zeny. Naopak neStésti se vyskytuje nejcastéji

u obyvatel s nejniz$§im vzdélanim (pfedev§im u Zen) a vibec se nevyskytuje

u vysokoskolak.

Tabulka 11: Pocity $tésti podle vzdélani v %

Pocit $tésti Z&Kladni | Uénovské | Stiredoskolské | Vysokoskolské
»Jsem §t'astny.* 25,8 46,7 59,9 73,3
Stied 58,1 51,3 38,7 27,7
,»Jsem nest'astny.* 16,1 2,0 1,4 0,0

Zdroj: Autorka

Pocity $tésti ¢lenéné podle zaméstnanosti jedinct dopadli nasledovng; nejvetsi
procento Stastnych osob se nachazi mezi studenty, kde se jedna o 70 procent, tuto
pfevahu tvofi hlavné muzi-studenti. Naopak nejvice neStastnych lidi je mezi
nezaméstnanymi, kde tuto skupinu tvoti vice nez pét procent, z hlediska pohlavi
se jedna hlavné o Zeny-nezaméstnané. Kromé nezaméstnanych osob se v ostatnich

skupinach vyskytuje nadpolovi¢ni vétSina St'astnych jedinct.
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Tabulka 12: Pocity $tésti podle zaméstnanosti v %

Na materské
Pocit Stésti Nezaméstnani | Diichodci | Studenti | Zaméstnani | dovolené
»Jsem §tastny. 36,1 53,3 70,5 56,2 53,3
Stied 58,3 44.5 29,5 42,0 46,7
,,Jsem nest'astny.* 5,6 2,2 0,0 1,7 0,0

Zdroj: Autorka

Stastni jedinci Clenéni podle véku se vyskytuji ndsledovné; nejvice Stastnych
osob se nachdzi v nejmladsi vékové skupiné od 18 do 26 let, kde jsou jeste o néco
Stastnéjsi muzi nez Zeny. Nejvice neStastnych osob se nachazi ve skupiné od 36

do 50 let, kde ptevazuji vyrazné zeny nad muzi.

Tabulka 13: Pocity $tésti ¢lenéné podle véku v %

Pocit $tésti 18-26 let | 27-35 let | 36-50 let | 51-65 let | 66 a vice let
»Jsem §tastny.« 64,9 439 57,5 54,2 50,5
Stied 351 56,1 38,3 43,9 47,5
»Jsem nest’astny.* 0,0 0,0 4,2 1,9 2,0

Zdroj: Autorka

Podle komentovaného vyzkumu, jenz wvychazi zhodnoceni subjektivni
dimenze kvality zivota obyvatel mésta Jablonce nad Nisou, je mozné vymezit
idedlniho Stastného jedince. Idedlem je muz student ve véku mezi 18 a 26 lety,
opakem, tedy typickym piikladem nestastného jedince z Jablonce nad Nisou je
nezamé&stnana Zena ve vékovém rozmezi 36-50 let.

Pokud bychom nevychéazeli z metodologie Veenhovena, ale definovali bychom
vlastni Skalu, vysledky by byly zna¢né odlisné. Jestlize bylo $tésti vzhledem ke
kvalité zivota definovano jako ona tfeSni¢ka na dortu, jako jakysi kratkodoby
pocit, da se piredpokladat, ze Stastnych jedinct v dob€ prizkumu by bylo mnohem
méng.

Stastného jedince tedy definujme pouze vybérem &isla deset a ne$tastného
vybérem nuly. V tabulce Cislo 14 je zfetelné, Ze priblizné stejné mnozstvi zen
a muzil volilo hodnoceni deset, u nestastnych jedinci nebyl nalezen Zadny muz

a v absolutnich ¢islech jedna Zena, ktera by hodnotila svtij zivot nulou.
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Tabulka 14: Pocity $tésti v upraveném hodnoceni v %

Pocit Stésti Zena | Muz
»Jsem §tastny.* 7,1 7,4
Stied 92,5 | 92,6

»Jsem nestastny.“ | 0,4 0,0

Zdroj: Autorka

Jedina Zena, jez povazuje svij zivot za nesStastny, je Sedesatiletd zena
vV diichodu se zdkladnim vzdélanim. Vzhledem k tomu, Ze vzorek neStastnych
respondentl je téméf nulovy neni bohuzel mozné déale zkoumat podrobnéjsi

charakteristiky.

Tabulka 15: Pocity $tésti v upraveném hodnoceni, vékova struktura v %

Pohlavi 18 — 26 let 27 - 35 let 36 —50 let 51 —65 let 66 a vice let
Zena 8,3 8,8 54 3,5 10,5
Muz 10,5 3,1 6,3 8,0 9,1

Zdroj: Autorka

Tabulka 16: Pocity $tésti v upraveném hodnoceni, vzdélanostni struktura v %

Pohlavi Zakladni Uénovské Stfedoskolské Vysokoskolské
Zena 10,0 53 6,0 13,9
Muz 0,0 7.9 9,9 3,5

Zdroj: Autorka

Tabulka 17: Pocity $tésti v upraveném hodnoceni, zaméstnanostni struktura v %

Pohlavi | Student | Zaméstnany | Matefska dovolena | Nezaméstnany | V diichodu
Zena 5,3 8,2 6,7 6,3 7.9
Muz 16,0 5,6 0,0 0,0 9,8

Zdroj: Autorka

V tabulkach 15, 16 a 17 jsou zvyraznény hodnoty odlisujici se od priméru
St'astnych obyvatel podle pohlavi, jez je uveden v tabulce 12. Hodnoty zvyraznéné
Vv tabulce tuéné se nachazeji pod prumérem, hodnoty napsané kurzivou jsou nad
pramérem. Ve vekovych skupinach jsou zna¢né pod primérem hlavné Zeny mezi
51 a 65 lety a muzi v mladSim produktivnim véku mezi 27 a 35 lety. Naopak nad

primérem se vyskytuji muzi v nejmladsi a nejstarsi vékové skupin€ a zeny
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Vv nejstarsi vékové skuping. Pocity §tésti rozdélené podle vzdélanostniho slozeni
zékladnim a vysokoSkolskym vzdélanim, nejStastnéj$i jsou muzi se
sttedoskolskym vzdélanim. Co se tyCe zaméstnanostni struktury, udrzuji se zeny
ve veétsingé skupin v priméru, naopak u muzd velmi vyrazné svym S$téstim

prevysuji studenti.

7.1 Porovnani vyzkumu s vysledky jinych autort

Vyzkum zaméteny shodné na subjektivni dimenzi kvality Zivota v Jablonci nad
Nisou, jehoZ se zacastnilo 121 respondenti, z toho 37% muzi a 63% Zen, prob&hl
jiz na jafe roku 2013. Prezentovana zjisténi byla ptepocitana podle stejnych
pravidel jako na poc¢atku predchozi ¢asti, tedy deklarace kvality Zivota jednotlivce
na stupnici 0-10 hodnotami 8-10 definuje $tastného ¢loveéka, naopak 0-2 ¢lovéka,
ktery je nestastny (Vokurkova 2013).

Vysledky podle dostupnych dat ¢asteéné potvrzuji vySe zminéné zaveéry.
Autorka zvolila odlisné veékové kategorie pii charakteristice respondentt, proto je
nelze srovnavat pifimo. V téchto prizkumech se ve€kové charakteristiky
respondentli protinaji ve véku 50 let, proto je mozné konfrontovat pocet
respondentli do padesati let a nad padesat let. Ve vySe zminéné piipadové studii
bylo dotazovano 55% respondentd do padesati let a 45% nad padesat let,
Vv prizkumu Vokurkoveé se jednalo o 73% respondenti do 50 let a 27% nad
padesat let. Celkové zavéry shodné hovoii o dvou procentech neStastnych
jedinct,, avSak u Vokurkové je znatelny vyrazny narast jedinc Stastnych.
S ptihlédnutim k vySe komentovanym soudim je mozné, ze toto navysSeni plyne

z celkoveé mladsiho sloZeni dotazovanych.

Tabulka 18: Porovnani zavéri dvou studii Jablonce nad Nisou v %

Krajni hodnoceni | Vokurkova | Hotova

»Jsem §tastny.« 67 55

,»Jsem nest’astny.* 2 2

Zdroj: Autorka s pouzitim vysledki Vokurkové (2013)
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Porovnani s vysledky hodnoceni objektivnich podminek kvality zivota je
mozné pouze na urovni okrest z toho diivodu, Ze okres je nejmensi samospravni
jednotka, za kterou jsou dostupna potfebna data. Ptistup jednotlivych autora se lisi
predevsim vybérem indikatord, proto jsou i vysledna data odlisna.

Pokud shodné jako v piedchozi ¢asti upravime charakteristiku $tastnych jedinct
pouze na ty, kteti volili ve svém hodnoceni spokojenosti se zivotem ¢islo deset
aty, co jsou neStastni pouze na osoby s volbou nula, vysledky, jak je ziejmé

Z tabulky ¢islo 18, se budou mnohem vice podobat.

Tabulka 19: Porovnani zavéria dvou studii Jablonce nad Nisou v upraveném hodnoceni v %

Krajni hodnoceni | Vokurkova | Hotova

»Jsem §tastny.* 10,0 7,2

,»Jsem nest’astny.* 0,0 0,0

Zdroj: Autorka s pouzitim vysledk Vokurkové (2013)
7.2 Porovnani vyzkumu s vysledky za celou CR

Celostatni prizkumy $tésti, zminéné v textu vyse, zalinaji byt pravidlem
i v Ceské republice. Vyzkum provedeny CVVM piedkladd, Ze v CR se nachazi 12
procent velmi spokojenych lidi, tedy po pfepoctu na skalu 0 az 10 bodt dvanact
procent respondentd hodnoti sviij Zivot deviti a deseti body. Pfi porovnani
s piipadovou studii za Jablonec nad Nisou se vysledky li§i. Zastoupeni $tastnych
lidi (tedy téch, co volili 8, 9 nebo 10 podle Veenhovenovy $kaly) je vySsi nez
padesat procent. Naopak pii upraveé hodnoceni (St'astny jedinec je pouze ten, ktery
voli na stupnici desitku) se zastoupeni §t'astnych jedincti vyrazné snizuje na sedm
procent. Pro srovndni pii upravé hodnoceni doSlo k téméf stejné procentudlni
zmeéné.

Podstatou studie provedené v CR spoleénosti European Social Survey (ESS)
v roce 2012, jiz se zucastnilo 1978 respondentt, bylo ohodnoceni spokojenosti
obyvatel Ceska s vlastnim Zivotem na $kale od 0 do 10. Prostfednictvim této
organizace byla hodnocena spokojenost se zivotem obyvatel Libereckého regionu.
Tento vyzkum mél sto respondenti.

Porovnani jednotlivych vysledki je mozné vidét v grafu na obrazku 6. Je

zfejmé, Ze nejvetsi mnozstvi respondentiit hodnotilo shodné za vSechny zkoumané
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oblasti svlj zivot ¢islem osm. Zatimco v pruzkumu za Jablonec nad Nisou je
zietelny pozvolny vzestup od nejniz§iho hodnoceni k osmi bodim a poté opét
sestup, v hodnoceni Libereckého kraje a celé Ceské republiky se objevuji znatné
vykyvy. U hodnoceni Zivota péti body se nachazi veliky vzestup nasledovany
poklesem u Sesti bodii. Je mozné, ze tato Castd volba péti bodi koresponduje

s vyrokem Hamplové, ze Cesi nejéast&ji voli zlatou stiedni cestu.

Obrézek 6: Hodnoceni spokojenosti s vlastnim Zivotem ob&any CR, Libereckého kraje a mésta
Jablonce nad Nisou

Spokojenost se Zivotem obyvatel CR

30 -
B mésto Jablonec nad
Nisou
25 1 Liberecky kraj

mCR

podil osob v %

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zdroj: ptepracovano podle ESS Homepage (2012, 2013)

Priimérné hodnoceni spokojenosti obyvatel CR se Zivotem podle Veenhovena
(2009a) je 6,6, v piipadové studii za Jablonec nad Nisou je praimérna spokojenost
vyssi, priblizné 7,4 bodi. Tento témét jednobodovy rozdil miize byt zplsoben
velkym mnozstvim divodd, naptiklad blizkou pfitomnosti pfirody a velkého
mnozstvi sportovniho vyZziti nebo €istotou ovzdusi.

Z prizkumu provedeného Ceskym statistickym ufadem, ktery se zabyva
zivotni pohodou obyvatel CR, zvolilo pfiblizné osm procent nejvyssi hodnocent,

v Jablonci nad Nisou volilo desitku pouze 7,25% dotazovanych. Je zfejmé, Ze
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vysledky za celou Ceskou republiku se li§i prizkum od prizkumu o nékolik
desetin, coz miize byt zplisobeno riznym vybérem zkoumaného vzorku nebo
odli$nym ro¢nim obdobim pfi sbéru dat. (Sustova, 2014)

Pii porovnani dodate¢nych charakteristik respondentii z Jablonce a z celé CR
zni zavéry nasledovné. Respondenti rozdeleni podle ekonomické charakteristiky:
shodné nejlépe sviij Zivot hodnotili studenti a nejhlife nezaméstnani. Vzhledem
k v€kové struktuie se vSak vysledky lisi, totozn¢ v obou prizkumech hodnoti
nejmladsi skupina svijj Zivot nejvyse, u prizkumu za celou CR se viak hodnocenti
(27-35 let) (Sustova, 2014). Tento nesoulad mizZe byt zpisoben t&zkostmi pfi
hledani zaméstnani po dokonceni vysoké Skoly nebo celkové liSicimi se

predstavami o Zivoté a skuteénosti, k jejichz porovnavani ¢asto dochazi v tomto

obdobi.
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8. Diskuze

1. Obecné prijimané konstatovani Cislo jedna tykajici se vztahu bohatstvi a Stésti
je podle badateli velmi obtizné verifikovat nebo falzifikovat. V tomto vztahu
zavisi na velkém mnozstvi okolnich faktord, které vyslednou spokojenost
spoluvytvareji. Penize podle Ktivohlavého (2013) hraji ve vztahu ke S$tésti roli
pouze do urcité vyse, potom uz vliv nemaji. V jiném priizkumu vyslo najevo, ze
bohati jsou vlastné stejn¢ st’astni jako ti chudi, jelikoz bohati pracuji déle a vice ve
stresu. Tato negativa potom vyvazuji pozitiva vyssiho pfijmu.

V tomto vztahu je také dilezita referen¢ni skupina, ke které se jedinec
odkazuje, tedy stejné finanéni odména mize mit odlisny vliv na $tésti podle toho,
kym se jedinec obklopuje. Tato souvislost zalezi také na hodnotach, jez jedinec
zastava. Pokud klade finance nade vSe, podle kfestand si zvolil Spatny smysl
zivota a vyznava $patného boha mamonu??. To, jak naSe §tésti ovliviiuje majetek
a penize, je velmi obsahlé téma. Jeden ze zajimavych prizkumt, které Seligman
(2003) uvadi, tika, Ze nas penize ovliviiuji do té miry, na kolik jsou pro nas
dilezité.

2. Obecné prijimané konstatovani ¢islo dvé tykajici se vlivu veéku na §tésti nebyla
potvrzena. Z prizkumu, ktery provedl Cacioppo (2008) mezi obyvateli Chicaga
ve véku 50-68 let, jehoz se zcastnilo 229 osob, vyplynulo, Ze existuje vysoka
korelace mezi aktivitou jednotlivell a jejich pocity Sté€sti. DalSi prizkumy je
mozné sumarizovat zjiSténim, ze ¢im je jedinec star$i, tim se nepatrné zvySuje
jeho pocitované Stésti (Argyle, 1999). AvSak skutecnost, Ze je pocitované Stesti
0 malo vyssi, je navySovana dotvofenim reality Zivota seniord, jeZ Casto spo¢iva
chorob a ¢astym tmrtim pratel ¢i partnerti. Zminéna fakta potvrzuji, ze ,,starsi lidé

jsou o malo S$tastnéj$i nezli lidé mladsi, je tfeba brat v Givahu, Ze k dosazeni

vvvvvv

v

V prizkumu v Jablonci nad Nisou se ukdzalo, Ze Stastnéjsi jsou spiSe osoby

v nejmladsi skuping, naopak po zméné hodnoceni se hypotéza, ze s v€kem pocit

22 Mamon, slovo je Udajné odvozeno z hebrejského slovesného kofene, ,jen? oznaduje to, v co
Clovék doufa, ¢emu véri, na¢ spoléhd”. (Novotny, 1956, s. 396) Do cestiny se prekladd jako
nezfizend touha po majetku.
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Stésti stoupa, potvrzuje. Z prizkumu, ktery byl zaméfen na spokojenost Se
zivotem v Ceské republice, provedeného spoleénosti CVVM v &ervnu roku 2015
(Cervenka, 2015) vychazi, Ze &¢m jsou obyvatelé mladsi, tim jsou $tastnéjsi.
Konstatovani tedy neni ani verifikovano ani falzifikovano, jelikoz se ziskana data
velmi lisi.

3. V obecné pfijimaném konstatovani Cislo tfi se objevuje predpoklad, ze ¢lovek
verici v néco, co pozemsky zivot piesahuje, je obohacen o zazitky a vnitini pocity,
jez zvysuji celkovy well-being. Téchto pocitt je n€kolik, laska: at’ uz je ji minéna
laska Kk zivotu nebo pocit, Ze Buh vSechny lidi miluje, vdécnost ke kultufe nebo
K historii, jez poskytuje smysl zivotu, zn€hoz plyne pocit §tésti, predstava
nejvyssiho soudce, ktera véfici zbavuje utrap (alespont téch mysSlenkovych)
z nespravedlivych soudt a konecné koncept odpusténi, jenz pfinasi veéticim (nyni
se jedna o kfest'any) ulevu a osvobozuje je od myslenek na pomstu. Nabozenstvi
(jakékoliv) tedy pfinasi existencidlni jistotu a predstavu jediné vhodné zivotni
cesty. (Ktivohlavy 2013) Véfici proti nevéficim mnohem lépe snaSeji krizové
situace jako napftiklad rozvod nebo imrti blizkych (Argyle 1999).

4. Ctvrté piijimané konstatovani, tedy ,,lidé §tastn&jsi Ziji del$i a plnohodnotn&;si
zivot® je verifikovdna v prizkumu z roku 1932, zminéném vySe. Tento pruzkum
prokazal, ze feholni slib s obsahem vét§siho mnozstvi pozitivnich emoci, patfil
jeptiskam, které se dozily vysSiho v€ku nez ty, které se tak pozitivné o svém
dosavadnim a budoucim Zivoté nevyjadrovaly.

5. Konstatovani ¢islo pét a Sest se tykaji vztahu kvality Zivota a §tésti, jimzZ je
vénovana stejnojmenna kapitola. Tento vztah je zaloZen hlavné na méfeni stejnou
metodou, kde je Sté€sti povaZzovano za hrani¢ni, krajné pozitivni charakteristiku.
Kvalita Zivota neni jiny vyraz pro dlouhotrvajici §tésti, protoze $té€sti u psychicky
zdravych jedinct nema nikdy dlouhotrvajici charakter.

6. V sedmém obecné piijimaném konstatovani je pfedpoklad, ze existuje vztah
mezi geografii a §téstim. Tato hypotéza byla potvrzena ve Veenhovenovych
publikacich i v publikaci The World Happiness Report. Je mozné zkoumat rozdily
mezi pocity Stésti v jednotlivych zemich svéta, nebo 1 uvnitf onéch stati.

Prostiednictvim dotazovani po charakterizaci spokojenosti obyvatel s vlastnim
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zivotem a jeho hodnoceni na skéle od nuly do deseti po celém svété je mozno

ziskat porovnatelna data a ta dale zkoumat.
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Zaver

Stésti je fenomén &asto sklofiovany v mnoha oborech, i kdyZ jeho axiologické
ukotveni neni zfejmé. Tento jev se da méfit empiricky i piistroji a vysledky jsou
ptekvapivé pfesné. V mnoha prizkumech je neustdle verifikovano, ze lidé
pesimistim. Nekteti autofi se zaroven vyjadiuji k tomu, jak je mozné pocitované
Stésti ovlivnit a také cemu se vyvarovat.

Diplomova prace si vytycuje dva cile. Prvnim cilem bylo primarni uchopeni
a konceptualizace pojmu $tésti. Druhym cilem byl pohled na S$tésti
z geografického hlediska. Tento cil byl napliiovan prostfednictvim aplikace
konceptu $tésti do geografie na pfikladu mést Liberce a Jablonce nad Nisou.
Autorka v uvodu predklada také dveé hypotézy. V prvni se nachazi piedpoklad, ze
je smysluplné studovat S$tésti z hlediska geografie. Vzhledem Kk mnozstvi
zahrani¢nich prizkumu, které je mozné mezi sebou porovnavat, a konotaci
s dalSimi charakteristikami si myslim, Ze je naprosto zfejmad opodstatnénost
vyzkumu prostorové charakteristiky v konceptu $tésti.

Druha hypotéza je verifikovana pouze Castecné, tedy je ziejmé, ze Jablonec

dosahl vyssiho hodnoceni nez cela CR, coz je samoziejmé zplisobeno
,nestastnymi* regiony typu Usteckého a Moravskoslezského kraje. Naopak
charakteristika §t’astné¢ho jedince, jak je zminéno niZe je zna¢né€ odliSna.
V tvodu prace je ¢tendi seznamen s obecné piijimanymi konstatovanimi, jez jsou
pomoci reSerSe dostupné literatury ovéfovana. Tato prace ma také didakticky
rozmér, jehoz aplikaci je mozné nalézt v Ramcovém vzdélavacim planu Ceské
republiky, kde je v ramci prifezovych témat zafazena do vyuky nauka o sobé
samém, o hodnotich a o sebeorganizaci. Tuto aplikaci je moZzné povazovat za
odpovéd’ na fundamentalni pfani kazdého jedince pro sebe i své blizké, jez je
soucasti témét kazdého blahoptani, tedy byt St’astny.

Prvnimu cili se vénuje cela tieti kapitola, ve které je tento vyraz zkouman jak z
hlediska psychologie, tak i z hlediska ekonomie a filozofie. V prvni ¢asti je kladen
diiraz na definici pojmu, u které neexistuje shoda, proto se zde nachazi vycet téch

nejrespektovanéjsich autorti a jejich definic. Déle se prace veénuje rozmériim
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Stésti, tedy jak dulezita pro jedince je doba trvani prozitku, intenzita nebo kvalita
Stésti. Na tuto problematiku ma vétSina autori podobny nazor, tedy ze délka trvani
prozitku S$tésti zavisi na Casu, ktery jedinec investoval do toho, aby prozitku
dosahl. Velmi casté je také zkoumani jednotlivych faktoru ovliviiujicich pocity
Stésti, na vétSinu z nich existuje vSeobecny konsenzus (existence socialniho
zazemi, manzelstvi, prace a osobnost jedince), u nékterych se vyskytuji vétsi ¢i
mensi neshody (vira v néco, co nas presahuje, vzdélani, finance a vliv zdravi).

V kapitole o méfeni Stésti se nachazi vycet objektivnich i subjektivnich typi
méfeni $tésti, v némz je mozné se setkat s 1ékaiskymi metodami, dotaznikovymi
nebo i1 pozorovacimi metodami. Vztah podobnych pojmi stésti a kvality zivota je
feSen ve shodné nazvané kapitole. Zde je kvitovan jako pozitivni vztah
nadfazeného (kvalita Zivota) a podfazené¢ho (Sté€sti) pojmu, Stésti je pouhd
tiesnicka na dortu, kraitkodoby emocni stav, ne nutna soucast kvality zivota.

Druhému cili se prace vénuje od Sesté kapitoly s pfiznatnym nazvem
Geografie Stésti. Tato Cast se zabyva prizkumy Stésti ve svét€, jak si stoji
vzhledem k tomuto tématu jednotlivé zemé svéta v porovnani mezi sebou a tim,
jak muze kulturni pfisluSnost narusit nebo ovlivnit pocity Stésti. Pocatek kapitoly
je vénovan vyzkumu OSN a Veenhovenovmu vyzkumu. Oba se vénuji vyzkumu
Stésti v téméf vSech zemich svéta, pficemz kazdy pouziva odlisné dodatecné
charakteristiky, které jsou v praci komentovany. Méfeni §tésti v Ceské republice
je zatim v zarodku, proto jsou dostupné celkové vyzkumy Stésti velmi sporadicke.
Avsak je mozné z vyzkumu Veenhovena shromazdit data za Ceskou republiku, ze
kterych je ziejmé, Ze pocity §tésti se s Casem piili§ neméni. Dale je mozné
porovnat CR se sousednimi staty. Toto srovnani se nezda zcela lichotivé, aviak
pozitivni zprava je, Ze se ¢esti ob¢ané neciti ze sousednich stat tipln€ nejhire.

Stastnych mést respektive jejich obyvatel neni v Cesku piilis, a dokonce téch
nest’astnych je vice. Mezi ta Stastnd (ale ani neStastnd) predmét zkoumani této
prace — Jablonec nad Nisou — nepatfi. I pfes nedostate¢nost dat v této oblasti za
Ceskou republiku existuje nékolik prizkumi, jeZ je mozné porovnavat
s ptipadovou studii Jablonce nad Nisou. Hlavni ¢ast prace se vénuje vyzkumu
Stésti obyvatel Jablonce nad Nisou. Tohoto prizkumu se zucastnilo pfiblizné

jedno procento z obyvatel zkoumaného mésta s rovnomérnym zastoupenim Zen
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I muzid. Nejstastnéjsimi jedinci z hlediska véku jsou muzi okolo dvaceti let a zeny
v dichodovém ve€ku. Je tedy mozné nasledovné generalizovat vysledky.
Typickym stastnym obyvatelem Jablonce nad Nisou je muz, student ve véku mezi
18 a 26 lety, opakem, tedy typickym piikladem nestastného jedince je
nezaméstnana zena ve vékovém rozmezi 36-50 let.

Prizkum spokojenosti obyvatel Jablonce nad Nisou, jez byl proveden o dva
roky diive. Pocet respondentii byl piiblizné Ctyfikrat nizsi, slozeni obyvatel
podstatn¢ mladsi a vysledky znacné optimistictéjsi. Podle mého nazoru nedoslo
k takovému poklesu S$tastnych lidi, ale ovlivnila to hlavné mladsi struktura
respondentl. Pfi porovnani Jablonce a celé CR zni zavéry nésledovng.
Respondenti rozdéleni podle ekonomické charakteristiky: shodné nejlépe sviij
zivot hodnotili studenti a nejhliife nezaméstnani. Vzhledem k veékové struktute se
vSak vysledky lisi, totozné v obou prizkumech hodnoti nejmladsi skupina svij
zivot nejvyse, u prizkumu za celou CR se viak hodnoceni konstantn& snizuje,

Posledni kapitola se vénuje zhodnoceni redlnosti konstatovani vyicenych
v prvni kapitole. K jejich hodnoceni dochédzi prostiednictvim reSerSe literatury
a vysledku z prizkumu v Jablonci nad Nisou.

Zavérem vyslovuji presvédCeni, Zze vyzkumy na toto téma se budou v nasi
republice mnoZit a bude tedy jednodussi sledovat vyvoj a trendy pocitovaného
Stésti. Zjisténé skutecnosti mohou slouzit jako podnéty pro dalsi rozvoj vyzkumu

a zlepsSovani situace v jednotlivych oblastech, kde vysledky budou podprimérné.
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