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UvVOoD

Téma bakalarské prace Vliv zivocisnych alergenti na vyzivu Clovéka, ma poukdzat na
nartistajici problematiku alergie ve svété. V poslednich letech pribyva ¢im dal tim vic lidi
feSeno jak v dnesni dob¢, kdy je 1ékafstvi a zdravotnictvi na vyssi trovni nez kdysi. Kazdy

¢lovek je alergicky, ale ne u kazdého se alergie v priubehu Zivota projevi.

Vyskyt alergie celosvétove stoupa. Tento rozmach byl diive patrny pouze v zemich zapadniho
svéta, ale v soucasné dobé se projevuje ve vSech statech, které prochdzeji industrialnim
vyvojem. M¢éni se i charakter onemocnéni. Zatimco kdysi davno se zvySoval vyskyt astmatu a

senné rymy, v souc¢asné dob¢ stoupa podil potravinovych alergii, a to obzvlasté¢ mezi détmi.

Pravdépodobné se jedna o mnoho zmeén, kterymi lidstvo v poslednich desetiletich prochazi —
9
»pocitacovy a televizni“ zplsob zivota, malo pohybu, jiné a vétSinou nezdravé stravovaci

navyky, znecisténé zivotni prostredi, psychicka vycerpanost, stresy a mnoho dalsiho.

V soucasné dob¢ se ale ¢im dal tim vic rozsifuje veganstvi, coz znamena naptiklad nahrazeni
kravského mléka za mléko rostlinné, zivo¢isné syry za syry rostlinné, vejce muze byt nahrazeno
naptiklad bananem, jable¢nym pyré nebo tofu. MoZnosti je cela fada a v dnesni dobé€ je strasné

jednoduché nalézt ndhrady za ZivociSné produkty.

Cilem bakalaiské prace je zjistit spotiebni produkty a potraviny obsahujici zivo¢isné alergeny
v obchodni siti, znalost zakaznikl o jejich obsahu a vlivu v potravinach a zji$téni obecného

povédomi obc¢anil o existenci a projevech alergent.

Vysledky bakalatské prace by mély ukazat na vSeobecné povédomi obyvatel této problematiky.
Dale je navrhnuti menu s minimalnim podilem alergenti pii zabezpeceni optimalni vyzivy
vékovych kategorii obyvatelstva. Jelikoz u kravského mléka je obrovska podobnost a moznost
alergie i na mléko ov¢i, kozi a dalsi, je v menu navrhnuto jidlo pouze veganské, ale s dostatkem

bilkovin, sacharidii a tukti, dle norem pro spravnou vyzivu.



TEORETICKA CAST
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LITERARNI PREHLED

VLIV ZIVOCISNYCH ALERGENU NA VYZIVU CLOVEKA

1 VYZIVOVA DOPORUCENI WHO

1.1 Vyzivova doporuceni urcena pro dospély a détsky vék

Jak uvadi Anonym 1 (2020), ve vétsiné pramyslové vyspélych zemich jsou jiz po desetileti
vydavana vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo, ktera jsou prib&zné inovovana. V Ceské
republice vydalo prvni vyZivovd doporuceni pod nazvem ,Sméry vyZivy obyvatelstva
CSR* piedsednictvo Spole¢nosti pro racionalni vyzivu (v souasné dobé fungujici pod ndzvem
Spole¢nost pro vyzivu) v roce 1986 a v roce 1989 jejich inovovanou formu. V roce 1994 byla
Radou vyZivy Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky vypracovana doporuéeni o vyZivé
zdravého obyvatelstva ,,Jezte zdravé, Zijte zdravé®. V roce 2004 vydala Spole¢nost pro vyZivu
,Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR* a v roce 2005 Ministerstvo zdravotnictvi CR letak
s nazvem ,,VyZivova doporudeni pro obyvatelstvo CR*. Spole¢nost pro vyzivu nyni piedklada
inovovana Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Jedna se o dokument ve
formé uréené pro pracovniky, kteti se zabyvaji prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného
vyskytu vyzivou a propagaci spravnych stravovacich navykd. Oproti pifedchozim jsou tato
doporuceni uvedena i ve vztahu k détskému veku, k vyziveé téhotnych a kojicich zen a k vyziveé

starSich lidi.

1.2 VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky

V roce 2007 byl piijat pracovni dokument komise Evropskych spolecenstvi s ndzvem: Strategie
pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich s vyzivou, nadvahou a obezitou (bila
kniha) (Anonym 1, 2020). Uvedeny dokument uvadi, ze l1ze piedpokladat, ze 80 % pFipadim
nemoci srdce, cévnich mozkovych piihod, diabetes mellitus 2. typu a 40 % ptipadim rakoviny
by bylo mozZno ptedejit, pokud by se vyloucily rizikové faktory béZného zivotniho stylu. Podle
WHO vétsina hlavnich faktorh, které se uplatiuji nepiiznivé na zdravi clovéka, souvisi
s vyzivou. V potadi zdvaznosti jsou to: nadbytecny piijem soli, vysoky piijem alkoholu,
nevhodné slozeni tuku, vysoky pfijem energie a nedostateCny piijem ovoce a zeleniny.
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Nespravna vyziva se tak vyznamné podili na fadé onemocnéni, které ovliviuji aktivitu cloveéka

a zvysuji riziko jeho ptedcasného umrti.

Z materiald WHO (Anonym 1, 2020) vyplyva, Ze v nutriénich parametrech by mélo byt
dosaZeno nasledujicich zmén, které jsou v souladu s vyZivovymi cili pro Evropu (WHO) a

s doporucenim evropskych odbornych spolecnosti:

- Upraveni piijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi jejim
pfijmem a vydejem pro udrzeni optimalni télesné hmotnosti v rozmezi BMI 18-25 u
dospélych, u déti v rozmezi mezi 10-90 percentilem referencnich hodnot BMI nebo
poméru hmotnosti k vySce ditéte. U déti s nitrodéloznim ristovym opozdénim by nemé¢l
byt pii zajisténi jejich pfiméfeného rhstu a vyvoje energeticky piijem nadmérné
navySovan, aby nedochazelo k rozvoji jejich pozdé&jsi obezity

- Snizeni pfijmu tuku u dospélé populace tak, aby celkovy podil tuku v energetickém
piijmu nepiekrocil 30 % optimalni energetické hodnoty (tzn. u lehce pracujicich
dospélych cca 70 g.den™), u vyssiho energetického vydeje 35 %. U déti by se mél podil
tuku na celkovém energetickém piijmu postupné snizovat tak, aby ve Skolnim véku
tvotil 30-35 % energetického pfijmu a dale odpovidal doporucenim dospélych

- Pfijem nasycenych mastnych kyselin by mél byt nizsi nez 10 % (20 g), polyenovych 7-
10 % z celkového energetického pfijmu. Pomér mastnych kyselin fady n-6: n-3
nemél by prekrodit 1 % (cca 2,5 g.den™?) celkového energetického piijmu

- Snizeni piijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na 4530 kJ,
véetné détské populace)

- Snizeni spotfeby piidanych jednoduchych cukri na maximaln¢ 10 % z celkové
energetické davky (tzn. u dospélych lehce pracujicich 60 g.den™), pii zvyseni podilu
polysacharidd. U nekojenych déti ma vyznamnou roli piijem oligosacharidi
s probiotickym ucinkem k podpote rozvoje adekvatni sttevni mikroflory

- Snizeni spotieby kuchyiiské soli (NaCl) na 5-6 g.den™ a referenci pouzivéani soli
obohacené jodem. U starSich lidi, kde je cast&ji sledovana hypertenze a dalsi
onemocnéni, snizeni pijmu soli pod 5 g.den™. V kojeneckém véku stravu zdsadné
nesolime, v pozdé&jsim détském veku uzivame stl tmeérné potiebam ditéte

- Zvyseni pfijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg.den™. u déti v ramci
odpovidajicich doporuc¢eni

- Zvyseni pfijmu vlakniny na 30 g.den™ u dospélych, u déti od druhého roku Zivota 5 g +
pocet graml odpovidajicich véku (rokiim) ditéte

- ZvySeni piijmu dalSich ochrannych latek jak mineralnich, tak vitaminové povahy a
dalSich ptirodnich nutrientd, které by zajistily odpovidajici antioxida¢ni aktivitu a dalsi
ochranné procesy v organismu (zejména Zn, Se, Ca, J, karotenil, vitaminu E,
ochrannych latek obsazenych v zelening aj.) (Anonym 1, 2020).
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Dale material WHO (Anonym 1, 2020) uvadi a doporucuje k dosazeni téchto cild nasledujici

zmény ve spoti‘ebé potravin u dospélé populace:

a)

b)

Obecné

Snizeni pfijmu zivocisnych tukl a zvySeni podilu rostlinnych oleji v celkové davce
tuku, z nich pak zejména oleje olivového a fepkového, pokud mozno bez tepelné upravy
pro zajisténi optimalniho slozeni mastnych kyselin pfijimaného tuku. Vyrazné omezeni
ptijmu potravin obsahujicich kokosovy tuk, palmojadrovy tuk a palmovy olej

SniZeni pfijmu cukru a omezeni jeho nahrady fruktézou nebo sorbitolem

Zvyseni spotieby zeleniny a ovoce vcetné ofechil (vzhledem k vysokému obsahu tuku
musi byt piijem ofechii v souladu s pifijmem ostatnich zdroju tuku, aby nedoslo
k piekroCeni celkového piijmu tuku) se zietelem k pfivodu ochrannych latek,
vyznamnych v prevenci nadorovych i kardiovaskuldrnich onemocnéni, ale téz ve vztahu
ke snizovani pfivodu energie a zvySeni obsahu vldkniny ve stravé. Denni piijem
zeleniny a ovoce by mél dosahovat 600 g, véetn¢ zeleniny tepelné upravené, pricemz
pomér zeleniny a ovoce by mél byt cca 2:1

Zvyseni spotieby lusténin jako bohatého zdroje kvalitnich rostlinnych bilkovin
Snizkym obsahem tuku, nizkym glykemickym indexem a vysokym obsahem
ochrannych latek

Nahrazeni vyrobkl z bilé mouky vyrobky z mouky tmavé nebo celozrnné z divodii
snizeni pfijmu energie a zvyseni piijmu ochrannych latek

Preferovat piijem potravin s niz§im glykemickym indexem (mén¢ nez 70) — lusténiny,
celozrnné vyrobky, neloupana ryze, téstoviny aj.

Vyrazné zvyseni spotieby ryb a rybich vyrobki, véetné moiskych, kde je vyhodou u
g.tyden™.

Snizeni spotfeby ZivociSnych potravin s vysokym podilem tuku (napf. vepiovy bok,
plnotu¢né mléko a mlé¢né vyrobky s vysokym obsahem tuku, uzeniny, lahtidkaiské
vyrobky, nékteré cukraiské vyrobky, trvanlivé a jemné pecivo apod.)

Zajisténi spravného pitného reZzimu, tzn. denni pfijem u dospélych 1,5-2 1 vhodnych
druhil napoji (pii zvySené fyzické ndmaze nebo zvysené teploté okoli pfimétené vice),
prednostné neslazenych cukrem, nejlépe s prirozenou ovocnou slozkou

Alkoholické néapoje je nutno konzumovat umirnéné, aby denni piijem alkoholu
nepiekrocil u muzi 20 g (pfiblizné 250 ml vina nebo 0,5 1 piva nebo 60 ml lihoviny), u
zen 10 g (piiblizn¢ 125 ml vina nebo 0,3 1 piva nebo 40 ml lihoviny) (Anonym 1, 2020).

U téhotnych a kojicich Zen

Strava téhotnych Zen by méla energeticky zajistit optimalni vdhovy pfiristek a vyvoj
plodu a méla by mit dostatek bilkovin, vitamind (nenavySovat vSak pfijem vitaminu A)
a mineralnich latek (zvlasté zinku, jodu, vapniku a Zeleza) i tekutin
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Jiz mésic pred planovanym pocetim a dale po dobu prvniho trimestru té¢hotenstvi by
vyziva méla zajiStovat dostatecny piijem kyseliny listové, mezi jejiz pfirozené zdroje
patii predevsim listova zelenina, pomerancova $tava, soja, pSeni¢né zrno, mandle a
dalsi potraviny. S vyhodou je uzivani potravin obohacenych o kyselinu listovou

V druhé poloviné téhotenstvi je vyssi potfeba vapniku, mezi jehoz pfirozené zdroje patii
mléko a mlécné vyrobky (navic denn€ 2 jogurty nebo 300 g tvarohu nebo 250 ml mléka)
Té&hotné Zeny by mély pravidelné¢ konzumovat celozrnné a dalsi vyrobky z obilovin,
zeleninu, Cerstvé a susené ovoce. Pfirozenym zdrojem Zeleza je maso, jod ryb a ploda
more

Téhotna Zena by se méla vyvarovat konzumace alkoholu

T¢hotna 1 kojici zena by méla ve své vyzivé preferovat tuky s dostatecnym obsahem
nenasycenych mastnych kyselin

Ve tfetim trimestru by méla t€hotna ze konzumovat nenadymavou stravu

U kojici Zeny by mél byt o 0,5 az 0,75 litru vyssi pfijem tekutin, Zena by m¢éla
konzumovat dostatek bilkovin s preferenci jejich Zivocisného plivodu, méla by mit
dostate¢ny ptijem vapniku i zinku z jejich ptirozenych zdrojt

V piipadech vegetarianstvi se doporucuje lakto-ovo vegetariansky zptsob vyzivy
(Anonym 1, 2020).

U starSich lidi

Je nutné vénovat pozornost dostatecnému piijmu tekutin a méné energeticky bohaté, ale
nutri¢né kvalitni vyziveé

Potieba bilkovin je u starSich lidi vyssi, doporucuje se vSak snizovat ptijem tukt

Mezi nedostatkové slozky patii predevsim zinek a vapnik, z vitaminti jsou to vitamin D,
vitamin C i n€které z vitaminu skupiny B (zvlasté kyselina listova, pyridoxin a vitamin
B12). Z hlediska vyzivy se doporucuje dostateéné vyuzivat ptirozenych zdroju téchto
slozek vyzivy.

K dosaZeni optimalni rustu a vyvoje ditéte a prevence rozvoje civiliza¢nich

onemocnéni by mély byt dodrZovany urcité zasady pro jidelnicek ditéte:

Optimalni vyzivou kojence je v prvnich Sesti mésicich véku matetské mléko, které
Vv této dobé¢ pln¢ zajist'uje piijem vSech zZivin potfebnych pro rist a vyvoj ditéte
Jidelnicek ditéte by mél respektovat postupny piechod vyZzivy kojenct, batolat, déti
predskolniho a Skolniho v€ku az k vyzivé adolescentli a dospélych
Strava ditéte ve véku od 1 do 3 ukoncenych let by méla byt podana v péti porcich, méla
by obsahovat alespont 500 ml mléka nebo mlécnych vyrobk, 4-5 porci zeleniny a ovoce,
3-4 porce chleba a obilovin, 2 porce masa. Maso by mélo byt mén¢ tu¢né. Do jidelnicku
by piednostné mélo byt zatfazovano rybi (bez kosti¢ek), driibezi a krali¢i maso. Dité by
nemélo dostavat uzeniny. Je nutné Setfit pamlsky. Pokrmy pro déti neptesolujeme.
15



Vynechame vSechno ostré a palivé koteni (pepf, chilli, kari, paliva paprika). Pro vysoky
obsah soli a glutamové kyseliny nejsou vhodné séjové a worchestrové omacky,
bujonové kostky, masoxy a dalsi podobné pfipravky

- Strava ditéte v predSkolnim v€ku by meéla obsahovat 3-4 porce mléka a mlécnych
vyrobki, 4 porce zeleniny a ovoce (z toho alesponi dvé porce v syrové form¢), 3-4 porce
chleba ¢i obilovin (do jidelnicku bychom méli postupné zatazovat tmavé celozrnné
pecivo), 2 porce masa (pouzivaji se vSechny druhy masa, s preferenci méné tucného).
Do jidelnicku bychom méli zatazovat luSténiny. Obdobné jako v batolecim veku
pokrmy neptesolujeme, vynechavame ostré a palivé kofeni (vhodné je koteni z bylinek).
Nesmime zapominat na pitny rezim ditéte

- Strava déti ve Skolnim a adolescencnim véku by méla i ddle obsahovat v kazdé porci
obiloviny — pecivo (s preferenci celozrnnych vyrobki) nebo ryzi, téstovinu. Denné by
mély déti tohoto véku dostavat ve 3-5 porcich zeleninu a ovoce. Dale by mélo mit dité
ve dvou az tfech porcich mléko a mlé¢né vyrobky, v 1-2 porcich maso (nezapominat na
ryby a driibez), vejce nebo rostlinné produkty s obsahem kvalitni bilkoviny (s6jové
vyrobky, luSténiny). Volné tuky a cukry by mély byt konzumovany omezené. DZusy a
slazené napoje by mély byt fedény vodou

- Zalternativni vyzivy nelze u déti doporucit veganstvi, makrobiotiku, frutaridnstvi a
dalsi podobné sméry. Vhodné vedena lakto-ovo-vegetarianska dieta omezuje moznosti
vybéru vyzivy ditéte, ale je pro zajisténi jeho rdstu a vyvoje mozna

- Pro zajisténi zdravého vyvoje ditéte je nejvhodnéjsi dostateéné pestré strava, ve vybéru
umérna veku ditéte, jeho energetickym a nutriénim pottebam (Anonym 1, 2020).

V oblasti kulinafské technologie doporucuje (Anonym 1, 2020) se zamérit na:

- Naracionalni pfipravu stravy, zejména na sniZovani ztrat vitamint a jinych ochrannych
latek. Preferovat vatfeni a duSeni a zamezit tak zvySenému piijmu toxickych produkti
vznikajicich pfi smaZeni, peceni a grilovani, zejména u potravin s vy$§im podilem
zivo¢iSnych bilkovin (maso, ryby) a zvySenému piijmu tuku ze smazenych ci
fritovanych pokrmt

- Na preferenci technologii s niz§im mnoZstvim ptfidaného tuku a volit vhodny druh tuku
podle druhu technologického postupu

- Na zachovani dostatecného podilu syrové stravy, zejména zeleniny a ovoce

- Na zvySeni spotieby zeleninovych salatl, zejména s pfidavkem olivového nebo
fepkového oleje a na roz§ifeni sortimentu zeleninovych a luSténinovych pokrmi

- Na doplhovani stravy vhodnymi dopliitky nebo obohacenymi potravinami (napf.
pouzivat sil s jodem) pii zjiSténi vyrazného nedostatku nutri¢nich faktori.
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K dosaZeni vyzivovych cili jsou Zadouci zmény ve sloZeni potravinarskych vyrobki,

zejména:

Snizit obsah trans-nenasycenych a nasycenych mastnych kyselin v jedlych tucich i ve
vyrobcich, kde se jedlé tuky pouzivaji. Omezit pouzivani kokosového a palmojadrového
tuku a palmového oleje

Snizit obsah cukru v napojich a nékterych potravinach napi. v dzemech, kompotech, ale
I v nekterych druzich peciva, cukraiskych vyrobcich, ale i ochucenych kysanych
mlécnych vyrobcich a zmrzling

Rozsiftit sortiment vyrobkl z obilovin s vy$sim podilem slozek celého zrna a niz§im
glykemickym indexem

Udrzet, eventualné jeSté rozsifit, nabidku mlénych vyrobkl s niz§im obsahem
mlécného tuku, pfedevsim kysanych mléénych vyrobki

Rozsitit nabidku zeleninovych salatl, zejména Cerstvych

Rozsitit nabidku lusténin, zejména pripravenych pro rychlou kulindrni upravu

Rozsitit vybér potravin s niz§im obsahem soli

Rozsifit sortiment potravin se zvySenym obsahem slozek podporujicich zdravi

Zajistit odpovidajici oznacovani potravin se vsemi informacemi, které jsou rozhodujici
pro spotiebitele k usmérnovani jeho vyzivy

Dle moznosti omezovat pouzivani latek ptidatnych (aditiv, latek s kodem E), zejména
konzervacnich prosttfedkd, syntetickych barviv a fosfatl (Anonym 1, 2020).

Zakladnim pozadavkem je dosaZeni v§ech parametri zdravotni nezavadnosti potravin a

pokrmu p¥i zachovani principi bezpecnosti potravin.

Je nutno dodrZovat spravny stravovaci rezim: jist pravidelné¢ — tfi hlavni denni jidla

S maximalnim energetickym obsahem pro snidani 20 %, obéd 35 % a veceii 25-30 % a

dopoledni a odpoledni svacinu s maximalné 5-10 % a pauzou piiblizné 3 hodiny mezi

jednotlivymi dennimi jidly.

Pii tvorbé jidelniku je tfeba vénovat pozornost jak vybéru potravin (je nutné sledovat

udaje o slozeni na etiketach potravinarskych vyrobku), tak jejich apravé. Strava by méla byt

dostatecné pestra a priméiena véku, pohlavi, pohybové aktivité a zdravotnimu stavu

(Anonym 1, 2020).
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1.3 Vybér jidla

Lidé se rozhoduji, co budou jist, kdy budou jist a jestli viibec budou jist, ¢asto je to zaloZeno na
behavioralnich nebo socialnich motivech spise nez na povédomi nutri¢ni dtlezitosti ke zdravi.
Spousta raznych vybérit jidla mize podporovat dobré zdravi a porozuméni vyzivy mize

pomoct Kk lepsimu vybéru jidla (Rolfes et al., 2009).

1.4 Vegetarianstvi

Escott-Stump, (2015) uvadi, Ze vegetarianské diety jsou na rostlinné bazi s velkym mnozstvim
ceredlii, ovoce, zeleniny, lusténin, seminek a ofiski. Tyto diety obvykle vynechavaji maso,
ryby a driibez. Zeleninové proteiny by mély byt opatrné zatazeny do diety. U vegetariani se
objevuje, Ze maji nizkou hladinu cholesterolu lipoproteint, niz§i krevni tlak, niz$i miry
hypertenze. Také maji niz§i BMI index a mensi riziko umrti na ischemickou chorobu srde¢ni

nebo na rakovinu nez lidé, co normaln¢ ji maso.

2 POTRAVINOVE ALERGENY

Potravinové alergie jsou velice ¢asto zaménovany s potravinovymi intolerancemi nebo dokonce
s precitlivélosti na n&jaky druh potravin (tzv. pseudoalergii). Neimérna reakce imunitniho
systému na urcitou potravinu je potravinova alergie. Zavazné vedlejsi reakce mohou vyvolat
potravinové alergeny. Mnohokrat staci 1 stopové mnoZstvi alergenni potraviny k vyvolani
nezadouci reakce. S alergii na arasidy, ryby nebo sdju se v praxi mizeme setkat velice ¢asto.
Potravinova alergie, na rozdil od potravinové intolerance, vzdy zahrnuje imunitni systém.
Potravinova intolerance je zplsobena metabolickou poruchou, nikoliv imunitni reakci. Jedna
se o potraviny nebo jeji slozky, které¢ maji nedostatek nebo uplnou absenci latek, které se
podileji na jejich zpracovani. Napiiklad laktozova intolerance, ktera je zptisobena nedostatkem
enzymu $tépicitho mlécny cukr neboli laktazy. Tieba alergie na mléko a lakt6zova intolerance
jsou nazornym piikladem mezi potravinovou alergii a intoleranci (Gajdasek, 1989; Anonym 2,

2020).
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2.1 Laktézova intolerance

Laktézova intolerance je deficit enzymu laktazy, ktery vede k nestravitelnosti laktozy.
Dusledkem je, Ze se nestravena laktoza fermentuje v tlustém stfevé a vznikaji obtize jako

nauzea, plynatost a prijem (Gajdusek, 1989; Anonym 2, 2020).

2.2 Alergie na mléko

Kravské mléko obsahuje bilkoviny s vysokou alergizujici schopnosti, tzv. alergeny (napf.
kaseiny, B-laktoglobulin). Jsou znacn¢ odolné vici teplu, proto zlstavaji téméi stejné aktivni i
po prevareni mléka. Projevy alergie jsou pfitom podobné jako u laktézové intolerance — nauzea,

zvraceni, prijjem a kozni projevy, napt. koptivka a otoky.

Nezadouci reakce na potravinu, kterd je zpusobenad precitlivélosti organismu vzhledem
k n¢kterym slozkam potravin je precitlivélost na potraviny neboli pseudoalergie. Nékteré
symptomy mohou byt podobného typu jako u potravinovych alergii. Potraviny obsahujici vétsi
obsah histaminu, jako jsou naptiklad syry, riizné druhy €ervenych vin, zkazené ryby, orientalni

fermentované potraviny, vyvolavaji pseudoalergie.

Ptikladem muze byt rybi konzerva (makrela, tuiidk) obsahujici velké mnoZzstvi histaminu, ktera
muze u citlivych osob vyvolat pfiznaky, jez jsou podobné projeviim alergie. Nutné to ale nemusi

znamenat, ze jsou tito jedinci alergicti na tunaka nebo makrelu (Anonym 2, 2020).

2.3 Zakladni rozdéleni

Zakladni imunologické rozdéleni dle (Gajdisek, 1989; Anonym 2, 2020) je:

Imunologicka (potravinova alergie) — zahrnuji imunitni systém:

- Zprosttedkované IgE (anafylaxe, gastrointestinalni reakce, respiracni reakce, ostatni)
- Nezprosttedkované IgE (napf. celiakie, pneumonitida)

Neimunologicka (potravinova intolerance):

- Intoxikace podobajici se alergiim

- Anafylaktoidni reakce

- Metabolické reakce

- Idiosynkratické reakce (nadmérna citlivost).
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2.4 Potravinové alergie

Existuje fada raznych pfiznakd potravinové alergie. Projevit se mize zazivaci systém, napf.
bolesti bficha, nadymani, priijem, mohou reagovat i cesty dychaci, napt. astma nebo ryma, nebo
Castou reakci muze byt i projev na kizi, napt. kopiivka, svédéni, zarudnuti, ekzém. Alergicka
reakce se mize dostat do n€kolika minut nebo az po n¢kolika hodinach po poziti jidla. Pouze
reakce, do kterych se zapojuje imunitni systém se daji oznaCovat za ,potravinové

alergie* (Anonym 2, 2020).

2.5 Prevalence

Studie zabyvajice se problematikou alergii na potraviny uvadi, Ze potravinovou alergii nebo
intoleranci trpi pfiblizné 1-3 % dospélé populace a 4-6 % détské populace. Jakakoli potravina
obsahujici protein muze byt potencialnim alergenem. Vyskyt alergii souvisi také s kulturou a
stravovacimi zvyklostmi. S vékem se snasenlivost potravin zvySuje. Napf. alergie na vejce a
kravské mléko se s vékem vytraci, zatimco alergie na ofechy, lusténiny a korysSe pfetrvava

velmi dlouho a nékdy zistava i v dospélosti (Anonym 2, 2020).

2.6 Potraviny ohroZujici Zivot

Zpusobuji u citlivych jedincti (alergikll) anafylaxi, tj. celkovou zanétlivou imunitni reakci na

cizi protein (Anonym 2, 2020).

2.7 Casna piecitlivélost

Podili se na ni IgE protilatky. Antigeny nebo alergeny jsou typické proteiny. Jako alergeny
funguji pouze nekteré proteiny. Interakce i velmi malého mnozstvi alergenu s IgE navazanymi
na zirné bunky vyvola uvolnéni velkého mnozstvi mediatoru. K vyvolani anafylaktického Soku
u citlivych jedinct staci ingesce 1 velmi malého mnoZstvi potraviny. Prahova hodnota alergenni
potraviny je neznama, expozice mnozstvi 1-2 mg muze vyvolat u citlivych jedinct alergické

reakce.

Alergie zprostiedkované IgE se vyskytuji pfiblizné¢ u 1-2 % celkové populace. VétSina

potravinovych alergii zprosttedkovanych IgE spada do malé skupiny 8 potravin tzv. VELKE
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OSMICKY:: kravské mléko, vejce, ryby, korysi, burské ofechy, ofechy a psenice. Odhaduje se,

Ze tyto potraviny jsou zodpoveédné za vice nez 90 % alergii.

Korysi zahrnuji krevety, garnaty, kraby, humry a langusty, ryby zahrnuji vSechny druhy ryb,
moiské i sladkovodni a ofechy zahrnuji mandle, vlaSské ofechy, pekany, liskové ofechy,

brazilské ofechy, pistacie, bilé ofechy (Anonym 2, 2020).

2.8 Pozdni precitlivélost

Symptomy se projevuji pozdéji. Na vzniku pozdni precitlivélosti se podileji hlavné makrofagy

a T-bunky (Zelman, 2019; Anonym 2, 2020).

2.9 Dieteticka opatieni

Vzdy je nutné odhalit slozku potravy, ktera intoleranci (alergii) vyvolava, a vyloucit ji z diety
(eliminacni dieta). Eliminac¢ni dieta musi byt dostate¢n¢ dislednd, aby ptedesla projeviim
intolerance. Vzdy je vsSak nutné sledovat podil jednotlivych zivin, minerdlnich latek,
mikronutrientii ¢i vitamind, aby nedoslo ke karenci nékteré z dilezitych slozek potravy (Panek,

2002).

3 POPIS ALERGENU

3.1 Alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM)

VSichni savci produkuji mléko a lidé konzumuji spoustu druhti mléka, napt. kravi, ov¢i, kozi,
koniské, sobi, jaci, buvoli a velbloudi. Vyuzivani sav¢ich mlék jako zdroj potravy se
pravdépodobné shodovalo s domestikaci zvitat asi pifed 10 000 lety. Ovce a kozy byly
domestikovany prvni, ptiblizné 8000-9000 let pted nasim letopoctem (Mann a Truswell, 2012).

Az 40 bilkovin, které jsou obsazeny v kravském mléce, miize vyvolat alergickou reakeci.
Existuje ale jen nékolik hlavnich alergent. Jedna se piedevsim o bilkovinu tvarohu — kasein a
také o bilkoviny syrovatky — laktoglobulin a laktalbumin. 90-95 % ABKM zptisobuji zejména
hlavni alergeny. Mléénymi zldzami jsou produkovany hlavni alergeny kravského mléka, tj.

vytvaii se ve vemeni dojnice, diky tomu nemohou byt obsazeny v mase ani kiizi hovéziho
21



dobytka. Hlavni alergeny kravského mléka jsou termostabilni, tzn. jsou odolné tepelnému

zpracovani (Gajdusek, 1989; Fuchs, 2019).

3.2 Alergie na vejce

3.2.1 Uvod — vyznam vejce

Slepici vejce je potravina, kterou konzumuji lidé ve vSech castech svéta. Cenné vyzivové

vlastnosti jsou bezpochyby jednim z divod.

Pocina si jako vhodné uchovatelny, pomérné laciny a lehce pfistupny zdroj bilkovin, tukt,
minerdlnich latek 1 vitaminl. Vejce je samo o sobé vyzna¢nou zasobdrnou zivin a rovnéz
navysuje vyzivove hodnoty potravin, do kterych je doddno. Jeho mimotadné ucelové vlastnosti
jsou znaéné vyuzivany jak v domaci kuchyni, tak v potravinaistvi. Podle Kopelentova (2019),
ale 1 Chlebo, Kerestés et al. (2020) je vejce schopno tvofit gel, pénu 1 emulzi (smés dvou jinak
nemisitelnych kapalin). Tato emulgacni zplsobilost vajec se vyuziva napt. pii zhotovovani
krémi, zmrzlin, majonézy nebo omacek. Chut’ i barva vajicka je nenahraditelnd. Vejce miize
byt vyuzito kromé potravinafstvi a kuchyné i ve farmaceutickém primyslu. Napi. nekteré

ockovaci latky se vyrabi z oplozenych vajec a kufecich embryi.

Vejce je tvoteno:

- skotapkou (9-12 % hmotnosti)
- vajeénym bilkem (60 %)
- Zloutkem (30-33 %)

Oznaéeni velikosti a hmotnosti vajec vyprodukovanych v chovech CR:

- S >53¢
- M 53-63 ¢
- L 63-73 ¢
- XL: >73¢

Celé vejce obsahuje 75 % vody, 12 % bilkovin, 12 % tukt, 1 % tvofi cukry a mineraly. Jak
uvadi Fuchs (2016) jsou bilkoviny ptitomny jak v bilku, tak ve Zloutku, zatimco tuky jsou

predevsim soucasti zloutku. Pfic¢inou alergie na vejce mohou byt bilkoviny bilku i Zloutku.
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3.2.2 Vyskyt alergie na vejce

Jak uvadi Fuchs (2019) se potravinova alergie (PA) bez podrobného zastaveni u vajicka, resp.

v

u vajecnych bilkovin neobejde. U malych déti je alergie na vejce druhou necastéjsi i druhou
postiZzeno alergii na vejce, ale pouhych 0,1 % dospélych. Atopicky ekzém je nejvice astym
projevem u kojenct a batolat. Na rozdil u dospé€lych je charakteristickym vyjadienim alergie

na vejce syndrom ptak-vejce.

3.2.3 Syndrom ptak-vejce

Kufteci sérovy albumin je potravinovym i inhalaénim alergenem a je povazovan za piicinny
alergen syndromu ptak-vejce. Tento alergen je totiz pfitomen jak ve Zloutku, tak i v kufecim
mase a pefi a vykazuje vyznamnou zkiizenou reaktivitu mezi riznymi pta¢imi druhy.
Ptedpoklada se, ze dochazi nejprve k slizni¢ni senzibilizaci na pefii ptakil, pozdéji se objevuji
projevy respiracniho alergického onemocnéni po kontaktu s ptacim pefim (alergickd ryma,
astma) a nasledujici alergické projevy po poziti méné tepelné upraveného dritbeziho masa nebo
méné tepelné upraveného vejce. Cely jev ale muize vznikat i opacné, nejprve dochazi

k senzibilizaci na Zloutek, az pozdéji se objevi respiraéni piiznaky (Fuchs, 2016).

3.3 Alergie na ryby

Jak uvadi Fuchs (2019) 1ékafem potvrzena alergie na ryby postihuje kolem 0,1-0,2 % evropské
populace (mezinarodni studie zroku 2015). Rybi alergie je jednou z nejvice rizikovych

potravinovych alergii, pfestoZe svym vyskytem nepatfi na predni pticky.

V zemich, kde jsou ryby regulérni soucasti jidelnicku, se alergie na ryby objevuje Castéji nez
napiiklad u nas v Ceské republice. V evropskych zemich jde o obyvatele Stiedozemi a
Skandinavie. Na rozdil od toho v Ceské republice, zemi s mirné klesajici tradici sladkovodnich
ryb, tato alergie doneddvna nepatfila mezi nejvétsi rizika. MiZze probéhnout zména, zasluhou
otevieni hranic a navySenym zajmem o moiské ryby (Fuchs, 2019; Chlebo, Kerestés et al.,

2020).

Podle odbornikli na lidskou vyzivu je optimum spotfeby kolem 17 kg ryb na osobu a rok.

Primérna rocni spotfeba ryb na jednoho obyvatele zemékoule ¢ini 20 kg. Statistickd ro¢ni
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spotieba na jednoho obyvatele Evropské unie je pouze 11 kg. V Ceské republice je spotieba
ryb jesté nizsi, nebot’ dlouhodobé stagnuje na necelych 4 kg. Z tohoto mnozstvi ¢ini spotieba

sladkovodnich ryb u nas méné nez 1,5 kg.osoba.rok™* (Anonym 7, 2020).

3.3.1 Parvalbumin — hlavni rybi alergen

Hlavnim alergenem ryb je parvalbumin bilé rybi svaloviny. Parvalbumin se vyznacuje vysokou
mirou zkiizené reaktivity, ktera se celosvétové udava — podle druhu a pivodu ryb — mezi 50-
90 %. Na hlavni alergen ryb je senzibilizovéana vétSina rybich alergikd, vice nez 95 %. Pti alergii
na jediny druh ryb se tak musi pocitat s moznou reakcei i na jiné druhy. Kolem 55 % alergikt

na jeden druh ryb v budoucnu zareaguje na jiny druh.

Muze jit o reakce:
- naryby moiské, s pfevahou alergie na parvalbumin tresek, sled’ti, makrel, mén¢ halibutt
a ancovicek (sardelek),

- 1naryby sladkovodni, s pfevahou alergie na parvalbumin kapra, pstruhti, thott a Stik

(Fuchs, 2019).

3.4 Alergie na korySe a mékkyse
Korysi, tiida zivocichd, do niz patii asi 20 000 druhd, které ziji ptevazné v moiské nebo sladké
vodg. Jsou 4 hlavni skupiny ¢lenovci a korysi jsou jednou z nich. Hospodaisky vyznam maji

malé planktonni formy koryst, a to jako potrava ryb a velryb. Jako potrava lidi slouZzi garnati,

humfi, langusty, raci a kraby.

Mekkysi zahrnuji vice nez 125 tisic druhtl a jsou to bezobratli Zivoc¢ichové. Mezi nejvice zndmé
meékkyse, ktefi se mohou stat soucasti lidské potravy, patii chobotnice, sépie a riizné moiské

plody, které maji lasturu (mlzi) nebo ulity (plzi) (Mic¢ova, 1993).

3.4.1 Cetnost alergie

S ohledem na stravovaci zvyklosti v Ceské republice a s ohledem na geografické podminky

Ceské republiky, nebude alergie na koryse a mékkyse v nasi zemi velice hojna.

Pouhy zlomek procenta se jesté do nedavna odhadoval v populaci v Ceské republice. Vyrtista

nova generace zasluhou otevieni hranic a potravinovym trhlim, pro kterou se stali korysi a
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mekkysi velice podstatnou, dokonce i1 hlavni slozkou kazdodenniho jidelnicku. Nanestésti tato
charakteristicky lahodna a zdrava strava zacina byt oblibenou i u naSich malych déti. Nartst
alergickych reakci po konzumaci mékkystu a koryst se z téchto divodii ocekava i u nés, tj.

V zemi bez ptimoiského potravinaiského prumyslu (Fuchs, 2019).

3.4.2 Hlavni alergen — tropomyosin

Moznych alergenti, resp. moznych bilkovin moiskych plodi, které maji alergenni potencial, je
hned nékolik. Jejich vyznam ale klesd s dominantni tlohou hlavniho alergenu a tim je
tropomyosin. Panalergenem mékkySi a korysu je tropomyosin, coz je Dbilkovina
nepostradatelna pii regulaci svalového stahu. V chemickém slozeni tropomyosini koryst byla
zjiSténa aZ 98 % shoda. Vysokd homologie tropomyosinil korysi je pfi¢inou vysokého rizika
zkiizenych reaktivit mezi jednotlivymi korysi. Srovna-li se podobnost tropomyosind mékkysa
s tropomyosiny korysi, pak se v priméru dosdhne jen 50 %. Napt. Pokud je clovek alergicky

na krevety, musi byt varovan i pted konzumaci ustfic, $kebli nebo olihni (Fuchs, 2019).

4 TVORBA ALERGENU

4.1 Alergie na bilkoviny kravského mléka

V 21. stoleti se v ekonomicky vyspélych zemich stala nejvétsi alergickou epidemii kojenct a

batolat pravé ABKM.

V kojeneckém véku propukne 90-95 % vSech ABKM. Odhadem ma ABKM 5 % az 7,5 %
kojencti. U nés by to bylo zhruba 5 aZz 8 tisic kojencti kazdym rokem. Na jednoho ceského
pediatra by pfipadalo 3-4 kojencli v jediném roce. I pln¢ kojenych déti se mize tykat ABKM.
Do matetského mléka mohou proniknout bilkoviny kravského mléka (BKM), jelikoz jsou to

jedny z mnoha bilkovin konzumovanych matkou.

Piestoze se chemickd podoba BKM slozitou cestou (matetské traveni, vstiebavani, krevni
transport, prinik do mléka) znaéné pozméni, mald cast BKM si  zachova
Limunogenni* vlastnosti. ,,Jmunogenni vlastnosti, imunogenni potencial BKM = schopnost
stat se pro svého piijemce, tj. pro kojené nebo uméle zivené dité, alergenem, tj. stat se
bilkovinou schopnou vyvolat alergickou reakei.
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Jelikoz je podobnost jinych sav¢ich mlék s kravskym mlékem natolik zna¢nd, musi se pfi feSeni
ABKM fesit i piipadné alergie na mléka ov¢i, kozi, kobyli a velbloudi (Gajdusek, 1989;
Kra¢mar, 2004; Fuchs, 2019).

4.2 Alergie na vejce

Senzibilizace nebo piimo alergie na vejce, pokud se objevila v kojeneckém véku, ma tendenci
vyhasinat. VéEtSina nositeld si tuto alergii do dospélosti neodnese. Malé déti s vajeCnou alergii

zacnou imunologicky tolerovat vaje¢né bilkoviny obvykle jesté v ptredskolnim véku.
Ve véku 3 let:

- jedno celé varfené vejce muze bez problému konzumovat jedna tfetina pivodné
alergickych déti

- dobfte tepeln¢ upravené vejce jako soucdst tést pekarenskych vyrobkl dokaze tolerovat
jedna tfetina

- zbyla tfetina je alergicka na vejce i po 3. roce zivota, ob¢as az do mladSiho Skolniho

veéku

Pokud alergie na vejce za¢ne opozdéné, tj. aZ po tfetim roce Zivot, popiipadé az v dospélosti,

poté neustupuje, nasledné ma nachylnost trapit svého nositele do konce Zivota (Fuchs, 2019).

4.2.1 Jak vznika alergie na vejce?

Nejcastéjsim pripadem, kdy dojde k rozvoji alergie na vejce, je cestou traviciho traktu.
Bilkoviny — potencialni alergeny vajicka — se dostavaji do kontaktu s imunitou ¢lovéka ptimou
konzumaci vejce (,,viditelné* vajicko) nebo potravin, které vajecné bilkoviny obsahuji
(,,skryté* vajicko). Kojené déti pak mohou k senzibilizaci na vejce piijit ptes stopy vajecnych
bilkovin, které se az do matefského mléka dostavaji pomérne¢ komplikovanou cestou:
konzumace — travici trakt — vstifebani — krevni ob&éh — mlé¢na zlaza — kojeni. Pfes porusenou
koZni bariéru, napf. u atopického ekzému, by mohlo dojit k dalSimu moZnému kontaktu
vajecnych alergenli s imunitnim systémem ditéte nebo dospélého. I cestou dychaciho ustroji
mize dojit k rozvoji senzibilizace na vejce. V kuchyniském aerosolu pii peceni nebo vareni se
malé mnoZzstvi vajecnych alergenii rozptyli. U velmi citlivych jedincti by se mohla spustit ryma

v

nebo astma diky dlouhodobé inhalacni expozici. Mnohem typictéj$i a znaméjsi je tento
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fenomén pro moucnou alergii. K senzibilizaci na jeden nebo vice vaje¢nych alergentt mohou
vést vSechny tii cesty — travici ustroji, kiize a dychaci ustroji. Genetickd dispozice by méla byt

druhym piedpokladem realného navozeni senzibilizace (Fuchs, 2019).

4.3 Alergie na ryby

Rybi alergie je mnohem cast¢jsi u dospélych a starSich déti, zpravidla je alergii celozivotni.

Ojedinéle ze své alergie mohou ,,vyrast™ jen malé déti.

Ryby spolu s korysi, arasidy a ostatnimi ofechy patii mezi 4 nejvice rizikové druhy potravin,

jez mohou vyvolat vazné alergické reakce, veetné anafylaxe, ktera ohrozuje zivot (Fuchs, 2019).

4.4 Alergie na korySe a mékkyse

4

Mnohem castéjsi je alergie na mékkyse u dospélych, ackoli ji mohou mit lidé v jakémkoliv
véku. U Zen, jakozto u dospélych, je alergie na mékkyse a koryse Castéjsi. U chlapct, jakozto

u déti, je alergie na mékkyse a koryse Castéjsi nez u divek (Anonym 10, 2020).

5 UCINEK ALERGENU

5.1 Alergie na bilkoviny kravského mléka non-IgE

Jakékoliv obtiZze u non-IgE mechanismil nastupuji nejdiive 2 hodiny a nejpozdéji 72 po poziti
BKM. Mluvime o opozdéné reakci, zprostfedkované senzibilizovanou bunéfnou imunitou
sliznic traviciho traktu. V névaznosti na expozici BKM, a to bez ohledu na kojeni ¢i umélou
vyzivu, by se mé€l manifestovat anebo objektivné zhorSit minimalné jeden z nésledujicich
ptiznakd.
KozZni:

- svédéni

- erytém (zarudnuti ktize a rudé skvrny na téle) (Gajdasek, 1989; Anonym 12, 2020)

- atopicky ekzém, exacerbace atopického ekzému
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Gastrointestinalni;

- nauzea, refluxové obtize, regurgitace

- zvraceni

- nechutenstvi, odmitani stravy az averze

- bolestivé polykéni (plac kratce po jinak hladovém ptisati)

- bfisni diskomfort, bfi$ni bolesti, bfisni koliky

- Cast¢jsi stolice, az devastujici prijem (nebo naopak zacpa)

- nestandardni stolice (konzistence, barva, zapach)

- krev a/nebo hlen ve stolici (u lehkych ptipadi miize jit o jediny ptiznak)
- perianalni zarudnuti

- neprospivani
Respiracni:

,kataralni“ pfiznaky (napft. kasel, nosni obstrukce, zahlenéni)
- pruduskova obstrukce, wheezing

- otoky hornich cest dychacich — laryngedlni fenomény
Celkové ptfiznaky:

- porucha spanku

- mrzutost, neprospivani

- anemie (chudokrevnost) (Uxova, 2020)

- hypoproteinemie (nizka koncentrace bilkovin v krvi), hypoalbuminemie (pokles
koncentrace albuminu v krvi) (Stefanek, 2020a)
(Fuchs, 2016)

5.2 Alergie na bilkoviny kravského mléka IgE

V néavaznosti na expozici BKM by se mél nejpozdé€ji do 2 hodin, ve vétSing€ piipad do 10-20

minut, manifestovat minimalné jeden z nésledujicich ptiznak.
Kozni:

- svédéni
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- erytém

- urtikarie — koptivka (Casto perioraln¢ nebo i kontaktné) (Anonym 13, 2020)

- angioedém (stav, ktery je spojen s otokem tfady tkani, zejména podkozi, stav mize byt
i Zivot ohroZujici, pokud dojde k otoku dychacich cest) (Stefanek, 2020b)

- rychlé exacerbace atopického ekzému
Gastrointestinalni:

- zvraceni
- bri$ni bolesti, bfi$ni kolika

- prechodné prijmy
Respiracni ptiznaky:

- akutni ryma

- akutni konjunktivitida (zanét spojivek)

- akutni laryngealni stridor (je symptomem mnoha vrozenych vad)

- akutni bronchospazmus — ziZeni nebo kiee prudusek (Anonym 14, 2020)
(Fuchs, 2016)

5.3 Vejce

Prvni ptiznaky se po snédeni vejce mohou objevit do nékolika minut, ve vétSiné ptipadt
nejpozdéji do 30 minut, ptipousti se 1 do 2 hodin. V mistech, kde doslo ke koznimu kontaktu
S potravinou, dochéazi nejcastéji ke svédivé koptivce. Prekrveni stavajicich loZisek ekzému,
atace svédéni 1 otoky se mohou objevit. Pomérné cetnym piiznakem miiZze byt i nahlé a

zpravidla opakujici se zvraceni, a to pfimo po poZiti vejce.

Bohudik pfevazna ¢ast reakci na vejce je mirnd, omezend na kozni projevy s lokalizaci na

obli¢ej a dekolt. Nejvice Casto vidame uvedené pfiznaky u kojenych déti, které maji atopicky

celkovymi obtizemi.
Po poziti vajicka se v téchto ptipadech objevi chrapot, zména hlasu, dusnost — sipoty pfi
nadechu a/nebo piskoty pii vydechu, rychlé mélké dychéani, zhorSené¢ védomi az kolaps,
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vyjimeéné se rozvine celkova Sokovd, anafylaktickd reakce. Tyto pfiznaky mohou byt

doprovazeny zvracenim, bolestmi bficha, pfi casové prodlevé i prijmem.

Kopfivka nebo jina zanétliva reakce kiize se miize objevit v misté¢ dotyku po kontaktu se

M v

porusenou kazi (Fuchs, 2019).

5.4 Projev alergie na ryby

Reakce na ryby mohou mit leh¢i priubeh projevujici se:

- oralnim alergickym syndromem — otoky i svédéni rti, paleni jazyka i sliznic dutiny Gstni,
nékdy se spusti i ryma

- svédénim ktize nebo i kozni vyradzkou — koptivkou

- otoky podkozi rizné lokalizace s pfevahou kolem ust a v obliceji

- nevolnosti, zvracenim, poptipad¢ i stfevnimi projevy — bolesti bficha, prijmy aj.

Tézkého rybiho alergika mtze alergicka reakce ohrozit i na zivoté v piipad¢ plného rozvoje
Sokové stavu se zhroucenim srde¢né-cévniho systému — anafylaxe. Pfi manipulaci se syrovou
rybou se vyjimeéné mohou objevit obtize. Rovnéz pii tepelném zpracovani ryb v kuchyni se
mohou ojedinéle objevit obtize. Reakce cCastého typu se mohou dostavit bezprostfedné,

nejpozdéji vSak do 2 hodin po konzumaci ryby.

Reakce, ke které dojde po poziti rybi svaloviny, nemusi byt nutné vyvolana alergenem ryb.
Klinicky totozné reakce mohou totiz nastat i pii alergii na hlavni alergen koryst a mekkysu,
ktery se nachazi v téle rybiho parazita Anisakis simplex. Tento paraziticky cerv napada az 80 %
moftskych ryb, nejvice ty druhy, které ziji v hejnech — tresky, makrely a sled¢. Pokud se na tuto
alergii nemysli, reakce je nepravem piisuzovana rybimu parvalbuminu. Tento zdvazny omyl

muze nasledné korigovat pouze fadné alergologické vysetieni (Fuchs, 2019).
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5.5 Projev alergie na korySe a mékkyse

Télesné projevy u alergie na koryse a mekkyse jsou stejné jako u alergie na jakoukoliv jinou
potravinu, ptes kopiivku, gastrointestinalni potize az k zivotu ohrozujici anafylaxi a podrobnéji

se rozebirat nemusi.

6 ZNACENI ALERGENU ZIVOCISNYCH PRODUKTU

6.1 Jak se alergenni slozky zna¢i?

Potravinové pravo EU (konkrétné nafizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci
spotiebitelim) (Anonym 11, 2021) stanovuje povinnost poskytnout spotiebitelim informace o

alergennich latkach a produktech, které byly pouzity pii vyrobé potraviny. Tato informacéni

vvvvvvvv

reakci u spotiebitelt:

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice (napiiklad Spalda a khorasan), zito,
je€men, oves nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, kromé:
a) Glukézovych sirupii na bazi pienice, véetné dextrozy O;
b) Maltodextrinii na bazi psenice );
¢) Glukozovych sirupti na bazi je¢mene;
d) Obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilata, vcetné ethanolu
zemédelského ptivodu
Korysi a vyrobky z nich
Vejce a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
a) Rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich ptipravki;
b) Rybi zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostifedek u piva a vina.
5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6. Sojové boby a vyrobky z nich, kromé:
a) Zcela rafinovaného sojového oleje a tuku ¥;
b) Ptirodni smési tokoferoli (E306), piirodniho d-alfa tokoferolu, pfirodniho d-alfa-
tokoferol-acetatu, piirodniho d-alfa-tokoferol-sukcinatu ze soji;
c) Fytosterolt a esterti fytosterold ziskanych z rostlinnych olejui ze s6ji;
d) Esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterold z rostlinného oleje ze soji
7. Mléko a vyrobky z n¢j (v€etné laktdzy), krome:
a) Syrovatky pouzité k vyrob¢ alkoholickych destilatt, veetné ethanolu zeméde€lského
puvodu;
b) Laktitolu

w
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8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy
(Corylus avellana), vlasské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium
occidentale), pekanové ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy
(Bertholletia excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a
vyrobky znich, kromé ofecht pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatt, vcetné
ethanolu zeméd¢€lského piivodu

9. Celer a vyrobky z n¢j

10. Hofi¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg.kg? nebo 10 mg.I?,
vyjadieno jako celkovy SOq, které se propocitaji pro vyrobky urcené k piimé spotiebé
nebo ke spotiebé po rekonstituovani podle pokyni vyrobce

13. VIci bob (lupina) a vyrobky z né;

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Poznamka:

@ A vyrobky z nich, pokud zpracovani, kterym prosly, nezvy3uje uroven alergenicity,
kterou ufad stanovil pro ptislusny zakladni produkt (Anonym 3, 2020).

6.2 Kde miiZe spotiebitel na obalu vyrobku udaje o alergenech najit?

Informace o alergennich latkach se na obale potraviny uvadi:

- Ve slozeni, pficemz nazev alergenni latky nebo produktu musi byt zvyraznén tak, aby
byl jasné odliSen od ostatnich slozek (napft. typem ¢i stylem pisma nebo barvou pozadi)
- Jako vycet alergennich latek za slovem ,,obsahuje* — neni-li na obale vyrobku uveden

seznam slozek.

Pokud nazev potraviny jasn¢ odkazuje na danou alergenni latku, neni jiz dals$i oznaceni
alergenu povinné (napf. mlécna ryze). Nicméné u potravin, u kterych je deklarovano sloZeni
nebo vycet alergennich latek za slovem ,,obsahuje®, doporuc¢ujeme i v téchto ptipadech, kdy
nazev potraviny odkazuje na alergenni latku, zvyraznit alergenni latky ve sloZeni nebo uvést
odkaz na alergenni latku za slovem ,,obsahuje®. ZkuSenosti ukazuji, Ze sloZeni ¢i deklarace
alergennich latek za slovem ,,obsahuje* tada spotiebiteli s potravinovou alergii ¢i
intoleranci povazuje za hlavni zdroj informaci pro vybér vhodnych potravin. Uvedeni

alergennich latek ve sloZeni ¢i za slovem ,,obsahuje* nad rdmec pozadavku nafizeni EU ¢.
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1169/2011 (Anonym 11, 2021) v téchto piipadech zvySuje pichlednost informaci o
alergennich latkach, které byly pouzity pii vyrobé potraviny (Anonym 8, 2011).

Nova pravni uprava zptisnila pozadavky na oznacovani nebalenych potravin, pii jejichz
nakupu méli spotiebitelé s potravinovou alergii nebo intoleranci diive velmi omezené
moznosti vybéru vhodnych potravin. Od 13.12.2014 vsak musi byt informace o alergennich
latkach zptistupnény rovnéz u nebalenych potravin a potravin zabalenych bez pfitomnosti
spotiebitele pro ucely bezprostiedniho prodeje. Informace o alergennich latkach musi byt
Vv téchto piipadech uvedeny v blizkosti mista nabidky nebalené potraviny nebo na obalu

potraviny zabalené bez ptitomnosti spotiebitele.

Rovnéz v restauracich, jidelnach, rychlém obcerstveni a ostatnich zatizenich spole¢ného
stravovani musi byt spottebiteli zptistupnény informace o alergennich latkach pouzitych pii
pfipravé pokrmi, napi. uvedenim vyctu alergenti v nabidce pokrml nebo na vyzadani

spotiebitele u obsluhy, pfipadné jinym vhodnym zpisobem (Anonym 3, 2020).

6.2.1 VyjimKy z oznacovani alergennich sloZek

Slozky ziskané z alergennich zdroji nemusi vZdy obsahovat rezidua alergent.

Pozadavek na deklaraci alergenni slozky se nevztahuje na nékteré potraviny, u kterych bylo
prokazéno, ze v disledku pouzité technologie vyroby nebo zpracovéni jiz vysledna
potravina neobsahuje rezidua alergennich latek plivodné obsaZenych v suroviné. Vyjimky
uvedené v ptiloze Il natfizeni (EU) ¢. 1169/2011 jsou pfedloZené stanoviskem Evropského

utradu pro bezpecnost potravin (EFSA, 2002), jedna se naptiklad o:

- Glukézovy sirup z pSenice
- Rybi Zelatina pouZzivana jako cetidlo pfi vyrobé piva a vina

- Zcela rafinovany so6jovy olej (Anonym 10, 2002).

6.3 Preventivni oznaceni alergennich slozek

Spotrebitelé se velmi Casto mohou na obalech potravin setkat se sdélenim typu: ,,Muze
obsahovat arasidy*, ,,MlZe obsahovat stopy lepku‘ apod. Jedna se o tzv. preventivni znacent,
coZ jsou vlastné dobrovolné informace, které provozovatel poskytuje v rdmci odpovédného

pfistupu. Cilem preventivniho znafeni je spotiebitele upozornit na riziko nezdmérné
33



kontaminace potraviny alergenni slozkou a umoznit tak osobam s alergii nebo nesnasenlivosti
informovany vybér potravin a piedchdzeni nezddoucim reakcim na potravinu. Preventivni
znaceni se pouziva pouze v piipadé, kdy alergenni slozka nebyla védomé pouzita pii vyrobé
potraviny a potravina ptfesto obsahuje mald mnozstvi alergenni slozky, ktera zlstanou ve

vyrobku po realizaci vSech preventivnich opatfeni k zabranéni kontaminace alergenni slozky.

Pfi¢inou nezdmérné kontaminace potraviny alergenni slozkou je nejCastéji pouziti surovin

kontaminovanych alergenni slozkou nebo kiizova kontaminace pii vyrobé.

Riziko nezdmérné kontaminace nelze v nékterych piipadech sohledem na objektivni
technologicka omezeni nebo technologické podminky zcela vyloucit, i kdyz provozovatel

pfijme vhodna preventivni opatfeni.

Deklarace preventivniho znafeni vSak provozovatele potravinaiského podniku nezbavuje
veskeré odpovédnosti za bezpecnost potraviny ve vztahu obsahu alergenni slozky. Uvedeni
preventivniho znaceni neznamend, ze potravina muize obsahovat alergenni slozku v jakémkoliv
mnozstvi. Preventivni oznaceni nezbavuje provozovatele odpovédnosti za dodrzovani spravné

vyrobni a hygienické praxe.

Kromé pozitivniho piinosu pro spotiebitele miize mit preventivni znaceni i negativni dopad na
rozmanitost stravy osob trpicich alergii nebo intoleranci. Napfiklad prizkum zaméfeny na
pouzivani preventivniho znafeni provedeny irskou agenturou (Food Safety Authority of Ireland
— 2010) ukazal, ze 94 % potravin nesoucich preventivni znaceni, neobsahovalo detekovatelné

mnozstvi alergend (Anonym 9, 2011).

Preventivni znaceni by tedy mélo byt provozovateli potravinaiskych podnikli pouZivano pouze

pfi splnéni niZe uvedenych podminek:

- Pouziti preventivniho oznaceni musi byt odiivodnéné (napt. na zaklad€ analyzy rizika,
screeningu vyrobniho zafizeni nebo vystupni kontroly)
- Provozovatel musi pfijmout vhodnd preventivni opatfeni k zamezeni kontaminace

alergenni slozkou (Anonym 3, 2020).

34



7 VLIV ZIVOCISNYCH ALERGENU NA LIDSKE NEMOCI A
JEJICH PRUBEH

7.1 Vliv slozek kravského mléka

Nékteti odpurci tvrdi, ze mléko a mlécné vyrobky jsou zdrojem mnoha zdravotnich komplikaci.
Na prvnim misté je samoziejmé alergie na mléko, ktera je ¢im dal Castéjsi v Ceské populaci.
Udajné mléko vede v souvislosti s pfijimanim nasycenych Zivodisnych tukd k zvySovani
hladiny cholesterolu. Détem, které konzumuji velké mnozstvi mléka, se objevuje
arteriosklerdza. Vyssi frekvence infekénich onemocnéni, revmatoidni artritida nebo snizené 1Q

u déti jsou dalsimi Skodlivymi zdravotnimi dopady.

Lékati upozornuji, ze véapnik, jehoz jsou mlécné vyrobky nenahraditelnym zdrojem, je
nezbytny pro pohyb svall, pfenos signalti v nervovém systému, umoziuje srazeni krve a je na
ném zavisly napiiklad i pohyb spermii. Kromé toho mléko obsahuje také fadu vitamint A, D,
B12 nebo B1. Mléko také obsahuje selen, ktery zpomaluje proces starnuti a ptispiva k ochrané
imunitniho systému. Pfiznivci mléka proto tvrdi, Zze napiiklad zakysané vyrobky upravuji
poruchy traveni, chrani pfed infekcemi nebo tieba zlepSuji chut’ (Gajdasek, 1989; Kra¢mar,

2004; Anonym 4, 2020).
7.2 VIiv vajeénych slozek

Nestane se, Ze by pies noc onemocnéla obéhova soustava. Dlouholeté Skodlivé vlivy na cévy a
srdce jsou dusledkem infarktu nebo mozkové pithody. Z dlouhodobého pozorovani lidi v jejich
bézném zivoté¢ védei zjistuji, zda néjakd potravina Skodi kardiovaskuldrnimu systému.
Vysledky a zavery pak mohou byt ovlivnény tézko kontrolovatelnymi faktory. Je ziejmé, Ze to
plati i pti hledani odpovédi na otdzku, zda jsou vejce pro nasi obéhovou soustavu Skodliva.

Nejdulezitéjsi je peclivost i¢astnikl studie pii zapisovani poctu, kolik bylo spottebovano vajec.
Nezapomenou si zapsat vajicka obsazena v moucnicich, pe¢ivu nebo v jinych jidlech? Zda je
konzumuji se smazenou slaninou nebo saldtem? Jak se respondenti normalné stravuji? Jaky je
jejich zdravotni stav? Kouti? Nekteré z faktorti 1ze predpokladat a jsou zahrnuty do dotaznika
jiné bohuZzel vSak pozornosti uchéazeji. Je nemozné brat v uvahu naprosto vSechno. Proto je

rozumné brat vysledky takovych studii s jistymi vyhradami.
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Védecky tym si urcil za cil zjistit vliv nékterych potravin véetné vajec na riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob a shrnul zavéry 16 vyzkumu. Jejich Gi€astnici zaznamenavali svoji
spotfebu vajec a byli pozorovani po dobu az 26 let. Zjistilo se, ze jedno vejce denn¢ by nemélo
nijak zvysit riziko cévnich onemocnéni a infarktu. Se vznikem srdecné nedostateCnosti (a
selhani srdce) to jiz tak jednoznaéné nebylo. Osoby, které konzumovali vice nez 5 vajec tydné,
byly k tomuto onemocnéni nachylnéjsi. Jednotlivé vyzkumy, které k takovym zavéram dosly,

se vSak v lecCems lisily, a proto nelze jejich vysledky chépat jako zcela jednoznacné.

Také pred péti lety probehla analyza tady studii, doslo k podobnym zavérim. Aby zvazil
souvislost mezi vejci a vyskytem srde¢niho infarktu nebo cévniho onemocnéni srdce, prosel
veédecky tym vysledky pozorovani 263 938 osob. Zjistil, ze jedno vejce denné pravdépodobné

riziko zminénych nemoci nijak neovliviiuje.

Jen nékteré skupiny, jako jsou napiiklad diabetici, by mély zvazit jistd omezeni. Lidé
s cukrovkou maji totiz specificky metabolismus a u nich mize konzumace vajec piispét
k vzniku kardiovaskularnich chorob. Ani to v§ak neni dostate¢né védecky potvrzeno (Anonym
5, 2020).

7.3 VIliv slozek ryb, kory$u a mékkysu

Ryby samotné, vodni korysi a mekkysi a jejich zatazeni do zdravého jidelnicku vyvolava
nejasnosti, jelikoZ mohou byt zdravi prospé€sni, avSak obsahuji také Skodlivé primési.

Pozivani stftedniho mnozstvi ryb (napt. 1-2 porce tydn¢), zejména druhll s vy$$im obsahem n-
3 mastnych kyselin eikosapentaenové a dokosahexaenové, snizuje nebezpeci imrti na srde¢ni
ptihodu 0 36 % a celkovou timrtnost o 17 % a mize ptiznive ovliviiovat i dal§i klinické vysledné
ukazatele. Pro primérni prevenci patrné sta¢i piisun 250 mg.RPA(DHA).den™. V &asné fazi
vyvoje nervového systému je ziejmé piinosna DHA, zatimco methylrtut’, a to v nizkych
koncentracich, miiZze vyvoj nervového systému narusovat. Zeny v plodném véku a kojici matky
by mély jist dvé porce moiskych ryb tydné, soucasné€ vSak omezovat pozivani n€kterych druh.
Zdravotni disledky nizkych koncentraci methylrtuti u dospélych nejsou pln€ objasnény;
methylrtut’ mize ponékud znehodnocovat piinos ryb ve stravé z hlediska kardiovaskularnich
onemocnéni. Doporucuji se rizné druhy motskych ryb; osoby, které jedi velmi mnoho ryb (~ 5

porci tydn€), by meély ve stravé omezit zastoupeni druhli s nejvyS$im obsahem rtuti.

36



Koncentrace dioxini a polychlorovanych bifenyli v rybach jsou nizké, jejich mozné
karcinogenni a dal$i Gi¢inky jsou vyvaZeny moznymi piinosy ryb ve stravé a nemély by pftili§
ovlivilovat vybér motskych ryb ani jejich zafazovani do jidelnicku (zeny v plodném véku by
mély obsah latek ve sladkovodnich rybach lovenych v misté svého bydlist¢ konzultovat

S oblastnimi tfady ptislusného zaméteni.

Pokud jde o zavazné zdravotni ukazatele u dospélych osob, na zakladé¢ jak sily dukazi, tak
mozného rozsahu vlivu je mozno fict, ze pfinos ryb ve stravé pfevysSuje mozna rizika. Pozivani
sttedniho mnozstvi ryb, s vyjimkou nékolika vybranych druhi, vykazuje vétsi pfinosy nez

ohrozeni i u Zen v plodném véku (Anonym 6, 2020).
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PRAKTICKA CAST
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8 MATERIAL A METODIKA

8.1 Metodika a prizkum

Dotaznikovym Setfenim byly zjiStény spotiebni produkty a potraviny obsahujici zivocisné
alergeny v obchodni siti, znalost zakaznikli o jejich obsahu a vlivu v potravinach a zjisténi

obecného povédomi obcanil o existenci a projevech alergent.

Dotaznik je rozdéleny na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se tykéa osobnich udaji — pohlavi, vék, bydliste a
nejvyssi dosazené vzdélani. Druha ¢ast se tyka otazek o povédomi zivocisnych alergent, zda
lidé vi, jaky je rozdil mezi intoleranci a alergii, jestli vi, jaké produkty obsahuji Zivoc¢isné

alergeny a také jaké to muize zpusobit nasledky.

Dotaznik je vytvofeny jak z otevienych, tak uzavienych otazek. V uzavienych otazkach si voli
respondent pouze jednu odpoveéd, zatimco v otevienych miize napsat prakticky cokoliv.
Vsechny otazky jsou oznacené hvézdickou, coz znamena, Ze je Clovék povinen je vyplnit,

nemtiZze nechat otazku bez odpoveédi.

Prizkum pomoci dotazniku probihal od 29.11.2020 do 4.2.2021 a zucastnilo se ho 139
respondentt. Dotaznik byl vypliovany pouze formou elektronickou. Byl vytvofen na webové
strance Www.survio.com. Dotaznik byl rozeslan na socialni sité, do riznych skupin a také mezi

rodinné pfislusniky, kteti také dotaznik pteposlali dal.
Statistika respondentt

Celkem 227 lidi navstivilo odkaz k vyplnéni dotazniku, avSak pouhych 143 respondentii
dotaznik dokon¢ilo. Z toho byly 4 odpovédi vytazeny pro nevhodny obsah. Celkova tispéSnost
vyplnéni dotazniku byla 63 %.

8.2 Metodika statistického vyhodnoceni

Vysledky byly vyhodnoceny Excel Microsoft 365.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Prizkumu se z¢astnilo celkem 139 respondentti. Z toho poctu bylo 114 Zen (82 %) a 25 muzl

(18 %), graficky znazornéno (Graf 1).

Pohlavi

= jena = mui

Graf 1: Rozd¢€leni respondentt dle pohlavi
Zdroj: Vlastni zpracovani

Vékové slozeni respondentt (Graf 2) bylo nasledovné: 86 respondenti ve véku od 18 do 30 let
(61,9 %), 29 respondentt ve véku od 30 do 45 let (20,9 %), 16 respondenti ve véku od 45 do
60 let (11,5 %) a 8 respondentli ve véku od 60 do 75 let (5,8 %).

Vék

m18-30 = 30-45 m45-60 60-75

Graf 2: Vékové slozeni respondenti
Zdroj: Viastni zpracovani
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cey

Dotaznik vyplnilo 110 respondentt bydlicich ve mésté€ (79.1 %) a pouze 29 respondentt zijicich
na vesnici (20,9 %).

Co se tyka nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentl (Graf 3) odpovédé€lo: 7 respondentii ze
ma zakladni vzdélani (5 %), 94 respondentli ma stfedoskolské vzdélani (67,6 %) a 38

respondentll ma vysokoskolské vzdelani (27,3 %).

9.1 Vite, co jsou to Zivo¢iSné alergeny?

Na otazku: Vite, co jsou to zivoc¢isné alergeny? (Graf 5) odpovédelo: Ano - 116 respondentt

(83,5 %) a Ne — pouhych 23 (16,5 %) respondentt.

Z odpovédi vyplynulo, ze vétSina lidi si neuvédomuje, Ze se zivocCisné alergeny nachazi napf. i
ve vin¢ a ve vyrobcich, kde by to vétsina lidi neéekala. Proto byla v dotazniku vytvotena i
oteviena otazka: Vyjmenujte potraviny, kde se vyskytuji zivocisné alergeny (Graf 3), kde lidé
méli moznost se vyjadiit a napsat, kde si mysli, Ze se zivo¢isné alergeny nachazi. Jak se ukazalo,
vétsina respondentii odpovidala tak, jak se dalo pfedpokladat z v§eobecného povédomi o
zivoc¢iSnych alergenech. Odpovédi byli — mléko, korysi, meékkysi, vejce, mlécné vyrobky, ryby,

maso atd. Mezi odpovéd’'mi bylo samoziejmé nékolikrat i ,,Nevim®.

Vyjmenujte potraviny, kde se vyskytuji Zivocisné alergeny

| Mléko Vejce Ryby MIécné vyrobky  ®Korysi m Maso

W Mofské plody W Bez odpovédi W Syr W Mékkysi W Ofechy W Pecivo

m Zelatina Maslo Soja Vajecné téstoviny Jogurt Laktoza

| Mouka m Sladkosti W Srst Kravska bilkovina ~ ®Hof¢ice W Omaécky
Hotova jidla Jateéni produkty Uzeniny Zivo€igné bilkoviny = Pochutiny Sliny

H Ovoce MW Zelenina M Obiloviny W Vino W Kasein m Ustfice
Vyrobky z ryb Sojové mléko RGzné pomazanky

80
71
30
25
19 19 16 15

10 9
6

III.. 5554333222111 111111111111111
T ——— o

1

Graf 3: Vyjmenujte potraviny, kde se vyskytuji zivocisné alergeny

Zdroj: Vlastni zpracovani
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9.2 Udaje o alergenech

V dotaznikovém Setfeni na otdzku: Kde na potravinovych vyrobcich naleznete tdaje o
alergenech? (Graf 4) odpovédélo vsech 139 respondentti — na obalu nebo ve slozeni vzadu na
vyrobku. N¢ktefi z respondentt ptidali navic i do odpovédi udaje, které nebylo potieba zjistit,
jako napftiklad, ze idaje o alergenech najdeme u pultového prodeje, kde je seznam obsazenych
alergent, naptiklad na vyzadani u obsluhy v restauraci nebo v jidelnim listku, na internetu atd.
Tim padem se da vyvodit, ze pravdépodobné kazdy ¢lovek vi, kde hledat. A samoziejmé, ze by
to mélo fungovat i opacné, pokud je obsluha v restauraci a nékdo se zepta, co je v daném jidle
za alergeny, musi to obsluha védét, mohl by svou neznalosti danému ¢lovéku zpisobit spoustu

problémd.

Kde na potravinovych vyrobcich naleznete Udaje o alergenech?

Hm SloZeni mObal W Etiketa Nevim ® Navyzidani ™ Internet ®lJidelnilistek ® Obsluha v restauraci

65
59

Graf 4: Kde na potravinovych vyrobcich naleznete tidaje o alergenech?

Zdroj: Vlastni zpracovani

9.3 Projevy alergent

V dotazniku na otevienou otazku: Vyjmenujte projevy alergent (Graf 5) odpovédélo 139

respondentli nasledovné.

42



Projevy alergent

W VyraZka Dusnost Otoky Prijem W Nevolnost M Alergie

W Svédéni m Bolest bricha W Ryma W ZaZivaci potize | Zvraceni W Nevim

W Kasel Stfevni potize Zarudnuti kiize Problémy s travenim m Kopfivka Opuchnuti

mEkzém W Slzeni | Anafylakticky Sok Kychani W Péleni W Zarudnuti odi
Bolest hlavy Otekly jazyk Smrt Unava Vytoky Ohroieni na Zivoté

W Télo se snaZi branit m Podrazdéni W Osypani m Akné W Slabost

62

33
29
24

18
16 16 15 1818 4, 4, o

3 9 9
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Graf 5: Vyjmenujte projevy alergenti

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z uvedeného vyplyva, Ze se vétSina respondenti myli v pojmech alergie a intolerance. Podle
odpovédi vi, jaké mohou nastat komplikace pro ¢loveka s alergii nebo intoleranci po pozieni
nebo kontaktu s danym alergenem, co si ale neuvédomuji je, jaky je vlastné rozdil mezi alergii
a intoleranci. Jak je psano uz na zacatku bakalarské prace — potravinové alergie jsou velice Casto
zaménovany s potravinovymi intolerancemi. Neimérna reakce imunitniho systému na urcitou
potravinu je potravinova alergie. Zavazné vedlejsi reakce mohou vyvolat potravinové alergeny.
Mnohokrét staci 1 stopové mnozstvi alergenni potraviny k vyvolani nezddouci reakce. S alergii
na araSidy, ryby nebo s6ju se v praxi miizeme setkat velice Casto. Potravinova alergie, na rozdil
od potravinové intolerance, vzdy zahrnuje imunitni systém. Potravinova intolerance je
zpusobena metabolickou poruchou, nikoliv imunitni reakci. Jedna se o potraviny nebo jeji
sloZky, které maji nedostatek nebo uplnou absenci latek, které se podileji na jejich zpracovani

(Anonym 2, 2020).

Mezi odpovéd’'mi byla samoziejmé nekolikrat i odpoveéd’ ,,Nevim® (3 %), coz by pro dané lidi
mohlo znamenat urcité komplikace. Kazdy ¢lovek je alergicky, ale samoziejmé ne u kazdého

se to musi projevit a taky ne kazdy je alergicky na zivoci§né alergeny.

Na otazku: Vite jaky je rozdil mezi intoleranci a alergii? odpovédélo 27 % respondenti Ne a

73 % respondentii Ano.
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9.4 Alergie na ZivociSny alergen

V dotazniku na otazku: Jste alergicka/alergicky na né&jaky zivociSny alergen? (Graf 6)
odpovédélo 139 respondentil nasledovné — 17 respondentt (12,2 %) odpovédélo ,,Ano*, 92
respondentl (66,2 %) odpovédélo ,,Ne“ a 30 respondentl (21,6 %) odpovédélo ,,Nikdy jsem

nemeél/a potiebu zjistovat tuto informaci.

Jste alergicka/alergicky na néjaky Zivocisny
alergen?

= Ano = Ne Nikdy jsem nemél/a potiebu zjistovat tuto informaci

Graf 6: Alergie na zivocis$ny alergen

Zdroj: Vlastni zpracovani

9.5 Jak alergie ovliviiuje na Zivoté?

V dotazniku na otazku: Pokud jste alergicka/alergicky na né&jaky ZivociSny alergen, jak vas to
ovliviiuje ve vaSem zivote? (Graf 7) byla nejcastéjsi odpoveéd’ ,,Nejsem alergicky/alergicka®.
Vyskytly se samoziejmé i odpovédi od lidi alergickych na néjaky zivocisny alergen, ktefi si
jsou védomi toho, ze jim dand potravina zptisobuje potize, jak zazivaci (nauzea, Casta stolice,

nevolnost), tak kozni (koptivka, z€ervenani kiize) 1 problémy dychaci (ryma, kaSel, duSnost).

Dale se v odpovédich respondentli ukazalo, ze nékteti dotazovani jsou vegani, tim padem
zivoc¢isné vyrobky viibec neji a také to, Ze praveé kviili problémim s zivo¢iSnymi alergeny se
stali vegany. Kravské mléko je tfeba nahrazeno rostlinnym (mandlovym, s6jovym, ovesnym,

kokosovym atd.), maso je nahrazeno jinymi rostlinnymi bilkovinami nebo lusténinami,
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zeleninou, seminky atd., syry stejn¢ jako u kravského mléka, jsou také vyrabény z rostlinnych

zdroju.

Respondenti, ktefi jsou alergiti na zivocisny alergen, odpovidali, Ze pouze omezuji jidla, kde

se dany alergen vyskytuje, kontroluji slozeni vyrobkd, ale velky zdsah do zivota to pro né€ neni.

Jak vas ovlivnuje alergen v Zivoté?

®m Nejsem alergickd/alergicky ® Nijak
Bez odpovédi Vegan
H Nevim ® Ekzém

W Omezeni jidla, kde se alergeny vyskytuji M PotiZe se zaZivanim

B Vyhybani se ZivocisSnym alergentim ® Kontrola potravin
M Stravovani dle diety M Prijem
m Anafylakticky Sok Alergie
76
24
mam °© 6 6 4 4 2 2 2 2 1 1 1 1

Graf 7: Jak vas ovliviiuje alergen v zivoté?

Zdroj: Vlastni zpracovani

10 NAVRHOVA CAST

Néavrhové ¢ast je zaméfena na vytvoreni kvalitniho menu s minimalnim podilem alergent pro

zabezpeceni optimalni vyzivy vékovych kategorii obyvatelstva.

10.1 Piedskolni vék 36 let

Snidané: ryZova kaSe rozmichané ve vodé€ s trochou tuku a ochucena rozvarenymi jablky
Svacina: platek chleba s rostlinnym tukem a Sunkou

Obed: mrkvova polévka, kuteci ptirodni platek a Stouchané brambory, okurkovy salat

Svadina: Domaci ovesné susenky, mandlové mléko
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Vecete: Celozrnné téstoviny s rajéatovou omackou

10.2 Skolni v&k 6-15 let

Snidan¢: Ovesna kase z mandlového mléka s jablky

Svacina: Celozrnny chléb s listy salatu a Sunkou s vysokym obsahem masa, Cerstva zelenina
Obéd: Hrstkova polévka, kufeci jatra s ryzi, ovocny salat

Svacina: Hummus, ¢erstva zelenina

Vecete: DuSeny veptovy platek s brambory ve slupce

10.3 Adolescence 15-18 let

Snidané¢: Ovesny jogurt s miisli a ovocem

Svacina: Chléb s jatrovou pastikou, Cerstva zelenina

Obéd: Rajska polévka, Hovézi gulas s knedlikem

Svacina: Zeleninovy salat s fazolemi

Vecete: Dusené kruti prso se zeleninou, celozrnna ryze

10.4 Dospélost 18 let a vice

Pondéli

Snidané: Zitny chléb s rostlinnym tukem a Sunkou, zelenina

Svacina: Kukufi¢né suchary s humusem

Obéd: Hrachova polévka s krutony, peceny kralik s bramborem a rajéatovym salatem
Svacina: S¢jovy pudink s ovocem

Vecefte: Salat s fazolemi, kufecim masem a cibulkou, pecivo

Utery
Snidané: Ovesna kase ze sdjového mléka s medem a kokosem
Svacina: Otfechy a jablko
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Obéd: Hovézi vyvar, kriti steak s cuketou a lilkem, ryze

Svacina: Ovesné susenky, ovoce

Vecete: Celozrnné téstoviny s rajéatovou omackou, zampiony a olivami
Streda

Snidan¢: Chia puding z ryzového mléka s kousky ovoce

Svacina: Kndckebrot s dusenou Sunkou, paprika

Obéd: Kuteci vyvar s nudlemi, vepfova panenka s fazolovymi lusky a peCené brambory

S rozmarynem

Svacina: Ovocny salat s kesu

Vecerte: Salat s uzenym tofu, suSenymi rajéaty a medovo-hoici¢nou zalivkou
Ctvrtek

Snidané: Ovesné palacinky s mandlovym mlékem a domécim dzemem, boravky
Svacina: Smoothie z bananu a s6jového mléka

Obéd: Celozrny kuskus s kukutici, hraskem a kratim masem na Kkari
Svacina: Zeleninovy salat s fazolemi

Vecete: Salat s ryzovymi nudlemi a hovézim masem

Patek

Snidané: M1é¢na ryZe z ovesného mléka s jablky a skofici

Svacina: Avokadové tousty s rajCaty

Obéd: Brambory zapecené s tofu, cuketou a mrkvi

Svacina: Porkova pomazanka s celozrnnym chlebem

Vecete: Hovézi roastbeef s listovym salatkem

47



ZAVER

Na zakladé metodickych postupti a dotaznikového Setfeni jsme dospéli k nasledujicim zaveéram:

V oblasti poctu respondenttl, vékového slozeni, vzdélani a, mista bydlisté

- Setfeni se zucastnilo 139 respondentd, z toho 114 Zen a 25 muza,

- nejvice respondentli bylo z vékové skupiny 18-30 rokii (62 %), ve véku od 30 do 45 rokt
(20,9 %), ve véku od 45 do 60 roku (11,5 %) a ve véku od 60 do 75 roku (5,8 %),

- pfevazna ¢ast respondentt (79 %) pochazela z mésta, zbytek z vesnice

- nejvice respondentii (68 %) ma stredoskolské, 27 % vysokoskolské a 5 % zakladni

vzdélani

V oblasti védéni o zivocisnych alergenech

84 % respondentli méa podvédomi co jsou to alergeny,

vétSina lidi si neuvédomuje, Ze se zivociSné alergeny nachazi napt. i ve viné a ve
vyrobcich, kde by to vétSina lidi necekala,

na otazku, kde se vyskytuji zivocisné alergeny, respondenti odpoveédéli mléko, korysi,
mekkysi, vejce, mlécné vyrobky, ryby, maso,

vSech 139 respondentii ma podvédomi kde se u vyrobki nachazeni tidaje o alergenech,
vétSina respondentll nalézd tdaje o alergenech ve slozeni vyrobku, z obalovych
informaci a etikety,

na otazku jaké jsou projevy alergeni vétSina respondentli uvedla kozni projevy
(vyrazka, svédéni, ekzémy), dusnost a stievni problémy,

73 % respondentii odpovédé€lo, ze zné rozdil mezi intoleranci a alergii

V oblasti alergii na ZivociSny alergen

12 % respondentil uvadi alergii na Zivy alergen a22 % sdélilo Ze nikdy neméli potiebu
zjiStovat tuto informaci
Vice jak polovina respondentil sdélila, Ze Zivoc¢isné alergeny jim neovliviiuji Zivot,

pouze omezuji jidla, kde se dany alergen vyskytuje, kontroluji slozeni vyrobk.
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