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1 UVOD

Pojem volny ¢as ma pro mé velice dilezité a nepostradatelné postaveni v mém zi-
voté a snazim se aby 1 mé déti méli stejny pocit. Volny ¢as nds provazi po cely Zivot a je
jen na nas jak s nim nalozime. Zéklady pro jeho kvalitni traveni ndm davaji rodice a zalezi
hlavné na nich jak hodné dokazou své déti obohatit a ukazat jim moznosti traveni volného
¢asu a tim jim pomahat v rozvoji osobnosti.

Cilem bakalaiské prace je analyzovat volnocasové aktivity déti predskolniho véku v
obci Litovel za pomoci pohledu na marketingovy mix, tzn. porovnani produkt, cena, misto
a propagace.

Jeden z kli¢ovych zdmért vyzkumu bude zjistit spokojenost s moznostmi nabize-
nych volnocasovych aktivit pro déti piedskolniho véku v obci Litovel. Poslednim tcelem
bude upozornit, ptipadné¢ navrhnout zmény v nabizenych sluzbach a jejich moznostech.

Dal$im dil¢im zdmérem je analyzovat poZadavky a potieby pro to, aby byl zdjem o
nabizené volnocasové aktivity pro déti predskolniho véku ve mésté Litovel.

Teoretickd cast bude zaméfena na marketing, vyvoj ditéte do predskolniho véku,
nastinéni problematiky volného Casu a zdravého Zivotniho stylu. Zakladni sezndmeni s obci
Litovel.

V zavéru bakalatské prace bude souhrn mozZnosti volno¢asovych nabidek pro déti v

predskolnim veku a vysledky dotaznikového Setteni.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 MARKETING

Ze Skolnich let si matn¢ pamatuji, Ze nas ucili o marketingu jako o néstroji, ktery
ma slouzit k uspokojovani ptani a potteb zdkaznikl. Nyni vim, Zze pojem marketing je
mnohem obséhlejsi.

»Nazory na marketing a vystizeni spradvného pojmu vzhledem k rozsdhlosti jeho
pusobeni se rizni. A to podle pohledii riznych marketingovych znalcii a experti* (Kuncar,
1995, 71)

Svétlik (1994, 8) definuje marketing jako...,,proces fizeni, jehoz vysledkem je po-
znéni, predvidani, ovliviiovani a v kone¢né fazi uspokojeni potieb a prani zdkaznika efek-
tivnim a vyhodnym zplsobem zajist'ujicim splnéni cili organizace.*

Obdobnou definici marketingu zastavaji Kotikova a Zlamal (2006, 7) definuji mar-
keting jako ,,...proces fizeni, jehoz vysledkem je poznani, pfedvidani a ovliviiovani a
v kone¢né fazi uspokojeni potieb a pfani zakaznikl efektivnim a vhodnym zptsobem za-
jistujici splnéni cild organizace.*

Dobry marketing neni ndhoda, ale naopak vysledek peclivého planovani a provede-
ni s vyuZzitim nejmodernéjSich nastrojl a technik. Ve snaze marketérd nalézt kreativni nova
feSeni Casto komplexnich vyzev na pozadi bouflivych zmén marketingového prostiedi 21.
stoleti se stdva jak védou, tak uménim. (Kotler, Keller, 2013, 33)

,»L1dé a organizace provadéji formalné i neformalné celou fadu aktivit, které by-
chom mohli oznacit jako marketingové. Dobry marketing se pro Gspéch stava ¢im dal tim
vice nepostradatelny. Samotna podstata dobrého marketingu se ale neustale vyviji a meéni.*
(Kotler, Keller, 2013, 33) Tento neustaly jev marketingu by si mél uvédomit kazdy marke-
tér.

Dle mého nazoru mé dne$ni marketing za cil poznat co nejvice potieby zdkaznika a

porozumeét mu aby se nabizené sluzby nebo produkty prodavaly sami.

2.1.1 Marketingové planovani

Je to velice dulezity okruh marketingu. Zde by se mél marketér uvédomit vychozi

postaveni na trhu, konkurence schopnost, stanovit si hlavni cile, dalsi rozvoj spolecnosti aj.
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,Marketingové planovani se postupné stalo nezbytnosti pro zajisténi marketingové
¢innosti a jeji celkové pisobnosti.* (Kuncar, 1995, 114)

Kuncar (1995, 114) dale uvadi ze marketingové planovani ma jisté vétsi vyznam u
podnikll vyrabégjicich své vyrobky sériove, nebo provadejicich Sirokou obchodni ¢innost
nebo sluzby, nez u malych podnikatelii, zabyvajicich se individualni vyrobou nebo sluzba-
mi. Avsak i oni by méli umérné k rozsahu své ¢innosti vnést do svého konani urcity fad,
podle kterého by se méli fidit nejen pro dnesek, momentélni pfitomnost, ale 1 pro svoji bu-

douci ¢innost.

2.1.2 Marketingovy mix

,Zakladem kazdého spravného marketingového rozhodnuti je zdkaznik. Cilem pod-
niku potom je pochopit, jaké jsou jeho potieby. Na zaklad¢ toho pfipravi spravnou kombi-
naci marketingového mixu, t.j. vyrobku, ceny, distribuce a komunikace (propagace).
(Svétlik, 1994, 14-15)

Jinou definici uvadi Tomek, Vavrova (2001, 164) ,,Marketingova véda nazyva mar-
ketingovym mixem to, jakd opatieni, s jakou intenzitou nasadit ke splnéni cil.*

Z jejich definice jasné€ vyplyva, Ze je marketingovy mix zaméfen na cile a zisk pod-
niku.

Definice Svétlika mi je bliZ8i, protoze se domnivam, Ze je dllezity pohled na potie-
by zékaznika a diky tomu i splnéni potieb prosperujiciho podniku. I kdyZ jsou hlavni cile
marketingového mixu riizné, maji spolec¢né nasledujici usporadani 4P
* product (vyrobek)

* price (cena)
* place (distribuce, misto prodeje)

* promotion (marketingova komunikace)

2.1.2.1 Vyrobek

Svétlik (1994, 16-17) k vyrobku uvadi nésledujici. Vyrobek (v $ir§im slova smyslu
muZeme hovofit o produktu, protoZe se miiZze jednat 1 o sluzbu ¢i urcity ndpad ¢i myslenku)
uspokojuje urcité potieby a prani zdkaznika. Jestlize marketingové uvazujici firma pocita s
vyvojem a vyrobou urcitého vyrobku, musi mit predstavu:

* jak se bude vyrobek jmenovat
10



* jakou image by m¢l vyrobek mit

* jaké by m¢l mit vlastnosti

* v jakych variantdch by mél byt na trhu nabizen

* jaké sluzby se v souvislosti s jeho prodejem budou poskytovat

* v jakém obalu a velikosti baleni by mél byt prodavan

* jaky bude asi jeho zivotni cyklus

* a kdy tedy bude zapotiebi vyvijet a vyrabét vyrobek novy

Pokud tuto predstavu podnik ma, hovotime o chépani komplexniho vyrobku, to je kromé

jeho zdkladniho urceni 1 roz$ifeni o znacku, kvalitu, image, baleni, sluzby atd.

2.1.2.2 Cena

Vyjadiuje hodnotu vyrobku pro zakaznika. Stanoveni ceny je velmi komplikova-
nym procesem proto, Ze cena je vyrazné ovlivilovana jak ekonomickym prostfedim, tak i
vnitini ¢innosti podniku a pohledem zdkaznika na vyrobek. Urcit optimalni cenu je pro
podnik velmi slozité. Je tfeba uvazovat o celé fadé faktori: poptavce na trhu, cenach kon-
kuren¢nich vyrobkd, fazich zivotniho cyklu vyrobku, zda-li chce firma doséhnout zisku
thned ¢i pozdéji, slevach atd. Stanoveni ceny zavisi na celkové strategii firmy a cily, ktery
bude preferovat. Dale na maximalizaci zisku, dosaZeni vétsiho trzniho podilu, rist obratu,
co nejrychlejsi ndvratnosti vlozenych prostiedkli apod. Cenova strategie je i soucasti tvorby
image vyrobku, zadkaznik vnima cenu vyrobku jako odraz jeji kvality. Prostfednictvim ceny
se podnik obraci na urcity cilovy trh, kterému bud’ jde pfedevsim o kvalitu, status, nebo

naopak hraje hlavni roli pfi jeho rozhodovani nizsi cena. (Svétlik, 1994, 17)

2.1.2.3 Distribuce

Smyslem distribuce je piemistit vyrobek od vyrobce do mista, kde si jej zdkaznik
koupi. Subjekty, které tento pohyb zabezpecuji, vytvareji prodejni (distribucni) cesty. Nej-
jednodussi je takzvand ptima cesta (pfimé dodéavky). Zbozi je dodavéano vyrobcei piimo do
maloobchodu nebo prodavano jiz spotiebiteli. Takova cesta je nejcastéji pouzivana drob-
nymi zivnostmi (pekafi, mlékati atd.). Problémem ptimych dodavek je, nuti vyrobce plnit
fadu nevyrobnich marketingovych funkci. Zaméstnévat pracovniky na prodej a distribuci
zboZi je velmi nakladné, takze vétSina vyrobei radéji spoléha na zprostiedkovatele ¢i pro-

dejni agenty, ktefi jejich vyrobky prodéavaji zdkaznikiim. Pak se jednd o cesty nepfimé a
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distribu¢ni cesta obsahuje zejména velkoobchodni ¢lanek. Jeho tkolem je zprostredkova-
vat prodej mezi vyrobcem a maloobchodem, poptipad¢ dal§imi podniky a institucemi, pti-
¢emz svym klientim poskytuje celou fadu sluzeb. Dalsim ¢lenem distribucni cesty je po-

tom maloobchod, ktery prodava vyrobky kone¢nému spotiebiteli. (Svétlik, 1994, 18-19)

2.1.2.4 Marketingova komunikace

Marketingovy pfistup k propagaci ma ten vyznam, ze upozoriuje spotiebitele, ze na
trhu urcité zbozi nejen existuje, ale proc prave toto zbozi ma spottebitel kupovat, a to nejen
dnes, ale 1 zitra, do budoucnosti. Na trhu se nevyskytuji pouze vyrobky jednoho vyrobce ve
stejném oboru, ale vyrobky nékolika nebo mnohych vyrobct. Tim je vytvarena konkurence,
kde kazdy z vyrobctli chce co nejlépe uspét, ziskat co nejvice zakaznikl pro své vyrobky a

tim docilit co nejlepsi vysledky a tedy i nejoptimalngjsi vysi zisku. (Kuncar, 1995, 220)

2.1.3 Marketingovy vyzkum

Je to proces cileny, kdy shromazd’ujeme informace a snazime se stanovit pozadavky

trhu. Chceme doséhnout konkrétnich vysledkii.

Jednou z podstatnych ¢innosti marketingu je prizkum trhu. Prizkum je zalozeny na
ziskani pottebnych informaci jak o trhu samotném, tak o tom, co jej ovliviiuje. Protoze je
marketing zaméfeny na spotiebitele, zdkazniky, vychdzi i z dostate¢nych informaci o po-
tieb€, spotfebé a poptavce, z kterych vyplyvaji 1 opatfeni na uskute¢néni nabidky. Z toho
pak vychazi 1 dalsi opatfeni a prizkumy v ostatnich ¢innostech podniku. Je nutné ziskat
znalosti o pfedstavach a potfebach spotiebiteld, zdkaznikid v souCasné dobé, aby jejich

predstavy a potteby mohly byt uskutectiovany v budoucnosti. (Kuncar, 1995, 136)

»,Marketingovy vyzkum také marketérim poméha dozvédét se vice o pozadavcich,
ocekavanich, vnimanich, spokojenosti a vérnosti jejich zdkaznikl.” (Kotler, Keller, 2013,

88)

I ptes fadu odliSnosti se proces kazdého vyzkumu skladda ze dvou etap, které na sebe
logicky navazuji. Jednd se o etapu piipravy vyzkumu a etapu realizace vyzkumu. Kazda
etapa sestava z odliSného mnoZstvi nékolika za sebou nésledujicich fazi (krokt), jejichz

podoba se méni podle konkrétniho vyzkumu. (Kozel, Mynarova, Svobodova, 2011, 73)
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,Cely proces marketingového vyzkumu je uveden na obrazku ¢.1 i s vy¢tem jednot-
livych krokt, které na sebe navazuji, Gizce spolu souviseji a vzajemné se podminuji.* (Ko-

zel, Mynatova, Svobodova, 2011, 73)

P¥ipravna etapa Realizacni etapa

1) Definovani problému, cile a hypotéz - 5) Sbér dat

2) Orientacni analyza situace a pilotaz 6) Zpracovani dat

3) Plan vyzkumného projektu 7) Analyza dat

4) Predvyzkum 8) Vizualizace vystupd a jejich interpretace

9) Prezentace doporuceni

Obrazek 1. Proces marketingového vyzkumu

,Projekt marketingového vyzkumu zacind stanovenim cile vyzkumu... Jedna se
Marketér musi zcela pfesné védet, jaky problém chce vyzkumem fesit a jaké informace k

tomu musi ziskat.* (Karlic¢ek, 2013, 80)

Dalsi fazi vyzkumného projektu je urceni zdrojii informaci, které jsou pro feSeni
daného vyzkumného problému vhodné a dostupné. Témito zdroji jsou typicky klicové sub-
jekty na trhu, tedy zdkaznici, experti, distributofi, dodavatelé, konkurenti atp. Zdrojem in-
formaci mohou byt ale také existujici vyzkumné studie, které byly realizovany k jinym tce-

lim, nez je dany vyzkumny projekt (tzv. sekundéarni zdroje). (Karlicek, 2013, 80)

Tteti fazi projektu je stanoveni vyzkumnych metod. Obvykle je zvolena jedna ze tii
zakladnich vyzkumnych metod, tedy dotazovani, pozorovani nebo experiment. Vyzkumni-
ci musi v této fazi zodpoveédét otazky jako napt. kolik vyuzijeme respondentd, jak je vybe-

reme, kde a jak bude sbér dat probihat atp. (Karlicek, 2013, 81)

,V dalsi fazich vyzkumného projektu probiha samotny sbér dat. Data jsou néasledné
analyzovana a interpelovana. Na zdkladé¢ této interpretace jsou poté definovana marketin-

gova doporuceni,* (Karlicek, 2013, 81)
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2.2 Déti predskolniho véku

,V Sirokém smyslu slova se jako predSkolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni
(n€kdy 1 véetné vyvoje prenatalniho) az do vstupu do Skoly.” (Langmeier, Krej¢itfova,

2006, 87)

Déle Langmeier, Krejcifova uvadi: piedskolni obdobi v uz§im slova smyslu je ,vé-
kem matetské Skoly‘, ale nebylo by spravné chépat je pouze z tohoto hlediska - jednak
mnoho déti do Skolky nechodi, jednak rodinna vychova stale ziistava zakladem, na kterém
matetska Skola dale ucelné stavi a napomahé dalSimu rozvoji ditéte. (Langmeier, Krejéito-

vé, 2006, 87)

Kotatkova se na vymezeni piedskolniho vé€ku diva obdobné jako Langmeier a Krej-
¢ifova a to ze ,,Predskolni v&k byva vétSinou chapan jako obdobi od tii do Sesti let... AvSak
komplexnéji vymezené predskolni obdobi v sobé zahrnuje cely vékovy rozsah od narozeni

ditéte do jeho Sesti let,..” (Kot'atkova, 2014, 13)

I dalsi autor se ztotoznuje s tim, Ze predskolni obdobi je delsim obdobim nez jen od
3 do 6 rokli (Matéjcek, 2005, 138-139), termin ,ptedSkolni‘ naznacuje, Ze jde o dobu pred
Skolou - a Ze to je vlastné jen pouha piiprava na vyznamné véci budouci. Jenom jakasi ti-
ché predehra k dramatickému dé&ji Skolnimu. Z vnéj$iho hlediska na dnesni trovni civiliza-
ce (pfedevsim té nasi zapadni) se to zajisté tak jevi. Vstup ditéte do Skoly a vstup Skoly do
Zivota celé jeho rodiny je prosté neptehlédnutelny. JenomzZe z hlediska vyvojové psycholo-
gie je tomu pon¢kud jinak. Dne$ni poznatky dokladaji, Ze to neni viibec obdobi pfechodné
(tim je naopak az mladsi Skolni vek), nybrz velka vyvojova epocha, samostatna a svébytna,
srovnatelna co do vyznamu az zase s pozd¢jSim sttednim Skolnim vékem. AvSak oznaceni
vek predskolni se uz natolik vzilo nejen u nés, ale 1 vSude jinde ve svété, Ze se nebudeme

pokouset pozvednout je z jeho terminologické podiizenosti a ziistaneme pii ném...

Z pohledu psychologie se na piedSkolni obdobi diva Bélinova a kolektiv (1982,76).

Obvykle se rozlisuji tato vékova obdobi: 1. PfedSkolni obdobi, které zahrnuje:
* kojenecky vek - od narozeni do konce prvniho roku zivota

* utly vék - od dovrSeni prvniho roku do konce tfetiho roku (byva nazyvan téz vékem bato-

lete) kojenecky a utly veék byvaji ¢asto oznacovany spolecné jako rané détstvi
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» predSkolni vék - od tii do Sesti let (az po vstup do Skoly), ktery byva nékdy ¢clenén po jed-

notlivych letech na mladsi, stfedni a starsi predskolni vek.

Pokud se podivame do knihy ur¢ené budoucim pediatriim, zjistime, Ze piedSkolni
obdobi je rozdelené opét podle psychologie. Stozicky, Sykora a kolektiv (2015, 41) shrnu-
je obdobi predskolniho véku nasledovné: Piedskolni vék, kterému se také tika obdobi fan-
tazie nebo obdobi rozkvétu her, se vyznacuje vyraznym rozvojem druhé signélni soustavy a
s tim souvisejiciho chapani abstraktnich pojmt a dalSim zdokonalovanim feci. Zkvalitiuje
se hruba i jemna motorika, napf. ve smyslu lepsi koordinace. Utvéii se individualita a
osobnost jedince. Véazanost na rodinu se stale rozvoliuje. Dulezitym procesem, ktery v
tomto vékovém obdobi probihd, je zarazovani ditéte do kolektivu a spole¢nosti. Dit¢ se
snazi ,objevovat svét’. Casta je otdzka: ,Pro¢?’ Do této faze Zivota také spad tzv. obdobi

vzdoru, které vrcholi kolem 4. roku véku.

,Predskolni vek, konkrétn€ vek od tii do Sesti let, pieklenuje vyvoj od malého ditéte
po Skolédka, tedy neuvétitelné rozsahlé, intenzivni a také pestré casové obdobi.” (Bicker-
Braun, 2014, 9). Z této definice lze vyvodit ze i Béacker-Braun vnima piedskolni obdobi,

které neni omezeno jen od tii do Sesti let.

2.2.1 Vyvoj

Pro ptedSkolni obdobi je charakteristicky velky a pomérné rychly rozvoj hrubé i
jemné motoriky. Pfirozend je velkd potfeba pohybu (je uvadéno az Sest hodin pohybové
aktivity denné). Motorika se stava hybnou silou vyvoje....Umoziuji to také meénici se so-
matické vlastnosti - roste hmotnost déti, jejich vyska, zvétSuji se obvodové miry, ptibyva
svalova hmota. Postupné dochazi ke zdokonalovani pohybovych schopnosti. (Jucovi¢ova,

Z&kova 2014, 88)

PtedSkolni vek je charakteristicky vysokou potfebou pohybu a vyvojem hrubé mo-
toriky, kdy déti ziskavaji prvni pohybové zkuSenosti. Soucasné je pro tuto vékovou katego-
rii charakteristicky velky kloubni rozsah. Vyvoj hrubé motoriky je ukon¢en zhruba ve Cty-
fech letech. Dé&ti poznavaji okoli nejlépe prostiednictvim her, které jsou jejich prvotnim

zdjmem a hlavnim motiva¢nim faktore... (KriStofi¢, 2006, 12)
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Je schopné odlisit drobny detail, vnima a odliSuje stranové obracené tvary - v této
dob¢ by jiz mélo rovnéz zvladat zaklady pravolevé orientace. Tyto schopnosti tvoii pod-
klad pro vniméni a spravné rozliSovani pismen a cislic, které¢ se od sebe Casto liSi pouze

drobnym detailem. (Jucovidova, Zatkova, 2014, 18)

,,U déti predskolniho vé€ku byva jiz rovnéz rozvinuta schopnost sluchové orientace -
ur¢i smér piichdzejicitho zvuku, dokaze rozlisit intenzitu zvuku (nahlas a potichu) a Casto

také délku trvani zvuku (krétce - dlouze).” (Jucovi¢ovd, Zackova, 2014, 19)

Somaticky vyvoj. Tempo rustu je v predskolnim obdobi (4. a 5. rok) a nasledujicim
mlad$im Skolnim veku nejnizsi z celého détského véku. Na télesné hmotnosti pribyva dité
ro¢né piiblizn¢ 5 kg a ro¢ni pfirtstek v télesné vysce €ini asi 6-8 cm (minimalné 5 cm)...
Vétsina déti se jevi v tomto vékovém obdobi jako hubend, zejména ve srovnani s télesnou

stavbou ptedchoziho obdobi. (Stozicky, Sykora a kolektiv, 2015, 40)

Motoricky vyvoj. Dité zvlada dobte chlizi po rovném i nerovném terénu. UdrZi rov-
novahu...Skace do dalky z mista i s rozbéhem. Pozd¢ji umi skakat po jedné noze. Umi udé-
lat kotrmelec. Na zacatku tohoto obdobi kresli lidskou postavu bez trupu (hlavonozec).
Béhem dalSich let pfiddva trup, dvourozmérné koncetiny a dal§i anatomické detai-
ly....Orientuje se v pojmech ,v&tsi - mensi‘, ,pfed - za‘. (Stozicky, Sykora a kolektiv, 2015,
40-41)

Dité ptijima kulturni naroky své spolec¢nosti. Pouziva jidelni ptibor a jiné ,néstroje®,
ale 1 tuzku a papir - po 6. roce se bude ucit Cist, psat a poc€itat. To znamena, ze dalekosahle
musel postoupit i vyvoj vnimani zrakového a sluchového - a ovSem 1 propojeni jednoho s
druhym. Vyslovnost jesté nebyva dokonald, ale od prvnich basnicek a pisni¢ek vyvoj feci
postoupi tak dalece, Ze pfed vstupem ditéte do Skoly jsou uz pfitomny prakticky vSechny

formy vétné skladby. (Matéjcek 2005, 140)

Vnimani prostoru, zpracovani a zapamatovani si prostorovych vztahti ma vyznamny
pfinos pro mnoho ¢innosti. Zejména je to orientace v prosttedi, ve kterém jedinec zije, pii-
zplisobeni s prostfedi a jeho Ucelné vyuziti. Malé dité cili sviij pohyb smérem, ktery je pro
n¢ho néjakym zplsobem pfitazlivy. Snazi se vykonavat ucelné pohyby rukou, popt. celym
télem dosahnout pozadovaného cile. Prostorové vnimani se podili tedy i na koordinaci po-
hybu, vzajemné se ovliviiuji. (Bednafova, Smardova, 2015, 21)
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Motorika se vyviji na podklad¢ zrani mozkovych struktur. Pohyby se postupné dife-
rencuji, zpfesiiuji, maji prevazné ucelové zameétreni. Nové pohyby jsou uceny prevazné
formou napodoby. V oblibé jsou cyklické pohybové motivy za doprovodu fikadel nebo
pisnicek. Dité proziva pohyb piedevsim jako uvolnéni. U¢eni spojené s pohybem byva 1épe

zapamatovano. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006, 37)

,»Veédomi pohlavi je od 4 let neménnym znakem (nemohu ho zménit prevlecenim). Dité se
musi identifikovat s muzskou nebo zenskou roli, vymezit se nejen biologicky, ale i1 socialné

tak, jak je to dané normami spolecnosti.“ (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2006, 36-37)

,Dité je nyni velice sugestibilni, osvojuje si pomérné lehce hygienické, pracovni a

spoleCenské navyky toho prostredi, v némz vyrustd.* (Matéjcek 2005, 140)

2.2.2 MySleni

,Dité v obdobi predskolniho véku je schopno tfidit predméty podle jednoho znaku,
nachdzi se ve stadiu pfechodu od egocentrického mysleni ke stadiu jednoduchych, konkrét-
né logickych myslenkovych operaci a postupné si vytvaii relativné objektivni predstavu o

svété. (Jucovitova, Zackova, 2014, 12)

Jucovicova, Zackova (2014, 13) poukazuji na dileZitost fantazie. ,,Pro toto vékové
obdobi je rovnéz charakteristickd bohaté rozvinutd fantazie, ktera v mysleni pfedSkolniho

ditéte dopliiuje a pretvari realitu.*

V matematice nejde pouze o Skolni ispéSnost. Matematika je prosttedkem a vyra-
zem rozvoje mysleni, logického uvazovani. Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci
pouze mechanicky vyjmenovat ¢iselnou fadu nebo psat Cislice. Predskolni dité potiebuje
rozvinout mnoho schopnosti, dovednosti a ziskat potfebné védomosti. Pravdépodobnost
uspéchu se zvysuje s dobrym pochopenim a upevnénim zdkladnich pojmi, osvojenim jed-
do urcité miry zdviseji na rozumovych piedpokladech... Z hlediska vyvoje ditéte a jeho
rozvoje matematickych schopnosti a dovednosti je velice dulezita trovei rozvoje motoriky.
To, jak je dité schopno se pohybovat, vyznamné ptispiva k pozndvani svéta. Manipulace s
pfedméty umoziuje ucelenéj$i vnimani jejich velikosti, hmotnosti, tvaru, mnozstvi... S
rozvojem motoriky Uzce souvisi dobré prostorové vnimani. Spravné vnimat prostor je
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predpokladem pro geometrii i pro aritmetiku. Dité ziskava prostorové predstavy, osvojuje
si pojmy souvisejici s usporadanim prostoru, napt. nahote, dole, vpfedu vzadu, vpravo,
vlevo....Na rozvoji matematickych dovednosti se vyznamnou mérou podili Groven rozvoje
fe¢i, porozumeéni sloviim, jejich vyznamu i jejich nésledné aktivni pouzivani. Dité potiebu-
je pln€ rozumét a v praktickém zivoté pouzivat pojmy, které vedou k porovnavani, srovna-
vani a posléze vytvoreni predstavy mnozstvi, k abstraktnimu mysleni...VIiv ma i uroven
rozvoje zrakového vnimani - uvédomenti si ¢asti a celku, rozliSeni detailu, poloh predmétu,

obrazku. (Bednatova, Smardova, 2015, 47)

Vnimani casu se u ditéte rozviji velice pozvolna. PfedSkolni dité Zije pfedevSim
pritomnosti. Pokud je zaujaté néjakou udalosti, ¢innosti, pln¢ ji prozivd, nemysli na na-
sledné déni ¢i povinnosti. S ukon¢enim nespéchd jen proto, Ze ma nasledovat jina ¢innost,
napf. odchod do skolky. Vnimani plynuti ¢asu je pro predskolni dit¢ vymezeno udalostmi,
které ho obklopuji, které se pravidelné stiidaji - charakteristické ¢innosti pro den, noc; ra-
no, poledne, vecer. Uvédomovani si jednotlivych casovych tsekl je velice subjektivni,
zkreslené, zavislé na prozivani aktualni situace. Pfijemné situace plynou rychle, nepiijemné
jsou zdlouhavé. Cim je Gasovy usek delsi, napf. stfidani rognich obdobi, tim je pro dité
obtiznéjsi vytvofit si predstavu trvani dané¢ho useku. Pozvolnost vytvareni piedstavy del-
Sich ¢asovych usekt dokladaji dotazy ditéte: ,Kolikrat se vyspim do Véanoc, do narozenin?‘
S témito dotazy se setkavame jesté u déti na zacatku skolniho véku. (Bednatova, Smardo-

v4, 2015, 25)

Pohyb poskytuje détem vyhodu jiz od narozeni. Ve srovnani s ditétem, které jen
pasivné v klidu sedi, ziskava dité, které cvici, obrovské mnozstvi informaci o svém téle a
okolnim prostiedi. Fyzické zatizeni nuti déti fesit rizné situace, coz je prvotni prispévek k
rozvoji mysleni a k tomu, aby byly chytfejsi. Déti, které se ¢asto pohybuji od nejutlejsiho
veéku, se uci intuitivné feSit problémy spojené s pohybem a zatizenim, ¢imz se vytvari
ptedpoklady pro snadné€jsi uceni se slozit€jSim pohybovym ukonim v pozdéjSim véku.

(Galloway, 2007, 19)

,Celkove 1ze shrnout, ze mysleni piedskolniho ditéte se pohybuje na trovni rigid-
n¢jsiho, konkrétniho, nazorného mysleni a dité je schopno jednodussich logickych opera-

v

ci. (JucoviCova, Zackova 2014, 14)
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Vyvoj teci a komunikace je jednim z nejuzasnéjsSich a nejdulezitéjsich momenti v
ramci ontogeneze. Zacina novorozeneckym kiikem, ktery neni resp. nemusi byt projevem
nespokojenosti, chybéni néeho (je jenom reflexni Cinnosti). Nasledn¢ zvukové projevy
slouzi k uspokojeni zakladnich potreb (dité jimi spolu s feci téla ddva najevo spokojenost
¢i nespokojenost). Postupné se fe¢ stava prostfedkem komunikace, vztaht, spoluprace,
usmérnovani socialnich interakci a zaroven také nastrojem mysleni (kolem dvou let se feC a
mysleni zacinaji prolinat, vzajemn¢ se ovliviiuji a podminuji, fe¢ se postupné stava intelek-
tudlni a mysleni verbalnim). Zasadnim obdobim pro vyvoj feci je obdobi do Sesti az sedmi

let s tim, Ze nejprudsi tempo je do ti az &tyf let. (Bednafova, Smardova, 2015, 28)

Ptipomenime si Ze Stozicky, Sykora a kolektiv (2015, 41) se na ptedSkolni obdobi
davaji z pohledu psychologie, tedy od 3 let. K tématu fe¢ zminuji nasledujici poznatky: ,,V
zacatku tohoto vékového obdobi opousti dité¢ détsky zargon. Béhem 4. roku mluvi del§imi
vétami a konverzace je hladsi. V péti letech je jazyk jiz uzivan pro socialni funkce jako
napt. hrani ur€ité role. Vyvoj feci zavisi velice na bohatosti jazyka, ktery je pouzivan do-

ma. Dité se hodné pta.*

Predskolni vek je obdobim, ve kterém dochazi k extrémnimu a rozhodujicimu roz-
voji komunika¢nich kompetenci... Re¢ a komunikace jakozto zakladni zdroj poznani otevi-
ra ditéti zivotni prostor... Adekvatni iroven komunika¢nich kompetenci jedince je v nynéj-
Sim svété nezbytnym predpokladem pro jeho spoleCenské, partnerské, profesni a dalsi

uplatnéni. (ByteSnikova 2012, 7)

Déti v prvni fad€ potfebuji nékoho, kdo si s nimi bude povidat. Potfebuji partnera,
jinak by nemohly rozvijet vzdjemny hovor. K osvojeni fe€i totiz nestaci, aby naslouchaly,
naopak je zasadni, aby samy mluvily. Aktivni produkce feci posiluje a dale rozviji jazyko-
vé dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze si déti neosvojuji fe¢ napodobou, ale prostfednictvim
vlastnich hypotéz a odvozovanim gramatickych pravidel z mluvené feci, je vztah s dospé-

Iym, ktery s détmi mluvi, zcela nezastupitelny. (Bicker-Braun, 2014, 17)

,Na rozvoji feci se podili rovnéz radost z komunikace a potteba i schopnost sdélo-

vat druhym své pocity, mySlenky a zazitky.* (Biacker-Braun, 2014, 18)
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Bécker-Braun 1 Bytesnikova vyzdvihuji dilezitost komunikace s détmi, tuto tlohu

by m¢li zastat jejich nejblizsi, tedy rodice.

2.2.4 Socialni a emo¢ni vyvoj

,Lidské vztahy jsou pramenem, ze kterého dit€¢ uspokojuje svoje citové a socidlni
potieby (potfebu zivotni jistoty, potiebu pozitivni identity);zdroven jsou zdrojem socialniho

uéeni (osvojovani socialnich dovednosti). (Bednarova, Smardova, 2015, 54)

Rodina ziistava i v predskolnim obdobi nejvyznamnéj$im prostredim, které zajistu-
je primarni socializaci ditéte, tj. uvadi je do spolecenstvi lidi... I kdyZ pojem socializace
byva definovan rizné Siroce, v podstaté se predpoklada, Ze socializa¢ni proces zahrnuje tii
vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity, tj. vyvoj bohaté¢ diferencovanych emocnich vztahi k lidem v
bliz§im 1 vzdalen&jSim spolecenském okoli...

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde ptedevsim o vyvoj norem, které si
jedinec postupné vytvaii na zaklad¢ piikazi a zdkazi udélovanych mocnymi dospélymi a
které pak piijima za své.

3. Osvojeni socidlnich roli, tj. takovych vzorl chovani a postoji, které jsou od jedince oce-
kavany ostatnimi ¢leny spole¢nosti, a to vzhledem k jeho veku, pohlavi, spolecenskému

postaveni apod. (Langmeier, Krej¢itova, 2006,93-94)

Dale Langmeier a Krej¢itova (2006, 94-95) k vyvoji socidlnich kontrol uvadi: V
utlém détstvi je ditéti dovoleno viceméné vSechno - nemusi udrzovat télesnou Cistotu, ne-
musi jist samo 1zi¢kou, neocekava se od n¢ho, Ze hned uposlechne rozkazu rodict. Teprve
pozdé&ji je podrobovano socidlnimu tlaku, aby své chovani ptizptsobilo zplisobiim, které
jsou spolecnosti schvalovany, a aby se chovalo podobné jako dospéli ¢lenové. V jednotli-
vych spolecnostech se rizni doba,kdy k tomuto obratu mezi povolnosti a natlakem dochéa-
zi,... V nasi dnesni spolecnosti dochazi k socializa¢nimu tlaku na dit€ spiSe pozvolna a po-
stupné, zpravidla zejména béhem tietiho roku zivota a pak po celou dobu ptfedskolniho

obdobi.
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Osvojovani roli ve skupin¢ v predSkolnim véku je patrné zejména z toho, jak nékte-
ré déti ziskdvaji zvlastni oblibu spoluhraci, jak nékteré maji tendenci poroucet druhym a
jiné se jim naopak podfizuji, jak se mezi t€mi, které maji sklon urCovat vedeni ve skuping,
brzo rozliSuji ty, jez si pomahaji hrubou silou, a jiné, kteti ,diplomaticky‘ voli Sikovnou

taktiku apod. (Langmeier, Krejcitova, 2006, 99)

Ptedskolni obdobi se od obdobi batoleciho odliSuje 1 mirou socidlnich z4jmu ditéte.
Dit¢ se stale vice seznamuje s jinymi détmi mimo vlastni rodinu a ma stale vétsi zajem o
interakci s dal§imi détmi. Tomu odpovida i obvykly vék, od néjz je organizovano plo$né
ptedskolni vzdélavani u nas, tedy 3 roky. Postupné se rozviji ohled na druhé¢ a také osvojo-
vani socidlnich norem. Dit¢ béhem predskolniho obdobi za¢ne rozliSovat, které véci jsou
spravné nejen podle toho, jak jsou mu piijemné, ale podle obecnéjSich pfedstav o tom, jaké
chovani je spravné a jaké nikoli. Za¢ina chépat, ze ve spolecnosti lidé o¢ekavaji urity druh

chovani a Ze jiné projevy mohou byt neptipustné. (Blatny, 2016, 82)

Velkou vétSinou jsou predskolni déti pro matetskou Skolu vyvojove zralé. Po spo-
lecnosti druhych déti vyslovné touzi a jsou celé Stastné, kdyz si jich druhé déti v§imnou,
kdyz je vezmou do hry, kdyZ se s nimi kamaradi - a ovSem kdyZ 1 ony samy se mohou ptfed

ostatnimi trochu pfedvést a vytdhnout. (Matéjcek, 2005, 142)

Goleman (199, 174) poukazuje na dualezitost prvnich emoci proZitych v rodiné. Da-
vaji zaklad pro dal$i emocni a socidlni rozvoj jedince. Rodinny Zivot je nasi prvni Skolou
emoci. V tomto intimnim prostfedi se u¢ime, co mame citit sami k sobé€ a co k ostatnim; co
si mame o téchto pocitech myslet a jak na né¢ mizeme reagovat;, jak mame projevovat
strach ¢i nadéji a jak lze tyto emoce rozeznat ve tvatich nasich blizkych. Toto citové vzdé-
lavani nezahrnuje zdaleka jen to, jak se rodice chovaji k détem nebo co jim pifimo feknou.
Déti také pozorné sleduji, jak se jejich rodi€e stavi k vlastnim citiim a k citim svého part-

nera.

, Ve tfech letech vétSina déti umi sdélit sviyj v€k a ozndmi, jsou-li chlapeckové nebo

vvvvv
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2.2.5 Rodina

V raném ptedskolnim veéku, tj. do tfi let ditéte, mame legislativné zakotvenou moz-
nost rodicovské dovolené, kterd umoziuje sousttedénou péci rodiny, a to predevsim jedno-
ho rodice - stale je to nejcastéji matka -, jez se o dit¢ do tii let stard s finan¢ni podporou
statu. Je to kvalitativné vysoko uzakonéna vyhoda, o niz se rodindm v pievazné vétsing
evropskych i americkych statl ani nezda. Vychazi z poznatkli vyvojové psychologie i z
dlouhodobych zkusenosti pramenicich z jeselské praxe. Oba tyto zdroje nacerpaly poznat-
ky, které odrazeji potiebu naplnéni zékladni jistoty ditéte tohoto veéku ve vztazich se svymi
nejbliz§imi lidmi... vztahova blizkost je ditéti vyznamnym piinosem pro jeho dalsi Zivotni
stabilitu. V prostfedi rodiny mize pfirozené¢ vyzravat a v lidské spole¢nosti se orientovat
relativné bez spéchu, nervozity a tlaku, jeZ by bézné pracovni povinnosti pe€ujiciho rodice

provazely. (Kot'atkova, 2014, 13-14)

Neni pochyb, ze dité¢ po celé obdobi piedskolniho veéku je s rodinnym prostfedim
uzce spjato a silné tuto zakotvenost proziva. Bez diveérné poznané lidské blizkosti, jez mu
zajistuje biologické potieby a péci, bezpeci, vztahovou oporu, lasku a prvni poznatky o

svete, by mélo velmi téZky Zivotni start do lidské spolecnosti. (Kot'atkova, 2014, 14)

Rodina je pro dité nezastupitelna. Dité se do rodiny rodi a od svych rodi¢t dostava
genetickou vybavu. Rodina ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte, zvlaste
v nejranéj$Sim obdobi jeho détstvi, a to v oblasti télesné, dusevni i socidlni. Rodina se za-

sadn¢ podili na socializaci ditéte, urcuje jeho socidlni status... (Kopecka, 2015, 46)

Soucasna rodina stiedni Evropy, kam samoziejmé patiime, je oznaCovana jako ro-
dina nuklearni - tedy takova, kde jadrem je matka, otec a dité nebo déti - a rodiCovstvi byva
planované. VétSina rodin se soustfedéné, n¢kdy az uzkostng, o déti stard a piirozené jim

postupné umoziuje kontakt s lidskou spolec¢nosti a ptirodou. (Kotatkova, 2014, 14)

Rodina vytvaii hmotné podminky a socidlni ochranu; za€ina s vychovou a vzdéla-

vanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace. Tradicni podoba

rodiny pfinasi dnes svym piisluSniklim v mnoha smérech ptiznivéjsi podminky nez kdykoli

predtim; zaroven vSak prochdzi vyznamnymi zménami (zejména individualizaci a uvoliio-
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vanim vztahii mezi jejimi piislusniky), jejichz souhrn se nékdy oznacuje jako krize rodiny.

(Hofbauer, 2004, 56)

Odpadlo piirozené spolecenstvi vesnice, odpadly sousedské kontakty déti - a Ze by
predskolni déti mohly byt v kazdodennim styku se svymi vrstevniky v ramci Sirsiho piibu-
zenstva, k tomu je dnes u nas piilezitost také minimalni. Z toho plyne, ze pii dneSnim sys-
tému jedinacki nebo nejvys dvou déti v nasich rodinéach jsou predskolni déti vice nez kdy
drive ohrozeny spolecenskou izolaci - a ze matei'ska Skola je vlastn¢ jedinou instituci, ktera

muze tomuto ohrozeni predejit. (Matéjcek, 2005, 141)

2.2.6 Hra

,Hra provazi détstvi v kazdé lidské spolecnosti, ma sviij pivod ves specifickych

psychickych 1 spolecenskych znacich détstvi. (Bélinova a kolektiv, 1982, 126)

,,Cas pro volnou hru, je pro dité do Sesti let nezbytny. Dovoluje napliiovat jeho po-
tteby, zkuSenosti, védomosti, dovednosti, individudlni tempo a zajmy, détské vztahy a vza-

jemnost, kterd ma nenahraditelnou hodnotu pro socialni uceni (Kot’atkova, 2005, 16)

,»Vyznamné znaky, které se ve hie projevuji, jsou:
* spontdnnost,
* zaujeti,
* radost,
* tvorfivost,
« fantazie,
* opakovani,

* piijeti role, (Kotatkova, 2005, 17)

Hra vznika z vnitini potieby a vyznamné piisobi na zivot ditéte jak v oblasti kogni-
tivni, tak v oblasti socidlni. Silnym spoustécim mechanismem pro hru je radost z ¢innosti v
tom rozsahu a formé, ve které se svoji Urovni zralosti dité nachazi. Dité€ hru nerealizuje
védomée proto, aby se néco naucilo, aby si zkouSelo urcité role, ale ¢ini to, protoze ho to
zajima, tési a chce néco konkrétniho prozkoumat a teprve nasledné se prostiednictvim hry

néco nauci nebo ziskava zkusenosti. (Kot'atkova, 2005, 19)
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prostiednictvim ziskava zkuSenosti se svétem véci, lidi, ale zaroven také poznava samo
sebe. Do hry dité promita a soucasné v ni rozviji celou svoji osobnost (intelekt, vnimani,
pohybové dovednosti, socialni dovednosti, potieby, emoce, zkuSenosti, zazitky, fantazii,
tvofivost...) Hra mu pfinési pocit seberealizace, smysluplnosti a hlavné radosti. (Bednaro-

véa, Smardova, 2015, 59)

,Hra je dominantni ¢innosti pfedSkoldka. Dit€ si hraje s ostatnimi ¢leny kolektivu,
ne jiz samo se sebou. Pomoci her se déti mohou ucit dalSim dualezitym Cinnostem jako
napf. péci o sebe sama, vcetn¢ stolovani, oblékani a osvojovani si hygienickych navyku

(¢isteni zubir).“ (Stozicky, Sykora a kolektiv, 2015, 40-41)

Teprve v predskolni véku...zac¢ind prevazovat hra spolecenska - asociativni. Jeji
pocatky se objevuji ve véku kolem dva a ptl roku - déti si jiz hraji spolecné na sdilenych
projektech, poskytuji si k tomu i material. Pozd¢ji ptihazi hra kooperativni - hra organizo-
vand ve spolupraci, pifi niz jsou role ke spolecné hie rozd€leny a kazdé¢ dite ptispiva svym
osobitym dilem ke spole¢nému projektu. Ctyileté a pétileté déti si jiz zidka hraji paralelng
- prevaha spole¢né hry a organizované spoluprace pii hie je zfetelna. (Langmeier, Krej¢i-

fova, 2006, 93-99)

Volné pohybové hry opakované vytvéreji pro dité takovy typ zatéze, na zakladé
které se dit¢ samo podili na svém adekvatnim télesném rozvoji. Dité samo sebe ve svych
pohybovych hrach nepietézuje. Nemusime se toho obavat ani tehdy, kdyz se déti vzajemné
ve hie motivuji k vétSimu vykonu. Tam, kde télesna zatéz dosahuje maxima, dité¢ samo
ztraci z4jem a ¢innosti zanechava. Nebezpecné jsou ty situace, kdy je do té€lesného a pohy-

bového vykonu nuceno a nema k nému vlastni motivaci. (Kot'atkova, 2005, 25)

Hra se stava zakladnim prostfedkem uceni a rozvoje ditéte v této fazi zivota, ne-
vhodnéj$im (nejvhodnéjsi, [sic]) zplisobem uceni a seznamovani ditéte se svétem, vyrov-
pohybové aktivity s né¢jakou povinnosti, rady béhaji, chodi na prochazky a hraji si s kama-

rady, détska hra je Skolou socidlni interakce. (Pastucha a kolektiv, 2011, 44)

Hrou si dit€ pomaha z riznych druhl napéti, které v jeho okoli vznika a ono si ho

nedokaze vysvétlit, odhadnout jeho trvani a smér pisobeni. Do hry pak projektuje sva pra-
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ni, hled4 v ni feSeni pro svoji nejistotu, obavy, zpracovava v ni i situace mimo b&zny zivot,
takové které na néj plisobi napt. prostiednictvim televizni obrazovky. V téchto piipadech
ma volna hra terapeutickou ulohu a dité si v bezpecném prostredi a v jiz znamych souvis-
lostech odziva rizné konflikty a nejistoty, aniz se jemu samému néco zlého piihodi. Tim si

1 provétuje nakolik je bezpecny svét, ktery ho obklopuje. (Kot'atkova, 2005, 30)

Ve hte dité uplatiiuje svoji energii i ji nacerpava. Uvolnéni a odpocinek od riiznych
zatézi bézného dne mu pomahaji navodit hracky a predméty, kde dité uplatni svoji vili a
dominanci. Hra¢ky mu neodporuji a situace, které vytvari, vyjadiuji jeho potfeby a vyvijeji

se pouze podle jeho piedstav. (Kot’atkova, 2005, 30)

Volna spontanni hra byva s ptibyvajicim vékem ditéte casto povazovana za jakési
zbytecné ztraceni Casu... V nasi spolecnosti je zakofenén nazor, ze ¢innost ma vést jasné a
zietelné k néjakému vysledku, ktery hodnotime z hlediska uzitku. Prace ma tedy svoji di-
leZitost a opodstatnéni. Zabava a hra nema takovou hodnotu. Umoznit ditéti si hrat, to je
ale nezbytna podminka pro aktivni seberealizaci, kterou si dité voli na zdklad€ tirovné své-
ho rozvoje, tempa, z4jmu, svych zkuSenosti a schopnosti zac¢leniovat do nich okolni svét,

predméty, jevy a osoby. (Kot'atkova, 2005, 20)

Volna hra neni zbytecné mateni Casu. Dité, které dostane ¢as a prostor na vlastni
pojeti hry s moZnosti uplatnit a prozit celou Skalu emoci, dozrdva v neuropsychické sféte 1

ve sféfe sebepojeti a sebehodnoceni v takové mife, jaka se mu u fizené, hodnocené a orga-

vvvvv

v Vv

kova, 2005, 20)

2.3 Zivotni styl

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozené na individualnim vybéru z riznych moznosti. MiiZeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl
je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace (moz-
nosti). Rozhodovani ¢lovéka o jeho chovani vSak neni zcela svobodné. Je v souladu s ro-

dinnymi zvyklostmi, s tradicemi spolecnosti, je limitovano ekonomickou situaci spole¢nos-
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ti 1 vlastni a v neposledni fad¢ souvisi také s jeho socidlni pozici. Zalezi téz na véku, tem-
peramentu, vzdélani, zaméestnani, piijmu, ptislusnosti k rase, pohlavi a hodnotové orientaci

a postojich kazdého Clovéka. (Machova, Kubatova a kolektiv, 2015, 15)

Pohyb a aktivita patii k vyznamnych atributim vSech zivych bytosti. Jsou proto
soudasti zivotniho stylu (ZS) &lovéka. ZS zahrnuje celistvost norem, télesného socialniho i
mentalniho chovani subjektu. Pohybové aktivity (PA) a sport byly, jsou i nadale budou
vyznamnymi atributy v ZS &lovéka. Vlivem rozgifeni sportu, masového i elitniho, organi-
zovaného 1 neorganizovaného, amatérského i profesiondlniho jejich vyznam roste vice, nez

tomu bylo dfive. (Rychtecky, Tilinger, 2017, 9)

,Aktivni Zivotni styl (AZS) je proto pfirozené spojovan s aktivni ucasti ve sportu, s
urovni télesné zdatnosti a motorické vykonnosti, kterou lze vyjadtit jako posloupnost kate-
gorii: pohybova aktivita - télesnd zdatnost - zdravi - zivotni styl.“ (Rychtecky, Tilinger,

2017, 11)

2.3.1 Zdravy Zivotni styl

,Zivotni styl je jednim ze zakladnich faktori ovliviiujicich kvalitu Zivota. Vytvaii
se v pribehu Zivota, kdy se ¢loveék dostava do interakce s okolim. Stfetavaji a kombinuji se
vlivy vychovy, socialniho prostiedi, ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a mno-

hé dal§i.“ (Slepickova, 2005, 41)

,Zivotni styl lze charakterizovat jako paletu prakticky viech lidskych aktivit od
mysSleni, pfes chovani az po jednéni a to takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejsi misto,
vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle nazord, po-

stojit a chovani.“ (Slepickova, 2005, 41)

Zdravy zpisob zivota znamena dodrzovat zasady zdravé vyzivy, pravidelné realizo-
vat zdravi prospeSnou pohybovou aktivitu, mit dostatek spanku a odpocinku, dodrzovat
zasady osobni hygieny v ramci prevence infek¢énich chorob, neuzivat zadné legélni (tabak,
alkohol) ani nelegalni navykové latky, snazit se o co nejvétsi psychickou pohodu v mezi-

lidskych vztazich jako prevenci poruch dusevniho zdravi. (Hamplova, 2020, 19)

Zivotni styl je proménlivy v Case, nebot’ s Casem se méni potieby Cloveéka a okolni

prostiedi také prochédzi riznymi zménami. Naptiklad mlady ¢lovEk je plny energie a touhy
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po poznani nového. Preferuje kontakty s vrstevniky, s nimiz strdvi mnoho ¢asu. V nésledu-
jici zivotni etapé, kdy jedinec chodi do zaméstnani, buduje svou profesni kariéru a pecuje o
rodinu a dé€ti, musi zménit alespon ¢astecné své navyky z mladi, aby své nové povinnosti
zvladl. Dalsi vyraznou zménu zivotniho stylu pravé ve vztahu k pohybu mizeme demon-
strovat na situaci, kdy si jedinec pofidi automobil a za¢ne jej vyuzivat pro kazdodenni cestu
do zaméstnani. V tu chvili odpadne nutnost dojit pésky alesponi k zastdvce hromadné do-
pravy a pokud se jedna o nesportujicich ¢lovéka se sedavym zaméstnanim, zmizi z jeho

Zivota toto minimum télesné aktivity predstavované chiizi. (Slepickova, 2005, 42)

Zivotni styl je pojem velmi $iroky a kazdy ¢lovék ma o ném vlastni predstavu.
Zdravy zivotni styl zahrnuje pravidelny zivotni rytmus, dostate¢ny pohybovy rezim, psy-
chickou aktivitu, duSevni hygienu, sprdvnou Zzivotospravu. Vede k uchovéni si zdravi a

télesné kondice a zvladani naro¢nych zivotnich situaci. (Novakova, 2011, 29)

Ptedpokladem zdravého jidelniho i pohybového rezimu je zdravy jidelni a pohybo-
vy rezim rodic¢d a v kone¢ném disledku celé rodiny. Dilezité je dodrzovat zakladni pravi-
dla stolovani s tim, Ze se ji zasadn¢ u tolu, podle moZznosti vSichni ¢lenové rodiny najednou
a pti vypnuté televizi ¢i poc€itaci.. Kromé vyzivového vzoru je rodina i pohybovym vzorem,
hlavné pro déti mladSich vékovych kategorii. To miZzeme demonstrovat na jednoduchém
prikladu. V ptipadé, Ze rodina travi vikend pravidelné néjakou sportovni aktivitou (jizdou
na kolech, turistikou ¢i plavanim), dit¢ déla to samé. Na druhé strané, v ptipad¢, ze viken-
dovy program je naplnén celodennim pobytem v nakupnich centrech, ¢asto s ndkupem vel-
kych zasob nevhodnych potravin, v kombinaci se sledovani televize, dit¢ opét déla to, co

jeho rodice. (Morinov, Pastucha a kolektiv, 2012, 64)

Soucasny clovek zacal vést prevazné sedavy zpiisob Zivota. V pracovni dobé€ sedi,
do prace a z prace se dopravuje autem nebo jinym dopravnim prostiedkem, nechodi pesky
po schodech... Po préci opét sedi u televize nebo u pocitace....I do domdcich praci zaséhla
technika a zbavila ¢lovéka pohybu... Zhorsuji se také mezilidské vztahy. Zivotni styl mno-
ha jedincti se orientuje na neustadlou honbu za ziskavanim novych véci, za uspéchem, moci
a penézi. Pracovni vytizenost, kterd z toho vyplyva, poznamenava zivot celé rodiny. Neu-
staly spéch, nedostatek ¢asu na sebe, na ostatni ¢leny rodiny a na déti vytvareji stresové

Mrwe

situace a byvaji pri¢inou rozpadu rodiny. (Machova, Kubatova a kolektiv, 2015, 16)
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K negativnim atributiim v zivotnim stylu patii dominance pasivnich prvk, ¢astych
v soucasném zivote: Hypokineze, konzumace elektronickych médii, nadvaha, obezita, zvy-

Seny vyskyt civilizacnich chorob aj.“ (Rychtecky, Tilinger, 2017, 11)

,Nevhodny zivotni styl nevede ke zdravi a je spojen s dopady negativnich faktorti

na zdravi a na vznik nemoci.“ (Novakova, 2011, 29)

2.3.2 Pohybové aktivity

,Pohyb je jednim ze zdkladnich projevil existence Zivocichil vcetné ¢loveka.” (Ma-

chova, Kubatova a kolektiv, 2015, 37)

Pohyb je prospésny a podporuje celkovy vyvoj. Stimuluje mozek a aktivuje sr-
de¢né-obéhovy systém, posiluje svalstvo, podporuje obratnost, zpeviiuje kosti a klouby - a
kromé toho pomahé ptedchézet nadvaze. Pohyb na €erstvém vzduchu kromé toho podporu-
je prisun kysliku - a ptinasi blahodarnou tnavu (je tedy dobry pro spanek). (Pulkkinen,
2010, 52)

Jednou ze zakladnich zivotnich aktivit nutnou pro ptiznivy vyvoj détského orga-
nismu je dostatek PA. MnozZstvi spontanniho pohybu, které u zdravého ditéte v batolivém a
predskolnim v&ku téméf napliiuje vSechen jeho Cas, se uskuteciiuje v podobé kratkych po-
hybovych soubort, trvajici né€kolik sekund az minut v riizné intenzité, postupné s vékem
klesa, ale spontanni pohyb byva casem dopliiovan pohybem fizenym. (Macek, Radvansky
et. al, 2011, 127)

V prvnich letech Zivota se spontdnni PA realizuje predev§im v podobé her. Dité
podvédomé samo dokonale reguluje a stfida intenzitu a dobu trvani jednotlivych druht PA.
Neni tfeba proto mu do jeho aktivity pfili§ zasahovat, sta¢i pouze usmériovat a stimulovat
nové pohybové moznosti a chrédnit je pfed moznym trazem. (Macek, Radvansky et. al,

2011, 127)

Na pohyb lidského téla nelze nahlizet pouze z fyzikalni stranky, lidské té€lo neni
stroj. Pohyb je ¢lovékem fizen a je tedy spojen i s psychickymi procesy, mezi jinymi i s
prozitkem. Potfeba pohybu, ktera je ¢loveéku vlastni (pfedevsim détem), by méla byt napl-
fovéana a uspokojovana predev§im kladnymi prozitky... U déti se teprve buduje vztah ke

sportu a rozumové diivody pro¢ a jak sportovat nenachazeji v jejich mysli jesté vyraznéjsi
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oporu. Ziskavani pohybovych zkusenosti je dlouhodoby proces, ve kterém plati jista pravi-

dla a omezeni (pfedevsim s ohledem na vék)... (Kristofic, 2006, 8)

,Organizované aktivity by mély byt pfiméfené obsahem a rozsahem, musi byt vy-
vazené spontannimi aktivitami, pro které se déti rozhoduji podle svych momentalnich po-

tteb. Hlavné mensi déti by vzdy mély mit prostor pro to ,jen tak si pohrat'.* (Pavkova,

2014, 31)

»Intenzivni potieba pohybu v tomto véku muze byt nékdy mylné interpretovana
jako ,neklid‘ ¢i ,nekazen‘ ditéte... Ditéti je pohyb vlastni a kazdé dit¢ by melo mit radost z

moznosti se pohybovat az do zac¢atku skolniho véku.* (Pastucha a kolektiv, 2011, 45)

,»Spravna pohybova aktivita (PA) zaméstnava rovnomérné vsechny svalové skupiny
a ma také velky vyznam pii emociondlnim ladéni cloveéka. Pravidelna PA podporuje i psy-
chické funkce (psychomotorika). Dochazi k tipravé naladovosti, zmenseni depresi a neo-

podstatnénych obav, kterymi clovék muze trpét.“ (Pastucha a kolektiv, 2011, 227)

V této veékové kategorii nadale pokracuje vysoka kvalitativni i kvantitativni potieba
pohybu, tj. asi 6 hodin denné. Z celkového mnozstvi €ini naprostou vétSinu (4,5 hodiny
denn¢) spontanni pohybova aktivita. Pro vysokou pottebu pohybu a dynamicky rozvoj mo-
toriky byva toto obdobi oznaovano pedagogy jako ,zlaty veék motoriky‘. Normomotorické
dité tedy travi v pohybu zhruba 60% svého volného Casu...Spontadnni pohyb je projevem
autoregulace ditéte a odrazi jeho individudlni pohybové potieby, proto neni vhodné jej na-
hrazovat fizenou formou pohybu. Pfirozen¢ se tak mlize rozvijet télesna zdatnost a vse-
strannd pohyblivost ditéte. Pfetrvava autorita rodie nebo vychovatele a sklon k napodobo-
vani vzord. Nové dochazi k propojeni mysleni s cilenymi pohyby, ¢ehoz vyuzivame pro

motivaci k pohybové aktivité¢ formou her. (Pastucha a kolektiv, 2011, 44)

Doporuceni zdravi prospésné pohybové aktivity pro déti a mladez do 18 let véku
Predskolni vek: Predskolni déti by mély kazdodenné provadét alespoii 1 hodinu organizo-
vané a 1 hodinu neorganizované pohybové aktivity minimalné stfedni intenzity, vétSinu
dnti v tydnu by mely ujit cca 13 000 krokid denn€ a nemély by nepietrzité sedét nebo lezet

vice ne 1 hodinu (kromé¢ spanku)... (Hamplova, 2020, 34)

V Ceské republice jsou platna doporudeni pro prevenci kardiovaskularnich one-

mocnéni z roku 2005. V nich se uvadi, ze cilem je dosdhnout minimélné 30 minut fyzické
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aktivity vétSinu dni v tydnu, 1 mirnéjsi aktivita je spojena se zlepSenim zdravi. Zdravym
jedincim je tfeba radit, aby si zvolili pfijemné formy fyzické aktivity, které by vhodnym
zpusobem zapadaly do jejich kazdodennich aktivit, idealné¢ v délce 30-45 minut, Ctyiikrat
az pétkrat tydné na Grovni 60-75% primérné maximalni srde¢ni frekvence. (Pastucha a

kolektiv, 2011, 228)

Pohybova aktivita (PA) patii k zakladnim zivotnim projevim. Pokud je zamétena
na zvyseni télesné vykonnosti nebo zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce, pak ji nazyva-
me télesné cviceni. Je-li tato Cinnost zamétfena na zvyseni télesné vykonnosti, pak jde o
sportovni trénink. V rekreacni télovychovné aktivité ptevazuje télesna a psychicka regene-
race, ve vykonnostnim sportu jde o organizovanou ¢innost se soutéznimi prvky na rizné
urovni, a pokud jde o nejvyssi vykony, oznacujeme tuto aktivitu jako vrcholovy nebo pro-

fesiondlni sport. (Pastucha a kolektiv, 2011, 227)

Podstatou télesné zatéze je svalova ¢innost. Patii k zdkladnim Zivotnim projeviim a
uplatiiuje se jak v bézné denni pohybové aktivité (PA), tak plni i fyzické ndroky v zamést-
nani. Jestlize vSak je uvédoméle zamétena na zvySeni télesné vykonnosti, fyzické zdatnosti
nebo ke zlepseni zdravotniho stavu organismu, pak ji miizeme oznacit jako télesné cviceni
nebo, je-li tato ¢innost zamétena ke zvySeni té€lesné vykonnosti, jde o sportovni trénink.

(Macek, Radvansky et. al, 2011, 1)

PA déti ma vedle bezprostfedniho plisobeni jesté hlubsi vyznam. Pro vétSinu z nich
je kvalita a kvantita spontdnniho volného pohybu a tcast na soutézivych sportovnich akti-
vitach podkladem pro budouci dobry zdravotni stav v dospélosti, ktery spoc¢iva v optimal-
nim vyvoji pohybového systému, zvyseni kardiopulmonalni vykonnosti a vyssi inzulinové
senzitivé. Snizuje se pravdépodobnost vzniku obezity v prib¢hu dospivani, dyslipidemie a

inzulinové rezistence. (Macek, Radvansky et. al, 2011, 127)

2.3.3 Volny ¢as

...Je €as, kdy c¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot... Pfesn&jsi a
uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢lovék vstupuje s ocekavanimi,

ucastni se ji na zaklad€ svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfindsi piijemné zazitky a
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uspokojeni. Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spolut€ast na vytvareni kultury).

(Hofbauer, 2004, 13)

Slepickova (2005, 14) uvadi nasledujici definici, volny ¢as Ize v souhrnu definovat
jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vici sobé ani druhym
lidem a v némz se pouze na zaklad¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybra-
nym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem

trvalych obav ¢i pociti tzkosti.

O definici volného casu se pokouSeji rizni autofi s dil¢imi rozdily. Hlavni znaky

volného Casu vsak lze vymezit takto:

* je to doba svobodné volby ¢innosti (lovek dé€la to, co chee, ne to, co musi)

* zvolené Cinnosti jsou pro ¢loveka piijemné, pfinaseji potéSeni, radost

* ¢innosti ve volném Case davaji prilezitost k rekreaci, odpoc¢inku, obnové sil i k osobnost-
nimu rozvoji. (Pavkova, 2014, 11)

Volnym ¢asem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zadbavy. DileZitou sou-
¢asti volného ¢asu jsou zajmové Cinnosti - konic¢ky, hobby. Patii sem 1 ztrdtové ¢asy v sou-
vislosti s volnym ¢asem, napf. doba stravend na cesté¢ za zdjmovou ¢innosti, ¢ekani u po-
kladen apod. (Pavkova, 2014, 11)

Volny ¢as mize byt naplnén fadou ¢innosti od nicnedélani (tedy vlastné necinnosti)
a prazdného povidani pres takové aktivity jako je zahradkateni, kuténi, pleteni, jejichz cha-
rakter je na rozmezi prace a volného Casu, ptes poslech radia, televize, Cetbu, navstévu ki-
na, divadla az k intenzivni aktivit¢ sportovni, kulturni a spolecenské. (Slepickova, 2005,

14)

r~r

Volny ¢as je pro ¢lovéka vétSinou piijemnou zalezitosti. Pfinasi vSak i problémy,
které se netykaji pouze jedince, ale jsou zaleZitosti celé spolecnosti. Souvisi to na jedné
stran¢ se zpusobem, jakym jedinec se svym volnym ¢asem nalozi nebo umi nalozit, na dru-
hé strané s podminkami pro trdveni volného Casu...Z hlediska véku je bezpochyby nutné
vénovat zvysenou pozornost skupiné déti a mladeze. Tato populace se pohybuje v prostiedi
rodiny, skoly, ve skupinach svych vrstevnikii. Rodina je prvni, kterd od raného détstvi na

jedince uplatnuje svlij vliv. Zivot soucasné rodiny se v porovnani s jejim zivotem v minu-
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losti li§i. Clenové rodiny plni béhem pracovniho tydne své pracovni povinnosti vné rodiny.
Pro spolecny zivot v podstaté zbyva jen jejich volny cas. Je otdzkou, zda jej rodina umi
travit spolecné¢ a vhodnym zplisobem. Maji soucasni rodice vzdy zdjem o to, co dé¢laji je-
jich déti ve volném case? ptitom déti a dospivajici jsou ekonomicky zavisli na rodic¢ich,
coz ovlivituje do zna¢né miry 1 vyber aktivit, jimiz travi sviij volny cas. (Slepickova, 2005,

17-18)

Dale Slepickova (2005, 22) k volnému Casu zminiuje Ze, volny Cas piedstavuje svo-
bodnou volbu. Jak lidé travi svlij volny Cas, zavisi na fad¢ okolnosti. V zasad¢ probiha tra-
veni volného ¢asu dvéma zplsoby a to bud’ spontanné, nebo organizované. Pfi spontannich
volnoc¢asovych aktivitach si jedinec sim nebo v ramci neformalni skupiny voli a uspotrada-
va vybranou aktivitu. Organizovana forma znamena nabidku volnocasové aktivity piicha-
zejici z vnéjsku od formdlni organizace, instituce... PfedevSim skupina déti a mladeze

pfedstavuje tu ¢ast populace, jiz je nutné ... vénovat pozornost.

,Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych
lidi také prvotnim prostfedim volnocasového Zivota a vychovy, zdsadné se podili na for-

movani jejich osobnosti.“ (Hofbauer, 2004, 56)

S Hofbauerem se shoduje Pavkovou (2014, 29) ze rodina ur¢uje do zna¢né miry
zivotni styl svych ¢lenti. Vyuzivani volného Casu je jednim z jeho ukazatelti. Od rodici se
déti uci chapat volny €as jako urcitou hodnotu, hospodafit s nim a napliiovat ho urcitymi
aktivitami. Rodi¢e maji v tomto sméru mnoho mozZnosti. Pfedev§im slouzi svym détem
jako vzory pro napodobovani. Dale maji pfileZitosti travit s détmi ¢ast volného Casu spo-

le¢né pfi zajimavych Cinnostech.

,»V1iv ma rovnéz realizace volného Casu uvniti rodiny, podminénd zejména zpuiso-
bem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodict vzhledem k détem nebo Casovymi a

hmotnymi pfedpoklady vytvafenymi pro volnocasovou ¢innost.“ (Hofbauer, 2004, 57)

Dobrym vzorem nebude rodic, ktery travi vétSinu casu v zaméstndni a i doma se az
do Upadu vénuje svym povinnostem, matka, kterd si nemé Cas pohrat s détmi, protoze
vzorné pecuje o domdcnost. Jako Spatny piiklad samoziejmé pisobi i takovi rodiCe, kteti
nechodi do prace a svlij volny Cas travi nicnedélanim. Z jednani rodic¢li naopak ma byt
zfejmé, Ze plnéni povinnosti 1 volny €as jsou pfirozenou soucasti Zivota, Ze do volného
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¢asu kromé odpocinku a relaxace patfi 1 osobni zajmy, konicky, hobby. Je dobré, kdyz dité
vidi, ze otec 1 matka maji své zaliby a navzdjem si je toleruji, Zze maji i spolecné z4jmy.

(Pavkovd, 2014, 29-30)

Spole¢né prozivani volného Casu je pro utvareni dobrych rodinnych vztahi dilezité.
Je vSak zapotiebi volit ¢innosti tak, aby se na nich mohli podilet vSichni ¢lenové rodiny a
vSichni z nich méli ptijemné zazitky. Druhy ¢innosti musi odpovidat véku, moznostem i
zdjmovému zaméieni vSech rodinnych ptislusnikii. Nabizeji se rtizné formy turistiky, re-
kreacni sportovani, drobné kutilstvi apod. Je dobré, kdyz rodice predavaji své zajmy détem,
neni vSak nezbytné, aby déti mély stejné z4jmy... Podstatné je to, ze se déti od rodich nauci,

Ze mit osobni zaliby patii k béznému zivotu. (Pavkova, 2014, 30)

Dal$i z moznosti, kterou maji rodice pfi ovlivitovani volného ¢asu svych déti, je
podpora jejich zajmii. Rodice, kteti dobie znaji své déti, je mohou nendsilné smefovat k
vhodnym zdjmovym c¢innostem. Déti rady o svych zalibach mluvi. Rodice by méli umét
détem naslouchat, projevit opravdovy zajem, dat najevo radost z uspéchti. Samoziejmosti
je ucast rodict tam, kde déti prezentuji vysledky svych zajmovych ¢innosti (soutéze, vysta-
vy, vefejna vystoupeni apod.). Nezbytna je i materidlni podpora od placeni riznych poplat-
ka, zajiStovani materidlniho. vybaveni az po eventuélni dopravu ¢i doprovod za zdjmovou
¢innosti. Citlivy pfistup rodict k détskym zalibam je nesmirné dilezity. Predevsim je nutné
respektovat skutecnost, ze volnocasové aktivity jsou dobrovolné, neni na misté davat je

détem jako ptikaz. (Pavkova, 2014, 30-31)

Je diilezité pripomenout, Ze kromé aktivnich zajmovych ¢innosti je volny ¢as 1 do-
bou odpocinku. Organizované aktivity by mély byt pfiméfené obsahem a rozsahem, musi
byt vyvazené spontannimi aktivitami, pro které se déti rozhoduji podle svych momental-
nich potteb. Hlavné¢ mensi déti by vzdy mély mit prostor pro to ,jen tak si pohrat‘. Pies
velky vychovny vyznam zajmovych ¢innosti nelze jimi déti pfesycovat, protoze tim se vy-
traci hlavni charakter volného ¢asu, kdy ¢lovek déla to, co chee, ne to, co musi. Neplati, ze

¢im vice ,krouzkl‘ dit€ ma, tim 1épe je zajistén jeho volny ¢as. (Pavkova, 2014, 31)
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2.3.4 Sport

V roce 1992 ptijali zastupci evropskych zemi odpovédni za télovychovu a sport tzv.
Evropskou chartu sportu. Charta hovofi o postaveni sportu ve spolecnosti a nezapomina ani
na vymezeni povinnosti spolecnosti, resp. statu v péci o néj. Pro potfeby charty je sport
vymezen nasledovné:,Sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti, které at’ jiz pro-
sttednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni téles-
né a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutézich
na vSech urovnich‘. Definice sportu vytvorena na pudé Evropy je opravdu Siroka... Vedle
sebe stoji a stejna dillezitost je ptikladdna jak sportu vykonové orientovanému, jako je vy-
konnostni a vrcholovy sport, tak nejriznéjsSim formam sportu provozovanym za ucelem

posileni zdravi, pro rekreaci ¢i pro silné emociondlni prozitky. (Slepickova, 2005, 28)

Aktivity spojené se sportem maji fadu podob. Jsou proto soucasti vice skupin ¢in-
nosti, kterym je mozné se ve volném case vénovat. Zde je potieba pfipomenout i tzv. pa-
sivni zajem o sport. Ve svém volném ¢ase mnoho lidi pravidelné ¢te sportovni tisk a sledu-
je zpravodajstvi, mnozi navstévuji jako divaci sportovni utkéni nebo se na né€ divaji v tele-
vizi. N&kteti 1idé si voli jako napli svého volného Casu trenérskou, cvicitelskou a organi-

zacni praci ve sportu. (Slepickova, 2005, 15)

»-..casovy prostor, ktery je k dispozici, neni velky. Sportu tak konkuruje cela fada

moznosti, aktivit, jimiZ Ize volny ¢as naplnit.” (Slepickova, 2005, 19)

Sport nabizi moznou cestu k dosahovani osobni spokojenosti. Je nejen jednou z
forem rekreace at’ uZ v aktivni nebo 1 pasivni podobé. Sport souvisi jak s individualnimi,
tak objektivnimi charakteristikami a vyrazné piekracuje oblast rekreace. Prispiva ke zlep-
Seni urovné psychologickych ukazatelll napf. tim, Ze umoziiuje navazovat nova pratelstvi,
utuzuje vztahy v roding, dava prostor pro seberealizaci atd. Pii sportu clovek ziskava nové
zkuSenosti, obohacuje sviij Zivot o fadu zazitkl a prozitkd. To vse se déje ve spolecenském
prostiedi. Je dilezité, aby spolecnost vytvotila podminky pro existenci dostatku volného
Casu, aby prezentovala pozitivni vzory jeho napliiovani a mezi nimi i aktivni sport ureny
co nejSirsi vefejnosti. Podpora sportovani Siroké vefejnosti je Casto povazovana za ukazate-

le kulturni Grovné a rozvoje spolecnosti. (Slepickova, 2005, 41)
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Sportovni aktivita je pro béznou populaci vhodnym prostiedkem pro navozeni poci-
tu pohody (well-being). Lidé sportuji a cvi¢i nejen z ryze racionalnich diivodd, tj. aby si
upevnili zdravi a fyzickou kondici. VétSina se jich této volnocasové aktivité vénuje prede-
v§im proto, ze je bavi, ze pfi ni zazivaji dobré pocity. Prozitek se stal v poslednich letech
velice aktudlnim pojmem v oblasti sportu ve volném case, ale také povinné télesné vycho-
vy ve Skolach. Neni tomu nahodou, nebot’ ¢loveék rad dela to, co ho bavi, co mu navodi

piijemné pocity a zazitky. Neptijemnostem se snazi vyhnout. (Slepickova, 2005, 59)

Duvodi, pro které se lidé vénuji sportu, je cela fada. V soutéznim sportu prevazuje
vykon, vzrus$ni ze hry, soupefeni. V sociokulturné orientovaném a alternativnim sportu
nachazime jako motivy k provozovani téchto forem ptevazné zdravi, pohodu, uvolnéni. To
je do zna¢né miry spojeno s principy pisobeni pohybovych aktivit, resp. sportu na psychi-

ku. (Slepigkova, 2005, 59)

Prozivéni radosti je nezbytnou podminkou sportovani, nejen zdjmového, ale 1 pro-
fesiondlniho, které se psychologicky (motiva¢n¢) dostava na iroven prace, nebo zdravotni-
ho, které mize mit povahu dopliiku 1é&by. Cisté drilovy, vydéleény nebo rozumovy sport
bez prvki radostného zaujeti, neni vlastné v psychologickém slova smyslu sportem, praveé
pro absenci radostné hravosti. Neradostny sport zpravidla nemé dlouhé trvani. (Slepicka,

Hosek, Hatlova, 2006, 65-66)

»Sport s kvalitou Zivota souvisi pfedevSim tim, ze je jednim ze symptomu kvality
Zivota. Sportovani je urditym projevem kvality Zivota,.. Zivofici ¢lovék nesportuje. Sport
pfedstavuje v Zivoté projevovany nadstandard. Je projevem vnitini vitality, bujnosti a ra-

dosti. Sportujici mé energii navic.” (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006, 221)

Krom¢ toho, zZe je sport projevem, je i prostiedkem kvality zivota, potazmo nastro-
jem jejiho zvySovani. Nejde jen o ...stavy..., které koresponduji s obecnym chépanim rados-
ti a Stésti. Zplsobi, kterymi sport mize zkvalitiiovat Zivot, je vice,... Sport nahrazuje ¢lo-
veku pohybové manko vytvotfené civilizaci a technosférou. Je piirozenou udrzbou svali,
kosti, srdecné cévniho a dychaciho systému. Tim zvySuje kapacitu lidského zdravi,... Pfi-
nos je 1 v oblasti vzhledové (estetické)... Oblast psychicka je sportem dotCena predevsim v
oblasti zabavy, kterou je mozné pocitat mezi momenty zkvalititujici Zivot. (Slepicka, Ho-

Sek, Hatlova, 2006, 221)
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Sport je vyznamnym sociadlnim jevem, je neoddélitelnou soucasti spolecenského
déni a odrazem zivotniho zptisobu. MiiZze byt naplni profesni orientace, mit podobu aktivni
zébavy pro ty, ktefi ho provozuji, i formu pasivni zadbavy pro divaky. Plni tim dtlezitou

funkci naplné€ volného casu. (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2006, 9)

2.3.5 Rekreace

,»Volny Cas poskytuje prostor pro naplnéni fady lidskych potieb. Mezi zakladni patii
také nutnost odpocinout si, zregenerovat své fyzické a psychické sily, rekreovat se.“ (Sle-

pickova, 2005, 33)

Rekreovani se, rekreace jsou spojovany s dobou mimo praci, mimo pracovni povin-
nosti. Kazdy ¢lovek dava prednost urcitému zptisobu a formé rekreace. Vybér, ktery ucini,
je podminén mnoha vlivy od kulturnich tradic, prostiedi, v némz Zije, vychovy, jiz prosel, i
aktudlni situace, v niz se nachazi. Kazdodenni pfitomnost rekreace odrazi nejen zivot je-

dince, ale i rodiny ¢i celé spolecnosti. (Slepickova, 2005, 33)

Rekreaci neni jakakoliv ¢innost provadénd ve volném Case, ale jenom ta, kterd sou-
¢asné splituje ony tfi podminky - zdbavu, odpocinek a znovunabyti sil. V souhrnu vychéze-
jicim z uvedenych znakt 1ze rekreaci charakterizovat jako télesnou a duSevni ¢innost, jiz se
lidé vénuji ve svém volném case pro radost, osvé€zZeni, podileni a odpo€ine. Tato ¢innost
zavisi jak na samotném jedinci, tak na spoleCenském prostiedi, v némz se uskute¢niuje.

(Slepickova, 2005, 35)

2.4 Obec Litovel

2.4.1 Geografické udaje

Mésto Litovel lezi v nadmotské vySce 233 m n. m. v Hornomoravském tvalu na
kraji Mohelnické brazdy, v udoli feky Moravy. Mésto Litovel spolu s mésty Olomouc,
Uni¢ov, Sternberk a Velka Bystiice nalezi do okresu Olomouc a Olomouckého kraje. K
Litovli patfi 11 mistnich ¢asti: Bfezové, Chotelice, Chudobin, Myslechovice, Nasobtrky,

Nova Ves, Rozvadovice, Savin, Tti Dvory, UnCovice a Viska. Mésto Litovel se stalo v
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ramci reformy vefejné spravy obci s povéfenym uradem III. stupné, tzv. maly okres.

(https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-litovel.html)

2.4.2 Historie

Kralovské mésto Litovel zalozil v polovin€ 13. stoleti ¢esky kral Pfemysl Otakar II.
V jeho sousedstvi stala jiz fadu let slovanska rybarska ves, jejiz existenci umoziovala roz-
vétvend feka Morava. Rybaisky pivod mésta pfipomind méstsky znak — kapr a Stika v
modrém poli. Z kralovského mésta se po husitskych vélkach stalo na né€kolik stoleti pod-
danstvi. Litovel patfila postupné do majetku rodti Vlagimd, Boskovicti a Lichtenstejni. Era
Boskovict byla pro mésto vyznamnd, Litovel pod jejich vladou vzkvétala. Naopak Lich-
tenStejnové ve svém velkém majetku nevénovali Litovli pozornost a ta postupné ztracela
svlj vyznam. K tpadku se ptidala tficetiletd valka a nasledné obdobi pozarti a morovych
epidemii. Litovel se ocitla na prahu uplné zkézy, z niz se mésto jen pomalu zotavovalo.
Vyznamny zlom ve vyvoji mésta znamenala konstituce a zruSeni poddanstvi v roce 1848.
Litovel se stala okresnim méstem a rychle se zvySoval pocet ¢eskych obyvatel. Podnikavi
¢esti obcané se zaslouzili o vytvofeni fady novych podnikil a rozvoj mésta. 20. stoleti zaha-
jila Litovel zcela pod ceskou spravou. Po svétovych valkach a obdobi komunismu se vrati-
lo do Litovle kouzlo svobody. Mnohé pamatky stfedovéku, méstské brany, cechovni domy,
zcela ustoupily nové vystavbé nebo prochazeji ndkladnymi rekonstrukcemi a Litovel tak

meni svou tvar. (https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-litovel.html)

2.4.3 Soucasnost

Litovel prosla béhem uplynulych staleti obdobimi chudoby 1 vzestupu, vélek i bla-
hobytu, az do soucasnosti, kdy se z ni stalo moderni a neustale se rozvijejici mésto pySnici

se privlastkem kralovské. (https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-litovel.html)

20. stoleti zménilo rdz mésta, rozvijel se primysl, a 1 kdyz hlavni dopravni tepny se
Litovli zpoc¢atku vyhnuly, mésto ma dnes dobré silni¢ni 1 Zelezni¢ni spojeni s celou repub-
likou. Zpoc¢atku ve mésté pievazovaly zavody na zpracovani zemédélskych produkti - cuk-

rovar, sladovna, lihovar, konzervarna. Tradici sahajici az k pocatku mésta ma v Litovli
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vafeni piva. Nova doba zmeénila rdz mésta. Mnohé pamatky stiedoveéku, méstské brany,
cechovni domy, ustoupily nové vystavbé, potravinaiské zavody doplnil zejména po druhé
svétové  valce  strojirensky  primysl.  (https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-

mesta.html)

2.4.4 Socialné-kulturni adaje

Sportovni vyziti nabizi ob¢anlim viceucelova sportovni hala, kryty bazén, oteviené
koupalisté, fitcentrum s posilovnou, lodénice s horolezeckou sténou, sauna, fada hfist,
bowling ¢i v posledni dob¢ velmi oblibené stezky pro in-line brusleni a cyklotrasy. Ve més-
té pusobi také fada sportovnich oddild, zejména litovelsti vodaci dosahuji i vyznamnych
mezinarodnich uspéchti. Velké oblib¢ se tési jiz tradi¢ni extrémni zavod Stafet Bobr cup.
Prestoze v Litovli neni stal4 divadelni scéna, mésto pfirozené vabi i z4jemce o kulturu. Z
pravidelnych akci jmenujme napt. celoméstské slavnosti Hanacké Benatky, Divku roku ¢i
Litovelské slavnosti. Déle se ve mésté potadaji rizné koncerty, plesy, vystavy a divadelni
predstaveni v provedeni hostujicich soubort i Litovelskych ochotnikii. V Litovli ptisobi
fada Skol, najdete zde kluby pro mlad¢é, domovy pro star$i obCany, polikliniku, knihovnu,
mnoho obchodli, banky ¢i utulné restaurace. (https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-

litovel.html)

Mésto Litovel s priblizné¢ 10 000 obyvateli je spadovou oblasti pro Siroké okoli a
pfirozenym turistickym centrem se stylovymi restauracemi a siti obchodii. Sest ramen feky
Moravy protékajicich méstem déava Litovli osobity raz i pojmenovani "Hanacké Benatky".
V historické Strelnici je umisténo litovelské Muzeum. S Litovli je spojeno i hrnéifstvi,
sportovni tradici, pfedstavovanou jménem jako Gustav Fristensky, udrzuji Sokoli, oddily
Tatranu ¢i Vodnich sportl. K zZivotu mésta patii aktivita myslivell, rybaid, technickych
sporti a dalSich zajimavych organizaci. (https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-

mesta.html)

Mezi tradi¢ni akce v Litovli patii festival Hanacké Benatky, ktery nabizi nejen hud-
bu, ale také projizd’ku na lod’kach po Necizi, vystavy nebo farmatské trhy. Jednou z nejvét-
Sich akci v regionu je Litovelsky otvirdk v Pivovaru Litovel. Akce pfedstavuje kombinaci
kulturniho programu a dne otevienych dvefi v mistnim pivovaru. Jednu z nejvzacnéjSich

litovelskych pamatek predstavuje Svatojansky most, ktery je tfetim nejstarSim mostem v
J0


https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-mesta.html
https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-mesta.html
https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-litovel.html
https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-litovel.html
https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-mesta.html
https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-mesta.html

Ceské republice a nejstar§im mostem na Moravé. Unikatem Litovle je mlynsky ndhon zva-
ny Neciz, ktery protékd piimo pod naméstim v  centru  mésta.
(https://www.aktualne.cz/wiki/geografie/staty-a-
mesta/litovel/r~0627a3ba268011e595t70025900fea04/)

2.4.5 Pruamysl

Diky své geografické poloze v tirodné oblasti Hornomoravského uvalu zvané Hana
je ve mésté€ a jeho okoli rozsifeno zemédélstvi a potravinaisky pramysl. Také lehky pramy-
sl hraje v zivoté¢ mésta vyznamnou roli jiz fadu let. Vyznamnym projektem posledni doby
zaméfenym na rozvoj prumyslu a zaméstnanosti je vznik primyslové zony, kterd se naché-
zi 2 km zépadné od mésta v mistni ¢asti Nasobirky. (https://www.historickasidla.cz/dr-

cs/212-litovel.html)

Litovel reprezentuje vyroba papirenskych stroji, jiz Sedesat let hraji ve svété lito-
velské gramofony. Lehky primysl je zastoupen fadou podnikd, jako Kimberly-Clark s.r.o,
vyroba sportovnich potieb Head aj. (https://www.litovel.eu/cs/turistika/historie-

mesta.html)

2.4.6 Okoli mésta

Malebnym mésteckem v Grodné Hané protéka hned 6 ramen feky Moravy, které
dodavaji méstu osobity raz 1 pojmenovani Hanacké Benatky. Diky meandrujici fece pro-
pujcila Litovel své jméno Chranéné krajinné oblasti Litovelské Pomoravi, kterou tvoii luz-
ni lesy v okoli mésta, oblibené misto vychdzek 1 vyjizdék na kole.

(https://www.historickasidla.cz/dr-cs/212-litovel.html)

V okoli mésta ztstal zachovan luzni les, oblibeny cil vychazek zpestfeny romantic-
kymi stavbi¢kami byvalého lichtenstejnského panstvi kolem Novych Zamki (obelisk Ko-
min, Templ nad rozvodim feky Moravy). Rok 1990 dal oblasti luZnich lesti kolem Litovle
statut CHKO Litovelské Pomoravi. Turisticky pfitazlivé je 1 Sir§i okoli s krapnikovymi
jeskynémi v Mladéi a Javoticku, s hrady Usovem, Bouzovem a Sternberkem a fadou dal-
Sich zajimavosti. Pro jejich navstévu je Litovel pfirozenym vychodiskem. (staZzeno z

https://www litovel.eu/cs/turistika/historie-mesta.html )
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2.4.7 Demografické udaje

Demografické udaje jsem Cerpal z www.czso.cz kde jsem ziskal nésledujici informace.

Vyvoj poctu obyvatel v letech
1971 - 2004
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Obrazek 2. Vyvoj poc¢tu obyvatel v letech 1971 - 2004

Ve sledovaném obdobi 1971 - 2004 byl v podstaté neustaly ptirist obyvatel v letech
1971- 1981. V roce 1981 dosahla Litovel svého vrcholu v celkové vysi 12 325 obyvatel.
Déle dochézelo k pozvolnému snizovani poctu obyvatel az do roku 1990, kdy bylo trvale
hlaSeno 11 664 obyvatel. V nasledujicim roce doslo k nejvétsimu poklesu pocétu obyvatel a
to na ¢islo 10 067. V nésledujicich letech se primérny pocet obyvatel pohybuje nad hodno-
tou 10 000.
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Obrazek 3. Vyvoj amrti a narozenych v letech 1971 - 2004
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Do roku 1981 je pocet narozenych neustale vyssi nez pocet umrti. Od tohoto roku
az do konce sledovaného obdobi je jiz malo let, kdy je vétsi pocet narozenych nez zemie-
Iych a to v letech 1991 - 1994 a v roce 2001. Ve zbylych letech bylo vice zemtelych nez

narozenych.

Vyvoj pristéhovanych a vystéhovalich obyvatel v
letech 1971 - 2004

600
288 A A = piistéhovali
300
200
100

J
)
™
/
)
|

vystéhovali

01.01.1971
01.01.1973
01.01.1975
01.01.1977
01.01.1979
01.01.1981
01.01.1983
01.01.1985
01.01.1987
01.01.1989
01.01.1991
01.01.1993
01.01.1985
01.01.1997
01.01.1999
01.01.2001
01.01.2003

Obrazek 4. Vyvoj pristéhovanych a vystéhovalich obyvatel v letech 1971 - 2004

Posledni srovnéani jsem zvolil porovnani ptist¢thovanych a vystéhovanych obyvatel
v letech 1971 - 2004. V priméru nejvétsiho piistehovani obyvatel probihalo v letech 1971 -
1980. Od roku 1981 dochézelo k vystéhovani obyvatel a to do roku 1988. Nasledujici tfi
roky byly pozitivni pro Litovel co se tyce pfistethovanych obyvatel. Od roku 1992 do roku
2002 bylo v pruméru vice vysté¢hovalych lidi nez piisteéhovalych. Az v roce 2003 a 2004

nastal opac¢ny trend.

2.4.8 Reka Morava

Kuriozitou oblasti Litovelska jsou meandry vytvoiené fekou Moravou, podzemni
krasové jevy (Mladecské a Javoticské jeskyné) a vlastné celé povodi Moravy, kterd patii do
umoti Cerného mote. Reka je zde typicka cetnymi bo¢nim rameny, u Stfené vytvari ptirod-

ni ostrov, u Mladce pak pis¢iny. V celych dvou pétinach své délky protéka Morava lesy,
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zde jsou to lesy luzni, z velké Casti patiici do CHKO Litovelské Pomoravi. Zajimavosti
také je, Ze Morava pfimo neprotéka zadnou obci kromé kralovského mésta Litovle. Nasi
predci stavéli sva obydli dale od feky, ktera je na jafe zdrojem cCastych zaplav.

((https://www. litovelsko.eu/dr-cs/125-chko-litovelske-pomoravi.html)

Typickou strukturu nivni krajiny tvoii mozaika ekosystémut vodnich toki, slepych
meandru, periodickych tini, moktadd, slatin, travinnych spolecenstev a riznych typi luz-
niho lesa od nejvlhéich olSovych vrbin az po relativné nejsu$si luzni doubravy.

((https://www. litovelsko.eu/dr-cs/125-chko-litovelske-pomoravi.html)

Vyznamnym charakteristickym rysem luZnich lest je existence jarniho aspektu —
brzy z jara, jesté pted rozvinutim listd na stromech, rozkvetou koberce snézenky ptedjarni,
bledule jarni, dymnivky duté, dale Ize hojn¢ vidé€t orsej jarni, kiivatec Zluty a jiné jarni kvé-
tiny. Zacatkem kvétna rozkvete i znamy cesnek medvédi. Jaro je tak jist¢ nejkrasnéjsi rocni
dobou v Litovelském Pomoravi. ((https://www.litovelsko.eu/dr-cs/125-chko-litovelske-

pomoravi.html)

Co se ty€e podnebi, patii oblast Litovelska do mirného pasma a pro své znaéné roz-
péti nadmotskych vysek (od dvou set a k sedmi stim metrim) a zna¢nou zprohybanost
terénu, je podnebi mikroregionu v jednotlivych obcich, rsp. mensich oblastech, zna¢né roz-
dilné. Primérné je v oblasti 35 jasnych dni v roce, 145 dni zamracenych a 89 dnii s mlhou
(vyskyt mlhy je vSak vyrazné zéavisly na vzdalenosti mista od feky).

((https://www.litovelsko.eu/dr-cs/125-chko-litovelske-pomoravi.html)

Nejurodnéjsi ptidou, ¢ernozemi, se muze pochlubit zejména okoli Litovle, celkove
vSak ptida v kraji patfi mezi netrodnéjsi v nasi zemi. (https://www.litovelsko.eu/dr-cs/125-

chko-litovelske-pomoravi.html)
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3 CIiLPRACE

Cilem bakalarské prace je analyzovat moznosti volnocasovych aktivit které jsou

zameiené pro deéti predSkolniho véku v obci Litovel

Hlavni ukoly préace:

*popsat teoretickou cast z pohledu marketingu a komunika¢niho mixu
*popsat teoretickou ¢ast z pohledu vyvoje predskolniho véku

spopsat teoretickou ¢ast z pohledu volného ¢asu a zdravého Zivotniho stylu
eseznameni s makroprostfedim obce Litovel

spfipravit a provést anketové Setfeni

*vyhodnotit anketu
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4 METODIKA

V této kapitole je popsan priubéh a souhrn vybranych vyzkumnych metod a technik,

které byly pouzity ke sbéru a vyhodnocovani dat pro tcely této prace.

Jako kli¢ovou metodu vyzkumu, jsem zvolil anketni Setfeni (dotaznikové Settent).
Tato metoda umoznuje nejjednodussi a nejrychlejsi zplisob, jak ziskat nazor vétSiho poctu

respondentl na dané téma v kratkém case.

Setfeni dotaznikové - jedna ze zakl. s-gickych — technik sbéru informaci, postave-
na na ziskavani empir.udajt prostiednictvim dotazniku (hovofi se proto také o technice
dotazniku. Tento — vyzkumny nastroj je v podstaté predtisténym souborem otazek, na néz

jsou vyzadovany pisemné odpoveédi od — respondentd. (Petrusek a kol., 1996, 1261)

Ankety budou rozdany mezi rodice ve vybranych matetskych Skolkach a zajmovych
organizaci. Dotaznikové Setfeni bude obsahovat otdzky uzaviené, hodnotici, polooteviené i

otevrené.

»Anketa - (z fr. enquete) - v Sirokém pojeti jakékoliv — dotazovani standardizova-

nym technikami, vétSinou s pouZitim dotazniku.* (Petrusek a kol., 1996, 76)

,Dotaznik (questionnaire) - souhrn otazek polozenych respondentovi.* (Kotler,

Keller, 801)

Vytvorena anketa byla otestovdna na dvou rodicich a to z diivodu ujisténi se, Ze
jsou otdzky srozumitelné a jasné€ poloZené. Po navraceni 2 ks pilotaZznich anket doslo k
drobné¢ uprave. Poté byly ankety odeslany ke schvéleni panu Rozsypalovi, ktery doporucil
rozsifeni moznosti odpoveédi. Néasledné ankety dostaly findlni podobu a mohlo dojit k jejich

tisku a distribuci na vybrand mista.

Dne 10.2.2020 jsem osobné pozadal vedouci ucitelku MS Naklo pani Renatu St&-
pankovou, zda by bylo mozné provést dotaznikové Seteni v jejich $kolce. Pani Stépankova
souhlasila a proto jsem 13.2.2020 donesl vytisténé ankety. Vyplnéné ankety byly vhazova-

ny do pfineseného zabezpeceného boxu. Termin pro moznost vyplnéni anket byl do
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6.3.2020. Bylo poskytnuto 25 ks anket. Navraceno bylo 12 ks anket coZ je pouze 32% né-

vratnost. Byl jsem piekvapen z tak nizké ndvratnosti.

Dne 14.2.2020 byly rozeslany emaily s zadosti o moznosti provedeni dotaznikového
Setfeni do MS Ptikazy, MS Gemerska v Litovli, plavecky bazén pti ZS Vitézna Litovel a
DDM Litovel. S pani feditelkou Irenou Blektovou z MS Gemerska a s vedouci bazénu pii
ZS Vitézna pani Hanou Kastanovou jsem se domluvil, Ze dne 24.2.2020 mohu donést an-
kety pro vyplnéni i s boxy pro vhazovani vyplnénych anket. Termin pro moznost vyplnéni
anket byl do 12.3.2020. Béhem této doby bohuzel nastala situace se kterou nikdo nepocital
a to celosvétova pandemie oznacovana COVID-19, kdy od 11.3.2020 byly uzavieny vSech-
ny zatizeni poskytujici volnocasové aktivity, skoly, nasledné i Skolky. Oblast Litovle byla
od 16.3.2020 do 29.3.2020 v kompletni karanténé a nebylo mozné se do této oblasti dostat.
Proto jsem vypInéné ankety po predchozi domluvé vyzvedl aZ 6.4.2020. Do MS Gemerska
bylo poskytnuto 25 ks anket. Navraceno bylo 10 ks, coz ¢ini pouze 29%. Na plavecky ba-
zén pii ZS Vitézna bylo predano 25 ks anket a vyplnénych anket bylo vraceno pouhych 9
ka Jana Chmelatfova z DDM Litovel mé odpovédéla, Ze po navratu do normélniho provozu
radi umozni provést dotaznikové Setteni, to uz ale pro mé bylo pozdé€. Z celkového poctu
rozdanych 75 ks anket, bylo navraceno 31 ks spravné vyplnénych to je 29 % névratnost. Z

mého pohledu velice nizké ¢islo, mél jsem jiné oCekéavani.

Kdyz jsem vide¢l, jak je nizka névratnost, pokousel jsem se pies socidlni sité ziskat
dalsi vyplnéné ankety. Takto jsem ziskal 2 ks vyplnénych anket, které jsem zatadil do vy-
zkumu. Tim jsem se dostal na celkovy pocet 33 ks spravné vyplnénych dotaznika. Dalsi
zaslané ankety jsem vytadil, protoZe respondenti bydleli vzdalengji od Litovle a mym cilem
nebylo zjistit kde zacina a kde konc¢i spadovost Litovle. Vzhledem ke vzniklé pandemii,
bohuZzel odpadla moZnost osobniho dotazovani respondentt pfimo na ulici, respektive na

détském hiisti.

Dale jsem pouzil sekundarni analyzu, pozorovani. Tato metoda vyZaduje aby se
pozorovatel oprostil od jakéhokoliv zaujeti at’ uz sympatie, rasového, ndbozenského ¢i ji-
ného. Tato technika byla vyuzita pfi navs§tévovani volnocasové aktivity s moji dcerou, bé-

hem plavani.
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»Sekudarni data jsou takova, ktera existovala jiz pted zapocetim naseho vyzkumu,
primarni jsou ta, ktera v souvislosti s nasim vyzkumem sami potidime.* (Tahal a kolektiv,

2017, 28)

,»Pozorovani - nejzakladnéjs$i metoda empir. véd a véd. prace viibec, primarn¢ za-

méiena na ziskavani kvalitativnich udaju.* (Petrusek a kol., 1996, 822)

Posledni pouZzitou metodu jsem opét zvolil sekundéarni analyzu. Vychézel jsem z
publikovanych informaci samotnych organizaci, které jsou volné ptistupné. Takto jsem
zjistoval moznosti volnocasovych aktivit pro déti v predskolnim véku v obci Litovel. Tou-

to metodou jsem se zabyval ve dne 20.1.2020 - 2.2.2020
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5 VYSLEDKY

5.1 Zjisténé nabidky volnocasovych aktivit v obci Litovel

Priizkum se zaméiuje na moznosti volnocasovych aktivit v obci Litovel pro déti v

ptedskolnim veéku z pohledu marketingového mixu.

Analyza je zaméfena na tyto hlavni body:

* Produkt (sluzby, aktivity), jeho vhodnost, pfinos ¢i oblibenost
* Cena, za jakou cenu jsou produkty dostupné, jeji vysi

* Misto, dostupnost a vhodnost produktu

* Propagace, zda je dostate¢na a kvalitni

Prvni ¢ést analyzy se sklada ze sekundarniho priizkumu daného prostiedi, které
jsem provadél na zakladé zvetejnénych informaci samotnymi organizacemi. Je doplnéno
vlastnim pozorovéanim a zkuSenostmi. Druhd ¢ast analyzy je zpracovana z dat, které jsem

ziskal za pomoci anketniho Setfeni.

Ve zvoleném prostiedi jsem zkoumal nabidku vSech organizaci pro zvolené vékové
obdobi. Nékteré organizace nabizi pouze jednu aktivitu, oproti tomu jiné umoziuji vice

nabidek volnocasovych aktivit.

Diky mym dvéma détem, které jsou v pfedSkolnim ve€ku, jsem ziskal vlastni zkusSe-
nosti s moznostmi volnocasovych aktivit. V. mém z4jmu je, aby moje déti travily volny cas
aktivng, smysluplné a rozvijeli své schopnosti. Sam jsem aktivné vyhledaval informace na
socialnich sitich, dival se po letacich a ptal se ve Skolce, abych se mohl rozhodnout, ktera
nabidka bude pro mé déti nejlepsi. Pii rozhodovani jsem musel zvazit mnoho proménnych

pocinaje vhodnosti aktivity pfes Casové moznosti az po finan¢ni stranku.

47



5.1.1 DDM Litovel

Sebeprezentace: DDM Litovel je ptispévkova organizace ziizovana Olomouckym
krajem. Pasobi v Litovli ve dvou budovach, v Komenského ulici 719/6 a na Staroméstském
namesti 182. Vyuzivame také dvé mistnosti Méstského klubu Litovel pro prest€éhovany
Klub mladych, ktery nabizi spontdnni aktivity a klubovou ¢innost. Dalsi krouzky mame v
Cervence, Senici na Hané, Té&Seticich, Nasobirkach a Hatovicich. Provozujeme stalou
taborovou zakladnu v Cakové. Na dopravnim hiisti v parku Miru v Litovli realizujeme

dopravni vychovu. V dobé¢ prazdnin nabizime ptiméstské i pobytové tabory.

V DDM pracuje sedm pedagogii volného €asu a pét provoznich zaméstnancti. Kaz-
doro¢né otevirame asi 50 zajmovych utvart s cca 600 ucastniky od 3 let az po seniory. Za-
jmové vzdélavani nabizime formou pravidelné a ptilezitostné ¢innosti, spontannich aktivit
a tabori pro zijemce kazdého veku, nejriznéjSich z4mi a zaméfeni.
(https://www.ddmlitovel.cz/)
5.1.1.1 Nabidka

Divadélko Rolnicka - pro déti od 3 let a mladSiho Skolniho véku

* Produkt - déti budou vyrabét kulisy, manasky a budou soucasti divadelniho pted-

staveni
*Cena - 300,-/pololeti

Anglictina pro nejmensi - pro déti od 4 do 6 let

*Produkt - déti budou seznamovany za pomoci pisnicek, fikanek, her s obrazky a

jednoduchymi pohybovymi aktivitami s cizim jazykem

*Cena - 300,-/pololeti

TK Kaster MINI L-I1I. - pro déti od 4let aZ pro mladsi Skolni vék

* Produkt - za pomoci hravé formy budou déti procvicovat hrubou motorika a nauci

se jednoduchou tane¢ni sestavu na pohadkovou pisnicku
* Cena - 400,- az 550,-/pololeti

Cipisek, pro déti od 4 do 8 let
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*Produkt - pohybové hry pro spravné drzeni téla, cvi¢eni na natadi, dechova cviceni

nebo cviceni s hudbou
* Cena - 300,-/pololeti

Pastelka, pro déti od 4 do 8 let

* Produkt - déti budou seznameni s riiznymi technikami malovani (barvy tempero-
vé, vodové i prstové, kresleni tuzkou, kiidou, uhlem). Déle déti budou vysttihovat rizné

obrazky pro nalepovani riznych kolazi
* Cena - 350,-/pololeti

Vytvarka pokazdé¢ jinak, pro déti od 5 do 12 let

* Produkt - navazuje na krouzek Pastelka. Prohlubuji se technické dovednosti zis-
kané dfive
* Cena - 350.-/pololeti

Keramika déti, pro déti od 5 do 12 let

* Produkt - tvofeni z keramické hliny
* Cena - 650,-/pololeti

Logopedické chvilky, pro déti od 4 let, 300,-/pololeti

* Produkt - nacvik spravného dychani, rozvoj motoriky, procvi¢ovani a uvolnéni

artikulacnich orgénd, vyslovnost hlasek to vse i za pomoci basni¢ek a fikanek

* Cena - 300,-/pololeti

Ranicek, pro déti od 2 let, 60,-/schiizka

* Produkt - pfi setkani si déti budou zpivat, tancit, rozvijet hrubou i jemnou motori-
ku. Samoziejmosti je kresleni a spontdnni hrani. Déti se budou ucit zakladnim socialnim

navykim

* Cena - 60,-/ schtizka (3 hod)
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DDM nabizi nejvice aktivit pro déti predskolniho véku v Litovli. Nabidku povazuji
za velice pestrou a riznorodou. Propagace DDM neni piilis velkd, ale ma dobré jméno v

okoli a rodicCe si navzajem piedavaji doporuceni.
5.1.2 Tatran Litovel

Sebeprezentace - Jiz v roce 1874 vznikla v Litovli Sokolska jednota. V roce 1924
zalozili fotbalisté svij klub pod ndzvem SK Litovel. Postupné se pfidal ledni a pozemni
hokej a hazena. Béhem druhé svétové valky, kdy byl Sokol zakazéan, vSechny oddily piesly
pod SK Litovel. Po osvobozeni byla ¢innost Sokola opét obnovena. Po v§esokolském sletu
v Cervnu 1948, ktery vyznél protistranicky, se schylovalo k celostatni reorganizaci télovy-
chovy. Rok 1953 definitivné pfinesl zanik litovelského Sokola, kdyz byly télovychovné
jednoty pficlenény k vyrobnim zavodim a vznikl tak TJ Tatran Litovel.

V té dob¢ vznik v Litovli i TJ Slovan a Rud4a Hvézda. Nazev Sokol byl vyhrazen
jen pro vesnické jednoty. V roce 1956 pak reorganizace pokrac¢ovala a Slovan byl zaclenén

do Tatranu.

Tatran Litovel je télovychovnd jednota s formou zapsaného spolku (dfive sdruzeni),

¢itajici 12 sportovnich oddili a piisobici ve mésté Litovel. (http://tatranlitovel.cz/)
5.1.2.1 Nabidka
Hézend - od 6 do dospélosti
* Produkt - mlads$i minihdzena je ur€end pro ty nejmensi
* Cena - 1 000,- / pololeti
Fotbal - od 4

* Produkt - mladsi benjaminci, je ureno pro nejmensi déti, nauci se zachazet s ba-

lonem, zdokonaluji si fyzickou zdatnost
*Cena - 650,- / pololeti
Florbal - od 4

* Produkt - mlads$i benjaminci, je uréeno pro nejmensi déti, nauci se zachazet s flor-

balkou a mickem, zdokonaluji si fyzickou zdatnost

* Cena - 650,- / pololeti
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5.1.3 Mazoretky
Sebeprezentace: Zajmovy Utvar "minimazoretky" zacal pracovat v r.2003.
Dévcata ve véku 4-10 let se schazela poctiveé kazdou stfedu a vénovala se nacviku

pochodu, spravného drZeni téla. Dévéata vedly p.ué. z MS Tatana Popelkovéa a Hana Fre-

ibergova, které zacaly vést mazoretky po seminafi v Lomnici nad Popelkou.

0d r.2005 se mazoretky rozd¢lily do dvou skupin. Linetky, jakozto LItovelské NE-
jmens$i mazoreTKY a Zvonky - déti stars$i. Zménilo se vedeni p.u€. Freibergovou nahradila
p.u¢. Martina Popelkova. Déti vystupovaly na plesich a akcich mésta a okoli. Vzdy sklidily

velky uspéch a pocet déti se neustale zvySoval.

Od 1. 2007 jsou mazoretky pod vedenim sester Hany a Martiny Popelkovych, které

chtéji s détmi vyzkouset n¢které soutéze mazoretek a porovnat sily s ostatnimi.

V 1.2008 byl sjednocen nazev mazoretek na Linetbells a diky velkému zajmu déti,

byly rozdéleny do tfi skupin Mini, Baby, Girls, podle véku déti.
Od zati 2011 preSly maZoretky Linetbells pod TJ Sokol Litovel

V zéti 2017 vznikly maZoretky jako samostatny zapsany spolek "MaZoretky Linet-
bells z.s.", ditvody odlouceni od Sokola bylo snizovani poctu hodin na tréninky a pocty

trenérek. Pod nas spolek presly 1 trenérky cviceni s predskolnimi détmi.

V zéti 2017 bylo zapsano 71 déti ve véku 3-20 let (https://www.linetbells.cz/)

5.1.3.1 Nabidka
Mazoretky - od 3 let

* Produkt - déti se budou ucit spravnému drzeni téla a nacviku pochodu na détské

pisné, dale se seznami se zachdzenim s htilkou

* Cena - 500,- / pololeti
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5.1.4 Plavecky bazén p¥i ZS Vitézna Litovel

Sebeprezentace - Plaveckou ucebnu tvofi bazén a parni lazeni, na né navazuji Satny,

sprchy a toalety zvIast’ pro muZze i pro Zeny.

V bazénu je instalovana perlicka, vodni délo a chrli¢, které vyuziva predevsim ve-

fejnost.

Z plaveckého bazénu lze vstoupit do parni lazné, kterd byla vybudovana
a oteviena v srpnu 2009. Parni lazen, jak napovidd sdm ndzev, je prostor naplnény vodni
parou se stoprocentni relativni vlhkosti, kde se teplota pohybuje u déti 45°C a u dospé-

Iych 55°C.

Dulezita je i teplota vody v plaveckém bazénu. V provoznim tadu je uvedena teplo-
ta vody, ktera musi byt dodrzena. Pro bazén pii ZS Vitézna Litovel je uréena maximal-

ni teplota vody 28 °C, teplota vzduchu na bazénu o 2 °C vyssi.

Ve skolnim roce 2003-04 byl dokonc¢en bazén a zptistupnén zakiim i vetejnosti.

(https://www.zsviteznalitovel.cz/)

5.1.4.1 Nabidka
Batolata - pro déti od 1 do 2 let, vzdy s rodicem

* Produkt - v ditéti budovat vztah k vod€ za pomoci jednoduchych pohybovych ak-

tivit provazené fikadly

* Cena - 1 000,-/pololeti
Zabigky - pro déti od 3 do 4 let, vzdy s rodi¢em

* Produkt - mize navazovat na kurz Batolata, cil je stejny

* Cena - 1 000,-/pololeti
Vodnicek - pro déti od 5 do 7 rokt

* Produkt - kurz je ur€eny plavcim i neplaveim. Déti ziskaji zédkladni dovednosti
pottebné ke zvladnuti plavani

* Cena - 1 120,-/pololeti
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

vek

W 3 roky
m 4 roky
mS5let

W6 rokd

Obrazek 5. VEk ditéte

Z grafu lze vycist, Ze nejvétsi zastoupeni v nav§tévovani volnocasich aktivit bylo u

Cvwr

Pohlavi

m Chlapci

W Dévcat

Obrazek 6. Pohlavi

Pocet chlapcii ktefi navstévuji volnocasé aktivity byl mirn€ vyzsi nez pocet divek.
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Navstévje Vase dité volnocasovou
aktivitu (krouzek) v Litovli?

m Ano

H Ne

Obrazek 7. Navs§tévuje Vase dité volnocasovou aktivitu v Litovli
Z celkového poctu odpovédeélo 39% rodict, Ze jejich dit€ nenavstévuji zadny
krouzek v Litovli. Rad bych podotknul Ze z tohoto poctu 46% respondentii uvedlo, Ze
jejich dité navstévuje volnocasové aktivity v jiné obci - Naklo nebo Olomouc. To povazuji

za velky tspéch.

Dlivod odpovédi NE

W Navstévuje volnocasé
aktivity v jiném mésté

m Nemam cas abych dité
doprovazel

m Vénuji se sam ditéti
B Dité nema zajem

W Ve mésté Litovel neni
dostatecna nabidka

m Jiné dlvody

Obrazek 8. Diivod negace
Témét polovina rodicti odpovédela, ze jejich dité navstévuje volnocasou aktivitu v
jiném mésté. U silné vétsiny byla uvedena obec Naklo. MS Naklo ve spolupraci s RC
Housatko umozituje velké mnozstvi volnocasich aktivit (florbal, Sokol - v§estranny
pohybovy rozvoj, angli¢tina pro nejmensi, jéga pro déti, tanecky, tvorivé ruci¢ky). Povazuji
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to za velkou vyhodu této skolky. Dva z rodi¢t uvedli, Ze dité navstévuje volnocasou
aktivitu v obci Néklo a zaroven Ze jsou za tuto moznost rad, protoze jsou pracovné vytizeni
a nem¢li by ¢as vozit dité€ do Litovle.

Jiné mésto bylo vzdy Olomouc. Jeden z rodi¢ii poznamenal, Ze se diky této anketé
dozvédél o moznosti plavani déti v Litovli a Ze nasledujici rok to zméni z ditvodu lepsi
spadovosti k bydlisti.

Jeden rodi¢ odpovédél, Ze je nabidka pro 3 leté dit€ v obci Litovel pfili§ mald. Jemu
se zamlouvalo jen plavani které ale nebyl schopen zvladat z ¢asového hlediska. Mj syn
také navstévoval plavani pro 3 leté déti a mohu potvrdit, Ze zacétel od 15 hod je velice
naro¢ny skloubit s pracovni dobou.

Jsem rad, Ze zadny z rodi¢l neodpovédél jako ditvod nedostatek finanénich
prostiedki ale prekvapilo mé, ze dva rodic¢i odpovédéli, ze jejich dit¢ nemé zajem o

volnocasé aktivity.

Kterou volnocasou aktivitu
navstévuje Vase dité

B DDM Litovel

H Plavani pfi 28 Vitézna
Mazoretky Litovel

B TJ Tatran Litovel

mJina

Obrazek 9. Navs§tévovana aktivita
Nejvice zastoupené je plavani pii ZS Vitézna. Tuto volnocasou aktivitu navitévuje
vice nez polovina vSech respondentli a to 11 déti tj. 60%. Druhou néjcastéji navstévovanou
organizaci je DDM Litovel, kterou navstévuje 15% déti. MaZoretky Litovel a TJ Tatran

Litovel navstévuje stejny pocet déti. Jejich zastoupeni je 10%. Jeden respondent
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odpovédel, Ze navstévuje jinou volnocasou aktivitu. Navstévuje krouzek roztleskavacek,

Golden Bees.

Tabulka 1. Spokojenost s kvalitou sluzeb

Poradi Organizace Piinos | Délka |Pedagog| Celkem
3 DDM Litovel 1,00 1,33 1,00 1,11
2 Plavéni pii ZS Vitézna 1,15 1,08 1,00 1,08
4 Mazoretky Litovel 3,00 1,00 1,00 1,67
| TJ Tatran Litovel 1,00 1,00 1,00 1,00
1 Jina 1,00 1,00 1,00 1,00

U jednotlivych organizaci jsem secetl zndmky dle kladenych otazek, které ukazuji

na spokojenost / nespokojenost s piinosem pro dité, vhodnost / nevhodnost délky aktivity a

na kvalitu pedagoga. U jednotlivych otazek jsem vypocital aritmeticky pramér, ktery jsem

vypocital do celkového aritmetického priméru. Diky tomuto vysledku jsem ziskal potadi

jednotlivych organizaci.

Nejlépe v hodnoceni dopadl TJ Tatran Litovel a Roztleskavacky. Jejich primér je

roven 1, coZ znamena nejveétsi moznou spokojenost. Jako posledni se umistili Mazoretky

Litovel. Jejich celkovy primér je 1,67. Rad bych k tomu uvedl nasledujici. MaZoretky

navstévuji celkem 2 respondenti. Jeden z nich oznamkoval pfinost této volno€asové

aktivity zndmkou 5 tzn. nejhorS$i moznou zndmku. Déle stejny rospondent v nasledujicich

otazkach odpovédél, Ze dit€¢ ma nejradéji plavani a cviceni a 1 on sdm povaZzuje plavani za

nejvhodnéjsi pro dité, které ale nenavstévuje. Z t€chto odpovédi vypliva, Ze dite

nenavstévuje pro né¢j ten nejlépe zvoleny krouzek.

Tabulka 2. Spokojenost s prostifedim a dostupnosti

Poradi Organizace Vzdilenost | Parkovani | Vybavenost | Bezpeci | Vzhled | Celkem
4,00 |DDM Litovel 1,33 2,33 2,00 1,33 3,00 2,00
3,00 |Plavani pii ZS Vitézna| 2,00 2,17 1,17 1,25 | 1,08 | 1,53
4,00 | Mazoretky Litovel 2,50 3,50 2,00 1,00 1,00 2,00
1,00 | TJ Tatran Litovel 1,33 1,67 1,00 1,33 1,33 1,33
2,00 |Jina 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,40
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I v této otazce jsem u jednotlivych organizaci secetl znamky dle kladenych otazek,
které jsou zaméfené na spokojenost / nespokojenost se vzdalenosti od bydlisté, moznosti
parkovani, vhodnost / nevhodnost vybavenosti organizace, zda je / neni dité v bezpeci
béhem krouzku a déle jak se 1ibi / nelibi vzhled budovy kde jsou uskutec¢iovany
volnocasové aktivity. U jednotlivych otazek jsem vypocital aritmeticky primér, ktery jsem
vypocital do celkového aritmetického priméru. Diky tomuto vysledku jsem ziskal poradi
jednotlivych organizaci.

V téchto otazkach jsou respondenti vyditelné méné spokojeni oproti predeslym
otazkam. Nejlépe dopadl TJ Tatran Litovel, ktery ma celkovy primér 1,33. Nejvétsi slabina
této organizace je parkovani. Nejméné spokojeni jsou rodice déti, ktefi navstévuji DDM
Litovel a Mazoretky Litovel. Jejich celkovy primér je 2. DDM Litovel respondenti oznacili
vzhled budovy jako nejhorsi a dle jim nevyhovuje parkovani. Nejhtie se parkuje rodictim,
kteti doprovazi déti na MaZoretky Litovel. Celkové s parkovanim maji rodice déti nejvetsi

potize ale oproti tomu bezpeci déti hodnoti respondenti nejlépe, coz je super.

Spokojenost s cenou sluzby

mano
M spise ano
spise ne

Hne

Obrazek 10. Spokojenost s cenou
U této otazky jsem byl nejvice piekvapen a to proto, ze zadny z rodict neodpoveédel
negativné. 73% respondenti je s cenami vySe uvedenych volnocasich aktivit spokojena a
zbylich 27% je s cenou spiSe spokojena. Dle mého nézoru jsou ceny srovnatelné s cenami

napiiklad v Olomouci a nebo v Nékle.
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Propagace

m Doporuceni
N Internet

m Letak

| Ve skolce

W Jiné

Obrazek 11. Propagace
Z grafu ¢.11 vyplyva, Ze nejlepsi propagace je doporuceni, které pomohlo 34%
rodic¢l se rozhodnout pro jimi zvoleny krouzek pro své dité. Jako druha nejlepsi propagace
je internet, ktery ziskal 29%. Toto umisténi vypovida o tom, ze rodice jsou aktivni a
vyhledavaji si sami informace o moznostech pro jejich déti, které krouzky mohou
navstévovat. Pouhych 6% ziskala moZnost propagace za pomoci letdku. Je otazkou zda
vySe uvedené organizace k této propagaci nepfistupuji ¢i je nevhodné umist'uji a nebo

rodice si letaki nevSimaji. 30% rodicii uvadi vice zdrojti propagace.

Dité ma nejradéji aktivitu

W Plavani

B Fotbal

M Florbal

m Tanec

m Roztleskavacka

® Hra na klavir

mJiné

Obrazek 12. Oblibenost aktivit dle déti
Dé&ti maji jednoznacné nejradéji plavani, které navstévuje 45% respondenti. V
kategorii jiné, ktera ma 20% z celkového poctu jsou tyto aktivity - atletika, gymnastika,
brusleni, pohybové hry a potapéni. Zbyl¢ aktivity jsou zastoupany v malém poctu.
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Z celkového poctu 18 anket bylo 2x odpovézeno, Ze dit¢ ma nejradéji jinou aktivitu nez
kterou navstévuje. U 10 odpovédi se oblibend aktivita shodovala s navstévovanou aktivitou
a zbylych 6 déti ma rado vice aktivit a nebo jakykoli pohyb. Tyto odpovédi vypovidaji o

tom, ze déti prozatim nemaji vyhranénou aktivitu.

Kterou volnocasou aktivitu
povazujete za nejlepsi

m VVsechny

M Plavani

H Florbal

B Hra na klavir
mTanec

mlJiné

Obrazek 13. Oblibenost aktivit dle rodici
Z pohledu rodict je nejlepsi volnocasa aktivita pro jejich déti opét plavani. To si
mysli 53% respndentl. 17% rodicl zastava ndzor, Ze pro dité jsou vhodné vSechny aktivity.

Zbylé krouzky jsou zastoupeny v malém poctu.

Co prinasi Vasemu ditéti
navstévovani krouzku

M pohyb

H kolektiv

m bavito

M naudise plavat
M soustfedéni

m otuzovani

Obrazek 14. Prinos pro dité
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Nekteré davody, pro€ je zvolena aktivita pro dité nejlepsi mé piekvapili. Dobry
davod proc¢ dat dité plavat, uvedlo 8% respondentd, otuzovani. Tento diivod mé piekvapil a
potésil zaroven. Moje dcera také navstévuje plavani ale urcité neni stale nemocna i kdyz si
mnoho rodict mysli, ze kdyz dité¢ v zimné€ navstévuje plavani tak musi byt co chvili
nemocné, praveé kvili plavani. Téchto 8% rodici ma zcela opacny ndzor, plavani pomaha
ditéti se otuzovat a diky tomu nebyt nemocné. Dalsi diivod mé bohuZzel prekvapil
negativng, pouhych 17% rodici uvedlo, Ze dit¢ navstévovany krouzek bavi. To je strasné
nizké ¢islo.

Nejvice zastoupeny diivod byl ten, Ze dit€¢ ma pohyb.Jeden z rodici uvedl, ze

povazuje za vyhodu "soustiedéni". Jeho dité hraje na klavir.

Jaka volnocasa aktivita Vam schazi
v Litovli?

W Atletika

H In line brusleni
m Hokej

B Gymnastika

H Nevim

u Zadny

Obrazek 15. Pozadované aktivity

Respondenti vidi urcité nedostatky v nabidce volno¢asovych aktivit pro déti v
predskolnim véku. Nejvice schazi nabidka atletiky a to v celkovém poctu 25% dotézanych.
Gymnastika, hokej a in line brusleni ziskalo po 15%. Pouhych 5% uvedlo, Ze jim nic
neschazi a 25% respondentd nevi co by jim v nabidce schazelo.

Souhlasim s respondenty, ze v Litovli schazi nabidka atletiky a gymnastiky pro déti

v pfedSkolnim véku.

Navrhy na zmény a zlepSeni z jakéhokoli pohledu
V této otdzce jsem se toho dozveéde€l nejméné, protoze 62% dotdzanych odpoveédélo,

ze nemaji zadné navrhy na zlepSeni. Zbylych 38% respondentt uvedlo nasledujici navrhy
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na zlepSeni. Poukazuji na opravu Sokolovny, jeji zdzemi a Satny. DDM Litovel
zmodernizovat. P€kny navrh byl, aby informace o krouzkach byly na jedné internetové
strance a pak bylo mozné pfesmérovani na domovskou stranku organizace. Rodice
poukazovali na lep$i moznosti parkovani. Objevila se i Salamounské odpovéd, ktera znéla
"zajistit schazejici aktivity, atletika a gymnastika". Posledni pfipominka je lepsi ¢asova
dostupnost pro dojizdéjici na krouzky. To mohu sam potvrdit, kdyz syn chodil ve 3 letech
na plavéni, bylo dost naro¢né, aby jsme stihali zacatek hodiny, ktery byl od 15 hodiny.
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6 DISKUZE

Moji praci podpotili litovelské organizace, které poskytuji volnocasové aktivity,
Skolka v Litovli a Skolka v blizkém okoli Litovle. Diky jejich pomoci jsem ziskal celkem
33 anket se kterymi jsem mohl déle pracovat. Bohuzel v obdobi, kdy probihal hlavni sbér
informaci, dotaznikové Setieni, se objevil COVID-19 a s nim spojené komplikace. Byly
uzaviené vSechny Skoly, Skolky i organizace poskytujici mimoskolni aktivity. Tato neoce-
kavana situace velice zkomplikovala moznost sbéru informaci. Byla domluvena spoluprace
1 s jinymi organizacemi, ale bohuzel nebylo mozné zah4jit souc¢innost z diivodu kompletni-
ho uzavteni Litovle a blizkého okoli. Pii dokon¢ovani mé bakalarské prace teprve dochazi
k otevirani Skolek a Skol ale organizace poskytujici volnoc¢asové aktivity jsou stale uzavie-
né.

Mym hlavnim cilem v dotaznikovém Setfeni bylo zjistit spokojenost respondenti s
nabidkou volnocasovych aktivit pro pfedskolni déti, poskytovanymi sluzbami, jejich cenou

a jak se o poskytovanych sluzbach dozvedéli.

Druhotny zjistovany aspekt byl, pro¢ déti v pfedskolnim véku nenavstévuji zadné
volnocasové aktivity. Toto hledisko jsem zafadil mezi prvni otazky, ¢imz jsem rozttidil
respondenty na dvé kategorie a to ktefi nenavstévuji volnocasovou aktivitu v Litovli a dru-

hou skupinu, ktefi navstévuji volno€asovou aktivitu v Litovli.

Prvni skupina uvedla jako nej¢astéjsi diivod pro¢ dité nenavstévuje Zadny krouzek
ten, ze se rodice vénuji sami détem. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla ta, Ze z Casového vyti-
zeni nestihaji zddné aktivity. Na tfeti pozici byla pomérné hodné zastoupena odpovéd’, Ze
dit¢ nema zajem o zadné volnocasové aktivity, coz mé velice piekvapilo. S témito divody
se neztotoziuji. Je chvalyhodné, Ze rodi¢e travi Cas s détmi a vénuji se jim, ale nikdy jim
nenahradi socializaci ve skupiné€ a tim padem 1 osobni rozvoj. Nedostatku ¢asu musim také
oponovat. Viechny tyto odpovédi jsou z MS Naklo, ktera ma dobie zafizenou organizaci
krouzki. Krouzky jsou pofadany v prostorach MS Néklo a rodide si jen déti vyzvednou po
aktivitach, nikam déti nemusi vozit. Tuto vyhodu hodnotim dle vlastnich zkuSenosti, mé
dve déti tuto moznost vyuzivaji. Téméf polovina respondentl se ztotoziiuje s mym tvrze-

nim, ze MS Naklo ma dobfe zorganizované krouzky pro déti.
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Pro prvni skupinu respondentl anketni Setieni v této ¢asti skoncilo, protoze nebyly

schopni na dalsi otazky odpovidat relevantné.
Na dalsi otazky jiz odpovidala jen druhd skupina respondentd.

Nejvétsi oblibé rodict se t&si plavani pii ZS Vitézna. Tuto aktivitu navitévuje vice
jak polovina respondentt. I mé déti navstévuji kurzy plavani. Jedinou zapornou véc kterou
jsem pii nav§tévovani zaznamenal, byl casovy harmonogram vyuky. Nejmensi déti zacinaji
jiz v 15 hod. Pro pracujiciho rodice je dosti narocné aby stihal za¢atek hodin. Doporucoval
bych, aby aktivity za¢inaly pozd¢ji, napt. od 16:30 hod. Domnivam se, Ze by to bylo pfija-

teln¢j$i pro mnoho potenciondlnich zajemcii o kurzy plavani pro nejmensi déti.

U otazek, zda jsou respondenti spokojeni s délkou aktivity, vyucujicim a zda aktivi-
ta je pfinosnd pro dité byla jen jedna odpovéd’ vybocujici od ostatnich. Jeden respondent
vibec nepovazuje za ptinosné, ze jeho dcera navstévuje jim zvolenou volnocasovou aktivi-
tu a to konkrétné mazoretky. Zde vidim nedostatek anketniho Setfeni. Méla tu byt moznost
odpovédi, z jakého divodu to tak respondent vnima. U vSech ostatnich odpovédi jsem
nezaznamenal z4dné vétsi negace. To me potéesilo, protoze to znaci o spokojenosti respon-
dentl se zvolenou volnocasovou aktivitou pro své déti. Délka aktivity je spravné nastavena

organizaci a 1 vyucujici je vhodny pro danou aktivitu.

U dalsiho tématu si respondenti nejvice stéZovali na moznost parkovani, ktery byl
nejcastej$i divod nespokojenosti s prostiedim a dostupnosti. Respondenti s parkovanim
byly nespokojeni u vice organizaci. To znaci o tom, Ze parkovani v obci Litovel je pomérné
roz§iteny problém. Tuto zaleZitost organizace bohuzel samy nevyfesi, ale urcité by se jim

méli v budoucnosti zabyvat spole¢né s méstem.

Zadny z respondentii nemél vyhrady k cen&. To mé& mile piekvapilo. Znadi to o tom,
Ze organizace nemaji své sluzby predraZzené a tim padem si je mohou zékaznici dovolit.
Réd bych podotknul, Ze nikdo z dotdzanych neuvedl jako diivod nenavstévovani volnoca-
sovych aktivit finan¢ni nedostatek v rodinném rozpoctu. To znaci o dobrém finan¢nim za-

jisténi respondentti.

Co se tyc€e propagace organizaci, tak zde vidim nejvétsi rezervy a nedostatky. Pro
respondenty mé nejvétsi vahu doporuceni od zndmych. Druhym nejvétsim zdrojem pro

rozhodovani je internet. Velice Casto se tyto dvé odpovedi prolinaly. Tyto vysledky svédci
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o tom, ze zkuSenosti druhych jsou nejlepsi reklamou, ale zaroven by se tento uspéch dal
podpofit napt. vlastni propagaci formou informaci ve spadovych matetskych Skolkach.
Sam moc dobfe vim, kdyz jsem chtél dat déti na plavani, musel jsem si vyhledavat infor-
mace a zjistovat moznosti v mém blizkém okoli bydlisté a proto se domnivam, Zze mnou
navrhovand moznost propagace by byla efektivni a malo nakladna. Déle by organizace m¢li
vyuzivat socidlni sit€. V dnesni elektronické dobé to beru jako nevyuzitou samoziejmost.
Dobrou myslenku hodnotim odpovéd’ jednoho z respondentti, kdyz navrhl, aby vSechny
organizace poskytujici volnocasové aktivity v Litovli se prezentovali na spoleném serveru
s moznosti pfipadné nasledné detailnéjsi sebeprezentace.

Déti maji jednoznacné€ nejradéji plavani. Uvadi to témét polovina respondentd. Jako
aktivitu. Bohuzel je tu jedna vyjimka a to jiz dfive zmiflovana mazoretka. Jeji oblibena
aktivita je plavani, které ale nenavstévuje. Diky této odpovédi, jsem si uvédomil, Ze jsem
do ankety mohl zaradit otdzku, zda respondentim anketa néco dala, ptipadné co. V piipadé
této mazoretky doufam, Ze ano a rodi¢ da své dité na plavani a investuje svlij Cas, energii a
finance do aktivity, kterou on sam povazuje za piinosnéjsi pro své dité a zarovei to tak citi

1 samotné dité.

Nasledujici otazka byla zaméfena na rodice, jakou volnocasovou aktivitu povazuji
pro své dit¢ za nejlepsi. Respondenti se shoduji s détmi a je pro jejich déti nejvhodnéjsi
aktivita plavani. I zde se kopiruje piedesly scénat, kdy jsou vSichni rodice presvédceni, ze
volnocasova aktivita kterou dité vykonava je pro né nejlepsi vyjma nam jiz dobfe zname
mazoretky. Rodi€ uvadi, ze pro dité je nejlepsi plavani. Zde se ukazuje smutné zjisténi kdy
rodi€ vi, ze jeho dité rado plave i on sdm vidi plavani jako pfinosné pro dité ale ve skute¢-

nosti dité navstévuje jinou zajmovou Cinnost, konkrétné¢ mazoretky.

Byl jsem zklaman, kdyZ jen maléd hrstka, zhruba 1/5 respondentii uvedla, ze déti
jimi zvolenou volnocasovou aktivitu navstévuji z divodu, ze je to bavi. To povazuji za
naprostou katastrofu. Tento diivod by mél byt jeden z hlavnich, protoZe jsem nazoru, Ze
dité by meélo délat to co jej bavi aby si vytvaielo kladny vztah k pohybu a svému volnému

casu. Silné vétsina respondentl uvedla jako hlavni ditvod "pohyb" a to je super.
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V otazce, jaka volnocCasova aktivita schazi v obci Litovel neni zadna, ktera by vy-
¢nivala nad jinymi. Respondenti uvadeli néasledujici - atletika, in-line brusle, hokej a gym-
nastika. Hokej vidim jako nerealny pro obec Litovel. Je to ndro¢ny sport na zazemi, které

mésto nema, ale ostatni pohybové aktivity by se mohli zrealizovat.
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7 ZAVER
Zkoumani a analyzovani daného prostiedi jsem provedl za pomoci vlastnich zkuSe-

nosti, dotaznikového Setieni a v neposledni fad¢ vlastnim zkoumanim.

Hlavni cil bakalarské prace byl naplnén. Bylo zjisténo, ze moznosti volnocasovych aktivit
pro déti v predskolnim véku jsou v obci Litovel riiznorod¢ zastoupeny, coz dokladaji vy-

sledky dotaznikového Setfeni 1 sekundarni analyza volnoc¢asovych nabidek.

K ziskani potfebnych informaci mé podpofili litovelské organizace které poskytuji
volnocasové aktivity, Skolka v Litovli a Skolka v blizkém okoli Litovle. Diky jejich pomo-
ci jsem ziskal celkem 33 anket se kterymi jsem mohl dale pracovat. Dotaznikovou anketu
jsem si vybral z divodu, Ze za pomoci ni je mozné v kratkém Case a na vice mistech sou-
Casné ziskat vice informaci od respondentli. Bohuzel v obdobi, kdy probihal hlavni sbér
informaci se objevil COVID-19 a s nim spojené komplikace, uzavieni Skolek, skol a mi-

moskolnich zafizeni poskytujici volnocasové aktivity.

Z celkového poctu 33 respondentti odpovédélo 21% respondentd, Ze jejich dité ne-
navstévuje zaddnou volnocasovou aktivitu. Nejcastéjsi divod pro¢ dité nenavstévuje Zadny
krouzek byla, Ze se rodice vénuji sami détem. Druha nejcastéjsi odpoved’ byla uvedena, ze
z ¢asového vytizeni nestihaji Zadné aktivity. Pomérné hodné byla zastoupena na tteti pozici
odpovéd’, ze dité nema zajem o Zadné volnocasové aktivity

Dale se priizkum vénuje pouze anketdm, kde bylo odpovézeno, ze dité navstévuje
nékterou volnocasovou aktivitu v Litovli.

Nejvétsi oblibé rodiét se t&8i plavani pti ZS Vitézna. Tuto aktivitu navitévuje 60%
respondentt.

U otazek, zda jsou respondenti spokojeni s délkou aktivity, vyucujicim a zda aktivi-
ta je piinosna pro dité byla jen jedna odpoveéd’ vybocujici od ostatnich. Jeden respondent
vibec nepovazuje za piinosné, ze jeho dité navstévuji jim zvolenou volnocasovou aktivitu.

U vSech ostatnich odpovédi jsem nezaznamenal zadné vétsi negace.

Dalsi otazka byla zaméfena na spokojenost s prostfedim a dostupnosti. Respondenti

si nejvice stézovali na parkovani, nespokojeni byli u vice organizaci.
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VSsichni respondenti jsou spokojeni s cenou sluzby a to 73% dotazanych a nebo od-

povedéli, Ze jsou spiSe spokojeni s cenou sluzby. Nikdo nemél zadné vyhrady k cen¢.

Z pohledu propagace ma pro respondenty nejvétsi vahu doporuceni a to 34%. Dru-
hym nejvét§im zdrojem pro rozhodovani, kterou volno€asovou aktivitu zvolit je internet v
poctu 29%.

D¢éti maji jednoznacné nejradéji plavani a to 45% dotazanych. Silné vétSina déti ma

Respondenti se shoduji s détmi a je pro jejich déti nejvhodnéjsi aktivita plavani.
Tento nazor zastava 53% dotdzanych. I zde se kopiruje predesly scénat, kdy je vétsina ro-

di¢a presveédCena, ze volnocasova aktivita kterou dit€¢ vykonava je pro jejich déti nejlepsi.

Byl jsem zklamén, kdyz v anketach pouhych 17% respondentt uvedlo, Ze déti jimi
zvolenou volnocasovou aktivitu navstévuji z divodu, ze je to bavi. Silna vétSina respon-

dentl uvedla jako hlavni diivod "pohyb" a to 42% coZ je super.

V otézce, jakd volnocasova aktivita schazi v obci Litovel neni zadna, ktera by vy-
¢nivala nad jinymi. Respondenti uvadéli néasledujici - atletika, in-line brusle, hokej a gym-

nastika.
Ma anketa z pohledu marketingového mixu dopadla nésledovné:

* produkt - obec Litovel nabizi dostate€né mnoZstvi nabidek volnoc¢asovych aktivit pro déti
v predskolnim véku se kterou jsou respondenti spokojeni. Respondenti uvedli jen n€kolik

malo navrhi pro rozsifeni volno¢asovych aktivit
* price - k cené za poskytované sluzby nema zadny z respondentt vyhrady

* place - respondenti jsou spokojeni s bezpec€im, které je poskytovano jejich détem pii akti-
vitach. Jiz méné jsou spokojeni s vybavenosti organizaci a vzhledem jejich budov. Nej-

mensi spokojenost respondentll je s moZnosti parkovani béhem krouZzki.

* promotion - rodi¢e se nejcastéji o nabidkach volnocasovych aktivitdich dozvidaji na za-
klad¢ doporuceni jinych rodi¢i a druhd nejcastéjsi varianta je vyhledavani si informaci na

internetu.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit souc¢asnou spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit

pro déti v piedskolnim véku v obci Litovel.

Po kratkém tivodu navazuje syntéza poznatkii se zakladnimi definicemi pojmt. Za-
klady této prace jsou zaméieny na marketing, marketingovy mix, marketingové planovani,
déti predskolniho véku , jejich vyvoj a zivotni styl z pohledu rodiny i jedince.

V dalsi ¢asti prace se vénuji charakteristice a historickému vyvoji obce Litovel a
makroanalyze zkoumaného prostiedi.

Ctvrta kapitola definuje cil prace a jeji diléi ukoly

V paté kapitole je popsan prubéh a souhrn vybranych vyzkumnych metod a technik,
které byly pouzity ke sbéru a vyhodnocovani dat pro ucely této prace.

Sesta kapitola se zabyva zjisténymi moZnosti nabidky volno¢asovych aktivit a vy-
sledky anketniho Setieni.

Zaver prace patti diskuzi ke zjisténym vysledkiim z anketniho Setfeni. Celkového
zhodnoceni a moznostem ke zlepSeni nabidek volnocasovych aktivit pro déti v predskol-

nim véku v obci Litovel.
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9 SUMMARY

The goal of the thesis was to define current satisfaction of citizens with options of

free time activities for preschool children in the town of Litovel.

Quick introduction is followed by synthesis of knowledge and basic definitions of
conceptions. Basics of the thesis deals with marketing, marketing mix, marketing planning,
preschool children, their development and life style from the point of view of family and an

individual.

Next part engages in characterization and historical development of the town of

Litovel and macro analysis of examined environment.
Fourth chapter defines the goal of the thesis and its partial tasks.

Fifth chapter describes course and summary of chosen scientific methods and tech-

niques that were used to collect and interpret data for objectives of the thesis.

Sixth chapter deals with located options of free time activities and outcomes of the opinion

poll.

Summary of the thesis discusses discovered outcomes from the opinion poll, final
evaluation and possibilities to improve options of free time activities for preschool children

in the town of Litovel.
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Anketa

Nabidka volnocasovych aktivit ve mésté Litovel

Vazeni rodice,
jmenuji se Stanislav Hudecek a jsem studentem Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Nyni pisi
bakaldrskou praci na téma:

Nabidka volnocasovych aktivit ve mésté Litovel

Chtél bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujici ankety ktera je zcela anonymni. Vysledky budou pouZzity jako moz-
nost zlepSeni nabidky volnocasich aktivit ve mésté Litovel a pro mou bakalarskou praci.

Dékuji za Vami vyplnéné dotazniky a Vas cas

Stanislav Hudecek

Tento vyzkum se tyka pouze déti predskolniho véku 3 - 6 rokd. U otazek oznacené pismeny zakrouzkujte Vami zvo-
lenou variantu. U otazek urcené k doplnéni Cislic (znamek) doplrite Vami zvolenou variantu. Hodnotime jako ve
Skole (1 - nejlepsi znamka, 5 - nejhorsi znamka)

Vyplnéné anktety prosim vhodte do schranky umisténé ve skolce nejpozdéji do.........

1. Vékditéte

2. Pohlavi ditéte
a) chlapec

b) dévce

3. Navstévuje Vase dité volnocasou aktivitu (krouzek) ve mésté Litovel
a) ano
b) ne
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4.

5.

Pokud jste v otdzce ¢. 3 odpovédéli NE, uvedte divod
a) neni to pro mé dité dilezité
b) navstévuje volnocasé aktivity (krouzky) v jiném mésté
kde (dopiste mésto):
c) nemam cas abych dité doprovazel (jsem dlouho v préci)
d) z finanénich davod( (krouzky jsou drahé)
e) vénuji se sam ditéti
f) dité nema zajem (nechce navstévovat Zadny krouzZek)
g) ve mésté Litovel neni dostate¢nda nabidka volnocasich aktivit

- ktery krouZek neni v nabidce (dopiste):

g) jiny dlivod
dopiste jaky dlvod:

Pokud jste v otazce ¢. 3 odpovédéli ANO, prosim pokracujte dal.

Kterou volnocasou aktivitu navstévuje Vase dité

Organizace Ano Ne Nazev aktivity

DDM Litovel

Plavani pfi ZS Vitéznd

Mazoretky Litovel

TJ Tatran Litovel

Jind
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6.

7.

8.

Jak jste spokojeni s kvalitou sluzby. Doplrite znamky

Organizace

PFinos pro dité

Délka aktivity

Vyucujici / pe-
dagog

DDM Litovel

Plavani pfi Z8 Vitézna

Mazoretky Litovel

TJ Tatran Litovel

Jind

Jak jste spokojeni s prostfedim a dostupnosti. Doplrite znamky
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Organizace lejﬁzgo“ od Parkovani Vybavenost Bezpeci \k:izls\(jy
DDM Litovel
Plavani pii ZS Vitéznd
Mazoretky Litovel
TJ Tatran Litovel
Jind
Jak jste spokojeni s cenou sluzby. Dopliite znamky
Organizace Ano Spise ano Ne SpiSe ne




DDM Litovel

Plavani pti ZS Vitéznd

Mazoretky Litovel

TJ Tatran Litovel

Jind

9. Jak jste se o aktivité dozvédéli?

Jinak,

Organizace Doporuceni Internet Letak Ve Skolce .
uvedte

DDM Litovel

Plavani pfi ZS Vitézna

Mazoretky Litovel

TJ Tatran Litovel

Jind

10. Kterou z vySe uvedenych volnocasich aktivit ma Vase dité nejradéji?

Uvedte:

80



11. Kterou z vySe uvedenych volnocasich aktivit povaZzujete pro Vase dité za nejlepsi?
Proc?

Uvedte:

12. Jaka volnocasa aktivita (krouzek) Vam schazi ve mésté Litovel?

Uvedte:

13. Navrhy na zmény a zlepSeni z jakéhokoli pohledu.

Uvedte:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

S prfanim pékného dne Stanislav Hudecek

Pokud pozadujete zaslat vysledky ankety napiste email:
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